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भआाप लजयात 
सर्वतन्त्रापरतन्त्राणाम्‌, आयुर्वेदशास्रावताराणाम्‌, विश्वविदितयशसाम्‌, मह्षिं- 
कल्पानाम्‌ , प्रथमगणुतन्त्र-भारतेथराराधिंतचरणसरसीरुह्मयणाम्‌ , परमगुरू- 
णाम्‌ , वेधसम्राजाम्‌ू , काशिकहिन्दृविथवविद्यालयीग्रायुवेंदमहाविद्यालय- 


भूतपूर्वाध्यक्षाणाम्‌ , पद्मभूषणादिराष्ट्रियसम्मानमानितानाम्‌ , वारा- 
णुसेयविद्वत्समाजनेतणाम्‌ , एज्यपादानाम , आचारयवर्याणाम्‌, 


श्रीसत्यनारायणशासि्ब्रिमहाभागानाम्‌ 


शुभाशंसा 


काशी शम्भुनिवासभूमिरनघा गज्ञतरज्ञाप्लुता, 

“भज्जासड्रमियेषब तत्न॒ भगवांन गड्स्‍ाधरश्रकदा ! 
शेवाधौद्भनिवा रितो5पि सहसोत्सज्भाद्‌ द्रतं निर्गतः, 

कुण्डे. शझुण्डमथापेयन्‌ शिकश्षुग्यज्ञोेरीसुतों बन्यते ॥ १॥ 
नादेबिन्दुमिरक्षरेश्र रुचिरजह्माण्डपिण्डात्मके:, 

ख्रोतोभिः परिपावयत्यविरत॑ या पद्चमिमूतलम्‌ | 
विज्ञानस्य समस्तवाज्ययश्रतो ज्ञानस्य चैकाश्रयां, 

वन्‍्दे तां नु परां किलाक्षरमयी शब्दाख्यवाग्देबताम्‌ | २॥ 
अमुष्मिन्‌ विश्वस्मिन्‌ सकलकलया यो बिहरते, 

सतां शुद्ध स्वान्त रहति न कदाचित्क्षणसमपि | 
अये विहृद्धीराः: सदसि भवता प्राप्तविदुषां, 

नणां सर्वेषां वः शिव इह शिवाय प्रभवतु ॥ ३॥ 

कप कप आज ४५ | 

वाग्दोषानखिलान्न्यरस्यदिह यः स्वीयबले: शाब्दिके:, 

कायानां न्‍्यरुणद्धि कश्मलततिं यो बैद्यकीयेबले: | 
योगेश्वापि निराचकार मनसो दोषानशेषांध्य तं, 

बिद्वद्वीतीयशःपतञ्जलिमुर्नि. मूध्नों नतेनाश्रये ॥ ४ ॥ 
महामहिमशालिभि: सकलशाखबोधोडवे- 

महोभिरखिला बुधा जगति यस्य घृकायिताः | 
दिगनन्‍तविसरञभं गुरुवर॑ निज व्याकृते- 

जनेलुतपदाम्बुजं शिवकुमार-मिश्रम्भजे ॥ ५॥ 


( ३ ) 


यदीयशरणज्ञताश्वरणरेणुजुश त्मनो, 
ब्रजन्ति कलधीततां जडजनाश्व लौहोपसा: | 


यदीयबरलेखनी रससुधेकनिष्यन्दिनी, 

नमामि नतमस्तको गुरुबरं च गल्जाधघरम्‌॥ ६॥ 
समस्तजनताविपन्निकषभूयदीयाहुली 

व्यपोहदचिरं रुजो. निजदयादुटष्म्येच यः। 
अभूच. चरको5परो विविधवेद्यविद्यागुरु 


नतेन  शिरसान्वहं स्वगुरुघमंदास॑ भजे॥ ७॥ 
दीप्यद्ग्रेष्मपतज्शसन्निभतपस्तेजोमिरुयत्ममः, 

क्षोणीमण्डलमण्डनेकविभवों गोनदंदेशोड्भबः | 
विद्याम्भोधिनिषपीतविज्ञमहसां सन्ध्याजसूयोखले:, 

स्रस्तस्ततक्षण एवं. शेषसुबपु:  श्याचायवय: प्रभुः | ८॥ 
तस्मादेव पतञ्जलिः शुभमत्तिः शाखत्रयाख्यापकः, 

श्रीमत्पाणिनिसूत्रभाष्यमहितं भाष्यं महाय॑ व्यघात॑ | 
तद्वदू बहिनिभाकृतेर्विरचिते सूत्रे शुभे चातनोदू, 

भाष्यं श्रीचरकासिधं त्वथ पुनस्सद्‌ योगसूत्र व्यधात्‌॥ ६॥ 
सौख्य द्योतयितुं. त्रिदोषजनितञ्यातझ्ुजोपक्रम- 

स्यास्मात्तद्रहितो न कोउपि विषयोउत्रास्ते जगत्यां कचित्‌ | 
ग्रौढोद्वाहुमहर्षिणापि विहिता शुशञ्रा ग्रतिज्ञोत्तमा, 

सेषः शेषवपुजयत्यविरत॑  यच्तन्त्रजप्रोद्ग्रतिः ॥१०॥ 
जगज्माणो हृव्याशनवृतजगजीवनजलं, 

त्रयाणामप्येषामितरगुणसत्सच्त्वरजसाम्‌ | 
तमोयोगाच्छ-श्रद्चिलसति जगच्चोभयगुणं, 

तथषां वगुण्यानश्निखिल इह रोग: पश्रभवति ॥११॥ 
अतश्रेतेषां वे जनयति सम्व॑ खलु यत- 

श्रिकित्सा सवास्ते लिखितमिह पातझ्जलकृतौ । 
क्रियायाः सादुगुण्याज्गदखिलसौरुय॑ वितनुते, 

ततो घधम्म कृत्ले तत इह च नाक॑ सुखमयम्‌ ॥१२॥ 
तथा मोक्षश्वास्मिन्‌ विकसति न सन्देहनिलयः, 

पुरा प्राणः स्व वा पर इति समीहा उयघयवा। 
परं॑ नातः कापि प्रभवति किलेच्छापि जगति, 


६5 ४७ 


यतस्तत्संसिद्धिस्तदिह लिखित॑ शेषमुनिना ॥११॥ 


( ३) 


अथ प्रकृतमनुसरतो मे चरकहिन्दीटीकाभूमिकोल्ेखनक्षणे प्रामनुबन्धचतु 
छये विषयप्रणिगदनावसरे पूर्वमायुवेंदप्रवचनमावश्यकमिति तदेव वच्सि | 

सुविदितमेव नून॑ ववत्ति भिषजां विदुषान्त यदपौरुषेयोइथों दनादिरयमा- 
युवेंदस्तादात्म्येनावस्थितों वेद एव, यथा हि प्रागादि-- 

'सोडयमायुरवेद: शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वाद्भावस्वभावनित्यत्वात्‌ 
स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वाच्चे त्यादि । ( च० सु० ३० आ० ) 

अन्नायमित्युक्त्या भष्टोजिमहोदयोक्तदिशेयं कौमुदीव बुद्धिस्थविषयत्वाद- 
थीदष्टाध्याय्या: कृत्खसूत्राणामिवात्रत्यानामपि ज्यलनाकृतेः सूत्राणामुपलब्धि- 
स्थत्वाद्‌ वाठमनादित्वं साधितम्‌ । 

तथा-- 

अल्पाक्षरमसन्दिग्धं सारवह्िश्वतोमुखम्‌ | 
अस्तोभमनवचच्न सूत्र सुत्रविदों विदुः ॥ 

इति महाभाष्यपथेन च प्रणवाद्यारभ्य चतुर्वेदाथस्म्तीनामपि सत्यपि 
पौरुषेयत्वेउनादित्वमुररीकृतमेव तथैव चरकस्याप्यनादित्वं सिद्धमेब | तस्यब 
च मुख्यत्वमपि लालसीति, नान्‍्यस्य कस्यचिद्पि ग्रन्थस्य शाखत्व॑ 
विचकास्ति । 

यथाहि--विविधानि हि शाख्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके, तत्र यन्मन्येत 
महतद्यशस्विधीरपुरुषानुमोदितम थंबहुलमाप्तजनपूजितं त्रिविधशिष्यबुद्धिहितम- 
पगतपुनरुक्तदोषमाष सुप्रणीतसूत्रभाष्यसड्ग्रहक्रमं स्वाधारमनवपतित शब्द्‌- 
मकष्टशब्दं पुष्कलाभिधानं क्रमागताथमथतत्त्वविनिश्चयप्रधानं सन्ञतार्थमसडु- 
लग्रकरणमाशुप्रबोधक॑ लक्षणवच्चोदाहरणवच्च तद्भिश्रप्यंत शास्मू, शास्त्र 
होव॑विधममल इवादित्यस्तमो विधूय प्रकाशयति सबमित्यादि लक्षणजुष्टत्वा- 
घरकस्यवाषत्वं शाख्रत्वज्ो मयफलकत्वं सवंधा वरीवात्ति । 

यथा हि भास्करस्य षोडश शाखा: प्रसमुज्ज्वलन्ति | 

यथोक्तमू-- | 
ऋग्यजुःसामाथवोख्यान्‌ दृष्ठा वेदान्‌ प्रजापतिः | 
विचिन्त्य तेषामर्थज्वेवायुवंदमबीवद्त्‌ ॥ 
कृत्वा तु पनच्नर्म वेद भास्कराय ददो विभुः। 
स्व॒तन्त्रां संहितां तस्माद्भरास्करश्चन चकार सः॥ 
भास्करश्व स्वशिष्येभ्य आयुर्वेद स्वसंहिताम्‌। 
प्रददीौं पाठयामास ते चक्रः संहितास्ततः ॥ 
तेषां नामानि विदुषां तन्‍्त्राणि तत्कृतानि च। 
व्याधिप्रणाशबीजानि साध्वि ! मत्तो निशामय ॥ 


( ४) 
धन्वन्तरिदिबोदासः. काशिराजोड्च्विनीसुतो । 
नकुलः सहदेवार्की च्यवनो जनको बुधः ॥ 
जाबालो जाजलिः पेलः करभोडगस्त्य एब च | 
एते वेदाज्ञवेदज्ञा। षोडश व्याधिनाशकाः | 
चिकित्सात त्त्वविज्ञानं नामतनन्‍्त्रमनोौपमम्‌ | 
धन्वन्तरिश्वच॒ भगवान्‌ चकार प्रथम ततः॥ 
चिकित्सादपणं नाम दिवोदासश्रकार ह। 
चिकित्साकौमुदी दिव्यां काशिराजश्रकार सः | 
चिकित्सासारतन्त्र च अ्रमध्नजञ्वाश्विनीसुतो | 
तन्‍्त्र वेद्क्सवस्व॑ नकुलश्व॒ चकार सः ॥ 
चकार सहदेवश्च॒ व्याधिसिन्धुविमदनम्‌ | 
ज्ञानाणवम्महातन्त्र.. यमराजश्रकार सः॥ 
च्यवनो. जीवदानं च चकार भगवानृषि: | 
चकार जनको योगी वेद्यसन्देहमश्जनम्‌ ॥ 
सबसारं चन्द्रसुतो जाबालस्तन्त्रसारकम्‌ | 
वेदाज्ञसारं तनन्‍्त्रं च चकार जाजलिमुनिः॥ 
पेलोी निदान करभस्तन्त्र सवंधरम्परम्‌ | 
द्वेघनिणयतन्त्र च चकार कुम्मसम्भवः ॥ 
चिकित्साशाख्बीजानि तलन्‍्त्राण्येतानि घोडश | 
व्याधिप्रणाशबीजानि बलाधानकराणि च॥ 
मथित्वा ज्ञानमन्थानरायुवेदपयोनिधिम्‌ । 
ततस्तन्त्रांण चोजहनंवनीतानि कोविदा:॥ 
एतानि क्रमशो रष्टा दिव्यां भास्करसंहिताम्‌ | 
आयुर्वेद सर्ववीज॑ सर्व. जानामि सुन्दरि !॥ 
व्याधेस्तत्त्वपरिज्ञानं | वेदनायात्र. निम्र 
एतद्द्स्य वद्य्ं॑ न वद्यः अ्भुरायुषः॥ 
आयुर्वेदस्य विज्ञाता चिकित्सासु यथाथंवित्‌ | 
धर्मिछश्च दयालुश्च॒ तेन वद्यः प्रकीर्त्तित: ॥ 

ब्रह्मबब्ते १६ अध्याये 


तथवात्रेयस्यापि घटशाखा आत्रेयीयाप्रिवेशादिकास्तास्वाद्त्वात्समुत्कटबेदु 
ध्यशालित्वान्निखिलदशनायतनत्वादामयावधारणप्रोढोपक्रमपाटवरृशह्टो भयो 
त्कृष्टूफलत्वात्तथायाद्डग्नतिपादनपरिपाटयेतस्थेव चरकभाष्यस्य सबप्रधानत्व॑ 
सुतरां सिद्धमेव | यथा हि प्रावोचि जल्पकल्पतरुभाष्यक्ृता-- 


( ४ ) 


एकेकमेकेकमुनियेंदीयं मत॑ समाश्रित्य चकार शास्त्रम्‌। 
जयत्यसौ सोडखिलशाख्रविद्या-कल्पद्रुम: स्वफलोदयत्वातू ॥ 
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तथा च ब्रह्मेशोष्णरश्मिशतक्रतुभरद्माजधन्वन्तरिनिर्मितसंहिताततीनां 
जाज्वल्यमानौजोभिप्रज्वलितरृष्टिसमुदयस्यावेक्षणाद्‌. वा दाढयमुपेत्येष 
सिद्धान्त 
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अत एव ब्रवीम्यद्यापि दशनत्रयं नूत्रमेतस्मात्मभवितुमहेति, यतो हि सूत्र- 
स्थानस्याञ्याध्यायादेव वेशेषिकप्रादुभोवः, अष्टमादिन्द्रियोपक्रमणीयात्र घस- 
शाखस्य, विमानस्याष्रमाश गौतसीयन्यायदशनप्रभव:, शरीरस्थानप्रथमा- 
ध्यायात्साड्ख्योत्पत्तिः, सिद्धिस्थानाच वंदान्तिकाह्तादिसमुत्पत्ति:, मध्ये मध्ये 
च तत्तदशनानां सूत्ररूपेणोद्धणितिः | स्थूलात्सूदमीकरणमू--यथाहि प्राचीना- 
स्तार्किका: प्राह:-अथ तत्पूबेक त्रिविधमनुमानम-पूरबवच्छे षव॒त्सामान्यतो दृष्ख्ल । 
अन्न तत्पदेन प्रत्यक्षस्य ग्रहणम्‌, आस्मेन्द्रियाथसन्निकर्षोत्पन्न॑ झानसव्यपदेश्य- 
मव्यभिचारिव्यवसायात्मकं॑ प्रत्यक्षमित्येतावतानुमित्याश्चिविधो भेदः अति- 
पादितः । नव्यास्तु-स्वार्थपराथ भेंदेन भेदद्वयमेव प्रोंचु: किन्तूभयोरेकवाक्यता 
नास्मद्दृष्टो कुत्रापि समुपेता, तत्र श्रीमता भगवता पतञ्जलिनेबेकवाक्यता 
प्रागादि-- 


अत्यक्षपूर्व त्रिविधं त्रिकालअ्ानुमीयते” इत्यादि | 

: तत्रेत्थमवबोध्यम्‌-यत्‌ तब्चानुमानं ज्रेविध्यमापन्नं द्वेविध्यमुपपग्यते, अथोत्‌ 
पूवबत्‌ शेषवत्‌ सामान्‍्यतो दृष्ट स्वाथ पराथ च भवतीति षडभेदाः संवृत्तास्ते 
च भूत-भविष्यद्वत्तमानभेदेनाष्टादशत्व॑ यान्ति, ते च पुनः प्रत्यक्षस्यानन्त्या- 
दानन्त्यमुपयान्ति तथानवस्थ्यमपि प्राप्लुबन्ति, यथा हि केवल्येनाचइण 
प्रत्यक्षत्वे यावन्‍तों भावा दरीदृश्यन्ते लोके, यथा हि कस्मिश्विद्पि संस्थाने 
मन्दिरादी च शतशश्रित्रपटा: पुत्तलिकादाश्र विनिर्मिताः वरीबृत्यन्ते, कत्खाना- 
मपि तेषां तासां चावबोधे बह्यस्तावत्य एबोपलब्धयः प्रादुभेबन्ति तथा गुण- 
घर्मकमणां प्रतिभानं बोभवीति, एवं रबग्रहप्रत्यक्े चानेका विरुदावल्यः पाप- 
ख्यन्ते शोश्रुयन्ते च धीध्योनावगमाकृतिप्रतिकृत्यथीवबोधादयश्रच प्रविलसन्ति 
तथा घाणाप्नाणे च बहूनां सुमानामपूर्वोपूवंगन्‍्धानामानन्दो<5वाप्यतेडथ चेव- 
मेष रसनायामास्वाद्यमानानां षण्णां रसानामेकेकस्यावनिर्भितिभेदेन भक्ष्य- 
भोज्य-्लेह्य-चोष्य-पेयादीनां. रस-वीये-विपाक-पभाव-गुण-धमोणाश्वानन्त्यादू 
बाढमानन्त्यमापयते | एवमेच सर्वेषां प्रत्यक्षाणामपि सविकल्पक-निर्विकल्पको 
भेदो स्वीकृतो, तयोश्व अतीक्षापरीक्षानुभूति भेदात्‌ त्रिविधो भेदः प्रभिय्ममानः 


बाड्विध्यमापयते, एवमेवास्याप्यानन्त्यमानवस्थ्यश्न स्यात्‌ तेनानुमित्या: खलु 


परमानवस्थता सकता | 


लिवर 


( १० ) 


यथाहि अंशांशकल्पनया दोषोषधनिदानादावथ च अविभाजने शाब्दि- 
कानामिव फलवैशिष्ल्यप्रतियोगित्वेडबि--गवाक्शव्दस्य रूपाणि क्लीबेचो- 
गतिभेदतः--इत्यादिवज्ज्वरस्त्वेक एवं सन्तापलक्षणस्तदभावे विज्वरत्वमेवानु- 
भूयते, किन्तु तस्येबान्तर्भेदकल्पनायां १३२५४५६ मितभेदाः प्रजायन्ते, वतो5- 
प्यधिका अनवस्था बोभवीति | 


बस्तुतस्तु तार्किकाणामिव निमित्तानुमित्यादीनां प्रयोजनफलयोर्नमा- 
न्‍्यथासिद्धत्वं दरीदृश्यतेडस्माकीनायां त्वनुभित्यां यय्सद्धेत्वाभासयोरबसरो- 
इबाप्येत तद्योतड्निन: सझनि परिषदि च महती हाहाकृतिरुत्पय्ेत । मिषजश्च 
शिरसि महत्पातक॑ निपतेत्‌ | 

तत्र दृष्टहष्टोभयविधप्रचण्डदोषो विलसेदितिदिशेव केनचित्‌ कविना 
प्रावोचि-- 


वैद्यस्तकषिहीनो नृपतिरदाता निरक्षरों मन्त्री | 

प्राधुणिकश्चिरवासी मस्तकशूलानि चत्वारि ॥ इति | 

तत्न बैद्यस्य लक्षणोपादाने बेदे यजुषः सप्तदशाध्याये-- 

यत्रौषधीः: समगमन्‌ राजानः समिताविव विश्र: स उच्यते भिषक्‌ रक्षोहा- 
मीव चातनः ॥ १॥ 

यदा वाजयन्नहमोषधी: हस्त आदधे आत्मा यक्ष्मस्य नश्यति पुरा 
जीवग्ृभो यथा ॥ २॥ 

शेषे चाधुनिकलोलिम्बराजेनागादि-- 

गुरोरधीताखिलवेयविद्यः पीयूषपाणि: कुशलः क्रियासु | 

गतस्प्रहो घेयंधरः कृपालुः श॒ुद्धोईघघिकारी भिषगीदृशः स्यात्‌॥ 

पातखलझ्षणे तु-- 


ततो5ननन्‍्तरमाचाय परीक्षेत | तद्यथा पर्यावदातश्रुतं परिदृष्टकमोणं दक्ष 
दक्षिणं शुर्चि जितहस्तमुपकरणवन्तं सर्वेन्द्रियोपपन्न॑ पग्रकृतिज्ञ अतिपत्ति- 
ज्ञमनुपस्कृतविद्यमनहडक्ृतमनसूयकमकोपनं क्रेशक्षम॑ शिष्यवत्सलमध्या- 
पक ज्ञापनसमथम्‌--इत्येबंगुणो श्याचाये: सुन्षेत्रमात्तेवों मेघ इब सस्यगुण: 
सुशिष्यमाशु वद्यगुण: सम्पादयति | 


तथा च भिषजां लक्षणादीनि-- 
ये तु शासत्रविदो दक्षाः शुययः कमकोविदाः | 
जितहस्ता जितात्मानस्तेभ्यो नित्य कृत॑ नमः ॥। 


( ११ ) 
धघाणामिसरा+-- 
य इमे कुलीनाः परयवदातश्रुताः परिदृष्टकमाणो दक्षाः शुचयो जितहस्ता 


जितात्मान: सर्वोपकरणवन्तः सर्वन्द्रियोपपन्ना: अ्रकृतिज्ञा: प्रतिपत्तिज्ञास्ते 
;. आणानामभिसरा हन्तारो रोगाणाम्‌ | 


शह्जी ममत्रयं कण्ठो रक्त श॒ुक्रौजसी गुदम्‌। 

तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाहेतुमामयम्‌ | 

जानीते यः स बे विद्वान ग्राणाभिसर उच्यते | 

( च० सू० २६ अ० ) 

त्रिविधा सिषजः--- 

भिषकछ॒द्मचरा: सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः | 

सन्ति वेद्यगुणेयुक्ताश्नविधा भिषजो भुवि॥ 

वैद्यमाण्डौषधिः. पुस्तेः . पल्नवैरवलोकनेः । 

लभन्‍्ते ये मिषकशब्दमज्ञास्ते भ्रतिरुूपकाः॥ 

श्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतद्विधा: । 

वैद्यरब्द लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिताः॥ 

प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्धा सुखप्रदाः । 

जीविताभिसरा ये स्युव॑द्यत्व॑ तेष्ववस्थितम्‌ ॥ 
( च० सू० ११ अ० ) 





श्रुते पर्यवदातत्व॑ बहुशो दृष्टक्मता | 
दाक््ये शौचमिति ज्ञेयं बच्चे गुणचतुष्टयम्‌ | 
तत्त्वाधिगतशाखार्थों दृष्टकमों स्वयं कृती | 
लघुहस्त: शुतिः झरः सज्जोपस्कृतभेषजः || 
्रत्युत्पन्नमतिर्धीमान्‌ू_ व्यवसायी. विशारदः । 
सत्यधरमंपरो यश्थ स भिषकपाद उच्यते ॥ 


अथ च तन्‍्त्रस्य विषयग्रणिगदनग्रवृत्तेस्तन्त्रकतुं: सत्यामनुक्रमणिकायां 
सह्लती च विषयो विस्पष्ट एव, तदुच्यमाने कबल्येन कलेबरसमेघन सिद्ध- 
साधनमेव सम्भविष्यति, चिकित्सायां यद्वेशिष्टथं लालसीति तत्त निदशेनमेच, 
यथा हि “चरकस्तु चिकित्सिते” 


*  बस्तुतस्तु यथोचुमंहामाष्यनिमौतारः पाणिनीयसूत्रकते वृद्धिसूज्नस्थे भाष्ये- 
आ्राचार्यों दर्भपवित्रपाणिः प्राद्युख उपविश्य सूत्राणि श्रणयति स्म॒तत्र वर्णना- 
२ चू० भू० 


( श्र ) 


प्यनथकेन न सवितव्य कि पुनरियता सूत्रेण, इतिवत्‌ तदीयोक्तावप्यास्मा- 
कीना निश्चितिः, समच्योडपिसरसिजरजसां नागेशदीक्षितानां मझ्जूषायां 
अणिगदिति:--आप्रो सामानुभवेन वस्तुतक्ष्वस्य कार्त्स्न्यन निश्चयवान्‌ रागादि- 
बशादपि नान्यथावादी स्यादित्याह भगवान्‌ चरके पतझ्जलिरिति | 


यस्य खलु महात्मनो विद्वद्वरेण्यस्य शेखरादयो अन्थाः साम्प्रतमध्यापका- 
नामध्यापनेउध्येत णाग्वाध्ययने यत्परिमितं काठिन्यमावहन्ति तद्धि विदुषां 
नागोचरमत एव सुतरां वच्मि यद्‌ भ्रगवदाप्तशब्दयोः प्रयोगो यथा दीक्षितेर- 
कारि तेषामाचार्यचरणानामुद्गृतों क किल बणमात्रस्यापि नरथक्यापत्ति: | 


सो5यमायुर्वेद इत्यत्र तच्छब्दस्य पूवपरामशक्ृत्कोड्यमिति श्रश्नः समु- 
ज्ञागतिं, यतो द्यायुर्वेदेशव्दस्य कण्टरवेण प्रतिपादितत्वात्तच्छब्दस्य चतुर्विध- 
द्वेद्रतिपादनपूर्वकगुरुपा रम्पयेद्योतकत्वम्‌ | 


तथथा चतुरविधायुषो लक्षणानि-- 

तत्र शारीरमानसाभ्यां रोगाभ्यामनभिद्रतस्य विशेषेण योवनवतः सम- 
थोनुगतबलवीययशःपौरुषपराक्रमस्य ज्ञानविज्ञानेन्द्रियथंबलसमुदये चत्त- 
मानस्य परमर्धिरुचिरविविधोपभोगस्य समृद्धसवोरम्भस्य यथेष्टविचारिणः 
सुखमायुरुच्यते, असुखमतो विपयेयेण । 


हितेषिण: पुनभूतानां परस्वादुपरतस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परीक्ष्य- 
कारिणोउप्रमत्तस्य त्रिवग परस्परेणानुपहतमुपसेवमानस्य पूजाहसम्पूजकस्य 
ज्ञानविज्ञानोपशमशीलस्य॒वृद्धोपसेविनः सुनियतरागरोषेष्योमद्सानवेगस्य 
सततं विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञानप्रशमनित्यस्याध्यात्मविद्स्तत्परस्य लोक- 
मिम चामुं चावेक्षमाणस्य स्मृतिमतिमतों हितमायुरुच्यते, अहितमतो विपये- 
येण। इति चतुर्विधमायुः । 


किन्त्वायुलेक्षणप्रतिपादनमन्तरा. तड्जेंद्श्रणिगदनमास्माश्रयत्वमुपैतीत्या- 
+ 6 यंते 
युषों लक्षण प्रागुदीयते ! 


आयु:--पुं० छी० जीवितव्याप्यकालः। “एतीत्यायु: अथौोत्‌ प्रत्यहं 
प्रतिक्षणश्न यद्धचच्छुसनि:श्वासरूपेण शरीरेडभ्युपेति तदेवायु:। यावच्छासा 
हृदि स्थिता इति न्‍्यायेन शरीरे प्राणवायोः व्यवस्थितिरेवायुः । 


यथाहिं भगवता पतझ्जललिना चरके प्रागादि-- 
शरीरेन्द्रियसत्त्तात्मसंयोगो घारि जीवित्तम्‌। 
रच येरायुरुच्यते 
नित्यगश्चानुबन्धश्च॒ पयोयेरायुरुच्यते ॥ 








£ १३ ) 


तत्र शीर्यत इति शरीर “४” धातोरौणादिकेरनप्रत्ययेन शरीरमिति 
| ४5 ८ ४ ८७ ० पु |. 
सिद्धथति तद्चेष्टीन्द्रियाथीश्रयः शरीरमिति गोतमीयन्यायदशेनम्‌ 
इन्द्रियम्‌--इन्दतीन्द्र: इदि परमेश्वर्य्य धातो रनप्रत्यये इन्द्रस्तस्माद्धे 
इयादेशे च इन्द्रियम” इति हृषीकादिपयोयवत्पदम्‌ | 


सत्वम्‌--सतो भावः सत्त्व गुणो मनश्य | 


आत्मा--क्मपुरुषो जीबो वा;-एतेषां संयोग आयुः। अत्र केवल शरीर- 
मायुरिति लक्षण शिलापुत्रस्य शरीरमश्मदारुघात्वादिबिनिर्मितपुत्तलिकादे 
चातिव्याप्ति: तदभावे अर्थादिन्द्रियसत्त्वात्मसंयोग इति लक्षण लिड्गभशरीरें 
भूतादिविप्रहदे चातिव्याप्ति; इन्द्रियपदाभावे वृक्षादावतिव्याप्रि; सत्त्वपदाभावे 
चित्रपटादिविनिर्मितचेष्ठावति पुत्तलिकादावतिव्याप्ति:; आत्मपदानुपादाने 
शरीरेन्द्रियसक्ततसंयोग इति लक्षण मृतकशरीरे5तिव्याप्रि: आत्मेतिलक्षरो 
विभो प्रधानपुरुषे चातिव्याप्तिरसम्भवश्च; इन्द्रियमिति लक्षणेठ्सम्भवः; सर्त्व- 
मिति लक्षण गुणे5तिव्याप्रि; धारिमात्रलक्षणेड्धमणोदावतिव्याप्ति; धार्यमावे 
च ग्रेवशरीरादावतिव्यात्रिःः जीवितपदालुपादाने सतकशरीरेडतिव्याप्रि:; 
जीवितमितिलक्षणे भूतग्रेतादाबतिव्याप्ति; नित्यग इति लक्षण शक्षणादिकाले5- 
4५ ७ | 
तिव्याप्रि: अनुबन्वमात्रोपादाने वर्णसमाम्नाये प्रत्याहारीयान्त्यवर्णेषु सुप्तिड- 
अन्त्यवर्णेषु चातिव्याप्रि: | 

वस्तुतस्तु लक्षणमिर्द ग्रन्थकत्रों भगवता गोबलीवर्दन्यायेन बुद्धिवेशय- 
चिकीषया चाभाणि, तत्रेत्थ॑ सन्दिह्यते बुद्धिः-सव्यभिचारोउथोदव्याप्त्य- 
कप प्रिदोषावनुमित्य एः 
तिव्याप्रिदोषावनुमित्यामेव भवतस्तद्यंत्र कीटशमनुमानस्वरूपम्‌ ? पक्षः आयु: 
साध्यम्‌ स्वेतरप्रतियोगित्वावच्छिन्नम्‌, हेतुः धायोदिशब्दे: प्रतिपाद्यमानत्वात्‌ , 
इष्टान्तोडप्रिवदिति 

तेनेत्थं सिद्धान्तलक्षणं निदुंष्ट बोभवीति-शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगविशि- 
इत्वे सति धायोदिपयोयशब्दे: प्रतिपाद्यमानत्वमायुष्टम्‌ । 

वस्तुतस्तु गौतमीयदिशा शरीरात्मसंयोग आयुरित्येव लक्षण सुबचम्‌ | 

अथ तस्येवायुषो यो हि वेद: स खल्वायुवेंद: | यथाहि-- 

तस्यायुषः पृण्यतमों वेदों वेदविदां मतः । 

तस्थायुषः इति कथनेन पष्ठीतत्युरुषो लालसीति, अन्न तच्छब्देन चतु- 
40०0 मं 5. टच न] हद. 
-वधभेदमरहणम्‌ , विंदू धातोः करणे घत्ि वेद इति, षट्ठीतत्पुरुष आयुर्वेद 
./8 ३७ ९ ४5 वेत्ति शो ८ 8, 
ति। अपरराचाययां व्युत्पत्तिः प्रदर्शिता--वेत्ति, विन्दृति, विद्यते वाइनेने- 


( १8 ) 
त्यायुवेंद: सा न सम्यक, यतो हिं 'सत्सूहिषदुहदुहयुजविद्भिदच्छिदजिनी- 
राजामुपसगेंडपि क्षिप' इति किपा वेदविद्धमंबिदितिवदायुविंदिति स्यात्न- 
त्वायुवेंदः । 
वा सरूपोउश्षियासि स्यनेन विकल्पो5प्यसम्भव एव सवथा क्िपोडभावात्त्‌ , 
तत एव वच्स्येषेवास्माकीनाचायोणां सरणिः सुष्ठुतरा । 
४5 किम: 2 


यथाह चक्रपाणि:--विद्धातुश्चेद ज्ञानाथे एबाभिप्रेत:; यहृज््यति--अर्थे 


दशमहामूलीये तथायुरवेदयतीत्यायुवेद इति लाभादयस्त्वथों: बिदेरिह नोक्ता- 
स्तेषां साक्षादायुवंदाजन्यत्वादिति भावः । 


यदि हि श्रीमत्पतश्ललिभगवदुदीरितेन पथात्रापि व्युत्पाद्येत तहिंस तु 
दोषो निरस्येत | शेषाणां त्रयाणामप्यथोनां यदि वेदपदसिद्धावेब संयोजन 
विदध्यात्तहिं तदीयेन पर्थेव निर्दोषमापन्नः षष्ठीतत्पुर॒ुषेणाचायेपथे समुपैच्यति | 
यथाहि-- 
वेत्ति रूपं विदज्ञाने विन्‍ते विदविचारणे। 
बिद्यते विदसत्तायां लाभे विन्दति बिन्दते ॥ 
अनेन पुरुषो यस्मादायुविन्द॒ति वेत्ति च | 
तेनोभयोराचारयेयोरेकवाक्यता संवृत्ता | 
पुण्यतमः--अन्न पुण्यशब्देनाइष्टफलिकानां प्रायशः श्रुतिभगवतीनामेव 
अहर्ण प्रभविष्यति, आयुर्वेदशाख्रस्थ तु॒दृष्टारष्ठोमयफलजनकतया पुण्य- 
तमत्वमू , अथ तस्य पारायणे5पि पुण्यम्‌ इति महाभाष्येणेहलोकिक 
शब्दशाख्रे शब्दसाघु त्वमशुद्धत्वाभावश्वेतिवदत्र स्वस्थस्य स्थास्थ्यरक्षणमातुरस्य 
रोगप्रशमन चेहलौकिकम्‌ पारायणजन्य च पारलौकिक स्वर्गोपवर्गौदीत्यु- 
पलच्ध्या तमप्पत्ययः | 


वेदः--इति करणे घत्रप्रतिपादनेन स्वतन्त्रो वेदशब्दः प्रतिपादितः | 
तेन तस्यायुषो बेदः आयुर्वेद? इति समासः समीचीनः, वेदविंदां मतः इति 
कथनेनोदाहरणमपि संबृत्तम्‌। वेद्विदामथोद्रद्यानां सम्मतः सिद्धान्त इत्यथेः, 
विद्यामधीते वेद वा वैद्य एतेन चतुदंशाष्टदशविद्यानामध्येतृत्व॑ वैदुष्यत् 
वेद्स्य द्योतितम्‌ | यन्मनुष्याणामुभयोलो कयोर्हितं तह्वक््यते । 


तस्य चायुर्वेदस्य चतुर्विघजीवानां ऋृते समुपयोगो वर्बर्ति, यतो हि पाल- 
काप्य-शालिहोत्राख्या बहवो अन्थाः जाज्वल्यमानग्रभावा: राजन्ति तेषु बेशि- 
धथेन पुंखामेव कृते उपयोगिता विचकास्ति | यथाहि भगवा प्रतिज्ञावमू-- 


( १४ ) 


स पुमांश्वेतनं वच्च तच्चाधिकरणं स्मृतमित्यादि । 

एतेनोद्ेशः प्रवृत्तिचतुष्ट य॑ चाध्येतृणां थोतितम्‌ ऋत्सने रेवाचायें: ते चाचायोः 
समर्चितचरणारविन्दाः. श्रीमहेड्वरशइरजद्बेन्द्रभास्करप्रजा पत्यश्विनीकुमा रा- 
दयः वरीबृत्यन्तेदथ च भगवतः पतज्जलेश्वरकभाष्यं भद्वारजेजटादिटीका- 
टक्कुतमथ भेलादीनां पन्नतन्त्राणि काश्यप-धन्वन्तरिप्रभृतीनां च श्रकाण्ड- 
पाण्डित्यजुष्टाः प्रचण्डप्रभावाः साम्प्रतमपि समुब्ब॒म्भमाणाः सर्वेषां शरीरि- 
णामामयानपहरन्तः दरीदृश्यन्ते | 


पुरा हि कृते यावन्‍तः खलु पुरुषा आसन ते चाखिला एवं निरामया 
निराधयश्वासन्‌ , यथा हि चरके भगवान्‌ पतशछ्ललिः । 


प्रागपि चाधमौदते नाशुभोत्पत्तिरन्यतो5भूत्‌ ! आदिकाले ह्यदितिसुतस- 
मौजसो5तिविमलविपुलप्रभावा:' ** व्यपगतभयरागद्वेषमोहलो भक्रोघशो कमान - 
रोगनिद्रातन्द्राश्रमकुमालस्यपरिग्रहाश्थ॒पुरुषा बभूवुरमितायुष:**“** कृतयु- 
गस्यादौ! ॥ २८ ॥ 


अ्रश्यति तु कऋतयुगे केषांचिद॒त्यादानात्‌: ' 'परिग्रहाल्लोभः प्रादुरासीत' ॥ 


प्ततखेतायां लोभादभिद्रोहः, अभिद्रोहादन्ततवचनम्‌"' 'हीयमानगुणपादे- 
राहारविहारेरयथापू्वेमुपष्टभ्यमानान्यप्रिमादतपरीतानि ग्राग्वयाधिमिज्वरादि- 

मिराक्रान्तानि' * “? ॥ ३०॥ 
(च. वि. अ. ३ ) 


यदा हिं त्रेतायामामयानामुत्पत्तिः प्रादुरभूत्तदा महर्षिभिरेका महती सभा 
हिमवतो5घित्यकायामाहूता, तत्र परमाप्ता दिव्यहशो महषयः समुपेताः | 


तस्यां च कृत्स्ने रेवेकमत्येनेत्थमेब निरणायि, यत्‌ आमयानां विनाशाय 
सर्ववेदसारभूत आयुर्वेदों धरिश््यामानेयः प्रचारणीयश्व | तहिँ तस्यानयनाय 
कस्यान्तिके को नामभेतो गच्छेदिति प्रवृत्ते प्रजामिरक्षणं भूपतेरेबावश्यकं 
काय तथा देवानां च हृविषा परिपोषणं यज्लैरिति शतक्रतो रेब स्वधाउघिकृत- 
मिति सिद्धान्तिते, कः श्रयास्यतीति अश्ने जगदुपकारत्रतो महर्षि: भरद्माज 
शव प्राक्‌ प्रावोचतू, यद्हमेव तस्मिन्‌ कार्य नियुज्ये, ततो हि शब्दशास्प्रमिव-- 


ब्रह्मा बृहस्पतये बृहस्पतिरिन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय इति परिपाख्या तमेव 
प्रेषयितुं समर्थितवन्तः | 


यथा पातझ्जले महाभाष्ये प्रागादि भगवता-बृहस्पतिश्व गवक्ता इन्द्रथ्वा- 
श्येतां दिवय॑ वंषेसहर्स पारायेणं चकोरं न चान्तं जगाम, एतावता कैवल्येना- 


( १६ ) 


युवदस्याखिनोरेवान्तेवासित्वं विडौजसः सिद्धम्‌ शेषाणां सर्वेषामेव वेदशाखा- 
णामध्ययनं बृहस्पतेः सकाशादेवेति सबतन्त्रसिद्धान्तः । 


ततो हि भगवान्‌ भरद्वाजोडमरावत्यां धमंसभायामुपस्थायामरेधर जया- 
'शीभिरभिनन्य आयुर्वेदजिषृक्षां विनिविदयामास। सोडपि परमोत्कस्वान्ते- 
'नोपदिदेश, ततश् कार्त्स्न्येनाविगम्य यथोक्तमभिग्हीतं चर्षिभ्यो विन्यवेदयत््‌ | 
साम्प्रतं को नामायं भरह्ाज इति जिज्ञासायां यथाप्राप्रमुद्वितमि-- 
सुमन्तश्वानयो वीरो दुष्यन्ताद्‌ मरतोडभवत््‌ । 
शकुन्तलायान्तु बली यस्य नाम्ना तु भारताः ॥ 
ततो मरुद्धिरानीय पुत्र: स तु बृहस्पतेः | 
संक्रामितों भरह्ाज:ः कऋ्रतुभिर्वितथोाउभवत्‌ ॥ 
( आ. पु. अ. २७८ ) 
चक्रवर्ती सुतों जज्ले दुष्ियन्तस्य महात्मनः | 
शकुन्तलायां भरतो यस्य नाम्ना तु भारतः ॥ 
बृहस्पतेरज्ञिरस:' * पुत्रों विप्रो महामुनिः। 
अयाजयद्धरद्याजो महद्विः क्रतुभिविभुः ॥ 
के का डे ४ 
पूव तु वितथे तस्य कृते व पुत्र॒जन्मनि | 
ततोडथ विंतथो नाम भरद्वाजातू सुतोडभवत्‌ ॥ , 
ततोडथ वितथे जाते भरतस्तु दिवं ययो। 
वितर्थ -चामिषिच्याथ भरद्वाज़ों बनं ययी॥ 
(ब्र. पु. अ. १३ खो. ४७-६१ तथा ह. पु. पं १, अ- ३२, ज्छो. १० तथा १४-१८) 
इत्येतेषां पुराणानां प्रामाण्याद्‌ बृहसरुपते रेबाज्ञजो भरह्मज:, तस्य चाड्भजो 
वितथ इति सिद्ध यति | 
भरद्वाजस्याध्ययनाध्यापनकालस्तन्त्रनिमोणकालश्व क आसीदिति विचारे 
प्रवृत्ते चत्वारों युगाः शास्त््रणिगदिताः बनते, तेषु कृतबुग एवं भगवतों 
भरद्राजस्याविभोवोड्थ च पोत्रोत्पक््यनन्तरं नाकप्रयाणमवाप्यते | एतन्मध्य 
एवाध्ययनाध्यापनग्रन्थनिमोणादिक चातनोदिति लभ्यते । 


तस्येवायुर्वेदस्य विज्ञानेन भरद्ाजादयः जाबाल्यादयश्व सर्वेपि महषयः 
चिरायुषः संबृत्ताः | 


कृतयुगादारभ्य द्वापरान्तं यावत्तस्य ( भरद्ाजस्य ) स्थितिरवाप्यते । 
तत एवं वच्म्यब्जजेश्वरक्षणादारभ्याद्यावधि स खल्वायुरवेद आतीदृत्तत्य+ 


( १७ ) 


तिष्यति च |यावदकोब्जधरित्रीधराधराब्धिमुखा त्रिलोकी स्थास्यति तावत्स्थि- 
तिक्षणमवलोक्येवाचार्यरगादि-- 
यथाम्नायाक्षरसमाम्नाय आयुर्वेद: शाश्वत इत्यथापौरुषेयत्व॑ च ब्रह्मेशयोः 
स्मृत्योपदेशकतेत्वान्न च निर्मोय व्िश्वसृडप्युपदिदेश--इत्यादिप्रमा णांत्त्‌ । 
विश्वद्तज एवाइ्जोउत्रिरासीत्तस्येव च॑ तंनुजन्मा पुनवसुरात्रेयोडप्यबी- 
भवत्‌ न चान्तेवास्यासीत्‌ू , यथा-- 
इह्यत्रिजः सिद्धतमानुवाच द्वा्रिंशतं सिद्धमह्षिपूज्य: | 
चूणप्रदेहान्‌ विविधामयन्नानारग्बधीये जगतो हिताथमम्‌॥ 
; ( च० सू० अ० ३।३० ) 
'इत्युदिष्टानि मुनिना शारीराण्यत्रिसूनुना। ह ह | 
( च० सू० अ० ३०४२ ) 
भिषग्गरिष्ठ मुरसद्धजुष्ट मुनीन्द्रमश््यात्मजमग्रिवेश | 
महागदर्य श्रयथोयेथावत्‌ प्रकोपरूपप्रशमानप्रच्छत्‌ ॥ 
( च० चि० आ० १२|३ ) 


ज्ञानप्रशमतपोभिः ख्यातोडत्रिसुतो जगद्धितेडमिरतः । 
ह ( च० चि० आ० २२॥३ ) 
भगवन्तमुदारसच्त्वधीश्रुति विज्ञानसमद्धन त्रिजमू | 
ह ( च० सि० अ० ११॥३ ) 
प्रशशंस फलेषु निश्चय परम चात्रिसुतोउञवीदिदम्‌ | 
( च० सि० अ० १११० ) 
- सहस्ने ढे निजगादात्रिनन्दनः 
( बा० शा० १११० ) 
चन्द्रभागीत्युपनाम पातझ्जले चरकभाष्ये द्रीदश्यते | यथा हि-- 
स्नेहास्नेहविधि: कृत्स्नव्यापत्सिद्धिः सभेषजा | 
यथाप्रश्स॑ भगवता व्याहृत॑ चन्द्रभागिना ॥ 
गान्धारदेशे राजषिनभम्नजित्‌ स्वण(ग) मार्गदः । 
सड्यृह्य पादोी पश्नच्छ चन्द्रभाग पुनवसुम््‌ || 
सुश्रेता नाम मेधावी चन्द्रभागम॒ुवाच ह। ( भेलसंहिता ) 
शुश्रात्रेय एव पुनर्वेसुरासीज्न तु ऋष्णमिक्षभौ | एतस्येब महर्षेरप्रिवेशादयः 
घट शिष्या आसन निश्शालीनयायाव रत्वान्न कश्चिदृपि स्थानविशेषो5स्य तनत्रे 
समवाप्यते | 


( १८ ) 


- सख्य यायावरत्वे प्रमाणानीमानि-- 
चेत्ररथे हि] | ७5 जिहीषेवः रः 
बने चत्ररथे रम्ये समीयुविजिहीषेवः । 
( च० सू० २६६ ) 
सिद्धविद्याधराकी्णं केलासे नन्‍्दनोपमे । 
तप्यमानं तपस्तीत्रम्‌' ********। 
( च० चि० १३।३) 


केलाशे किन्नराकीर्ण बहुप्रखवणौषचे । 
( च० चि० २१३ ) 
जनपदमण्डले पश्चालत्षेत्र द्विजातिवराध्युषिते काम्पिल्यराजधान्याँ 
भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयोडन्तेवासिगणपरिबवतः पश्चिमे घर्ममासे गल्भातीरे बन- 
विचारमनुविचरन्‌ शिष्यमग्रिवेशमत्रवीत्‌ | 
( च० वि० शे३ ) 
विहरन्तं जिता त्मानं पत्नगड्ढे पुनवसुप््‌ | 
( च० चि० ७॥३ ) 
ऋषिगणपरिवृतमुत्तरे हिमवतः पाश्वे विनयादुपेत्य । 
( च० चि० १६३ ) 
पुण्ये हिमवतः पार्श सुरसिद्धषिसेविते । 
बह्नीषु परिषत्सु संवृत्तजल्पस्य निर्णेदृत्वमप्यवाप्यते-- 
भगवन्तमुदारसत्त्वधीश्रुतिविज्ञानसमृद्धमत्रिजम्‌ | 
फलवर्त्तिवरत्वनिश्चये सविवादा मुनयोडभ्युपागमन्‌ ॥ 
भ्रगुकोशिककाप्यशौनकाः सपुलस्त्यासितगौतमादयः ॥ 
( च० सिं० ११ आ० ) 
आत्रेयसंहिता षट्संहितानाम्प्रागेतेनेव भगवता सम्पादिता, सा हि लुप्त- 
थ्राया वरीचत्ति, हारीतसंहितायां तन्निर्मिताः पन्वसंहिता आसन | 
यथा-- 
चतुर्विशसहस्रस्तु मयोक्ता चाद्य संहिता। 
तथा द्वादशसाहसख्री द्वितीया संहिता मता।॥ 
तृतीया पटसहस्रेस्तु चतुर्थी त्रिमिरेव च | 
पद्चमी दिक पद्चशतेः प्रोक्ताः पन्नात्र संहिता: ॥! 
तस्येवात्रेयपुनवेसो: घटशिष्या: समभवन्‌-- 
अग्नरिवेशश्वच॒भेलश्व जतूकर्ण: पराशरः | 
हारीतः क्षारपाणिश्र जगृहुस्तन्मुनेवचः॥ 


( १६ ) 


ते ष चाम्रिवेशों ज्वलज्ज्यलनसन्निभो दभोग्रोपलब्धिः स्वसतीर्थ्येषु प्राधान्य- 
मुद्ददन्‌ विशुश्रकीत्ति: समभवत्‌ | तेनेवायुरवेद्सुब्राणि प्रणीतानि यस्योपरि 
भगवान्‌ पतञ्जलिश्वरकभाष्यं चकार | यदा हि त्रेतायामातझ्लेजनाः समतपन्‌ 
तथा ततो हि ग्लायमाना म्लायमानाश्र समसीदन्‌ तदेवेमे सुमनसः शुचा 
जगप्परित्राणकब्रताः स्वस्वसंहिताः प्रणीय ग्रचारयन्तः गोपायाज्चक्रस्ताश्व 
संहितास्तत्क्षणादद्यावधि तोतुभ्यमानानामामयान्‌ विनाशयन्ति | 
तस्याग्रिवेशतन्त्रस्य भाष्य चरकासिंधं भगवता निरलेखि | 
शब्दशास्त्रे च पाणिनीयसूत्रका त्यायनवात्तिकयोरायुर्वेदस्य ये ये विषयाः 
समुल्लिखितास्तेषामुपयेपि भाष्यक्रता यानि यानि वाक्यानि समुदीरितानि 
तेभ्यस्तथा महाराजस्य समुद्रस्य कृष्णचरितामृते या चचौवचारिता सा 
पुरस्तादुदीयते | यथा-- 
पतञ्जलिमुनिवरों नमस्यो विदुबां सदा॥ 
कृतं व्याकरण येन भाष्यं बचनशोधनम्‌ | 
धर्मोवियुक्ताश्चवरके योगा रोगहराः कृताः॥ 
महानन्दसयं काठ योगदशनमद्भूतम्‌ | 
योगव्याख्यानभूतं॑ तद्गचितं चिक्तदोषहम्‌ || 
ततोडपि शेषावतारपतञलेरेबोद्रीतिरास्ते | तश्व भाष्यं यावत्परिशिष्टमासी- 
त्तदृदढबलेनापूरितम्‌। तथाहि-- 
तच्छछुरं भूतपतिं सम्प्रसाथ समापयत्‌ | 
अखण्डाथ हृढबलो जातः पच्लनदे पुरे॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषोब्छशिलोश्यम्‌ | 
सप्तदशोषधाध्यायसिद्धिकल्प रपूरयत्‌ ॥ 
इद्मन्यूनशब्दाथ.. तन्त्रदोषविवर्जितम्‌ | 
घडविशता विचित्राभिभूषितं तन्त्रयुक्तिमि: ॥! 
तस्य च बह्नचष्टीकाः बहुभिर्निर्मितास्तथथा-- 
भद्टारजेजटगदाघरवाप्यचन्द्र - 
श्रीचक्रपाणिबकुलेश्वरसेनभोजे: । 
ईशानकात्तिकसुकीरसुधीरवेये- 
मैंत्रेयमाघवमु्खेलिंखितं विचिन्त्य ॥। 
इत्यादि | 
तासु च चक्रपाणेरधुनापि प्रमिलति | नूनमनया सर्वेषां बिदुर्षा भिषजां 
छात्राणां च परमोपकृति: | 


( २०' ) 
इदानीं हिन्दीटीकाग्रवाहमये जगति प० श्रीकाशीनाथ-गोरक्षनाथाभ्यां 
लिखितेय॑ वेद्यानां छात्राणां चोपकर्त्री भविष्यतीत्याशास्ते | 


काशीनाथपदामिधघेन भिषज्ाण गोरक्षनाथेन च, 
व्याख्या मातृगिरा कृता तु चरके गूढाथविज्ञापिका | 
छात्राणां जटिलस्थलाथनिखिलस्वान्तप्रसादड्डरी, 
भूयाच्छीगिरिजेश्वराक्घिजलजाद्भ्यथेये. सनन्‍्ततम्‌ ॥ 


काथ्यां श्रीचतुराननेशसविधे सत्स्वणंदीग्रोहलसत्‌- 
ग्राच्यां. धातृदशाश्रमेधविलसद्रोदावरी सह्ञमात्‌ । 


मध्ये दक्षिणदिक्षु पृण्यफलदागस्त्याश्रमीयाश्रम 
आयुर्वेदचिकित्सको वितनुते श्रीसत्यनारायणः ॥ 


॥ इति शम्‌ ॥ 


तत्यनाएा खरा ४7 


सम्पादकीय 


“आयुवद' अत्यन्त प्राचीन शास्त्र है । वस्तुतः प्राचीन आचार्यों ने इसे “शाश्वत 
कहा है और उसके लिए तीन अकाव्य युक्तियाँ दी हैं--'सोउ्यमायुवेंदः शाश्वतो 
निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वात्‌, भावस्वभावनित्यत्वात्‌ ।! (च. सू. 
अ. ३० ) अर्थात्‌ आयु और उसका वेद ( ज्ञान ) अनादि होने से आयुर्वेद अनादि 
है क्‍योंकि आत्मा के समान सृष्टि भी अनादि है। “आदिरनर्त्यात्मनः ज्षेत्र- 
पारम्परयंमनादिकम! ( च. ज्ञा. अ. १ )। सृष्टि आरम्भ से ही जड़ और चेतन अथवा 
निरिन्द्रिय और सेन्द्रिय, दो प्रकार की रही है। इन दोनों का ही सम्बन्ध काल या 
समय से रहता है किन्तु चेतन पदार्थ सें जब तक चेतना का अनुबन्ध रहता है उस 
अवधि को आयु कहते हैं। यथा--- 

शरीरेनिद्रयसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगश्चानुबन्धश्च॒ पर्यायेरायुरुच्यते ॥ ( च. सू. १ ) 

इस आयु सम्बन्धी प्रत्येक ज्लेयविषयक ज्ञान ( वेद ) को आयुर्वेद कहते हैं। 
यथा--- 

हिताहित॑ सुख दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । । 
मानश्च॒ तज्च यत्रोक्तमायुवेंदः स उच्यते॥ (च. सू. $ ) 

मानव या गआणिमात्र सृष्टि के आरम्भ से ही अपने हित या अहित का ज्ञान 
रखता आया है; अपनी आयु की वृद्धि और हानि करने वाली वस्तुओं का ज्ञान भी 
रखता आया है और उत्तरोत्तर नवीन-नवीन उपायें का अवरूम्बन या अनुसन्धान 
करता आया है । इस प्रकार आयु (जीवन) और वेद (ज्ञान) दोनों सदैव रहे हैं और 
रहेंगे । अतः आयुर्वेद नित्य है । आयु के ऊपर हित या जहित प्रभाव डालने वाले 
संसार के जितने भी पदार्थ हैं उनके स्वभाव या गुण सदेव वही रहे हैं जो आज हें 
और भविष्य में भी रहेंगे। जसे अपरि में दाहकत्व सदेव रहा है, है और रहेगा। उसके 
घातक प्रभाव से बचने और हितकारक प्रभाव के उपयोग के छिए प्राणी सदेव 
उद्यत रहा है, है ओर रहेया । 

इस प्रकार आयुर्वेद की नित्यता अ्रमाणित होते हुए भी उसके सिद्धान्तों का 
सुव्यवस्थित संकलन कर अन्थ रूप में निबद्ध करना बाद में ही आरस्भ हुआ | सभी 
प्राणियों को सब विषयों का अनुभव नहीं होता। समय-समय पर जिन विशिष्ट 
व्यक्तियों को जिन वस्तुओं का अनुभव हुआ उसके अनुसार बार-बार परीक्षा कर उन्होंने 
एक सिद्धान्त स्थिर कर लिया। इन्हीं सिद्धान्तों को मन्त्र और सिद्धान्तकर्ता को मन्त्र 


[२ |] 


दृष्टा या ऋषि कहा गया है। इस प्रकार एक के बाद दूसरे सिद्धान्त सामने आने लगे, 
उनका उपदेज्ञ या प्रचार समाज में होने गा और इन सिद्धान्तों के संकलनात्मक 
अन्धथों का निर्मोण होने गया | इसी आधार पर जायुवेंद की भी उत्पत्ति मानना 
अनुचित नहीं है। भगवान्‌ चरक ने भी कहा है “नश्यायुचेदस्याभूत्वोत्पत्तिरुपलभ्यते, 
अन्यत्रावबोधोपदेशाभ्याम्‌ , एतद्दे हृयमघिकृत्योत्पक्तिमुपदिशन्त्येके! ( च. सू. ३० ) । 


पुरातस्‍््ववेत्ताओं के अनुप्तार संसार की ग्राचीनतम पुस्तक ऋग्वेद है। विभिन्न 
विद्वानों ने इसका निर्माणकार ईसा के ३ हजार से ५० हज़ार वर्ष पूत तक का 
माना है। इस संहिता में भी आयुर्वेद के अति महश्व के सिद्धान्त मन्न-तत्र विकीर्ण हैं। 
अनेक ऐसे विषयों का उल्लेख दे जिनके सम्बन्ध में आाज के पेज्ञानिक भी जभीतक 
सफल नहीं हुए हैं। जेसे यज्ञ के कटे हुए सिर को जोड़ना, विश्पछा की कटी टांग के 
स्थान पर लोहे की टांग रूगराना भादि । यजु्वंद, सामवेद कौर भथवंवेद में भी इसी 
अकार आयुर्वेदिक विषयों का उल्केख मिलता है । अथर्व॑वेद में शारीर शास्त्र, ओषधि 
एवं चिकित्सा के विविध अंगों और विधियों का वर्णन प्रचुरता से मिलता है। इसी- 
लिए आयुर्वेद अथवंवेद्‌ का ही उपवेद माना जाता है। वेदों के बाद ब्राह्मण और 
उपनिषद्‌ ग्रन्थों में भी इनका क्रमशः विकसित और विस्तृत विवेचन मिलता है । 

वेदों में अन्य शास्त्रों के साथ अध्यात्म शास्त्र का विवेचन भ्रचुरता से है। आयु- 
चंदिक विषय उन्हीं में बिखरे पड़े हैं। जायुर्वेद-सम्बन्धी सिद्धान्तों का डंस्लाबद 
ओर सुव्यवस्थित संकलन वेदों में न होने से बाद के ऋषियों ने केवल भायुर्वेद- 
सम्बन्धी विषयों का क्रमबद्ध संककन कर अनेक संदहिताओं का निर्माण प्रारम्भ किया 
तथा सुविधा की दृष्टि से आयुर्वेद को कायचिकित्सा, शक्यतन्त्र, शालाक्यतन्त्र, 
कौमारमूत्य, भूतविद्या, विषतन्त्र, रसायन और वाजीकरण हन आठ भागों में विभक्त 
कर दिया | सम्पूर्ण आयुवेद एवं उसके विभिन्न अंशों पर अनेक आचार्यों ने विभिन्न 
संहिताओं की रचना को । इनकी संख्या सेकड़ों में थी। किन्तु दुर्भाग्य से आज 
अभिवेश्वक्ृतत और चरक तथा दृढबल द्वारा प्रतिसंस्कृत चरकर्सद्दिता और नागाजुन- 
प्रतिसंस्क्रत सुशुतसंहिता ( पूर्ण रूप में ) तथा बृद्धजीवक-प्रतिप्तंस्कृत काश्यपसंहिता 
और भेलसंद्विता ( खण्डित रूप में ) ही उपरूब्ध हैं | हारीतसंध्ठिता नामक एक अन्य 
संहिता भी उपलब्ध है किन्तु इसकी प्राचीनता के सम्बन्ध में विद्वार्नों को सन्देह है। 
सुश्रुतसंहिता झल्यतन्त्रप्रधान और चरकसंहिता कायचिकित्साप्रधान प्रन्भ हैं। 
इनकी आज तक की उपलब्धि ही इस बात का श्पष्ट प्रमाण है कि थे भपने-अपने 
विषय के सर्वोत्तम अन्थ हैं और इसी कारण इनका अत्यधिक प्रचार हुआ | 
इन दोनों अन्थों पर अनेक टीकाएँ लिखी गयीं। इन्हीं प्रस्थों के भाधार पर संकलित 
सेकड़ों संग्रहअन्थों का निर्माण ईसा के बाद हुआ । इन टीका्नों और संग्रहग्रन्थों 
में पूर्वोक्त अनेक संहिताओं ओर उनके रचयिता आचायों के नाम उद्चिखित हैं और 


[ ह३] 


उनके उद्धरण भी मिलते हैं । इससे यह प्रतीत होता है कि इनमें से अनेक ग्रन्थ 
आज से छयभग ७०० वर्ष पूर्व तक भी उपलब्ध थे । 

पूर्वोक्त चर्णनों से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि छगभग १००० चर्ष पूर्व तक 
आयुर्वेद का उत्तरोत्तर विकास होता रहा दे किन्तु पारस्परिक कलह, विदेशियों के 
आक्रमण, साम्प्रदायिक उनन्‍्माद आादि अनेक कारणों से भारतीय आयुर्वेद की प्रगति 
रुक ही नहीं गयी, इसका बहुत द्वास भी हुआ । एक समय यही समस्त संसार की 
चिकित्सा-पद्धतियों का जनक था और पूर्वोक्त निरुक्ति के अनुसार आयु ( जीवन » 
सम्बन्धी सभी ज्ञान इसके विषय थे । किन्तु आज यह “प्राचीन भारतीय चिकित्सा- 
पद्धति? के संकुचित शर्थ में रूढ़ माना जाता है | इतना द्वी नहीं, अपने समस्त अंगों 
को खोकर केवल कायचिकित्सा के सीमित केत्र में कबन्धवत्‌ रह गया दे । हमें यह 
कहने में संकोच नहीं होता कि यदि इसकी पूर्ववत्‌ उत्तरोत्तर प्रगति होती रहती तो 
आज के तथाकथित नवीन और चामत्कारिक आविष्कार आयुर्वेदक्षों द्वारा होते और 
ये सभी आयुर्वेद के अपने अंग होते। वस्तुतः अनेक दिशाओं में तो प्राचीन 
आयुर्वेद की इतनी अगति हो चुकी थी कि वहाँ तक आज की अति विकसित 
पद्धतियाँ अभी तक नहीं पहुँच पायी हैं । किन्तु आयुर्वेद की ही सन्तानें आज विदेशों 
में विकसित होकर अपने पूर्वज से नाता तोड़कर अपने को प्रथक्‌ मानती हैं और 
आयुर्वेद का उपहास करती हैं। फिर भी हमें यह कहने में संकोच नहीं कि 
चिकित्सा-विज्ञान के मौलिक सिद्धान्त आज भी वही हैं जिन्हें प्राचीन आचार्यों ने 
बताया था, उनकी प्रयोगविधि और साधनों में भले ह्वी अन्तर जा गए हैं। हमारा 
यह कथन उन्मत्त-प्रलाप नहीं है। इस बात के समर्थन में अनेक अर्वाचीन वेज्ञानिकों 
एवं मनीषियों के वचन भी उद्छृत किए जा सकते हैं और निष्पक्ष भाव से गस्भौर 
मनन के बाद हर एक व्यक्ति मेरे इस कथन का समर्थन करेगा | किन्तु इसके लिए 
प्राचीन संहिताओं का अर्वाचीन शास्र से तुलनात्मक गर्भीर मनन आवश्यक होगा। 


मूल ग्रन्थ के सम्बन्ध में 


जैसा कि पूर्व वर्णन में कद्दा गया है आज उपलब्ध आयुर्वेदीय संहिताओं में 
व्रकसंहिता! सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ दे, इसमें चिकित्सा-विज्ञान के मौलिक तत्तवों का 
जितना उत्तम विवेचन किया गया है उतना अन्यत्र नहीं है। इसी से प्राचीन 
विद्वानों ने भी कहा है--“चरकस्तु चिकित्सिते!। इसके अतिरिक्त इस अंथ में 
सूत्र रूप सें सांख्य, योग, न्याय, वेशेषिक, वेदान्त, मीर्मांसा इन आस्तिक दर्शनों 
के साथ चार्वाक आदि नास्तिक दर्शनों और परोक्च रूप से व्याकरणादि वेदाक्नों का 
भी संकछन इस सुन्द्रता से किया गया है कि केवक इस एक पंथ के विधिवत्‌ 
अध्ययन से अनेक विषयों से परिचय ही नहीं, उनमें प्रीढि भी प्राप्त की जा सकती 


[४ ] 
है । इसके एक-एक सूत्र का विवेचन कर अनेक अंथों का निर्माण किया जा सकता 


है। महर्षिकत्प स्वनामधन्य स्व० कविराज गद्भाधरजी सेन ने इस ग्रंथ की 
बजर्पकल्पतरु! नामक टीका के आरम्भ में इसे अखिलशाख्रविद्याकल्पद्रुम कहा है-- 


एकेकमेकेकसुनियंदीय मत॑ समाश्रित्य चकार शाखमर । 
जयत्यसौ सो5खिलशाखविद्याकल्पदुमः सर्वफलोदयत्वात्‌ ॥ 


रचयिता--इस पंथ के प्रत्येक अध्याय के अन्त में पुष्पिका दी गयी है-- 
“इत्यप्रिवेशकते तन्‍्त्रे चरक्रतिसंस्कृते*? तथा ग्रन्थ के अ्थम अध्याय में झत्यु- 
लोक में आयुर्वेद के अवतरण-क्रम के साथ ग्रन्थ के निर्माता अप्निवेश का नामोहलेख 
है। यथा-- 


बह्मणा हि यथा प्रोक्तमायुवेद प्रजापतिः 

जग्माह निखिलेनादावश्विना तु पुनस्ततः ॥# 

अश्विभ्याँ भगवाब्छुक्रः प्रतिपेदे ह केवछूम्‌ । 

ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छुक्रमुपागमत्‌ ॥ 

सो5नन्तपारं त्रिस्कन्धमायुवेद महामतिः । 

यथावदचिरात्‌ स्व बुबुधे तनन्‍्मना मुनिः॥ 

तेनायुरमितं लेमे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ ॥ 

ऋषिभ्योइडनधिक तथञ्ञ॒ शशंसाउनवशेषयन । 

ऋषयश्र भरद्वाजाजगहुस्त प्रजाहितम्‌ ॥ 

अथ  मेन्रीपःः पुण्यमायुवंद पुनवंसुः । 

शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ पड़भ्यः सर्वभूतानुकम्पया ॥ 

अग्निवेशश्र॒ भेलश्र  जतूकण्ण: पराशरः । 

हारीतः. क्षारपाणिश्व जगृहुस्तन्मुनेवंचः ॥ 

बुद्धेविशेषस्तत्रासीज्नोपदेशान्तरं मुनेः । 

तनत्रप्रणेता. प्रथममपझिवेशो.. यतोध्मवत्‌ ॥ (च. सू. अ, $ ) 
अर्थात्‌ ब्रह्मा से प्रजापति ने, प्रजापति से अश्विनीकुमारों ने, उनसे इन्द्र ने और 
इन्द्र से भरद्वाज ने आयुवेद्‌ का अध्ययन किया । फिर भरद्वाज ने आयुर्वेद के प्रभाव 
से दीर्घ, सुखी ओर आरोग्य जीवन भ्राप्त कर अन्य ऋषियों में उसका अचार किया । 
तदनन्तर पुनव॑सु आत्रेय ने अश्निवेश, मेड, जतू कर्ण, पराशर, हारीत और ज्ञारपाणि 
नामक छुः शिष्यों को आयुवंद्‌ का उपदेश किया। इन छुः शिष्यों में सबमें अधिक 
बुद्धिमान अश्निवेश ने सर्वग्रथम एक संहिता का निर्माण किया । 


[ ५ 


चरकसंहिता के प्रत्येक अध्याय के अन्त में - दी गयी पूर्वोक्त पुष्पिका से स्पष्ट है 
कि इसी अप्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार बाद, में चरक ने किया और उसका नाम 
चरकसंहिता पड़ा । उपलऊब्ध चरकसंहिता में स्पष्ट उल्लेख है कि चिकित्सास्थान के 


१4७ अध्याय तथा १२-१२ अध्याय. के कल्पस्थान और सिद्धिस्थान नहीं मिलते थे 
जिनकी पूर्ति हढबर ने की । यथा-- 


अस्मिन्‌ सप्तद्शाध्यायाः कल्पाः सिद्धय एवं च । 
नासाथन्तेउभिवेशस्य तन्‍्त्रे चरकसंस्कृते ॥ 
तानेतान्‌ कापिकबलिः शेषान्‌ हृढबलो5करोत्‌ । 

तन्त्रस्यास्य महाथस्य पूरणार्थ यथातथम्‌ ॥ ( च. थि. ३० ) 


इस प्रकार इस संहिता से सम्बद्ध भरद्वाज, आत्रेय, अग्निविश, चरक और दृढबल इन 
पांच आचायों के नामोह्छेख के अतिरिक्त और कुछ परिचय तथा इनके समय के 
सम्बन्ध में कोई स्पष्ट उल्लेख न होने से अन्थोक्त अवान्तर विषयों के परीक्षण से ही 
कुछु निर्णय किया जा सकता है । 


भरद्वाज--इन्द्र से आयुर्वेद का अध्ययन कर मनुष्य-लोक में उसका प्रचार 
करनेवाले सर्वप्रथम व्यक्ति यही हैं । इसी प्रकार व्याकरण शास्त्र के प्रथम ज्ञाता 
और प्रचारक के रूप में भी इनका वर्णन शाकटायन ने किया ई --“यथाचार्यों 
ऊचुः ब्रह्मा बृहस्पतये प्रोवाच बृहस्पतिरिन्द्रायेन्द्रो भरद्वाजाय, भरद्वाजो ऋषिभ्यः, 
ऋषयो ब्राह्मणेभ्यस्तं खल्विममक्षरसमाम्नायम्‌ ।” अह्मा के अयोनिज पुत्र देव्षि 
अंगिरा के उतथ्य और बृहस्पति दो पुत्र हुए। उतथ्य की पत्नी ममता के साथ 
बृहस्पति के संयोग से भरद्वाज की उत्पत्ति कृतयुग के अन्त अथवा त्रेतायुग के 
आदि में हुई थी । इसका वर्णन मत्स्य, अग्नि, तह्म और हरिवंश पुराणों में एवं 
श्रीमद्भागवत में विस्तार खे मिलता है | उतथ्य के क्षेत्र में, बृहस्पति के बीज से उत्पन्न 
होने के कारण यह 'द्वाज' हुए और दोनों माता को ही भरण ( पोषण ) का 
'ूढे भर द्वाजमिमम! आदेश देकर इन्हें त्याग कर चले गए अतः इन्हें 'भरद्वाज! 
कहा गया । ज्वरादि रोगों की उत्पत्ति ब्रेतायुग के मध्य में हुई ऐसा वर्णन चरक- 
संहिता के जनपदोद्ध्वंसनीय विमान में है, और रोगों की उत्पत्ति होने के बाद ही 
ऋषियों की सभा हुई जिसमें भरद्वाज को इन्द्र के पास आयुर्वेद का अध्ययन करने 
के लिए मेज्ञा गया ( च. थि. $ तथा सू. १) । 


इनका आश्रम प्रयाग में था ( मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ राम भी यहाँ पधारे 
थे और यह आश्रम अब भी अयाग में भक्त यात्रियों का प्रिय स्थल है )। तपोबरू 
और रसायन विशेषतः आचार-रसायन और दिव्यौषधियों के प्रभाव से ऋषिगण 
दीघंेजीबी होते थे । ४ 


[ हक] 
ऋषयो दीघंसन्ध्यसत्वाहीघंमायुरवाप्लुयुः ।? 


“एतद्सायन पूर्व वसिष्ठ:ः कश्यपो5क्विराः । 
जमदस्निभंरद्वानो श्गुर्वात्स्यश्चल तद्विधाः 
प्रयुष्य प्रयता मुक्ता अमध्याधिजराभयात्‌ । 
यावदच्छुस्तपस्तेषुस्तत्प्रभावान्महाबछाः._ ॥? ( च. चि, $ ) 
इनमें भी भरद्वाज सबसे अधिक दीघांयु हुए | इसका उद्धेख ऐतरेय आरण्यक में 
भी आया है--“भरद्वाजो ह वा ऋषीणामनूचानतमो दी्षंजीवितसस्तपस्वितम आस * 
यह पाश्चाल देश के राजा प्रषत्‌ के मिश्र और कौरच-पाण्डवों के गुरु दोणाचार्य 
के पिता थे । प्रषत्‌ की रूत्यु के बाद उनके पुत्र ब्रुपद के राजा होने पर भरद्वाज 
भी दिवद्गत हुए । 
ततो व्यतीते पृषते स राजा द्रुपदो$भवत्‌ । 
पात्चालेघु महावाह्ुरुस्रेषु. नरेश्वरः ॥ 
भरद्वाजो5पि भगवानारुरोह दिव तदा ४ (महाभारत, आदिपवं अ. १३ 
द्रोणाचार्य द्ुपद के मित्र थे । बाद में मनोमालिन्य हो गया था । द्रुपद की पुत्री 
द्रौपदी पांडर्वों की पक्की थी । महाभारत-युद्ध में दुपद और द्वोण दोनों की झूत्यु हुई | 
यह सब प्रसक़ञ महाभारत में वर्णित है। इस प्रकार कृतयुग से द्वापर के अन्त के 
कुछ पूर्व तक भरद्वान् का होना प्रमाणित है । 
इन्द्र से आयुर्वेद का अध्ययन कर मनुष्य-छोक में आयुर्वेद का उपदेश करनेवाले 
सर्वप्रथम व्यक्ति भरद्वाज थे । अपस्‍िवेह के गुरु महर्षि आन्रेय ने भी भायुवेद-अध्ययन 
इन्हीं से किया। ये गोत्न-प्रवतंक ऋषि हुए । इनके भनेक वंशज भी आयुर्वेद के 
ज्ञाता हुए । चरकसंहिता के सूत्रस्थान ञअ, १२ में कुमारञशिरा भरद्वाज तथा २णवें 
ओर शारीर स्थान के तीसरे अध्याय में एक भरद्वाज का भी उद्देख जाया है। आज्रेय 
ने इनके मतों का खण्डन और शांंकाओं का समाधान किया है। अतः यह भरद्वाज 
आत्रेय के गुरु भरद्वाज से सर्वथा भिन्न थे, इसमें सन्देद नहीं। १६७५६ ई० में प्रस्तुत 
कवीन्द्र-सूची में एक भरद्वाजसंहिता का उद्येख है किन्तु वह उपलब्ध नहीं है। 
अतः यह कहना कठिन दै कि यह अन्थ प्रथम भरद्वाज का था या किसी अन्य 
की रचना था । 
आत्रेय--यह ब्रह्मा के अयोनिज ( मानस ) पुत्र देवर्षि अत्रि के पुत्र थे । आत्रेय 
शब्द से अतन्रि-पुत्र, अन्रि-वंशज पुव॑ अश्नि-शिष्य-परम्परा का भी बोध होता है| किन्तु 
यहाँ आज्रेय शब्द पुत्रवाचक ही दे । चरकसंद्दिता में विभिन्न स्थलों पर इनके लिए 
शअत्रिज! “अन्रिसूनु! अभ्यात्मज” अधिसुतः “अश्रिनन्दन” आदि का स्पष्ट उल्लेख है। 
अनञ्नि ऋषि स्वयं भी शायुरवेद के भाचाय॑ थे, लेसा कि काश्यपसंद्विता के इस वाक्य से 
स्पष्ट है--इन्द्र ऋषिम्यश्रतुभ्यः कश्यपवशिहात्रिस्हगुभ्यस्ते पुम्रेभ्यः शिष्येम्यश्र प्रदवुः 
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महाकवि अश्वघोष ने भी लिखा है--'चिकित्सितं यज्वच चकार नात्रिः पश्चात्तदान्रेय 
ऋषिजंगाद्‌ ।! चरकसंहिता के मूल ग्रन्थ अग्निवेशतन्त्र' के रचयिता अग्निवेश एवं 
उनके सहपाठी सेड आदि के यह गुरु थे । इनका विशिष्ट नाम पुनवंसु ( सम्भवतः 
पुनवंसु नक्षत्र में जन्म होने से ) एवं चन्द्रभाग या चन्द्रभागी भी था। कुछ लोग 
इनकी माता का नाम चन्द्रभागा और इनका चान्द्रभाग था चान्द्रभागी मानते हैं तो 
कुछ लोग हिमालय के चन्द्रभाग शिखर अथवा चन्द्रभागा नदी के समीप इनका जन्म 
होने से यह नाम मानते हैं । चरकसंहिता में भिक् आतच्रेय और क्ृष्णात्रेय नाम भी 
आए हैं । एक ही प्रसंग में आज्नेय और भिक्ु आन्रेय नार्मो के होने से यह दोनों 
निश्रय ही भिन्न व्यक्ति हैं । परन्तु क्ृष्णात्रेय के साथ ही आत्रेय नाम किसी स्थछ पर 
न होने से यह दोनों एक ही थे ऐसा सन्देह होता है । इस सम्बन्ध में श्री गुरुपद 
हालूदार महोदय का मत है कि श्रीमद्‌भागवत के चतुर्थ स्कन्ध में लिखा है-- 
अन्नेः पत्न्यनसूया त्रीजजज्ञे सुयशसः सुतान्‌। 
दत्त दुर्वासस॑ सोममात्मेशबह्मयसस्भवान्‌ ॥ 

इससे सोम से चन्द्र या चन्द्रभाग या पुनवंसु आन्रेय तथा कृष्णात्रेय से दुर्वासा 
का ग्रहण करना चाहिए। इस मत के अनुसार दत्तात्रेय से भिचछु आत्रेय का भी गअहण 
कर सकते हैं । किन्तु चरकसंहिता सूत्रस्थान के “त्रित्वेनाष्टो समुद्दिशः ऋृष्णात्रेयेण 
धीमता! इस लेख से प्रतीत होता है कि वस्तुतः क्ृष्णयजुवेदी होने से पुनवंसु को 
कृष्णात्रेय भी कहा जाता था। ये तीनों आयुर्वेद के भी आचाय थे। अपने 
पिता अन्नि ऋषि तथा महर्षि भरद्वाज से भी आयुवंद का ज्ञान ग्राप्त कर तथा उसमें 
प्रौढि प्राप्त कर पुनवंसु आत्रेय अपने समय के सर्वश्रेष्ठ वेद्य हुए। इन्द्र के पास भरद्वाज 
के जाने से पूर्व रोगों के निवारणार्थ विचार के लिए जो ऋषि-सम्मेलन हुआ था 
उसमें भी यह एक विशिष्ट व्यक्ति थे अतः इन्हें भरद्वाज का समसामयिक अथवा कुछ 
अवरज मानने में आपत्ति नहीं है । 


कुछ घिचारक एक तिब्बतीय उपकथा में जीवक का तक्षशिलता में आत्रेय के 
पास आयुर्वेदाध्ययन का उल्लेख देखकर आज्रेय को बोद्धकालीन मानते हैं पर यह मत 
निम्नलिखित कारणों से माननीय नहीं है-- 

3. तिब्बतीय कथा के अतिरिक्त सिंहल, बअह्मदेश आदि की उपकथाओं में भी 
जीवक के तक्षशिक्ता में अध्ययन का उल्लेख है पर उनमें उनके गुरुका नाम न 
देकर एक दिल्लाप्रमुख आचाय से शिक्षा प्राप्त करने मात्र का उल्लेख है। एक 
सिंहलीय उपकथा में तो जीवक के गुरु का कपिलच्य (कपिलाक्ष) तथा क्यांगूर विनय 
में व्युन-शेकि-भु ( नित्यग्रज्ञ ) नाम भी मिलता है। 

२. अग्निवेश के गुरु आजन्रेय कायचिकित्सा के पण्डित थे। शल्यतन्त्रसम्बन्धी 
विषयों को उन्होंने पराधिकार की वस्तु माना है। किन्तु जीवक की असिद्धि 
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इाल्यतन्त्र में है और शल्यतन्त्र के ही विशेष अध्ययन के लिए तत्नशिला जाने का 
उल्लेख भी है। 

३. तक्तशिला का उल्लेख पाणिनि ने भी किया है इससे प्रतीत होता है कि 
पाणिनि के पूर्व ही तक्षशिल्ता विद्या का एक केन्द्र अ्रसिद्ध हो चुका था। किन्तु चरक- 
संहिता में चैत्रथ वन, केलास, हिमवतपाश्व आदि के अतिरिक्त विशेष रूप से 
“जनपदमण्डले पत्नालक्षेत्रे द्विजातिवराध्युषिते काम्पिल्यराजधान्याम! (च. वि. ३ ) 
में पञ्माल और काम्पिल्य का उल्लेख है किन्तु तक्षशिल्ता का नहीं | पद्मार और 
काम्पिल्‍्य का उल्लेख वेदों में भी है। अतः स्पष्ट है कि तक्षशिला को महत्त्व प्राप्त 
होने के पूर्व ही आज्रेय का कार मानना उचित है । 


७. आत्रेय के वचनों में सर्वत्र ही वेदिकता की छाप है, बौद्धमत की छाया 
भी नहीं है । 

७, आत्रेय के समकालीन आचायों का महाभारत के पू्ववर्ती होना अन्य प्रमाणों 
द्वारा प्रमाणित होने से इनका भी काल वही होना चाहिए । 

६. यदि जीवक के गुरु और तक्षशिला के आचाय रूप में आत्रेय की सत्ता 
मानी भी जाय तो यह आवश्यक नहीं कि अभ्निवेश और जीवक दोनों के गुरु आश्रेय 
एक ही थे। 

७, पुनवंसु आत्रेय यायावर ऋषि थे अर्थात्‌ इनका कोई नियत जाश्रम नहीं था। 
ये फप्यंटन करते हुए आयुर्वेद का उपदेश करते थे। विद्वानों की विभिन्न गोष्टियों में 
विविध शंकाओं का समाधान करते थे। इनकी यक्तियाँ युक्तियुक्त और स्वमान्य होती 
थीं। इनका ततक्षशिल्ला और जीवक से कोई भी सम्बन्ध चरक में उद्विखित नहीं है । 

आजकल प्रकाशित 'हारीतसंहिता! में आन्रेयनिर्मित क्रमशः २७ हजार, १२ 
हजार, ६ हजार, ३ हजार और १७ सौ होकों में रिखी ७५ संहिताओं का 
5ल्लेख मिलता है और उनकी प्रशंसा में निम्नलिखित छोक है :--- 


यथा सिंहो झगेन्द्राणां यथाउनन्तो भुजड़मे। 

वेदानाञ्व यथा शस्भुस्तथात्रेयो5स्ति वेचके ॥ 
अप्िपेश--इन्‍्होंने महर्षि आत्रेय से आयुर्वेद का अध्ययन कर “अग्निवेश्-तस्त्रः 
नामक अन्थ का निर्माण किया जिसका अतिसंस्कार चरक ने किया । श्ालिहोन्र और 
पालकाप्य संहिताओं में भी इनका उल्लेख है। पाणिनि के गर्गादिगण में जतू कर्ण, 
पराशर आदि सतीश्यों के साथ अग्निवेश का भी नाम है अतः यह पाणिनि से पूर्ववर्ती 
थे। शतपथब्राह्मण में इनके वंशर्जो का उल्लेख होने से यह उसके भी पू्॑वर्ती थे, 
यह प्रमाणित होता है। महाभारत के लेखानुसार यह वेद-वेदाड़ में भरद्वाज के 
शिष्य और शख्रविद्या में द्वोणाचाय के गुरु थे । इस प्रकार महाभारत युद्ध के बहुत 
पहिले इनकी सत्ता प्रमाणित होती है। अग्निवेश-प्रणीत 'अंजननिदानः नामक 
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शक संक्षिप्त निदानग्रन्थ भी मिलता है। पर यह अग्निवेश तन्त्रकार की ही रचना 
है इसमें सन्देह है । 

चरक--कुछ छोग अग्निवेश और चरक को एक ही मानते हैं पर चरकसंहिता 
के प्रत्येक अध्याय के अन्त में “अशभ्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते! इस पुष्पिका 
से ही स्पष्ट है कि अग्निविश और चरक भिन्न ज्यक्ति थे। किन्तु ये चरक कौन थे, 
इनका काल क्या था और ये किस प्रदेश के थे यह स्पष्ट नहीं है। इस सम्बन्ध 
में विचार करते हुए विभिन्न पुरातत््वविदों ने अनेक मत उपस्थित किए हैं, जिनमें 
निम्नलिखित पाँच विशेष महत्त्व रखते हैं । 


१. चरक कुषाणवंशीय राजा कनिष्क के राजवेद्य थे । 

२. पातश्जलक योगसूत्र और पाणिनीय महाभाष्यकार पतझ्भषकि और चरक एक 
हीथे। 

३. भावश्रकाश में वर्णित क्रम के अनुसार यह “विशुद्ध नामक एक ऋषि के 
पुञत्न और भगवान्‌ अनन्त के अवतार थे । 

४. इनका नाम कपिष्ठठ चरक था | इनका निवासस्थान पशञ्चनद ( पंजाब ) 
प्रदेश में इरावती और चन्द्रभागा नदियों के बीच स्थित कपिस्थल नामक ग्राम में 
था। यह गोत्रप्रव्तक ऋषि थे । 

५. कृष्ण यजुवेंद के टीका(चरकशाखा)कार वेशम्पायन-शिष्य चरक ही 
अग्निवेशतन्त्र के प्रतिसंस्कर्ता थे । 

१. बौद्ध ब्रिपिटक ग्रन्थ ( चीनी आाषा में हुए अनुवाद ) में चरक को कुषाण- 
चंशीय राजा कनिष्क का राजवैद्य लिखा देखकर पाश्रात्य विचारक 'सिल्व्याँ छेवि' 
तथा उन्हीं के अनुसार अन्य अनेक विचारकों ने भी चरक का काल ग्थम अथवा द्वितीय 
ईशवीय शताब्दी माना है। एक महाशय ने--जो कि ब्राह्मणनिन्दा और प्रत्येक 
सका का श्रेय अब्राह्मणों और बौद्धों को ही देने का ठीका-सा लिए हैं---इसी 
जाधार पर महर्षि चरक और कवि अश्वघोष में असेद सिद्ध करने का उपहासास्पद 
खरनाद किया है। किन्तु यह मत नितान्त अनाद्रणीय है क्योंकि पूर्वोक्त त्रिपिटक ग्रन्थ 
के अतिरिक्त अन्यन्न कहीं भी इसका उल्लेख नहीं है। कनिष्क का राजवैद्य होने पर 
तत्कालीन शिलालेखों में कहीं न कहीं चरक का उल्लेख होता। कनिष्क के समकालीन 
आय नागार्जुन ने अपने उपायहृदय नामक ग्रन्थ में सुश्रुत का स्मरण किया दे 
किन्तु अपने समसामय्रिक, अस्यन्त प्रतिष्ठित राजवैद्य चरक को वे भूल जायें यह 
अस्वाभाविक है। राजतरक्लिणीकार ने भी कनिष्कवृत्तवणन में अवश्य चरक का 
उल्लेख किया होता । कनिष्क बौद्ध था, उसके समासद्‌ भी प्रायः बौद्ध थे, पर चरक 
के ग्रन्थ में कहीं बौद्ध की छाया भी नहीं है। चरक और पतञ्जलि एक ही थे 
ऐसी जनश्रुति है और पतञ्जलि का कार ईसापूर्व दूसरी या तीसरी झताब्दी 
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निर्धारित है । इस प्रकार कनिष्ककालीन चरक और पुष्यमिनत्रकालीन पतखझ्लि में 
कम से कम ३०० वर्ष का अन्तर आता है। वस्तुतः पतञ्नकि और चरक भिन्न थे 
ओर चरक पतझ्लछि की अपेक्षा भी अत्यन्त प्राचीन थे । इसका विवेचन आगे किया 
जायगा । संभव है कि कनिष्क के किसी अन्य नामवाले राजवेद्य को उसकी 
निषपुणता ओर विद्वत्ता के कारण “चरक” यह उपाधि प्राप्त रही हो और उसने चर क- 
संहिता का कुछ प्रतिसंस्कार भी किया हो, पर उसे संहिताकार चरक मानना आमक है । 


२. केयट, विज्ञानमिकछ, स्वामिकुमार, षड़्गुरुशिष्य आदि की शक्तियों के 
आधार पर कुछ छोगों ने पातञ्लक योगसूत्र और व्याकरण महाभाष्यकार पतश्लछि 
और चरकसंहिताकार चरक को एक ही व्यक्ति माना है। किन्तु निम्नांकित 
तथ्यों का विचार करने पर सिद्ध हो जायगा कि यह विचार भी अममूलक है । 

महाभाष्य में 'अरुणग्यवनः साकेतम”! वाक्य आया है जो साकेत € अयोध्या ) 
पर हुए मिलिन्द ( मैशाब्षातशः शििए2 ० 38कगं& ) के आक्रमण का 
ओतक है। इससे मिलिन्द के आक्रमण के बाद ही महाभाष्य की रचना हुई प्रतीत 
होती है। 'पुष्यमित्र याजयाम:” इस वतंमानकालिक क्रियारूप के निर्देश से 
पुष्यमित्र के समय पतञ्जलि की उपस्थिति अमाणित है। इस प्रकार ईसा के पूर्व 
द्वितीय और तृतीय झताब्दी में पतञ्ञकि का होना निर्विवाद है। यदि पूर्वोक्त 
मतानुसार कनिष्क के राजवेद्य रूप में चरक को माना जाय तो पतञझ्जछि के ३-४ सौ 
वर्ष बाद का काल चरक का होता है। अतः यह दोनों एक व्यक्ति नहीं हो सकते ॥ 
आगे यह प्रमाणित किया जायगा कि चरक पतञ्जलि से भी ग्राचीन थे । 

महाभाष्य में चरक का और चरक में पतजञ्ञछि का कहीं उल्लेख नहीं है। इतने 
बड़े ग्रन्थों में जहाँ अन्य अनेक आचार्यों का नामोन्नलेख हो तथा अपना ही परिचय 
विभिन्न रूपों में हो, अपने दूसरे महत्व के नाम का उच्लेख न हो यह आश्रयंजनक 
ही है । भाष्यकार के लिए 'गोनर्दीय” पर्याय का प्रयोग हुआ है । यह देशपरक संज्ञा 
है अर्थात्‌ भाष्यकार गोनदं देश के थे। “एड प्राचां देशे! इस सूत्र के वा्तिक के 
उदाहरण रूप में काशिका में “गोनर्दीय” का प्रयोग होने से यह निश्चय ही कोई 
पूर्वीय प्रदेश सिद्ध होता है । गोनदे शब्द का ही अपभअंश “गोण्डा ( उत्तरप्रदेश के 
पूर्वोत्तर भाग का एक जिला ) है ऐसा कतिपय विचारकों का मत है। कुछ छोग 
काश्मीर के किसी राजा गोनद के नाम पर कश्मीर को ही गोनदं प्रदेश मानते हैं 
पर राजतरंगिणी आदि ग्रंथों में या कहीं भी कश्मीर जेसे प्रसिद्ध और बहुवार 
स्मृत स्थान का नाम गोनदे नहीं जाया है। चरकसंहिता के अध्ययन से प्रतीत 
होता दे कि चरक का निवासस्थान कहीं भारत के पश्चिमोत्तर भाग में ही था। 
भाष्य में पाटलिपुत्र का बार-बार उल्लेख है पर चरकसंहिता में उसका नाम कहीं भी 
नहीं आया है बल्कि काम्पिल्य राजधानी और पश्चिमोत्तर प्रदेश के अनेक स्थर्छों 


[११ ] 


का उल्लेख है। अतः सिद्ध होता है कि चरक पश्चिमोत्तर अदेश के और पतञ्ञलि पूर्वीय 
अदेश के थे और दोनों एक नहीं थे । 


चरकसंहिंता की भाषा प्रसादगुणयुक्त है तो भाष्य की भाषा बड़ी छिष्ट है। 
महाभाज्य में कतिपय स्थलों पर आयुवेद्सम्बन्धी विषयों का उल्लेख होने से भाष्य- 
कार का आयुवरवेदज्ञ होना तो प्रमाणित होता है पर भाष्य में उल्लिखित उत्कन्दुन आदि 
रोगों की चर्चा भी चरकसंहिता में नहीं है। “दधिन्नपुष॑ ज्वरम!ः आदि निदान- 
सम्बन्धी मर्तों का चरक ने उन्लेख नहीं किया है। महाभाष्य में अश्निवेश, जतुकर्ण 
आदि का उच्लेख प्रसज़् आने पर भी कहीं नहीं किया है । उक्थादियण के उदाहरण- 
असंग में अन्य अनेक विद्याओं का उल्लेख करते हुए भी आयुर्विद्या का उल्लेख नहीं 
किया दै। योगसूत्र और महाभाष्य में पातअ्षल शब्द जोड़ते हुए भी अश्निवेशतन्त्र के 
प्रतिसंस्कृत ग्रन्थ में पातञ्ललक के स्थान पर चरक नाम होना भी चरक और 
पतञ्ञलि के अनेक्य का ही समर्थन करता है । 


चरकसंहिता के शारीरस्थान के प्रथम और पंचम अध्यायों में योग और भोक्त 
का जो विवेचन किया गया है उसका पातञ्षर योगसूत्र के साथ तुलनात्मक विवेचन 
करने पर दोनों में पूर्ण समानता है ऐसा नहीं कह सकते हैं ।* 
व्याकरण-मब्जूषा में “आपो नामानुभवेन वस्तुतत्वस्य कात्स्न्यंन निश्चयवान्‌ 
रागादिवश्ञाद्पि नान्यथावादी यः स इति चरके पतझ्ञलि/ तथा चरक-चतुरानन 
चक्रपाणि-कृत चरकसंहिता की टीका के प्रारम्भ में-- 
पातञ्लल्महाभाष्यचरकप्रतिसंस्कृतेः । 
मनोवाक्कायदोषाणां हत्नं5हिपतये नमः ॥ 
इन दोनों उद्धरणों के आधार पर चरक और पतञ्ञछि में अभेद सिद्ध करने का 
अयास भी अममूलक है । श्री नाग्रेशभद्ट द्वारा उद्ध्त वचन इसी रूप मे 
चरकसंहिता में कहीं नहीं मिलता किन्तु यह चरकोक्त आप्त लक्षणों का अनुवाद या 
व्याख्या ही है। वस्तुतः नागेश की उक्ति का आधार भिन्न है। यहाँ “चरके 
पतक्षर्िःः का अर्थ “चरकोपरि पतञ्ञक्तिः है अर्थात्‌ चरक की व्याख्या में 
पतञलि ने कहा है । आयप्रदीप अन्थ में पतञ्ललि द्वारा चरक की एक व्याख्या का 
उल्लेख भी है । आपषाढवर्मा ने परिहारवार्तिक नामक चरकव्याख्या में पातञ्षल 
वार्तिक पर आक्षेप किया था यह भी उल्लेख मिलता है। इस प्रकार चरक पर 
पातक्षर वार्तिक या व्याख्या या पतझ्ललि द्वारा उसका प्रतिसंस्कार होना लक्षित है। 
यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि नागेश भट्ट १७वीं या ३८वीं ईशवीय शताड्दी में 
हुए और इनके ऊपर भी इनके पूर्ववर्ती भोज आदि के मत का प्रभाव होना असम्भव 





१. अधिक विस्तृत विवेचन के लिए नेपालराजथुरु स्व० पं० हेमराज जी लिखित तथा चौखम्बा 
संस्कृत सीरीज, वाराणसी से प्रकाशित 'काश्यपसंहिता? का उपोद्धात देखिए । 
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नहीं है । अतः इनके आधार पर चरक और पतञ्जलि में अभेद्‌ प्रमाणित करना उचित 
नहीं प्रतीत होता विशेषतः जब कि इस अमेद के विरुद्ध युष्ट अमाण उपलब्ध हैं । 
सम्भवतः इसी आधार पर बाद में उक्त पातअञ्जल वार्तिक या व्याख्या की अनुपरब्धि 
से अ्तिसंस्कर्ता रूप में चरक और पतञ्जलि में अमेद्‌ माना जाने ऊकूगा। वाग्भट, 
नावनीतककार तथा दृढबल आदि प्राचीनों ने सर्वत्र चरक का ही स्मरण किया है। 
इन्होंने कहीं भी पतञ्लकि का उल्लेख नहीं किया है । 


श्री चक्रपाणि दत्त जी के 'चरकप्रतिसंस्कृतेः इस वाक्य से भी यही होता है कि 
पतञ्जलि ने चरक संहिता का प्रतिसंस्कार किया था न कि उसका निर्माण; अन्यथा 
अश्निवेश तनत्र का ग्रतिसंस्कृत रूप चरक संहिता होने से चरक की अपेक्षा अगभिवेश 
का नामोल्लेख किया गया होता । 

पाणिनि सूत्रों में चरक का उल्लेख आया है--'कठचरकाल्छुक! ( ४४३।१०७ ) 
तथा “माणवचरकाभ्यां खज! ( ७१॥११ )। कुछ लोगों का कहना है किइन 
सूत्रों में चरक शब्द यज़ु॒र्वेद की शाखा का निर्देशक हे। किन्तु इसे व्यक्तिवाची 
मानना ही उचित है। हरिनामासझत व्याकरण के “चरको5पि मुनिस्तेन श्रोक्त चरक 
चेय्कशाखमधीयते विदन्ति वा चरकाः इस लेख से सिद्ध है कि चरक पाणिनि से 
भी पूर्ववर्ती थे । पाणिनि को ऐतिहासिकों ने पतञ्अल्लि से ७०० वर्ष से भी पूर्व का 
माना है । चरक भी पाणिनि से कम से कम ५७५०० वर्ष पूर्व के होंगे। इसलिए 
पतझ्लि और चरक को एक मानना उचित नहीं प्रतीत होता । 

शततपथब्राह्मण में भी चरक का उल्लेख है। याज्ञवल्क्य और चरक दोनों वेशम्पा- 
यन के शिष्य थे यह तो विभिन्न प्राचीन ग्रन्थों से प्रमाणित दे ही । 


इशतपथब्राह्मण और याज्षवल्क्यस्मृति तथा चरकसंहिता में शारीरविषयक बहुत 
से विवेचन एक समान मिलते हैं, जेसे चरक और याज्ञवल्क्य दोनों ने अस्थि- 
संख्या ३६० बताई है । देव ओर पुरुषकार के सम्बन्ध में दोनों में शब्द्शः मतेक्य है । 
चरक ओर याज्ञवल्क्य दोनों वेशम्पायन के शिष्य जौर सतीथ्य थे। चरक ने 
चरकसंहिता और याज्ञवतक्य ने याज्ञवल्क्यस्मृति का निर्माण किया। दोनों 
समकालीन थे । 

योगसूत्र और महाभाष्यकार पतझ्जललि को भी एक मानना उचित नहीं है, 
क्योंकि महाभाष्य में योगशाख के सिद्धान्तों का उल्लेख नहीं है ।॥ योगसूत्र का भाष्य 
स्वयं व्यासदेव ने किया जो बादरायण भाष्य के नाम से असिद्ध है। इससे सिद्ध है कि 
योगसूत्रकार पतझ्नलि व्यास से भी पूर्ववर्ती थे। भगवान्‌ व्यास कौरवों और पाण्डवों 
के पूर्वज और चरक तथा याज्ञवर्क्य के गुरु वेशम्पायन के भी गुरु थे । अतः यह ईसा 
से तीन हजार वर्ष से भी अधिक समय पूर्व के हुए। महर्षि पतश्षलूि भी इनसे 
कस से कम ७०० वर्ष पू्व के तो रहे ही होंगे। महाभाष्यकार पतञ्नलि का समय ईसा 
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से छगभग २०० वर्ष पूर्व का वताया जा चुकाहै। इस ग्रकार भाष्यकार और योगसूत्र- 
कार पतझ्षल्लि के समय का अन्तर लगभग तीन हजार वर्ष से भी अधिक होता है । 
अतः यह दोनों एक नहीं ग्रतीत होते । योगरसूत्रकार, चरकसंहिता के वार्तिककार 
और महाभाष्यकार पतञ्लकि तीनों में अमस्नेद मानना केवछ नाम की एकता 
ओर जनश्रुति पर ही आधारित है, जैसे कि निम्नलिखित श्छोक में शबरस्वामी के 
& पुत्रों का वर्णन किया गया है-- 
ब्राह्मण्यामभवद्वराहमिहिरो ज्योतिविंदामग्रणी- 
राजा भर्तृहरिश्च विक्रमनृपः क्षन्नात्मजायामभूत्‌। 
वैश्यायाँ हरिचन्द्रवेचतिकको जातश्र शंकुः कृती 
शूद्रायाममरः षछेव शबरस्वामिद्धिजस्यात्मजाः ॥ 
मीमांसाभाष्यकार शबरस्वामी ईसा से लगभग १३७० वर्ष पूर्व हुए। चराह- 
मिहिर आदित्यसेन के पुत्र थे। इनका जन्म ण०ण्ण ई० और निधन ७८७ ई० में 
हुआ। मालवा के गन्धवंसेन के पुत्र भर्ठंहरि और यशोधमं-विक्रमादित्य छुठी शताब्दी 
में हुए | हरिचन्द्र आद्ंदेव के पुत्र थे तथा इनका समय छुठी और सातवीं शताब्दी 
का संगम प्रमाणित है। शंकु कवि का समय नवम तथा अमरसिंह की स्थिति पांचवीं 
या छुठी शताब्दी में मानी जाती है। पूव्वोक्त श्लोक में इन सबको ईसा से १५० 
वर्ष पूर्व के शबरस्वामी का पुत्र बताया गया है। 


भावप्रकाश में वर्णित चरक का शेषावतारादि कथन भी लोकप्रसिद्धि पर ही 
आधारित प्रतीत होता है। कपिछल-चरक ने चरकसंहिता का निर्माण किया यह मत 
भी प्रमाणहीन है, क्‍योंकि यजुर्वेद के 4६ भेदों में 'चरका नाम द्वादृुश भेदाः यथा 
कपिष्ठटठाः चरकाः आदि, यहाँ चरक शाखा में १२ सेद बताए गए हैं। उनमें 
'कविष्ठटठा एक स्वतन्त्र उपभेद हे। यद्यपि कपिष्ठछ एक गोन्रप्रवतंक ऋषि थे, 
प्रवरमाला में इनका नामोल्लेख भी दे पर चरकसंहिता के साथ या आयुवेद के साथ 
इनका कोई सम्बन्ध होने का कहीं भी उल्लेख नहीं है । 


उपयुक्त विवरणों को देखते हुए यही मानना उचित प्रतीत होता है कि अश्नि- 
वेशतन्त्र के प्रतिसंस्कर्ता चरक याज्ञवलक्य के सतीथ्य और चेशम्पायन के शिष्य 
थे और यह ईसा से ३००० वर्ष के लगभग पूर्ववर्ती थे । पाश्चात्य चिकित्सापद्धति 
के आचाय हिपोक्रिटीस ( ई० पू० ६०० ) ने भी इनके सिद्धान्तों का भाव लिया 
है ऐसा कुछ विद्वानों का मत है । 

इनके चरकसंहिता अन्थ में भारत के पश्चिमोत्तर अदेश का ही अधिक और 
विशद्‌ वर्णन होने से यह भी उसी अदेश के प्रतीत होते हैं ॥ सम्भवतः नागवंश 
में इनका जन्म हुआ था । इसी आधार पर भावप्रकाश आदि में इन्हें शेषावतार 
माना गया है । 
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इढबल--वर्तमानकाल में उपलब्ध चरकसंहिता में स्पष्ट रूप से वर्णित है कि 
इस संहिता के चिकित्सा स्थान के १७ अध्याय और १२-१२ अध्याय के कल्प 
ओर सिद्धि स्थान नहीं मिलते थे जिन्हें कपिकबल के पुत्र इढबरू ने विभिन्न संहिताओं 
से सारसंग्रह कर पूरा किया । ये दोव थे और पद्चनदपुर के रहनेवाले थे 
( देखिए च. चि. ३० और सिद्धि ५२ )। पश्चनदपुर का अर्थ स्व० कविराज 
गंगाधर जी ने काशीपुरी किया है। किन्तु पशञ्चनद शब्द पञ्माब के लिए प्रसिद्ध है, उसके 
किसी महत्त्व के नगर का ही संकेत पदञ्चनदपुर से होता है। श्रीहालदार महोदय इसे 
वर्तमान छाहौर मानते हैं । राजतरंगिणी में भी पश्चनदपुर का उल्लेख है। उसके 
अनुसार वितस्ता और सिंधु नदियों के सड्गमस्थरू के पास “पंजपनोर”! नामक स्थान 
को ही कुछ विद्वान पद्चनदपुर मानते हैं और इस प्रकार इृढबल को काश्मीरी भी 
स्वीकार करते हैं । 


काथ ( रि०४७ ) तथा उनके ही अनुसार अन्य कुछ छोग इनका समय <वीं 
या ९वीं ई० शताब्दी मानते हैं किन्तु वाग्भट ने चरकसंहिता के उस भाग 
से भी कुछु वचनों का संग्रह किया है जिसकी पूर्ति दृढबल ने की है। इससे ये 
चाग्भट के पूर्ववर्ती प्रतीत होते हैं। वाग्भट का कार तीसरी ईसवीय शताब्दी का अन्त 
या चतुर्थ का आरम्भ प्रमाणित है । अतः दृदबर का समय चारभट से लगभग २०० 
वर्ष पूर्व का मानना युक्तिसद्भत है । 
चरकसंहिता के जितने अंश की पूर्ति इन्होंने की है वह चिरकार तक 
चरक्रोत्तरतन्त्र के नाम से प्रसिद्ध था। १४वीं शताब्दी तक के दीकाकारों ने इसका 
उल्लेख किया है। इससे यह भी सम्भावना होती है कि छोगों ने इन्हें भी चरक 
नाम या उपाधि से विभूषित किया हो और समयसाम्य की दृष्टि से यह भी 
असम्भव नहीं कि कनिप्ककालीन जिस चरक का उल्लेख हुआ है वे यही रहे हों । 
इनके पित्ता का नाम कपिछूबरू था यह स्वयं इन्होंने लिखा है--- 
अस्मिन्सप्तदशाध्यायाः कल्पाः सिद्धय एव च। 
नासायन्ते5ग्निवेशस्थ तन्‍्त्रे चरकसंस्कृते । 
तानेतान्‌ कापिलबलो दोषान्‌ दृढबल्मे5करोत्‌ ॥ 
इस प्रकार जग्निवेशक्ृृत तन्त्र चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत और कालवश्ञात्‌ खण्डित 
अंश की पूर्ति दृदबल द्वारा होकर वर्तमान चरकसंहिता रूप में उपलब्ध है। इढबल 
से स्वयं कहा है-- 
विस्तारयति लेशोक्त संच्षिपत्यतिविस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्र पुराणं च पुननंवम्‌ ॥ 
इससे यह सिद्ध है कि मूलतन्त्र में अ्रतिसंस्करणों के कारण परिवतेन होने से 
उपलछब्ध संद्विता सूछ अग्निवेश-तन्त्र से प्रायः भिन्न हो गयी है। प्राचीन टीकाओं 
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में अग्निवेश के नाम से उद्घछत बहुत से वचन इस संहिता में नहीं मिलते हैं । 

प्रस्तुत संहिता में ४ प्रकार के सूत्र मिलते हैं--१. गुरुसुत्र, यथा--एको5पि 
झनेकां संज्ञां लभते कार्यान्‍तराणि कुबंन्‌ ( च. सू. ज. ४ )। २. शिष्यसूत्र, यथा-- 
नेतानि भगवन्‌ पद्चकपायशतानि पूर्यन्ते तानि-तानि श्ेवाड्रानि सम्प्लवन्ते तेषु-तेघु 
कषायेष्विति ( च. सू. अ, ४७ )। ३. अतिसंस्कतृसूत्र, यथा--तमुवाच भगवानात्रेयः । 
४७. एकीयसूत्र, यथा--आत्मजः पुरुषों रोगाश्वास्सजा कारणं हि सः, इत्यादि 
( च. सं. अ., २५ )। 


टीकाकार--इस अन्थ की विशेषता आरम्भ में ही बता दी गई है। इसकी 
विशेषता का ही अभाव है कि इसके पूर्व की, साथ की और बाद की संहिताएँ काल- 
कवलित हो गईं। उनमें से कुछु का नाम भी मिट गया है और कुछ टीकाकारों की 
कृपा से नामशेष मात्र रह गयी हैं, किन्तु यह संद्िता नव-नव रूप में आज भी 
उपस्थित है और अपने विषय की सर्वसान्य संहिता दे । इसका प्रचार सम्पूर्ण भारत 
ही नहीं विदेशों में भी हुआ | संस्कृत के अतिरिक्त विभिन्न भाषाओं में इसके अनुवाद 
भी हुए। इसकी अनेक टीकाएँ लिखी गयीं और आज भी लिखी जा रही हैं । यह 
विचारकों को नित्य नयी-नयी विचार-सामग्री उपलब्ध करा रही है। 


इस संहिता की अनेक टीकायें उपकरब्ध दीकाओं अथवा संग्रहभन्धों में 
उद्चिखित हैं । किन्तु उनमें से केवल कुछ टीकाएँ ही आज उपलब्ध हैं। अब तक 
जिन टीकाओं का कोई भी निर्देश प्राप्त हो सका है उनका उल्लेख किया जा रहा है । 


4, पातञ्ञरू वार्तिक--तृतरीय या द्वितीय ईंसापूर्व शताब्दी में इसे महाभाष्यकार 
पतक्ललि ने लिखा था। आपषाढवर्मा के 'परिहारदःतिकः तथा रामचन्द्र दीक्षित- 
रचित पतञ्जछिचरित में इसका उल्लेख है--वेद्यकशास्त्रे वार्तिकानि च ततः'। पतञ्ञलि- 
रखित “वातस्कन्ध-पेत्तस्कन्धोपेत-सिद्धान्तसारावली” नामक अन्थ लन्दन के इण्डिया 
आकिस पुस्तकालय में उपलब्ध है ( 566 ''सैशा 08५. ० (४४ 96-9, 
'ए०0, पर ए ७70 5870४४% 3. 8, 7२०. 287, 2. 327] )। पततश्ललि ने 
रसशासत्र पर भी एक ग्रन्थ लिखा है ऐसा लोग मानते हैं। किन्तु रसतन्त्र का 
प्रचार छुठी शताब्दी के पूर्व न होने से यह पतञ्लकि और भाष्यकार एक ही थे, 
इसमें सन्देद है । 

२, भद्टार हरिचन्द्र ( छुटी या सातवीं शताब्दी ई० )--यह गौड़ाधिपति शशाहइ 
देव ( नरेन्द्रदेव ) के राजबेद्य थे । इनके पिता का नाम आद्वदेव था। इनकी टीका 
की बाद के टीकाकारों ने भी बड़ी प्रशंसा की है । यथा-- 


व्याख्यातरि हरिचन्द्रे श्रीजेजटनाग्नि सति सुधीरे । 
अन्यस्यायुवेंदे. व्याख्या घाष्टथ समावहति ॥ ( चन्द्रटः ) 
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३. आषाढ्वर्मा ( नवम शताब्दी ई० ) कृत “परिहारवार्तिक! का निर्देश सन्नहवीं 
शताब्दी तक के विद्वानों ने किया है । 

४. हिमदृत्त ( नवम ई० श० ) कृत टीका का उल्लेख जेज्ट ने किया है। 

७, जेजट ( जेयट ९-१० ई« ह० ) ने “निरन्तरपद॒व्याख्या! नामक उत्तम 
टीका लिखी है । यह 'काव्यप्रकाश'कार केयट के पिता थे। भाष्य-ग्रदीप में लिखा 
है 'कैयटो जैयटात्मज: । कहीं-कट्दीं इनका नाम 'उव्बट! भी आया है। कुछ छोगों 
ने इन्हें वाग्मट का शिष्य माना है। 

६. कार्तिककुण्ड ( ९ था १० शताब्दी ई० )>--सम्भवतः यह सिद्धयोग या 
बृन्दमाधवकार बृन्दकुण्ड के भाई थे । 

७. सुधीश्वर ( सुधीर १०-१३ श० ई० )--इन्होंने भी चरकसंहिता तथा 
“धाधवनिदान! पर उत्तम टीका लिखी थी । चन्द्वट ने हरिचन्द्र ओर जेजञट की कोटि 
में इनकी गणना की है । 

<. अम्ृतप्रभ ( १०-११ ई० श० )--चन्द्रट ने इनकी “चरकन्यास” नामक टीका 
का उल्लेख किया है। 

९, नरदत्त ( १०-११ ई० श० )--इन्‍्होंने “बूहत्तत्रप्रदीप' नाम की टीका लिखी 
थी, ये चक्रपाणिदत्त के गुरु थे । 

१०. गयदास ( १० ई० श० )--इन्होंने चरक पर भी टीका छिखी थी जो 
उपलब्ध नहीं है । किन्तु सुश्रुवसंहिता पर इनकी लिखी पजञ्ञिका या न्यायचन्द्रिका 
या चन्द्रिका नाम से असिद्ध उत्तम टीका आंशिक रूप से आज भी उपलब्ध है। 


११. चन्द्रट ( ११ ई० श० )--इन्होंने चरक और सुश्ुवसंहिताओं के कालछ- 
बशाद्‌ दुष्ट पार्ठों का सुधार मात्र किया दै। इन्होंने कई वेद्यक ग्रन्थों की रचना की ह्ठ 
जिनमें अनेक प्राचीन आचार्यों, अन्थों, टीकाओं और टीकाकारों का उल्लेख है । 

4२, चक्रपाणि दत्त ( ११वीं शताब्दी ई० )--ईन्होंने “आयुर्वेददीपिका! नाम 
की अतिसुन्दर टीका चरकसंद्विता पर की है जो आज भी उपलब्ध है । इनकी 
योग्यता से प्रभावित होकर तात्कालिक विद्वदू-वेद्समाज ने इन्हें 'चरकचतुरानन” 
उपाधि से भूषित किया। '“बीरभूम” बंगाल के मयूरग्राम-निवासी छोश्ववंशी 
नारायणदत्त इनके पिठा थे। चक्रपाणिदत्त बाद में गौड़ाधिपति नयपाल के 
प्रधान मन्त्री हुए। इन्होंने सुश्रुतसंहिता पर भी “भानुमती?” टीका की । यह भी 
आंशिक रूप में प्रकाशित है। इसके लिए इन्हें 'सुश्रुवसहखनयन” उपाधि भाप् 
हुई थी। इन्होंने चक्रदत्तसंग्रह, शुभझ्र, स्वंसारसंग्रह, द्ब्यगुणसंग्रह, वेद्यकोष 
आदि ग्रंथों का प्रणणन किया था। इनकी टीका और “चक्रदत्तसंग्रह” ग्रन्थ में 
अनेक प्राचीन और समकाछीन आचार्यों, अन्थों और टीकाओं का उल्लेख है| 
इन्होंने भी चरकोत्तर तन्‍्त्र ( हृढबर-प्रणीत ) का उल्लेख किया है। चक्रदत्त पर 
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तेरहवीं शताब्दी में निश्चयकर नामहू चेच्य ने 'रत्रप्रभा! नाम की टीका लिखी थी 
जिसमें से प्राचीन आचायों और ग्रंथों की एक बहुत बड़ी सूची श्रीगुरुपद हालदार 
महोदय ने संग्रह कर “बृद्धच्नयीः नामक ग्रंथ में प्रकाशित की है। यह सूची 
इतिहासकारों के लिए बड़े महत्त्व की वस्तु सिद्ध होगी। 

१३. श्रीकृष्ण वे्च ( ११वीं ई० श० ) ने भी चरकभाष्य लिखा था। सम्मवतः 
ये विहार प्रदेश के निवासी थे और “विश्वप्रकाशकारः महेश्वर वेच्य के पिताया 


पितामह थे । 
१४. श्रीब्रह्मदेव ( ११वीं ई० श० ) ने चरक और सुश्रुतसंहिता पर टीका 


लिखी थी। डल्हणाचार्य ने भी इनका उल्लेख किया है। 
१७, गदाधर ( ११वीं ई० श० ) ने भी एक टीका छिखी थी। यह बंगसेन के 


पिता थे । 
१६. वाप्यचन्द्र (११-१ २वीं ई० श०) ने चरक की टीका और “वाष्यचन्द्र तन्त्र! 


का प्रणयन किया था । 

१७. ईशानदेव ( त्रिपुताधिपति--१३-$ २वीं ई० श० ) की टीका से बहुत से 
उद्धरण माधवनिदान की मछुकोष व्याख्या में मिलते हैं । 

१८. बकुछ ( ११वीं ई० श० )--इनकी टीका का भी उल्लेख मधुकोष में है । 

१९, ईश्वसेन--कुछ लोग बकुलेश्वरसेन यह पूरा नाम मानते हैं तो कुछ छोग 
ईश्वरसेन को पृथक्‌ मानते हैं। वेद्य-कुल-पञ्ञिका से यह सिद्धेश्वसेन के पुत्र 
प्रतीत होते हैं । 

२०. जिनदासगणिमहत्तर ( ११-१२वीं ई० छा० ) की भी एक टीका का 
उल्लेख चक्रदच की 'रत्रप्रभा? टीका में है । 

२१. सुदान्तसेन ( १२वीं ई० श० ) का निर्देश विजयरक्षित और शिवदास 
सेन ने किया है । 

२२, गुणाकर ने भी १३वीं ई० शा० में चरकवृत्ति छिखी थी ऐसा डा० 
काडियर ने लिखा है । 

२३. शिवदाससेन (१६वीं ई० श० ) ने “चरकतत्त्वप्रदीषिका! के अतिरिक्त 
अष्टाह़हदय, चक्रदत्त, योगरत्राकर और द्वव्यगुणसंग्रह पर भी टीकाएँ लिखी थीं । 
इनके पिता अनन्तसेन बार्बाकशाह के राजवैद्य थे । 

२४. गड्भाधर कविराज ( १९वीं शताब्दी ई० )--आपका जन्म १७९८ ई० 
में जेसोर जिले के भागुरा आम में हुआ था। आपके पिता का नाम भवानीदास 
राय था। अपने नाना से व्याकरण-दर्शन आदि का अध्ययन कर १८ वर्ष की आयु 
में राजशाही के कविराज रमाकान्त सेन से आयुवेद्‌ का अध्ययन कर आपने प्रथम 
कलकत्ता और बाद में मु्शिदाबाद में चिकित्सा काय किया। आप अत्यन्त यशस्वी 
और सिद्धहस्त वेच्य थे। आपकी प्रतिभा सर्चतोमुखी थी। आपने श्वरकसंहिता पर 
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्जरप-कल्प-तरूु! नामक अत्यन्त विस्तृत दीका का निर्माण किया। इस टीका को पढ़ने 
और समझने के लिए बड़ी योग्यता की आवश्यकता होती है। इस टीका मात्र से ही 
आप का अगाघ पाण्डित्य प्रकट होता है। आपने उपनिषद्‌, दर्शन, स्खति, कमकाण्ड, 
व्याकरण, ज्योतिष, साहित्य, आयुवेंद आदि विषयों पर छगभ्ग १०० अन्धों अथवा 
टीकाओं का निर्माण किया है| जापका तेत्तिरीयोपनिषद्‌ भाष्य भी अत्यन्त महत्त्व 
का है । आपका विद्यावंश राजस्थान से बंगाल पर्यन्त सम्पूर्ण उत्तर भारत में व्याप्त 
है। इस युग के मूर्तिमान आयुर्वेदस्वरूप श्रद्धेय गुरुवर कविराज श्री सत्यनारायण जी 
शास्त्री इन्हीं की शिष्य-परस्परा में हैं । आपके गुरु ऋषिकलप चरकाचार्य स्व० धर्म- 
दास कविराज जी स्वनामधन्य कविराज गद्गाधघर जी के शिष्य श्री परेशनाथ सेन 
के शिष्य थे। १८५७५ में आप स्वरगंवासी हुए । 


२७. योगीन्द्रनाथ सेन ( १८७१ से १९१८ ई० )--आप कविराज गद्जाधर जी 
के शिष्य महामहोपाध्याय श्री द्वारकानाथ सेन के पुत्र थे। आपने “चरकोपस्कार? 
नामक सारगर्भित किन्तु सरल संस्कृत में एक अत्यन्त उपयोगी टीका की रचना की है 
चिकित्सास्थान के चौद्‌हवें अध्याय तक की इनकी टीका श्रकाशित है। शेष की पूर्ति 
के लिए ऋषिकुरू आयुर्वेद महाविद्यालय हरद्वार के अध्यक्ष स्व० ज्ञानेन्द्रनाथ सेन से 
अनुरोध कर आप स्वगंवासी हुए। कविराज ज्ञानेन्द्रगाथ जी ने उसे पूरा तो किया 
पर वह प्रकाशित नहीं हो पायी ऐसी सूचना है । 


२६. यादव जी त्रिकम जी आचाय ( १८८१ से १९६३ )--आपका जन्म पोर- 
चन्दर में हुआ था और कार्यक्षेत्र बम्बई में रहा | आपने अनेक आयुर्वेदिक अन्धों का 
संशोधन, सम्पादन और प्रणयन किया । चरकसंहिता मूल एवं चक्रपाणिकृत आयुर्वेद- 
दीपिका टीका का विभिन्न लिखित पुस्तकों से मिलान कर शुद्ध संस्करण सर्वप्रथम 
आपके द्वी सम्पादकत्व में प्रकाशित हुआ । 


२७, कविराज ज्योतिश्रन्द्र सरस्वती ने भी संस्कृत भाषा में एक टीका का निर्माण 
करना आरम्भ किया था। सन्‌ १९४० के लगभग नमूने के तौर पर शारीरस्थान के 
प्रथम अध्याय मात्र की टीका छुपी हुई देखने को मिली थी । पर वह पूर्णरूप से 
सामने नहीं आयी । पता नहीं, वह पूरी हुई या नहीं । 


२८, अविनाशचन्द्र-आपने १९वीं ई० शताब्दी के अन्त में सर्वप्रथम चरक- 
संहिता का अंग्रेजी में अनुवाद प्रकाशित किया था । 


२९, डा० प्राणजीवन मेहता की अध्यक्षता में गठित सम्पादुकमण्डल के प्रयास 
से श्रीमती ग्रुलाबकुअर बा आयुर्वेद्‌ टूस्ट जामनगर द्वारा अंग्रेजी, हिन्दी और 
गुजराती भाषा में अनुवाद के साथ विविध विवेचन और विवरण युक्त ग्रंथ ६ खण्डों 
में सन्‌ ३९४७ में प्रकाशित हुआ है। 
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३०. अरबी और फारसी भाषाओं में भी इसके अनुवादों का निर्देश प्रोफेसर 
विल्सन ने किया है। अरबी में «वीं ई० श० में तथा फारसी में उसके भी पूर्व ये 
अनुवाद हुए थे । 

३१. हिन्दी भाषा में अनुवाद सर्वप्रथम छाहौर से पं० ज्वालाग्रसाद जी ने और 
सम्भवतः पटियाला के वेद्यरट्न पं० रामग्रसाद जी ने भी प्रकाशित किया था। बाद 
में कुछ औरों ने भी प्रयास किया । 

जैसा कि इस वक्तव्य के आरम्भ में ही कहा गया है जाज के युग की माँग है 
कि अधिकांश जनों के समझने के लिए; अन्य चिकित्सा-पद्धतियों के अध्यापकों, 
चिकित्सकों और विद्यार्थियों को भी आक्ृष्ट करने के लिए; न केवल हिन्दी या अंग्रेजी 
भाषा में इसका उत्तम अनुवाद हो वरन्‌ विषयों के स्पष्टीकरण एवं छोगों की आन्त 
घधारणाओं के निवारणार्थ अर्वाचीन चिकिस्सा-विज्ञान के साथ तुलनात्मक विवेचन के 
साथ एक प्रामाणिक टीका प्रकाशित की जाय । यह काय न तो सरल था न एक 
व्यक्ति के वश का था। अत्तः प्रकाशक महोदय ने प्राच्य और पाश्राक््य उभयविध 
चिकित्सा-पद्धतियों से परिचित विद्वानों का एक सम्पादक-मण्डल संगठित किया । 
भूतभावन भगवान्‌ विश्वनाथ की असीम अनुकम्पा से आज यह ग्रन्थ सुसम्पन्न होकर 
विद्वजनों के समक्ष उपस्थित है । 

इसकी सुरूप-सम्पन्नता में सर्वोपरि महत्त्व स्वतन्त्रस्वतन्त्र राष्ट्रवेद् पद्मभूषण 
आयुर्वेदावतार श्रद्धेय गुरुवर कविराज श्री पं० सत्यनारायणजी ज्ञास्त्री के उदार 
आज्ञीर्वाद एवं सत्परामर्श का है। जनकल्याण और शिष्यवत्सलता से ही श्रेरित होकर 
अपनी अतिव्यस्त दिनचर्या से कुछ समय निकालकर अग्निवेशादि के प्रति आजन्रेय के 
सूत्र के समान अल्पपदों में किन्तु सारगभित शुभाशंसात्मक भूमिका छिखकर आपने 
हम सबको अनुग्रहीत किया है । 

कविराज रामरक्षजी पाठक, संचालक केन्द्रीय आयुर्वेदान्वेषण-संस्था, जामनगर 
को जितना भी साधुवाद दिया जाय, कम है; क्‍योंकि इस संस्करण के कृत्यवस्मं- 
सदुपन्‍्यास में विशेष श्रेय उन्हीं का है । 

इस निबन्ध की पूर्ति के लिये अनेक पुरातत््वविर्दों की रचनाओं का आश्रय लेना 
पड़ा है जिनमें स्वर्गीय म० म० कविराज गणनाथ सेन कृत ग्रत्यक्षशारीरम्‌ का 
उपोद्धात, नेपाल-राजगुरु स्वर्गीय पं० हेमराजशर्मा कृत काश्यपसंहिता का उपोद्धात 
एवं श्री गुरुपद हालुदार लिखित “बृद्धत्रयी” मुख्य हैं। इन विद्वानों के हम हृदय से 
आभारी हैं । अमर भारती एवं आयुर्वेद के परम भक्त बाबू जयक्ृष्णदास जी गुप्त, 
संस्थापक चौखम्बा संस्क्ृत सीरीज तथा चौखम्बा विद्याभवन, वाराणसी की अनुपम 
उदारता और तत्परता अत्यन्त श्छाघनीय है जिसके कारण ही यह महत्त्वपूर्ण संस्करण 
अकाशित हो सका है । 


कि 


हम आज्ञा करते हैं कि अस्तुत टीका अपने ढंग की अनोखी और अत्युपयोगी 
विद्यषतः विभिन्न चिकित्सा-पद्धतियों की चोड़ी खाई को पाटने में सहायक सिद्ध 
होगी । यह तो नहीं कह सकते कि यह सर्वाज्ञपर्ण और ञ्ुुटिरहित है किन्तु सहृदय 
विद्वानों का उचित सहयोग और सत्परामर्श प्राप्त रहा तो अगले संस्करण में इसे 
झऔर भी विकसित और चुटिरहित बनाने का ग्रयास किया जायगा । 

यथेमां वार्च कल्याणीमावदानि जनेभ्यः 

ब्ह्मराजन्यास्यां शूद्वाय चार्याय च स्वाय चारणाय च । 

प्रियो देवानां दक्षिणायें दातुरिह भूयासमय से कामः सम्ठद्यतामुपमादों नमतु । 

( यजुवेंद ) 

इस ग्रन्थ के द्वारा समाज का भ्रत्येक वर्ग और व्यक्ति आयुर्वेद का यथावत्‌ 
ज्ञान लाभ कर विश्व के मानव मात्र के कल्याण, दीर्घायु, सुखायु और हितायु साधन 
में समर्थ हो, विरोधियों के भी भ्रम दूर हों और बह भी इसका समादर करें एवं 
विश्व में आयुर्वेद का प्रचार हो यही कामना है । | 


८ +टह४9७९०८५ 


प्रकाशकीोय वक्तव्य 


हमारे पोर्वात्य ग्रकाशनों ने सदेव अग्रणी रहकर देश-विदेश में भारतीय 
संस्कृति के प्रसार में अपना योगदान किया है। उसी परम्परा में प्रकाशित 
चरकसंहिता का यह सर्वायपूर्ण संस्करण पाठकों के समक्ष गस्तुत करते हुए 
अपार हर्षानुभव हो रहा है । 

सर्वविदित है कि अत्यन्त ग्राचीच यह संहिता-यन्थ भारतीय चिकित्साविज्ञान 
के सभी अंगों से समन्वित होने के कारण चिकित्सा-शात्रियों के लिये परम उपादेय 
है| किसी एक व्यक्ति द्वारा इसका लेखन या सुप्तम्पादन संभव न था, अतः देश के 
चविकिताशास्र-मर्मज्ञ शीर्षस्थ अनुभवी विद्वानों द्वारा इसका सम्पादन कराने की 
योजना बनाकर विद्वानों से सम्पर्क स्थापित क्रिया गया ओर निम्नलिखित चिकित्सा- 
मर्मज्ञ विद्वानों की समिति बनायी गयी | 


शुभाशंसक : 
आयुर्वेदावतार कविराज श्री सत्यनारायर जी शास्त्री, पद्ममूषण 
टीकाकार : 


(? ) श्री काशीनाथ पाण्डेय. (२) श्री योरखनाथ चतुर्वेदी 
सम्पादक-मण्डल : 


(१ ) श्री राजेथ्रदत्त शास्री (२ ) श्री यदुनन्दन उपाध्याय 
( ३ ) श्री गंगासह्ाय पाण्डेय (9 ) श्री बनारसीदास गुप्त 
(५ ) भरी बह्मशंकर मिश्र 

परमाराध्य कविराज श्री सत्यनारायण जी शा्त्री पद्मभपण के आशीर्वाद तो इस 
संस्था की सदा से ही ग्राप्त है। आप की कृपा का ही फल है कि यह संस्था आयुर्वेदीय 
भन्‍्थों के प्रकाशन में उत्तरोत्तर आगे बढ़ती जा रही है। ग्रस्तुत कार्य में भी आपके 
आशीर्वाद ग्राप्त होते रहे और आपने शुभाशंसात्मक भूमिका लिखकर भी इस 
संस्करण को सनाथ किया है। इसके लिये चोखम्बा-परिवार सदा आपका आभारी 
रहेगा। हमारे विद्वान्‌ टीकाकारों एवं सम्पादकों ने जिस लगन ओर उत्साह के 
साथ इस कार्य को पूरा किया है उत्तकी जितनी भी ग्रशंसा की जाय, थोड़ी ही हे। 
आयुर्वेद के इन यश॒स्वी विद्वानों के ग्रति साभार कतज्ञता प्रकट करते हुए जयत्पिता 
से हमारा विनय है कि ऐसे विद्वानों के श्रमजल से अभिसिश्चित यह अन्थ-पादप 
सवको अभीए्ट फल देने में सदा समर्थ बना रहे | 


विनीत-- 
“प्रकाशक 


“न हि ज्ञानावयवेन कृत्खे ज्ञेये ज्ञानमुत्पय्यते । 
(च. वि. ४, ५ ) 
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*“ऊृत्लो हि लोको बुद्धिमतामाचाय! शत्रुआावुद्धिमताम्‌ ।' 
( च. वि. ८, १४ ) 
(6 लाता जणाव635 6 68९॥९० 0 हा6 गरांल827/ 
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पुरीषवेगावरोध जन्य रोगों की चिकित्सा 
(३) झुक्रवेगावरोधजन्य रोग 
शुक्रवेगावगेधजन्य रोगों की चिकित्सा 
(४) अपानवायु का वेग रोकने से होने 
वाले गेग 
अपानवायु का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों 
की चिकित्सा 
| (५) वमन का वेग रोकने से होने वाले रोग ,» 
| वमन का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों की 
चिकिस्सा श्षड 
(६) क्षवथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने 
वाले रोग 
। क्षतरथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने 
वाले रोगों की चिकित्सा 
(७) उद्गार ( डकार ) वेग के धारण करने 
से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ,; 


१9 
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श्ष्ज 





(७) 


(८) जम्भा (जम्माई) वेग के धारण करनेसे.._ प्रकृति के विरुद्ध गुण का सेवन ही स्वास्थ्य- 


होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ५५ | वर्डक होता है श्द्दद 
(९) क्षुधा-वेग के धारण करने से होने वाडे. | (६) निज रोग की उत्पत्ति न होने 
रोग तथा उनकी चिकित्सा श्षद६ देने का प्रकरण [ ?76ए९/#म२९ 
(१०) पिपासा ( प्यास ) वेग के वारण [ला005 $07 ग्रिव02९7008 ए3- 
करने से होने वाले रोग तथा उनकी €६७९४ ] १६७ 
चिक्रित्सा ” | मलायन ( बाह्मस्नोतस्‌ ) तथा मलबृद्धि-क्षय 
(११) बाष्प ( आँसू ) वेग के धारण करने के लक्षण हे हि 


से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ,,  व्याधिविपरीत तथा हेतुविपरीत चिकित्सा ,, 


(१२ ) निद्राविग के 00, से होने वाले स्वस्थवृत्त का पालन करना चाहिए १६८ 
रोग तथा उनकी चिकित्सा १५७ | द्षेषों का नि्रण-काल ५ 


(१३) श्रमजन्य निःश्वासवेग के धारण करने 

से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ,, 
अधारणीय वेग न रोकना हीं उचित हैं. १६० 
(२ ) धारणीय-वेगवर्णन [ 065०४ ७ 

धंता 0 809ए7०5७४06 एड़४९७ ]  ,, 


पञ्नचकर्म तथा रसायन-वाजीकरण का प्रयोग १६९ 

पञ्नकर्म तथा रसायन-वाजीकरण से छाभ_,, 

निज रोगों को अनुत्पत्ति से सम्बन्धित 
उपसंहार छः 


(७ ) आगन्तुज तथा मानसिक रोगों 


धारणीय वेग का सैद्धान्तिक आधार 
7 के हेतु तथा चिकित्सा [ 4०४०- 
(१) बुरे मानसिक धारणीय वेग क न के 
जा 9 क्‍00ए & "7९४एाश्ता ् एिक- 
(२) बुरे वाचिक धारणीय वेग | 5०४०४ & |िलं 706४७० १७ 
्र( 9 
(३) अशस्त शारीरिक धारणीय वेय लक है तगी मयिक सिम हा आस 
उपयुक्त वेग-धारण से लाभ हें अतीक 00202 200 
«(३ ) व्यायाम [ 775०८०७6 ] वर्णन १६१ | 9 
बायाम की परिभाषा आगन्तुक रोगों की अनुत्पत्ति का उपाय. ,, : 
7? | आप्तोपदेश-पालन से लाभ 9 
व्यायाम से लाभ 99 
व्य दे साथ न करने योग्य पुरुष गा 
अधिक व्यायाम से हानि श्६२ 
व्यायाम के लक्षण साध करने सीरिल वह के 
“न पद 9१ 
| रु सदा हित सेवन करना चाहिये 
निम्नांकित का अधिक सेवन न करें पल 0 की म & ' रा 
पुर उदाहरणाथ्थ दधि का प्रकरण ग 
व्यायाम के अयोग्य पुरुष 99 हे 
दथिसम्बन्धी उपसंहार मर 
(४ ) हिताहित के सेवन तथा त्याग- अध्यायगतविषय का उपसंहार १७२ 
विधि का वणन [ "९00०१ ०४ ग ग 
0:बतेपक 4०्वृषपाएा८ा ० एक: इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय ८ 
0765076 &ापे ९४7दाइछक 0 । (्‌ थ्‌ ) पत्चनपञ्चक [ जिए९ एशांइत5 ]. १७२ 
ए॥ज्ञाक्‍063076 पिंड ] १६३ | पद्मपन्नक का वर्णन न 
क्रमशः त्याग या सेवन का एवं उसकी मनसम्बन्धी विषय-प्रारम्भ १७३ 
विधि का वर्णन ( पादांशिक का वर्णन ) ,, । मन एक हैं अनेक नहीं श्छड 
पादांशिक-क्रमतियि से लाभ १६५ ; बाहुलय ( अधिकता ) के अनुसार सात्ति- 
्‌ः 
(५) शारीरिक प्रकृति का वणन कादि-वर्गीकरण श्छ५ 


[ 06867ए७४07 रण 00रत्वांपप्रंता इन्द्रियों के विषय-ग्रहण की प्रक्रिया १७६ 
० 8०99 १ (१) पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ छ 


(८ 


(२) पाँच ज्ञानेन्द्रियों के पाँच द्रव्य श्छ६ 
(३) पाँच ज्ञानेन्द्रियों के पाँच अ 
( स्थान ) 
(४) पाँच ज्ञानेन्द्रियों 
विषय ) 

(५७) पाँच झानेन्द्रियों की पाँच 
बुद्धियाँ 

अध्यात्म-द्व्यगुण-संग्रह ( वर्णन ) 

इन्द्रिय-मेद से उनमें महाभूतों का आधिक्य 
तथा उनके अपने ही विषय-ग्रद्दण 
करने में हेतु 

इन्द्रियों के विषयों से अनियोगादि या 
समयोग का परिणाम 

मन के भी अतियोगादि 

इन्द्रियों (मन के साथ ) के स्वस्थ रखने 
में हेतु 

(२) सददृत्त-वर्णन 
[ 0988०090ं07 ० | फि्ठऑ (ए०फपैपरलैइ-- 

एथ४पए २ ९ताटक! 05 

सदवृत्तपालन से लाभ 

(१) सदबृत्तवर्णन (क्य क्या करना चाहिये) १८२ 

(२) और भी--सदबृत्तवर्णन ( क्या-क्या नहीं 
करना चाहिये १८३ 

(३) और भी--सदकृत्तवर्णन ( किस प्रकार 


क्र 


दे पर ञ्ः 
के पांच ऊ 
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१७९ 


१८० 


9) 


१८१ 


339 


93) 





भोजन करना चाहिये ) श्ट४ , 

॥। 

(४) और भी--सदवृत्तवर्णेन ( मलत्याग | 
कहाँ नहीं करना चाहिये ) श्८७ 


धि 


(७) और भी--सदवृत्तवर्णन £ मैंथुन-विधि 
में निषेध ) 
(६) और मौ--सदजूत्तव्णन ( पूज्य लोगों. 


श्८६ 
का तिरस्कार नहीं करना चाहिये ) १८७ 
(७) और भी--सदूबृत्तवणन ( पठन-पाठन 
में निषेव ) 
और भौ--सदवृत्तवर्णन ( सामाजिक 
व्यवहार में निषेघ ) शी 
(५) और भौ-सदबृत्ततर्णन (मानसिक. ; 
व्यवहार में निधेध ) श्ट८ ; 
(१०) और भी--सदकृत्तवर्णन ( कार्यसम्बन्धी 
निषेध ) 


9) 


(८) 


| 
| 
॥ 


9१ 


: चिकित्सक की प्रधानता में उदाहरण 


: वैद्य की चार वृत्तियाँ 
: अध्यायगत विषयों का उपसंहार 


) 


(११) और भी-सदवृत्तवर्णन ( इवल करसे 


की विधि ) श्८९्‌ 
(१२) सदवृत्तनयगेन का उपसंदार ल्‍५ 
 अध्यायगत विषय का उपसंडार ६९० 


, न कहे गये सदबृत्तपालन में सामान्य 


सिडान्त 
खुड़डाकचतुष्पादाध्याय ६ 
(१ ) चिकित्सा के चतुष्पाद 
[ #0प0 4/ंणा5 ( फिछ्रशं० बिएं079 ) 
रण 77९४४7९7६ ] 
चिकित्सा के चार पाद 
अस्वस्थ ( विक्त ) तथा स्वस्थ ( प्रकृति ) 
के लक्षण 
चिकित्सा की परिभाषा 
(१) वैच के गुण [ ९ण्शांप्रं९ ण॑ शीाहअं- 
0७5 ] 
) उत्तम औषधि के गुण [ 0ण्थापंट5 
छाप |] 
(३) उपचारक ( परिचारक ) के सुग 
[प४ए6३ 6 िएएआंगएु 50वीं] १९४ 
(४) रोगी के युग [ 0ण्शॉपंह रण 
[ एकऑशा।8 ] 
चिकित्सक की प्रधानता 


हक. 


१९१ 


२०९२ 


११ 


१९३ 
२ 


६5 


9१ 
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९८८ 
अयोग्य व्यक्ति से चिकित्सा कराने का निषेध १९७ 
प्राणामिसर वैद्य के लक्षण 
राजा के योग्य वेद्य के लक्षण 
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जख्ादि के सम्बन्ध में पात्र की महत्ता १९८ 
; उत्तम बेच के ६ गुण हर 
। शास्त्र और बुद्धि का सम्बन्ध ५५ 
: चिकित्सक को सदा गुण बढ़ाना चाहिये २९९ 


धी 


महाचतुष्पादाध्याय १० 


(१) चतुष्पाद की सार्थकता से सम्ब- 
न्धित विवाद [ 70070005 #00पऑ 
शाह ए५0॥ए ण॑ 90घ४४ १/ंफ्री0$ 0 


पर7€&॥76॥६ ] २०० 


( ६ ) 





चतुष्पाद की साथकता २०० | (४) पर निर्माण को जन्म में कारण मानने 
(क) मेत्रेय का चतुष्पाद-विषयक वाले पक्ष की शड्डा का समाधान २१४ 
विचार ( पूर्वपत्ष ) [ एए6२४ ०0 (५) यद्चच्छा को जन्म में कारण मानने 
छह 02ए७ ] ग वाले पक्ष को झड्ढा का समाधान 28 
मैंत्रेय की शंका » | बुद्धि-प्रदीप से परीक्षा है 
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आत्रिय का समाधान » | चर प्रकार के प्रमाण से 
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(२) साध्यासाध्यता-सम्बधी विस्तृत [ झ803 ० 40६5 ] २१६ 
विचार [ ०४००5 ] » | (२) प्रत्यक्ष की परिभाषा [ फिक्षीएंधतत 
साध्यासाध्यता-विचार से लाभ हानि न | 0 उरार७ 0795९९४प७7 ] २१७ 
साध्यासाध्यता के प्रकार » । (३) अनुमान की परिभाषा [ 72शीए/एं०0 
(१) सुखसाध्य रोगों का स्वरूप २०४ । रण [767९7०6 ] २१९ 
(२) कृच्छुसाध्यरोगों का स्वरूप २०५ | (४) युक्ति प्रमाण का उदाहरण २२१ 
(३) याध्य रोगों का स्वरूप » | युक्ति कौ परिभाषा [ ग्रांप्रेंग 
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स्वरूप » | चतुविध परीक्षा ( प्रमाण ) का उपसंहार » 
रोग-परीक्षा के बाद चिकित्सा » | (३) चतुर्विधप्रमाण से पुनर्भव ( पुन- 
साध्यासाध्यता से लाभ आह जन्म ) की सिद्धि [78(७0॥9॥76 
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०६ 9:7९५४ ०07४6:ए4४०॥ ] २१२ | (१) तीन उपस्तम्भ ३ 
(२) माता-पिता को जन्म में कारण मानने (२) त्रिविध बल २२८ 
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(३) स््रभाव को जन्म में कारण मानने वाले (क) इन्द्रियार्थों का अतियोगादि 9 


पक्ष की शझ्ठडा का समाधान २१३ स्पशुनेन्द्रिय का व्यापकत्व २३० 
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(ख) कर्म का मिथ्यायोगादि २३१ 
और भी--करम का मिथ्यायोग र३्२ 
प्रज्ञापराध छः 
(ग) काल का अतियोगादि श्३३ 
रोग-आरोग्य के कारण की 
युक्ति ही सर्वोपारि र३४ 
(४) त्रिविध रोग गन 
मानस-रोग वी चिकित्सा २३७ 


मानस रोग-चिकित्सा का उपसंहार 

(५) त्रिविध रोगमा्गे 

(क) शाखा में होने वाले (बाह्य रोगमार्गज) 

रोगों की संख्या 

(ख) मर्म-अस्थि-सन्धि में होने वाले (मध्यम 
रोगमार्गज) रोगों की संख्या 

(ग) कोष्ठ में होने वाले ( आभ्यन्तर रोग- 
मार्गज ) रोगों की संख्या 

(६) त्रिविध वैद्य 

(क) छदझ्चर वैद्य के लक्षण 

(ख) सिद्धसाधित वैद्य के लक्षण 

(ग) वैद्य-मुणयुक्त वेच के लक्षण 

(७) त्रिविध औषध 

(क) अन्तःपरिमाजन की परिभाषा 

(ख) वहिः:परिमाजन की परिभाषा 

(ग) शस्ब्प्रणिधान की परिभाषा 

(५७ ) रोग की प्रारम्भिक अवस्था में 
ही चिकित्सा का औचित्य [ ९०९- 


5980ए 0 7९४णिशा 0. क्रकाए 
80826 ० ६06 )5९856 ] 


उपसंहार 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार 


वातकलाकलीयाध्याय १२ 
(१ ) वात-सम्बन्धी तद्विद्य-सम्भाषा- 
परिषद्‌ [ 5एए.०भंपाय 09 ७७ 
098 ] 
वातसम्बन्धी विचाराथे प्रश्नावली 
|. प्रश्न : वात के गुण क्‍या हैं? (किंगुणो 
वायुः » उत्तर 
२ प्रश्न : वात-प्रकोष के कारण कौन 
हैं ? ( किमस्य प्रकोषणम्‌ ), उत्तर 


9) 


9) 


२३७ 


9१ 


9) 
99 


9) 


२३८ 
9१ 


99 


२३९ 


99 


99 


र४० 
२४१ 


9) 


२४३ 


9१ 


२४४ 


99 


00302)... --नततत __  तऊसप, तन ६ तनननततततमत__हैं्हनऋ++_नब.ब.ब...>ननबनन्‍बननन 


) 


३ प्रश्न: वातशमन के कारण क्या हैं? 
( उपशमनानि वासस्य कानि ), उत्तर २४५ 

३ प्रश्न: असद्वात ( अमूते ) वात के 

प्रकोप तथा प्रशमन की प्रक्रिया क्या 

है ? ( कथ॑ चेनमसड्डातवन्तमनवस्थित- 

मनासाद प्रकोपणग्रशमनानि प्रकोप- 

यन्ति प्रशमयन्ति वा ), उत्तर 

प्रश्न ४ प्राकृत (अकुपित) शारीर-वायु 

के कर्म क्‍या हैं ? ( कानि चास्य अकु- 

प्तस्यथ शरीरचरस्य शरीरेषु चरतः 

कमाणि ), उत्तर 

प्रश्न : विकृत ( कुपित ) शारीर-वायु 

के कर्म क्या हैं १ ( कानि चास्य कुपि- 

तस्य शरीरचरस्य शरीरेपु चरतः 

कर्माणि ), उत्तर २४८ 

प्रश्न ४ प्राकृत ( अकुपित ) लोक-वायु 

के कर्म क्‍या हैं ? ( कानि चास्य अकु- 

पितस्य अशरीरचरस्य बहिःशरीरेपु 

चरतः कर्माणि ), उत्तर 

प्रश्न : विक्तत ( प्रकुपित ) लोक-वायु 

के कर्म क्या हैं ? ( कानि चास्य कुपि- 

तस्य अशरीरचरस्य बहिःशरीरेपु 

चरतः कर्माणि ), उत्तर 

वायु के चिकित्सेतर कर्म का वर्णन 

मरीचि का, उपयुक्त वर्णन की साथंकता के 
बारे में प्रश्न 

मरीचि के उपयुक्त प्रश्नसम्बन्धी वार्योविद 
का उत्तर 

(२) पित्तसम्बन्धी तद्विद्य-सम्भाषा 
परिषद्‌ [ 597909ंपक 0०॥ ?00& 
05४98 ] 


प्राकृत तथा विक्ृषत् पित्त के कर्म 
(३) कफसम्वन्धी तद्विद्यसम्भाषा- 


परिषद्‌ [ 5999०४पफ 00 ७७- 
9७ 205॥& | 


प्राकृत तथा विकृत कफ के कम 


जज 


२४६ 


२४९ 


२५० 


११ 


9११ 


२५१ 


१9 


१9 


२५२ 


99 


४ (७) त्रिदोषसम्बन्धी तद्विद्य-सम्भाषा 


में पुनवंसु आत्रेय का निर्णय 
[ फहलंड078 0 एिप्राइए ए85ए 2६ 
7९ए& ०॥ 'शं-70050& ] 


प्ढ 


5५ 





( ११ ) 


भगवान्‌ पुनवंसु आत्रिय का त्रिदोष( वात, | (६) प्रइन : स्नेह-विचारणायें क्रितनी हैं 

पित्त, कफ ) के विषय में मत रषर ओर क्या हैं? (कति काश्व विचारणाः), 
आत्रिय मत का समर्थन तथा उपसंहार २५३ उत्तर २६२ 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार » ।$ अच्छ ( स्वच्छ ) स्नेह का प्रविचारणा कौ 

हा गणना में निषेध रध४ड 
स्नेहाध्याय १३ चौंसठ ( ६४ ) प्रकार को प्रविचारणायें.. ,, 

विषयप्रवेश र५५ | (७-४) प्रश्न : स्नेह की मात्रा तथा मान- 
स्लेहकर्म के बारे में प्रशनावली [ ९०९७४- प्रमाण (कति मात्राः कर्थमानाः, उत्तर ,, 

0०5 +९४०००7४ ठि7९0&- ७78 ] ,, | हस्व स्नेह को त्रिविध मात्रायेँ २६५ 
(१) प्रश्न: खेह की क्या योनियाँ हैं ? (कि... (३) प्रश्न: खेह की कौन मात्रा किसके लिये 

योनयः ), उत्तर २५६ उपयोगी ( का च केषूपदिह्यते ), उत्तर ,, 
(क) स्थावर स्ेहन की योनि [ 80ण07०6 ०0 (१) स्नेह की प्रधान मात्रा सेवन करने 

जिला ( एि&॥5 ) 0० ए५८(०७0०९ यौग्य रोगी और रौग हि 

0मंद्रां0 ] » | खेह की प्रधान मात्रा सेवन से लाभ २६६ 
(ख) जन्नम स्नेह की योनि ] 8007०४ 0 (२) स्नेह की मध्यम मात्रा के सेवन योग्य 

शाला& ( 7६80 ) ण॑ 4्मांणथ 07- रोग और रोगी ३ 

787 ] » | ख्लेंह की मध्यम मात्रा के गुण 9३ 
तिलतैल तथा एरण्डतैल की श्रेष्ठता » | (३) ख्लेड़ की हस्व-मात्रा सेवन करने योग्य 
(२) प्रश्न: स्नेह के कितने भेद (प्रकार )? रोग तथा रोगी डे 

( कति स्नेहाः ), उत्तर २५७ | हस्व मात्रा में सेवन किये गये लेह के गुण » 
(३) प्रश्न : चतुर्विध स्नेहों के १थक्‌ एथक्‌ (१०) प्रश्न : चतुविध खेह में कौन किसके 

क्या ग्युण हैँ? (के च स्नेहगुणाः लिये हितकारी ( कश्च केभ्यी हितः 

पृथक ), उत्तर २५८ स्नहः ), उत्तर २६७ 
(१) घृत के गुण » | (१) छृत सेवन के योग्य रोग और रोगी.» 
(२) तैल के ग्रुण » । (२) तैल सेवन के योग्य रोग और रोगी. ,, 
(३) बसा के गुण » | (३/ वसा सेवन के योग्य रोग और रोगी २६८ 
(४) मज्जा के गुण २७५९ | (४) मज्जा सेवन के योग्य रोग और रोगी ,, 
(४-७) प्रश्न : स्नेहपान का (क) काल तथा (११) प्रश्न : ख्ह का प्रकर्षकाल ( प्रकर्ष: 

(ख) अनुपान क्या और किसके लिये खेहने च कः ), उत्तर 35 

( कालानुपाने के कस्य ), प्रश्न (४) | (३२) प्रश्न : सेइन के योग्य पुरुष कौन ? 

का उत्तर ही | ( स्नद्या: के ), उत्तर २६९ 
स्नेहपान-काल : द्विन तथा रात्रि के (१३) प्रश्न : खेह के अयोग्य पुरुष कौन ? 

अनुसार २६० ( लेह्मा: के न च ), उत्तर छ 
विपरीतकाल में स्नेहप;न से हानि २६१ (३७) प्रश्न : सम्यक्‌ खिग्ध व्यक्ति के लक्षण 
(५) प्रइन : का उत्तर-स्नेहरान का ( ख्िग्धलक्षणम्‌ ), उत्तर २७१ 

अनुपान » | (१५) प्रश्ष : अखिस्ध व्यक्ति के लक्षण 
खेह की २४ प्रविचारणायें (९०४५ (अखिजलकगंय 0 उतर हर 


$०7 एसएकाबण0प5 मिय्रए0ए७० (१६) प्रश्न : अतिर्ग्प व्यक्ति के लक्षण 
६07 068007 7श९८:श्फ्‌पए सदर ( अतिखिग्वलक्षणम्‌ ), उत्तर 9 


(६७) प्रश्न : खेहपान से पहले क्या हिता- 
हित है ? ( कि पानाथमं हिताहि- 
तम्‌ ), उत्तर 

स्नेहपान का समय 

(१८-१९) प्रश्न : लेहपान के वाद तथा 
उसके जीण ( पाचन ) होने पर क्‍या 
करना चाहिये ? ( पीते जीर्ण कि च 
हिताहितम्‌ ), उत्तर 

(२०-२१) प्रश्नः मदु और कर कोष्ठ कौन 
( के मदुक््रकोष्ठा: ), उत्तर 

मृदुकीष्ठ का लक्षण 

क्ररकोष्ठ का लक्षण 

मृदुकीष्ठ में दोष की प्रधानता 

(२२) प्रश्न : अविधिपूवेक ख्लेह सेवन से 
उपद्रव ( का व्यापदः ); 

स्नेह के अजीरण तथा तृष्णा में चिकित्सा 

सामपित्त में अच्छ-सर्पि का निषेध 

स्नेह-व्यापद्‌ ( उपद्रव ) की गणना 
[ ए०णज़ात्गा0ाड ग0 00९8४४07 
प्रणक्ष॥एए | 

(२३) प्रश्ष : अविधि-खेह-सेवन से उत्पन्न 
उपद्रतों (व्यापद ) की चिकित्सा 
( सिद्धयश्व का; ), उत्तर 

स्लेह-सेवन से उपद्रव होने में हेतु 

(२४) प्रश्न : संशोधन के लिये ख्नह पीने 
में आचार ( अच्छे संशोवने चत्र खहे 
का वृत्तिरिष्यते ), उत्तर 

वमन केलिये स्लेइ प्रयोग करने पर 

संशमन खेद पीने में आचार 

(२०) प्रश्न : विचारणा के योग्य पुरुष 
( विचारणाः केपु योज्या विधिना केन 
तत्‌ प्रभों ), उत्तर 

विचारणा की विधि 

स्नेहनाथ रसों में मिलाने योग्य द्रव्य 

सहन विधि 

रूक्ष पुरुषों का स्नेहन 

वातप्रधान पुरुषों का स्नेहन 

सद्यः ( शीघ्र ) स्नेहन विधि 

पाश्चप्रसतिकी पेया 


डाचार 


( १२ ) 


| 

| विचारणा-विधि 

| विचारण्ण-विधि 

| विचारणा-विधि 

| शीघ्र स्नेहन तथा अनिस्नेहन के 
बारे में उपमा 

सलवण स्नेह का गुण 

पूर्व कम ( स्नेहन-स्वेदन ) तथा संशोधन 
कर्म का आपसी क्रम 

अध्यायगत विषयों का उपसंहार 

स्वेदाध्याय २४ 
+ (१) स्वेदन ( 50१&४०7 ) सम्बन्धी 
सामान्य चर्चा 


” , स्वेदन से लाभ 
२७5५ | 


२७६ 


दोष के 
! 
२७३ 


49 
२८० 


११ 


9१ 


२८१ 
११ 

स्लेइन क्रिया के बार स्वेदन करने से लाभ ,, 

| स्वेदन की प्रशंसा में उपमा 

। सफल स्वेदन के आधार 

स्वेद के तीन भेद ( महानू, मध्यम तथा 

दुबल ) 
स्वेद के दो भेद ( स्विग्ध तथा रूश्ष ) 
आपमाहय तथा पक्काशयगत दोषों में स्वेद- 


9१9 
२८२ 
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५ विधि कं 
वृषणादि स्थान पर स्वेद मात्रा २८३ 
नेत्र की स्वेदन विधि 9 
» | हृदय को स्वेदन विधि ४5 
२७७ । सम्यक्‌ स्वेदन का लक्षण गा 
» ४ स्वेदन के अनियोग का लक्षण र्टड 
स्वेद के अनियोग में चिकित्सा |) 
स्वेद के अयोग्य रोगी तथा रोग २८७ 
» |; स्वेद के योग्य रोग तथा रोगी श्८६ 
» | पिण्ड स्वेद् के द्रव्य हा 
» | प्रस्तर स्वेद के द्रव्य श्८८ट 
२७८ | स्वेदन के लिये विविध स्थान कर 
» | नाडीस्वेद के द्रव्य न 
» | अवगाह रवेद के द्रव्य २८९ 


उपनाह र्वेद के द्वव्य 
उपनाह स्वेद-विधि 


9) 


99 





( १३ ) 


२ तेरह अश्न-स्वेदन विधि 
(पर९९॥ शैहफ०्त रण (॥छएमतों 
डिघ१७४07) २९० 

अप्नि-स्वेद के १३ भेद 

(१) संकरस्वेद की विधि [ ीड९प- 
€₹0%6४/४४४07 ] 

(२) प्रस्तरस्वेद की विधि [ रण फ्रिढ्वे 
छिप्प&000 | 

(३) नाइीस्वेदन की विधि [ 90680 । 
#९७४४८ 800%&४07॥ | घ् | 

(४) परिषेक स्वेद की विधि [ 3 पिश्णा 
50पै४00०ं॥ ] 

(५) अवगाहस्वेद की विधि [ छिक्षीत- 
ह50प४४०॥ ] 

(६) जेन्ताकस्वेद की 
उ0त8४07 | 

(७) अश्मघनस्वेद को विधि [ 50076- 
60 80प६४07 ] 

(८) कपषूंस्वेद की विधि [ एशणी- 
870%007 |] 


(९) कुटीस्वेद की विधि [ (%णं० 
डिप्वेदए0०7 ] 

(१०) भूस्वेद की विधि [ 070णावे-छ&९ 
ठिप0&707 ] 

(११) कुम्मीस्वेद की विधि [ शिण९:- 
960 87086॥007 | 

(१२) कूपस्वेद की विधि [ 90 
9004&0707 ] 


(१३) होलाकस्वेद की विधि [ एएव6० 
960 800%007 ] 


३ दुश निरपि ( अपिरहित ) स्वेदन 
(एछा ऐका-पगष्ायर्त 5िप्रवेद्व0ा) ,, 
दश निरश्नि स्वेद 
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२९३ 
विवि [80030छंप्रा+ 
२९५४ 
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४ उपसंहार ३०० 
स्वेद के तीन इन्द्र ( युग्म ) है 
स्वेदन में निषेध हु 
अध्यायगत विषयों का उपसंदहार ३०१ 


उपकल्पनीयाध्याय १४५ 
(५) सम्सारद्गष्य ( सामग्री ) की उप- 
कल्पना ( तैयारी ) (0०6०#०७ 
रे 5िवृर्ण 90९75 ) 


३०२ 


सम्भारद्रव्य के इकद्ा करने में हेतु ३०२ 
सम्भारद्र॒व्थों की आवश्यकता के वारे में 
अज्निवेश की शा चर 
उपयुक्त शह्ला पर भगवानू आत्रिय का 
वैज्ञानिक उत्तर ३०३ 
विवि+ सम्मारों को संक्षेप में गणना. ३०५ 
विस्तार से विविध संभारों की नगना.. ३०६ 


(२) संशोधन ( वमन-विरेचन कम ) 


की प्रक्रिया ( शिप्रब्लफए 


९25०7 €5 ) ३०७ 
पूर्वकर्म विधान ( खेहन-स्वेदन ) $ 
(क) वसनकर्म ( हिए८अंड ) ३०८ 
वमनकम ( मदनफल-कपाय से ) ग 
मदनफल के कषाय की मात्रा ३०९ 
वमनकर्म की मुख्य विधि क् 
वमनकरमम के अयोग, योग तथा अतियोग 

के लक्षण ३११ 
वमन के अयोग का लक्षण हे 
वमन के योग ( सम्यक्‌ ) का छक्षण छः 
वमन के अतियोग का लक्षण ३१२ 


वमन-कम के अतियोग तथा अयोगसे उपद्रव ,, 
वमन-कम के बाद धूमपान हर 
वमन के बाद रोगी को आदेश ३१३ 
(ख) संसजन क्रम ( ए०#-एश्काक 

एछब्घा8 6076 दिश्शांगाशा 
वमन के बाद द्वादशकाल का संसर्जन 
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क्रम ( पथ्यविधि ) श्श्५ 
(ग) विरेचन कर्म ( ?एट्टढ४णा ) रे 
विरेचनकर्म विधि हर 
उपयुक्त विधि राजाओं के लिये ३१७ 
दरिद्रों के लिये पद्नकर्म विधि हर 
संशोषन से लाम रे 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार ३१८ 

चिकित्साप्राश्बतीयाध्याय १६ 
(१) चिकित्सा-प्रागदत की महत्ता 

( [रए०#का९6 ० पा शिपोए 

पवणांछएथ्वे शएअंगंणा ) ३१९ 


च 


चिकित्साप्राभ्भत-चिकित्सक से लाभ 
पु ० 3. पे 
वेचमानी ( मू्खेवेंच् ) से हानि 


9१ 
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( १४ ) 


(२) संशोधन कर्म-विमर्श ( ४72छ5 


0ा शिप्रल्लेगरल07ए कैटबडप्ाट5 ).. ३२० 
सम्यग्विरिक्त पुरुष के लक्षण +$ 
अविरिक्त के लक्षण के 
विरेचन के अतियोग का लरुक्षग है 
बमन के अतियोग का लक्षण 
चिकित्साप्राभत चिकित्तक से लाभ हर 
संशोधन-योग्य या अधिक दोष से युक्त 

पुरुष का लक्षण ३२१ 
संशोधन का फल 95 
संशोधन चिकित्सा को श्रेष्ठता हर 
संशोधन की श्रेष्ठता में उपमा ३२२ 
संज्ोधन से उत्पन्न लंघन में बंहण पथ्व ,, 
संशोधन के अतियोग की चिकिम्सा १ 
संशोधन का अयोग होने पर चिकित्सा ३१३ 


स्नहनादि कम में उपद्रवों को चिकित्सा 

(३ ) स्वभावोपरम (स्वभाव-उपरम) 
बाद्‌ ( 77607ए ० पा 
426507प७४०४ ) 

स्वभावोपरमवाद 95 


9) 


स्वभावोपरमवाद का दाझनिक आधार ११७५ 
स्वभावोपरमवाद के विषय में अश्निवेश 

की शड्ढा श्र६ 
स्वभावोपरमवाद के विषय में आत्रेय का 

उत्तर 99 
चिकित्सा की परिभाषा और बवैचों का 

कतंब्य ३२८ 
चिकित्सा का उद्देश्य 9 
धातुन्‍साम्य प्राप्ति का सावन 99 
चिकित्साप्राभ्नत से लाभ ३२९ 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार 9 

कियन्तः शिरसीयाध्याय १७ 

अभिवेश के प्रश्न ३३० 
आत्रिय का उत्तर 9 
संक्षेप में सम्पूर्ण उत्तर न 
(१) शिरोरोग ( 75९85९३ ० 

९ म्रि००१ ) ३३१ 

- शरोरोग का निदान और सम्ध्राप्ति ३५ 


। ज्विर की परिमाषा इ३२ 
शिनोगेग के उदाहरण कि 
पॉच प्रकार के शिरोरोग ३३३ 
(१) वातजन्य ( वातिक ) शिरोरोग का 

कारण ( निदान ) 2) 
वातज ( वातिक ) शिरोरोग का लक्षण हद 
(>) पित्तजन्य ( पेत्तिक ) शिरोरोग का 

कारण ( निदान ) झ्३४ 
पित्तजन्य ( पेत्तिक ) शिरोरोग का लक्षण. , 
(३) कफजन्य ( छैष्मिक ) शिरोरोग का 


कारण ( निदान ) 9 
कफजन्य ( छेष्मिक ) शिरोरोग का लक्षण ,, 
(४) सन्निपातज शिरोरोग का लक्षण 9१ 
(७) क्रिमिजन्य शिरःशूल का कारण 

( निदान ) ३३५ 


क्रिमिज शिरश्शूल के लक्षण भर 
(२ ) हृद्दोग ( 087086 ॥0568568 ) ३३६ 


(१) वातजन्य हृदय रोग के कारण 
वातजन्य हृदय रोग के लक्षण बे 
(२) पित्तज हृदय रोग का कारण मु 
पित्तज हृदय-रोग का लक्षण भ 
(३) कफजन्य हृदय-रोग के कारण 99 
कफजन्य हृदय-रोग का लक्षण हर 
(७) त्रिडोषज हृदय रोग के कारण और 

लक्षण ३३७ 
(७) क्रिमिजन्य हृदय-रोग के कारण 

और सम्प्राप्त कर 
कृमिजन्य हृदय-रोग का लक्षण कि 
(३ ) दोषों के मान के अनुसार ६२ 


" ब्याधियाँ ( छफऊाए-0च्०. रिक्ामप- 
42/0798 70 (४07%फ्रांच॥४प075 0 


ए0ज॥88 ) ३३९ 
१३ प्रकार के सन्निपात ण 
इन्दज दोषों के ९ भेद तथा पएथक दोषों 

के ३ भेद ३४० 


क्षीण दोषों के र५ भेद 9 
त्रिदोष में युगपत्‌ वृद्धि तथा क्षय से १२ भेद ३४२ 
(१) एक साथ दोषों के सम, क्षीण और 


बृद्ध होने वाले विकल्पों के लक्षण. ३४३ 


"० ३।५ ४०१ ७०-५० 





है] 


( १५ ) 


(२) जब कफ सम, पित्त क्षीण और वायु (१३, १४, १४, १६, १७) नाक, कान, 
अधिक बलवान रहती हैं तव लक्ष्ण ३४३ नेत्र, मुख तथा लोमकूप के 

(३) जब क्षीण कफ और सम वायु और म्छों ( पत्नेन्द्रियाषिष्ठान मल ) की 
पित्त अधिक होता है तव लक्षण. ३४४ खीणता के कक्षण 

(४) जब कफसम, वातक्षीण और पित्त (१८) ओज: क्षय के लक्षण 


अधिक पता है तब लक्षण गा ओज का लक्षण कर 
ओज की उत्पत्ति शरीर में केसे होती है ? 


७) जब पित्त क्षीणग, वायु सम और कफ 5 हि 
(5) कक तु पट आती ओज की उत्पत्ति में उदाहरण 


बढ़ा इुआ रहता है तब लक्षण ” | क्षयों के सामान्य कारण 
(६) जब वायु क्षीण, पित्त सम और कफ (७) सप्त पिडका वर्णन ( 5०ए९७ 
अधिक रहता है तब लक्षण छे पजीब्ायाप॥गए 5िज्रष॥785 ) 
(१) जब पित्त और कफ बढ़े हुए हों और मधुमेह-विषयक निदान और सम्प्राप्त 
वायु क्षीण हो तब लक्षण ३४५ | प्रमेह-पिडकाओं की उत्पत्ति 


(१) शराविका का लक्षण 


(२) जब कफ और वायु वृद्ध होते हैं और 
(२) कच्छपिका का लक्षण 


पित्त क्षीण होता है तब लक्षण हि 
(३) जालिनी का लक्षण 
(३) जब वात और पित्त ये दोनों वृद्ध रहते (६ सपग को खो 
हैं और कफ क्षीण होता है तब लक्षण ,, | (५) अलजी का रुक्षण 





(१) जब वात और पित्त क्षीण रहते हैं (६) विनता के लक्षण 

और कफ बढ़ा हुआ होता है तब लक्षण ,, ! (७) विद्रधि पिडका के भेद-(क) बाह्य- 
(२) जब्र वात और कफ का क्षय होता है और |. विद्गधि के लक्षण 

पित्त बढ़ा हुआ होता है तब रक्षण रैंडद । (ख) अन्तविद्रधि के कारण, सम्प्राप्ति 
(३) पित्त और कफ के क्षय होने पर और और स्थान 

वायु के बढ़ जाने पर बढ़ी हुई वायु विद्रवि की निरुक्ति 


जब शरीर में चलती है तव लक्षण » | बातजन्य और पित्तजन्य अन्तविद्गधि के 


दोषों के वृद्धि-क्षय ज्ञापक सूत्र कर लक्षण 
(४) भठारह प्रकार के क्षय ( रंड्0९९७ कफज अन्तर्विद्रषि के लक्षण 

पएए९ रण ह508ए& ) ३४७ | सब विद्रधियों का ( पच्यमान ) लक्षण 
१८ प्रकार के क्षय » | ल्ाव के अनुसार विद्रधियों में दोष की 
(१-३) वातादि दोष के क्षय के लक्षण हि कल्पना 
(४) रसक्षय के लक्षण हे अन्तविद्यषियों का सापेक्ष निदान 
(५) रक्तक्षय के लक्षण ३४८ | अन्त्विद्गधियाँ के ख्र॒ वो का मार्ग 
(६) मांसक्षय के लक्षण » | विद्गियों में झत्यु का कारण 
(७) मेदःक्षय के लक्षग र प्रमेहेतर पिडकाये 
(८) अस्थिक्षय के लक्षण हि पिडका की तास्वोसाच्यता 
(९) मज्जा। क्षय के लक्षण » | स्थान के अनुसार पिडकाओं की असा- 
(१०) शुक्रक्षय के लक्षण ३४९ ध्यता 
(११) पुरीषक्षय के लक्षण ».| “नये पिंडकार्य 


(१२) मूत्रक्षय के लक्षण 


इ६३ 


9 
| पिडकाओं के उपद्रव [ 0०ण्ञा०्थं0पड ] ,, 


( १६ ) 


(३) दोषों की त्रिविध गति ( 7%7०९ (२) एकदेशीय शोथ ( 7.0०8] ठिज्नशं- 


रि्रपाज्र॥ए४ ० ॥009085 ) ३६३ । प्रछु5 ) ३७७ 
दोषों की गतियाँ हि । (१) उपजिब्विका 95 
ऋतु के अनुसार दोषों की गति रद ४ | (२) गलशुण्डी ३७८ 
दोषों की दो अन्य गतियाँ ( ग्राकृती तथा | (8) गलगण्ड 5 

वैकृती ) ३६६ | (४) रलूआई 
पित्त को प्राकृती और वेकृती गतियों | (०) विसपे 

का वर्णन हा | (६) पिडका ३७९ 
कफ की प्राकृती और वेकृती गतियों | (७, ८, ९, १०) तिलक, पिप्ल, व्यज्ञं, 

का वर्णन ५ | नीलिका ४५ 
वात की प्राकृती और वैक्ती गतियों का वणैन ३६७ । (११) शंखक 
उपसंहार » | (१२) कणमूलिकशोथ का 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार » | (३) प्लीहाबृड्ध ३८० 

| (१४) मगुल्म 9 
त्रिशोथीयाध्याय १८ | बिग है 
(१) निज-आगन्तुज शोथ ( 90१0०, (१६) उदर रोग १5 

९7008 & पड०टू०००0०४ 0९१९7४5)३६७ | (१७) आनाह 9१ 
शोथ के भेद » | (१८) उत्सेध ३८१ 
आगन्तुक शोथ के कारण [ 4९४०० ८९२ (१९) रोहिणी 49% 


६ #520६2९००प४ ०60९०७७४७ ]._ ३६८ | (३) साध्यासाध्यता तथा विकार-नाम 

आगन्तुक शोथ की सम्प्राप्ति और उपशय ,, समस्‍या ( ?7०0९७ ० ?70920- 

निज ( वातादि दोषज ) शोथ के कारण अं 6 ॥)]8870975 ) श्८२ 
| 


[ 46४०० १९३ ०॑ ॥900/2९00005 


साध्यासाध्यता » 
060७५६ | ३६५९ | असंख्य व्याधियाँ ३८३ 
(१) वातिक-शोथ के निदान, सम्प्राप्ति सब रोगों का विकार नाम (निदान) कठिन ,, 


और लक्षण इछ२ 
(२) पेत्तिकशोथ के निदान, सम्प्राप्ति 
और लक्षण ३७३ 


दोष ही ज्ञातव्य इ्८४ 
(१) प्राकृत ( अविकारज ) वात का कार्य ,, 
(२) प्राकृत ( अविकारज ) पित्त का काये ,, 


(३) कफज शोथ के निदान, सम्प्राप्ति (३) प्राकृत ( अविकारज ) कफ का काये ३८५ 
और लक्षण » | क्षीण दोषों के संक्षेत में लक्षण मु 

(४, ५, ६, ७) इन्द्रज तथा साज्निपातिक शो थ दोषों की वृद्धि के लक्षण हर 
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एबमंलां९४ 4०३07व78 ६० 


डंटद्‌ 


4585 ) ४८९ 
द्रव्य-विमश मर 
(१) पार्थिव द्रव्य के लक्षण ४९० 
(२) जलीय द्रव्य के लक्षण उ; 
(३) तैजस द्रव्य के लक्षण कै 
(४) वायब्य द्वव्य के लक्षण कि 
(७) आकाशीय द्रव्य के लक्षण न 
सभी द्वव्य पाग्नभौतिक ४९२ 
द्रव्यों की कार्यप्रणाली भर 
द्रव्यों के रसानुसार ६१ भेद ४९३ 
दो रसों के १५ संयोग कि 
तीन रसों के वीस संयोग ४९४ 
चार रसों के १५ संयोग रे 
पाँच रसों के ६ संयोग ४९५ 
उपसंहार न 
रस तथा दोष के ज्ञान का महत्त्व ४९७ 
रस और अनुरस के लक्षण ४९८ 


(३) गुण प्रकरण ( [0०ए0० ० 0७ ) » 
परादि ग्रुण को संख्या 
परत्वापरत्व तथा युक्ति के लक्षण 


99 


4) 


संख्या तथा योग के लक्षण ४९० 
विभाग तथा ए्थकत्व के लक्षण ७५०० 
परिमाण, संस्कार तथा अभ्यास के लक्षण ,+ 

गुणविषयक उपसंदार 5०१ 


गुण के आश्रय द्रव्य, रस नहीं 

ग्रकरणानुसार अभिप्राय 

(9) पड्‌ रस-प्रकरण ( कम ) ( 7०ए० 
० 85% छिछ5७५ 800 पफ्लः 
हि&785 ) 

पड्-रसोत्पत्ति 

आकाशीय जल और रस 


99 


99 


णु०२ 
99 


99 


>..  .७.२28->ज>- >> ० लने न 3-3 तन न«+-+5+>«+ नम अल भन नस 73य-स कलम नसन्‍>+ «०-5 


रसों के पाग्नभोतिक संगठन 
पंचमहामौतिक संगठन और रसों की गति 


जु०र 


( कार्य ) ७५०३ 
प्रत्येक रस के ग्रुण कमे दर 
(१) मधुर रस के गुण-कर्म ण्ण्ड 


मधुर रस के अधिक सेवन से दोष 

(२) अम्लरस के ग्युण कमे हे 

अम्ल रस के अधिक सेवन से दोष 

(३) लवण रस के ग्रुण कर्मे 

लवण रस के अधिक सेवन से दोष 

(४) कड्ध रस के ग्रुण कमे 

कठ्रस के अधिक सेवन से दोष 

(५) तिक्त रस के गुण कर्म 

तिक्तरस के अधिक सेवन से दोष 

(६) कषाय रस के ग्रुण कमे 

कषाय रस के अधिक सेवन से दोष 

रस के गुण-कर्मों का उपसंहार 

द्रव्य के रस-विपाक तथा वीये का परस्पर 
सम्बन्ध 

अविरुद्ध वीर्य और विपाक वाले द्रब्यों के 
उदाहरण 

विरुद्ध वीर्य वाले द्वत्णों का निर्देश 

मधरादि रसीों में गुण-विषयक न्यून, मध्य 
अधिकता का निर्देश 

(७) विपाक प्रकरण ( 7०० ०॑ 


9) 
११ 


जम 
७०८ 


99 


फाएथर& ) ७५१० 
विपाक-लक्षण ३ 
लिग्व तथा रूक्ष रस णश्र 


विपाक का अलग-अलग कार्य हा 

(६) चीय प्रकरण (7070० प्र7ए७ ) ५१३ 

वीये के भेद 

वीये का लक्षण ५, 

रस, विपाक तथा वीये के जानने के साधन ,, 

(७) प्रभाव प्रकरण ( 70एं० 
?:%08ए& ) 

प्रभाव का लक्षण 

द्रव्यगत पदार्थों को कार्यग्रणाली [ ०१९ 
0० 357095 ०0 77पट5 ] 

विशेष वर्णन 


9) 


जुश्ड 


99 


णज्श्ण 
ज१६ 





॥ “ (८) षड्‌ रस विज्ञान ( लक्षण ) 
6 शिशीयांएं00 ० हींड दि8585 ) 

(१) मधुर रस की परिभाषा 

(२) अम्ल रस की परिभाषा 

(३) लवण रस को परिभाषा 

(४) कद रस की परिभाषा 

(५) तिक्त रस की परिभाषा 

(६) कषाय रस की परिभाषा 

(९५) वेरोधिक आहार ( 700४/० 
॥6०ए&४ 0|065 ) 


अज्िवेश का वैरोधिक आहार-विषयक प्रश्न ,, 


वैरोधिक आहार की परिभाषा 

उदाहरण 

चिलबत्रिम मछली विषयक भद्गकाप्य का 
विचार 

इस प्रकार भद्गकाप्य के वचनों को सुनकर 
भगवान्‌ आत्रिय का उत्तर 

संयोग-विरुद्ध द्वव्यों के उदाहरग 

(१०) बेरोधिक-आहार के घटक 
( श8९०४5 फि९ञए०४त्रीजै९ गए 
[भंश्षक्ां० 7900४ जं065 ) 


वेरोधिक आहार की परिभाषा 
बैरोधिक आहार के घटक 
(१) देशविरुद्ध 

(२) कालविरुद्ध 

(३) अश्विविरुद्ध 

(४) मात्राविरुद्ध 

(७) सात्म्यपिरुद्ध 

(६) दोषविरुद्ध 

(७) संस्कारविरुद्ध 

(८) वीयविरुद्ध 

(९) कोष्ठविरुद्ध * 

(१०) अवस्थाविरुद्ध 

(११) क्रमविरुद्ध 

(१२) परिहारविरुद्ध 
(१३) उपचारविरुद्ध 
(१४) पराकविरुद्ध 

(१७) संयोगविरुद्ध 

(१६) हृदयविरुद्ध 





७१९ 


( २१ ) 


(१७) संपदू-विरुद्ध 


५१६ | (१८) विधिविरुद्ध 


»..| सामान्यतः विरुद्ध अन्न के खाने से उत्पन्न 


हा होने वाले रोग 


» | विरुद्ध आहारजन्य रोगों की चिकित्सा 
» | अध्यायगत विषयों का उपसंहार 


अन्नपानविध्यध्यायः २७ 


७२३ 


११ 
जुरड 


2 


» | (क) अन्नपान-विषयक सामान्य प्रकरण 


( धशालानबे (एणांतशःन0ा 
5 छट्टुथातीए8 7200 ) 
अन्नपान की प्राण से तुलना 
» | हितकर तथा अहितकर आहार 


3१८ | अन्नपानविषयक १२ वर्ग 
(ख) अज्ञपान-विषयक वर्गसंग्रह 
हु ( 0859768007 ०0 ॥)605 ) 


१. शूकधान्य वर्ग ( 0953 0 (00४75 


4 07 (०7०-0000९0075 ) 


, शुकृधान्य वर्ग के सामान्य गुण 
ै षष्टिकधान्य के गुण 
७२१ , ब्रीहिधान्य 
| कोरदूष ( कोदो ), श्यामाक ( साँवा ) 
के गुण 
जी के गुण 
बांस से उत्पन्न जौ के ग्रण 
गेहूँ के गुण 





५ 
फ] 


कटा 
पं] 07 79-0०+ए९0008 ) 
| मूँग के गुण 
उड़द के ग्रुण 
राजमाष के गुण 
कुल्थी के गुण 
» ., मकुष्ठ ( मोठ ) के गुण 
» . चना आदि के ग्रुण 
| तिल के गुण 
» | अनेक प्रकार के शिम्बीधान्यों के गुण 
४»... रिम्बी धान्य के शुण 
५२३ | अरहर के ग्रुण 
».. के, मांस वर्ग ( 00898 ० 76068 ) 


99 


जुरर 


9) 


| 
9१ | 
। 
। 
। 





| २, झमीधान्य बर्ग ( 0855 ०॑ एपरॉड९5 
| 


ज्रण 
99१ 
ण्र६ 


भव 


ज२७ 


9१9 


"२८ 


णह१ 


( २२ ) 


प्रसह पशु-पक्षी गण णज्३१ 
भूमिशय ( बिल में रहनेवाले ) जीव ञ 
आनूप वर्ग 99 
वारिशय वर्ग हम 
वारिचर वर्ग ण्३्२ 
जाहजह्कूपशु वग 95 
विष्किर वर्ग 9 
ग्रतुदपक्षि वर्ग ( चोंच या पञ्ञों से चोट 

करके खानेवाले पक्षी ) ५३३ 
प्रसह आदि मांसवर्गों को परिभाषा अं 
प्रसहादि मांसवर्ग के गुण ५ 
बकरे के मांस का शुण ण्३्ड 
भेड़ के मांस का शुण परेड 
मयूर के मांस का गुण का 
हंस के मांस का शुण ण्१५ 
मुर्ग के मांस का ग्रुण हा 
तित्तिर के मांस का ग्रुण | 


गौर तित्तिर के मांस का गुण 
लवा के मांस का ग्रुण 


गोह के मांस का गुण 
साही के मांस का गुण 
कबूतर के मांस का गुण 
सुग्गे के मांस का ग्रुण हर 
चटक (गौरौया ) के मांस का ग्रुण कर 
खरहे के मांस का ग्युण ५३६ 
ऐण ( मृगविशेष ) के मांस का गुण हम 
गोमांस का गुण 

मैंस के मांस का गुण 
मछली का ग्रुण 

रोहू मछली का गुण 
कछुए के मांस का गुण 


99 


99 


99 


खडग ( ग्रेड़ा ) के मांस का झुण ज३७ 
हंस आदि पश्चियों के अंडों के ग्रुण 9१ 
४. शाक वर्ग ( 00855 ०६ ए८2ू९४७०॥९४ ) ,, 
मकोय के शाक का य़ुण ११ 
राजक्षवक के ज्ञाक का गुण मर 


कालशाक का ग्युण 

मटर के शाक का ग्रुण 

खट्टी चांगेरा के शाक का ग्रुण 
पोई का श्ञाक का गुण 


29 


93 


99 


99 





चौराई के शाक का ग्रुण 

सभी सूप्य शाक के गुण 

सन, कोविदार ( छाल कचनार ), कडुंदार 
(सफेद कचनार) और सेमर का फूल 
के शाक का गुण 

न्यग्रोध ( वट ), उदुम्बर ( गुक्लर ), पीपल, 
पकड़ी और कमल आदि की पत्तियाँ . ,; 

वत्सादनी ( गुड़ची ) के शाक का गुण 

गण्डीर, चित्रक, गजपीपल, विल्वपर्णी, 
विल्व इनके पत्र का श्ञाक के गुण ४5 

शोथ, शतावर, वरियारा, जीवन्ती, दूव, 

पव॑पृष्पी, लाइलकी ( कलिहारी ), 
रक्त एरण्ड, तिल, बेन, श्वेत एरण्ड, 
बरें इनके शाक का झ्युण है 

त्रपुष ( खीरा ), ए्ॉरिक, पका हुई ककड़ी, 
अलावबू ( कद्दू ) के शाक का गुण 

चिरभरटी (फूट) और एरारुक इन दोनों के 
कच्च फल के श्ञाक का गुण 


पके हुये कूष्माण्ड (र्वेत कोहड़ा ) के शाक 
का गुण * 


कठगुल्लर, कदम्ब, नदीमाषक, ऐन्दुक के 
जाक का गुण 

उत्पल ( नील कमल ) को पत्ती के शाक 
का गुण 

ताल के जश्ञाक, खजूर तथ। ताड़ केफलूू 
की मज्जा के ज्ञाक का गुण 


ण्इ्ट 


99 


जु३० 


१9 


9% 


ज४० 


११ 


। कुमदनी का कन्द, भिसाड़, कमलकन्द, 


छोटा कशेरू, कशेरुक, सिघधाड़ा, 
अद्भालोड्य के शाक का गुण 

कोई, नील कमल की फूल, फल के शाक 
का गुण 

कमल के बीजों के ज्ञाक का गुण 

मुज्ञातक के झाक का गुण 

विदारीकन्द के शाक का गुम 

अम्लिका के कन्ट शाक का गुण 

सरसों, पड़वा, पिण्डालु के शञाक का मुण 

सर्पच्छत्रक को छोड़ कर अन्य सभी 
छत्रक जाति के शाक का ग्रुण 

७. फूल वर्ग ( (/855 0६ रण ) 

मुनका, खजूँर ( छोद्दाड़ा ) 


9१ 


१9१ 


99 
जडर 


११ 


( २३ ) 


बना 


फल्गु ( अंजीर ), फालसा और महुवा "५४१ ६. हरित वर्ग ( (855 6 छा6€ए05 ) ५४७ 


आम्रातक ( आमडढ़ा ) »| अदरख हि 
पके हुए ताल तथा नारियल का फल » | जम्बीर हर 
भव्य ( कमरख ) का फल | कोमल वाल्यावस्थ। की मूली, ख्लेंहसिद्ध 
अम्ल परूषक, मुनका, बेर, आरुक ( आलू मूली का शाक हर 
बुखारा ), छोटी बेर, बड़हल दे सुरस ( तुलसी ) दर 
आलूबोखारा ( पका ) ».| अजवायन, अजंक, सहिजन, शालेय 
पारावत ( अमरूद ) मधुर तथा अम्ल हर सृष्टक हि 
गम्भारगी का फल ७४२ | गण्डीर, जलपिप्पली ( जलपनियाँ ), तुम्बरु 
टंक ( नासपाती ), कच्चा तथा पक्का कैंथ..,, ( नंपाली घनियाँ, तुम्बरल ), अज्नवेरिका ,, 
पके हुए तथा कच्चे विल्‍्व का फल » | भस्तृण (हरद्वारी तृण), खराहा ग 
कच्चा तथा पका आम का फल कह । धनियाँ (री धनियाँ), अजगन्धा ( ममरी ), 
पक्का जामुन का फल हे सुमुख ( तुलसी का भेद ) हर 
ताजा तथा सूखा बैर ५ गृज्ञनक हा 
सिश्चितिका फल ( सेव ) » | पलाण्डु ( प्याज ) का 
गाड्रेरक, करील, बिम्बी, तने, अमन, लजशुन ( लहशुन ) णुरद 
कटहल, केला, खिरनी, लवली, हा | ७, मद्य वर्ग ( 0855 ण॑ जशञातरा65 07 €- 
कठम्ब, सो आ, पील, केवडा, मछिका, | ;्7९7&४07९€ ?700705 ) का 
विकड्भुत, प्राचीनामलक का फल... _,, | *च के सामान्य गुण छ 
इज्जुडी, निन्‍्दुक ( तेदु ) का फल ७४३ | पुरा १ 
बहेड़ा, अनार के मदिरा ( असन्ना ) शे 
मीठा अनार, वृश्षाम्ू » | जंगल ( मद्य का नीचे का गाढ़ा भाग )2 » 
पकी इमली, अम्ल्बेंत » | अरिष्ट छ 
मातृठकज्ञ ( बिजौरा नीवू ) का केशर हट शावर ( शकरा से अनाया हुआ मद्य ) हर 
कचर » | 'किरस शीधु के 
नारह्ी ५४४ | अपक्करस शीधु जड७ 
बादाम, अभिषुक, अक्षौट ( अखरोट ), गौड (गुड़ से बना हुआ मछ) बहेड़े का मद्य ,, 
झुकूलक ( पिस्ता ), निकोचक ( चिल- सुरासव, मध्वासव, मे रेय हर 
गोजा ), उरुमाण ( खुरमानी ), प्रियाल धर के फूल से बने हुये मच, अंगूर तथा 
( चिर्रौंजी ) ग ऊख के रस का आसव 9 
छेष्मानक ( बहुवार-लसोड़ा ), ढेरा, शमी, मधु (मधु से बनी हुई मदिरा) 9 
करजञ्ष » | जी की बनी मण्ड सहित सुरा 2) 
आम्रातक, दन्‍तशठ ( जम्बीरी नींबू ), गेढूं से वनी सुरा न 
करोंदा, ऐरावतक ( नारह्ी ), वारत्ताक, सौवीरक एवं तुषोदक गप 
पर्पटी » | अम्लकाञिक ( थान्याम्ल आरनाल ) ड़ 
आश्षिकीफल ( आच्छूक वृक्ष का फल ) » | शयः सभी नवीनमच ७५४८ 
अश्वत्थ ( पीपल ), गूलर, पाकड़, वट का विधिपूर्वक सेवित मद्य का घुण 25 


फल, मभिलावा की गुठली, भिलावे..__ । <- जलवर्ग ((0858 ० ए४४४५ ) हा 
' के फल का छिलका, गूदा » | आकाशीय जल के स्वाभाविक गुण दा 


( २४ ) 


भूमि के अनुसार जल का स्वाद प्डड 
ऐन्द्र जल के | 9१ 
ऋतु के अनुसार बरसे हुए जल के गुण... ५४९ 


हेमन्त, शिक्षिर, वसन्‍्त, ग्रीष्म ऋतु का जल ,, 

नदियों के जल के गुण 

बरसाती नदियों के जल के ग्रुण 

अहितकर जरूू 

समुद्र के जल का गुण 

०५, गोरस वर्ग ( 0]855 ० जैतार5 
एंड ?:040प०५ ) 


गोदुग्ध का गुण 

अैंस के दुग्ध का गुण 

ऊँटनी के दुग्ध का गुण 

घोड़ी आदि एक खुर वाले पशुओं के दुग्ध 
का गुण 

बकरी के दुग्ध का गुण 

भेंड के दुग्ध का गुण 

हथिनी के दूध का शुण 

स्त्री के दुग्ध का गुण 

दि का ग्रुण 

मन्दक तथा जात-दधि के गुण ड्ड्र 

मद्ढ का 5ण 

मक्खन का ग्रुण 

घृत का ग्रुण 

पुराने छत का गुण ज् 

पीयूष, मोरट और अनेक प्रकार के किलाट ७७३ 

तक्रपिण्ड के गुण 

१०. इच्चु वर्ग ( 5प३8708706 700 705 
707०५ ) 


99 

रज० 
99 

डर 99 
काते 


99 


११ 
72५4 


9१ 


99 


9१ 


99 


99 


दाँतों से चूसे हुए इंख के रस का ग्युण 

पौण्ड्क ईख के गुण 

गुड़ का गुण 

छुद्द गुड़ के भेद ओर गुण 

चौनियों के गुण 

मधु के भेद 

मधु के सामान्य गुण 

उष्ण मधु का प्रयोग न करने का कारण 

मधघुसेवनजन्य आमाजीण में उष्ण चिकित्सा 
विरुद्ध क्‍यों है इस प्रश्न का समाधान ५५५ 


9) 
9१ 
99 
99 
जजुड 
99 


११ 


१९, कृतान्न चर्ग ( 00855 ०६ (००९१ 
99005 ) जज 
पैया 
विलेपी 
मण्ड 
लाजपेया 
लाजमण्ड 
लाजसत्तु 5५६ 
मात 


चावल को सूज कर बनाया गया भात 

मांसादि के साथ बना हुआ भात 

कुल्माष ( घुघुरी ) 

सत्तू का गुण 

चावल ( वधान्य ) से वनाया हुआ सत्तु 

जौ का बना पुआ, जौ का मण्ड और वास्य, 
धानासंज्ञकभक्ष्य, विरूदधान्य, दाष्कुली, 
पिण्ड सहित मघुक्रोड, मालपूआ, 
पूपलिका, पैष्टिक 

संस्कारित खाद्य द्वत्य फल मांसादि 

वेशवार 

वे सभी भक्ष्य पदार्थ जो गुड़, तिल, दुग्ध 
मधु और चीनी के संयोग से बनाए 
जाते हैं 

गेहूँ के आटे में घृत, तेछ मिलाकर और 
घृत-तेल आदि ल्लह में पका कर 
बनाए गए अनेक प्रकार के भक्षय पदार्थ ,, 

पृथुक ( चिउरा ) 


१9 
१99 


9१ 


9) 


9१ 
१9% 
ज५७छ 


११ 


99 
१9१ 


992 


9१ 


सूप्य अन्न से बने भक्ष्य पदार्थ पट 
विमदंक ११ 
रसाला ( श्रीखण्ड ) न 
पानकों के गुण रे 
राग और षाडत्र के गुण ३५ 
आम और आववले की चटनियों के गुण. ५५९ 


शुक्त ( सिरका ) के गुण 

शिण्डाकी, आसुतादि 

१२. आहारयोगि वर्ग ( 00855 ० 
5.ेुंपरथाएड ० 0005 ) 

तैल के सामान्य गुण 

एरण्ड तैल 


( २५ ) 


सरसों का तैल ७६० 
चिरौजी का तेल हे 
त्तीसी का तेल पे 
बरें का तेल हे 
मज्जा और वसा 
सोंड है 
आदर तथा शुष्क पिप्पली ४ 
मरिच हि 
हींग ३2 
सेंधा नमक ०७६१ 
सोचर नमक हे के 
विड नमक ही 
उद्धिज्ज ( रेह से बनाया ) नमक हि 
काला नमक हु 
समुद्री नमक के 
यवक्षार है 
कारवी कुख्िका ( मूँगरेला ), जीरा, 

अजवायन, धनियाँ, तुम्बुरु ् 
आहारयोगि द्वव्यों की रचना का अनिश्चय ,, 
पुराने धान्य के ग्रुण "६२ 
निषिद्ध मांस १ 
मांसरस ऊँ 
निषिद्ध शाक कि 
निषिडफल कि 
अनुपान णद्३ 
विभिन्र व्यक्तियों के लिये अनुपान 5 
अनुपान सेवन से लःभ ण्ध्ड 


भोजन के बाद जल न पीने योग्य व्यक्ति ,, 
(ग) अन्नपानविंषयक परीक्ष्य ( 7७०- 
$075 $0 ७९ प्रिडकागां7९१ &९४७४वं- 


78 4266 ) ण६५ 
अन्नपान का प्रयोग करते समय हे 
(१) चरपरीक्षा 9 
(२) शारीरिक अवयवों के अनुसार परीक्षा 
(३) स्वभावतः परीक्षा हि 
(४) धातु के अनुसार परीक्षा ९५ 
(५७) क्रिया के अनुसार परीक्षा हे 
(६) लिह्ग के अनुसार परीक्षा ११ 


(७) प्रमाण के अनुसार परीक्षा छः 


(८) संस्कारपरोक्षा ण्ध्द्दू 
(९) मात्रा के अनुसार परीक्षा भर 
| नीरोग रहने योग्य पुरुष ज६७ 


। अध्याय के त्रिषयोँ का संग्रह 9 


विविधाशितपीतीयाध्याय र८ 
(१) आहार-पाक प्रक्रिया ( ?70०255 

ग॑ 9965४ं०7 & >ॉंशत्री०णी5ा ) ५६८ 
आहार-पाचन का फल मु] 
आहार का परिणाम और काय ण६९ 
हितकारी तथा अहितकारी आहार का फल ,, 
(२) हितकर आहारविषयक शझ्ढ 

( ॥000005 छ6४००५४०४ ४४0४० ९- 





8076 १)6$ ) ज9० 
हित-अहित-आहारविंषयक अश्निवेश का प्रश्न ,, 
आत्रिय का समाधान 4३ 
दोष और रोग का सम्बन्ध ५७१ 
(३) रसादिजन्य विकार ( )560525 ) 

एवं उनकी चिकित्सा ( ॥7६४- 

फ्ाशा5 ) कर 
रसज आदि रोगों की गणना ञ् 
दुष्टरसज रोग हर 
दुष्टरक्तज रोग | 

 दुष्टमांसज रोग ण७२ 
दुष्टमैदोज रोग 95 
दुष्ट अस्थि के रोग 99 
विक्ृृत मज्जा के रोग 80 
दुष्ट शुक्रज रोग म 
इन्द्रियदोषज रोग ५ 
स्नायु आदि दोषज रोग कि 
मलगत दोषज रोग ५ 
अहित अज्ञित आदि के गुण ७३ 


रसजरोगों की चिकित्सा हर 
मांसज रोगों की चिकित्सा कि 
अस्थिगत रोगों की चिकित्सा दे 
मज्जा और झुक्रगत रोगों की चिकित्सा. » 
इन्द्रियजन्य रोगों की चिकित्सा रे 
मलज रोगों की चिकित्सा | 
कोष्ठ से शाखाओं में दोषों के गमन के कारण ,, 
। दोषों का शाखा से कीष्ठ में जाने का कारण ५७४ 





( र६ ) 


स्वस्थ और रोगियों के लिए लाभकर विधि ५७४ 
विद्वान्‌ और मूर्ख में अन्तर 
परीक्षक मनुष्यों के गुण 
अज्ञानी व्यक्ति में दोष 
हितकर आहार के फल 5७5 
अपश्य त्याग का फल 
अध्याय-उपसंहार 


दशग्राणायतनीयाध्याय २६ 
(१) दृश आणायतन ( 7७७ //९- 
89065 ) ण्ण्ध््‌ 
दक्ष प्राणायतन 
प्राणामिसर वैद्य का लश्षण 
(२) प्राणाभिसर ( 98ए0प7५5 0६ 
7/४€९५ ) तथा रोगामिसर 
( ए०७&ए९5 0 ॥075885९5 ) 
चिकित्सक 
दो प्रकार के चिकित्सक 
प्राणामिसर वैद्य के लिए ज्ञातव्य ५७७ 
रोगामिसर वैद्य की परिभाषा ०७९ 
रोगाभिसर के लक्षण 
रोगियों को फेसाने में दृष्शान्त ५८० 
सृत्यु के अनुचर वैद्य 
त्याज्य वेच्य 
उत्तम वैद्य की प्रशंसा 
अध्याय-उपसंहार ५८१ 


अर्थेद्शमहामूलीयाध्याय ३० 
(५१ ) हृदय प्रकरण ( 70.० ० 


99 


8 4 


मरशंतेए७ ) ५८१ 
हृदय का वर्णन पर 
हृदय को प्रधानता ण्ट्र्‌ 
ओज का वर्णन ७५८३ 


धमनी, स्लोत और सिरा की निरुक्ति ७८४ | 


हृदय को रक्षा आवश्यक हैं 
प्राणवर्धन आदि में एक-एक की प्रथानता 
(२) आयुर्वेद-विद्‌ के लक्षण ( 8805 
0 09९४५ 0 हिस्ंशा०€ 0६ 
76 ) ज८५ 
आयुर्वेदविद्‌ के लक्षण 


जैडः 


99 





वाक्यशः का विवरण ण८टज 
वाक्यार्थशः का विवरण 9? 
अर्थावयवद्य: का विवरण ११ 
आयुर्वेदविषयक ८ प्रश्न मा 
(१) प्रश्न : आयुर्वेद का वेद कौन ? 

( क॑ वेदमुपदिशन्ति ), उत्तर 9 
(२) प्रश्न : आयु क्‍या है ? ( किमायुः ), 

उत्तर ण्ट्द्‌ 
(३) प्रदन : आयुर्वेद नाम क्यों ? ( कस्मा- 

दायुर्वेद: ) उत्तर ग 
सुख और असुख आयु के लक्षण ५5५ 
हित और अहिन आयु के लक्षण 5८७ 
आयु का मान यु 


(४) प्रश्न : आयुर्वेद का प्रयोजन क्या? 

( क्िमथमायुर्वेद: ), उत्तर हि 
(७) प्रश्न : शाश्वत या अशाश्वत है ? 

€ शाश्वतोइशाश्रतो वा ) उत्तर ५८८ 
(६) प्रश्ष : कितने और कौन इसके भज्ञ है 

( कति, कानि चास्याज्वानि ), उत्तर ७८९ 
(७-८) प्रश्न : किसको और क्यों इसको 

पढ़ना चाहिए ? ( केश्वायमध्येतव्य:, 


किमर्थ च् ) उत्तर ७५९० 
तंत्र आदि ८ प्रश्न १ 
तंत्र पड 
तंत्रार्थ ५९१ 


(३) चरकसंहितान्तर्गंत अध्याय विवरण 
( ग्रिप््रधाश्वा307 0 (॥७एश४5 0 
(एशब7828 ६7078 ) 


११ 


सूत्र स्थान के अध्यायों का संग्रह ५५२ 
कछोक स्थान की निरुक्ति 3१ 
निदान स्थान के अध्यायों का संग्रह 9 
विमान स्थान के अध्यायों का संग्रह 7 


शारीर स्थान के अध्यायों का संग्रह ६534 


| इन्द्रिय स्थान के अध्यायों का संग्रई छे 


विकित्सा स्थान के अध्यायों का संग्रह. » 


कल्यस्थान के अध्यायों का संप्रह ज९्ड 
सिद्धिस्थान के अध्यायों का संग्रह 5 
अध्यायाथ्थ 9 


प्रश्न का लक्षण 95 


हब 
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ग्रश्नार्थ का लक्षण 

तंत्रादि शब्दों की निरुक्ति 

उत्तम, हीन वैद्य की परीक्षा 
सज्जन बेच्य का अपमान न करें 
मूर्ख उद्दण्ड बेद्य को परास्त करें 
वादी को परास्त करने वाला वेद्य 


ज्यरनिदानाध्याय १ 
(१) स्वरोग निदान-प्रकरण (निदान-पञ्चक), 


निदान का लक्षण 

रोगों के त्रिविद और द्विविध प्रकार 
व्याधि का लक्षण 
निदानपश्चक 

निदान 

पूर्वरूप का लक्षण 

रूप का लक्षण 

उपच्य का लक्षण 
सम्प्राप्ति का लक्षण 
सम्प्राप्ति के भेद 

संख्या संम्प्राप्ति 

प्राधान्य सम्प्राप्ति 

विधि सम्प्राप्ति 

विकल्प सम्प्राप्ति 

बल और काल सम्प्राप्ति 
निदान-पत्नक का प्रयोजन 
आठ रोगों का क्रमिकत्व 


(२ ) ज्वर प्रकरण 
ज्बर का प्राधान्य 
ज्वर के ८ भेद 
वातज्वर का निदान 
ज्वर को सम्प्राप्ति 
वातज्वर का लक्षण 
पित्त ज्वर का निदान 
पित्तज्वर को सम्प्राप्ति 
पित्तज्वर के लक्षण 
कफज्वर का निदान 


( २७ ) 


५९४ | मूखे बेच के बहाने 
५९५ | त्याज्य और सेव्य बच 
» | ज्ञान, अज्ञान में ग्रुण दोष 
५९६ | अन्धों की दृष्टि शास्त्र 
9. अध्याय-उपसंहार 
५९७ सूत्र स्थान की निर्रुक्ति 
दि 235 
निदानस्थान 


जु९९ 
६०० 
६०१ 
99 
६०३ 
६०५ 
99 
६०७५ 
६०७ 
६०८ 
9) 
99 
के 
939 


६०९ 
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कफज्वर की सम्प्राप्ति 

कफज्वर का लक्षण 

इन्द्रज और सन्निषात ज्वर के निदान 
दन्द्रज तथा सन्निपातज्वर के लक्षण 
आगन्तुज ज्वर 

ज्वर का प्रकार-भेद 

ज्वर के सामान्य पूर्वेरूप 

ज्वर को महत्ता 

चिकित्सा-सूत्र 

जीण ज्वर में घृत का महत्त्व 
आवश्यकतानुसार पुनरुक्त दोष नहीं 
अध्याय-उपसंहार 


रक्तपित्तनिदानाध्याय २ 


रक्तपित्त रोग के कारण 
रक्तपित्त की निरुक्ति 
रक्तपित्त के पूवरूप 
रक्तपित्त के उपद्रव 
रक्तपित्त के दो मार्ग 
साध्यासाध्यता 
रक्तपित्त का विप्रकृष्ट कारण 
चिकित्सा सूत्र 
साध्यासाध्यता में कारण 
अधोग रक्तपित्त की याप्यता 
रक्तपित्त की असाध्यता 
असाध्यता का कारण 
असाध्य का लक्षण 
अध्याय-उपसंहार 
गुल्मनिदानाध्याय ३ 
गुल्म को संख्या सम्प्राप्ति 


५९७ 


ध्श्र 
६१३ 


६१४ 
६१५ 


423 


६१७ 
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६१८ 


६१९ 
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9१9 
६२० 
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६२१ 


99 


( र८ ) 


गुल्मों की विशेषता समझने के लिए अश्निवेश 


का प्रदन घ्रड 
निदानपश्नक से गुल्म के भेद 5 
वात ग़ुल्म का निदान 

गुल्म की सम्प्राप्ति 9 


पैत्तिक गुल्म के निदान ६२६ 


पैत्तिक ग्ुल्म को सम्प्राप्ति और लक्षण है 
कफज ग्रुल्म के निदान ६२७ 
कफज ग्ुल्म की सम्प्राप्ति और लक्षण चर 
त्रिदोष गुल्म ६२८ 
रक्तज गुल्म के 
रक्तज गुल्म का निदान और सम्प्राप्ति. ,, 
रक्तज गुल्म के लक्षण 9१ 
गुल्म के प्वरूप ६२९ 
सभी गुल्मों में बात की प्रधानता कर 


साध्यासाध्य विचार और चिकित्सा सूत्र ,, 


सभी गुल्म में वानप्न चिकित्सा आवश्यक ,, 
अध्यायार्थ संग्रह ६३० 
प्रमेहनिदानाध्याय 9 
प्रमेह के भेद 
(५ ) निदानदोषदृष्ियविमर्श 
रोगों की उत्पत्ति में निहानादि का योग. ,, 
रोगोत्पत्ति क्रम ६३१ 
(२) प्रमेह प्रकरण 

प्रमेह के निदान छ३२ 
प्रमेहों में दृष्यों का वर्गीकरण 4 
दोषत्रय में कफ की प्रधानता ६३३ 
कफ के दह प्रमेह 99 
नाम भेद से दश्म प्रमेह ६३४ 


कफज प्रमेह को साध्यता 4४ 

(१) उदक मेह [ 9806(65 वगांछांविपड ]६३५ 

(२ ) इक्षुवालिकारसमेह [ ैप्राशात्वाएए 
0७]ए९००507४& ] 

(३ ) सान्द्रमेह [ ?#05ए80प४7& ] हर 


(४ ) सान्द्रप्रसाद मेह हि 
(५ ) झुक्मेह [ 00970 ] 99 
( ६ ) शुक्रमेह [ 5ए९"ण&परं& ] हे 
(७ ) शीतमेह [ 0४०७ 6]ए0०05ए८ं७ ] ,, 
( ८ ) सिकतामेह ४ 


प्‌ 


| 
। 
| 


( ९ ) शनेमेंह 


( १० ) आलालमेह [ 40एपरणांगप/& | 


पित्तज प्रमेह का निदान 


६२५ | पित्तज प्रमेह की सम्प्राप्ति 


पित्तज प्रमेह के ६ नाम 

पित्तज प्रमेहों की याप्यता 

( १ ) क्षारमेह 

(२ ) कालमेह 

(३ ) नीलमेह 

(४ ) रक्तमेह [ ्िरशा8॥पनं॥ ] 


हु 


9१ 


ध््श्द्व 


६३७ 


9) 


(५ ) माजिप्ठमैह [ िं&8९7०70०20970779 ),, 


(६ ) हारिद्रमेह [ आगप्रणंधएणं॥ ] 


बात प्रमेह का निदान 


| वात प्रमेह्ठ की सम्प्राप्ति 





वातज ४ ग्रमेहों की असाध्यता में हेतु 

बातज प्रभेह् के ४ भेद 

( १ ) वसामेह 

(२ ) मज्जमैह 

(३ ) हस्तिमेह 

( ४ ) मधुमेह 

प्रमेह के पूर्वरूप 

उपद्रव 

संक्षेतर में चिकित्सा सूत्र 

प्रमेह रोग में उपमा 

स्थूलादि व्यक्ति के लिये प्रमेह घातक 

किन को प्रमैह नहीं होता हैं 

अध्याय में आये हुए विषयों की सूची 
कुष्ठतनिदानाध्याय ४ 

कुष्ठ के सात द्वव्य-प्रकृति ( कारण ) 

सभी कुष्ठ त्रिदोषज 

कुछ के भेद 

सप्तकुष्ठो में दोष सम्बन्ध 

सभी कुष्ठो के संक्षेप में निदान 

कुष्ठ का पू्विरूप 

कपाल कुष्ठ के लक्षण 

उदुम्बर कुष्ठ के लक्षण 

मण्डल कुड्ठ के लक्षण 

ऋष्यजिह्न कुष्ठ के लक्षण 

पुण्डरीक कुष्ठ के लक्षग 
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( ६६ ) 


सिध्म कुष्ठ के लक्षण ६४६ 
काकणक कुष्ठ के लक्षण क्र 
साध्यासाध्यता का विचार की 
कुष्ठ में दोषों के आधार पर लक्षण ६४७ 
कुष्ठ के उपद्रव २ 
सामान्यतः सभी रोगों में ज्ञीत्र ही चिकित्सा 
का उपदेश ५2 
अध्याय की सूची ६४८ 
शोषनिदानाध्याय 5 
शोष के कारण +े 
(१) साहस की व्याख्या हल 
साहसजन्य यक्ष्मा की सम्प्राप्ति ६४९ 
साहसजन्य यक्ष्मा के लक्षण 9१ 
(२) संधारण की व्याख्या ६५० 
संधारणजन्य राजथक्ष्मा की सम्प्राप्ति रे 
संधारणजन्य राजयश्ष्मा के लक्षण ३ 
(३) धातुक्षय यक्ष्मा का कारण ६५१ | 
क्षयजन्य शोष की सम्प्राप्ति 99 
आहार का परम सार सुक्र ६७५२ 
(४) विषमभोजनजन्य जश्ोष के कारण छ््५३ 
राजयक्ष्मा की निरुक्ति छण४ | 


राजयक्ष्मा का पूर्वरूप छः 

यक्ष्मा के एकादश रूप 

यक्ष्मा को साध्यासाध्यता 
उन्मादनिदानाध्याय ७ 

उन्माद के भेद ६५६ 

उन्माद-सम्प्राप्ति 

उन्माद का स्वरूप 

पूर्वरूप 

बातज उन्माद के सामान्य लक्षण 

पित्तज उन्‍्माद के लक्षण 

कफज उन्माद के लक्षण 

त्रिदोषज उन्माद के लक्षण 9१ 

संक्षेः में दोषज उन्मादों का चिकित्सा सूत्र , 


६५७ 
54% ॥ 
99 
दब ८ 


99 


आगन्तुज उन्माद ६५५ 
आगन्तुज उन्माद के पू्रूप छे 
भूतज उन्माद होने की प्रक्रिया छः 





| अपस्मार का उपसंहार 


आगन्तुज उन्माद के लक्षण 
देवादि ग्रहों के आवेश का स्थान और 


६५९ 


समय ६६० 
देवादियग्रहों के आवेश होने में कारण ५४ 
साध्य ग्रह की चिकित्सा ६६१ 


निज और आगजन्तुज उन्माद का आपसी 

सम्बन्ध न 
अपने कम से ही आगन्तुज उन्‍्माद होता है ,, 
देवादि ग्रह मनुष्य को कष्ट नहीं देते हैं 
अध्याय की सूची 


9१ 


६६२ 


अपस्मारनिदानाध्याय ८ 
(१ ) अपस्मार-प्रकरण 
अपस्मार के भेद 
अपस्मार को सम्प्राप्ति 
अपस्मार का स्वरूप 
अपस्मार का पू्वरूप 
वातज अपस्मार के लक्षण 
पित्तज अपस्मार के लक्षण 
कफज अपस्मार के लक्षण 
साञ्निपातिक अपस्मार के लक्षण 
चिकित्सा सूत्र 
निदानस्थान में आये हुए रोगों की उत्पत्ति- 
क्रम 


६६३ 
६६४ 
१9 
99 
६५७५ 


99 


99 
६६६ 


9१ 

(२ ) निदान-विषयक सामान्य सिद्धान्त 
निदानार्थक ९ रोग 
व्याति संकर 
आदश्ञे चिकित्सा 
हेतु तथा व्यावि में संवन्ध 
व्याधि और चिकित्सा का सम्बन्ध 
साध्यासाध्यता 
दोपस्था का महत्त्व 
लक्षण और व्याधि के सम्बन्ध 
विकार और मग्रकृति का महत्त्व 
आठवें अध्याय तथा निदान स्थान का 

उपसंदार ६७० 


रोगज्ञान का फल 


99 
६६७ 
99 
हि 


99 


६६८ 
99 


६६५० 
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( ३० ) 


विमानस्थान 


रसविमानाध्याय ? | (३) मात्रापूवक आहार से लाम ६८४ 


(५ ) रस और दोष के पारस्परिक सम्बन्ध | ७) आहार जीर्ण होने पर मोजन करने 


विमानस्थान के उपदेश का अयोजन ६७१ जलन 80 5 रे 
(५) अविरुद्ध वीये वाले आहार से लाभ 


9१ 








िकच भेद ] १9 
३ ४ भेद रे | (६) इष्ट देश में आहार से लाभ 
रसों के ग्रुण मे (७) अतित्रुत भोजन से हानि ड्ध्व 
दोषों की दृद्धि एव शमन में रसों की (2) ननिविलस्दित मर क से हानि 
कोरगता' हे (५) तन्‍्मना आहार लेने से लाभ हम 
प्रकृतिसमसमवेतसिद्धान्त ६७३ ((“) आत्मशक्ति के अनुसार आहार लेने 
विकृतिविषमसमवायसिद्धान्त मय हे रा मम 9 
हो पे का हज एर ८ & 
चतुरविध प्रभावों का उपदेश हज 0३ ड़ प 
द्रत्यप्रभाव हर त्रिविधकुक्षीयविमानाध्याय २ 
तैलप्रभाव ५5 (१) त्रिविध कुक्तिविभाग 
घुतप्रभाव ».' ईक्षि के तीन विभाग न्‍ 
मधुप्रभाव 9». अंष्ट आहारविधि-विशेष आयतन भी 
उपसंहार कर आवश्यक है 
अत्यधिक सेत्रन में बजित द्रव्य ६७७ | मात्रा अमात्रा का विचार हर 
(१) पिप्पली ! को) मात्रापूवंक आहार के लक्षण ६८७ 
(२) क्षार ६७८ | हीन मात्रापू्वक आहार से हानि हे 
(३) लवण » | अतिमात्रा में आहार से हानि रा 
क्रमशः त्याग से लाभ ६७९ | आमोत्पत्ति में अन्य कारण ६८८ 
सात्म्य के लक्षण » | ीत्रा से भी खाये हुये पथ्य के न पचने में 
(२) अष्ट आहारविधिविशेषायतनानि कक छ 
अष्टविध आहार-विधि-विशेष आयतन ६८० | ९ रे ) विखूचिका-अलूसक ( दो आमदोष ) 
(१) प्रकृति [ फैएछ! ऐफछंधंट ]. ,, | हो तरह के आम दोष ४ 
(२) करण [ छः८€एथ४७४४07 ] » | विसूचिका का रूप प 
(३) संयोग ए०पंप्र८ध07 ] ६८१ | अलसक तथा दण्डाल्सक के रूप कं 
(४) राशि [ (९०७:६पग ] » | आम विष को भयंकरता ६८९ 
(५) देश ! स्ंध६७५ ] ६८२ | अलसक को चिढ्षित्सा ४३ 
(६) काल [ 7४४6 ] » | विसूचिका की चिकित्सा कर 
(७) उपयोग संस्था [ छिपा ० घ5छ8 ]. ,, | आनदोष में आहार की व्यवस्था ६९० 
(८) उपयोक्ता [ ए४७& ] » “मे दोष की चिकित्सा हि 
उपयुक्त अष्टविधि विजेष आवतन से छाभ ,, | अमदीप से जिमुक्त व्यक्ति को चिक्रित्सा , 
आह्यार-विधि विधान ६८३ | आमाशय-नबर्णन ६५९१ 
(१) उष्ण आहार से लाभ जनपदोद्ध्व॑ंसनीयविमानाध्याय ३ 


(२) स्लिग्व आहार से लाभ ग | विषय-प्रवे स 
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( ३१ ) 


(६ ) जनपदोद्ध्व॑ंस ( ऐेछ्ंतव७ता०) प्रकरण ; 

जनप्रदध्वंस का पूर्वरूप ६९२ 

जनपदोद्ध्वंस [ 0९७४० ] के कारण 
के विषय में अश्निवेश का प्रश्न 


८2३ €$ उन्‍क+ 


99१ 
डपयुक्त-विषयक भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर , 
(१ ) विकृत वायु के लक्षण ६९३ 
(२ ) विकृत जल के लक्षण पर 
(३ ) विह्वत देश के लक्षण 9 





( ४ ) विकृनत काल के लक्षण ६९४ 
जनपदोद्ध्दंस के कारण 
जनपदोदर््वस की सामान्य चिकित्सा 9 
देश आदि की सकारण प्रधानता हे 
ग्रधानता का प्रयोजन 9 
जनपदोदध्व॑ंस की सामान्य चिकित्सा ३) 
बातादि के विकृृत होने में कारण घ्९७ 


वातादि की विकृति का मूल कारण अथर्म॑,, 


युड में मृत्यु भी अधमंमूलक है ६९६ 
भूतादि आक्रमण भी अधमेमूलक है हि 
जाप भी अधर्ममूलक है हा 


आदियुग में अधर्ममूलक लोभ की उत्पत्ति ,, 
अ्रताडि युगों में क्रशः पमे का हास ६९७ 
युगानुसार धर्म और आयु में क्रमशः छास » 
(२) नियत तथा अनियत आयु प्रकरण 
आयु-विषयक प्रश्न ६९८ 


निश्चि और अनिश्चित आयु में युक्ति. # 
देव तथा पुरुषकार की परिमाषा ३ 
त्रिविध क्रम 99 


कर्मानुसार भायु ६९९ 
कर्म फल के नियत और अनियत होने में 


युक्ति छ 
काल और अकाल मृत्यु ७०० 
काल और अकाल मृत्यु होने में युक्ति.. ७०१ 
उष्ण जल हित्तकर क्‍यों ! कह 
उध्ण जल के कार्य छ०रे 
निदान-विपरीत औषब का निर्देश 9 
अपतपण का भेद हर 
लड्ड न, पाचन और दोपावसेचन से लाभ ७०३ 
अचिकित्स्य पुरुष ५३ 
वेद्च का कत्तेब्य न्‍ 


अध्याय-उपसंदार ७9०४ 
त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयाध्याय ७ 

त्रिविध रोग विज्ञान 

( १ ) आपोपदेश 

(२ ) प्रत्यक्ष का लक्षण 

( ३ ) अनुमान का लक्षण 

निदान में प्रमाणत्रय की आवश्यकता 

प्रमाण दो या तीन ७०६ 

( १ ) आप्तोपदेश से जय 

(२ ) प्रत्यक्ष के द्वारा परीक्षा 

ओत्र द्वारा परीक्ष्य तिषय 

चक्नु द्वारा परीक्ष्य विषय ५ 

रसना द्वारा परीक्ष्य विषय ( अनुमान द्वारा 

परीक्षा ) 

प्राण द्वारा परीक्षा 

स्पश्च द्वारा परीक्षा 

(३ ) अनुमान द्वारा परीक्षा 

परीक्षा का फल 


६४ 


६४) 


ख्रोतोविमानाध्याय ५ 
स्रोतों का प्रकरण 
स्नोतों का समुदाय ही पुरुष हैं क्या ? 
कुछ आचार्य मे ] 
स्रोतों के भेद 
प्राणवह छोतस को दुष्टि के लक्षण 3) 
उदकवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण 
अन्नवह स्नोतस्‌ को दुष्ट के लक्षण 
रसादि सप्त धातुवह स्रोतों की दुष्टि के 

लक्षण 

मूत्रवद लोवस्‌ की दुष्टि के लक्षण 
पुरोषवह स्रोतस्‌ को दुष्टि के लक्षण 
स्वेदवह स्नोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण 
स्नोतों के पर्याय 
प्राणवह स्नोतस को दुष्ट के द्वेतु 
रसवह ज्लोतस्‌ को दुष्टि के हेतु 
अन्नवह ख्लोतस्‌ का दुष्टि के देतु 
रसवह ल्लोतस्‌ की दुष्टि के हेतु 
रक्तवह स्नोतस्‌ की दुष्टि के हेतु 
मांसवह स्नोतस्‌ की दुष्टि के हेतु है 


9 


७११ 


७१२ 


99 


99 


छर३ 


११ 


( ३२ ) 


मैदोवह स्नोतस्‌ की दुष्टि के हेतु ७१३ 
अस्थिवह स्नोतस्‌ की दुष्टि के देतु 

मज्जवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु छ 
झुकवाही सत्नोतस की दुष्टि के हेतु 5 
मूत्रवद स्नोतस्‌ की दुष्टि के देतु छश्ड 
मलव॒ह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु 9 
स्वेदवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु ३३ 
स्रोतों की दुष्टि के सामान्यहेतु पे 
स्रोतों की दुष्टि के लक्षण मरे 
स्रोतों का स्वरूप 95 
चिकित्सा सूत्र 9 
रस आदि ख्रोतों की चिकित्सा हि 
दूषित मूत्रवह स्रोतस्‌ कौ चिकित्सा 9१ 
अध्याय उपसंहार छश्५ 


रोगानीकविमानाध्याय ६ 
(५ ) रोगभेद्‌-प्रकरण ( 085आं०बाग- 
07 0 4)568565 ) 
रोग समुदाय के भेद ७१६ 
विभिन्न वर्गीकरण [ 0]855708007 ] के 


आधार ७१७ 
(२ ) दोष-विमर्श 
मानस और झ्ारीर दोष ७१८ 
दोषत्रय से सभी रोग कर 
दोषों के अनुवन्ध्य और अनुबन्ध भेंठ..._,, 
(३ ) अप्मि तथा ग्रकृति-प्रकरण 
चतुविध अश्नि ७१९ 
प्रकृति विचार ७२० 
एकदोपज प्रकृति वाले रोगी है ७२१ 


वानप्रधान पुरुष के रोग और चिक्रित्सा. ,, 
पित्तप्रधान पुरुष के रोग और चिकित्सा ७२२ 
उस कुपित पित्त को जीतने के लिए ये 

उपाय होते हैं के 
कफप्रधान पुरुष के रोग और चिकित्सा. ,, 
राजवंद्य के गुण ७२३ 
अध्याय उपसंहार 

व्याघितरूपीयविमानाध्याय ७ 

(१ ) गुरु तथा लघु व्याधित पुरुष 

( ए0९7(५ र्ः 82ए९7०€ &70 वात 

70568565 ) 


99 


छरड४ 


गुरुब्याधित और लघुव्याधित पुरुष छ्रड 
सम्पूर्ण रूप से जानने योग्य विषयों का 
विज्ञान दि 
मूखे और विद्वान वद्य में अन्तर छ्र५ 
| (२) बीस कृमिरोग अकरण (फ़छए+ 
-िशैक्राणयं८ ॥)5९8525 ) 


( २० ) कृमिरोग 9 
सहज ओर वैकारिक कृमि न्‍ 
बाह्य और आभ्यन्तर कृमि ७२६ 
रक्तज कृमि के निदान श 
श्ेष्मज क्रिमियों के निदान ७२७ 
पुरीषज क्रिमियों के निदान ९ 
संक्षेप में क्रमिरोग की चिकित्सा ७२८ 


(१ ) अपकषण 
(२ ) प्रकृतिविधात 
(३ ) निदान परिवर्जन 
( १) अपकषंग विधि का विस्तृत विवेचन ,, 
(२ ) प्रकृति विधात का विस्तृत विवेचन ,, 
| ( ३ ) निदानपरिवर्जन छर्ढ 
| उपसहार ११ 
अध्याय की सूची ७३५ 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय ८ 
, ( के ) शाख-परीक्षा. ( हैं९९जॉावंगत 
6 फिबाण ० ई ऐल्वा०४] हिलं९०१०९ ) 
शासत्र-परीक्षा ७३६ 
( ख ) आचाय-परीक्षा डि०क०ी 07 
2: 6550: ) 


( ग ) शाख ज्ञान के साधन ( ८७75 


् ॥,९४०77फ्रठु [07 जें९वं०६ छि0९0०6 ) 
ज्ञान के उपाय ७३७ 
कुशल वैद्य वनने के उपाप 9 
(१ ) अध्ययनविधि ( अै०५०१ ० 

8000९ ) १9 
(१ ) अध्ययन विधि ७३८ 


(२) जअध्यापन विधि शेंशा०ण्त ० 
€ब्गांणडु ) 
(२ ) अध्ययनाय शिष्य परीक्षा [०१८ 


छड़काय8007 | डर 


। 


| 





( 


अध्यापन का प्रारम्भ [ फिल्डांगणाएहु रण 


86€5७०7 ] 
शिष्यकत्तेव्य 
आयुर्वेद असीम 


३३ ) 
( २० ) ऐविश्य 


७३९ (२१ ) उपमान 


७४२ 


(३) तद्विद्संभाषापरिषद्‌ ( हि९वां- 
ग्रद्ठा/5 6 5ए99098 67 प्रिर्ञ९४४ ) 


संभाषाविधि 

संभाषा के दो भेद 

( १ ) सन्धाय (अनुलोम) संभाषा 
( 970706]9ए ॥2)$0प5907 ) 

संधाय संभाषा की विधि 


( २२ ) संशय 
/ (१३ ) प्रयोजन 
' ( २४ ) सव्यमिचार 
! ( २५ ) जिज्ञासा 


३ | (२६ ) व्यवसाय 


छड ४ 
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(२) विगृद्य (प्रतिलोम ) संभाषा 


( म06 ॥)30घ5४४ंणा ) 
विशृह्य संभाषा की विधि 
विपक्षी के भेद 


(६ ) परिषद्‌ के भेद (पु ०६ 


१४६९770]ए 
परिषद्‌ दो प्रकार की होती है 
सभासदों को पहले से ही अनुकूल रखे 
वादमर्यादा का लक्षण 
चौवालीस वाद-मार्गपद 
( १) वाद 
(२) द्र॒न्य 
(३ ) गुण 
(४ ) कम 
(५ ) सामान्य 
(६ ) विशेष 
( ७ ) समवाय 
(८ ) प्रतिज्ञा 
६९ ) स्थापना 
(१० ) प्रतिष्ठापना 
(११) हेतु 
(१२ ) दृष्टान्त 
(१३ ) उपनय 
( १४ ) निगमन 
(१५ ) उत्तर 
( १६ ) सिद्धान्त 
( १७ ) शब्द 
(१८ ) प्रत्यक्ष 
( १९ ) अनुमान 


(ग) 


छड४ज ' 


१2 


७४९ 


१ 


छ५० 


| ( २७ ) अभप्राप्ति 
| ( २८ ) सम्भव 
| ( २९ ) अनुयोज्य 
! ( ३० ) अननुयोज्य 
, (११ ) अनुयोग 
: (३२ ) अत्यनुयोग 
( ३३ ) वाक्यदोष 
: (३४ ) वाक्य-प्रशंसा 
, ( १५ ) छल 
' (३६ ) अहेतु 
( ३७ ) अतीत काल 
| ( ३८ ) उपालम्भ 
(३९ ) परिहार 
( ४० ) प्रतिज्ञा-हानि 
| ( ४१ ) अभ्यनुज्ञा 
( ४२ ) हेत्वन्तर 
(४३ ) अर्थान्तर 


( ४४ ) निग्नहस्थान 
बाद के स्थल 


११ 
७६२ 
9) 


979 


उछ३ 
छघ्‌४ड 


(घ ) दशविधपरीचय विषय (९४ 


ए0ग्रांड (कि ॥7ए€४४8७707 ) 
दशपरीक्ष्य भाव 
(१) कारण 
(२) करण 
(३ ) कार्ययोनि 
(४ ) काये 
(५ ) कार्यफल 
(६ ) अनुबन्ध 
(७) देश 
( ८ ) कार 
(९) प्रवृत्ति 
(१० ) उपाय 
परीक्षा के बाद ही कार्य का प्रारम्भ 


वमनादिविषयक ९ प्रश्न 

परीक्षा के भेद 

(छः ) दशविध-परीक्षा का चिकित्सा 
शाखत्र में प्रयोग ( 5एएशॉ०१ 45९० 
ण॑ पएक्ा-?फंफड वजर€४प्रेठुआ०7 


7 'च€वी७ें)6 ) 


छ्६६ 
७६७ 
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(१२ ) कारण ( चिकित्सक के ग्रुण) परीक्षा ७६८ 


/ २ ) करण ( भेषज ) परीक्षा छध्५ 
( ३ ) कार्ययोनि को पराक्षा हे 
( ४ ) कार्य की पर्रक्षा ७७० 


८ ७ ) कार्यफ्ल पराक्षा 
(६ ) अनुबंव परीक्षा 
(७ ) देश परोक्षा 

/ के ) भूमिपरीक्षा 


(च ) दशविध आतुरपरीक्षा (76७ 
पुर€डंप्रुष005 पि९टुढ478 8- 


४6705 ) 

( ख ) रोगी-शर्गीर परीक्षा 

गेगी के ।वश्षेप रूप से बल-प्रमाण जानने के 
लिए आतुर-पराक्षाओं के नाम 

( । ) प्रकृति परीक्षा ( ॥एए९७प8७४४४०7 
407 007७४ प७07 ) 

प्रकृति परीक्षा मु 

( १ ) इल्ेष्म प्रकृति दे लक्षग 

( २ ) पित्तप्रक्ृति के लक्षण 

(३ ) वातप्रकृति के लक्षण 

( ४,५,६ ) इन्द्रज प्रकृति ,, 

( ७ ) समधातु प्रकृति ,, 

(२ ):विकृति परीक्षा ( ?०६४००ट्टांदवा 
चंजए€5(98007 ) 

विकृृति परीक्षा ५ 

(३) सारपरीक्षा ( 7ए९४8४४०ण। 
ई० ४९ $70ाड्रा्म ० ४6 5४५- 
€7५ ) 

सार परीक्षा 

( १ ) त्वकसार पुरुष के लक्षण 

(२ ) रक्तसार पुरुष के लक्षण 

( ३ ) मांससार पुरुष के लक्षण 

( ४ ) मेंदसार पुरुष के लक्षण 


७७१२ 


99 


9१ 


छ७-ज 


५ ) अस्थिसार पुरुष के लक्षण 

६ ) मज्जसार पुरुट के लक्षग 

७ ) झुक्रसार पुन्ष के लक्षण 

८ ) सच्बसार पुन्प के लुक्षग 
सारपरीक्षा का परिणाम 

| सारपरीक्षा का प्रयोजन 


। 


| 

| ७७८ 
| ( छ ) संहनन परीक्षा ( (7ए९5४8७४०१7 
| ई07 थ6 (00ए७ए४०४०९५5 04 ४६ 
। 8909 ) 

| संहनन-परीक्षा 


99 
99% 
( ज्‌ ) प्रमाण परीक्षा ( ॥7ए९५8 07 

707 8 ?7070ए७700806 छि९४0०7 
०६ फ्र€ 79767९४६ 07285 ) 
प्रमाण द्वारा आयुकी परीक्षा 
' ( ६ ) सात्म्य परीक्षा ( [77९७8 ४00 
| घढ97 06 म्र000092»४४07 ) 
सात्म्य द्वारा पर्गक्षा 
| (७) सच््च परीक्षा ( ए९अंटुबा05 
| 407 ९7७] 8॥86 ) 
सन्च द्वारा परीक्षा 
। (८ ) आहार परीक्षा ( [7ए९5४8४-07 
६0. फांब४ट शव १)96॥/ए९ 


७७९ 


9११ 


७८० 


99 


99 
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ही 

॥ « 

। एगएभं(ए ) 

| आहार झक्ति द्वारा परीक्षा विधि 

। (५ ) व्यायामपरीक्षा ( 7ए९अं४4/07 

| ६07 ४6 8007 ए०छ७९० ) स्‍ 

व्यायान झक्तिके द्वागा रोग की परीक्षा विधि ,, 

€( १० ) चबयः परीक्षा ( 7ए९७४2 ४४07 
607 ४6 2७6 ) 

बय द्वारा परीक्षा 

| प्रक्यादि दश्शवित्र परीक्षा का महत्त्व हि 

। वेयः पर्रक्षा ३५ 


७८१९१ 
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५ 


७८२ 


99 





| ( ८ ) काल परीक्षा ७८३ 
नित्यम कांड ( ऋतु ) और संशोवन $$ 
औषधि के काल तथा अकाऊ ७८५ 


| 

| (० ) प्रवृत्ति 

। ( १० ) उपाय 

| दशविथ पराक्षा का उपसंदार 
| परीक्षा का प्रयोजन 


हि 


ीओओइऑ;अ 
>्े 


5. अल्‍-र॑ह 8 ले. 


ह्अलपकरदीड,.ए. अदन्‍्कन+-+- - 


( देश ) 


६ छू ) पश्चकर्मार्थ द्व्यसंग्रह ( 07प६5 
40% रि.7ए॥ एवए7०७ 











(४ ) कटुस्कन्ध 


वर डि। पका के कट्कस्कन्ध के द्रत््य है ७९१ 
प्रवृत्ति तथा निवृत्ति के संयोग में कत्तेत्य..,, ! ति्तस्कस्ध (६ ० 2 विक्तस्कन्ध 
| तिक्तस्कन्ध के द्रव्य ७९२ 
(१ ) वमनद्गव्यकल्प संग्रह | 
वेपलाओ दव्य हि (६ ) कपायस्कन्ध 
..__ (२) विरेचनद्वव्यकल्प संग्रह कपाय स्कन्ध के द्रव्य छ 
विरेचनाथ द्रव्य ७८७ | उपसंहार ७९३ 
(३ ) आस्थापनद्वव्यकल्प संग्रह षट्‌ स्कन्ध और दोष-प्रकोप है 
आस्थापनाथर्थ द्रव्य ७८८ . पट स्कन्ध में यथालाभ ग्रहण करें ५५ 
मधुराद्र छ: स्कन्ध 9 (४ ) अनुवासनद्वव्यकल्प संग्रह 
आर कम 80 मछुरस्कन्ध ७८९ | *सुवासनाथे दव्य ७९४ 
(२) अम्लस्कन्ध (५ ) शिरोविरेचनद्वव्यकल्प संग्रह 
अम्ल स्कन्ध के द्रव्य ७९० | शिरोविरेचन द्रव्य ७९५ 
(३ ) लवणस्कन्ध (ज ) उपसंहार ( 007०प्रश्च॑०8 ) 
लवण स्कन्ध के द्रव्य » / अध्याय की सूची ७९७ 
+--०<कज ७ 
शारीरस्थान 
कतिधापुरुषीयशारीराध्याय १ राशियुरुष ही सबका आधार <१० 


विषय प्रवेश ७९९ 
पुरुषविषयक अश्विवेश के प्रश्न कर 


पुनवंसु आत्रिय के उत्तर ८०१ 
(१) प्रश्न : धातु की दृष्टि से पुरुष के 
भेद ( कतिथा पुरुषों धीमन्‌ धातुभेदेन 


भिद्यते ? ), इसका उत्तर-- 9१ 
मन के लक्षण ८०३ 
मन के गुण ८०४ 
मन के विषय ८०्ज 
मन के कम 9१ 


जशानोत्यत्ति क्रम ८०६ 
इन्द्रिय-वण्न प्रारम्भ ( पश्चज्ञानेन्द्रिय ) नर 


पद्चकर्मेन्द्रिय ८०७ 
पद्ममहाभूत े 
स्वाभाविक गुण बताने के वाद महाभूतों में 
भूतान्तर-गुण प्रवेश ४ 
पद्ममहाभूतों के लिज्न ८०८ 
बुद्धिनामकरण ८०९ 
चुद्धि के नाना भेद क्र 
बुद्धि की उत्पत्ति संयोग से 35 
राशिपुरुष के २४ तत्त्व ८१० ' 
राशिपुरुष की परम्परा अनन्त है मे 


सलओि-ज-++_-----न्‍नन्‍तहतहईहतहैतटत0"03..ैैहै3ह#॥......__.न.त.त.नननु 


(२) प्रश्न : पुरुष को कारण क्यों माना 
जाता है ? ( पुरुष: कारण कस्मात्‌ ? ), 
इसका उत्तर-- _ ८११ 

आत्मा की कारणता में कुम्भकार के दृष्टान्त ,, 


निरात्मबादी बौद्ध मत का विवेचन <१्२ 
निरात्मवादी मत का खण्डन हि 
आत्मा के कारणत्व में आत्रेय का मत ८१३ 
आत्मा को कारण मानने में हेतु ५ 


(2. 


(३) प्रश्न : पुरुष की उत्पत्ति किससे ? 
( प्रभवः पुरुषस्य कः?), इसका 
उत्तर--- 99 
(४) प्रश्न : आत्मा ज्ञानी है या अन्षानी 


( किमज्ञो ज्ञ: सः ? ), इसका उत्तर ८१४ 
रण सहकृनत आत्मा ही कार्यकारी 9) 
कोई अभाव यहेतुक नहीं 45 


(५) प्रशन : पुरुष नित्य है या अनित्य 


(स नित्य: कि. किमनित्यों निद- 
शितः ? ), इसका उत्तर-- <८श्ज 
आत्मा में नित्यत्व की कल्पना के 


प्रश्न : ( ६ ) प्रकति और (७) विकृति 
किसे कहते है ? ( प्रकृति: का विकाराः 


के ? ), इसका उत्तर-- <१६ 


( ३६ ) 


क्षेत्रज् का स्वरूप थ्श्द्व 
सृष्टि का सगे ै] 
प्रलढय का निरूपण ८१७ 


(८) प्रश्न: अव्यक्त पुरुष के कया लक्षण 
हैं? ( कि लिझ्े पुरुषस्य च? ) इसका 
उत्तर-- <१८ 

पत्रत्व की परिभाषा ५, 

(९ ) प्ररन : आत्मा निष्क्रिय होते हुए भी 
सक्रिय केसे ? ( निष्क्रियस्य क्रिया 
तस्य भगवनू विद्यते कथम्‌ ? ), इसका 
उत्तर-- 99 

( १० ) प्रश्न : स्वतन्त्र आत्मा इच्छा के 
विपरीत परतंत्र ( अनिष्ट ) योनि में 
क्यों जन्म लेती है ( स्वतन्त्रश्नेंदनिष्टसु 
कर्थ योनिषु जायते ! ) इसका उत्तर ८१९ 

(११) प्रश्न : वशी आत्मा दुःखकर भावों 
से बलात्‌ क्‍यों आक्रामित होती है ? 
(वशी यचसुखेः कस्माद्धवेराक्रम्यते 
बलात्‌ ? ), इसका उत्तर-- रे 

( १२ ) प्रइन : संगत आत्मा सम्पूर्ण 
वेदनाओं का अनुभव क्यों नहीं कर 
पाती है ? (सर्वाः स्वंगतत्वाच्च वेदनाः 
कि न वेत्ति सः ? ),इसका उत्तर-- »# 

( १३ ) प्रश्न + पवतादि विश्वु आत्मा के 
देखने में वाधक क्‍यों ? (न पश्यति 
विभुः कस्माच्छेलकुब्यतिरस्कृतम्‌ ? ), 
इसका उत्तर-- ८२० 

(१४ ) प्रइन : आत्मा (क्षेत्रज्ष) और 
शरीर (क्षेत्र ) इसमें पहले उत्पत्ति 
किसकी ? ( क्षेत्रज्ञ: क्षेत्रमथवा कि पूर्वे- 
मिति संशय: ? ) इसका उत्तर-- »# 

( १० ) प्रश्न : आत्मा साक्षी किसका ? 

( साक्षिमूतश्व कस्यार्य कर्त्ता छान्‍्यो 
न विद्यते ? ), इसका उत्तर ८२१ 

( १६ ) प्रइन : निर्विकार आत्मा को सुख- 
दुःख का अनुभव केसे ? ( स्यात्कर्थ 
चाविकारस्य विशेषो वेदनाकृतः ? ), 
इसका उत्तर-- छः 


( १७, १८, १९ ) प्रइन : रोगी की त्रिकाल- 
वेदना में किसकी चिकित्सा होती है ? 
(अथ चातंस्यथ भगवंस्तिसणां कां 
चिकित्सति ? ) इसका उत्तर-- ८२१ 


। अतीत काल की वेदनाओं की चिकित्सा 


करने में युक्ति <२२ 
भविष्यद्‌ रोग की चिकित्सा में युक्ति तथा 
उदाहरण 
वतमान काल के रोगों की चिकित्सा में 


युक्ति छ 
उपधा ही दुःख में कारण <२३ 


(२० ) प्रइन : वेदनाओं के कारण क्या 
हु ५ ५ 
है ? (कारणं वेदनानां किम्‌ ?), इसका 


99 


उत्तर-- 99 
बुद्धिविश्रंश का लक्षण ८२४ 
बृतिश्रंश का लक्षण 99 
स्मृतिअंश का लक्षण हा 
प्रज्ञापराध की परिभाषा 9 
प्रज्ञापराध का विस्तृत वर्णन <२५ 
प्रश्ञापराध का स्वरूप रे 
काल-सम्प्राप्ति का वर्णन ३ 
भोग से ही कर्म का क्षय ८२७ 
असास्म्येन्द्रियार्थ संयोग का वर्णन जे 
शब्द के मिथ्यायोग दर 
स्पश के अयोग और अतियोग हि 
स्पशे के मिथ्यायोग 99 
रूप हे अतियोग और अयोग ८२८ 
रूप के मिथ्यायोग मर 
रस के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग ,, 
गन्ध के अयोग और अतियोग हि 
गन्ध के मिथ्यायोग 95 
असात्म्य का स्वरूप 99 
असास्म्येन्द्रिया्थ संयोग से होने वाले रोग » 
दुःखरूप वेदना के हेतु ८ २९ 
समयोगादि सुख-दुःख का कारण 99 
सुख और दुःख का कारण ५५ 
तृष्णा ही सुख और दुःख का हेतु 9३ 


(२१ ) प्रश्न : वेदनाओं के अधिष्ठान क्या 
हैं? ( वेदनानां किमधिष्ठानमुच्यते ? ), 
इसका उत्तर ८३० 


( ३७ ) 


(२२ ) प्रश्न : सब्वेदना की निवृत्ति 
( समाप्ति ) कहां ? ( क् चैता वेदनाः 


सर्वा निवृत्ति यान्त्यशेषतः ), उत्तर ८३० 
योग का लक्षण 95 
योगियों की स्वाभाविक शक्ति <३१ 
मोक्ष की परिभाषा 9१ 
मोक्ष के साधन ८३२ 
दुःखाभाव में स्मृति कारण <३३ 
स्मृति के कारण अर 
मोक्षप्राप्ति का साधन ८३४ 


सत्याबुद्धि का परिणाम 

अशेष दुःख की निवृत्ति 

(१३ ) प्रश्न : प्रशान्त भूतात्मा के क्‍या 
लिकज्ञ हैं (एकः प्रशान्तो भूतात्मा 


97१ 


99 


केलिज्ञेरुपलभ्यते ? ), इसका उत्तर ८३५ 
अतुल्यगोत्रीयशारीराध्याय २ 
सन्‍्तानोत्पत्ति-विषयक प्रश्न ८३७ 


(१) प्रश्न : शुक्रविषयक प्रश्न ( अतुल्यगों 
त्रस्येति ) का उत्तर 

गे विषयक ५ प्रश्न 

( १-२ ३) प्रश्न : सम्पूर्ण देह, समय पर, 
सुखपूर्वक कैसे होता है ( सम्पूर्णदेह:, 
समये, सुख व कथ॑ जायते ) इसका 


उत्तर |. पु 
(४ ) प्रश्न : बन्ध्या न होती हुई भी ख्री 
देर से गर्भ क्‍यों धारण करती है ? 
(सप्रजापि चिराद्‌ गर्म कर्थ विन्दति ), 
इसका उत्तर 
(५) प्रइन : गर्भ होकर केसे नष्ट हो 
जाता है (भूत्वा केन गर्भ: नश्यति ), 


इसका उत्तर 
कन्या या पुत्रोत्प्ति विषयक ८ प्रश्न 


( १-२-३-४-७-६ ) प्रश्न : कन्या, पुत्र, साथ 
साथ, अलग-अलग, दो पुत्र, दो पुत्री, 
बहुत सन्‍्तान कैसे होती हैं ( कस्मात्‌ 
कन्यां सुतं सहितौ पृथग्वा सुतो सुते 
वा तस्यान्‌ बहून्‌ वा प्रसृते ) इसका 
उत्तर-- 

(७) प्रइन : देर से संतान क्यों होती है 
( कस्मात्‌ सुचिरेण गर्म प्रसूते ) इसका 
उत्तर 


9१ 


८३८ 


99 


<३९ 
€४० 


८४9 


<८डेर्‌ 


(८) प्रइन : दो बच्चे में एक बच्चा गर्मा- 
शय में ही क्यों पुष्ट और दूसरा दुबंल 
होता है?! ( एको5मिवृद्धि कस्मादब्यु- 
पति ) इसका उत्तर-- ८४१ 
आठ प्रकार के नपुंसक होने के विषय 
में ८ प्रइन 

(१) प्रश्न--दिरेता क्‍यों होता है 
( कस्माद्‌ द्विरेताः ) इसका उत्तर 

(२ ) प्रश्न : पवनेन्द्रिय क्‍यों होता है 
( कस्मात्‌ पवनेन्द्रियो वा ) इसका उत्तर ,, 

(३, ४, ५) प्रइन : संस्कारवाही, नर और 


नारीषण्ड क्यों होते हैं ( संस्कारवाही 
नरनारिषण्ढौ ) इसका उत्तर 


(६, ७) प्रइन : वक्री और ईईर्ष्यारति 
सन्‍्तान केसे उत्पन्न होती है ( वक्री 
तथेष्यांभिरतिः ) का उत्तर ८४३ 

(८ ) प्रशनः--वातिक पषण्ढ क्‍यों होता है 
( वातिकषण्ढको वा ), इसका उत्तर 
प्रश्न : गर्भ धारण एवं उसके लिझ्ल 


विषयक ५ प्रश्न-- फ 
(१) प्रश्न * सब्बश्मृह्दीत गरभिणी का क्‍या 


लक्षण हैं ( 'सद्योडनुगतस्य गर्भस्य कि 
लक्षणम्‌ )' इसका उत्तर 
(२, ३, ४) प्रश्न : स्त्री वुक्षि में ल्री, 
पुरुष और नपुंसक के क्या लक्षण हैं 
( स्लीपुंनपुंसामुदरस्थितानां कि <क्ष- 
णम््‌ ) इसका उत्तर 
(५ ) प्रश्न : सन्‍्तान के सदइृश्ञ होने में 
क्या कारण है ( येन अपत्यं सरूपतां 
याति कि कारणभिष्यते ) इसका उत्तर 
(१) प्रइरन : विकृत, हीन, अधिक और 
विकल इन्द्रिय वाली सन्‍्तानें स््रो केसे 
उत्पन्न करती है ( कस्मात्मजां स्त्री 
विक्ृतामित्यादि ) का उत्तर 
) प्रइन : एक देह से आत्मा दूसरे 
शरीर में केसे जाती है ( देहात्‌ कर्थ 
। देहमुपति ) इसका उत्तर 
(३ ) प्रश्न : किन भावों से आत्मा सदा 
बँधी रहती है ( आत्मा सदा कैरनु- 
बध्यते ), इसका उत्तर 


99 
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प्रइन' --+ रोग हृ्षादि क 5५ प्रइन 

(१) प्रश्न : गोग कैसे होते है (रोगाः 
कुतः 3) इसका उत्तर ४, 

(२) प्रश्न : रोगों का संशमन क्‍या है ? 


( संशमन किमेषाम्‌ ) इसका उत्तर-- 

( ३-४ ) प्रइन : हर्ष और जश्ञोक के कारण 
क्या हैं ? (हपस्य शोकस्य च कि 
निमित्तम्‌ ), इसका उत्तर हा 

(५) प्रश्न : शरीर और मन से शान्त 
हुये रोग पुनः क्‍यों नहीं होते ? (शरोर 
सत्त्व प्रभवा विकाराः शान्ता: पुनः 
कर्थ नापतेयु: ) इसका उत्तर-- 

निवृत्त का कारण 

रोगोत्पत्ति के पूर्व की चिकित्सा 

अध्याय उपसंहार 


खुड्का गर्भोवक्रान्तिशारीराध्याय रे 
(१ ) गर्भ-अवक्रमण प्रकरण 
गर्भाव्पत्ति की प्रक्रिया ८५१ 
(२) गर्भ के ६ भावविषयक भरद्वाज 
की शझ्ा डर 
माता-पिता आदि सनन्‍्तानोत्पत्ति में कारण 
नहीं हैं 


(१-२ ) गर्भ में माता-पिता के कारणत्व 
का खण्डन ८४५३ 


(३ ) गर्भ में आत्मा के कारणत्व का खण्डन ,, 

(४ ) गर्भ में सात्म्य के कारणत्व का खण्डन ८५४ 

(५ ) गभ में रस के कारणत्व का खण्व्न 

(६ ) गे में मन के कारणत्व का खण्डन 

भरद्वाज के मत का उपसंहार ८टणज 

(३ ) गर्भ के ६ भावविषयक शा का 
आत्रेय द्वारा समाधान 

आत्रिय का सिद्धान्त 

( १ ) माता की कारणता एवं मातृज भात्र 

(२ ) पितृज भाव 

(३ ) आत्मा जातत्व और अजानत्व 

माता-पिता और आत्मा में यथेच्छकारिता 
का अभाव <्षछ 

आत्मज भाव ८५८ 


(४ ) सात्म्य की कारणनता एवं सात्म्यज 
भाव 
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८४९ | ( 5४ ) रस की कारणता शव रसज भाव 


॥ 





८५९ 

(६ ) मन की कारणता और मन के भाव ८६० 

गर्भ का समुदायजत्य 

(४ ) भरद्वाज की पुनः आत्मा तथा 
अन्यविषयक शहड्लाय <द्दे 


८5६१ 


| पुनः भरद्वाज द्वारा मातृज आदि भावों का 


खग्डन 
(७५) आत्रेय के आत्मा तथा अन्य 
विषयक शजह्जलाओं के उत्तर 
आत्रिय का सिद्धान्त 95 
मनुष्य आदि से मनुष्य आदि की उत्पत्ति ८६५ 
आत्मा का सदा ज्ञत्व रहना 
इन्द्रियरहित आत्मा ज्ञ है इसमें पुनः 


<६४ 


9१ 


तीसरी युक्ति ८६६ 
आत्मज्ञान और विषयज्ञान की विशेषता ,, 
सभी उत्पत्तिशील वस्तुएँ सहेतुक हैं हु 
अध्यायगत विषयों की सूची ८६७ 


महतीगभौवक्रान्ति शारीराध्याय ४ 

(५ ) गर्भविषयक आठ प्रश्न ( छोड 
(९४०५४४०० ९४४:०४7४६ ००४४० ) ,, 

अध्याय विषय-प्रवेश 

(१) प्रश्न : गर्भ जिससे उत्पन्न होता है 
( यतश्व गर्भ: सम्भवति ) इसका उत्तर ,, 

(२ ) प्रइन ४ गभं नाम कब पढ़ता हैं 
( यर्मिश्र गर्भसंज्ञा ), इसका उत्तर 

(३ ) प्रइन : गर्भ किससे निर्मित होता है 

( यद्विकारश्व गे: ) इसका उत्तर 

( ४ ) प्रइन : गर्भात्पत्ति-क्रम ( यया चानु- 
पूर्व्यति ) इसका उत्तर 

गर्भ में आत्मा के कार्ये 

( के ) प्रथम मास में गरम का स्वरूप 

( ख) द्वितीय मास में गर्भे-स्वरूप 

(ग ) तृतीय मास में गर्भ-स्वरूप 

गर्भ में पद्नमहाभूत के भाव 

लोक तथा पुरुष साम्य का उपदेश 

जम्मीत्तर काल में उत्पन्न होने वाले अह्ढ 

दोडद की उत्पत्ति 

गरिणी के लक्षण ( शिंठु28 ०६ ?:6278- 
म6ए ) 


99 
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८६८ 


<उछढ 


( दे£ ) 


गभिणी की इच्छा-पूलि आवश्यक * ८७४ 
गर्भाषधातकर भाव श 
इच्छामिधात से हानि ८्ज्ज 


( घ ) चतुर्थ मास में नर्भेस््ररूप हि 

(&छ ) पश्मम मास में गर्भ का स्वरूप ह 

( च) छठे मास में गे का स्वरूप 

(& ) सातवें मास में गर्भ का स्वरूप 

(ज ) आठवें मास में नभे का स्वरूप और 
ओज का अस्थिरत्व 

( झ) नवें मास में प्रसवकाल 

गर्भ प्रकरण का उपसंहार 

(५ ) प्रइन : गर्भवृद्धि के कारण ( यश्चास्य 
वृद्धिहेतु: ) का उत्तर 

६ ६ ) प्रश्न : गर्भ की व्यापत्ति ( अजन्म ) 
में कारण ( यतश्चास्याजन्म ) इसका 
उत्तर 

( ७) प्रइन : कुक्षि में गर्भ के नाश में हेतु 
(यतश्च जायमानः कुक्षी विनाहझं 
प्राम्नेति ) का उत्तर 

< ८ ) प्रश्न : जिससे गर्भ सम्पूर्ण रूप से 
नष्ट न होकर विकृृति को प्राप्त होता 
है? (यतश्व॒  कात्स्येनाविनश्यनू 
विश्ृतिमापथ् ते ) इसका उत्तर 

गर्भ में विकृत शुक्र का प्रभाव 

सातृज-पितृज अवयव-विक्वृति से सात्म्यज 
आदि विक्ृतियों का निरूपण 

आत्मा का निर्विकार स्वरूप 

शारीरिक और मानसिक दोष 

शरीर के भेद 

€ २) सोलह मानस ग्रकृतियाँ ( ह5- 
९९ उ्शा॥ (00507प४४075 ) 

साक्तिक सत्त के भेद 

. ( १ ) ब्राह्म सत्त्त का स्वरूप 

( २ ) आषसत्त्व 

(३ ) ऐन्द्र सत्त्व 

( ४ ) याम्य सत्त्व 

( ५ ) बारुण सत्त्व 

(६ ) कौबेरेसत्त्व 

९ ७ ) गान्धवेसत्त्त 
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८७७ 
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99 
८७९ 
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<८२१ 


99 


राजस सच्च के ६ भेद 
(..१ ) आसरस सत्त 

(२ ) राक्षस सत्त्व 

(३) पेशाच सत्त 

(४ ) सपसत्त्व 

(५ ) प्रेतसत्त्व 

(६ ) शाकुनसत्तत 

पाशव ( तामस ) सत्त्व के तीन भेद 
(१) पशु सत्त्व 

(२) मात्स्य सत्तव 

(३ ) वानस्पत्य सत्त्व 
संक्षेप में सत्त्तों का विवरण 
अध्याय उपसंहार 


पुरुषविचयशारीराध्याय ५ 


($ ) लोक पुरुष साम्य प्रकरण 
लोक पुरुष साम्यविषयक प्रश्न 
आत्रिय का उत्तर 


८«८६ 


9१ 


लोक और पुरुष में समानता के प्रयोजन- 


विषयक प्ररन 
(२) मोक्ष प्रकरण 

भगवान्‌ आत्रिय का उत्तर 
निवृत्ति का लक्षण 
मोक्ष का उपाय 
शुद्ध मन का स्वरूप 
शुद्धि बुद्धि का स्वरूप 
समानता का फल 
मुक्त का स्वरूप 
मुक्ति का पर्याय 
शरीर-विचय का महत्त्व 
अध्याय उपसंहार 


शरीरविचयशारीराध्याय ६ 


(१ ) शरीर विचय प्रकरण 
शरीर-विचय का प्रयोजन 
शरीर की परिभाषा 
धातुओं की वृद्धि और हास 
वेद्य का कर्तव्य 
दरीरधातुओं के गुण 
शरीरधातु के वृद्धि-हास में कारण 


८८८ 


<९६ 
८९७ 
८९८ 
८९९ 


( 8० ) 


शरौर-वृद्धिकर भाव ९०० 
बल-वृद्धिकर भाव हि 
आहार-परिणामकर भाव ९०१ 
आहार परिणाम भाव के कर्म हा 


शरीर धातु के दो मेद--मरल ओर प्रसाद ९०२ 
वातादि दोष ही रोगकर एवं अरोगकर_ ९०३ 
दरीर का महत्त्व 95 
(२ ) गर्भविषयक ९ प्रश्न 
कार (९४४०5 दिल्टुबतांपए प्रिय्रॉजपर० 
गर्भ में अन्ञोत्पत्तिविषयक प्रश्न हि 
(१) प्रश्न : गर्भाशय में कौन सा अह्ल 
पहले उत्पन्न होता है। (किन्नु खलु 
गर्भस्याज्ञ पूर्वममिनिवंतते ), उत्तर ९०४ 
(२) प्रश्न : गर्भाशय में गर्भ का मुख 
किधर रहता है और वह गर्भाशय के 
अन्दर कैसे रहता है ( कुतोमुखः कर्थ 
चान्तगंतस्तिष्ठति ), उत्तर ९०५ 
(३ ) प्रशन : किस आहार पर गर्भ का 
जीवन-चक्र चलता है ( क्रिमाहारश्व 
वरतंयति ) उत्तर हर 
( ३ क ) प्रइन : प्रसव कैसे होता है ( कर्थ- 
भूतश्व निष्क्रामति ) का उत्तर ९०६ 
(४ ) प्रइन : किन आहारों के उपयोग से 
गर्भ उत्पन्न होकर शीघ्र ही मर जाता 
है। ( कैश्वायमाहारोपचारैर्जातः सद्यो 
हम्यते ), उत्तर गम 
(५ ) प्रश्न : केसे रोग रहित होकर बढ़ता 
है ? ( कैरव्याधिरभिवद्धते ) का उत्तर ,, 
(६ ) प्रइन : क्‍या देवादियहों के द्वारा 
बालकों में रोगोत्पत्ति होती है या नहीं 
( किश्नास्य देवादिप्रकोपनिमित्ता 
विकाराः सम्भवन्ति आहोस्विन्न ),उत्तर ९०७ 
काल तथा अकाल रूत्यु प्रकरण 
प्रणां० ० पणरर ० एफगंणरलेए 0९४ 
(७) प्रशन : काल और अकाल मृत्यु के 
विषय में क्‍या विचार है -- ( किल्ना- 
स्य कालाकालेत्स्यादि ), उत्तर कि 
( ८ ) प्रइन : गर्भ की परमायु कितनी 
होती है ( किन्नास्य परमायुः ), उत्तर ९०९ 


( ९ ) प्रश्न : परमायु प्राप्त करने का क्या 
कारण है ( कानि चास्य परमायुषो 


निमित्तानीति ? ), उत्तर ९०९ 

अध्याय उपसंहार 9 
शरीरसंख्याशारीराध्याय ७ 

शरीर विज्ञानाथ अभिवेश का प्रइन ९१० 
त्वचाओं का वर्णन न्‍ 
अज्गों का विभाग ९११ 
अस्थियों की संख्या ९१२ 
पाँच इन्द्रियाधिष्ठान के 
ह्ृ्द्य ९१३ 
प्राणायतन हे 
कोष्ठाह न 
प्रत्यद्ग ९१४ 
शरीर के छ््द्रि 99 
दृश्यों का वर्णन ही अभिगप्रेत ५४ 
स्ायु-शिरा आदि की संख्या ब्श्ष 
रसादि धातुओं के मान ५; 
( १) पाथिव शारीरभाव ब्श६ 
( २ ) जलीय शारीरभाव 9 
(३ ) तैजस शारीरभाव के 
( ४ ) वातज शारीरभाव 
( ५ ) आकाशीय शारीरभाव 9१ 
(६ ) आत्मीय शारीरभाव 9 
अवयर्बों की असंख्यता ९१७ 
अन्ञावयव ज्ञान क। प्रयोजन ९१८ 


जातिसूत्रीयशारीराध्याय ८ 
(१) गर्भाधान ( 0०7०८एफं०४ ) 
प्रकरण 
श्रेष्ठ सन्तानोत्पत्ति प्रकरण 9 
पू॑क मे 99 
ऋतुकाल में कतैव्य हा 
सहवास कौ विधि 
(२) गर्भ एवं गर्सिणीचर्या-प्रकरण 
( 0&76 0९ 70:00060 छत ए०7९९ए- 


धंणा & ?ल्छुप्थण रराण्फशा ). ९२१ 
उत्तम सन्तान के लिए कर्तव्य दर 
पुत्रेष्टि यज्ञ ९२३ 
मनोनुकूल पुत्रोत्पक्ति के उपाय कप 


8.0. का. इामयामइआलपमाकरकन>प म; मिवकोक:, 3 ०२, २2० नितिन किन 


( ४१ ) 


पतन्न महाभूत की रूपोत्पत्ति में कारणता ९२४ 
मन की विशेषता में कारण 95 
शुक्र का गभे में परिणमन ण्रण 
स्त्री-पुरुष की उत्पत्ति में उदाहरण ९२६ 
पुंसवन संस्कार 95 


गर्भस्थापक औषधियाँ ९२७ 
गर्भोपधातकर भाव ९२८ 
अहितकर भावों का त्याग आवश्यक ९२९ 
गरमिणी की चिकित्सा ९३० 
उपविष्टक रोग की सम्प्राप्ति और लक्षण. ९३३ 


नागोदर रोग की सम्प्राप्ति तथा लक्षण 
नागोदर और उपविष्टक की चिकित्सा ३३ 
लीन गर्भ के लक्षण और चिकित्सा ९३४ 
राभिणी में उदावते रोग हा 
उदावतंनाशक निरूह ९३५ 
गर्भ की सृत्यु के कारण और मृतगर्भा सत्री 


केल क्षण ६ | 
सृतगर्भा की चिकित्सा ९३ 
गर्भशल्योद्धरण के पश्चात्‌ चिकित्सा हर 
गिणी-परिचर्या मासानुसार ९३७ 
किक्किस की चिकित्सा ९३८ 
आठवें मास का कतेब्य ९३९ 
नवें मास का कतंब्य मर 
मासिक परिचर्या का प्रयोजन का 
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॥ श्री: ॥ 


चरकसंहिता 


सविमश “विद्योतिनी' हिन्दोव्यास्योपेता 


जाओ 0<-- 


सूत्रस्थानम्‌ 


प्रथमोष्ध्यायः 


अथातो दीघेञ्जीवितीयमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
भास्कर भारती देवीमिष्ट स्व॑ पाथिवेश्वरम्‌ । 
गणेश विप्नहर्तारं नौमि वाग्बुद्धिशुद्धये ॥ 
विषय-प्रवेश--अथ शब्द से मज्ञल कर लेने के वाद सर्वप्रथम दो वज्ञीवितीय नामक अध्याय 
की व्याख्या कर रहा हूँ | ऐसा भगवान आत्रिय ने कहा ॥ १-२ ॥ 
विमश--भन्थादौ ग्रन्थमध्ये, अन्थान्ते च मजझलमाचरणीयमिति शिक्षाचारः” इस आचार के 
अनुसार आस्तिक जन से निर्मित सभी ग्रन्थों में सर्वप्रथम मज्बल करने की परम्परा अति प्राचीन 
काल से चली आ रही हे | पौराणिक युग के पूर्व अथ अथवा ओम्‌ से ही मज्नलू किया जाता था 
क्योंकि ओंकार और अथ इन दोनों शब्दों को माइलिक माना जाता है। जैसा कि--ओज्ञरश्राथ 
शब्दश्न द्वावेतो बह्मणः पुरा | कण्ठं मित््ता विनिर्यातों तेन तो मज्जलो स्मृतौ! अर्थात्‌ ओझ्लार और 
अथ राब्द सर्वप्रथम ब्रह्मा के कण्ठ का भेदन कर अर्थात्‌ उनके सुख से अनायास उच्चरित होने के 
कारण माइलिक माने गये हैं इसी नियमानुसार इस संहिता में अथ शब्द से मझल किया गया 
है और यह भी देखा जाता है कि तत्काल में निर्मित ब्द्मसूत्र या उससे पू्व ब्राह्मण ग्रन्थों में 
अथ दाब्द से ही ग्रन्थ का प्रारम्भ किया गया है ) जेसे 'अथातों बह्मजिज्ञासा? या व्याकरण आाष्य 
में भी “अथ शब्दानुशासनम्‌? | अथ झव्द का अर्थ माब्नलिक होते हुये यहाँ बाद, का भो अथे 
बतलाता हैं जैसा कि--“अथ झब्दः आनन्तयाथे? ( शब्दस्तोम ) | इससे यह स्पष्ट है कि अश्निवेश 





र्‌ चरकसंहिता 


आदि श्विष्यों के पूछने पर ही भगवान अआत्रिय ने आयुर्वेद का उपदेश किया है। अथ मह्जल से 
यह भी स्पष्ट है कि यह संड्ठिता पौराणिक काल के पूर्व में रची गयी है क्योंकि पौराणिक युग में 
गणेश आदि देवता की ही वन्दना पायी जातो है इसके पूर्व अथ शब्द से मज्नल की कामना की 
गयी है । यहाँ अतः शब्द से यह स्पष्ट कर दिया गया है कि उत्तम कुल, शील, शौच, आचार, 
विनय आदि से सम्पन्न शिष्यों ने अपनी तथा प्राभिमात्र की दीर्घायु को इच्छा से भगवान आज्रेय 
के सामने इस वृत्त को प्रश्न रूप में उपस्थित किया है क्‍योंकि अतः शब्द किसी कृत्त के उपस्थित 
होने पर ही प्रयुक्त होता है जैसा कि अतः झब्दो कृत्त किश्िदभिव्यक्षयन्‌ हेतुमथममिधत्ते! कहा 
है। इस प्रकार दीघ-जीवन की इच्छा से अश्निवेश आदि शिष्यों के शिक्षचारपृवंक प्रश्न करने पर 
भगवान आज़ेय पुनवस ने आयुवद का उपदेश देने के लिये सवप्रथम दीघआवितीय नामक अध्याय 
का प्रारम्भ किया क्‍योंकि आगे यह वतलछाया जायेगा कि मनुष्य की जीवन-काल में ३ एचणायें 
( इच्छायें ) होती हैं १--प्राण-एवणा, २--धन्त-एयणा, ३--परछोक-एषणा इन तीनों में सर्वप्रथम 
प्राण-एपणा ही आती है क्योंकि प्राण के अभाव में सभी इच्छाओं का अभाव हो जाता है इसलिये 
दीघे जीवन प्राप्त करने के लिये ऋषियों ने आयुर्वेद का उपदेश सुनना चाहा और भगवान आजच्रेय 
ने उसी का प्रथम उपदेश किया | यहाँ आयु शब्द का अथ॑ थुग के अनुसार होनेवाले आयु-प्रमाण 
का बोधक है क्योकि जीवित और आयु यह दोनों एकाथैवाचक हैं यह शरीर, इन्द्रिय, मन और 
आत्मा का संयोग स्वरूप है अर्थात्‌ इन्द्रियादि-सम्पन्न शरीर और आत्मा के संयोगविशिष्ट काल 
का हो नाम आयु है। इस आयु का प्रमाण यद्यपि 'शतायुवैं पुरुष: तथा “शर्त जीवेम शरद! आदि 
युक्तियों से १०० वर्ष की ही मनुष्य को आयु मानी जाती है ऐसा कुछ लोगों का कथन है । 
पर यह उचित नहीं मारूम पड़ता क्योंकि वि० स्था० के दूसरे अध्याय में सतथुग में मनुष्यों 
की आयु ४०० वे, त्रेता में ३०० व, दवापर में २०० वर्ष और कलियुग में १०० वर्ष की बतलायी 
गयी है । उसके अनुसार तथा भगवान व्यास ने भी “पुरुषाः स्वसिद्धार्थाश्चतुर्वंष शतायुषः इते?, 
से कृतयुग में ४०० वर्ष को आयु मानो है अतः शतम्‌ पद सर्वनाम शत-बाचक है अर्थात्‌ सकड़ों 
वर्ष जीने की कामना करता है या सैकड़ों वर्ष मनुष्यों की आयु होती है यह अथ किया जाता 
है इसलिये यहाँ अधिक दिन जीने की इच्छा का तात्पय युगानुसार पूर्ण आयु बिच प्राप्त करना 
है क्‍्यकि पुरुष धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष इस पुरुषाथ-चतुष्टय-प्राप्ति के लिये ही भिन्न-भिन्न युगों 
में अवतरित होता है । वह पुरुषा4-चतुष्टय की प्राप्ति सारोग्य दीधे जीवन के विना कथमपि 
सम्भाव्य नहीं हो सकता है इसीलिए प्रथम अध्याय में पुरुषार्थ-चतुश्य-प्राप्ति के लिये दीघे जीवन 
का उपदेश किया गया है। इस अन्ध में सूत्र, निदान, विमान, झ्ञारीर, इन्द्रिय, चिकित्सा, कल्प, 
सिद्धि यह ८ स्थान कहे गये हैं, इनमें सर्वप्रथम सूत्र स्थान का उपदेश किया गया है। सूत्र स्थान 
का अथ है आयुर्वेदीय सभी विषयों को सूचित करनेवाला स्थान या आयुर्वेद तन्त्र में प्रतिपा 
विषय रूय पुष्पों की माला की तरह सूत में गूँबलेवाका स्थान । अर्थात्‌ इस सूत्र स्थान में सम्पूर्ण 
संहिता में बतलाये गये विषयों को गूँ2 कर सूचित करने के छिये सुरक्षित किया गया हैं जेसा 
कि 'सूचनात्‌ सूत्रणाअ्व सन्धानादर्थसन्ततेः । सूत्र तु सूचनाकारिय्रन्थे तन्तु व्यवस्थयो:” | अब्याक्ष- 
रमसन्दिग्धं साख विश्वरोमुखम्‌ । अस्तोभमनवच् च॒ सूत्र सूत्रविदों विदुः? ( छुश्ुत ), श्छोकस्थानं 
समुद्दिष्टि तन्त्रस्यास्य शिरः शुभम्‌ । चतुष्काणां महार्थानां स्थानेउस्मिन्‌ संग्रह: कृतः 7? ( सू. अ. 
३० चक्रपाणि ) तथा “अस्यार्थकत्वे सति वह्र्थवोधकत्व॑ सूत्रत्वम्‌ जो थोड़े अक्षर होते हुये कई 
अर्थों को बतलावे उसे सुत्र कहते है, के अनुसार सूत्र स्थान में थोड़े शब्दों से सम्पूण आयुर्वेदीय 
सिषयों का प्रतिपादन किया गया ह। सभी प्रकार के ग्रन्थों में अनुवन्ध-चतुष्टय अभिषेय, 
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प्रयोजन, संबंध, अधिकारी इन चार्रा का निर्देश करना परम आवश्यक होता है जेसे->अभिवेय- 
फलज्ञानविरहस्तिमितोद्यममाः । श्रोतुमल्पमपि अर्न्थ नाद्वियन्ते हि साथवः ॥ तथा, 'सिद्धार्थ 
सिद्धसम्बन्ध ओतुं श्रोता प्रवर्तते। शाखादौं तेन वक्तव्य; सम्बन्धः सप्रयोजनः ॥? इसके अनुसार 
इस ग्रन्थ का ( १ ) प्रयोजन--धातुसाम्य क्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ । तथा आतुरस्य 
विकारप्रशमनेउप्रमादः स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणम्‌? है। ( २) अभिषेय--हेतु, दोष, द्वव्य स्वरूप 
स्कन्धत्रय तथा रोगों की उत्पत्ति रोकना यह अभिधेय है (३ ) सम्बन्ध-वाच्य-वाचक लक्षण 
सम्बन्ध है (४) अधिकारी-जैसे “बोधोपयुक्त शब्द-तके-साहित्याग्धीतविद्वेः स चाध्येतव्यो 
ब्राह्मणराजन्यवैश्ये:” अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेरय यही इस शास्त्र के अधिकारी हैं। इस प्रकार 
अलुबन्ध-चतुष्टय का उपदेश किया गया है। इस संहिता के सूत्र स्थान में ४ प्रकार के सूत्रों का 
निर्देश किया गया है--जैसे (१ ) शुरुसूत्र--सुरु अपने अभिमत को जिन वाक्यों से कहता हैं यथा 
तद बड़िमता द्रृष्व्यमपिवेश ? ( २) शिष्य सूत्र--शुरु के उपदेश के बाद शिष्य जिस सूत्र से 
अपनी शंकाओं को उपस्थित करता है उसे कहते हैं । जैसे--“नेतानि भगवन्‌ पत्नशतानि पूयन्ते |! 
(३) प्रतिसंस्कर्द, सृत्र--जो प्रतिसंस्कर्ता के द्वारा उपस्थित किये जाति हैं, जसे 'तमुवाच 
भगवानात्रेयः 7 ( ४ ) एकीयसूत्र--प्रसंगवश जब कभी किसी स्थान पर अन्य आचायें के सिद्धान्त 
दाहरण दिया जाता है उसे कहते हैं, जैते--'कुमारस्य शिरः पू्व॑ममिनिवर्तेते इति कुमारशिरा 
भरदाजः !? यहाँ आज्रिय के लिये भगवान्‌ शब्द का प्रयोग आया है। भगवान्‌! शब्द स्वर्शाक्तिमान 
के लिये होता है, जैसा कि--ऐश्वय॑स्य समस्तस्य धर्मस्य यशसः श्रियः । ज्ञानवैराग्ययोश्वेव षर्ण्णा 
भग इतीज्ञना |” “उत्पत्ति प्रढय॑ चेव भूतानामगर्ति गतिम्‌ | वैेत्ति विद्यामविद्यात्ञ स वाच्योभगवा- 
निति | इस सत्र स्थान में चार-चार अध्यायों का ७ वर्ग, ८ वाँ वर्ग दो अध्यायों का माना है । 

( १ ) भेषजचतुष्क--इसमें १, २, है और ४ अध्यायों के विषय हैं। प्रथम अध्याय-- 
दीरघजीवन के विषय से युक्त है। इसमें दीव जीवन के उपदेश के बाद दीघजीवन 
की कायम रखने के छिये धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इस पुरुषार्थ-चतुष्टय का मूल आरोग्य की 
जिज्ञासा की गयी है। आरोग्य-ज्ञान के लिये आयुर्वेद का ज्ञान आवश्यक है अतः आरोग्य- 
ज्ञान-प्राप्ति के लिये आयुर्वेद की जिज्ञासा उत्पन्न हुई आयु का परिज्ञान ही आयुर्वेद है 
अतः इसमें आयु का वर्णन किया गया है। विद-धातु ज्ञान, छाभ, विचार और सत्ता 
इस अर्थचतुष्टय में प्रयुक्त होता है। यहाँ आयु के ज्ञान, छाभ, विचार और सत्ता पर 
विचार-विमर्श किया गया हैं। आयु की सत्ता तथा उसकी प्राप्ति उसके ज्ञान, विचार पर 
ही है। जब आयु क्‍या है यह जान लिया जाता है तो उसके छाभ और सत्ता पर विचार 
आरम्म किया जाता है | अतः इस अध्याय में घट पदार्थों का दिग्दशन कराकर आरोग्य को 
अध्लुण्ण रखनेवाले द्र॒ब्यों के गुग-कर्मों का विचार किया गया है। प्रथम कारण द्र॒ब्यों के स्वरूप 
आदि का, बाद में कार्य द्वव्यों का वर्णन किया गया है। दूसरे एवं तीसरे अध्यायों में शरीर-शुच्यर्थ 
अन्तःपरिमाजन और वहिःपरिमाजन करनेवाले द्व॒व्यों का उपदेश ( अपामागतण्डुलीय तथा 
आरमग्बधीय अध्यायों के अन्तर्गत ) किया गया है। चौथे अध्याय में ६०० कषाय-कल्पनाओं 
का वर्णन किया गया है इस प्रकार भेषजों से परिपूर्ण प्रथम ४ अध्यायों को भेषजचतुष्क कहा 
जाता है। 

(२ ) स्वास्थ्यचतुष्क--इसमें पाँच से आठ तक अध्याय हैं। आयुर्वेद दौघंजीवन के 


लिये दो लक्ष्यों को अपने सामने रखता हें। प्रथम स्वास्थ्य-संरक्षण, दूसरा रोगश्यमन | 
स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य का संरक्षण किस प्रकार हो सकता है, इसका उपदेश सर्वप्रथम आवश्यक 


छु चरकसंहिता 


है। अतः भेषजचतुष्क-वर्णन के वाद स्वास्थ्य-चतुष्क का वर्णन परमावश्यक हुआ । मानव शरीर 
के प्राकृतिक कार्यों को प्राकृत क्रम में चलाने के लिये भोजन की आवश्यकता होतो है। यदि यह 
भोजन उचित मात्रा एवं उपयुक्त रूप में न दिया जाय तो स्वास्थ्य कथमपि प्राकृतरूप में नहीं 
रह सकता है, अतः पाँचवे अध्याय में मात्राशितीय का वर्णन कर, छ ध्याय में 'तस्याशिनीय 
अध्याय” का वर्णन किया गया हैं। भोजन के बाद भुक्त पदार्थोा का परिव्रनन शरीर में अनेक- 
विध होता है, जिससे प्रसाद धातु और किट्ट भाग का निर्माण होता है। प्रसाद मांग ( सार ) 
शरीर को पुष्ट करने के कारण उपादेय होता है। किंट्ट भाग शरीर को दृषित करता है अतः 
हेय होता है। इन हेय पदार्था का त्याग करने के लिए मानव-शरगीर के अन्दर एक प्रकार की 
संवेदना होती है जिसे आयुर्वेद वाझाय में वेग कहा जाता है। जझ्ञारीरिक क्रिया कलापजन्य 
अनेकविध संवेदनाएँ शरीर में होती रहती हैं। वे सभी संवेदनाएँ वेग झब्द के अन्तर्भूत होती 
हैं। इनमें बहुत से वेग ऐसे होते हैं जिनका शारीरिक स्वास्थ्य के लिए धारण करना परमावश्यक 
होता है और कुछ ऐसे भी वेग हैं जिनका धारण करना स्वास्थ्य के लिए हानिकर है। इन 
दोनों प्रकार के वेगों का वर्णन सातवें अध्याय में किया गया है। उपरिनिदिष्ट सभो क्रिया- 
कलाप इन्द्रियाँ द्वारा ही निष्पन्न होते हें अतः आठवे अध्याय में इन्द्रियों के स्वरूप एवं कार्य 
आदि का वर्णन कर सद्बृत्त और उसके अनुष्ठान का वर्णन किया गया है । 


(३ ) निर्देश-चतुष्क--इसमें ९ से १२ अध्याय हैं| यह चतुष्क आयुर्वेद के दूसरे प्रयोजन 
रोगप्रशमनः की पूर्ति का उपक्रम आरम्भ करता है। चिकित्सा के लिए वैद्य, रोगी, परिचारक एर्व 
ओऔषध किस प्रकार का होना चाहिए इसका ९वें अध्याय में संक्षेप में वर्णन कर १०वें अध्याय में 
विस्तार से वर्णन किया गया हैं। मनुष्य की तीन इच्छायें होती हैं । उनका वर्णन कर चिकित्सा 
सम्बन्धी कुछ आवश्यक सिद्धान्तों का निर्देश ११वें अध्याय में कर १२वें अध्याय में शरीर के 
मूलभून बात-पित्त कफ के प्राकृत एवं वक्त कार्यों का निर्देश किया गया है । 

( ४ ) कस्पनाचतुष्क--इसमें १३ से १६ तक अध्याय हैं। इनमें क्रम से स्लहकस्पना, 
स्वेदकल्पना, उपकल्पनीय, चिकित्साप्राभृतीयकल्पना का वर्णन किया गया है । 

( ५ ) रोगचतुष्क--इसमें १७ से २० तक अध्याय हैं। इनमें रोगों का संक्षेप में वर्णन है, 
क्रम से कियन्तःशिरसीय, जिज्ञोफौय, अश्लोदरीय एवं महारोगराध्याय का ब॒र्णन किया 
गया है। 


(६ ) योजनाचतुष्क--इसमें २१ से २४ तक अध्याय हैं। इनमें क्रम से ८ प्रकार के 
निन्दित पुरुषों का वर्णन, लूंधन, बृंहण की कल्पना सन्तर्पणीय योजनाओं का वर्णन और 
विधिशोणिताय अध्याय का वर्णन किया है । 

( ७ ) अन्नपानचतुष्क--इसमें २५ से २८ तक अध्याय हे। इनमें क्रमशः जिस प्रकार 
मनुष्य एवं रोग की उत्पत्ति होती है उसका वर्णन, रसों के विषय में अनेक वाद-विवाद, अन्नपान 
आदि का निर्णय कर अन्नपान-विधि के बाद विविध; अद्धित, पीत, अन्नपान के विभिन्न परिवतैनों 
का गुण एवं दोष बताया गया हैं। 

( ८ ) संग्रहद्रय--इसमें २० और ३० अध्याय हैं। र५वें में १० प्राणायतन का वर्णन कर 
चिकिन्सकों के लक्षण और भेद का वर्णन तथा अध्यायों के विषय की सची दी गई है। ३०वें 
अध्याय में हृदय, ओज का वर्णन कर आयुर्वेद और आयुर्वेदज्ञ के लक्षणों का वर्णन किया गया है । 


दीध जीवितमन्विच्छुन्‌ भरद्वाज उपागमत्‌। इन्द्रसुग्रतपा बुद्ध्वा शरण्यममरेश्वरम ॥ ३ ॥ 


७ 


कद 


सूतरस्थानम्‌ . 


(१ ) आयुर्वेदावतरण ( इतिहास ) 


भरद्वाज का इ द्र के यहाँ ग़मन--कठोर तपस्या करने वाला दीर्घ जीवन की इच्छा रखता 
हुआ भरद्वाज ऋषि इन्द्र को शरण्य समझ कर “शरणं गृहरक्षित्रो” ( अमरः ) अर्थात्‌ जो उसके 
शरण में जाता है उसकी रक्षा करना कतंत्य है और वे क£ को दूर करने में समर्थ हें यह 
जानकर इन्द्र के पास गये ॥ ३ ॥ 

विमर्श-इन्द्र के पास सर्वप्रथम युगानुरूप अधिक आयु की इच्छा रखने वाले मरद्दाज ही 
क्यों गये इसका वर्णन आगे १९ वें इलोक में बताया जायगा | यहाँ दीधे जीवन से तात्परयं जिस 
ग में मनुष्य की जो आयु होती है, उतनी आयु की कामना से है अर्थात्‌ कृतयुग में ४०० बे, 
च्रता में ३०० वर्ष, द्वापर में २०० व९क, कलियुग में १०० वर्ष मनुष्य की आयु होती है । 
यह आयु का मान प्रत्येक युग के आदि में रहता है जेसा कि--पुरुषाः स्वसिद्धाश्र चतुर्बर्ष- 
शतायुवः । झते चेताठिकेः्प्येद पादशों हसति क्रमात्‌ ।? इत्यादि मगवान्‌ व्यास ने बताया है और 
वर्षश् खत्वायुषः 'प्रमागमस्मिन्‌ काले" ( वि० ड० ३ ) अर्थात्‌ कलियुग में १०० वर्ष की आयु 
होती है ३ आयु उस उसयुग के १०० वें अंश के समाप्त होने पर एक वे की आयु में न्यूनता 
आ जाती है। जैसा क्रि-संवत्‌सरशते पूर्ण याति संवत्सरः क्षयम्‌ ! देहिनामायुपः काछे यत्र- 
यन्‍्मानमिष्वत्ते )। ( त्ि० स्था० अ० ३ ) यहाँ संवत्सरशते का अथ १०० वें अंश के पूरे होने 
पर है। यद आयु कर्म के अनुसार नियत और अनियत होती है । आयु नियत हो इसलिए आयुर्वेद 
वाटमय में विहित तिधियों का अनुष्ठान किया जाता हैं पर जिस समय भरद्वाज इन्द्र के पास 
पहुँचे हैं उस समय इन विवियों का लोप हो गया था अतः पूर्ण आयु की कल्पना से भरद्वाज 
इन्द्र के पास गये । इन्द्र स्त्र्ग के देवताओं का राजा है। उसके पास मनुष्य शरीर से जाना बहुत 
कठिन है इसलिए यहाँ भरद्वाज को उद्चतपा शब्द से निर्देश किया गया है। क्योंकि तपस्था का 
प्रभाव अचिनय होता ह, तपस्या के प्रभाव से ही अगरूय ने समुद्र का शोषण कर लिया और नासिकेत 
हरिश्चन्द्र आदि मनुष्य शरोर से स्वगे गये थे इन बातों को ध्वान में रखकर तपस्वी भरद्दाज का 
इन्द्र के पास जाना सरल था, इसलिए यह विशेषण दिया गया है। भरद्दाज कौन था, इस विषय में 
कुछ .लोग आज्रिय को हो भरद्वाज मानते हैं पर चक्रपाणि ने यह स्पष्ट किया है कि भरद्वाज के 
नाम से आत्रेय का संकेत कहीं भ॑। संहिता में नहीं किया गया है । भरद्वाज की उत्पत्ति के विषय में 
भागवत में :--अन्तव॒ल्न्यां आतृपत्यां मैथुनाय बहस्पतिः । प्रद॒ृत्तो वारितों गर्भ झप्त्वा बीयमवा- 
सूजत ५ त॑ त्यक्तुकामां मसतां भर्ठेज्यागविशद्धितास्‌। नाम निवंचन तस्य॑ इलोकमैन सरा जशुः ॥ 
मे सरद्राजमिमं सरद्ाजं बुहस्पते ॥ यातौ यदुक्‍्त्वा पितरों भरद्वाजस्ततस्त्वयम्‌ ॥ ( भा० स्क्० ९ ) 
कहा है ।! इसके अनुसार 'द्वाजं भर इति भरद्वाज” इस निरुक्ति से भरद्वाज शब्द बना । संहिता में 
भरद्वाज का उछेख कई स्थानों में आया है पर वह भरद्वाज नहीं हे जो इंद्र के पास अध्ययन 
करने गये थे क्योंकि जो भरद्वाज इंद्र के पास गये थे वे आत्रिय आदि के भो गुरु हैं, जैंसा कि-- 
ऋषयशथ्व भरद्ाजाज्जगृहुस्त प्रजाहितम! से स्पष्ट किया गया है। संहिता में जहाँ-जहाँ भरद्वा 
दाब्द आया है, वहाँ-वहाँ भरद्याजनोत्रोत्पन्न मरद्वाज का ग्रहण किया गया है। 


ध्प् 


| 


ब्रह्मणा हि यथाग्रोक्तमायुवेद ग्रजापतिः | जग्राह निखिलेनादावश्विनौ तु पुनस्तत्तः ॥शा 
अशिभ्यां भगवाब्छुक्रः प्रतिपेदे ह केवलम । ऋषिग्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छुकमुपागमत्‌ ॥णा। 

आयुर्वेद के पठन-पाठन की परम्परा--जिस प्रकार सम्पूर्ण आयुर्वेद का उपदेश बब्या ने 
किया था, उसे उसी रूप में ठीक ठीक सर्वप्रथम दक्ष प्रजापति ने आयुर्वेद का ग्रहण किया था । 


क्र चरकसंहिता 


इसके बाद दक्ष प्रजापति से अश्विनीकुमारों ने आयुर्वेद का अविकल ज्ञान प्राप्त किया था। श्सके 
बाद अश्विनीकुमारों से केवल ( अर्थौत्‌ सम्पूर्ण ) आयुर्वेद का ज्ञान इंद्र ने प्राप्त किया था | इसलिए 
ऋषियों के परामर्शानुसार महषि भरद्वाज आयुर्वेद अध्ययन के लिए इन्द्र के पास गए ॥ ४-५ ॥ 
विसश--आयुर्वेद शास्त्र अनादि है | यह सृष्टि के पूर्व था और ब्रह्मा भी सृष्टि के पूर्व थे, जैसा 
कि--“अनुत्पायेव प्रजा: इलोकशतसहस्रमध्यायसहस्र॑ च कृतवान्‌ स्वयम्‌ ॥? ( सु० सू० अ० १ ) 
तथा--' ब्रह्मा स्मृत्वायुषो बेद॑ प्रजापतिमजीमहत्‌ /? ( वाग्भट सू० अ० १) से स्पष्ट है। अतः 
सर्वप्रथम आचाये ब्रह्मा ने सृष्टि के प्रवतेक दक्ष पजापति को आयुर्वेद का उपदेश किया । जब स्वर्ग 
में आधि-ज्याधियाँ उत्पन्न होने लगीं तो देवताओं की चिकित्सा के लिए स्वर्ग के वेद्य अश्विनी- 
कुमारों को आयुर्वेद का अध्ययन दक्षग्रजापति ने कराया। इसके वाद उसकी उपयोगिता 
को ध्यान में रख कर इन्द्र ने आयुर्वेद का अध्ययन किया। यद्यपि तपोबल से भग्द्वाज आयुर्वेद 
के प्रथम और सर्वश्रेष्ठ आचाये बअह्मा के पास भी अध्ययनाथ जा सकते थे पर नहीं गये। 
इसका कारण यह था कि इंद्र आयुर्वेद का अध्ययन किये थे पर किसी शिष्य को पढ़ाये नहीं थे । 
उन्हें पढ़ाने की झालसा थी क्योंकि यो हि गुरुभ्यः सम्यगादाय विद्यां न प्रयच्छनयन्तेवासिभ्यः 
संखल्वृणी ग्रुरुजनस्य महदेनो विन्दति” अध्ययन के बाद अध्यापन करना परमावश्यक होता है । 
जिसकी इच्छा पढ़ाने में प्रबल होती है वह शिष्यों के मनोनुकूल सारे ग्रइनों का उत्तर देता है 
यह बात ध्यान से ऋषियों ने देखा था अतः: ऋषियों के कथनानुसार इंद्र के पास भरद्वाज गये । 


विज्नीभूता यदा रोगाः प्रादुभृंताः शरीरिणाम्‌ । तपोपवासाध्ययनबह्मचर्यत्रतायुपाम्‌ ॥ ६॥ 
तदा भूतेष्वनुक्रोज्ञ पुरस्कृत्य महर्षयः । समेताः पुण्यकर्माणः पार्श्वे हिसवतः शुभे ॥ ७॥ 

महषियों के एकत्र होने में कारण--तपस्था, उपवास, अध्ययन, ब्रह्मचय॑, व्रत के द्वारा 
दीध आयु को जिन लोगों ने प्राप्त किया है ऐसे देहधारोी महृषिंगण हैं, तपस्या आदि न करने 
वाले पामरजन मनुष्यों को ही विप्नक्ृत्‌ (अतः जुषि प्रीतिसेवनयो: से सिद्ध 'ब्रताजुषाम! पाठ उचित 
है। ) रोग जब उत्पन्न हो गए तब ग्राणधारियों पर दया भाव को आगे कर पुण्य कार्य करने वाले 
महर्षिगण हिमालय पवक्‍्त के एक सुन्दर भाग में एकत्रित हुए ॥ ६-७॥ 


विमश--अथवा देहधारियों के तपस्या? जेसे--चान्द्रायण आदि तप, 'उपवास!ः-जैसे 
क्रोध का परित्याग, सत्य वचरनों का प्रयोग आदि उत्तम नियमों का पालन ( यहाँ उपवास से 
भोजन न करना यह अर्थ नहीं लेना चाहिए, क्‍योंकि उपवास का अथे यहाँ--“उपावृत्तस्य 
पापेभ्य: सहवासो गरुणे हि य:। उपवास: स विज्ेयो न शरीरस्य ज्ञोषणम्‌ ॥? किया जाता है ) । 
'अध्ययनः--वेदों का अध्ययन, क्योंकि तत्कालीन तपस्वी जन वेद का ही अध्ययन करते थे। 
जैसा कि 'शास्राणामध्यध्यनं तप: अह्यचये! ( अह्मणे मोक्षाय चर्य ब्रह्मचयंन्‌ )उपस्थ आदि इन्द्रियों 
का निग्नह ।ब्रत” अपने मनोनुकूल सिद्धि प्राप्त करने के लिए नियमों का आचरण, और पूर्ण आयु 
प्राप्ति में विध्न उत्पन्न करने वाले रोग जब अर्थात्‌ कृतयुग के अन्त में उत्पन्न हुए, तब दया के 
वशीभूत होकर महपिंगण ने जनता के उन विम्न स्वरूप रोगों को श्ञान्ति के उपाय पर विचार करने 
के लिए हिमालय के एक सुन्दर स्थान पर सभा बुलायी । रोगों की उत्पत्ति एवं शान्ति पर विचार 
करने की यह सभा सर्वप्रथम कृतयुग के अन्त में हुई थी, यह बात--'अश्यति तु कृतथुगे केषां- 
चिदत्यादानात इत्यादि ( वि. स्‍्था. अ. ३ ) से सिद्ध है। यहाँ रोगों का प्रादुर्भाव लिखा है । 
पूर्वेसिद्ध वस्तु का ही प्रादुर्भाव होता है इससे यह भी सिद्ध होता है कि कृतयुग के पूर्व भी रोग 





१. ब्रताजुषधाम” इति ग. । 


सुत्रस्थानम्‌ मु 


पे--अर्थात्‌ जैसे युग अनादि, आयुर्वेद अनादि है वैसे ही रोगों का सम्बन्ध भो अनादि है पर रोगों 
की उत्पत्ति पर्वजन्मार्जित पाप का फल है और कर्मविषाक का विषय हैं। ग्राणिमात्र पर दया की 
भावना से ही यह सभा हुई थी, इसका तात्पर्य यह है कि जो अधिक तपोनिष्ठ महषिगण थे वे 
अपने यम नियम आदि के बल से स्वयं रोगरहित थे । प्रधानतया उन लोगों की सभा ग्राणिमातन्र 
के उपकार के लिए ही हुई थी । 
अद्जिरा जमदगिश्र वसिष्ठः कश्यपो भ्गुः।आज्ेयो गौतसः सांख्यः पुरूस्त्यों नारदोअसितः 
अगस्व्यो वामदेवश्र माकृण्डेयाश्रकायनों । पारीक्षिभिह्लरात्रेयो भरद्वाजः कपिञ्अलः ॥ ९॥ 
विश्वामित्राश्वरथ्यौं च भार्गवश्च्यवनो डमिजित। गाग्य:शाग्डिल्यकौ ण्डिन्यौ वार्िदृवलगालबो॥ 
साइकृत्यो वेजवापिश्व कुशिको बाद्रायणः । बडिशः शरल्लोमा च काप्यकात्यायनाबुभौ ॥ 
काझ्ायनः केकशेयो धौम्यो मारीचकाश्यँपो | शकराक्षो हिरण्याक्षो छोकाक्षः पंड्चिरेव च ॥ 
शझौनकः शाकनेयश्र मेत्रेयो मंमतायनिः। वेखानसा बालखिल्यास्तथा चान्ये महषंत्रः ॥१३शे॥ 
बह्मज्ञानस्य निधयो दुमसस्‍्यं नियमस्य च । तपसस्तेजसा दीघा हूयमाना इवापझयः॥ १४ ॥ 
सुखोपविष्टास्ते तत्र पुण्यां चक्रः कथामिमास्‌ । 

महरवियों की गणना -अज्विरा, जमदपझ्ि, वसिष्ठ, कश्यप, झूग, आत्रेय, गौतम, सांख्य, 
पुलस्त्य, नारद, असित, अगस्त्य, बामदेव, मार्केण्डेय, आश्वलायन, पारीक्षि:, मिश्च॒आत्रेय, भरद्वाज, 
कपिञ्ञल, बिश्वामित्र, आश्ररथ्य, भागव, च्यवन, अभिजित्‌, गाग्य, शाण्डिल्य, कौण्डिन्य, वाक्षि, 
देवल, गालव, सांकृत्य, वेजबापि, कुशिक, बादरायण, बडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, 
कांकायन, कैकशेय, धौस्य, मरीचि, काश्यप, शर्राक्ष, हिरण्याक्ष, लोकाक्ष, पैडि, शौनक, 
शाकुनेय, मैत्रेय, मेमतायनि, नैखानस, बालखिल्य। और अन्य महृषिगण जो ब्ह्याश्ान, दम और 
नियम के निधि ( अक्षय कोष-खजाना ) थे एवं हवन से प्रज्वलित अजश्लि के समान तपस्या के 
तेज से देदीप्यमान ये । ये महर्षि हिमालय के सुन्दर भूभाग में सुखपूर्वक सभा में बेंठ कर इस 
( वक्ष्यमाण ) पुण्यकथा ( लोकोपकार की चचों ) करने लगे ॥ ८-१४६॥ ॥ 

विमशे--इस प्रकार इन ऋषियों का नाम कीतन भी मह्लल की कामना से किया गया है, 
अथवा इस प्रकार के बड़े-बड़े ऋषि-महर्षि आयुर्वेद पर श्रद्धा रख कर इसका अध्ययन किए थे । 
अत्तः यह महाजन सेबित और उम्य छोकहित होने से अवश्य पठनीय है, इसे सूचित करने के 
लिए इनका कीर्तन किया गया है। यहाँ दम का अर्थ--इन्द्रियदमन है, यथा--'कुत्सितात्क्मणो 
विप्र! यच्च चित्त निबारणम्‌ । स कौतितो दमः--अथवा “यम? पाठान्तर होने पर-दश यम शास्त्रों 
में बताया है, जसे--“भानृशंस्यं क्षमा सत्यमहिंसादानमाजवम्‌ । प्राततिः प्रसादश्षाोये मादव च॑ 
यमा दर )/ इसी प्रकार नियम भी दश बताए गए हे--यथा-'शोचमिज्या तपो ध्यान स्वाध्याये- 
रिद्रिय निग्महो | वतमीनो पवासाश्व ख्ानख् नियमा दश ।? जो जो मह॒पि इस विचार-सभा में उपस्थित 
थे वे सभी इन ब्रद्यश्षन आदि भावों से परिपूर्ण थ, उस विचार-सभा से प्रचारित आयुर्वेद 
अति श्रेष्ठ है, यह यहाँ ध्वनित किया गया है । 
धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । रोगास्तस्यापहर्ता रः श्रेयसो जीवितस्य च॥१७॥॥ 
ग्रादुभतों मनुष्याणामन्तरायो महानयम्‌। कः स्यात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिता:॥ 
अथ ते शरणं शक्र॑ दृदशुर्ष्यानचचुषा। स वच्यति शमोपाय यथावद्मरत्रभुः ॥ १७ ॥ 





१, 'कपषिप्ठलःः इति ग.। २. 'कौण्डिल्यो? इति ग.। ३. 'मारोचिकारपयौ” इति ग.। 
४. लोगाक्षिःः पा० । ७५. बेखानसा वानप्रस्थाः। ६. यमस्येति पाठान्तरम्‌-अ्हिंसासत्यास्तेय- 
अह्यचर्यापरिग्रहरूपस्य योगाहस्य | ७. नियमस्य-शो चसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानरूपस्य । 


पर चरकसंहिता 


सोम का धर्मादि प्राप्ति में वाधकल--आरोग्य धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चतुविध 
पुरुषार्थ का उत्त्म ( प्रधान ) मूल है। रोग उस परम कल्याणकारी आरोग्य और जीवन 
को नष्ट करने वाला है। यह रोग मानजजगत सें बहुत बड़ा विश्नस्वरूप उत्पन्न हुआ हैं | इस रोग 
को शान्ति का उपाय क्या होगा, ऐला कह कर मह॒षिगण इस रोग की झान्ति का माग निकालने 
के लिए ध्यानस्थ हो गए। जब महृपिगण ध्यानस्थ हों गए तब ध्यानावस्था में ही वे दिव्यदृष्टि से 
यह देखे कि आयुर्वेद-श्ञान इश्सिडि के लिए है और शक्र ( इन्द्र ) ही हम लोगों के लिए शरण हैं 
अर्थात्‌ यदि उनके शरण में हमलोग जायेंगे तो वह अमरप्रश्चु ( देवताओं के स्वामी ) यथावत्‌ 
उचित रूप में रोगों की शान्ति का उपाय वतायेंगे ॥ १७-१७ ॥ 
कः सहसख्राक्षभवन गच्छेत्‌ प्र॒ं शचीपतिम्‌ ॥ १4 ॥ 
अहमर्थे नियुज्येड्यमत्रेति प्रथमं वचः | भरद्वाजोअब्रवीत्तस्माइषिमिः स नियोजितः ॥१९॥ 
स शक्रमवर्न गत्वा सुरषिंगणमसध्यगम्‌ । ददश बलहन्तारं दीप्यमानमिवानरूम्‌ ॥ २० ॥ 
सोडमिगम्य जयाशीमसिरभिनन्द सरेखवरम्‌। ओवाच भगवान्‌ धीमसानृषीणां वाक्यमुत्तमम॥ 
व्याधयों हि समुस्पन्नाः सर्वध्राणिभयड्ूराः । तद घृहि मे शमोपाय यथावदमरप्रभो ॥९र॥ 
“तस्म प्रोवाच भगवानायुवद शतऋतुः। पद्रल्पेंमति छुद्धा विधुलय परमषय ॥ २३ ॥ 
भरद्वाज की नियुक्ति तथा इन्द्र से दार्ता-जंतब्र यह निश्चित हो गया कि शान्ति का 
उपाय इनद्र ही बताने में समर्थ है तो इन्द्र से पूछने के लिए इन्द्रभगन कौन जायगा, या जाने में 
समर्थ है ( क्योंकि अधिक तपोवल से हो इस मनुष्य शर्तर से स्वयं में जाया जा सकता है, तो 
'जो जाने में समर्थ हो वह स्वयं कहे ) ऐसे प्रश्न पर परम तपरत्री ओर इन्द्र के भवन तक जाने 
में समर्थ भरद्वाज मह॒पि ने कहा कि इस काय में मे लगाया जाऊँ, इस प्रकार उस सभा में सब॑- 
प्रथम वचन भरदाज ने ही कहा अतः सभी महषियण भरद्वाज को ही इन्द्र के पास भेजे। वह 
रद्वाज इन्द्र के भवन में जाकर, अश्नि के समान देदीप्यमान, देवता और ऋषियों के मध्यभाग 
में वर्तमान और जो बल नामक हंत्य को मार चुके है ऐसे भगवान इन्द्र को देख। और वह 
' भरद्ाज ऋषि इन्द्र के पास जाकर जाप को जय हो ऐसे आशीर्वाद से इन्द्र का अभिनन्द्न 
करने के बाद वुद्धिमान्‌ू भगवान भरद्वाज ने ऋषियों के उत्तम वाक्य को इन्द्र से कहा | सभी 
जीवधारियों के लिए भय देने वाले गोंग उत्पन्न हों गए है अतः हे अमरप्रश्ु ! उचित रूप में 
उन रोगों की शान्ति का उपाय झुझ से कंहिए । तव भगवान इन्द्र ने भरद्वाज को परम बुद्धिनान्‌ 
समझ कर थोड़े ही छव्दा के द्वारास पूर्ण आयुर्वेद का सूत्र रूप ( संक्षेप रूप )म उपदेश कर 
दिया | वह कोन सा उपदेश है यह निन्न राक से स्पष्ट ह ॥ १८-२३ ॥ 
& हेतुलिड्रौषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । त्रिस्‌% शाश्रत पुण्ये बुदुघे यं पितामहः ॥ २४ ॥ 
त्रिसत्र आयुर्वेद का स्वरूप-स्वस्थ एवं आतुरों ( रोगिय! ) के लिए पर € उत्तम ) अयन 
( मार्ग ) बताने वारा, हेतु ( निठान ) लिझ्क ( लक्षण ) आपव-च्चान है। ऐसा ज़िसूत्र, शाश्वत 
( नित्य ) पृण्य देने वाले ओर जिस आयुन्द को ब्रह्मा ने स्तर्य जाना था उसका उपदेश इन्द्र ने 
भरद्वाज के लिए किया था ॥ २४ ॥। 
विमश-इस हछोक हारा संक्षेप थे सम्पृष् 
ज्ञान बा दो ही प्रयोजन आयुर्वेद में वतायाहै-- 


। उपदेश छिया गया है, आयुर्वेद- 
ःसा कि “स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षर्ग, स्याथितानां 





२. बलनाम्रोप्सरस्य हन्तारमिन्द्रम्‌ । 
& इस अंथ में जो शोक परीक्षा की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण समझा गया है उस छोक में 
ऐसा चिह् & रूगाया गया है। 


सूत्रस्थानम्‌ ६ 
व्याधि-परिमोश्ष:', अतः यहाँ भा जो स्वस्थ [जिसे-- समदोषः समाप्िथ्र समवातुमलक्रियः । प्रसन्नात्मे- 
निद्रयमनाः स्वस्थ शत्यभिषीयत ) और आठुर ( रोगी ) है वे जो आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्तर अपनी 

नचर्या उत्तम रूप से निर्वाह कर सके ऐसे आयुर्वेद का त्रिसत्र रूप में उपदेश किया गया है। जैसे 
(१) हेतुसत्र--'कालबुद्दी स्द्रियाथो नां योगो मिथ्या न चाति च । हयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतु 
संग्रह: ॥? ( २ ) लिज्लसृत्र-- लिझ्नयन्ते ज्ञायन्ते व्याधयोउनेन! इस निरुक्ति से प्वरूप, रूप, उपशय, 
अनुपशय, सम्प्राप्ति ये लिह् सूत्र हैं अथवा “रोगस्तु दोषबषम्यं दोषसाम्यमरोगता |? दोषों का विषम 
होना ही रोग है, यही व्यातरि का लिह् है । वे लिज्लसृत्र--वातपित्तकफैश्रोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एत्र च !? शारीरिक और मानसिक दो भेद होकर शारीरिक दोष का 
तीन भेद और मानसिक दोष का दो भेद होता है। (३) औषधसूत्र-औषध द्रव्य को ही कहा जाता 
है। वह तोन प्रकार का होता है। यथा--'किश्चिद्योपप्रशमरन किल्विड्धातुप्रदूषणम्‌ । स्वस्थवृत्ती मर्त 
फकिश्चित्रिविषं द्वव्यमुच्यते |? 
इस हेद, लिह, द्रव्य, ( औषध ) संग्राइक सूत्रों में सभी आयुर्वदशासत्र में जानने योग्य 
विफ्यों का सक्षिर में संग्रह कर दिया गया है अतः इसे जिसूत्र कहा गया है । 








त्रिसूत्र आयुर्वद 
| 
रु | है 
हेतुसूत्र लिझ्ञ्सूत्र डब्य € जीषध ) सूत्र 
॥ 
| ५ | ८. हे: | ४. 5 
काल इन्द्रियाथ ( असास्म्येन्द्रियाथंसंयोग ) - कर्म 


का म भा पम | 
| | | | | | ४ | | 
अतियोग मिथ्यायोग हीनयोग अतियोग मिथ्यायोग हीनयोग योग मिथ्यायोग हीनयोग 


परिणाम प्र्ञपराध . 
| | 
| | | | | 


जरा, भृख्प्यास म्त्यु 'पीअंश . इतिशअ्रंश स्मृतिश्रंश 
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पूव॑रूप ख्र्ष उपशय । अनुपश्य सम्प्राप्त 
| | 
शारीरिक मानसिक 
सम म 2 म आज की फल 
| 2] | | | 
बात पित्त कफ रज तम 


द्गव्य ( हा )सूत्र 


| | न्‍ | 


दोषशामक दोषप्रकोफक स्वस्थ्र के लिए हितकारी 





१० चरकसंहिता 


सोअ्नन्तपारं त्रिस्कन्धमायुरवेद महामतिः । यथावद्चिरात्‌ स्व बुब्रुध तन्‍्मना मुनिः ॥रणा 
वह महाबुद्धिमान्‌ सुनि भरद्वाज झञीघ्र ही जिस आयुर्वेद का न आदि है न अन्त है ऐसे 
त्रिस्कन्ध ( हेतु-लिज्ञ औषधयुक्त ) सम्पुर्ण आयुर्वेद को ध्यानपूर्वक अध्ययन करते हुए ठीक ठीक 
ज्ञान प्राप्त कर लिये ॥ २५ ॥ 
तेनायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ । ऋषिभ्यो उनधिक तज्च शशंसानवशेषयन्‌ ॥२६॥ 
आयुवदशास्त्र का ज्ञान और उसका अनुष्ठान करके भरद्वाज ने सुखयुक्त अमित आयु 
को ग्राप्त किया और जो आयुर्वेद का उपदेश इन्द्र से प्राप्त किए थे वे सभी उपदेश ऋषियों 
को सुना दिये ॥ २६॥ 
विमशे-यहाँ सुखान्वित आयु की प्राप्ति हुई यह बताया है--सुख आयु की परिभाषा- 
'शारोरमानसाभ्यां रोगाम्यामनतिद्वुतस्य विशेषेष यौवनवतः समन्वागतवलूवीययशःपौरुषपरा- 
क्रमस्य ज्ञानविश्ञानेन्द्रियाथंबलसमुदये वर्तमानस्य परमद्धिरुचिरविविधोपभोगस्य समृद्धसर्वारम्भस्य 
यथेष्टविचारिणः सुखमायुरुच्यते | ( सू. अ. ३० ) बतायी गयी है । अनविकं-का तात्पय यह है कि 
जो इन्द्र से सुना था वही बताया न कि अपने मन से कल्पना करके कुछ अधिक बता दिया-- 
अनवशेषयनू--का तात्पय॑ं यह है कि जो इन्द्र से सुना था उसमें से कुछ छिपाया नहीं अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण सने हुए आयुर्वेद का उपदेश अविकल रूप में ऋषियों को दिया था । 
ऋषयश्र भरद्वाजाजगृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । दी्घेमायुश्रिकीषंन्तो वेद वर्धनमायुषः ॥ २७ ॥ 
दीर्घ जीवन की इच्छा करते हुए ऋषिगण प्रजाहितकर और आयु को बढ़ाने वाले वेद 
( आयुर्वेद ) को भरद्वाज से ग्रहण किया ॥ २७ ॥ 


५ ० विद्येष॑ 
& महर्षयस्ते ददशुयंथावज्ज्ञानचछुषा। सामान्य च विशेष च गुणान्‌ द्वव्याणि कर्म च।२८॥४ 
+ ५ + ० प्यनित्वरम्‌ 
समवाय च, तज्ज्ञात्वा तन्त्रोक्त विधिमास्थिताः। लेभिरे परमं शर्म जीवित चाप्यनित्वरम | ६ 


( २ ) षद-पदाये विज्ञान 


त्रिसूत्र आयुर्वेद का तत्कालीन व्याबहारिक स्वरूप--उन महर्षियों को जब आयुर्वेद का 
ज्ञान प्राप्त हो गया तब वे ज्ञानचश्नु (दिव्य दृष्टि ) से ठीक-ठीक रूप में--( १) सामान्य 
(२) विशेष (३ )गुण (४) द्रव्य ( ५) कम (६ ) समवाय इन पदार्थों को देखे ( समझे ) । 
जब इन पदार्थों की समझ लिए तब आयुर्वेद श्ञासखत्र में बताई हुई विधियों में अपनी आस्था 
विश्वास इढ़ किया तब उन्हें परम शान्ति मिली और बाद में आयुर्वेद-विहित उपदेशों का अनुष्ठान 
करने से अनश्वर ( नित्य ) आयु को प्राप्त किए ॥ २८-२९ ॥ 

विमश--महर्षियों ने जिन ६ सामान्यादि को ध्यानस्थ हो कर दिव्यदृष्टि से देखा उन्हे ही 
अन्य दर्शनकार पदार्थ मानते है। न्यायादि दर्शनों ने सात पदार्थ माने हैं, पर चरक के अनुसार 
ही वेशेषिक दर्शन भी ६ ही पदार्थ मानता है। वेशेषिक इस विषय में अपनी एक विशेष दृष्टि रखता 
है वह यह हे कि देश में बोदों का साम्राज्य फैला हुआ था। उन्हीं के सिद्धान्तों का जगत में प्रचार 
एवं प्रसार था । उनका यह मत था कि संसार के सभी पढार्थ परस्पर संयोग से उत्पन्न होते है । 
पदार्थों का संयोग ही जीवन का मूल तत्त्व ह। इनके यहाँ आत्मा, प्रकृति, पुरुष आदि कोई नहीं है। 
इसी मत का अ्रचार बुद्ध युग में प्रवल रूप से था । उस समय वस्तुआं के परिणाम को देख कर 
उसका श्रेय उसी वस्तु को दिया जाता था, जिससे वह निष्पन्न होता था। इस वौद्धकालीन विचार 





२. 'तेनधंयस्ते! ग.। २. “चाप्यनश्वरम्‌” इति यो. । 


सुत्रस्थानम्‌ १९ 


धारा का खण्डन कर वेशेषिको ने संसार के पदार्थों के परस्पर सम्बन्ध, तथा उनके साधर्म्य और 
वैधम्य का विवेचन सरल और व्यापक ढन्ञ से किया है । इसका विशेष वर्णन वैशेषिक दर्शन में हो 
देखना चाहिए । आयुर्वेद अभाव पदार्थ को नहों मानता है, इसका कारण यह है कि अभाव स्वतः 
सिद्ध है अभाव से कोई कार्य नहीं होता है। किसी भी भाव पदार्थ से ही रोग होते है उसकी 
चिकित्सा भी भाव पदार्थ से ही होती है अतः अभाव को नहीं माना जाता हैं। यदि यह कहा जाय 
कि भोजनाभाव से वात की वृद्धि और तज्जन्य वात रोग होते हैं और “अश्षिकुक्षिमवा रोगाः प्रति- 
श्यायत्रणज्वराः । पद्नेते विनिवर्तन्ते रोगा: केवललड्डनात्‌ ॥? अर्थात्‌ ये रोग भोजनाभाव से झ्ान्त 
होते हैं । अतः प्रत्यक्ष है कि जैसे भाव पदार्थ रोग और चिकित्सा में कारण है उसी प्रकार अभाव 
भी रोग एवं चिकित्सा में कारण है। अतः सातवाँ पदार्थ अभाव को स्वीकार करना चाहिए । इसका 
उत्तर यह कि अभाव के होने में कोई कारण नहीं होता है पर भाव पदार्थ सदा सकारण होता है। 
जिसका कारण नहीं है और जिसका इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं होता है, वह है, इसमें कोई प्रमाण 
नहीं । भोजनामाव से रोगों की उत्पत्ति और उसकी चिकित्सा होतो है यह कहा गया है, वह भी 
ठीक नहीं है--क्यों कि उस स्थल में लघुता गुण का शरीर में भाव होने से ही रोगोत्पत्ति या रोग 
की शान्ति होती है। इसीलिए अभाव को एथक प्रमाण भी नहीं माना जाता क्योंकि जिस 
इन्द्रिय से जिस भाव पदार्थ का भान होता है उस पदार्थ के अभाव का भी उसी इन्द्रिय से ग्रहण 
होता है। इसी बात को--'प्रकृत्तिहेतुभावानां न निरोधेडस्ति कारणम्‌ । केचित्तत्रापि मन्‍्धन्ते हेतु 
हेतोरवर्तनम्‌ ॥! (सू. अ. १६) स्पष्ट किया है । यहाँ केचित्‌ की युक्ति से अभाव का सकारण होना 
सिद्ध किया गया है। पर यह मत केचित्‌ कहने से ही चरक को अभीष्ट नहीं हे यह सिद्ध है । 
दूसरी बात यह है कि हेतु का न होना ही अभाव में कारण माना जाय तो गौरव होगा, जैसे किसी 
ने प्रश्न किया कि यहाँ घट क्‍यों नहीं है तब उत्तर होगा उसका यहाँ प्रयोजन नहीं है, पुनः प्रश्न 
किया यहाँ देवदत्त क्‍यों नहीं हैं तब पुनः उत्तर दिया उसका यहाँ प्रयोजन नहीं है इसी प्रकार 
जगत्‌ के सारे पदार्थों का नामग्राह प्रश्न किया जाय भोर प्रत्येक के अभाव में प्रयोजन का न 
होना कारण बताया जाय तो प्रश्न एवं उत्तर कर्ता का जीबन समाप्त हो जायगा पर प्रश्न-उत्तर 
समाप्त न होगा अतः राघब से यह कल्पना कर लेना कि सभी पदार्थों का अभाव सतवत्र स्वतः 
सिद्ध रहता है, यदि उसका भाव होता है तो विना प्रयोजन नहीं होता है अतः स्वतः सिद्ध 
अभाव की गणना आयुर्वेद नहीं करता हैं। वेशेषिक-अभाब वदार्थ में साधम्ये-वैधम्य की कल्पना 
नहीं हो सकती केवल भावात्मक पदार्थ में ही साधम्य और नेधरम्य की कल्पना की जा सकती है 
अनः अभाव को नहीं माना है । वेशेषिक ने तो द्रव्य, ग्रण कम इन तीनों को मुख्य पदार्थ और 
सामान्य, विशेष ओर समवाय को उपपदार्थ माना है। यद्यपि किरणावली में भी सात पदार्थ माना 
गया है पर मुख्यतया वे भी < पदार्थ ही मानते हैं यथा--'एतेन भावपदार्था एव प्रधानतयोद्दिष्टा 
वेढितव्याः, अभावस्तु स्वरूपवानवपि पृथग्‌ नोद्िष्ट: प्रतियोगिनिरूपणाधी नत्वान्नतु तुच्छत्वात्‌ इति । 
अथ मेन्रीपरः पुष्यमायुवेद्‌ पुनवंसुः। शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ षड़भ्यः सर्वभूतानुकस्पया ॥रेणा 
अभ्निवेशश्र भेल(ड)श्र जठंकर्णः पराशरः। हारीतः ज्षारपाणिश्र जयृहुस्तन्मुनेबंचः ॥३६॥ 

पुनवंस आत्रिय का अग्निवेशादि छः शिष्यों को आयुर्वेद का उपेश--भरह्ठाज ऋषि के शिष्य 
आत्रिय पुनव॑सु ने प्राणिमात्र पर मित्रता की बुद्धि रख कर और सभी प्राणियों पर अनुकम्पा (दया) 
रखते हुए पुण्यप्रद आयुर्वेद ६ दिष्यों को दिया अर्थात्‌ अध्यापन किया। वे (१) अभ्निवेज्ञ 
(२) भेल (३ ) जतूकर्ण (४ ) पराशर (" ) हारीत (६ ) क्षारपाणि ये ६ शिष्य मुनि आजत्रेय 
पुनवंस से उपदिष्ट आयुर्वेद को यथावत्‌ रूप में अहण किए ॥ ३०-३१ ॥ 


श्र चरकसंहिता 


विमझं --भरद्वाज ऋषि के शिष्य पुनर्वेसु आज्रेय थे यह वात हारीत संहिता में स्पष्ट की गई 
है यथा--भरद्वाज ने स्वयं कहा है--“शक्रादहमधीतवान्‌? के बाद “यत्तः पुनरसंख्वेयाखिसत्र त्रिप्रयो- 
जनम्‌ | जत्नात्रेयादिपयेन्ता विदुः सप्त मह्षयः ॥ आत्रेयाद्धारीन ऋषि: इत्यादि । वाग्भट ने आज्रेय 
को इन्द्र का शिष्य माना है, यथा-“्ा स्मृत्वायुषो वेदं प्रजापतिमागहत्‌ | सोइखिनों तो सहस्राश्षे 
सोउतिपुत्रादिकान्‌ मुनीन्‌ ॥? इसका तात्पय यह है कि आत्रेय शब्द से कृष्णात्रय, मिश्लुआज्रेय पुनवेसु 
आज़ेय इन तीन आत्रेयों का वर्गन संहिता ग्रंथों में आता हैं। जिस समय ऋषियों की सभा 
हिमालय पर हुई उस समय आत्रेय ओर मिछ्ुआत्रेय वतंमान थे। उनके मध्य से भरद्वाज ही इन्द्र के 
यहाँ गए, यह शब्दतः लिखा गया है । इन दो आत्रेयों का इन्द्र का शिष्य होना सम्भव नहीं है । 
बाद में कोई अन्य आज्रेय इन्द्र के शिष्य जिन्होंने आत्रेवसंहिता नामक पुस्तक की रचना की थी 
पर वह उतनी प्रसिद्ध नहीं हुई जितनी अभिवेशसंहिता प्रसिद्ध हो गई | यहाँ यह भी नहों शिग्मा 
गया है कि पुनवंसु आज्रेय ने, जिन ६ दिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश किया उन्होंने अपने नाम से 
संहिता बनाई थी । अतः यह स्पष्ट है छि आत्रयसंद्ििता का कर्ता आत्रेय मुनि पुनवेसे आज्रेव 
के बाद हुए है, जो इन्द्र के शिष्य थे। “अअ्रिगोत्रापत्यं पुमात्‌ आत्रेयः इस व्युपत्ति से आत्रेयों को 
संख्या अने हे । पर यहाँ पुनर्वेसु आत्रेय को मरद्वाज का शिष्य ही मानना चाहिए । 
बुद्धेविशेषस्तत्रासीज्ञोपदेशान्तरं मुनेः । तन्त्रस्य कर्ता प्रथमसभिवेशो यतोडभवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथ मेला(डा)दयश्रक्रः स्व स्वं तन्‍्त्रं, कृतानि च। श्रावयामासुरात्रेयं स्पिसई सुमेधसः ॥। 

अभ्निवेश्ादि के तन्त्रों का निर्माण--इन ६ शिष्यों में सबसे अधिक वुद्धिमान अभ्निवेद्ञ थे 
क्यो कि सर्वप्रथम ग्रन्थनिर्माण इन्होंने ही किया । ग्न्थ का निर्माण करना ही उत्तम बुद्धि का 
परिचायक है, सभो के साथ ही अश्निवेश भी अध्ययन किए थे, ऐसा नहीं था कि गुरू इन पर 
विशेष कृपा कर अलग अध्ययन कराते थे यह वात 'नोपदेशान्तरं मुनेः? से स्पष्ट है |[समान उपदेश 
होने पर भी गंथनिर्माण शीघ्रता से सर्वप्रथम कर लिया अतः बुद्धिमान थे। और बाद में मेल 
आदि बुद्धिमान शिष्यों ने भी अपने-अपने नाम से संहिता की रचना की और उसे अन्य ऋषियों 
के साथ गुरु आज्ेय को सुनाया ॥ ३२-३३ ॥ 


श्रुत्वा सूत्रणमर्थानारुषयः पुण्यकमंणाम्‌ । यथावत्सूत्रितमिति ग्रहष्टास्तेडनुमेनिरे ॥ ३४ ॥ 
सव एवास्तुव॑स्तांश्व सवेभूतहितेषिण:। साथु भूतेप्वनुक्रोश इत्युच्चरथवन्‌ समम्‌ ॥ ३७ ॥ 

आयु तन्‍्त्रा का समस्त मुनियां द्वारा अनुमोदन--पुण्य है कर्म जिन लोगों का ऐसे 
अश्विवेश आदि ऋषियों द्वारा आयुर्वेदीय अर्थों का सूत्रण ( यथाक्रम निवन्धन ) सुन कर ऋषि- 
समुदाय ने प्रसन्न होकर उनके नन्त्रों का अनुमोदन किया और कहा कि आप लोगों ने विषयों का 
वेन्‍्यास वहुत ही उचित रूप में किया है और सभी प्राणियं का हित चाहने वाले उन अश्निवेश 
प्रमुख ऋषियों को प्रशसा सभी ने दा आर सभी ने एक साथ ही उच्च स्वर से यह कहा कि 
आप छोगों ने प्रागधारियों पर साधु ( अच्छी द्रदार से ) दया की ॥ ३४-३७ ॥ 


जज 
नह 5 
॥॒ सक 


तं पुण्य शुभ्रुवुः शब्द दिवि देवपेयः स्थिताः। सामराःपरम्पीरणो श्रुत्वा मुझ्ुदिरे परम॥रेद॥ 
अहो साध्विति निधोषो लोकांखीनन्ववादयत्‌ । नभसि स्िग्धगम्भीरो हर्षाद्‌ सूतरुदीरितः॥ 
शिवो वायुबंवा सर्वा भामिरुन्‍्मीलिता दिशः। निपेतुः सजलाश्वव दिव्या: कुसुमबृष्टयः॥३८॥ 

आयुर्वेदीय नन्‍्त्रों का सत्र स्वाभत-स्वरगं से स्थित देवताओं के साथ देवषिगण पर- 


मापय। के जचञच स््रर से कह गए प॒ण्यमय उस श | सुने ओर सुन कर परम प्रसन्न हुए आर 





२. 'सर्वभूतेष्वनुक्रोशम इति पू० । २. वोषश्व' इति ग. । 


'सूत़स्थानम्‌ १३ 


आकाश से हर्ष के साथ निकला हुआ लिग्ध एवं गम्भीर अहो साधु (अच्छा) यह शब्द तीनों लोक 
में फैल गया, अर्थात्‌ इतने उच्च स्वर से यह शब्द हुआ कि इसको ग्रतिध्वनि लोकत्रय में गूंज गई । 
उस समय कल्याणकारी वायु वहने रूगा, सभी दिशायें प्रभा से प्रकाशित हो गई, जल के साथ 
फूलों की वृष्टि आकाश से होने ूूमी ॥ ३६-३८ ॥ 


अथाभिवेशग्रमुखान्‌ विविशुर्ज्ञानदेवताः । जुद्धिः सिद्धिः स्टृतिमेंघा एतिः कीर्ति: क्षमा दया॥ 
तानि चानुमतान्येषां तन्‍्त्राणि परमषितिः । भवाय भूतसद्टानां प्रतिष्ठां भुवि लेमिरे ॥४०॥ 
और भी--जिस समय इन ऋषियों की प्रशंसा हो रहो थी उसी समय इन ऋषियों के पास 
बुडि, सिद्धि स्ट्वति, मेधा, धृति, कोति, क्षमा और दया स्वरूप ज्ञान के देवता चले गए, अर्थात्‌ बुद्धि 
आदि की दृढ़ता उनमें विशेष रूप से हो गयी । इस प्रकार अभ्निविश आदि ऋषियों से निर्मित संहि- 
तायें परमर्षियों से अनुमोदित होकर प्राणियों के कल्याण के लिए जगत में प्रतिष्ठा को प्राप्त हो गईं ॥ 
& हिताहित॑ सुख दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । मान च तच्च यत्रोक्तमायुवेंदुः स उच्यते ॥ 
आयुर्वेद की परिभाषा--जिस ग्रंथ में ( १) हित आयु (२) अहित आयु ( ३ ) सुख आयु 
(४ ) दुःख आयु, इन चार प्रकार की आयु के लिए हित ( पथ्य ) अहित ( अपथ्य ), इस आयु 
का मान ( प्रमाण और अप्रमाण ) और आयु का स्वरूप बताया गया हो, उसे आयुर्वेद शास्त्र 
कहा जाता है ॥ ४१॥ 
विमशं--जो मनुष्य शारौरिक मानसिक रोगों से रहित है विशेषतः युवा है उसके शरीर में 
बल वीर्य है, वह यशस्त्री, पुरुषार्थी, पराक्रमी है, ज्ञान-विज्ञान सम्पन्न है, जिसकी ईद्रियाँ अपने-अपने 
विषयों के ग्रहण में पूर्ण सम हैं, जो सभी प्रकार की पन-सम्पत्ति से युक्त हैं, और इच्छानुसार 
प्र्येक कार जिसके निष्पन्न होते हैं उस मनुष्य की आयु को रुख आयु कहा जाता है। इससे मिन्न 
आयु को असुख (दुःख) आयु कहा जाठा हैं। हित आयु--जो मनुष्य सभी प्राणिमात्र का हितकर्ता 
हो, दूसरे के धन की इच्छा न रखता हो, सत्यवादी हो, शान्तिप्रधान, विचारपृर्वक काये करने 
वाला हो, .सावधानीपूर्वक धमे, अ4, काम का पालन करता हो, एज्य व्यक्तियों की पूजा करता हो, 
ज्ञान, विज्ञान एवं उपशम झील हो, वृद्धजनों का सेवक हो, क्रोध, राग, ईषष्या, मद और अभिमान- 
जन्य वेगों को धारण करने वाला हो, सदा अनेक प्रकार की वस्तुओं का दान करता हो, तप, ज्ञान 
और शान्ति में सदा तत्पर हो, आध्यात्मविद्या का ज्ञाता हो, उसका अनुष्ठान भी करता हो और जो 
भी कारये करता हो उन सभी कार्यों को स्मरणपूर्वक इस मत्येछोक एवं परलोक को ध्यान में रख कर 
करता हो, तो ऐसे मनुष्य की आयु को दित आयु कहा जाता है। इससे मिन्न आयु को अहित आयु 
कहा जाता है | इन चारों प्रकार की आयु के लिये हित अर्थात्‌ आयुधष्य जो आयु को बढ़ाने वाला 
हो, अहित, अनायुष्य जो आयु का हास करने वाला हो इन दोनों का वणेन और उस आयु का 
मान जैसे यह व्यक्ति कितने दिन तक जीवित रहेगा आदि, जिसका वर्णन इंद्रियाधिकार में किया 
जायगा इन सबका निर्देश जिस शास्त्र में हो उसे आयुर्वेद कहा जाता है। 
& शरीरेन्द्रियसच्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । नित्यगश्नानुबन्धश्र पर्य्यायेरायुरुव्यते॥४शा 
आयु के लक्षण तथा पर्याय--शरीर, ईंद्विय, मन और आत्मा के संयोग को आयु कहते हैं 
धारि, जीवित, नित्यग, अनुवन्ध और चेतना शक्ति का होना इन पर्यायों से आयु कहा जाता है।॥ 
विमर्श-अर्थाव्‌ शरीर, इन्द्रिय, मन एवं आत्मा के संयोग का ही नाम आयु है और उसके- 
आयु के नामान्तर ( १) धारि ( अर्थात्‌ शरीर को सड़ने नहीं देता है, अतः शरीर का धारण 
करता है ) (२) जीवित ( प्राण को धारण करता है ) (३ ) नित्यग ( प्रतिदिन आयु जाती रहती 





१. 'कीतिः कीर्तन वकक्‍तुं श्ञानमित्यर्थः, न तु कौतियेशोरूपा, तस्या जज्ञानरूपत्वात! चक्रः | 


६४: चरकसंहिता 
है ) (४ ) अनुबन्ध ( आयु का सम्बन्ध पर, अपर झरीर से या प्राण से सदा लगा रहता है। यहाँ 
चकार से चेतनानुबृत्ति का अरहण किया जाता हैं, क्योंकि आयु के लक्षण करते समय अर्थ दश 
महामूलीय अध्याय में--तत्रायुश्रेतनानुकृत्ति जीवितमनुबन्धों धारि चेत्येकीउर्थ” कहा गया हैं। यहाँ 
शरीर और आत्मा के दी संयोग को आयु मानना चाहिये, इन्द्रिय और मन का संयोग बताना 
व्यर्थ ही है, क्‍योंकि पश्चमहाभूत से उत्पन्न २४ तचात्मक शरीर अचेतन होता है उसे ही शरीर 
कहा जाता है आत्मा को झ्रीरी कहा जाता है इसी बात को सुश्रुत ने कहा है, 'पद्चमहाभूत- 
शरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते! इसका समाधान यह है कि जड़ और चेतन-सभी सृष्टि 
मात्र की आत्मा होती है और शरीर भी होता है। उस अचेतल शरीर से आत्मा का 
संयोग होने पर भी वहाँ आयु झब्द का प्रयोग नहीं होता है, क्‍योंकि यहाँ धारि, जीवित, 
नित्यग, अनुवन्ध, चेतनानुकृत्ति इन पर्यायों का प्रयोग नहीं हो सकता। पर यदि झरीर 
आत्मा का ही संयोग आयु मानी जायगी, तो अचेतन पाषाणादिमूति सिर, लोढ़ा, ऊखल, 
-मुशरू आदि में भों इस आयु का प्रयोग होने लूग्रेगा। यत्रपि व्यवहार के लिये यह 
सिल १० वर्ष का हैं; यह ७ वर्ष की आयु का है ऐसा प्रयोग होता है तथा 'शिल्पुत्रस्य 
- शरीरम्‌” छेसा पाषाणमूरि लोढ़े के लिये प्रयोग भी होता है पर उस आयु की चिकित्सा 
आदि का वर्णन अभीष्ट नहीं है। अतः उसे मी जीवित न कहा जाय अथवा मरण के बाद 
लिज्ञ दरीर में आत्मा संयुक्त रहने के कारण उसे भी आयुष्मान्‌ मानना पड़ेगा अतः शरीर, इन्द्रिय, 
आत्मा का संयोग ही आयु कही जाती है, ऐसा लक्षण करते हैं । सामान्यतः इन्द्रिय झब्द से 
आश्येन्द्रिय और आमभ्यन्तरेन्द्रिय दोनों का ग्रहण किया जाता है अतः लिझ्ज शरीर में बाह्य इन्द्रिय के 
अभाव होने से इसे आयुष्मान नहीं कद्दा जाता है और चठ॒र्विज्वतितत्त्तात्मक शरीर मी बाह्मेन्द्रिय 
का अभाव एवं झिलापुत्र आदि अचेतन में उभयविध इन्द्रियों के अभाव होने से आयुष्मत्ता 
उनमें नहीं समझी जाती है । यदि आत्मा, इन्द्रिय, शरीर के संयोग को आयु का लक्षण किया 
जाय, मन को लक्षण से निकाल दिया जाय तो वृक्षों में भी यह लक्षण चला जायगा, क्योंकि वृश्षों 
को वाहरी इन्द्रियाँ हैं जिससे खाद्य, पेय और शुद्ध हवा 0558७ को लेते हैं। अतः इन्द्रियाँ भी हें 
जिससे ज्ञान उन्हें होता है । अतः आत्मा, इन्द्रिय, मन, शरीर के संयोग को आयु कहा जाता है । 
यह लक्षण किया गया है। वृक्षों में मन नहीं होता है। अतः यह लक्षण इनमें नहीं जाता है । 
यदि इन्द्रिय, मन शरीर के संयोग को ही आयु का लक्षण माना जाय तो अचेतन चतुर्विशति- 
तत्त्वात्मक शरीर में भी लक्षण जला जायगा अतः समानासमानजातीय व्यावतंक उक्त लक्षण 
हद 
साना गया है ॥ 

सस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदुविदां मतः। वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोहिंतम्‌ ॥४श॥ 
उभयलोकहित साधन में आयुर्वेद--यह उस आयु का पुण्यतम वेद है इसलिए आयुर्वेद जानने 
वाले विद्वानों से पूजित है। क्योंकि यह मनुष्यों के लिए इस छोक और परलोक में हितकारा है 

'अतः इस आयुर्वेद का उपदेश कर रहे हैं । ४३ ॥। 
विमशं--आयुर्वेद को यहाँ पुण्यतम बेद बताया है, क्योंकि साम आदि चार वेदों में स्वर्गादि 
उत्तम लोक-आप्ति के लिए हो मार्ग बताए गए हैं अतः इसे पुण्य कहा जाता है। आयुर्वेद-विहित 
कर्मों का अनुष्ठान करने से इस लोक में आयु-आरोग्यादि की प्राप्ति होती है। और मनुष्य 
आयुर्वेदविहित कर्मों के अनुष्ठान करने से स्वस्थ रहते हुए धर्मादे का अनुष्ठान कर स्वर्ग की भी 





१. 'लोकयोरुभयोहिंतः” ग., । 


सूत्रस्थानम्‌ श्श्‌ 


आ्राप्ति कर छेता है--जैसा कि “धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌” बताया है। तथा स॒श्रुत ने 
भी “अत्रायत्तमैहिकमामुध्मिकं च श्रेय! इति । ( सु. सू. अ. १) बताया है। आयुर्वेद की स्तुति 
अन्यत्र भी पाई जाती है। यथा स्कन्दपुराण में--अक्क्षत्रियविट्शूद्रान्‌ रोगार्तान्‌ परिपाल्य च। 
यत्पुण्य महदाप्तोति न तत्सवैंमेहामखः ॥ तस्माद्धोगापवर्गार्थ रोगाते समुपाचरेत्‌। योउनुग्रहीत- 
मात्मानं मन्यमानो छिने दिने।॥ उपसर्पत रोगार्तौस्तीर्णस्तेन भवाणवः ।” इसी प्रकार नन्दिपुराण में 
कहा है--धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्य साधनं यत: । अतस्त्वारोग्यदानेन नरों भवति सर्वदः |! 
$ सर्वदा सर्वभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ । हासहेतुर्विशेषश् प्रवृत्तिस्भयस्य तु॥ ४४॥ 

सामान्य तथा विशेष को परिभाषा--सद्व सभी भावों की वृद्धि करने वार सामान्य होता 
है और हास ( कम करने वाला ) का कारण विशेष होता है। इस आयुर्वेदशाख्र में सामान्य और 
विशेष दोनों की प्रवृत्ति को जाती है, अर्थात्‌ इन दोनों की प्रदृत्ति ( क्रिया) से दोष धातु एवं 
मलों की बरद्धि और डास किया जाता है । 

विमशं-यहाँ मावशब्द से 'सत्तामनुभवन्तीति भावाः से द्र॒न्य, ग्रुण, कम ये तीन ही लिये 
जाते हैं, अर्थात्‌ द्रव्य, गुण कर्म की जब तक स्थिति रहती है तब तक इन तीनों की वृद्धि सामान्य 
से होती है । और इनका हास विशेष के द्वारा होता है। सामान्य-विश्वेष इन दोनों का संवन्ध 
शरीर से होता है, अर्थात्‌ जब शरीर में किसी धातु विशेष की कमी पायी जाती है तो उसके 
सामान्य द्वत्य, गुण, कम का प्रयोग कर उसकी वृद्धि की जाती है। अर्थात्‌ यह समझना चाहिये 
कि यह सामान्य तीन प्रकार का होता है। (१ ) द्वव्यसामान्य ( २) ग्रुणसामान्य (३ ) कर्म- 
सामान्य । द्रव्यसामान्य--मांस खाने से मांस बढ़ता है क्योंकि बकरे के मांस में जो मांसत्व है 
वह मनुष्य के मांस में भी पाया जाता है इसलिये मांस के खाने से मांस की वृद्धि होती है । 
उसमें भी मांस खाने वाले जो जन्‍्तु होते हैं उसके मांस खाने से विशेष रूप से मांस की वृद्धि 
होती है | बताया भी है--'न हि मांससमं किश्विदन्यद्वेहब्नहत्वकृत” तथा--'शरीरइंहणेनान्यदायं 
मांसाद्विशिष्यते ।? इसी प्रकार जीव रक्त के अधिक निकल जाने पर रक्त का पान कराया जाता है । 
जैसा कि--“मृगगोमहिषाजानां सचस्क जीवतामस॒क्‌ । पिवेज्जीवामिसन्धानं जीव॑ तद्धयाशु गच्छति।! 
गुणसामान्य--दूध एवं घी खाने से शुक्र की वृद्धि होती है। दूध और घी गुण में मधुर, स्निग्ध, शीत 
होते हैं इसी प्रकार अन्य जो भी द्रव्य मधुर, ख्िग्ध, शीत होते हैं वे सभी द्रव्य शुक्रवर्धक होते हैं 
क्योंकि शुक्र ग्रण में मधुर, ल्ग्ध, शीत होता है | इसी तरह ख्िग्ध, गुरु, मधुर, सान्द्र, पिच्छिल 
ग्ुणयुक्त जो भी द्रव्य होते हैं वे कफ को बढ़ाने वाले होते हैं। जैसे दही, गुड़, घृत आदि । कमे 
सामान्य--वायु का कम चंचल होता है अतः दौड़ने से वायु बढ़ता है। कफ का कार स्थिरता उत्पन्न 
करना है अतः सोने या बै ठने से कफ की वृद्धि हो, जाती हैं।इस सामान्य को क्रमशः (१) अत्यन्त सामान्य, 
(२) मध्य सामान्य और (३) एकदेश सामान्य भी माना जाता है। यह सामान्य वृद्धि करने वाला 
होता है यह बात भूयसा व्यपदेश न्याय से किया गया है यह वात सवंत्र नहीं पाई जाती है । कहां 
कहीं इससे विपरीतता भी मिलती है। जैसे आंवला गुण में अम्ल होता है।पित्त भी अम्ल है पर गुण 
सामान्य होने पर भी आंवला पित्त शामक ही होता है, वड़क नहीं। यह बात अष्टांगसंग्रह में स्पष्टरूप 
से बतलाया गया है 'अम्लमप्यामलक पित्तमम्लं न जनयति किन्तु जयति शौतवीयत्वात? तात्पये 
यह है कि आंवला का वीर्य शीत होता है पित्त वीय॑ में उष्ण होता है | शीतवीय के कारण पित्त को 
नष्ट करता है। विशेष भी ३ प्रकार का होता है (१) द्रव्यविशेष (२) गरुणविशेष ( ३ ) कमे- 

१. योगीन्द्रनाथसेनस्तु 'सत्त्वमात्मा शरोरं चेत्याचायुर्वेदाघिकरणप्रतिपादक ग्रन्थ प्राकू पठि- 
त्वाउनन्तरं 'सवंदा स्वभावानामि त्यादिभ्नन्थ पठति ! 





१६ चरकसंहिता 


ज्षेप । (१ ) द्रव्यविशेष--अस्थि मांस से विशेष ( भित्र ) होत है। मांस की वृद्धि होने पर 

अस्थि का प्रयोग किया जाय तो वह हानिकारक होता है या वायुप्रधान जोन्हरी का सेवन 
करने से पायिवशुणविदिष्ट मांस का नाश करने वाला होता हैं। अतः स्थूल शरोर वार मन्ुर्ष्या 
के मांस को कम करने के लिये जोन्हरी, वाजरा आदि द्र॒त्यों का प्रयोग किया जाता है । 
अथवा तैजस क्षार से कफ की कमी की जाती है। ( २ )गुणविज्लेष--वायु रूक्ष, लव, शांत होता 
है। तेल ख्िग्व, गुरु, उष्ण युक्त होता है इसलिये तेल के प्रयोग से वायु का हीस 
होता है। (३ ) कर्मविशेष--वायु चल होता है। बैठना, सोना यह कर्म स्थिरता उत्पन्न करने 
वाल विशेष होता हैं अतः वठना, सोना आदि कम वायुनाशक होता है। इसी तरह 
कफ स्थिर होता है। उससे विशेष ( भिन्न ) ठौड़ना, तरना आदि क्रियाओं से कफ का 
नाश होता है | इन दोनों सामान्य और विशेष की प्रवृत्ति कमंसामान्य एक में मिलानेवाला 
होता है और विशेष अलग करने वाल होता है। यह दोनों कार्य आयुर्वेदज्ञों को करना इष्ट है । 
क्योंकि 'रोगस्तु दोषवैषम्य दोपसाम्यमरोगता? अर्थात्‌ दोष की विषमता रोग है और दोष 
का सम होना निरोगता का लक्षण है। यह दोष अपनी मात्रा से न्यून होते हैं तो सामान्य 
द्रव्य, गुण, कर्म के द्वारा उनको वृद्धि को जाती हैं और जब यह अपनी मात्रा से बढ़ जाते हैं तो 
द्रव्य, गुण, कम, इन विशेष द्वारा इनका हास कर इनको समावस्था में लाया जाता हैं (ये 


चिकित्सा है ) इन दोनों की प्रवृत्ति आयुवंद शास्त्र में इष्ट है । 


& सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु एथक्त्वकृत्‌ | तुल्याथथंता हि सामान्य विशेषस्तु विपयंयः ॥ 

एकव्वबुद्धि को उत्पन्न करने वाला सामान्य होता है जो विभिन्न बुद्धि को उत्पन्न करता है 
वह विशेष अर्थात्‌ जो अलग करने वाली बुद्धि है उसे विशेष कहा जाता है। सामान्य तुल्य 
अर्थ को बतलाता है। विशेष इनसे विपरीत अर्थ का बोध कराता है॥ ४५ ॥ 

विमशं--( १) न्याय वालों ने 'नित्यत्वे सति अनेकानुगत सामान्यम्‌” यह लक्षण माना है, 
अर्थात्‌ नित्य होते हुए जो अनेकों में रहने वाला होता है उसे सामान्य कहा जाता है, जसे-“अय॑ गौ: 
अय॑ गौ: इसमें गोत्व सामान्य होता है क्योंकि यह संसार में रहने वाली सभी गायों में पाया 
जाना है। इसलिये गोत्व सामान्य गोत्व सामान्य की वृद्धि करने वाला होता है। इसी भाँति मांस 
में मांसत्व सामान्य, रक्त में रक्तत्व सामान्य पाया जाता है। अतः मांस से मांस की वृद्धि होती है 
और रक्त से रक्त की वृद्धि होती है । इसे युण सामान्य का लक्षण कहा जा सकता है। 


(२ ) तुल्य अथं को बताने वाले को सामान्य कहते हैं यह दूसरा लक्षण सामान्य का 
किया गया है यह कम सामान्य का लक्षण है यहाँ पर क्रमशः 'स्ंदासवंभावानां सामान्‍्यं वृद्धि- 
कारणम! को द्रव्य सामान्य लक्षण माना जाता है। यदि द्रव्य ही द्रव्य का वर्धक हो तो मांस से मांस 
की वृद्धि होनी चाहिये, रक्त से रक्त की वृद्धि होनी चाहिये, पर यह देखा जाता है कि मांसत्व 
सामान्य द्वत्य से अतिरिक्त वृष्य औषध जैसे केवाँच का बीज, सतावरों, मूसली आदि द्र॒व्यों से 
मांस की वृद्धि एवं लौह भस्म के प्रयोग से रक्त की वृद्धि होती है। इस वात को देख कर गुण 
सामान्य का लक्षण किया गया है कि 'सामान्यम्‌ एकत्वकरम? | जो एकत्व करने वाला होता है उसे 
सामान्य कहते हैं । वृष्य औषधों में ऐसा गुण पाया जाता हैं जिनके द्वारा मांस बढ़े जाता है और 
एकाकार बुद्धि हो जाती है उसी प्रकार लौह भस्म के प्रयोग से रक्त की वृद्धि होती है और 
एकाकार बुद्धि भी हो जाती है । अर्थात्‌ मांस और रक्त में जो गशु॒ुग पाये जाते हैं वे ही ग्रुण वृष्य 
औपध, केवाँच का बीज, मूसली आदि द्रव्यों में और रक्त में जो गुण होता है वह छौह भस्म में 
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भी पाया जाता है। इसी के आधार पर यह भी कत्यना की जाती है कि दुग्ध मधुर और शीत 
होने के कारण मधुर एवं शीत झुण वाले शुक्र को बढ़ाता न्‍ 
(३ ) दौड़ने से वायु को वृद्धि हो जाती हैं। इस बात को देख कर 'तुल्यार्थता हि 
सामान्यम्‌', यह कर्म सामान्य का लक्षण वताया है, वायु का कर्म चल होना है; दौड़ना-धूपना भी 
चल है इसलिये दौड़ने से वायु की वृद्धि होती है। न्याय वाले पर और अपर यह दो 
सामान्य मानते हे। कोई-कोई एक परापर सामान्य भो शानते है इसके अनुसार जो 
अधिक वस्तुओं में पाया जाता है उसे परसामान्य, जो अल्य वस्तुओं में पाया जाता है उसे 
अपर सामान्य कहते हैं ऑर जो अधिक ओर अब्प वस्तुओं के वीच में रहने वाला हो उसे परापर 
सामान्य कहते हैं । कुछ आचाये उभयवृत्ति ओर एफवृत्ति यह दो प्रकार का सामान्य मानते हैं । 
उभयवृत्ति--जैसे मांस खाने से मांस वढ़ता है तो बकरे आदि के खाद्य मांस और मनुष्य शरीर के मांस 
इन दोनों में मांसत्व सामान्य एक है अतः उभयवृत्ति मांसत्व सामान्य एक होने से मांस से मांस की 
वृद्धि होती है। एक यह केवल एक वस्तु में रहते हुए वृद्धि का दारण होता है, जेसे घृत अश्निकों 
बढ़ाने वाला होता है। घुत में घुतत्व अश्नि में अभित्व सामान्य मिन्न-मिन्न है। अथवा घूत का गुण ल्िग्घ, 
शीत होता हैं अप्नि का गुण रूश्ष और उष्ण होता है यह दोनों परस्पर मित्र हैं, घृत का कर्म शीतल 
करना है अश्नि का कर्म उष्ण करना है। इस प्रकार छघृत और अस्रे में द्रव्य, शुण, कम कोई भी 
सामान्य नहीं पाया जाता, पर घृत से अश्नि की वृद्धि होती है । अतः इसे एकवृत्ति सामान्य कहते 
हैं । इस तरह समान और असमान दोनों प्रकार के द्वव्य बृद्धि में कारण होते है। यह बात देखकर 
सामान्य वृद्धिकारणम्‌? यह लक्षण निरथंक हो जाता है ? इसका यह समाधान करना चाहिये कि जहाँ- 
जहाँ सामान्य होता है वहाँ वहाँ वृद्धि अवश्य होती है पर सामान्य से अतिरिक्त स्थल में भी वृद्धि 
होती है यहाँ 'जहाँ-जहाँ सामान्य हो वहाँ-वहाँ वृद्धि हो और जहाँ-जहाँ वृद्धि हो वहाँ-वहाँ सामान्य 
ही हो? ऐसी व्याप्ति नहीं वनाई जाती, पर सामान्य के अभाव में भी वृद्धि होती है। यह कोई 
आवश्यक नहीं है कि जहाँ सामान्य हो वहीं वृद्धि हो । इसीलिये अधिक दोषों से आक्रान्त सारी 
धातुएँ क्रम होती हैं तो समान गुण धर्म वाठी औषधियों या आदार-विंद्यर के सेवन करने पर 
भी धातुओं की वृद्धि नहीं होती है तथा गर्मी के दिनों में मधुर, लिग्ध, गुरु द्वव्यों का यदि सेवन 
किया जाता है तो इन द्रत्यों के समान ग्रण वाला दोष कफ वृद्ध नहीं होता है किन्‍त इन थुणों से 
वायु का संचय होता हैं। यह असमान वस्तु से वृद्धि होने का उदाइरण बताया गया है पर कुछ 
लोग इसका समाधान यह करते हैं कि यदि कोड वाघक कारण न हो तब सामान्य वृद्धि का कारण 
होता है | यहाँ अधिक दोषों का विगड़ना, अधिक गर्मी का पड़णगा, शरीर के धातुओं और कफ 
के वृद्धि को रोकने वाला प्रतिबन्धक कारण वर्तमान है। अतः असमान भी वृद्धि का कारण होता है, 


यह कहना उचित नहीं हैं । मु ् 
विशेष-यह ठीक सामान्य के विपरीत होता है! इसे भी द्वग्यविज्ञेष, गुगविशेष और 


कर्मविज्ेप तीन प्रकार का माना जाता है। 'हासहेतुविशेषश्व यह लक्षण द्रव्यविश्वेष का, 'विशेषस्तु 
प्रथक्त्वकृतः यह गुणविशेष का, 'विशेषस्तु विषयय:? यह लक्षण कमत्रिशेप का माना जाता है 
विज्ञेप हास में कारण होता है। द्वव्यविशेष-जैसे किसी के झर्गर में मांस वढ़ गया हैं तो मांस 
की कमी कराने के लिये हड्डी का प्रयोग कराया जाता है, जसे शंख, शुक्ति, कोड़ी की भस्म आदि 
अथवा बाजरा, जोन्हरी आदि अन्न द्रव्य । ३ 

गुणविशेष--शरीर में वायु की वृद्धि होने पर तेल का प्रयोग किया जाता है क्योंकि 
वायु गुण में रूक्ष, शीत, लघु होता है और तैल उष्ण, ख्स्थ, गुरु होता है। अपने विशेष 
गुणों के कारण निरन्तर अभ्यास करने से तैछ वायु को दूर करता हैं। 
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श्र 5 चरकसंहिता 


कर्मविशेष--वायु क5 है जब उसकी वृद्धि हो जाती है तो उससे विपरीत रोगी को विश्राम 
कराया जाता है । अथवा स्थिर कफ के वढ़ जाने पर उसे कम करने के लिये धावन क्रिया कराई 
जाती है। इसी दृष्टिकोण से सुथश्रत ने प्रमेह को चिकित्सा में 'अधनस्तु“योजनछझतमधिक वा 
गच्छेत्‌” आदि कफनाशक्र कर्म बताये हैं। जिस प्रकार सामान्य के विषय में मत मतान्‍्तर 
शंका-ससाधान किया गया हैं वे सभी मतनमतान्तर शंका-समाधान सामान्य के विपरीत 
विशेष में भी समझना चाहिये । 


&सत्त्वमात्मा दरीर॑ं च त्रयमेतनविदण्डवत्‌ । लोकस्तिष्ठति संयोगात्तन्र सब प्रतिष्ठितम !।४६॥ 

लोक ( जीवात्मा ) का आधार--तीन दण्ड के समान सच, आत्मा और । इनके 
संयोग से यह लोक अर्थात्‌ जीवाय्मा युक्त झरीर रहता है और इसी झरीर में सव कुछ 
अतिष्ठित हैं ॥ ४६ ॥ 

विमश--तातये यह है कि जिस प्रकार इंकर जी के ऊपर जलपघरी पात्र रखने के लिये 
त्रिपादिका बनाई जाती है अ त्रिपादिका अपने तीन परों के ऊपर ही स्थित रह कर 
-अपने ऊपर रखे सभी प्रकार के समथे मारों को वहल करती है। उसी प्रकार लोक 
के मन, आत्मा और झारीर ये तीन ही जआाधार-्तम्भ होते हैं और इन तीनों के सम्ु- 
दाय को ही लोक अर्थात्‌ संसार कहते हैं; 'पड्‌ धानवः समुदिता लोक इति शब्दं लभन्ते! 
( च. शा. ५) अर्थात्‌ पद्मतहाभूत ओर आत्मा इन छः धातुओं के संयोग को ही लोक 
कहते हैं। यहाँ शरीर से पत्चरमहाभूत-समुदाय और आत्मा से चेतना धातु (आत्मायुक्त 
मन ) लिया गया है। मन और आत्मा इनका कभी एथक्‌ भाव नहीं होता, ये सदा एक 
साथ ही रहते हैं | इसलिये आत्मा-मन को अन्य तन्त्र वारे या अन्य स्थल में एक हीं मानकर 
पत्ममहाभूत से संयुक्त होने पर पडधातुज संयोग को छोक माना है। यद्यपि १६ विकार और ८ 
अकृति इस २४ त्तविशिष्ट आत्माको ही शरीर माना गया है पर यहाँ शरीर शब्द से दस इन्द्रियाँ 
पाँच महाभूत और आठ प्रकृतियाँ ली गयी है। मन के विना आत्मा की उपलब्धि नहीं होती 
है अतः मन और आत्मा का एक साथ उपादान किया गया है। यहाँ सत्त्व, आत्मा और झरीर 
संख्या में तीन बताये गये हैं जो गणना में तीन हैं ही फिर त्रयः ( तीन ) कहने का तात्पर्य 
यह हैं कि ये तीनों मिलकर हीं लोक रब्द से व्यवहायें हैं, यदि इनमें से एक भी अलग हो जाय 
तो वह लछोकशब्दवाच्य नहीं होगा। लोक का अर्थ--लोकते ( आलोकते ) इति लोक: ( लोछ- 
दौघ्तौ धातु ) इस व्युत्पत्ति से जन्नम मात्र का बोध किया जाता हैं। 


#&स पुमांश्रेतन तच्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । वेदस्यास्य तदर्थ हि.वेदो5यं संप्रकाशितः॥४»। 

आयुर्व॒द का अधिकरण--उस सच््त, आत्मा और झरीर के संयोग को ही पुमान्‌ ( पुरुष ) 
कहते हैं, वही सत्तत, आत्मा और शर्रारयुक्त चेतन है, वही मिलित रूप से सत्त्व, आत्मा और शरीर 
इस आयुर्वेद श्ाख का अधिकरण ( चिकित्सा का विषय - है। इसी सत्तादि विशिष्ट छोक के लिए 
इस आयुर्वेद शास्त्र का प्रकाश किया गया हैं ॥ ४७ ॥ 


विमश-यब्पि ऊपर लोक झब्द से प्राणिमात्र का बोध किया गया हैं पर वहाँ आचार्य लोक 
शब्द से केवल पुरुष ( मनुष्य ) का ही ग्रहण किए है इसी लिए पुमान्‌ शब्द का प्रयोग किए हैं । 
झुश्रुत ने मी चिकित्साश्ासत्र में मनुष्य को ही प्रधानता वताइ है यथा “तत्र पुरुष: प्रधान तस्थोप- 
करणमन्यत्‌, तस्मात्पुरुषोप्विष्ठानम्‌? ( सु. सू. अ. १)। हिमालय के पाइवे में ऋषियों की गोष्टो 
सअनुष्य के रोगातुर होने पर ही हुईं थीं यथा--“आ्रादुभूतो मनुष्याणामन्तरायों महानयम्‌? कहा है । 
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इस आयुर्वेद का आश्रय मनुष्य है इसका तारपय यह नहीं है कि मनुष्येतर प्राणी रुग्ण हों तो 
अचिकिसस्य होते हैं किन्तु प्रधान आश्रय मनुष्य है, सामान्यतः प्राणिमात्र आयुर्वेद शास्त्र का 
आश्रय है । यहाँ संयोग: पुंछिह् है अतः 'सः? यह पुलिज्ञ कहा गया है । चक्रपाणि ने “आगे पुरुष 
का वर्णन किया जायगा' उसे ही बुद्धि में रखकर पुंछिह्न का निर्देश किया गया है, ऐसा कहते हैं, 
“सः का प्रयोग अतीत काछ में ही होता हैं यहाँ भविष्य का बोधक केसे ? इसके उत्तर में बताया है 
कि तत शब्द सर्वनाम हैं और सर्वनाम का प्रयोग--प्रत्यक्षे च परोक्षे च सामीप्ये दूर एव च । 
एसेष्यथेंपु विदृद्धिः सर्वनाम प्रयुज्यत ।--इतने कालों में होता है। अथवा इस पक्ष में यह भो कहा 
जा सकता है--कि तन्‌' शब्द का प्रयोग सर्तरदा वुद्धिस्थ वस्तु के लिये हो होता है यथा--वुद्धि- 
विषयत्वोयलक्षिततत्तद्र्नावच्छिन्े तच्डब्डस्थ शक्तिः यह बताया है? अतः वक्ष्यमाण पुरुष को 
बुद्धि में रखकर यहाँ पुंछिह् का प्रयोग फिया गया है। पर मेरे विचार से इस हिष्ट कल्पना से 
संयोग का ही विशेषण 'स! को मानना न्याय एवं युक्तिसंगत है। वहाँ तीनों के संबोग में 
यद्यपि आत्मा प्रधान है तशपरि सर्वश्रठ्म सत्तत का ग्रदण किया गया हैं इसका तात्यय यह है कि 
बिता सच्च ( मन ) के संयोग हुये व्यवहार दक्शा में आत्मा निरथंक है, और अप्रत्यक्ष है-- 
जैसा कि--“अचेतन क्रिदाउच्च मनग्ेतविता पर: । युक्तस्य मनसा तस्य निदिशन्त्यात्मनः क्रियान्‌ | 
( ज्ञा. अ. १), अतः सदप्र का ही उद्ादान किया गया है । 


&खादीन्यात्मा मनःकाछो दिशश्र दव्यसंग्र हः | सेनिद्रय चेतन द्वव्यं, निरिन्द्रियमचेत नम ॥४4।| 

द्रव्य गणता-ख आदि पॉच (जैसे ख [ आकाश ] वात, अज्नवि, जल और पृथिवी ), 
आत्मा, मन, काल और दिद्या यह द्रव्य का संग्रह संख्या में ९ है। इन द्वव्यों में दो विभाग होते 
है (१)जो द्रव्य इन्द्रिययुक्त है उसे चेतन द्रव्य कहते हैं । (२) जिन द्वग्यों में इन्द्रियाँ नहीं होतीं 
उन्हें अचेतन द्रत्य कहते हैं ॥ ४८ ॥ 

विमर्श-द्वव्यों के विभागों का संक्षेप्र में संग्रह यहाँ बताया गया है। ये ही नव द्वव्य न्याय में 
भी माने गये हैं--जैसा कि 'क्षित्यप्तेजोमरुद्दयोमकालदिग्देहिनो मन इति द्रव्याणि ।! (कारिकावली ) 
संक्षेप में संग्रह का तात्पर्य यह है कि द्त्य-सॉठ, पीपर, मरिच आदि भेद से अगणित है, सब का 
नाम निर्देश करना असम्भव है अतः यहाँ केवल संक्षेप में कारण द्रव्य का संग्रह किया गया है । 
दृव्य के दो भेद होते हैं (१) कारण द्रव्य । (२ ) कार द्रव्य । कारण द्रव्य के ये नव भेद 
बताये गये है । यथा-- 


($ 3 कारण द्वव्य 


बलि जे बे दा आजा हम कप कं दिशा 
१ र्‌ इ्‌ डे ऐड छ्‌ ७ ८ ९, 

कार्य द्रब्य-- इसका वर्णन आचाय ने छोक की दूसरी पंक्ति से प्रारंभ किया है। इसके एक चेतन 
और दूसरा अचेतन दो भेद होते है, (क) पुनः चेतन का अन्तश्रेतन और वहिरन्तश्वेतन दो भेद होते 
हैं। (१) अन्तश्रेतन उसे कहने हैं जिसमें ज्ञानशक्ति और सुख दुःख का अनुभव्र होता हो पर अपने 
पर आई हुई विपत्ति या आक्रमण का निराकरण करने में समय नहीं हो ता हो, जते वनस्पति वर्ग आदि । 
इनमें अन्तश्वेतनता का प्रत्यक्षोकरण कुछ द्वन्‍्यों में स्पष्ट पाया जाता है; जसे छब्जावन्ती (छजबनी) 
स्पर्श करने पर सिकुड़ जातो है और सूर्यमुखी का फूल सूर्य के अनुसार घूमता रहता है। 


४० अ॑ 


हरफारेबड़ी ( हरपरवरी ) में मेघ गजन से फल लगता है। आम्र में म्च डाल देने से अधिक 


२० चरकसंहिता 


फल की उत्पत्ति होती है। वौजपूर नींबू में ख्गाल आदि जनन्‍्तुओं को वसा के गन्ध से फू 
की उत्पत्ति अधिक होती है। अशोक वृक्ष के मूल पर कामिनी अपने पर स मरिता ह तो 
उसके गुच्छे खिल जाते हैं | वकुछ पेड़ के ऊपर रजस्वला स्त्री मुख में जूू का ठल्ला ढुकर 
डालती है तो उसमें फूल आ जाते हैं । इन उदाइरणों से वह स्पष्ट है कि वनस्पति वर्गों में 
अन्तश्वेतना विद्यमान रहती है जिससे इन क्रियाओं से उसमें चेतनता आती है और असन्न 
होकर अपने-अपने विशेष कार्यों को उत्पन्न करते हैं। शाखकारों ने भी वतलाबा हैं कि वृक्ष- 
शुल्मं बहुविधं तत्रेव तृणजातयः । तमसा5्धर्मरूेपेण च्छाद़िताः कमहेतुना॥ अन्तःसंज्ञा मनन्त्येते 
सुखदःखसमण्विताः / (२) वहिरन्तश्वेतन--उसे कहते हैं जिन्हें अन्तःश्ान होता हैं और उनके 
ऊपर कोई आपत्ति या आक्रमण हो तो उसे निराकरण करने में भी समर्थ होते है, जेसे-मनुष्य+ 
पशु-पश्षी आदि । (ख) अचेतन--( भौम ) जिन्हें न अन्तःज्ञान होता है न वाह्म ज्ञान होता है जंसे 


ईंट, पत्थर, मिट्टी, धातु ( सोना, चाँदी ) आठि । इसे संक्षप में समझने के लिये निम्नचक्र देखिये 








(२) आपदा 
[ | 
चेतन अचेतन ( भौम ) 
| ॥ 
| | | | 
बहिरन्तथ्वेतन अस्तश्रेतन प्राकृत कृत्रिम 


(जाड्ुम) ( ओड्धिद ) 
2 मा 

| | | | | | | | 
जरायुज अण्डज स्वेदज उद्धिज. वनस्पति वीरुच वानस्पत्य ओषधि 

यहाँ सेन्द्रिय शरीर को चेतन माना गया है। -यच्पि चतुर्विशति तत्त्वात्मक शरीर अखिेतन 
है, फिर भी आत्मा के संयोग से वह चेतन होता है। क्‍योंकि यदि शरीर न हो तो आत्मा को 
उपलब्धि नहीं हो सकती । बतलाया भी हे--“आत्माज्ञः करणैयोगात्‌ ज्ञान त्वस्य प्रवतते !! तथा 
जतनावान्‌ यतश्रात्मा ततः कर्त्ता निर्च्यतें ।? (च० श्ञा० १) अर्थात्‌ जिस प्रकार गरम जल में 

झिकी अनुभूति होती है और जो अश्नि का कार्य दाह और पकाना है वह कार्य जल में पाया 
जाता है पर जल अभ्नि नहीं है फिर भी अश्नि के सात्रिध्य से उसमें अश्लिन्मुण रहता ही ह। उसी 
भाँति आत्मा के संयोग से अच्चेतन आरीर भी चेतन माना जाता है । 
& सार्था गुर्वादयों बुद्धिः ग्रयल्लान्ता। परादयः 
गुणाः प्रोक्ता-- 

गुण गणना--अर्थ ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्व ) के साथ गुरु, मन्‍्द्र आदि बीस, बुद्धि, 
जिसके अन्त में प्रयत्ष है ऐसे सुख, दुःख, इच्छा, ढेष, प्रयल और परादि दस, इन्हें गुण 
कहा जाता है। इस प्रकार ४१ ग्रुण हैं । 

विमश->-यहाँ गुर्णों का परिगणन किया गया है। सामान्यतः गुर्णा म॑ चार वर्गीकरण किये 
गये हैं । जसे ( ? ) सार्था--इन्द्रियगुण, ये संख्या में पाँच होते हैं । (२) गरवादि--कारारिक गुण 
या द्रव्यगुण, ये संख्या में वीस होते है, जैसे गुरु, लघु, मन्‍्दर, तीक्षण, शीत, उष्ण, रख्ग्ध, रुक्ष, 
रूध्ण, खर, सान्द्र, द्रव, सृदु, कठिन, स्थिर, सर, सूक्ष्म, स्थूल, विशद और पिच्छिल | (३ 9 
अध्यात्म या आत्मगुण--ये संख्या में ६ होते हैं। जसे बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष और त्यत्ञ । 


सूत्रस्थानम्‌ २१ 


६ ४ ) परादि या सामान्यशुण--ये संख्या में दस होते हैं । जैसे 'परापरत्वे युक्तिश्व संख्या संयोग एव च। 
विभागश्र पृथक्त्व॑ च परिमाणमथापि च॥ संस्कारोउ्न्यास इत्येते गुणाः प्रीक्ताः परादयः। 
(च० सृ० २६) अर्थात्‌ पर, अपर, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, पृथक्त्व, परिमाण, संस्कार और 
अभ्यास ये दस है । इस प्रकार (१ ) इन्द्रिय झुण ५। ( २) द्रव्य गुण २०। (३ ) आत्म गुण ६ । 
( ४ ) सामान्य झुग १०, कुछ ४१ गुण चरक ने स्वीकार किये हैँ । न्याय वालों ने केवल २४ गुण 
माने है, जसे ****““*अथ गुणा रूप॑, रसो गन्धस्ततः परम्‌। स्पशे: संख्या परिमितिः पृथक्त्वं च ततः 
परम्‌ ॥ संयोगश्व विभागश्व परत्वं चापरत्वक्रम्‌ । बुद्धि: सुख दुःखभिच्छा द्वेषों यत्नों गुरुवकम्‌ ॥ 
द्रवर्व खहसंस्कारावदृष्ट शब्द एव च ॥? ( कारिकावली ) अर्थात्‌ (१) रूप, (२) रस, (३) 
गन्व, ( ४ ) स्पश, ( ५ ) संख्या, (६ ) परिमाण, (७ ) पृथक्त्व, ( ८ ) संयोग, ( ९ ) विभाग, 
( २७ ) परत्व, (११ ) अपरत्व, (१२ ) बुद्धि, ( १३ ) सुख, ( १४ ) दुःख, (१५ ) इच्छा, 
( १६ ) 6५, ( १७ ) प्रयल, ( १८ ) युरुत्व, ( १९ ) द्ववत्व, ( २० ) खेह, (२१ ) संस्कार, 
4 २२ ) धर्म, (२३) अधमं, ( २४ ) शब्द ये २४ गुण हैं। यहाँ अदृष्ट पद से धर्म और अधमम लिया 
गया है । वस्तुत: ये २४ गुण ही प्रधान माने गए हैं, इन्हीं ग्रु्णों में ४१ ग्युणों का समावेश 

लिया जाता है। धर्म अधर्म ये दो थुण आयुर्वेद में नहीं माने गए हैं । शेष सभी ग़॒ुर्णो को आयुर्वेद 
ने माना है। न्‍्यायोक्त ग्ञु्ों के अतिरिक्त गुवांदि गुण ओर अभ्यास एवं युक्ति ये २२ शुण अधिक 
माने गए हैं । समन्त्रय इस प्रकार किया जा सकता है--अभ्यास को संस्कार में, युक्ति को संयोग 
में, स॒वांदि गुणों में गुरु, द्रव और ख्लह को गुरुत्व, द्रवत्व, खेह में, शेष ग्रुणों को संस्कार और 
थम में समाविष्ट किया जा सकता है। ये गुर्वादि गुण (१) सांसिद्धिक ( स्वभावसिद्ध ) और 
( २ ) नमित्तिक ( कारणजन्य ) ये दो प्रकार से प्राप्त होते हैं । जब इनकी प्राप्ति स्वभावतः होती 
है तब “यह इस द्रव्य का धर्म है? ऐसा कहा जाता है और वह औषध का धर्म ( स्वभावतः कर्म ) 
अदृष्टजन्य होता है ऐसी दशा में इनका धर्म में समावेश किया जाता है। जब निमित्तों के 
द्वारा इन गुणों की प्राप्ति होती है तब इनका समावेश्ञ संस्कार में कर लिया जाता हैं। इस प्रकार 
कुल शुण २४ ही माने जाते हैं । यदि 'साथ्था ग़र्वादयः? इस पद का अर्थ वैशेषिक सिद्धान्त से किया 
जाय तो २४ ग्रुण चरक के सिद्धान्त से भी होते है। जैसे वेशेषिक दर्शन में 'रूप-रस-गन्ध-स्पर्शों: 
संख्या परिमाणानि पृथक्स्व॑ संयोगविभागौ परत्वापरत्वे बुद्धयः सुखदुःखे इच्छाद्वेषी प्रयत्ाश्व 
गुणा: ( वेशे० १-१-६ ) ये १७ गुण बताए गए हैं । प्रशस्तपादभाध्य में 'प्रयलाश्च” यहाँ पर “च? 
यढ़ा गया है, उससे ७ और गुण संग्रहीत किए गए है। यथा “चशब्दसमुत्ितारतु गुरुत्व- 
द्रवत्व-लेह-संस्कार-धर्माधर्म-शब्दा: सप्तवेत्येव॑ चतुर्विशतिगुणा: ! इस तरह २४ ग्रुण होते 
हैं। इसी तरह 'सार्था: से स्पशे, रूप, रस, गन्ध ४, गुर्वादि से गुरुत्व, द्ववत्व, लेह, संस्कार, धमे, 
अधम और रब्द ७, बुद्धि इच्छा देष सुख दुःख ग्रयल, परादि से सात ( चरक के परादि 
१० गुणों में संस्कार, युक्ति और अभ्यास छोड़ दिया जाता है ) इस प्रकार २४ गुण माने 
जा सकते हैं। ऐसा कुछ छोगों का सत है पर यह कल्पना निराधार णवं असयुक्ति युक्त हे 
क्योंकि 'सार्था” से अन्यत्र पंचमहाभूतों के पाँच इझब्दस्पर्शांदि ग्रुण लिए गए हें, 
जैसा कि “अर्था: शब्दादयों ज्ञेया गोचरा विषया ग्युणा:7 (श्ञा० अ० १) ग्रुवोदि 
२० गुण सतंत्र आयुर्वेद में स्वीकार किये गये हें । जैसे “तस्य गुणा: झब्दादयों ग्रवादयश्व 
द्रवान्ताः / ( सृ० २६ ) दशशादयाः कमतः प्रोक्तास्तेषां कमंविजेषणं:। दर्शवान्यान्‌ प्रवक्ष्यामि 
द्रवादीस्ताब्िवोध में ॥ ( सू० सु० अ० ४६ ) गुरुमन्दहिमस्ग्धक्ष्णसान्द्रमृदुस्थिरा: ।! 'झुणाः 
ससक्ष्मविशदा विश्ञतिः सविपर्ययाः ।? ( वाग्मट सू० १ ) परादि से १० गुण लिए जाते है जंसा 


श्र चरकसंहिता 


कि 'परापरत्वे युक्तिश्व संख्या संयोग एव च । विभागश्व प्रथकर्तत च परिझागमथापि च॥ संस्का« 
रोध्भ्यास हस्वेते गुणा: प्रोक्ता:ः परादयः ।? ( सू० अ० २६ ) इस प्रकार आयुर्वेद में बताए हुए 


£ 


गुणों को छोड़ कर खीचा-तानी कर वेशेषिक दर्जन के साथ समन्वय के लिए प्रयास करना 


व्यथ है| गुणों का साधम्ये--जो शुण परस्पर भिन्न होते हुए कुछ अंजझों में समानता रखते है 
उसे साधम्ये कहते हैं । साथम्य--( १) सभी झुणों में सुणत्व जाति रहती है, ( २) सभी शुभ 
द्रव्य में आश्रित रहते हैं (३) सभी गुण निमस्ंण होते हैं ( ४) सभी गुणों में कोई क्रिया नहीं 


पायी जाती है । वेधम्य--( १ ) रूप, रस, गन्व, स्पर्श, परत्व, अपरत्व और गुर्वादि बीस सुग मूर्त 
हैं अर्थात्‌ जिनका स्थूल स्वरूप होता है उन्हीं में पाए जाने है । जैसे पृथिवी, जरू, नेज, वायु में । 
(२ ) बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयल, घर्म, अधम. संस्कार और झब्द ये अमूते गुण 
है। अर्थात्‌ ये उनमें पाए जाते हैं जिनका स्थूल रूप नहीं होता है । जैसे आत्मा और आकाश 
(३ ) संख्या, परिमाण, पृथक्त्व, संयोग और विभाग ये मूते और अमूते गरुग है और सभी द्रव्यों 
में पाए जाते हैं । ( ४ ) संयोग-विभाग कमी मी एक द्रव्य में नहीं पाये जाते किन्तु संख्या 
कभी एक द्रव्य में और कभी अनेकों द्वत्यों में पायी जाती है। ( ५ ? शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध, 
बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा द्वेष, प्रयल, धर्म, अधर्म, संस्कार ओर जुर्वादि बोस झुण, इन्हें विशेषय्ुम 
कहते हैं | क्य.कि इन गुणों के आधार पर ही एक वस्तु दूसरे वस्तु से अलूग समझा जाती 
है, 'विशेषस्तु पृथक्त्वकृत के अनुसार ये विशेष सुग है । (६ ) संख्या, परिमाण, प्रथक्त्व, संयोग, 
विभाग, परत्व, अपरस्व, ४रुत्व और द्रवत्व ( नेमित्तिक ) ये सामान्य नुण हैं। अर्थात्‌ ये अनेकों 
द्रब्यों में एक साथ हो पाये जाते हैं । इनके द्वारा एक वस्तु दूसरे वन्‍्तु से अलग नहीं की जा 
सकती है । इनके द्वारा अनेक द्रव्य एक साथ समझे जाते है | जैसे संयोग के द्वारा दो या अधिक 
संयुक्त द्व॒व्यों का ज्ञान होता है ॥ 
&--प्रयत्नादि कर्म चेट्टितमुच्यते ॥ ४९ ॥ 

कर्म का लक्षण--यलपूवंक की गई चेष्टा को दी कर्म कहा जाता है ॥ ४९ ॥ 

लिमद्रा--यलपूर्वक अर्थात्‌ श्रमपूवक जो चेष्टा कौ जाती है उसे कर्म माना जाता है। चेशा 
का अर्थ है कर-चरणालुकूल व्यापार अर्थात्‌ हाथ-पेर से जो भी क्रिया की जाती है उसे चेष्टा कहते 
हैं। इसी चेष्टा के आधार पर कणाद नें--उत्क्षेपणमवश्षेपणमाकुश्चनं॑ प्रसारण गमनमिति कर्माणि- 
ये पाँच कम के भेद माने हैं (१) उत्क्षेपण-ऊपर के देश से संबोग के कारणभूत अर्म को 
उत्क्लेपण ( २ ) अवक्षेपण-अधोदेश से संयोग के कारणभूत कम को अवशक्षियण, ( ३ ) आकुश्चन! 
शरीर के समीफ देश से संयोग के कारणभूत कम को आकुशन्नन ( खोंचना ), ( ४ ) प्रसारण-दूर 
देश से संयोग के कारणभूत कर्म को प्रसारण ( फैलाना ), ( ५ ) गमन-किसी भी प्रकार गतिशील 
होने वाले कर्म को गमन कम कहा जाता हैँ । सामान्यतः सभी प्रकार की गतियाँ कम में समाविष्ट 
हो जाती है । जैसा कि--“भ्रमणं रेचन स्पन्दनोध्वज्वलनमेव च। तियेग्गमनमप्यत्न गमनादेव 
लक्ष्यते ॥? ( कारिकावली ) | आयुर्वेद मैं पत्रकर्म का विधान है। यथा ( १) वमन, ( २ ) विरेचन, 
(३ ) निरूडबस्त, ( ४ ) अनुवासनवस्ति, ( ५ ) नस्य, ये सभी इन वेशेषिक कम के अन्दर ही 
समाविष्ट हो जाते है | दूसरा चिकित्सा-शाखतर में £ १ ) पूर्वकर्म, ( २) प्रधानकम, ( ३ ) पश्चात्कर्म 





प्रयलादौति ग्रयतनं ग्रयललः, कर्मवाद्यमात्मन: । अन्रादिश्वब्दः प्रकारवाची, तेन संस्कार 
गुणत्वादिजन्यकृत्खक्रियावरोध:? चक्र: । 'प्रयलो नाम गुणविशेषः प्रकृतिगुणमध्ये पठितः, स चात्मन- 
इच्छाजन्या प्रवृत्तिईंषजन्या निवृत्तिः, स आदि: कारण यस्य तत्कमी इति गन्गाघरः । 


सूचस्थानम्‌ र्‌३ 


ये तीन कर्म माने गये हैं--ये सभी उपरिनिर्दिष्ट लक्षण के ढारा कमसिद्द होते है | इसी लक्षण के 
अनुसार--विमान स्थान में मी कम का रक्षण वताया गया हैं। यथा अवृत्तिस्नु:-:खल चेश 


पु 


कार्यार्था से । कर्म यत्षः कार्यसमारम्भश्र । ( वि. अ. ८ )। 


कसमवायो 5पुथग्मावो मुस्यादीनां गुणेमंतः । स नित्यो यत्र हि द्ब्यं न तत्रानियतों गुण:॥५णा 
समवाय का छक्षण-एविवी आदि द्वव्यों के साथ गुणों का अपृथग्भाव ( अलूग न होना ) ही 
समवाय माना जाता है। यह नित्य है क्‍योंकि जहाँ द्रव्य रहता है वहाँ समवाय सम्बन्ध 
नित्य रहता है। कभी भी द्व॒व्यों में गुण अनिश्चित नहीं रहता अर्थात्‌ निश्चित ही रहता है ॥| ५० ॥ 


विमशं--दो वस्तुओं के मध्य के सम्बन्ध को ही समवाय-सम्बन्ध कहा जाता हैं। जसा कि 
उपरिनिदिष्ट इलोक में कहा गया है कि पृविवी आदि आशभार द्वत्यों के साथ आधेय गुर्वादि ग्रुण, 
उत्क्षेपणादि कर्म, सामान्य, विशेष का जो अप्थग्भाव ( अरून न रहना ) सम्बन्ध हे, उसे ही 
समवाय कहते है। आविश्वनाथ पद्नानन भट्ट ने भी--वद्यदीनां कपाछादों द्वव्येपु गुणकमेणो: | 
तेषु जातेश्व सम्बन्ध: समवायः प्रकीरतितः ॥? ( कारिकावछों )। घट आदि का कपाल आदि के साथ 
और द्॒ब्यों का म॒ण-कर्म के साथ जो सम्बन्ध होता हे उसे समवाय कइते है । इसकी व्याख्या करते 
हुए मुक्तावली में “अवयवावयविनोर्जातिव्यक्त्योंगुणगुतिद्योः क्रियाक्रियावतोंनित्यद्रब्बविशेषयोश्व 
यः सम्बन्ध: स समवायः 7 समवाय का लक्षण स्पट्ट किया है। वेंशेपिक दशेन मे--'अयुतसिद्धाना- 
माधार्याधारभतानां यः सम्बन्ध इद्वेनिप्रत्ययहेंटु:स समवायः 7 अर्थात्‌ आधार और आधेय- 
भाव से अशुतसिद्ध ( अप्ग्मूत ) जो सम्बन्ध 'इड! इस ज्ञान का काएग हैं वह समवाव है। 
ऐसा लक्षण किया है। यहाँ अयुतसिद्ध का तात्पय अपृथग्भाव हा है। इह प्रत्यय का इंष्टान्त 
हु तनतुपु पट है। यहाँ तन्तुओं का कपड़ा” ऐसा अर्थ किया जाता है। कपड़े के निर्माण में 
न्‍्तु और कपड़ा अलग नहीं होता । इस प्रकार कपड़ा के निर्माण में तन्‍नु के बिना कपड़ा और 
कपड़े के विना तन्‍्तु अलग नहीं रह सकते। जतः इस अयुतसड ( या अपृथग्भाव ) कहते हैं । 
इस प्रकार के ज्ञान का कारण जो अलग न होने वाला सम्बन्ध है वह समवाय ह। कपड़े को 


देखकर ही हमें 'इह तन्तुषु पटः ऐसा ज्ञान हुआ । यहाँ तन्तु आधार है पद आधय है। अतः 
तन्तओं के विना कपड़े की स्थिति नहीं रह सकती है । दृष्ट कपड़े से तन्तुओं को स्थिति नहीं रह 
सकती, क्योंकि कपड़े में रहने वाले तन्तुओं को अलग कर दिया जाय तो कपड़े को सत्ता न& 
हो जाती है | यद्यपि कपड़े से अलग तन्तुओं को सत्ता होती है, पर जिन तन्तुओं से कपड़े का 
निर्माण होता है उनकी सत्ता अलग नहीं होती, यदि अरूग कर दिया जाय तो कपड़ा, कपड़ा 
नहीं रह जायगा | तात्पर्य यह है क्रि एक काल में कपड़ा और तन्तु एथक्‌ नहीं रह सकते, इसलिये 
तन्तु और कपड़े का समवाय सम्बन्ध है और जब तक पटद्वव्य का सत्ता है तब तक यह सम्बन्ध 
नित्य है। इसी लिये मूल में जहाँ द्रव्य है वहाँ पर समवाय-सम्बन्ध नित्य हैं ऐसा कहा है । 
सम्बन्ध के त्रिना कोई भी वस्तु किसी के साथ नहीं रहता है। यह संयोग दो प्रकार का होता है । 
एक संयोग, दूसरा समवाय; इनमें संयोग संत्रन्ध उन वस्तुओं में पाया जाता है जो संयोग 
के बिना भी अपनी सत्ता रखते है उनमें यह सम्बन्ध अनित्य होता है। जैंते--“कपिसंयोग- 
बानय॑ वृक्ष” यहाँ कपि और वृक्ष का संयोग सम्बन्ध है, इन दोनों को सत्ता अलूगन 
अलग है। यद्यपि इस सम्बन्ध में भी आधाराघेयमाव तथा इह प्रत्यय का ज्ञान होता है 





अ++-+-+-त++++++++__+++_++:::घघ++++++-_न 





१. “नित्य इति शेष: । 


२8 चरकसंहिता 


सथापि इनका अपएथग्माव सम्बन्ध सिद्ध नहीं होता। अतः यहाँ पर समवाय सम्बन्ध 
नहीं हो सकता! इसलिये अयुतसिद्ध वस्तुओं के कतिपय क्षणस्थायी बाह्य सम्बन्ध को 
संयोग कहते हें। समवाय सम्बन्ध इससे विलकुल पृथक होता है। यह दो वस्तु में 
रहने वाला नित्य सम्बन्ध हे । इसी प्रकार पह्थिंवी में गनन्‍्ध, जल में शीत, तेज में उष्ण, 
वायु में स्पश, आकाश में रूब्द, आत्मा में सुख-दुःख की अनुभूति, मन में रज और तम या 
अणु, एक, काल में ज्ञीव, उध्ण तोष्ण, दिश्ला में पू्वरांदि व्यवहार ( पूव, पश्चिम आदि 
का व्यवहार ), ये गुण अपने-अपने द्वव्यों में समवाय सम्बन्ध से रहते हैं ओर नित्य है । यहाँ 
यह भा समझना चाहिये कि जब तक द्रव्य की सत्ता है तब तक ये गुण उनमें रहते है और इनका 
सम्बन्ध भी नित्य है । समवाय सम्बन्ध में समवायी द्रव्य के नाश होने पर भी समवाय का नाझश 
नहीं होता है । यह वात “त्र हि द्वव्यं! से स-ष्ट किया गया है। आकाश द्रव्य नित्य हे उसमें रहने 
वाला शब्द गुण का सम्बन्ध नित्य रहता है । इसी तरह नित्य आकाश्ञ में परिमाण भी नित्य है 
तथा नित्य आकाश्ष में द्रव्य भी नित्य है और नित्य आकाश और ग्रुण का समवाय सम्बन्ध 
भी नित्य है। इस प्रकार समवाय के नित्य सिद्ध होने पर अन्यत्र वतमान समान रूए होने से 
समवाय सम्बन्ध नित्य ही रहता है । यदि दचह कहा जाय कि आश्रय द्रव्य के नाश होने पर समवाथ 
सम्बन्ध का भी नाश हो जायगा तो यह कहना उचित नहीं है क्योकि यह देखा जाता हे कि गो 
व्यक्ति के नाश होने पर भी गोत्वसानान्य का नाश नहीं होता है । जव गोत्व स्थायी रहता है तो 
उसमें रहने वाला समवाय सम्बन्ध भी नित्य है। कुछ लोग समवाय सम्बन्ध को नित्य और 
अनित्य दो प्रकार का मानते है, किन्तु यइ सिद्धान्त सबंतन्त्र-सिद्धान्त नहीं है और आयुर्वेद 
के समान वेशेषिक दशन भी इसे नहीं मानता । इस लिये यहाँ नित्य समवाय सम्बन्ध का ही 
प्रतिपादन किया गया है, और यह बात “न नत्रानियतो ग्रुणः” से स्पष्ट किया गया है, अर्थात्‌ जहाँ 
द्रव्य होता है वहाँ सुण अनियत नहीं होता। यह द्व॒व्यों का स्वभाव हैं और वह नित्य है ॥ 
& यत्राश्निताः करमंगुणाः कारण समवायि यल्‌ ! 
तद्द्ुब्यं-- 

द्रव्य का रक्षण--जिसमें कम और गुण आश्रित रहते हैं और जो कर्म और ग्रुण का समवायि 
कारण है उसे द्रव्य कहते हैं । 

विमर्श--सामान्य, विशेष और समवाय का लरुक्षण पहले कहा गया है; अब द्रव्य, गुण और 
कर्म का लक्षण क्रम से बताये जाते हैं। इनमें प्राधान्यात्‌ सर्वप्रथम द्रव्य का लक्षण कहा गया है। 
यह द्रव्यलक्षण कारण द्रव्य का है, जिस वस्तु में कम और ग्युण रहते हों जो कर्म और ग्रुण का 
समवायिकारण हो उसे द्रव्य कहते है, समवायिकारण का तात्पये यह है कि “यरसमवेतं कार्यमु- 
त्पा्यते तत्समवायिकारणन' (तकंसंग्रह)। अपने में समवाय सम्बन्ध से रहने वाले काय्ये का आरम्मक 
जो हो उसे समवायिकारण कहा जाता है। जैसे मिट्टी अपने में समवाय सम्बन्ध से रहने वाले घट 
का उत्पादक होता है । इसी प्रकार द्वव्य अपने में समवाय सम्बन्ध से रहने वाले कम एवं गुण का 
उत्पादक होता है | अतः द्रव्य को कर्म एवं रुण का समवायि कारण माना जाता है। ये गुण और 
कर्म द्रव्य के अतिरिक्त अन्यत्र कहीं भी नहीं पाये जाते है । कर्म और शुण पदार्थान्तर होते हुये 
भी द्रव्य में ही उपलब्ध होते है । पदार्थ रूप से कम और गुण की स्वतन्त्र सत्ता रहने पर भी ये 
सदा द्रव्य के ही आश्रित रहते है अर्थात्‌ द्रव्य में आश्रित होकर ही कम निष्पन्न करते है । गुण 
और कर्म कभी भी द्रव्य से अलग नहीं होते है। द्रव्य का लक्षण--इसी लक्षण के अनुरूप ही अन्यत्र 
भी किया गया है--“यथा क्रियाशुणवत्‌ समवायिकारणं द्वव्यम्‌ / (सु.सू. ४०)। '्रव्यमाश्रयरक्षण 


सूज्रस्थानम्‌ श्र 


अज्जञानाम्‌ ।! ते.) । 'रसादीनां पश्ानां मूतानां यदाश्रयदूत तद्‌ द्रत्यम्‌ १! (भावप्रकाश्ष:) क्रियायुण- 
बत्‌ समवायिकारणमिति द्वव्यल्क्षणन्‌ 7 ( वे. १४१११७ ) | काय का समवायिकारण तथा शुण और 
कम का आश्रयमृत पढार्थ को द्रव्य कहा जाता है, ऐसा रुक्षण वेक्षेषिक में किया गया है । इस 
अकार द्रव्य-लक्षण करने पर “खादन्यात्मा मनःकालदिशश्व द्व॒व्यसंग्रह:? ये नो द्रब्य ही जगत 
में पाये जाते हैं--जैसे ( £ ) पृथिवी द्रव्य है क्‍योंकि पृथिवी का कर्म घठ, सन्धोरपन्न करना 
आदि है, ग्रुण गन्ष है, पृथिवी का कार्य घट है, घट का समवायि कारण घटकपाल है । ( २) जल, 
पपिण्डीकरण जल का कर्म और गुण श्ञात है, किसी वस्तु को द्रव करना जल का कार्य है या वर॒फ जलू 
का कार्य है, उसका समवायिकारण जलू है अतः जल द्रव्य है। (३ ) तेज इसका जलाना कर्म और 
उष्ण होना गुण है दोनों का समवायिकारण अज्लनि ( तेज ) है अतः द्वव्य हैं। (४) वायु उसका 
स्पश्ने गुण है, सूखाना आदि काये है इनका समवायिकारण वायु है। (५ ) आकाश इसका शब्द 
गुण है, अप्रतिघात कर्म है, इनका समवायि कारण आकाश है अतः आकाश द्रव्य है। (६) आत्मा 
इसका गुण निविकार, अनादि-मध्य-निषन होना, सुख, दुःख, इच्छा, दूष, धमं, ऋधर्म आदि है । 
कर्म-निमेषोन्मेष, गमनागमन आदि क्रिया है। बताया है भी यस्मात्‌ समुपलम्यन्ते लिज्ञान्येतानि 
जीवतः | न मृतस्यात्मलिज्ञानि तस्मादाहुमंहरषय: ॥? ( ज्ञा. १) अतः आत्मा द्रव्य है। (७) मन 
का अणुत्व और एकत्व गुग ह-यथा--“अणुद्धमथ चेकलं दो शुणो मनसः स्मृतौ” तथा मन 
का कार्य विनय विचायंम्‌दं च॒ ध्येयं संकल्प्यमेव च। वल्किल्लिन्मनसो छेय॑ तत्‌ सर्वे ह्यर्थ- 
संश्ञकम्‌ | इन्द्रियाभिग्रह: कम '**“*( शा. अ. १ ) इनका समवायि कारण मन है अतः मन 
द्भवव्य है। ( ८ ) काल-'कल्यति कालयति वा भूतानि इति काल प्राणियों दो कवलित करना या 
अतीतादि व्यवहार को बताना काल का कम हैं और श्ांतोष्ण वर्षा का होना या एक, नित्य, व्यापक 
होना कार का झुण है, इनका समवायि कारण काल है अतः काल द्रव्य है। ( ५ ) दिज्ञा-पूरव- 
पश्चिम आदि का व्यवहार बताना दिशा का कर्म है और एक, विज्यु और व्यापक होना दिशा का 
जुण है इनका समवायि कारण दिशा है, अतः दिज्षा द्रव्य है। तम का दस द्वव्यत्व--कुछ छोग 
कर्म और गुण का आश्रयभूत और कम-गुण का समवायि कारण द्रव्य होता है ऐसा द्रव्य का लक्षण 
करने पर तम को दसवाँ द्रव्य मानते हैं | क्योंकि “नील तमश्वरूति? इस वाक्य में नील गुण और 
चलन क्रिया का आश्रय तम हैं और इसका समवायिकारण भी तम है अतः तम को भी द्रव्य 
मानना चाहिये, इसका अन्तर्भाव किसी भी द्रव्य में नहीं हो सकता है--यथा (१) पृथिवी में इसका 
अन्तर्माव नहीं होगा क्योंकि इसमें गन्ध और स्पश्चं का अभाव है। (२) जल में इसका 
अन्तर्भाव नहीं होगा क्‍योंकि तम में शीतस्पश और शुकुरूपाभाव है। (३) तेज में इसका अन्तर्भाव 
नहीं होगा क्योंकि इसमें उष्णस्पशमिाव और भास्वररूपाभाव है। (४) वायु में इसका अन्तर्भाव नहीं 
होगा क्यें कि इसमें स्पर्शामाव और सदागतिमत्त्वाभाव है। ( ५) आकाज्ञ में इसका अन्तर्भाव नहीं 
होगा क्योंकि इसमें रूप है और आकाश में रूप का अभाव होता है। इसी प्रकार आत्मा, मन, काल 
और दिज्ञा में इसका अन्तर्भाव नहीं होगा क्‍योंकि इसमें रूप हैं और आत्माढ़ि चतुष्टय में रूप का 
अभाव होता है अतः तम को दसवाँ द्रव्य मानना चाहिये? उत्तर--पर यह उचित नहीं, क्योंकि तेज 
का ही अभाव तम होता है। यदि यह कहा जाय कि तम का अभाव तेज है तो यह कहना अनुभव 
विरुद्ध है तेज का अनुभव स्पष्ट एवं नेत्र, स्पर्शेन्द्रिय इन दो इन्द्रियों से ग्राह्मय है तथा तेज का दहन 
पचन आदि कमे प्रस्यक्ष सिद्ध है। तम केवल एक चल्लु इन्द्रिय से ही गद्य है तथा दूसरी बात 
यह है कि जब तम चश्लग्राह्य हे तब इसे रूपवान्‌ द्वव्य कहा जा सकता है तो जो रूपवान्‌ द्वव्य होता 
है उसका ज्ञान प्रकाश्ञ में अवश्य होता हे पर तम अकाशशून्य स्थान में ही प्या जाता है, अतः 


२६ चरकसंहिता 


इसे रूपवार द्रव्य भी नहीं कद जा सकता है और नील तम की प्रतीति होने से रूपरहित द्वव्य भी 
नहीं कहा जा सकेता है ऐसी ठच्या में प्रकाश का अभाव ही तस नाना जाता है। वस्तुतः नारू रूप, 
चलन क्रिया का ज्ञान आ्आान्ति है केवकछ दीप के अपसरण किया दा ही यहा भान होता हैं, अत+ 





£ अल ३ $ 
8--समवायी तु निश्चेष्टः कारण गुण: ) ५१ ॥ 


सुण का लक्षम--जों समवाय सम्बन्ध वाला हो, चेश रहित हो और ग्रइण में कारण हो 
उसे गुग कहते है .। ४१ ; 

विमश्-द्धव्य का निर्देश करने के वाद गुण का लक्षण बताया गया है। सम्बन्ध सदा 
थि न्‍ होता है । जसे समावाय सम्बन्ध द्रब्य में पावा जाता है बसे शुग में भी रहता हे 


है । बह स्त्रय॑ व्यापार नहीं करता है पर जब कोई व्यक्ति किसो वस्तु का ग्रहग करता 
तो ग़ुगो के दो कारण करता दे अतः किसी कंत्रि ने कहा है कि--शुगेदु यज्षः क्रियतां कमायेयें+ 
प्रयो जनम । विक्रीयन्त न घण्टासिर्गाव: क्षीरविवर्जिता: ॥! तथा 'झुग के गाहक सदस नर विन गुण 
लह् न कोय” । उठाहरण के लिए गुलाव के फूल को समझिए-फूल में रूप एवं गन्ब गुण है, फूल द्रव्य 
उससे समवाय सन्वन्ध से रूप एत्रं गनन्‍्ध है क्योंकि यावरकालू फूल की स्थिति हे तावस्काल रूप 
और गन्ध उसमें रहेगा जतः रूप एवं गन्ध भी समवाय सम्बन्ध वाला है, यदि कोड व्यक्ति फूल का 
श़ ले कोई चेष्टा ( व्यापार ) नहीं की, ने यह कहा कि सुझे के 
लो पर नुन्द्रर रूप और गन्ध के ही कारण फूल को लिया जाता हैं ऊतः रूप छवं गन्ध गुण 
कहा जाता है। ब्यद द्रव्य की उत्पत्ति में तीन कारण होते है (१) समवायि कारण, 
(२) असमराधि कारण, ( ३ ) निभित्त कारण । (१) सनवायि कारण उसे कहते हैं जो समवेत 
( समव्राय सन्वन्ध से ) हुए काये का उत्पादक हो ( यत्समवैर्त कायसुस्पचते तरसमवायि- 
कारएम यथा तन्‍्तवः पव्स्य, पटठ्शय स्वगतरूपादे: ) जसे तनन्‍तु पट का ओर पद अपने में रहने 
लि खत, हगा, नील आदि रंग का समवायि कारण होता है । ( २) असमवायि करण-जउसे 
कहते हूं जो काये के साथ या कारण के साथ एक अर्थ में समवेत रहते हुए कारण हो जसे पट का 
असमव्राधि कारण तन्तुओं का संयोग है अर्थात्‌ पट समवाय सम्बन्ध से तन्‍नुओं में है तन्तुओं 
में समचाय सम्बन्ध से तन्‍्तुओं का संयोग भी है अतः काये पट के साथ एक अथ॑ में (अभिन्न 
तन्तु स्वरूप अविकरण में ) समवाय सम्बन्ध से वर्तेमान रहते हुए ननन्‍्तु संयोग भी कारण हैं। 
यह कारण पट के प्रति असमवायि कारण है। यहाँ तनन्‍्तुओं में पट ओर नतन्तुसंयोग, समवाय 
सम्बन्ध से रहता है कारण के साथ एकाधिकरण जेसे--प्रट में रहने वाला रूप कारण पट के साथ 
एकायिकरण तन्‍्तु में समवाय सम्बन्ध के साथ वतमान रहते हुए तन्तु का रूप पट रूप के प्रति 
असमवायि कारग होता है।(३ ) निमित्त कारण--समवायि और असमवाधयि कारण इन दोनों 
कारण से जो भिन्न होता है उसे निमित्त कारण कहते हे जैसे प्चेघ्तत्ति के प्रति तुरी, वेम,, 
जुलाहा तथा घदोपत्ति के प्रति कुम्हार, दण्ड, चक्र आदि । यहाँ गुण कारण है इसका ताएपये 
यह है कि गंगसमवायि कारग होता है। कुछ छोय “कार्येण कारणेन वा सहकस्मिन्न्थ समवेत 


क्योकि द्र्न्य पर ग का सन्वन्ध समवाय ( नित्य ) होता हं। अतः सुग समवाय सम्बन्ध 
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१. 'समवायी समवायाघधेय:? चक्रः | 
२. कार्थण कारणेन वा सहेकस्मिन्नर्थ समवेत सत्‌ कारणमसमवायिकारणम्‌। यथा तन्तु- 
संयोग: पटस्य, तन्तुरूप॑ पट्स्य । 
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सत्‌ कारणमसमवायिकारणम्‌? (तक० ) तथा “द्रव्याश्रय्यगुणव्रान्‌ संयोगविनाग्रेष्वकारणसनते 


हे ज्वथार पर शुत को असमवायि छारण मानते है, पर उनका यह 
उचित नहों है क्‍्यो। गुणवत्‌ समवायिकारणं द्रज्यम? इस द्रव्यकक्षण से समवायि पद अध्या- 
वाच्‌ संयोगविभामेष्वकारगमनपेक्ष: समवाविद्वार्॒ण गुणश ऐसा ग्रुत का 
लक्षण मा री गुग भी गुग का समवायि कारग होता है तथा कगाद ने भी 

णाश्व गुणान्तरमारमन्त! ऐसा बताया हैँं। असमवायि कारण मानने पर यह वचन असह्नत 
हो जायगा | यद्यपि 'झुणा गसुणाश्रया नोक्ताश के आधार पर शुण को सुणान्तर को उपपत्ति में 





असमवायि कारण माना गया है तथापि यह लक्षग सैद्धान्तिक नहीं माना जाता है क्योंकि. 
एक रस, दो रस, लघु बुद्धि, जो ख्िग्ध होता है वह गुरु होता है आदि प्रयोग के अनुसार 
गुण में युण रहता है वह प्रतीति स्पष्ट होती है । इस रक्षण में समवाय का आधेय शुग माना 
जाता है और समवाय का आधार द्रव्य होता है, ऐसा मानने पर समवायि कहने पर भी आकाशादि 
नो द्रत्यों में वह लक्षग नहीं जाता हैं क्योंकि आकाशादि द्रव्य समवाय का आधार है 
आधेय है । 'नि््रेष्ट! यह विशेषण देने से चेष्टा रूप कर्म नहीं लिया जाता है नहीं तो जसा सनवाय 
का आधेय गुश होता है वैसे ही कर्म भी समवाय का आधेय है अतः इसमें भी झुण का लक्षण 
चला जाता । काग्ण है ऐसा कहने से अकारण समवाय, सामान्य और विशेष इनका ग्रहण 
नहों होता है। द्रव्य-शुण, कर्म का आश्रय होता है पर शुण स्व समान गुण ओर कमे का 
आश्रय नहों होता है इसीलिए द्रव्य से गुण पृथक कहा गया है। 


& संयोगे च विभागे च कारण द्वव्यमाध्रितम्‌। कर्तव्यस्य किया कर्म कर्म नान्‍्यदपेक्षते ॥५२॥ 
कम का लक्षणग--जो एक हो साथ संयोग और विभाग में कारण हो एवं द्रव्य के आश्रित हो 


उसे कम कहते हैं। क्तेय की क्रिया को कर्म कहते हैं। यह कर्म संयोग एवं विभाग 


में किसी अन्य कारण की अपेक्षा नहीं करता अथांत्‌ कूमे केवल क्रिया की अपेक्षा करता हे ॥ ५२ ॥ 


विमरश--कर्म के दो भेद होते हैं (१ ) ऐहलौकिक (२) पारले कमे का 
लक्षण पहली लाइन से किया है। दूसरी लाइन से दूसरे कर्म का लक्षण बताया है। कतेतन््य से 
सद्त्त लिया जाता है ऊब उसकी क्रिया अर्थात्‌ उसका पालन किया जाता हैं तब उससे जो 
कर्म उत्पन्न होता हैं वह पारलोकिक कर्म होता है| दोनों कर्म केवल क्रिया की अपेक्षा करते हैं 
और दोनों संयोग एवं विभाग में एक साथ ही कारण होते हैं । जैसे उस्षेपण कम में जब ऊध्चदेश 
से संयोग होता है तो उसी क्षण अधः देश से विभाग भो होता है। इसी तरह सदवृत्त कत्तंत््य 
का पालन करने से जब शुभ के से संयोग होता है तब उसी क्षण अद्युम कम से विभाग 
हो जाता है । वश्ेषिक दशन में एकद्रव्यमगुर्ण संयोगविभागेष्वनपेक्ष्यका एणमिति कमलश्षणम्‌? 
( १११७ ) जो एक द्रज्याअत झुग से शुन्‍्य, संयोग एवं विभाग में अपने से उत्तरभातरी किसी 
अन्य भाव पढाथ की अपेक्षा न करते हुए कारण होता है उसे कर्म कहते है। कर्म सवंदा द्रव्य 
में रहता है, द्रव्य से अतिरिक्त इसकी अन्यन्न प्राप्ति नहीं होती है। द्रव्य संयोग एवं विभाग का 
समवायि कारण और कम निभित्त कारण होता है। कमे संयोग-विभाग के उत्पन्न करने में 
समवायि कारण, द्रव्य का आश्रय छेते हुए अन्य किसी का आश्रय नहीं लेता है अतः संयोग- 
विभाग में अनपेक्ष्य कारण बताया गया है । जिस प्रकार समवाय सम्बन्ध से द्ब्य में गुग होता 
है उसी प्रकार समवाय सम्बन्ध से द्रव्य में कम भी आशित रहता है। पर गुण से कम भिन्न है 
इसे निम्न कोष्ठक से समझना चाहिए । 


» 


श्८ चरकसंहिता 


गुण | कम 

(१ ) निश्वेष्ट होता है । (१ ) चेश्टा स्वरूप ही है। 
(२) द्रव्य का सिद्ध धर्म है अर्थात्‌ गुण अपने (२ ) साध्यावस्था में रहता है उसके स्वरूप 
स्वरूप को भ्राप्त कर चुका होता है का अन्तिम निर्णय नहीं हो सकता दे कि 


इसका परिणाम क्या होगा । 
(३ ) संयोग-विभाग का स्वतन्त्र कारण नहीं | (३ ) संयोग-विभाग में स्वृतन्त्र कारण होता है। 


होता है । 

(४ ) अमूत्‌ द्रव्य में मी होता है जैसे आकाश, | (४ ) केवल मूत द्वव्य में होता है जैसे इथिवी, 
काल, दिलज्ञा, आत्मा में। मूत्तें द्रव्य जल, वायु, तेज, मन में | अमूते का लक्षण 
का लक्षण--श्यत्तावकछिज्नपरिमाणयोगित्व॑ निम्न है (जो अमूते होता हैं वह विश्व 
सूत्वम्‌ ( सप्तपदा्थी )। € व्यापक ) होता है ) सकलमूतसंयोरभिर्त्व 


विभुत्वम्‌ | ( सप्तपदाथी ) 

लौकिक कर्म तीन प्रकार का होता है ($ ) सत्प्रयय, ( २) असत्प्रत्यय, ( ३ ) अप्रत्यय । 
सत्प्रत्यय कम ज्ञानपृर्वक होता है जेसे--जब हम ज्ञानपूर्वक अपना हाथ ऊपर-नाचे करते हैं तो 
उस कम को सत्प॒त्यय कहा जाता है। असप्प्रत्यय--यह अज्ञानपूत्रक होता है जसे-झ्रपू्वेक 
रबर के गेंद को ऊपर फेका गया है तो वह पुनः नीचे गिर कर भूमि से उछल कर ऊपर गया 
तो यह कार्य अज्ञानपूर्वक् होता है या मस्तिष्कसौपुश्चिक ज्वर ( गरपषांण्5 ) में रोगी 
ज्ञानपूर्वक एक पैंर जब बटोरता है तब दूसरा पेर भी अज्ञानपूर्वंक वटोर जाता है। यह चेनन द्रव्य में 
होता है । अप्रत्यय--यह कर्म केवल अचेतन में होता है इसका कारण ( १ ) नोदन, ( २ ) गुरुत्व, 
(३ ) वेग या संस्कार--ये तीन हैं । नोदन--नोदन अथ है प्रेरण-डकेलना जले पक में पंर डाला 
तो पंक हिल जता हैं । गुरुत्व जेसे--घट के आधार को हटा दिया तो घट अपने ग॒रुत्व के द्वारा 
नीचे रिर जाता है| बेग--जैसे धनुष से छुटा वाण दूर तक चला जाता हैं । 

इत्युक्ते कारणं-- 

इस प्रकार जगत के सभी कार्य-समूहों के कारणों का निर्देश कर दिया गया है । 

विमशं-यहाँ ६ कारणों का निर्देश किया गया है जैसे ( १ )सामान्य-यह कारण है, इसका 
कार्य वृद्धि करना और एक में मिलाना है, (२) विशेष-कारण है, इसका कार्य हास करना और अलूग 
करना है ( ३) समवायि-कारण है इसका कार्य अपृथग्माव अर्थात्‌ सभों भावों को मिलाना है 
( ४ ) द्रत्य-कारण है, इसका कार्य गुग-कर्म के आश्रयभूत मूर्ति, जेसेी--धट आदि है। (5) गुग- 
कारण है, इसका कार्य निश्वेष्ट सजातीय गुण विशेष है। (६) कम-कारण है, इसका कार्य सजातीय- 
विजातीय कर्म संयोग और विभाग है । 

& --कार्य शशातुसाम्यमिहोच्यते । 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम््‌ ॥ ५रे॥ 


(३ ) धातु साम्य तथा त्रिदोष विज्ञान 
आयुर्वेद तन्‍्त्र का प्रयोजन--इस आयुर्वेद झास्त्र में धातुओं को साम्य करना काये है। इस 
( नन्त्र-अन्ध ) शास्त्र का प्रयोजन भी थाठु को साम्य करना ही है ॥ ५३ ॥ 
विमर्श -धात साम्य का अर्थ आरोग्य उत्पादन करना है जैसा कि “विकारों धातुवेषम्यं 
साम्य॑ ग्रकृतिरुच्यते। सुखसंशकमारोग्यं विकारों दुःखमैव च।॥! (सू० अ० ९ )। धवारणाद 
घातवः स्मृता:' जो शरीर का धारण करता है उसे धातु कहते हैं, इस परिभाषा के अनुसार 


री 





सूत्रस्थानम्‌ २६ 


वातादि दोष, रसासूक्‌ आदि दृष्य, स्वेदादि मल धातु कह्दे जाते हैं । इनकी विक्ृति होता रोन है 
“ इनको समावस्था में छाना ही आयुर्वद शास्त्र का काये है और इस शाख््र के प्रणयव का अयोजन 
भी धातुसाम्य करना हो है।यह क्रिया सामान्यतः आयुर्वेद के प्रयोजनद्य में निहित है 
स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य की रक्षा और आतुर व्यक्ति का रोग-प्रशमन यह दोनों कार्य धातुओं की 


समता पर हां न्रभर है । 
#कालबुद्धीनिद्रियार्थानां योगो मिथ्यान चातिच ।ह्याश्रयागां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ 


रोगों के त्रिविध कारण--शरीर और सन के आश्रयभूत व्याधियां कौ उत्पत्ति होने मे कारू 
बुद्धि और इन्द्रियों के त्िषयों का मिथ्यायोग, अयोग, अतियोग इन तीन हेतुओं का संक्षेप में संग्रह 


किया गया हैं ॥ ५४ ॥ 
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विमश->पहले सामान्यरूप से जगत एवं रोगों के कारण का निर्देश, षटपदार्थों के रूप में 

या गया है अव आयुर्वेद शास्त्र में मुख्य रूप से रोगों के कारण का वर्णन पररम्भ किया जाता 

है । प्रथम त्रिसूत्रों का वर्णन करते हुए हेतु, लिज्ठ, औषध ज्ञान में सर्वप्रथम हेतु कहा गया है अतः 
हेतु का संग्रह तीन रूप में बताया है--( १ ) कार का मिथ्यायोग, अयोग, अतियोग रोगों का 
कारण होता है । काल-शीत, उष्ण और वर्षा भेद से तीन प्रकार होता है। यदि काछू अपने नियम 
के अनुसार छझ्षीत, वर्षा, गमीं से युक्त नहों या कभी तीव्र लक्षणयुक्त, कभी हीन लक्षणयुक्त, 
कभी सम लक्षणयुक्त हो तो उसे मिथ्यायोग कहा जाता है जैसे--प्रीष्मऋतु में दम दिन प्रबल 
गर्मी का होना, दस दिन अधिक शीत का होना और दस दिन समशीतोष्ण होना आदि | काछू 
का अयोग, जसे--गर्मी के दिनों में अत्यल्प गर्मी होना या गर्मी बिल्कुल न होना। कार का 
अतियोग, जैसे--ग्रीष्म ऋतु में इतनी अधिक गर्मी का पड़ना जिससे पेड़, पत्तों, नदी, ताछाव सूख 
जायें । (२) बुद्धि-यहाँ बुद्धि से बुद्धीन्द्रिय लिया जाता है अर्थात्‌ आँख, कान, नाक, जिह्ा, त्वचा 
इन इन्द्रियों का रूप, शब्द, गन्ध, रस, स्पशे इन अपने-अपने विषयों के साथ मिथ्यायोग, अयोग, 
अतियोग का होना रोग का कारण होता है । जसै--नेत्र का मिश्या योग-जिन बस्तुओं को नेचेन्द्रिय 
देखना नहीं चाहती, जेंसे--सड़ा गला वस्तु, छृणित वस्तु आदि, उससे नेत्र का संयोग होना मिथ्या 
योग है। नेत्र का अथयोग-ननेत्र इन्द्रिय प्रकाश में अपना कार्य करती है यदि प्रकाश की न्यूनता हो 
या नेत्र से बिउकुल न देखा जाय तो अयोग कहते हैं। नेत्रेन्द्रिय का अतियोग--जैसे अतिप्रकाश 
वाले सर्य या अधिक शक्ति की विजली का देंखना या अधिक नेत्र से काय करना, जेसे--प्रेस आदि 
में अक्षर नियोजन का काये करना । इस प्रकार कण, नासिका आदि इन्द्रियों का अतियोग, अयोग, 
मिथ्यायोग का संग्रह इसी स्थान के ११ वें अध्याय में आगे किया गया है, उसे वहीं देखना चाहिये । 
कुछ लोग वुद्धि से ज्ञान और इन्द्रिय से कर्मेन्द्रिय का ग्रहण करते हैं, उनका भी अतियोग, अयोग, 
मिथ्यायोग रोग दा कारण होता है। इसी आधार पर रोग का तीन आयतन बताते हुए “अर्थानां 
कर्मण: कालस्य चानियोगायोगमिथ्यायोगाः ।? ( सू- अ. ११ ) बताया गया है। कुछ लोग बुद्धि का 
अर्थ प्रज्ञा करते है और प्रज्ञापराध से होने वाले रोगों का संग्रह यहाँ किया गया है ऐसा मानते हैं 
अन्यत्र ग्रज्ञापराध, परिणाम और असास्म्येन्द्रियार्थंसंयोग यह तीन रोग का हेतु माना है। वहाँ कारू 
का परिणाम, बुद्धि का प्रज्ञापरव, इन्द्रियार्थ का असात्मेन्द्रियार्थसंयोग से अभिन्नता मानकर संक्षेप में 
तीन हेतु माना है । यहाँ सर्वप्रथम काल का इसलिए निर्देश किया है कि वह सभी प्राणियों के लिये 
दुष्परिहाय होता है । इसके वाद बुद्धि का निर्देश है क्योंकि बुद्धि के अपराध-स्वरूप ही इन्द्रियों का 
अनियोग, अयोग और मिथ्यायोग होता हैं। कहा भी है--प्रज्ञापराधादयहितानर्थान्‌ पन्न निषेवति 0 
( सू. अ. २८ ) यद्रपि असास्येन्द्रियाथंसंयोग प्रज्ञापराध में ही ग्रविष्ट हो जाता है। तथापि 


३०. चरकसंहिता 


की 


अज्ञापराव परम्परया असास्मेन्द्रियार्थंसंयोग में कारण है और असास्मेन्द्रियायंसंयोग रोगोर्स्पा 
में साक्षास्कारण होता है अतः इसे अलूग पढ़ा गया है। तथा अज्ञापराघ से असाल्नेद्धियार्थसंयो 

होता है पर इससे अतिरिक्त काय, मन, वायू का अपराध भी प्रज्ञापराध में आता है अतः ग्ज्ञापराध 
का पृथक पढ़ना युक्तिसंगत है। प्रज्ञापरात्र में ही कमंज रोग भी आते हैं जेसे कि--'क्रियाप्रा: कर्जा 
रोगाः (€ दया. अ.१) कहा है| कर्मज रोय का अधमे कारण होता है। कुछ लोग अधर्स को काल में 
अहण करते हैं क्योंकि अधम काल से ही रोगोपादक होता है। पर यह मत ठोक नहीं है क्योकि 
११ अध्याय में प्रज्ञापराध के अन्दर ही अथर्म का समावेश किया गया है। प्रज्ञापराव से अधथर्म 


की उपत्ति होती है बाद में अवान्तर व्टाप्रार होता है वह कर्मज रोगों का कारण होता है । कुछ 

लोग-बालूपरिणाम से ही कमेज रोग होता है अतः इसे काल मे-समावेश्ञ करते है जसा क्रि-'क्ालूस्य 

परिणामेन जगासृस्युनिमित्जा:। रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ॥ (शा, अ. १) कहा 

है। पर ऐसा कहने पर असास्स्येख्रिया4संयोग को नी काल ही मानना पडेगा क्‍य कि असास्म्येन्द्रि- 

यार्थमंयोव थी कियत्‌ काछानन्तर रोगोस्पादक होता है यह स्पष्ट है कि काल ने कम का समा- 
धि 


थ नहीं हू! जी ज्ञा० * अध्याय में-- ओधृनिस्म निजिश्रंश:,सन्य्राप्तिः कालकमंमास्‌ । असास्म्येन्द्रि 
यार्॑ंसंयो भ विज्ञेया रोगहेत॒व: ॥! यह कह कर स्पामाविक एवं कमंज रोगों का अन्तर्नाव कालज में 
किया है, जसा कि--कालस्य परिणामेन! इस पद्म से स्पष्ट है तथा--निदि्ट देवसंड तु कमयर्पोंव 
दहिकन | देतुन्तदति काछेन रोगागाझुपलन्यते॥ (शा. अ. १) से सी कर्मज रोग काल में समाविष्ट होता 
है एसा कह ह भी, टाक नहीं क्योंकि यहाँ भी मिथ्यावुद्धिजन्य अपम को प्रह्मापराध में ही माना 
जाता है। सामान्यतः जो रोन छालविशेष से होते हें-- चाहे वे रोग कारूमिथ्यायोग से हो या असा- 
स्म्थेन्द्रियर्थंसंयोग से हों या प्रज्ञापराध से हों पर कार ( समय ) विशेष में उनकी अभिव्यक्ति होती 
है उनको कालसंग्राप्ति से उत्पन्न माना जाता है। पर वस्तुतः उन्हें कालमिथ्यायोगादि से 
उत्पन्न नहीं माना जाता है । सनन्‍्ततादि विषम ज्वर कालजन्य होते हैं ऐसा कहा गया है यथा-- 
“सम्ततः सततो उन्येब्स्तृतीयकचतुर्थकौ | स्वे स्वे काले प्रवतन्ते काले होषां वछागमः ॥? (शा. अ. १) पर 
यहाँ कालज कहने का तात्पय यह नहीं है कि कालमिथ्यायोगजन्य यह रोग है । क्‍योंकि सन्ततादि 
ज्वर में काल का मिथ्यायोग, अयोगया अतियोग कारण नहीं होता है किन्तु असास्म्येन्द्रियार्थ संयोग 
या प्रज्ञापराध ही कारण होता है। स्वाभाविक रोगें में भी काल का मिथ्यायोगादि कारण नहीं होता 
है । अतः कालज रोग है इसका अर्थ काल ( समय ) पर रोगों का अमिव्यक्त होना है अर्थात्‌ जो 
रोग विशेष विशेष काल में होते हैं उन्हें कालज रोग कहते हैं न कि कालमिथ्यायोगजन्य रोगों को 
काल्‍रूज कहा जाता है। इसी लिये-धीश्वति आदि पद में 'संप्राप्तिः कालकर्मणाम्‌? ऐसा पढ़ा गया 
है, न कि कालो मिथ्या न चाति च? ऐसा पढ़ा गया है| दूसरी बात यह है “चीधृति? इत्यादि पद 
में काल से कर्म को अलग पढ़ा है इसलिये काल में कम का ग्रहण करना न्यायसंगत नहीं हैं 
बाग्मट ने भी 'कालार्थकर्मगां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः। सम्यग्योगश्व विश्यो रोगारोग्यैककारणः |? 
काल से कर्म को प्रथक्‌ रखा है। कमज रोग का कारण ग्रज्ञापराध है यह वात “उन्माद-निदान! में 
साक्षात्‌ कद गया हैं।यथा-- प्रज्ञापराधात्सम्भूने व्याधो कर्मज आत्मनः। नामिझंसेद बुधो देवान्न पितृन्न 
च राक्षसान! (नि. अ. ७) तथा 'विमान-स्थान! में 'तस्व मूल्मधर्मस्तन्मूलं चास कर्म पूवकृ्त तयोयोनिः 
प्र्ापराध एव! (वि. अ. ३) कुछ विद्वान स्वाभाविक व्याधियों को कालज मानता है पर यह भी उचित 
नहीं है क्योंकि काल आदि के सम्यग्योग होने पर भी स्वाभाविक छुत्पिपासा आदि गेग होते है 
सम्यग्योग को रोगो की कारणता नहीं है । अतः कालप्रतिनियत रोगों का भी असात्म्येन्द्रियार्य- 
संयोग ही कारण होता है। इस प्रकार काहू-मिथ्यायोगातियोग से होने वाले रोगों का कारण भी 


सूत्रस्थानम्‌ ३१ 


»साम्म्वबेन्द्रियार्थ संपोग को ही मानना पड़ेगा पर यह उचित नहीं हैं अतः यहाँ यह विचार करना 
उचित होगा कि--सहज रोग निष्प्रतिक्रिय होते हैं अतः उसका कारण अयोगातियोगसिथ्यायोग 
नहीं होता है। वाउस्व्रभावव रोग भो सहज हो माने जाते हैं। अनागतकारूस्वभावज रोगों 
को चिकिसा सचनाग प्रधान द्रव्य की सेवा करना है । उसी प्रकार स्वाभाविक छुप्पिपासा आदि 
रोगों की चिकिसा कालनोंजन रसायन आदि द्र॒त्यों का सेवन ६। नियत समय से भोजन 
आदि न करने से क्षुप्पिषासा आदि रोगों की उत्पत्ति होती है। नियत समय से भोजन आदि 
न करना प्रज्ञापराध हो माना जाता दे जेसा कि--कर्मकालातिपातश्व सिथ्यारम्भश्व कमंणास्‌ । बिन- 
पचारलोयश्व "**“*“प्रज्ञापरार्थ त॑ शिक्षा ब्र॒वते व्याधिकारणम्‌? ( ज्ञा. अ' १ )। काल्ज क्षत्पिपासा 
द्वे रोगों का भी कारण प्रज्ञापराध ही है । अतः रोगों का कारण मिन्न होते हुए भी (१) 
परिणाम ) (२ ) वृद्धि ( प्रज्ञापराध ) ( ३ ) इन्द्रियाथ का १ मिथ्यायोग, २ झयोग, ३ अतियो 
तीन कारण संक्षेप में कहे गये है । जब तीन कारणों का ज्ञान हो जाता है ठव चिकि सा में 
पसंक्षेप्तः क्रियायोगी निदानपरिवर्जेनम्‌ !? तथा हेतोरसेवा विहिता यथव जाहस्वथ रोच्स्य नवेध्नि 
किस्सा! के अनुसार ठोपों की साम्यावस्था लाने में इन कारणों का त्याग किया जाता है| 
शरीर सच्संझ्ल च व्याधीनासाश्रयों सतः। तथा सुखानां, योगस्तु सुखानां कारण समः ॥5णा। 
रोग का आश्रय-शरीर शार मन ये दोनों रोगों के आश्रय ( स्थान ) हे तथा रु दा भी 
आश्रय ये ही मन और दरीर है । कालबुद्धीनिद्रया4 का समयोग मुख का कारण होता है ॥ ५५ ॥ 
विसश-यहाँ सर्वप्रथम रोग का आश्रय शरीर को बताया है क्योंकि शरीर झा गेगश्रस्त 
होना प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होता है। मन का व्याधिग्रस्त होना लक्षण। के आधार पर अनुनान द्वारा 
निश्चित किया जाता है। अतः शरीर के बाद मन का निर्देश किया गाया है। 'सचसंज्ञ्न' ऐसा 
कहने से आत्मसंयुक्त मन रोग का अधिष्ठान होता है तथा आउससंयुक्त शरीर भी रोगाषिष्ठान 
होता है। यद्यपि शारीरिक रोग कालान्तर में मानस और मानस रोग शारीरिक हो जाते हैं 
पर दो अधिष्ठान कहने का अ4 यह है कि जिन रोगों का प्रथम शरीर पर प्रभाव पड़ता है उसे शारीरिक 
और जिनका मन पर प्रथम प्रभाव पड़ता है उसे मानस रोग कहा जाता है। शारीरिक रोग जसे- 
ज्वर, अतिसार, शोथ, शोपष, श्वास, प्रमेह, कुछ आदि, मानस रोग जेसे--काम, क्रोध, छोभ, मोह, 
ईर्ष्या, मान, शोक, भय आदि, शरीर और मन के आश्रयभूत रोग--संन्यास, मूच्छई, उन्‍्माद, 


अपस्मार आद | 
*%निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्वभूतगुणेन्द्रियं:। चंतन्ये कारण नित्यो दृष्टा पश्यति हि क्रिया ॥५६॥ 


आत्मा रोग का आश्रय नहीं--पर ( श्रेष्ठ या सूक्ष्म ) आत्मा निर्विकार ( रुख दुःख से रहित ) 
है। वही आत्मा सत्त (मन), भूत (पद्ममहाभूत), सुण ( भूतों का गुण--शब्द, स्पश्षे, रूप, रस, गन्ध 
या सत्तन, रज, तम ) और दस इन्द्रियों से युक्त होता है तब चैतन्य ( ज्ञान प्राप्त करने ) में कारण 
होता है । वह आत्मा नित्य है, सभी चराचर जगत्‌ का दर्शक है और क्रियाओं बगे देखता है ॥५६॥ 

विमर्श-आज्मा का भेद दो प्रकार का किया जाता है (१) पर आत्मा--अर्थात्‌ परमात्मा वह 
निविकार--सुख-दुःख से रहित, शान्त, रज, तम, से रहित होता हैं। ( २ ) जीवात्मा--वही 
आत्मा, मन, मूतगुण और इन्द्रियों से युक्त होता दह तो अचेतन शरीर में चेतनता उत्पन्न करता 
है। सामान्यतः आत्मा शब्द से दोनों परमात्मा और जावात्मा लिये जाने हैं । 5 
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सत्ते मनः, भूतगुगा: श » इन्द्रियाणि चछ्ुरादीनि, एऐतें: करणभूनेदेतन्ये कारण 
भवक्‍्त्यात्मा, चतन्यं चारर्मान जायते व्यज्यते वा; अत णव सत्वादोनां ज्ञानकारणानां स््त्रासंभवा- 


स्सवेगतेउप्यास्मनि न सर्वत्र ज्ञानं भवति? इति चक्रः 


श्२ चरकसंहिता 


है कि श्रेष्ठ आत्मा में दुःख-रुख कुछ नहीं होता हे। जीवात्मा में दुःख-रुख का भान होता है जैसा 
संयोगे पुरुपस्येशे विज्ञेयो वेदनाकृतः? वस्तुतः आत्मा सया निर्विकार है सत्यादि के संयोग 
होने पर वेदना केवल आत्माधिष्ठित मन में होती है न कि आत्मा में । आएगा में रुख-इुप्ख कुछ 
नहीं होता केबल जेंसे कमल के पत्तों के ऊपर जल गमिरता है पर पत्ती में वह लगना नहीं है, 
उसी प्रकार आत्मा में सुख्-इुःख का संयोग यद्यत्रि सत्त्वादि के संयोग से होता है पर बह सुख- 
दुःख मन में होता है आत्ण निर्लेप ही रहता हैं! केवल सत्त्वाठि के सम्बन्ध से आत्मा में वेदना 
होती हैं--ऐसी प्रतोति होती हे किन्तु सुख-दुःख से आत्मा अलग है। बडुधा यह प्रयोग किया 
जाता है-मेरी आत्मा दुखो है--इसका तात्पयें यह है आत्माश्रयी मन दुखी है--इसी प्रकार 
पनिव्यथे बान्तराम्मनि! में “अन्तरात्मा? शब्द से मन का ग्रहण किय जाता है। अथवा आत्मा 
शब्द का प्रयोग शरीर के लिए भी आता है जेंसा कि--अह्लेन्रतायन्निमनोश्वतीनां धर्मस्य 
कीरॉेयशस: अियश्व | तथा शरगीरस्य शरीरिणश्र स्थाद द्वाइशस्विज्ञित आस्मशब्दः ॥! इन १२ 
अर्थों में आत्मा छाब्द का प्रयोग किया जाता हैं तो आत्मा दुखी है इसका अर्थ--शरीर 
दुखी है--यह होता है । केवल आत्मा ज्ञान का कारण नहीं होता है किन्तु सच्वादि के संयोग होने 
पर आत्मा कौ ज्ञाता है यह कहा जाता है। जैसा कि--आत्मा ज्ञः करणैयोंगाज ज्ञान त्वस्य प्रवर्ततें। 
करणानामवैमल्यादयोगाद्या न व्ते ॥? ( श्ञा. अ. १) बताया गया है । अतः आत्मा इन्द्रियों के 
संयोग होने पर ज्ञाता और सच्त्वादि इन्द्रियों के संवोगाभावतर में अज्ञाता होता है । जब आत्मा 
अज्ञ और ज्ञ दोनों हुआ तो नित्य है या अनित्य इसके उत्तर में कहा गया है कि आत्मा नित्य 
है। अर्थात्‌ उभय-( पर आत्मा और जीवअत्मा ) आत्मा नित्य है। किन्तु आत्मा नित्य होते हुए 
भी उसका ज्ञान अनित्य होता है। यदि यह कल्पना करें की आत्मा का धर्म ज्ञान जब अनित्य 
है तब धर्मी आत्मा भी अनित्य हैँ । यह ठीक नहीं क्योंकि शब्द गुण के अनित्य होते हुए शब्द- 
धर्मों आकाश अनित्य नहीं होता है अतः आत्मा नित्य ही होता है, इसी लिए जन्‍्मान्तर में 
अनुभूत विषयों को अगले जन्मान्तर में अनुसन्धान करता है. जिससे अज्ञात विषयों को भी ग्रहण 
करता हैं जसे जन्म के समय माताएँ वालक का मुख स्तन में छगाती हैं और वच्चा दूध पीने लगता 
है-तों वच्चा विना शिक्षा दिये ही स्तन चुसता प्रारम्भ कर देता है। जन्मजन्मान्तर में 
स्तन को चुसा है अतः जन्मान्तर के अनुभव पर विना शिक्षा के ही स्तन चुस कर दूध पीता 
यदि आत्मा को अनित्य माना जायण तो जन्मान्तर की वातों का स्मरण न होगा, उसके अभाव 
में बच्चा का दूध पीना असम्भव होगा क्टोकि शझिक्षा का अभाव है। जन्मान्तर में दूसरे आत्मा 
से अनुभूत विषयों को जन्मान्तर में अन्य आत्मा से वह विषय अनुस्तृत नहीं होगा । अतः आत्मा 
को अनिःय मानने से व्यवहार नहीं वन सकेगा । आत्मा को द्रष्ट! बताया है तात्यय यह है जिस 
प्रकार राग-द्वप से शन्य आप्त कोइ योगी जो जोवन्मुक्त हे जगत्‌ के सारे वस्तुओं को देखता है, पर 
राग-द्वेप न होने के कारण न किसी को प्रेम से या द्वेष से देखता है, पर सामान्य रूप से हो सभी 
को देखता है आर इसे उन वस्तुओं को देखने से भो सुख-दुःख नहीं होता है। वैसे आत्मा देखता 
सव कुछ है पर रज और तम के अभाव के कारण उसमें सुख या दुःख नहीं होता हैं अतः द्रष्टाः 
बताया है। इसे ही-- क्रिया पश्यति? से और स्पष्ट किया है केवड देखता है, न कि करता है 
और न उससे छिप्त होता है । 
वायुः पिस कफश्रोक्तः झारीरों दोपषसंग्रहः । मानसः पुनरुद्दिशे रजश्व तम एवं च।॥ ५७ ॥॥ 
शारीरिक और मानसिक दोष--संक्षेत्र में वात, पित्त और कफ ये शारीरिक दोष कहे जाते है, 
और फ़िर रज एवं तम मानस दोष कहे जाते हैं ॥ ५७ ॥ 


रे ट् 7! 
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विमश--उपयुक्त छोक में दोष-संग्रह का विचार करते समय जो वात दोष की ही सवप्रथम 
गणना को गयी है उसका आधार निम्रांकित हो सकता है। (१) पित्त पद्ु कफः पह्ुुः पह्षवो 
मलथातव: | वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मैंघवत्‌ ॥ ( झाइ० ) अर्थात्‌ पित्त और कफ में 
स्वतः गमन की शक्ति नहीं है केत्रठ वात की सहायता से ही वे यत्र-तत्र गमन करते हैं, अतः 
वात प्रधान है। (२) ज्ञीत्र और भयझ्डर रोगों का कारण जैसा वात होता है वैसा पित्त और कफ 
नहां होते, जसा कि '“आशुकारी मुह॒श्चारी? (सु. नि. अ. १) से स्पष्ट हैं। (३) नानात्मज रोग बात 
से ८०, पित्त से ४० और कफ से २० प्रकार के होते हैं। इसलिए संख्या में अविक रोग उत्पन्न 
करने के कारण भा वात प्रधान होता है। वात के बाद पित्त-दोष के वर्णन में अधोलिखित कारण 
हो सकते हैं। ( १) कफ की अपेक्षा पित्त से अधिक रोग उत्पन्न होते हैं।( २) कफ की अपेक्षा 
पित्त, रोग उत्पन्न करने में आशुकारी होता है । (३ )पित्त ही अश्नि है, अस्नि के प्राकृत रहने 
से ही शरीर को स्थिति बनी रहती है--“आयुवर्णों बल स्वास्थ्यमुत्साहोपचयौ प्रभा। ओज- 
स्तेजोडग्नयः प्राणाश्रोक्ता देहाग्निहेतुकाः ॥! ( च. चि. १५ )। अतः यहाँ कफ से पर्व पित्त की 
गणना कौ गयी है। 'दोष-संग्रह” शब्द का अभिप्राय यह है कि दोषों का यहाँ संक्षेप में संग्रह किया 
गया है। विस्तार से वर्णन तो सू. अ. १७ में दय्ुस्वगैकोल्वणैं: घट स्युहीनमध्याधिकेश्न षट? से 
किया जायगा । 


शह्ला--यहाँ केवल वात, पित्त और कफ इन तीनको ही दोष माना गया है तथा 'वायुः पित्त 
कफश्चेति त्रयो दोषा:ः समासतः? (वा. स्‌. अ. १) यह कहकर वाग्मट ने भी तीन ही दोष माना है। 
पर चरक (चि.अ.५) में कफे वाते जितग्राये पित्त जोणितमेव वा । यदि कुप्यति वातस्थ क्रियमाणे 
चिकित्सिते। यथोल्वणस्य दोषस्य तत्र कार्य मिषपर्जितम्‌ ॥! इस वचन द्वारा रक्त को भी दोष 
स्वीकार क्या है। तथा सुश्रुत ने भी रक्त को दोष माना है--'संचय च प्रकोपश्च प्रसरं 
स्थानसंश्रयम्‌ । व्यक्तिमेद॑ं चयो वेत्ति दोषाणां स भवेद्धिषक्‌ |? और ग्रसर गिनाते समय रक्त 
का भी प्रसर बताया है। अतः संशय होता है कि वस्तुतः रक्त चौथा दोष है या नहीं क्योंकि 
जिस प्रकार वातादि दोषों का (१) अपना स्वरूप (२) स्थान (३ ) कुपित होने का विज्ञेष 
कारण (४ ) रोग और (५ ) चिकित्सा होती है उसी प्रकार रक्त का भी वर्णन मिलता है। 
जेसे (१) रक्त का स्वरूप--तपनीयेन्द्रगोपाभ प्मालक्तकसन्निभम्‌ । गुज्ञाफलसवर्ण च 
विशुद्वं विद्धि शोणितम्‌ ॥? (सू. अ. २४)। (२) रक्त का स्थान--'ड्लीहानं च यकृच्चेव 
तदघिष्ठाय जायते । स्रोतांसि रक्तवाहीनि तन्मूलानि हि देहिनाम्‌ ॥? ( चि. अ. ४ ) तथा 'द्वितीया 
रक्तपरा नाम मांसस्याभ्यन्तरतः तस्यां शोणित॑ विशेषतः शिरासु यह्ञत्प्रीढ्दोश्व भवति? ( सु. शा. 
अ. ४ )। (३ ) रक्त के कुपित होने में कारण--“छदिवेगगप्रतीघातात्‌ काले चानवसेचनात्‌ । श्रमा- 
मिघातात्‌ सन्तापेरजी र्णाध्यशनैस्तथा । शरत्कालस्वभावाच्च शोणितं सम्प्रदुष्यति ॥? ( सू. अ. २४ )। 
(४ ) रक्तज रोग--कण्ड्वरुःको ठपिडकाकुष्ठचमेदलादय: । विकाराः सब एवेते विशेयाः शोणिता- 
अया: ॥! ( सू. अ. २४ )। (५ ) रक्तज रोगों की चिकित्सा--'कु्याच्छोणितरोगेषु रक्तपित्तहरीं 
क्रियाम्‌। विरेकमुपवासं च स्नावर्ण शोणितस्यथ च ॥? ( सू. अ. २४) । इस प्रकार दोषों का समान 
वर्णन होने के कारण रक्त को भी चौथा दोष मानना चाहिये । 


समाधान-परन्तु दोष शब्द की निरुक्ति पर विचार करने से रक्त में दोष का लक्षण नहीं 

घटता, क्योंकि 'स्वातन्त्येण दुष्टिकतृत्वं दोषत्वम्‌” अर्थात्‌ स्वतन्त्र रहते हुये जो दृषित करने वाला 

होता है उसे दोष संज्ञा दी जाती है । रक्त स्वतन्त्र होकर किसी को दूषित नहीं करता, अतः दोष 

को श्रेणी में नहीं आता | वात, पित्त और कफ ये स्वृतन्त्र होकर दूषित करते हैं अतः इनकी 
३ च० सं० 


३9 चरकसंहिता 


दोष संज्ञा है। रक्त, जब तक वातादि दोषों से दूषित नहीं होता तव तक वह रोगोत्पादक नहीं 
होता । जो रक्त-दुष्टि का हेतु ऊपर बताया है वह हेतु भी बातादि-दोषयुक्त ही रक्त को दूषित 
करता है। अर्थात्‌ वहाँ मी यदि वातादि दोष प्रकृषित न होंगे तो रक्त दूषित न होगा, अतः 
दूषित करने वाले वातादि दोष ही माने जाते हैं । कहा भी है “यस्माद्रक्त विना दोषे ने कदाचित्प्र- 
कुष्यति । तस्मात्तस्य यथादोष॑ काल विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥? रक्त के कृपित होने का समय दोपों के 
अनुसार ही समझना चाहिये अर्थात्‌ जिस दोष से रक्त दूषित होगा उस दोष के कुपित होने का 
जो समय वर्षा, शरब्‌ और वसन्‍्त ऋतु में, या प्रातः, मध्याह् और सायंकाल में होगा उसी 
समय में रक्त भी कुपित होगा। 

अतण्व रक्त को दृष्य माना जाता है क्योंकि स्वतन्त्र दूषित करने की शक्ति दूर्ध्यों में नहीं पायी 
जाती । उदाहरणाथर्थ दोषों के समान ही मांसदुष्टि के कारण--मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्त्वा च 
स्वपतां दिवा! (वि. अ. ५), मांसदुष्टि के छक्षण--“इणु मांसप्रदोषजान्‌ । अधिमांसाबुँदं कील गलशालक- 
शुण्डिके॥” (सू. अ. २८) और मांसदुष्टि की चिकित्सा-'मांसजानां तु संझुद्धिः शख्नक्षाराग्निकर्म च! 
( सू. अ. २८ ) इत्यादि के ग्राप्त होने पर भी मांस को दोष नहीं कद्दा जाता। किन्तु जहाँ दूष्यों 
की प्रबलता होती हैं वहाँ यद्यपि कार्य दोषों का ही होता है पर 'भूयसा व्यपदेशः” के सिद्धान्त 
से यह कहा जाता है कि यह रोग रक्तज है, मांसज है इत्यादि । जिस प्रकार कोई व्यक्ति गरम 
घृत से जल जाय तो वह कहता है कि में छत से जल गया पर यह कहना उसका थुक्तियुक्त 
नहीं है । क्‍योंकि घृत प्रकृति से ही शीतल होता है, उसमें दाहक शक्ति का अभाव है। वस्तुतः 
गरम घृत भें जो अग्नि है, वह जलाने वाली होती है--'रसादिस्थेषु दोषेपु व्याधयः सम्भवन्ति 
ये। तज्जानित्युपचारेण तानाहुघुतदग्घवत्‌ ॥? इसी तरह मात्रा से बढ़े हुए दूष्यों में दोष ही दूषित 
करने वाला होता है किन्तु प्रधानता दृष्यों की रहती है अतः दृष्यों को कारण माना गया है। 
सामान्यतः पीड़ाकारक होने से जो दोष नहीं भो है उसे भो कहीं-कहीं दोष उपचार से मान लिया 
गया है | जैसे--'स्वयं प्रवृत्त त॑ दोषमुपेक्षेतर हिताशनः? (चि. अ. ५) से पुरीष को भी दोष माना है। 

अब पुनः शह्जा करते हैं कि--जिस प्रकार रोगोतपत्ति में रक्त में स्वतन्त्रता का अभाव है उसी प्रकार 
पित्त और कफ भी स्वतन्त्र नहीं हैं क्योंकि पित्त पद्” इत्यादि पद से कफ और पित्त दोनों को पंग्ु 
बताया गया है । जब वायु की सहायता उन्हें प्राप्त होती है तभी वे कार्य करते हैं । अतः स्वतन्त्र न 
दोने से पित्त और कफ भी दोष नहीं कह जा सकते इसलिए दोष का पूर्ण लक्षण “प्रक्ृत्यारम्मकत्वे 
सति दुष्टिकतृत्वं दोषत्वम्‌! यह माना जाता है अर्थात्‌ जो देह-प्रकृति का निर्माण करते हुये दूषित्त 
करने वाले हों, उन्हें दोष कहते हैं देह-प्रकृति का निर्माण वात, पित्त और कफ ये तीन ही करते हैं, 
रक्त से किसी देह-प्रकृति का निर्माणनहीं होता, अतः रक्त दोष नहीं है। वात, पित्त और कफ ये तीन 
हो शारीरिक दोष होते हँॉ--'सर्वेधां च व्याधीनां वातपित्तरलेष्माण एवं मूल तहिन्न- 
त्वाद दृष्टफलत्वादागमाच्च । यथा हि हृत्स्नं विकारजातं सतच्त्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यन्ते, एमेव 
कृत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तरलेष्माणो वर्तन्ते! ( सु. सू. अ. २४ )। 
मानस दोष रज और तम होते हैं । इनमें रज प्रधान होता है क्योंकि विना रज की प्रवृत्ति 
ही नहीं होती--'नारजस्क॑ तमः प्रवर्तते! ( वि. अ. ६ )। अतः रज पहले बता कर 
बाद में तम बताया है! सतक्त्व अविकारकारी और प्रकाशक होता है अतः यह दोष नहीं 
है किन्तु ग्रुण है। अन्यत्र भी कहा है--रजस्तमश्र द्वौ दोषों मनसः समुदाहतों?। इसीलिये 
यहाँ ५७ वें छोक में 'एव” शब्द का निर्देश किया गया है कि मानस दोष दो ही होते हैं। पहले 
५४ वें इलोक में रोगों के विप्रकृष्ठ कारणों का निर्देश किया गया है । यहाँ वात, पित्त और कफ में 
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शरीर दूषित करने को झक्ति है यह दिखाते हुये रोगों के सन्निकृष्ट कारण होने से इनका बाद 
में वर्गन किया गया है | इसी प्रकार रज और तम भी मानस रोगों में सन्निकृष्ट कारण होते है 
अतः शारीरिक और मानसिक रोगों के सन्निक्ृष्ट कारणों का यहाँ वर्णन किया गया है । 
उपयुक्त तिमशे की मूल भावना चक्रपाणि सम्मत है। | 
& प्रशाम्यत्यौषधः पूवों देवयुक्तिव्यपाश्रयेः । मानसो ज्ञानविज्ञानघेयं॑स्मृतिसमाधिमरिः ॥ 
शारीर एवं मानस रोगों का चिकित्सासूत्र -- शारीरिक दोष या रोग दैवव्यपाश्रय और 
युक्तिव्यपाश्रय औषध से झ्ान्त होते हैं । मानस रोग ज्ञान, विज्ञान, पेय, स्टृति और समाधि से 


शान्‍्त होते हैं ॥ ५८ ॥ 
विमशं--दैवव्यपाश्रय चिकित्सा के साधन ये हं--मन्त्रौषधिमणिमज्नलबल्युपहारहोमनियम- 


प्रायश्रित्तोपवासस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनादि! ( सू. अ. ११ )। प्रायः देवव्यपाश्रय चिकित्सा 
कमज रोगों में को जाती है। कहों-कहों दोषज रोगों में भो दैवव्यपाश्रय चिकित्सा का 
प्रयोग होता है जैसे-विष्णुं सहखमूर्धानं चराचरपति विभुम्‌। स्तुवन्‌ नामसहस्रेण ज्वरानू 
सर्वान्‌ व्यपोहति ॥? (चि. अ. ३ ) तथा--ब्रतद मयमसे वात्यागशी छामियोगो द्विजसुरगुरुपूजा 
सवसत्त्वेषु मेत्री । शिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि, प्रकटितमपलापं कुष्ठमुन्मूलयन्ति ॥? ( अ. 

चि. अ. १९ )। परन्तु विशेष रूप से कर्मज ( पृवकमंज ) एवं आगन्तुक रोगों में ह्ढी 
इसके अनुसार चिकित्सा होती है, जैसे कर्ज रोग में--'दानेदयामिरपि च दिजदेवतागोरग्गु- 
वंचेनाप्रणतिमिश्ल जपस्तपोमिः | इस्युक्तपुण्यनिचयरपचीयमाना: प्राकृगापजा यदि रुजः प्रशमं 
प्रयान्ति ॥? और आगन्तुक रोग में--'शापामिचारोदभूतानाममिषज्ञाघ्व यो ज्वर: । देवव्यपाश्रयं तत्र 


सर्वमौषधमिष्यते ॥! ( लि. अ. ३ ) । 
युक्तिव्यपाश्रय--आहार, औषध, चूर्ण, वटी, रस, भस्म इत्यादि की योजना ( युक्ति ) जो 


देश, काछ, वय, प्रकृति, सात्म्य, मात्रा आदि का विचार कर की जाती है उसे युक्तिव्यपाश्रय 
कहते हैं। यह चिकित्सा प्रायः दोषज रोगों में की जाती है । प्रायः का तात्पर्य यह है कि उपयुक्त 
दोनों चिकित्सायें दोनों प्रकार के रोगों में की जाती हैं परन्तु पृवे-कर्मेज एवं आगन्तुज रोगों में 
विशेष दैवव्यपाश्रय और दोषज रोगों में विशेष युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा की जाती है। इस 
दृष्टि से रोग के तीन प्रकार माने जा सकते हैं--( १) दोषज (२) कमज (३) दोषकर्मज । 
जो रोग मिथ्या आहार-विहार इत्यादि से उत्पन्न हो वह दोषज, जो नियमित दिनचर्या, रात्रिचर्या, 
ऋतुचर्या इत्यादि का पालन करते रहने पर भी उत्पन्न हो जाय वह कमेज--“सत्याश्रये वा 
द्विविधे यथोक्ते पूर्व गदेम्यः प्रतिकर्म नित्यम्‌। जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्काल्युक्तं यदि 
नास्ति दैवम्‌ ॥! ( ज्ञा. अ. २ ) और जो रोग अल्प कारण होने पर भी अधिक मात्रा में बढ़ जाय 
वह दोषकर्मज कहा जाता है, यथा--“अल्पके हेतो महान्‌ आरम्भो दोषकरमंजः” । 

मानस रोगों की चिकित्सा ज्ञान ( आत्मविज्ञान ), विज्ञान ( शास्त्रज्ञान ), थेये (भधीरता ), 
स्मृति (स्मरणशक्ति ) ओर समाधि ( मन को विषयों से हटा कर आत्मा में नियमन करना ) 
द्वारा की जाती हैं। वाग्भट ने भो 'पोवेर्यात्मादिविज्ञानं मनोदोषोष्ध परम्‌? ( अ. ह. सू. अ. १) 
इत्यादि द्वारा मानस रोगों में यहा व्यवस्था बतायो है। चरकसंहिता सूत्रस्थान के ११ वें अध्याय 
में तीसरी प्रकार को चिकित्सा सत्तावजय बतायी गई है | उसका तात्पय॑ सत्त्व (मन) का अवजय 
( जीतना ) है। ज्ञान, विज्ञान, पेय, स्मृति इत्यादि का प्रयोग तब तक नहीं हो सकता जब तक 
मन को स्थिर न किया जाय अतणव मानस रोगों में सत्त्तावजय ही मूल चिकित्सा है। यहाँ 
मानस रोगों की चिकित्सा में यद्यपि सत्वावजय का नाम नहीं लिया गया है तथापि उसका भाव 
इसमें अन्तनिदहित है । सत्तावजय को आजकल की भाषा में (?४ए००४०७एए? कह सकते हैं । 


३६ चरकसंहिता 


& रूच्ः शीतो लूघुः सूक्ष्मश्वलो3थ विशद्‌ः खरः । विपरीतगुणदब्येमारुतः संप्रशाम्यति ॥ 

वात का लक्षण और चिकित्सासूत्र -- वायु रूक्ष, शीतल, लघु, सूक्ष्म, चल (चन्नल ), विशद 
और खर इन मौतिक गुर्णों से युक्त होता है । इन गुणों के विपरीत गुण वाले द्रव्यों से वायु का 
शमन होता है ॥ ५९ ॥ 


विमश-प्राकृत वायु के गुणों के विपरीत ख्िग्ध, उष्ण, गुरु, स्थूल, स्थिर, पिच्छिल और 
ऋक्ष्ण गुण होते हैं । इन गुणों वाले द्व॒व्यों से प्रकृपित वायु का शमन होता है । उपयुक्त सभी गुण 
एक ही द्रव्य में मिलें ऐसा जरूरी नहीं हैं जेसा कि “तत्र तल स्लेहौष्ण्यगौरवोषपन्नत्वाद वां जयति 
सततमभ्यस्यमानं वातो हि रौक्ष्यशैत्यलाघवोपपन्नो विरुद्ध! विपरीत )गुणो भवति? (वि, अ. १» 
से स्पष्ट है। यहाँ तेल वात के सर्वेथा विपरीत नहीं है फिर भी प्रकुपित वायु का शमन करता है । 
अतः यहाँ यह अर्थ करना चाहिए कि जो स्वथा गुण में विपरीत होता है वह जञ्ञीघ्र ही प्रकुपित 
वायु का शमन करता है, इसीलिए मूल 'छोक में आचाये ने 'सम्‌” और 'प्र” उपसर्ग लगाये हैं। 
जो द्रव्य अब्पांश में या अधिकांश में युणविपरीत होते है वे भी प्रकुपित वायु का शमन करते हैं 
किन्तु ज्ञीत्र नहीं। अतएव वहाँ 'सततमभ्यस्यमानम्‌? यह संकेत करने के बाद बताया गया है कि 
“विरुद्धयुणसन्निपाते हि भूयसा अल्पं ह्मवजीयते? अर्थात्‌ लगातार सेवन के बाद जब वात के विपरीत 
गुणों की अधिकता हो जाती है तब तेल प्रकुपित वात का शमन करता है। 

चरकसंहिता के सूत्रस्थान के २०वें अध्याय में वायु के बारे में रोक्ष्यं शैत्यं लाघवं वेश गतिर- 
मृतेत्व॑ च॒ वायोरात्मरूपाणि! तथा सुश्रुतसंहिता नि. अ. १ में “अव्यक्तो व्यक्तकर्मा च रूक्षः शीतो 
लघु: खरः । निर्य्य॑ग्गो द्विसुणश्षेव रजोबहुल एवं चर ॥? भी वदाया गया है | यहाँ वात को शीतलू 
माना गया है पर प्रत्यक्ष में वह शीतल नहीं होता--योगवाहः पर वायु: संयोगादुभयाथक्वत्‌ । दाह- 
कृत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयाद” (चि. अ. ३)। इससे जब वायु को योगवाही तथा भाषा- 
परिच्छेद में--'अनुष्णाशीनस्पशैस्तु पवनो मतः से वायु को अनुष्णाशीत माना गया है, नो यहाँ 
उसको शौत कैंसे कहा गया ? इसका आशय यह हो सकता है कि वायु झीत द्रब्यों के संयोग 
तथा विहार से कुपित होता है तथा उष्ण द्वव्य एवं विहार से झान्त होता हैं । इस बात को देख 
कर ही सुश्रुत ने वात को शीत कह दिया है | यहाँ विपरीत ग्ुर्गों से वात की झ्ान्ति बतायी गई 
है, गुणविपरीत रस, वीर, विपाक, प्रभाव का उपलक्षण प्रतीत होता है अर्थात्‌ जो द्वव्य रस से, 
बीरय॑ से, विपाक से और प्रभाव से वात के विपरीत होगा वह भी वात को झ्वान्त कर सकता है । 
& सज्नेहमुष्णं तीचर्ण च द्ववमम्लं सरं कट | विपरीतगुणः पित्त द्वव्येराशु प्रशाम्यति ॥६०॥ 

पित्त का लक्षण एवं चिकित्सा सूत्र -- पित्त इंषत्‌ स्नेहयुक्त, गरम, तीक्ष्ण, द्वव, अम्ल, सर 
और कड शुण युक्त होता है | इनसे विपरीत गुण वाले द्र॒ब्यों के प्रयोग से पित्त का शमन होता है । 


विमशं-पित्त का स्वरूप “औष्ण्य॑ तैक्ष्ण्यं द्रवमनतिस्नेहों, वर्णश्न शुक्वारुणवर्जो, गन्धश्व विद्रों, 
रसौ कड॒काम्लौ, सरश्च, पित्तस्यात्मरूपाणि! ( सू. अ. २० ) में ,स्पष्ट है। पित्त को अनतिस्नेह? 
यहाँ कहा गया है इसी के आधार पर “सस्नेह” का अर्थ “अनतिस्नेह? अर्थात्‌ ईषत्‌ स्नेह किया 
जाता है। शुकूु और अरुण वर्ण को छोड़ कर शेष वर्ण पित्त में होता हैं, गन्ध में पित्त विख्र 
(दुर्गन्धि) होता है और रस में कद और अम्ल होता है। इस ग्रकार वर्ण और गन्ध का निर्देश करते 
हुए यहाँ अम्ल रस का स्वतन्त्र रूप से निर्देश भी किया गया है | इसी वात को सुश्षत ने भी कहा 
है पित्त तीक्ष्ण द्रव पूति नील पी तथैव च। उष्णं कद्धासब्नेव विदस्ध चाम्लमेव च॥॥? 
( सु. सू- अ. २१ )। पित्त के रस में अम्ल रस को साक्षात्‌ न कह कर विदग्धावस्था में अम्लरस 
सुश्र॒त ने भी स्वीकार किया हैं। विपरीत ग्युण बाले द्र॒व्यों के प्रयोग से पित्त शान्त होता है। पित्त 
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के गुणों से विपरीत गुण पृर्णस्नेह, शीत, झ्दु, सान्द्र, स्थिर एवं मधुर, तिक्त तथा कषाय रस हैं, 
ऐसे द्वव्यां से पित्त की शान्ति होती है| यहाँ “प्रज्ञाम्यति” पद से पित्त के शमन का उपदेश किया 
गया है। यद्यपि संशोधन से भी पित्त की शान्ति होती है पर यहाँ पित्त के सर थुग के विपरीत 
स्थिर गुण का प्रयोग करने से संशोधन नहीं होगा क्योंकि संशोधन द्रव्य स्वतः सर गुण वाले 
होते हैं अतः ऐसा प्रतीत होता है कि यहाँ संशमन से पित्त की शान्ति का उपदेश किया है । 
$8 गुरुशीतसदुस्तनिग्धमधुरस्थिरपिच्छिलाः । श्ेष्मणः प्रश्मं यान्ति विपरीतगुणेगुंणाः ॥६१॥ 
कफ का लक्षण एवं चिकित्सा-सूत्र -- गुरु, शीत, म्दु, ल्विग्थ, मधुर, स्थिर और पिच्छिल 
गुण वाला कफ होता हैं| इन गुणों से विपरीत गुण वाले द्वव्यों से कफ का शमन होता है ॥६ १॥ 


विमश-कफ का स्वरूप “अैत्यशैत्यगोरवस्नेहमाधुय्यपेच्छिल्यमात्स्न्यानि इलेष्मण आत्म- 
रूपाणि! ( स. अ. २० ) में स्पष्ट है। इसमें चरक ने कफ का वर्ण श्वेत बताया है। सुश्रुत ने भी 
इलेष्मा श्वेतों गुरु: स्निग्ध: पिच्छिलः शीत एव च। मधुरस्त्वविदग्धः स्याद्विदग्घों लवणः स्मृतः? 
(सु. सू. अ. २१) कहकर कफ को ख्रेतवर्ण बताया हैं । विपरीत गुर्णों से अर्थात्‌ लघु, उष्ण, कठिन, 
रूक्ष, कट, चल, विशद इन गुणों वाले द्व॒व्यों से प्रकृपित कफ के गुण शान्त होते हैं। इसका तात्पय॑ 
यह है कि गुण की शान्ति से गुणी कफ की शान्ति होती है। ग्रुण आधेय ( आश्रय ) होता है, 
गुणी आघार ( आश्रयी ) होता है। सामान्यतः यह नियम है कि आश्रय के नाश से आश्रयी का 
नाश और आश्रयी के नाश से आश्रय का नाश होता है--'तेनैषामाश्रयाश्रथिणां मिथों यदेकस्य 
तदन्यस्य वर्धनक्षपणीषधम्‌ !? ( वा. सू- अ. ११ )। अतः आश्रय ग़ुर्वादि कफ के गुण जब विपरीत 
गुण वाले द्रव्य से नष्ट हो जाते हैं तब आश्रयी कफ का भी नाश हो जाता है। अथवा आहार एवं 
ओऔधषपध दोनों द्रव्य पाश्चमौतिक होते हैं । वात, पित्त और कफ दोष की भी उत्पत्ति पत्नमहाभू्तों 
से ही है। जो पाम्नभौतिक आहार एवं औषध जिस दोष के समान गुण वाले होते हैं, 
उत्त- दोष को वृद्ध करते हैं और जो पान्॒भौतिक आहार एवं औषध जिस दोष के विपरीत ग्रण 
वाले होते हैं, वे उस दोष के युर्णों को नष्ट करते हुए उस दोष को शान्त करते हैं। कपिल ने 
त्रिदोष का लक्षण निम्नलिखित प्रकार से किया है--“कट्वम्लं लवण पित्त स्वाइम्ललवणः कफः। 
कषायतिक्तकड़कों वायुइंशे5नुमानतः ॥? 
& विपरीतगुणेदेशमात्राकालोपपादितिः । भेषजेविनिवर्तन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥ ६२ ॥ 
साधन न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपद्श्यते । 
साध्य रोगों का चिकित्सा-सूत्र और असाध्य रोगों में चिकित्साभाव -- जब देश ( भूमि और 
गैगी का शरीर ), मात्रा ( समुचित मात्रा जो वय, बर, शरीर, अश्लनि, सात्म्य आदि का विचार 
करने के वाद दी गई हो ) और काल ( आवस्थिक और नित्यग ) के विपरीत गुण वाले ( हेतु 
और व्याधि से विपरीत या विपरीतार्थंकारी भेषज ) ओंषध का प्रयोग युक्तिपूवंक किया जाता है 
तब साध्यरोग नष्ट हो जाते हैं । असाध्य रोगों की चिकित्सा का उपदेश नहीं किया जाता ॥ ६२ ॥ 
विमर्श-यहाँ देश शब्द से दोष, भेषज, देश, कार, बल, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त्व, 
- प्रकृति, वय, आदि परीक्ष्य विषयों का अहण करना चाहिये। इनमें देश, मात्रा, काल, भेषज का 
निर्देश शब्दतः किया गया है। साध्य रोगों की ही चिकित्सा होती हे न कि असाध्य रोगों कौ, 
अतः साध्य रोगों में ही चिकित्सा का विधान किया गया है क्योंकि असाध्य रोगों में चिकित्सा 
प्रायः सफल नहीं होती--तद्वत्‌ प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । क्रियापथमतिक्रान्तं सवमार्गानुसारिणम्‌ ॥ 
ओऔत्सुक्यारतिसम्मोहकरमिन्द्रियनाशनम्‌ । दुबलस्य सुसंबृद्ध व्याथि सारिष्टमेव च ॥! ( सू. अ. १० ) 
सथा “अनुपक्रम एव स्यात्स्थितोल्त्यन्तविपयंये । औत्सुक्यमोहारतिक्ददृष्टरिष्टोउक्षताशनः ॥? 


श्८ चरकसंहिता 


( वा. सू. अ. १)। इन अखाध्य रोगों को प्रत्याख्येय तथा अनुपक्रम ( चिकित्सा के अयोग्य 3 
बताया गया है। अरिष्ट लक्षण वाले रोगी असाध्य होते हैं यह बात 'भ्रुवं त्वरिष्टे मरणम्‌? से स्पष्ट 
है, यद्ञपि सुश्रुत में “धुवं त्वरिष्ट मरणं ब्राह्मगैस्तत्किलामलैं: । रसायनतपोजप्यतत्परैर्बा 
निवायते |? इत्यादि से अरिष्ट लक्षणों के होने पर भी रसायन-प्रयोग और तपस्वी ब्राह्मणों 
के जप करने से अरिष्ट का नाश बताया हैं। इसके आधार पर नियत और अनियत भेद से अरिछ्ट 
दो प्रकार का होता है ऐसा कुछ आचार्य मानते हैं। नियत अरिश से मृत्यु हो जाती है और 
अनियत अरिष्ट रसायन, तप, जप इत्यादि के प्रयोग से दूर भी हो जाते हैं । 
भूयश्रातो यथाद्वष्यं गुणकर्माणि वच्यते ॥ ६३ ॥ 

अब इसके बाद पुनः द्रव्यों के अनुसार उनके गुण-कर्म का वर्णन किया जायगा। अर्थात्‌ आव- 
श्यकतानुसार भिन्न-भिन्न स्थलों में यथावश्यक द्रव्यों के ग्रुण-कर्म का वर्णन किया जायगा ॥ ६३ ॥ 
& श्सनार्थों रसस्तस्य द्वव्यमापः क्षितिस्तथा । निषृंत्तो च विशेषे च प्रत्यया: खाद्यस्रयः॥ 

रस का लक्षण -- रसना ( जिह्ा ) के अर्थ ( विषय ) का नाम रस हे। रस का आधार द्रव्य, 
जल और प्रथ्वी है और रस की उत्पत्ति में भी जल और पृथ्वी कारण द्रव्य हे । विशेष ज्ञान 
( यह मधुर है, यह कठ्ध है इत्यादि ) में वायु, आकाश और अजश्लि कारण होते हैं ॥ ६४ ॥ 

विमर्श--रस की निरुक्ति है 'रस्यते आस्वाद्ते इति रसः”। जिह्ा द्वारा जिसका स्वाद 
लिया जाता है उसे रस कहा जाता है| रस की उत्पत्ति में मुख्य रूप से जरू और प्रथ्वी कारण 
होते हैं । परन्तु वायु, आकाश और अज्षि के प्रभाव से भिन्न-भिन्न रसों की अभिव्यक्ति होती है । 
रस की मुख्य योनि जल ही मानी जाती है और जल में रस की प्रतीति मुख्य रूप से होती 
है यथा-'सौम्या: खल्वापो3न्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता लूष्य्यश्वाव्यक्तरसा:"*****““*तेषां घण्णां 
रसानां सोमगुणातिरेकान्मधुरों रसः?। ( सू.अ. २६ )। तात्यये यह हैं कि रस की उत्पत्ति पत्नमहा- 
भूत से ही होती है फिर भी रसोत्पत्ति में जल का भाग मुख्य रहता है। अतः आयुर्वेद जल में 
अव्यक्त रस मानता है । 
& स्वादुरम्लो5थ छवणः कटुकस्तिक्त एव च ।कषायश्रेति षटको<यं रसानां संग्रहः स्वृतः॥ 

रस के भेद -- ( १ ) मधुर, (२ ) अम्ल, ( ३ ) छवण, (४) कद, (७) तिक्त और (६) कषाय 
इन ६ रफसों का संक्षेप में संग्रह किया गया है ॥ ६७५ ॥ 

विमश--संक्षेप में संग्रह का तात्पये यह है कि द्रव्य, देश और काल के प्रभाव के अनुसार 
रसों का भेद ६३ ग्रकार का माना गया है। आत्रेयभद्गकाप्यीय अध्याय ( सू. अ. २६ ) की रस 
सम्बन्धी तद्दिसम्भाषा परिषद्‌ ( हैशाप्र087 ) में अन्य पक्ष को भी वहीं देखना चाहिये । मधुरादि 
रसों का क्रमिक वर्णन उनके यथापूर्व बलाधिक्योत्पादक होने के कारण किया गया है ऐेसा वृद्ध 
बाग्भट का मत है । 
& स्वाइम्ललवणा वायुं, कषायस्वादुतिक्तका: । जयन्ति पित्त, श्लेप्माणं कषायकटुतिक्तकाः ॥ 

रसों का काये -- स्वादु, अम्ल और लवण ये तीन रस वात को, कपाय, मधुर और निक्त ये 
तीन रस पित्त को और कपाय, कद्ध और तिक्त ये तीन रस कफ को श्ञान्त करते हैं ॥ ६६ ॥ 





१. योगीन्द्रनाथसैनस्तु “भूयश्वात? इत्याबर्धछोक “कडद्धतिक्तकपायाश्व कोपयन्ति समीरणम्‌? 
इत्यनन्तरं पठति । 

२. “रसनार्थ इति जिह्ाग्राह्मः, द्वव्यमाधारकारणं, निद्त्ती अभिव्यक्ती, विज्वेषे मधुरादिविशेष- 
निदृत्ती, प्रत्ययाः निमित्तकारणं, निबृत्तों चेति चकारादिशेषेटपि मधुरादिलक्षणेउपक्षिती प्रत्ययौ, 
विशेषे चेति चकारादमिव्यक्तावष्याकाशादीनां कारणत्वं दशेयति” इति चकरः । 


दीघंज्ञीवितीयाध्यायः १ ] सूत्रस्थानम्‌ ३६ 


विमर्श-रसों के पाश्चमौतिक संगठन तथा उनके द्वारा शमन और कुपित होनेवाले दोषों 
की तालिका नीचे दी जा रही है | उपयुक्त छोक में केवल दोषों को श्ान्त करने वाले रसों का 
ही निर्देश किया गया है । 


उत्पन्न रस | रसों के उत्पादक | शमन होने वाले ! कुपित होने वाले 











महाभूत दोष दोष 
(१) मधुर जल-प्ृथ्वी |. वात-पित्त कफ 
(२) अम्ल पृथ्वी-अज्नि | बात पित्त-कफ 
(३ ) लवण जलू-अन्नि | बात पित्तकफ 
(४) कद वायु-अन्नि | कफ पित्त-वात 
(५) तिक्त वायु-आकाश । पित्त-कफ वात 
(६ ) कषाय वायु-पृथ्वी ह पित्त-कफ वात 
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रसों के उपयुक्त पश्ममहाभौतिक अवयवों का दोपों के प्रकोप तथा शमन से सम्बन्ध 
निम्नांकित रूप में समझा जा सकता है। 

क--( १) जल और पृथ्वी से मधुर रस और कऊ दोनों की उत्पत्ति होती है अतः समान 
होने से मधुर रस कफ को बढ़ाता है; ( २) अम्ल रस पृथ्वी के सान्निध्य से कफ और अप्नि 
के सात्रिध्य से पित्त को बढ़ाता हैं; (३ ) लूवण रस जल के सान्निध्य से कफ, अभश्नि के सान्निध्य 
से पित्त को बढ़ाता है; (४) कद्ध रस वायु के सान्निध्य से वात, अज्नि के सात्रिध्य से पित्त को, 
(५) निक्त रस वाधु-आकाश के सान्निध्य से वात को और (६) कपाय रस वाशु के सान्निध्य से वात 
को बढ़ाता है । 

ख--( १) मधुर रस में जल और प्रथ्वी की अधिकता होने से दोनों भारी और स्थिर 
होते हैं, अतणव वात को; दोनों भारी, शीत और स्थिर होते हैं अतणत्र पित्त को शान्त करते 
हैं; (२) अम्ल रस में पृथ्वी भारी और अश्नि उष्ण है अतः यह वात को शान्त करता है; (३) रूवण 
रस में अप्नि की प्रधानता है अतः यह वात को शझ्ञान्त करता है; (४) कड् रस वायु-अश्नि के सान्निध्य 
से रूक्ष और उष्ण होता है अतः कफ को श्ञान्त करता हैं; (०५) तिक्त रस वायु-आकाश के 
सान्निध्य से रूक्ष और लघु होता है अतः कफ और पित्त को श्ञान्त करता है और (६) कषाय रस 
वायु-एथ्वी के सान्निध्य से रूक्ष, छलघु, विशद होता है अतः कफ को, एवं रूक्ष, शीत और पृथ्वी 
का सान्रिध्य होने से पित्त को शान्त करता है । 

& कट्वम्ललवणाः पित्त स्वाहम्लकवणाः कफम्‌ । कट्ुतिक्तकषायाश्र कोपयन्ति समीर णम्र॥ 
दोषों को प्रकुपित करने वाले रस -- कठु, अम्ल और लवण रस पित्त को; मधुर, अम्ल और 
लवण रस कफ को; कड्ध, तिक्त और कषाय रस वात को कुपित करते हैं ॥ ६७ ॥ 

विमश--यह 'छोक चरक की अन्य प्रतियों में प्राप्त नहीं होता। पर योगीन्द्रनाथ सेन ने 
यह शोक यहाँ पढ़ा है और वह उचित भी प्रतीत होता है क्योंकि जहाँ दोषों के शमन करने वाले 
रसों का वर्णन है वहाँ उनके कुपित करने वाले रसों की भी गणना होनी चाहिये थी । वृद्ध वाग्भट 
ने एक ही साथ दोषों के प्रशम और कुपित करने वाले रसों का वर्णन किया है यथा--'रसाः 
स्वादम्ललब॒णतिक्तोषणकषायकाः । षड द्रव्यमाश्रितास्ते तु यथापूर्व बछावहाः ॥ तत्राद्या मारुतं प्लन्ति 
त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ । कधायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवेते ॥? ( अ. सं. सू. अ. १) 

& किंचिद्ोषप्रशमनं किंचिद्धातुप्रदूषणम्‌ । स्वस्थवृत्तो मतं किंचिब्रिविध द्वव्यमुच्यते ॥६८॥ 


8० चरकसंहिता 


( ४ ) द्रव्य-चर्गीकरण ( 0]889768४०७ रण 2७8 ) 

प्रभाव भेद से द्वव्यों के भेंद --( १ ) कुछ द्रव्य दोषों को झान्त करने वाले, ( २ ) कुछ द्र॒व्य 
धातुओं को दूषित करने वाले और (३ ) कुछ द्रव्य स्वस्थवृत्त में हितकारी होते हं। इस प्रकार 
द्रव्यों के तीन भेद होते हैं ॥ ६८ ॥ 

विमर्श --ऊपर तीन प्रकार के द्वव्यों का निर्देश किया गया हैं जले (१ ) कुछ द्रव्य विषम 
वातादि दोषों का निहरण कर या बिना निहरण किए उनको प्राकृतावस्था में छाते है। अथाल्‌ 
शमन और शोधन क्रिया द्वारा उन्हें समभाव में स्थापित करते हैं। शमन-जसे तल-ख्नह, उष्ण 
और गुरु द्युण के कारण रूशक्ष, शीत और लघु ग्रुण वाले वायु का शमन करता है । इसी प्रकार घृत 
पित्त का और मधु कफ का शमन करता है। मदनफल, कुटज, कृतवेधन, त्रिद्वत्‌ , दन्ती, 
द्रवन्ती इत्यादि शोधन-द्रव्य हैं। (२) कुछ द्रव्य धातुओं को अर्थात्‌ प्राकृत वातादि दोष, 
रसादि सप्त धातु, स्वेदादि तीन मर्लों को दूषित करने वाले होते हैं । यथा--यवक, माष, आम- 
मूलक, सर्षप, दथि, किलाट, विरुद्ध भोजन इत्यादि । ( ३ ) कुछ द्रव्य स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य को 
प्राकृत भाव में बनाए रखते है, जैसे रक्तशालि, षष्टिक, यव, गेहूँ, जाब्नक मांस, गोदुग्ध, 
रसायन, वाजीकर द्रव्य इत्यादि । यहाँ जो द्रव्य केवल प्रभाव के द्वारा दोषों का प्रशमन करते हैं 
उनका ही ग्रहण किया गया है, जैसे आँवला तथा हर अपने द्र॒व्य-प्रभाव से ही त्रिदोष का झमन 
करते हैं । यद्यपि दोनों में अम्ल रस का होना पित्त के प्रकोप का कारण होना चाहिए परन्तु द्रव्य 
प्रभाव से ये पित्त-प्रकोपषक न होकर श्ामक होते हैं । यहाँ दोषप्रशमन, धातुप्रदूषण, स्वस्थवृत्त में 
हितकारी यह तीन प्रकार कद देने से ही तीन भेद का परिचय हो जाता हैं तब त्रिविर्ध! 
यह कहने की आवश्यकता कया थी? त्रिविध शब्द तीन संख्या को इढ़ करने के लिए है अतः 
शोधन का शमन में और रसायन तथा वाजीकरण का स्वस्थवृत्त-हितकारी में समाविष्ट कर द्र॒ब्यों 


का उपयुक्त तीन भेद ही माना जाता है । 
रक्तशालि, पष्टिक, यव आदि को स्वस्थवृत्त में हितकारी कहा गया है परन्तु इनका प्रयोग 


दोषशमनार्थ भी होता है--“रक्तशाल्यादयः शस्ताः पुराणा पष्टिके: सह । यवाग्वोदनला- 
जाये ज्वरितानां ज्वरापहाः (चि. अ. ३)।. अतः इन्हें दोषशामक भी कहना चाहिए 
तथा जो द्रव्य दोषशामक होता है वहीं द्रव्य प्रकृति, शरीर, देश, काल, मात्रा इत्यादि के अनुसार 
दोषकारक या धातुप्रदूषक भी हो सकता है; जो द्रव्य धातुप्रदूषक होता है वहा द्रव्य प्रकृति, शरीर, 
सात्म्य, मात्रा इत्यादि के कारण दोषश्ामक भी हो सकता हैं, जैंसे विष उदररोग में दोपशामक 
होता है--'पानभोजनसंयुक्त॑ विषमस्मै प्रदापयेत । यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पों विसजेद्धि फले 
विषम्‌ ॥ भोजयेत्तदुदरिणं प्रविच्रायं मिपग्वरः | तैनास्थ दोषसड्डातः स्थिरो लीनो विमागगः ॥ 
विषेणाशुप्रमाथित्वादाशु मिन्नः प्रवरतेते! | ( चि. अ. १३) | इस प्रकार के विचार से जो द्रव्य ठोष- 
जश्ञामक हैं वे ढोषप्रकोपक, जो द्रव्य धातुप्रदूषक हैं वे ही धातुशामक और जो द्रव्य स्वास्थ्य के लिए 
हितकारी हैं वे ही द्रव्य दोषशामक वर्ग में चले जाते हैं। अतः उपथुक्त तीन प्रकार के द्र्व्यों की 


कल्पना भ्रामक प्रतीत होने लूगती है ! 
इस शाद्भा का उत्तर यह दिया जा सकता हे कि द्व॒र्व्या का यह तीन प्रकार का भंद प्रायोवाद? 


के अनुसार कहा गया है। जिन तीन प्रकार के द्व॒व्यों का उदाहरण दिया गया है वे द्वव्य प्रायः 
उसी प्रकार के कारये करते हैं जेसा कि बताया गया हैं। पर कहा-कहा इसके विपरीत भी कार्य 
कर सकते हैँ, जसा कि बताया गया ह-- स्वस्थस्यौजस्करं यत्त तद्बृष्यं तद्रसायनम्‌ । प्रायः प्रायेण 
रोगाणां द्वितीय॑ प्रशमे मतम्‌ | प्रायः शब्दों विशेषार्थों धद्यमयं ह्यमयार्थक्त्‌ ॥ (चि. अ. १ )। 
तात्परय॑ यह है कि बाधक कारण के अभाव में दोषप्रशमन-स्वभाव वार्ल द्वव्य दोषशामक होते हें 


दीघ॑ज्ञीवितीयाध्यायः १ | सूत्रस्थानम्‌ 8१ 


'किन्तु बाधक कारण के उपस्थित होने पर उन द्रव्यों के स्वभाव में परिवतेन आ जाता है। इसी 
प्रकार धातुदूषक द्व॒व्य भिन्न-भिन्न कारणों के उपस्थित होने पर धातुप्रशामक मी हो जाते 
हैं। जिस प्रकार चन्द्रकान्‍्तमणि तथा मन्त्र के संयोग से अन्नि में दाहकत्व शक्ति नहीं रहती, 
मणि के अभाव में दाहकत्व की उपस्थिति होती है, इससे यह कल्पना नहीं की जाती कि अधि 
में दाहकत्व शक्ति नहीं है, परन्तु मणि के अभाव में अशभ्नि में दाहकत्व की कल्पना की जाती 
है। उसी प्रकार वाधक कारण के अभाव में जिन द्वव्यों में दोषशामकत्व शक्ति है उसे दोषप्रशमन, 
जिन द्रब्यों में धातुदूषकत्व शक्ति है उसे धातुप्रदूषण तथा जिन द्वव्यों में स्वस्थ रखने की शक्ति हैं 
उन्हें स्वस्थवृत्त में हितकारी माना जाना चाहिए । 

यहाँ दोषप्रशमन और धातुप्रदूषण ये दोनों शब्द भिन्न-मिन्न रूप में लिखे गये हैं | उचित 
यह होता कि दोषप्रशमन-दोषप्रदूषण या धातुप्रशमन-धातुप्रदूषण पाठ होता, परन्तु ऐसा पाठ नहीं 
है। इसका तात्पर्य यह हो सकता है कि दोष शब्द मुख्यतः त्रिदोष का वोषक हैं और धातु 
शब्द मुख्यतः रसासकमांसादि सप्त धातु का बोधक है, अतः किसी एक दोष या धातु शब्द का 
अहण करने से एक दूसरे का ग्रहण नहीं हो पाता । इसीलिए दोनों शब्द दोष तथा थातु 
पढ़े गये हैं। दोष शब्द का अर्थ यहाँ केवल पीड़ाकदृत्व है, इस अर्थ में वातादि दोष, रसादि 
धातु, स्वेदादि मल ये सभी दोष समझना चाहिये अतः दोषप्रशमन से यहाँ इन सभी का प्रशमन 
लिया गया है| इसी तरह प्राकृतावस्था में इन सभी में देह-धारकत्व हैं अतः धातु पद का प्रयोग 
पकिया गया है। धातु-प्रदूषण से इन सभी का प्रदूषण लिया गया है। 

उपयुक्त सम्पूर्ण विमश का मुख्य आधार चक्रपाणि सम्मत है । 

तत्पुनखिविध ज्षेयं जा ज्मौ द्विद॒पार्थिवम्‌ । 

उत्पत्ति भेद से द्रव्य के प्रकार -- ऊपर प्रभाव के अनुसार तीन प्रकार के द्रव्यों का वर्णन 

पिया गया है ।_ बे ही द्रव्य योनि-मेद से पुन (१) जाहज्षम (२) ओऔद्धिद (३ ) पाथिव तीन 


प्रकार के होते हैं । 
विमश--जाइम “गच्छतीति जज्ञम॑ तस्य भावः जाज्नममः अर्थात्‌ जो एक स्थान से दूसरे 


स्थान में गमन कर सकते हों उन्हें जाह्मम कहते हैं। जैसे जरायुज, अण्डज और स्वेदज । औद्धिद-- 
5उद्धिद्य पृथिवीं जायते इति उद्धिद्‌ तत्र भवम्‌ औद्धिदम? अर्थात्‌ एथ्वी को फोड़कर जो उत्पन्न होते 
हैं उन्हें उद्धिद्‌ कहते हैं. जेसे वनस्पति, वानस्पत्य, वीरुष्‌ और ओषधि। पार्थिब--पृथ्रिव्या 
विकार: पाथ्थिवम! अर्थात्‌ जो पृथ्वी के विकार ( खनिज ) हैं, जेसे सोना, चाँदी, लोहा आदि । 
मधूनि गोरसाः पित्त वसा मज्जा3सगामिषम्‌ ॥ ६९ ॥ 
विण्मृत्रचम रेतो 5स्थिख्तायुशटद्वनखाः खुराः । जड़मेभ्यः प्रयुज्यन्ते केशा छोमानि रोचनाः ॥ 
जाह्ञम द्रव्य «- जाज्ञम द्वव्यों से औषध काये में निम्नलिखित वस्तु प्रायः प्रयोग में ली जाती 
हैं--मधु, गोरस ( दूध, दही, घी इत्यादि ), पित्त, वसा, मज्जा, रक्त, मांस, मल, मूत्र, चमे, 
झुक, हड्डी, खायु, सींग, नख, खुर, केश, रोम और गोरोचन ॥ ६९-७० ॥ 
विमश--“मधूनि! यह बहुवचन है अतः 'माक्षिक आमर क्षौद्धं पौत्तिकं मधुजातयः' ये सभी 
मधु को जातियाँ लेनी चाहिये और “गोरसाः” मी वहुवचन है अतः मैस, बकरी इत्यादि सभी के 
दुग्धों और दुग्ध की विकृृतियों जैसे दही, किलाट, मक्खन का ग्रहण करना चाहिये । 
सुवर्ण समलाः पतञ्चलोहाः ससिकताः सुधा। मनःशिलाले मणयो लवण गेरिकाअने ॥७१॥ 


ओऔममौषधमुद्िष्म-- लि ५ 
पाथिव द्रव्य -- सोना, मर के साथ पाँचों लोहा ( चाँदी, तामा, वंग, नाग और लोहा ), 


बालू , चूना, मेनसिल, हरताल, मणियाँ, नमक, गेरू, अज्षन,-ये सभी पार्थिव औषध हैं ॥ ७१॥ 


छ््र्‌ चरकसंहिता 

विमहश--चक्रपाणि ने मर शब्द से लछोह-मर शिलराजतु का अहण किया. है | जैसा कि 
हेमायाः सूर्यसंतप्ताः खवन्ति गिरिधातवः। जत्वामं मृदुमृत्खाच्छ यन्मर्ं तच्छिलाजतुः से स्पष्ट है । 

--ओह्धिद तु चतुर्विधम्‌ | वनस्पतिर्वीरुधश्च वानस्पत्यस्तथौषधिः ॥७२॥+ 

फलेवनस्पतिः पुष्पेर्वा नस्पत्यः फलेरपि। ओषध्यः फलपाकान्ताः ग्रतानेवींरुघः स्छृताः ॥७श॥ 

औद्धिद द्रव्य -- ये द्रव्य चार प्रकार के होते हैं--( १) वनस्पति, (२) वीरुष, (३ » 
वानस्पत्य, ( ४ ) ओषधि । जिनमें केवल फल दृष्टिगोचर हो उन्हें वनस्पति, जिनमें फूल और फल 
दोनों दृष्टिगोचर हों उन्हें वानस्पत्य, जिनका फल पक जाने पर अन्त हो जाय उन्हें ओषधि 
और जो लता के रूप में फेले हों उन्हें वीरुष कहां जाता हैं ॥ ७२-७३ ॥ 

विमशं-सुश्रुत ने भी “अपुष्पाः फलवन्तो वनस्पतयः अर्थात्‌ जिनमें फूल न हो किन्तु फल रंगे 
हों उन्हें वनस्पति बताया है। अपुष्पा का अर्थ “न पुष्पा अपुष्पाः? अर्थात्‌ पुष्प भिन्न पुष्प सदृश लेना 
चाहिए । मिन्नता इतनी ही है कि पुष्प का पूर्ण विकास होता है जसा कि “पुष्प विकसने” (दिवादि) 
धातु से पुष्प्यतीति पुष्पमः जो विकास को प्राप्त होता है उसे पुष्प कहते हैं, इससे स्पष्ट है। वनस्पति 
में पुष्प का विकास नहीं होता | सादृश्य इतना ही है कि कली के अन्दर पुट्चक्र, दलूचक्र, इत्यादि 
जो विकसित फूल में रहने वाले सभी अवयव हैं, उसमें पाये जाते हैं। अतः जिनमें फूल विकसित न 
हो किन्तु फल दिखाई पड़े उसे वनस्पति कहते हैं जैसे गूलर, वट, पाकड़, इत्यादि । अपुष्पा में नम 
समास है। नम का प्रयोग 'पथ्ुदास” और 'प्रसह्म! इन दो अर्थों में प्रायः होता है जसा कि (दो नजौं 
च समाख्यातौ पर्युदासप्रसह्यकौ । पय्युदासः सदृग्प्ाही प्रसद्यस्तु निषेषक्षत्‌” से ज्ञात होगा । लोक में 
उपयुक्त दृष्टि से गूलर के फूल का उदाहरण दिया जाता है जिसके अन्दर फूल के सभी अवयव 
अविकसित रूप में पाये जाते हैं। नम का दूसरा अर्थ इंषद्‌ करके 'सूक्ष्म पुष्प वाला? यह 
भी अभिप्राय निकाला जा सकता हैं। जिनमें फूछ और फल दोनों स्पष्ट हों उन्हें वानस्पत्य या 
वृक्ष कहते हैं जेसे आम, जामुन, महुआ इत्यादि । सुश्रत ने भी इन्हें वृक्ष की ही संज्ञा दी है यथा 
'पुष्पफलवन्तो दृक्षा” । जो पककर स्वतः नष्ट हो जाते हैं जेसे दूवांदि और या जो फल के पक 
जाने पर नष्ट हो जाते हैं जैसे जौ, गेहूँ, धान आदि उन दोनों को औपधि कह सकते हैं । 
जिनके गुल्म ( झुरमुट ) और छताएँ होती है उन्हें वीरुष कहते हैं, जैसे गुट्टची आदि । 
मूलत्वक्सारनिर्यासनालस्वरसपन्वाः। ज्षाराः क्षीरं फल पुष्पं भस्म तेलानि कण्टकाः ॥७४॥ 

पतन्नाणि शुद्भाः कन्दाश्र॒ प्ररोहाश्रोद्धिदों गणः। 

ओद्धिद द्रव्य के ग्राह्म अज्ञ -- मूल, छाल, सार, गोंद, नारू ( डण्ठल ), स्वरस, रुदु पत्तियाँ, 
क्षार, दूध, फल, फूल, भस्म ( राख ), तैल, कांटे, पत्तियाँ, शुद्ध ( दूसा ), कन्द, प्ररोह ( वटजदा ) 
थे संख्या में अठारह हैं । ये औद्धिद द्वव्यों के प्रयोज्य अन्ज हैं। इन्हें औद्धिद गण कहते हैं ॥७४॥ 

मूलिन्यः षोडशेकोना फलिन्यो विंशतिः स्छृताः ॥ ७७ ॥ 

महाख्नेहाश्व चत्वारः पञ्चेव लवणानि च । अष्टो मूत्राणि संख्यातान्यष्टावेव पर्यांसि च ॥७६॥ 
शोधनार्थाश्र षडबुक्ञाः पुनर्वंसुनिद्शिताः । य एतान्‌ वेत्ति संयोक्‍्तुं विकारेषु स वेद॒वित्‌ ॥ 

मूलिनी आदि द्वव्यं। की गणना -- मूलिनी सोलह, फलिनी एक कम बीस (उन्नीस), महास्नेह 
चार, लवण पाँच, मूत्र आठ, दूध आठ, शोबन के लिये छ ( ६ ) वृक्ष इस अध्याय में पुनवंसु ने 
बताये है | जो वैध इन ओपधियों का रोगों में प्रयोग करना जानता है, वह आयुर्वेद शास्त्र का 
ज्ञाता कहा जाता है ॥ ७५-७७ ॥। 
हस्तिदन्ती हैमवती श्यामा त्रिदृद्धोगुडा । सपा श्वेतनामा च ग्रत्यकृश्रेणी गवाच्यपि ॥ 
ज्योतिप्मती च बिम्बी चशणपुष्पी विषधाणिका। अजगन्धा द्ववन्ती चक्षीरिणी चात्र पोडशी॥ 
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सोलह मूलिनी द्रव्य -- ( १ ) हस्तिदन्‍्ती-नागदन्ती ( चक्र० ) (२ ) हैमव्ती-सफेद वच, 
(३ ) श्यामा-काला निशोथ, ( ४ ) त्रिवृत-सफेद निशोथ, (५) अधोगुडा-विधारा (दृद्धदारुक १) 
(६ ) सप्ततर-सातला या सतघरिया सेहुड़, (७) श्वेतनामा-श्रेतअपराजिता, (८ ) प्रत्यकृश्रेणी- 
दन्ती, (९) गवाक्षी-नारुन, ( १० ) ज्योतिष्मती-मालकब्लुनी, ( ११ ) विम्बी-कुन्दरु, ( १२ ) शण- 
पुष्पी-वनसनई,( १३ ) विषाणिका-काकड़ासींगी, (१४) अजगन्धा-वन अजवायन, ( १५ ) द्रवन्ती- 
दन्ती भेद, (१६) क्षीरिणी-स्वर्णक्षीरी ( मड़भाड़ ) या दुग्धिका ( चक्र० ) ये १६ औषधियाँ मूलिनी 
कही जाती हैं ॥ ७८-७९ ॥ 
झणपुष्पी च बिम्बी च छु्दने हैमवत्यपि। श्वेता ज्योतिष्मती चंव योज्या शीषविरेचने॥८०॥ 
एकादशावशिश्ट याः प्रयोज्यास्ता विरेचने । इत्युक्ता नामकमम्यां मूलिन्यः-- 

मूलिनी द्वव्यों के प्रयोगस्थल -- वनसनई, कुन्दुरु ओर बच का प्रयोग वमन के लिए, 
मालकांगनी का प्रयोग शिरोविरेचन के लिए तथा जो शेष ग्यारह ओषधियाँ हैं उनका 
प्रयोग विरेचन कर्म में होता है। इस प्रकार मूलिनी द्॒व्यों के नाम और कमे का निर्देश 
किया गया है ॥ ८० ॥ 

--फलिनीः शणु ॥ ८१ ॥॥ 
शहिन्यथ विडद्जानि त्रपुष मदनानि च । धामार्गवमथेक्ष्वाकु जीमूत॑ क्ृतवेघनम्‌ ॥ <२॥ 
आनूप॑ स्थलजं चव कीतक द्विविध॑ स्मृतम। प्रकीर्या चोदकीर्या च भ्रत्यकपुष्पी तथाउभया॥ 
अन्तःकोटरपुष्पी च हस्तिपर्ण्याश्र शारद्म्‌। कम्पिल्लकारग्वधयोः फर्क यत्‌ कुटजस्य च ॥ 

जन्नीस फलिनी द्वत्यों का निर्देश -- (१) शह्विनी-यवतिक्ता, (२ ) विडक्ञ-वायविडबह्न, 
(३ ) तपुष-तिक्त खीरा (४) मदन-मैनफल, (५) धामागंव-तरोई, (६ ) इशक्ष्वाकु- 
तितलोकी, ( ७ ) जीमूत-वंदाल ( देवदाली ), ( ८ ) कृतवेधन-तिक्त तरोई, ( ९ ) आनूपद्कीतक- 
मुलेठी, (१० ) स्थलज कीतक-भूमि में होने वाही मुलेढी, (११ ) प्रकीर्या-लताकरज्ञ, 
(१२ ) उदकीर्या-धीयाकरञ्ञ, डिठोरी, ( १३ ) प्रत्यक्पुष्पी-अपामाग, ( १४ ) अभया-हरीतकी, 
(१५ ) अन्तःकोटरपुष्पी-नीलबुन्ना (चक्र०) (१६) हस्तिपर्णीशारद-शरद ऋतु में होने वाली कड़ई 
ककड़ी, ( १७ ) कम्पिछक-कवीला, ( १८ ) आरग्वध-अमलतास, ( १९ ) कुटज फल-कुरया का 
फल ( इन्द्रयव ) ये उन्नीस फलिनी ओपषधियाँ हैं ॥| ८१-८४ ॥ 
घामार्गवमभेक्चाकुजीमू्त कृतवेधनम्‌ | मदन कुटज चंच त्रपु्ष॑ हस्तिपणिनी ॥ ८० ॥ 
एतानि वमने चेव योज्यान्यास्थापनेषु च। नस्तः प्रच्छुदंने चंत्र प्रत्यक्युष्पी विधीयते ॥<8॥ 
दश यान्यवशिष्टानि तान्युक्तानि विरेचने। नामकर्ममिरुक्तानि फलान्येकोनविशतिः ॥ 

फलिनी द्रव्यों के प्रयोग-स्थल -- (१) धामा्गव ( घिया तरोई ), (२) तीतलोकी, (३) बन्दाल, 
(४) कढ़ई तरोई, ( ५) मदनफल, (६ ) इन्द्रजी, ( ७ ) खोरा, ( < ) कड्ई ककड़ी ये ओषधियाँ 
वमन और आस्थापन बस्त में प्रयुक्त होती हैं । (९ ) अपामार्ग का प्रयोग शिरोषिरेचन कम में 
होता है। दश जो ओपधियाँ शेष हैं उनका प्रयोग विरेचन कम में होता हे । इस प्रकार उन्नीस 
फलिनी औषधियों के नाम और कम का निर्देश किया गया है ॥ ८५-८७ ॥ 


सर्पिस्तैल वसा मज्जा ख्रेहो दृष्श्रतुतिधः | पानाभ्यञ्नबस्त्यर्थ नस्यार्थ चेव योगतः ॥<ढ॥। 
५ ९ हर ह्येते 

स्नेहना जीवना बल्या वर्णोपचयवर्धनाः । स्नेहा होते च विहिता वातपित्तकफापहाः ॥<९8 

चतुर्विध महास्नेह -- घूत, तेल, वसा और मज्जा ये चार प्रकार के स्नेंद्र बताये गये 

हैं। ये पान, अभ्यह्ृ, बस्ति और नस्य के लिये प्रयुक्त होते हैं । ये स्नेह शरीर को लिग्घ करने 
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वाले, जीवन-शक्ति प्रदान करने वाले, वल बढ़ाने वाले, वर्ण और शरीर के उपचय को बढ़ाने 
वाले और प्रकृपित वात, पित्त तथा कफ को दूर करने वाले कहें गए हैं ॥ ८८-८९ ॥ 
सौवर्चलं सेन्धवं च विडमौद्धिद्मेव च | सामुद्रेण सहैतानि पश्च स्युलंवणानि च॥ ९० ॥ 

पाँच नमक -- (१) काछा नमक, (२) सेंधा नमक, (३) विडनमक, (४) औद्धिद नमक (रेह का 
नमक), ( ५ ) सामुद्र नमक ( साम्भर नमक ) ये पाँच प्रकार के नमक होते है ॥ ९० ॥ 
सखिग्धान्युप्णानि तीचणानि दीपनीयतमानि च। आलेपनार्थे युज्यन्ते खेहस्वेदविधो तथा ॥ 
अधोभागोध्वंभागेषु निरूहेष्वनुवासने । अभ्यञ्ञने भोजनाथे शिरसश्र विरेचने ॥९२॥ 
झर््रक्मंणि वत्यथंमञ्ननोत्सादनेषु च। अजीर्णानाहयोराते गुल्मे शूले तथोदरे ॥ ९३ ॥ 
उतक्तानि लवणानि-- 

सामान्यतः नमकों के युण -- पाँचों नमक शरीर को खिग्ध करने वाले, गरम, तोौक्ष्ण और 
श्रेष्ठ अश्नविदीपक होते हैं। लेप के कार्यों में, स्नेहन एवं स्वेदन कमे में, अधोमागं द्वारा मलों 
को निकालने के लिए विरेचन द्रव्यों में, ऊध्वंमागं द्वारा मलों को निकालने के लिए वमन 
द्रव्यों में, निरूहवस्ति में, अनुवासनबस्ति में, स्नेहाम्यज्ञ ( मालिश ) में, भोजन में, शिरो- 
विरेचन कम में, शखकर्म ( जेसे लेखन, भेदन इत्यादि ) में, वत्ति, अज्ञन, उत्सादन ( उबटन ) के 
कर्मों में और अजीर्ण गोग, आनाह, वातविकार, ग॒ुल्म, शूछ एवं उदर रोगों में इन उपयुक्त पाँचों 
नमकों का प्रयोग किया जाता है ॥ ९१-९३ ॥ 

--ऊध्व मूत्राण्यष्टी निबोध मे । मुख्यानि यानि दिष्टानि सर्वाण्यात्रेयशासने ॥ ९४॥ 
अविमृत्रमजामूत्रं गोमूत्रं माहिषं च यत्‌ | हस्तिमून्रमथोष्टरय हयस्य च खरस्य च॥ ९७॥ 

मृत्रों के नाम और संख्या -- अव इसके बाद जो आठ मूत्र आत्रिय के शासन (उपदेश) 
में मुख्य रूप से कहे गये हैं उनका निर्देश किया जाता है। (१ ) भेड़ का मूत्र, ( २) बकरी 
का मृत्र, (३ ) गोमूत्र, ( ४ ) मैंस का मूत्र, (५) हाथी का मूत्र, ( ६) ऊँट का मूत्र ( ७ ) घोड़े 
का मूत्र, ( ८ ) गदददे का मूत्र, ये आठ मूत्र होते हैं ॥ ९४-९५ ॥ 

विमर्श--यहाँ अवि, अजा, गौ और मेंस इनका स्री जाति का ही मूत्र लेना चाहिए, शेष का 
पुंलिज्ञ का मूत्र लेना चादिए। भावप्रकाश में भी “गोइजाविमहिपीणां तु ख्तलरीणां मूत्र प्रशस्यते। 
खरोष्ट्रेमनराश्वानां पूंसां मूत्र हित स्थतम्‌ ॥? अर्थात्‌ गौ, बकरी, भेड़ और भेस का स््री जाति का 
मूत्र तथा गठहा, ऊँट, हाथी, मनुष्य तथा घोड़ा का पुरुष जाति का मूत्र लेना बताया गया है। 
परन्तु 'लाघव॑ जातिसामान्ये खरीणां पुंसां च गोरवम्‌” के अनुसार सभा स्त्री जाति का मूत्र लघु 
होता है और पुरुष का मूत्र गुरु होता है। अतः ख््री जाति का ही मूत्र लेना चाहिए। अभाव में 
पुरुष जाति का भी मूत्र लिया जा सकता है । 
ऊच्णं तीचण मथो5रूक्ष कटुकं वणान्वितम्‌। मृत्रमुत्सादने युक्त युक्तमालेपनेषु च ॥९६॥ 
युक्तमास्थापने मूत्र युक्त चापि विरेचने। स्वेदेष्वपि च तथक्तमानाहेप्वगदेषु च ॥९७॥ 
उऊदरेष्चथ चाहःसु गुल्मकुष्ठकिलासिषु | तद्क्तमुपनाहेषु परिषेके तथेंब च॥ाढ्ढा 
दीपनीयं विपषध्नं च क्रिमिध्नं चोपदिश्यते। पाण्डुरोगो परष्टानामुत्तम॑ शम चोच्यते ॥९९॥ 
श्लेष्माणं शमयेत्पीतं मारुतं चानुलोमयेत्‌ । कपेत्पित्तमधो भागमित्यस्मिन्‌ युणसंग्रहः ॥१००॥ 
सामान्येन मयोक्तस्तु-- 

सामान्यतः मूत्रों के गुण -- सामान्य रूप से सभी मूत्र गरम, तीक्ष्ण, अरूक्ष तथा कद और 
लरूवण रस वाले होते हैं। मूत्र उबटन के कार्य में, लेप में, आस्थापन बस्त में, विरेचन कर्मों 





१. “रूक्षम्‌? इति पा० । 


दीर्घज्ीवितीयाध्याय: १ | सूत्रस्थानम्‌ ह ध्श्‌ 


में, स्वेदन कर्मों में, आनाह रोग में, अगद ( विषज्ञामक ) के प्रयोगों में, उदर रोगों में, 
अश्च रोग में, शुल्म, कुछ और किलास रोगों में प्रयुक्त होता है। तथा मूत्र उपनाह ( ४०ए/्रं०6 ) 
और परिषेक में प्रयुक्त होता है। यह अग्निदोपक, विषनाशक और क्रिमियों को नष्ट 
करने वाला होता है। पाण्डु रोग से पीड़ित रोगियों के लिए विशेष कल्याणकारी कहा गया है । 
मूत्र, पीने से कफ को शान्त करता है, वायु का अनुलोमन करता है और गुदामार्ग से पित्त को 
बाहर निकालता है। यह सामान्यतः मूत्रों के युणों का संग्रह हमने बताया है॥ ९६-१००॥ 
विमश--यहाँ “लवणान्वितं कद्धकम? मूत्र का गुण माना है अर्थात्‌ मूत्र में प्रधान रस कड्ध 
होता है, लवण अनुरस ( अग्रधान रस ) होता है। सुश्रुत ने भी ऐसा ही कहा है--तत्सर्वे कडड> 
तीक्ष्योष्णं लवणानुरसं लघु? ( सु. सू. अ. ४७५ ) । यहाँ मूत्र तीनों दोषों में लाभकारी बताया गया 
है। किन्तु वाग्भट ने 'पित्त् रूक्षतीक्षणोष्णं लवणानुरसं कड्ध” से मूत्र को पित्तवद्धक माना है। . 
चरक का तात्पर्य यह हो सकता है कि मूत्र पित्त को बढ़ा कर अधोभाग से निकाल्ता है । 
--प्रथक्त्वेन प्रवच््यते । अविमूत्र सतिक्तं स्यास्खिग्धं पित्ताविरोधि च ॥ १०१ ॥ 
आजं कषायमधुरं पथ्यं दोषान्निहन्ति च। गव्यं समघुरं किल्विद्‌ दोषप्ं क्रिमिकुष्नुत्‌ ॥१०२॥ 
कण्डं च शमयेत पीत॑ सम्यग्दोषोदरे हितम्‌ । अशःशोफोदरन्न॑ तु सक्षारं माहिषं सरम्‌ ॥ 
हास्तिकं रूवण मूत्र हित॑ तु क्रिमिकुष्टिनाम्‌ । प्रशस्तं वद्धविण्मूत्र विषश्लेष्मामयाशंसाम्‌ ॥ 
सतिक्त॑ श्वासकासप्रमझ्ाँन्न॑ चौट्टमुच्यते । वाजिनां तिक्तकटुक॑ कुष्ध्वणविषापहम्‌ ॥ 
खरमूत्रमपस्मारोन्मादुअहविनाशनमस्‌ । इतीहोक्तानि मूत्राणि यथासामथ्ययोगतः ॥१० ६॥॥ 
मृत्रों के पथकव्ृथक्‌ युण -- (१) भेड़ का मूत्र-यह रस में तिक्त, खिग्ध और पित्तका अविरोधी 
होता है । ( २) वकरी का मूत्र-यह रस में कपाय और मधुर, पथ्य और दोपशामक है। 
(३) गोमूत्र--गाय का मूत्र रस"में कुछ मधुर, दोपनाशक और क्रिमि तथा कुष्ठ को दूर करने 
वाला होता है। यदि सम्यक्‌ आमभ्यन्तर पान किया जाय तो कण्डू और दृष्योदर (या दोषजन्य 
उदर रोगों ) में लाभकारी होता है। (४) मैंस का मृत्र--यह अशै, शोफ और उदर रोगों का नाश 
करता है और क्षारयुक्त एवं सारक होता है। (५) हाथी का मूत्र--यह रस में छवण, कृमि, कुष्ठ 
के रोगियों के लिये हितकारी है तथा जो रोगी विबंध से पीड़ित हैं, या मृत्राघात से पीड़ित हैं, 
या जिनके शरीर में विषजन्य विकार, या कफजन्य विकार हैं, या जो अ्ज्ञ रोग से पीढ़ित हैं 
उन सबके लिए लाभप्रद होता है। (६) ऊँट का मूत्र-यह रस में तिक्त होता है तथा श्वास, कास 
और अझ्ञ रोग को दूर करता है। (७) घोड़े का मूत्र-यह रस में तिक्त और कढ्ठ होता है 
तथा कुष्ठ, त्रण और विष को दूर करने वाला होता है। (८) गदह्दे का मूत्र-यह अपस्मार, 


उन्माद और ग्रह रोगों को दूर करने वाला होता है। इस प्रकार मूत्रों का उनकी शक्ति के योग के 
अनुसार ( गुण, कम ) कह दिया गया हैं ॥ १०१-१०६ ॥ 


विमश--सामान्यतः मूत्र शब्द से गोमूत्र का ही ग्रहण किया जाता है। यह सभी मूत्रों में 
अछ्ठ और लाभकारी होता है। सभी मूत्रों के अभाव में इसी का ग्रहण किया जा सकता है, 
जैसा कि सर्वेष्वपि च मूत्रेषु मोमूत्रं गुणतोडधिकम्‌ । अतो विशेषात्‌ कथने मूत्र गोमूत्रमुच्यते ॥? 
से स्पष्ट है। इसके विशेष युण निम्नांकित हैं--'कण्डूकिलासगुदशुलुमुखाक्षिरोगान्‌ , ग्रुल्मातिसार- 
मरूदामयमूत्ररोधान्‌ । कार्स सकष्ठजठरक्रिमिपाण्ड्रोगान्‌ , गोमूत्रमेकमपि पोतमपाकरोति ॥7 
अतः ज्ञीराणि वच्यन्ते कर्म चेषां गुणाश्र ये। अविक्षीरमजाक्षीरं गोक्षीरं माहिषद्ञ यत्‌॥१०७॥ 

उद्दीणामथ नागीनां वडवायाः खियास्तथा। 

आठ प्रकार के दुग्ध -- अब इसके वाद दुग्धों का गण-कर्म के साथ वर्णन किया जाता है। 

(१ ) भेड़ी का दूध, ( २) बकरी का दूध, (३ ) गाय का दूध, ( ४ ) मेस का दूध, (५) उँटनी 


४६ चरकसंहिता 
का दूध (३ ) हथिनी का दूध, (७) घोड़ी का दूध, (८ ) ख्री का दूध यह आठ प्रकार का 
दुग्ध कहा गया हैं ॥ १०७॥ 
प्रायज्ञो मधुरं खिग्धं शीतं स्तन्‍्यं पयो मतस्‌ ॥ १०८ ॥ 
प्रीणन बूंहणं वृष्यं मेध्यं बल्‍्य॑ मनस्करम्‌ । जीवनीय॑ श्रमहर॑ श्रासकासनिबर्हणम्‌ ॥१०९॥ 
हन्ति शोणितपित्तं च सन्‍्धानं विहतस्थ च। सर्वप्राणन्ठ॒तां सालयं शमनं शोधन तथा ॥। 
तृष्णान्न॑ दीपनीयज्ज श्रेष्ठ क्तीणक्षतेषु च। पाण्ड्रोगेज्म्लपित्ते च शोषे गुल्मे तथोदरे॥ 
अतीसारे ज्वरे दाहे श्रयथथों च विशेषतः। योनिशुक्रप्रदोषेषु मूत्रेषु प्रदरेषु च॥ ११२॥ 
पुरीषे अथिते पथ्यं वातपित्तविकारिणाम्‌ । नस्यालेपावगाहेषु वमनास्थापनेषु च ॥ ११३ ॥ 
विरेचने खेहने च पयः सत्र युज्यते। 

दुग्धों के सामान्य गुण -- प्रायः सभी दूध रस में मधुर, झुण में ख्तिग्ध, वीर्य में शीतल और 
दूध को बढ़ाने वाले होते हैं । यह आह्ाद उत्पन्न करने वाला, इंहण (शरार की इद्धि करने वाला), 
बंप जेध्य ( धारण-शक्ति को वर देने वाला ), वरूवर्डक, मन को अपना कार्य करने की शक्ति 
देने वाला, जीवनीय-शक्ति ( श|709 ) को बढ़ाने वाला, श्रमनाशक, श्वास-कास नाशक और 
रक्तपित्त रोय को दूर करता है | विहत ( भन्न ) का संघान करने वाला होता है । समी जीवधारियों 
के लिए सात्म्य है। यह दोषों का शमन और शोधन करने वाला है। प्यास को दूर करने वाला 
तथा अश्निद्ीपक है। क्षीण तथा क्षय वाले रोगियों के लिये उत्तम है। पाण्डुरोग, अम्लपित्त, 
झोष ( यक्ष्मा ), शुल्म, उदररोग, अतिसार, ज्वर ( जींणैज्वर ), दाह, विशेष कर शोथ रोग, 
योनिरोग, शुक्रदोष, मूत्ररोग, प्रदररोग, विबन्ध तथा वान-पित्त के रोगियों के लिये दुग्ध पथ्य 
है । दुग्ध का प्रयोग नस्व, आलेप, अवगाह, वमन, आस्थापन बस्ति, विरेचन तथा स्लेहन के लिये 
सबंत्र होता हैं ॥ १०८-११३ ॥ 

विमश--तत्र सर्वमेव क्षीरं प्राणिनामप्रतिषिद जातिसात्म्यात्‌! (सु. सू. अ. ४५ ) के 
अनुसार दूध सभी प्राणियों का आहार बताया गया है। शतपथब्राह्मण में दूध ही मनुष्यों का 
अधान अन्न ( आहार ) माना गया है--एतद्‌ वे पय एवं अन्न मनुष्याणाम्‌? ( शत. जा. २५११६ ) | 
आधुनिक दृष्टिकोण से भी दूध पूर्णाहार ( 0007९(6 $000 ;/ है । वैज्ञानिक इृष्टि से शरीर-संवर्धन 
के लिए आहार -द्वत्यों में जिन-जिन संगठनों कौ आवश्यकता होती है वे प्रायः सभी दूध में पाये 
जाते हैं । प्रोटीन ( ?7ण७४ ), वसा ( ?& ), शर्करा ( 80887 ) इत्यादि आहार के मुख्य तत्त्व 
ओर कैल्शियम (0&०५ंप्ा ) इत्यादि खनिज पदार्थ तथा जीवनीय नत्त ( प४छा्ाा॥ ) 
होने के कारण यह अपने आप में ही एक पूर्ण आहार की सामझी दे पाता है । 

नीचे के कोष्ठक में विभिन्न प्रकार के दुग्धों के संगठनों का संग्रह किया जा रहा है-- 
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थथाक्रम॑ क्षीरगुणानेककस्य प्थक्प्थक्‌। अन्नपानादिकरेध्ष्याये भ्रूयो वच्याम्यशेषतः॥ 
प्रथक्‌ पृथक दुग्धों के गुण -- ऊपर बताये हुए आठों दुग्धों के गुण क्रम से अलग-अरून 
सूत्रस्शन के अन्नपानादि नामक अध्याय २७ में विस्तार से पुनः कहे जायेगे ॥ ११४ ॥ 
अथापरे त्रयो बृच्षाः प्रथग्ये फलमूलिभिः। खुह्यकांश्मन्तकास्तेषामिदं कर्म पृथक्प्थक्‌॥ 
चमने5श्मन्तकं विद्यास्स्नुह्दीक्षीरं विरेचने । क्षीरमकस्य विज्ञेयं वमने सविरेचने ॥ ११६ ॥॥ 
शोधनाथ तीन अन्य वृक्ष -- अब फलिनी और मूलिनी के अलावा जो दूसरे तीन वृक्ष शोधन 
कर्मों में प्रयुक्त होते हे वे (१) स्नुही ( सेहुड़ और थूहर ), (२ ) अके ( मदार ) और (३ ) 
अश्मन्तक हैं इनके कम अलग-अलग निम्नांकित हैं । ( १) अश्मन्तक का प्रयोग वमन के लिए, 
(२) स्नुद्दी क्षीर का प्रयोग विरेचन ( तीक्षण ) के लिए और (३ ) अक॑ के दूध का प्रयोग वमन 
और विरेचन दोनों कर्मों में होता है॥ ११५-११६ ॥ 
इमांख्रीनपरान्‌ वृक्षानाहुयेषां हितास्त्वचः । पूतीकः क्ृष्णगन्धा च तिल्वकश्र तथा तह: ॥ 
शोधनार्थ पुनः तीन वृक्ष -- और ये तीन ऐसे वृक्ष हैं जिनकी छाल शोधनार्थ प्रयुक्त छत है, 
(१) प्तीक, ( २ ) कृष्णगन्धा और / ३ ) तिव्वक ॥ ११७॥ 
विरेचने प्रयोक्तत्यः पूतीकस्तिल्वकस्तथा । कृष्णगन्धा परीसपं शोथेष्वशःसु चोच्यते॥ 
ददविद्रधिगण्डेषु कुष्टेष्वप्यलजीषु च। षड़वृत्ताब्छोधनानेतानपि विद्याद्विचत्षण: ॥११९॥ 
उपयुक्त तीनों का आमयिक प्रयोग -- विरेचन कर्मों के लिए पूतीक और तिल्वक का प्रयोग करना 
चाहिये । विसपे, शोथ, अशे, दद्गु, विद्वधि, गलगण्ड, कुष्ठ और अलजी रोगों में शोधन 
के लिए क्ृष्णगन्धा का प्रयोग करना चाहिये | इस प्रकार फलिनी और मूलिनी से अतिरिक्त ये 
& ओषधियाँ शोधन कार्य में प्रयुक्त होती हैं, ऐसा विद्वान्‌ वैद्यों को समझना चाहिये ॥ ११८-११९॥ 
विभर्श-यहाँ इस शोक में शोपन कर्मों में प्रयुक्त होने वाले तीन द्रव्य बताये गये हैं । इसमें 
पहला पूतीक है जिसका अर्थ 'चिरबिल” लिया गया है। दूसरा क्ृष्णगन्धा है जिसका अथ 'सहिजनः है। 
तीसरा तिल्वक है जिसका अर्थ सावर लोध माना जाता है। कृष्णगन्धा की छाल का प्रयोग शोधनार्थ 
ले सकते हैं पर शोधन से यहाँ विरेचन या वमन का अहण नहीं किया गया है, किन्तु लेप द्वारा यह 
विसप॑, शोथ, दाद आदि रोगों में रक्त का शोषन करता है, यह अर्थ लेना चाहिये।पूतीक और तिल्वक 
की छाल का प्रयोग विरेचन कर्मों में होता हैं। यही वात सुश्रुत ने भी लिखी है--'त्रिवृता 
श्यामा दन्‍्ती'"”'**“““तिल्वककम्पिछ॒क"””*““पूतीकमहा वृक्षसप्तच्छदज्योतिष्मती चेत्यधोभागहराणि? 
( सु. सू. अ. ३९ )। डुल्हण ने तिल्वक का लोष और पूतीक का चिरबिल अथ॑ किया है। गन्ञाघर 
और चक्रपाणि ने भी तित्वक का अर्थ लोध ही किया है' चक्रपाणि ने पूतीक को कण्टकी 
करजञ्ञ माना है। छोघ का गुण ग्राही होने से कुछ विद्वान्‌ तिस्वक को लोध मानने में संकोच 
करते हैं । यह विवादास्पद विषय है। 
इत्युक्ताः फलमूलिन्यः स्नेहाश्व कूवणानि च। मूत्र क्षीराणि वृत्षाश्र षड्‌ ये दिश्ः पयस्त्वच:॥ 
द्रव्यसम्बन्धा गणना का उपसंहार -- इस प्रकार फलिनी, मूलिनी, स्नेह, नमक, मूत्र, दूध, 
तथा ६ वृक्ष जिनमें तीन का दूध और तीन की छाल प्रयोग में आती है, इनका वर्णन कर 
दिया गया है॥ १२० ॥ 
&ओषधीर्नामरूपाभ्यां जानते छाजपा वने। अविपाश्रेव गोपाश्व ये चान्ये वनवासिनः ॥ 
( ५ ) ओषधि और चिकित्सक ( 79०४ & ?ए४ंणं&7) ) 


वनवासियों का औषधि-परिचय में महत्व -- जो वन में अजा (बकरियों ) का, अवि 








१. 'येषां द(दि)ष्टाः पयर्त्वचः? इति पा०। 


ध्च८ चरकसंहिता 


( भेड़ों ) का; गोवों का पालन करने वाले तथा इनके अतिरिक्त जो भी वनवासी मनुष्य हैं, वे लोग 
औषधियों के नाम और रूप को जानने वाले होते हैं ॥ १२१॥ 
विमहा--तात्पये यह है कि प्रायः सभी औषधियाँ वन में पायी जाती हैं॥ जो वन में रहसे वाले 
व्यक्ति होते हैं वे ही लोग औषधियों को पहचानने में शीघ्र समर्थ होते हैं । इसलिये उन लोगों से 
सम्पर्क स्थापित कर औषधियों का नाम और स्वरूप जानना चाहिये। सुश्र॒त में भी “गोपालास्तापसा 
व्याथा ये चान्ये वनचारिणः । मूलाहाराश्व ये तेभ्यो भेषजव्यक्तिरिष्यते ॥? से यही भाव व्यक्त किया 
गया है। इस प्रकार संदिग्ध औषधियों की जो समस्या आज तक द्वव्यगुण विज्ञान में वत्तमान 
है उसमें कुछ हृद तक वनों में रहने वाले लोग सहायक हो सकते हैं । 
&न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । ओषधीनां परां ग्रासि कश्रिद्देदितुमहति ॥१२२॥ 
औषपधि-नाम-शान ही सम्पूर्ण नहीं -- कोई व्यक्ति औषधियों के केवल नाम का ज्ञान ग्राप्त कर 
ले अथवा औषधियों के स्वरूप को जान ले तो इससे औषधियों का उसे पूर्ण ज्ञान हो गया है 
ऐसा नहीं कहना चाहिये | १२२ || 
विमर्श--तात्पय यह है कि केवल औषधियों का नाम और स्वरूप मात्र जानने से ही उनका 
प्रयोग नहीं किया जा सकता है। पूर्ण ज्ञान के लिये उनके गशुण-कर्म इत्यादि से भी परिचय 
आवश्यक है । 
योगबिस्वप्यरूपज्स्तासां तत्त्वविदुच्यते | कि पुनर्यों विजानीयादोषधीः सर्वथा भिषक्‌ ॥ 
तच्वविद्‌ कौन ? -- जो औषधियों के स्वरूप को न जानते हुये भी केवल उसके प्रयोग को 
जानता हो वह तत्व को जानने वाला कहा जाता हैं। फिर उस व्यक्ति के वारे में क्‍या कहना 
जो औषधियों को सव प्रकार से जानता हो ॥ १२३ ॥ 
विमर्श--औषधियों को 'सर्बथा? जानने का अमिप्राय यह हो सकता है कि जो बेच द्व॒व्यों के 
रस, गुण, वीये, विपाक, प्रभाव इत्यादि तथा गोगी के प्रकृति, वय, सात्म्य आदि दश-विध परीक्ष्य 
भाव का ध्यान रखकर औषधियों का प्रयोग करता हो । इस तथ्य का संकेत नीचे के शोक में 
किया गया है! 'योगविस्वप्यरूपज्ञः के वदले 'योगविज्ञामरूपज्ः पाठ होने पर अर्थ यह होगा कि 
जो औषधियों का प्रयोग, नाम तथा रूप जानता हो उसे ही तत््वविद्‌ समझना चाहिये | पहला 
पाठ ही अधिक प्रसज्ञानुकूल होने से लिया गया है । 
& योगमासां तु यो विद्याइेशकालोपपादितम्‌ । पुरुष पुरुष वीचय स ज्ञेयो भिषगुत्तमः ॥ 
अ्रष्ठ चिकित्सक का लक्षण -- जो वैद्य प्रत्येक पुरुष की परीक्षा करके देश, काल के अनुसार 
इन औषधियों का प्रयोग करना जानता हो उसे उत्तम वैध जानना चाहिये ॥ १२४ ॥ 
यथा विष यथा शर्खे यथाप्ििरशनिर्यथा । तथौषधमविज्ञातं विज्ञासमसते यथा ॥ १२५ ॥ 
अविज्ञात तथा विज्ञत्त औषधि के'प्रयोग का परिणाम -- न जानी हुई ( अविज्ञात) औषधि उसी 
प्रकार प्राणघानिका होती है जिस प्रकार विष, शस्त्र, अश्निया इन्द्र का वज्ञः आग को हर लेते 
हैं । इसके विपरीत जानी हुई औषधि अमृत के समान प्राणरक्षिका होती है ॥ १२०५ ॥| 
ओऔषध हानभिज्ञा्त नामरूपगुणेखिभिः । विज्ञात्ं चापि दुययुक्तमनर्थायोपपद्यते ॥ १२६ ॥ 
ओऔषध के सम्यक्‌ प्रयोग का महत्व -- जिस औषध का नाम, स्वरूप तथा शुण तीनों ज्ञात न हो 
अथवा ज्ञात होने पर मी जिसका प्रयोग असम्यक्‌ ( दुयुक्त ) हो तो वे दोनों अनर्थकारी है॥१२६॥ 








३. रूपमात्रेण” इति पा० । २. योगविन्नामरूपज्ञ: इति यो० । 


दोध॑जीवितीयाब्याय: १ ] सूत्रस्थानम्‌ श्र 


विमश--उपयुक्त छोक में इस तथ्य पर बल दिया गया है कि किसी औषधि का न केवल 
नाम, रूप तथा गुण ही जानना वाजब्छनीय है बल्कि उसका सम्यक्‌ प्रयोग भी जानना चाहिये। 
योगादपि वि तीचगसुत्तमं भेषज भवेत्‌ | भेषज चापि दुयुक्ते तीचग संपद्यते विषम॥१२७॥ 
तस्मान्न भिषजा युक्त युक्तिबाह्येन भेषजस्‌ । धीम ता किडिदादेय जोविदारोग्यकाड्लिणा॥१२८॥ 
सम्यक प्रयोग का महत्त्व -- तेज विष भी योग ( सम्यक्‌ प्रकार ) से प्रयोग करने पर श्रेष्ठ 
औषधि बन जाता है और श्रेष्ठ औषधि दुयुक्त ( असम्यक प्रयोग ) होने पर तौक्षा विष बन 
जाती है। इसलिए जीवन और आरोग्य के इच्छुक वुद्धिमान्‌ व्यक्तियों के लिये यह उचित है कि 
युक्तिवा्य ( सम्यक्‌ प्रयोग न जानने वाले ) वैद्य से वे कोई भी औषध न लें॥ १२७-१२८ ॥ 
विमर्श --इस सम्बन्ध में वत्सनाभ विष के प्रसंग में ये छोक स्मरणीय हैं-- 
विषं प्रागहरं प्रोक्तं न्यवायि च विकाशि च । आग्नेयं वातकफह्द्योगवाहि मदावहम्‌ ॥। 
तदेब युक्तियक्त त प्राणटायि रसायनम्‌ | योगवाहि जिदोषध्न॑ ब्रंह्ण वीयेवर्धनम्‌ ॥ ( भा. प्र. ) 
कुर्या त्रिपतितो मूश्चि सशेषं वासवाशनिः । सशेषमातुरं कुर्यान्नत्वज्ञमतमौषधम्‌ ॥१२५॥ 
मृ्खे वेच्य की निन्‍न्दा -- यदि शिर के ऊपर इन्द्र का वज्र गिर पड़े तो कदाचित्‌ उस मनुष्य की 
आयु शेष रह जाय ( मनुष्य मरने से बच जाय ) परन्तु मूख वैद्य द्वारा प्रयुक्त औषधियाँ कभी भी 
रोगी की आयु को शेष नहीं रखती अर्थात्‌ निश्चित ही मार डालती हैं ॥ १२९५॥ 
दुःखिवाय गय झयानाय श्रद्दधानाय रोगिणे। यो भेषजमविज्ञाय ग्राज्ञमानी अयच्छुति ॥१३०ा 
त्यक्तधर्मस्य पापस्य रूत्युभूतस्य दुसंतेः। नरो नरकपाती स्यात्तस्य सम्भाषणादुपि ॥३१॥ 
और भी -- अपने को ज्ञानी समझने वाला जो वंद्य दुःखी, शय्या पर पड़े हुए 
( 860-ल्‍99१40 ) श्रद्धाल रोगी को बिना समझे-वबूझे औषधि देता है, उस पमहीन, पापी, 
सत्यु-तल्य, दुर्मति ( मूखे) वैद्य से वातचीत करने में भी मनुष्य नरक का भागी होता है। 
विमशञ-उप्ुक्त छोक में सूख वेदों से सम्भाषण भी मना कर और करने वाले को नरक का 
भय दिखाकर आचार्य ने उस वेद्व के सामाजिक बहिष्कार ( 50०ंछ 309०5 ) को तरफ 
संकेत किया है | छल्मचर वैद्यों (९०७०८७) की यहाँ वड़ी कड़ी भर्त्सना को गयी है ॥१३०-१३१॥ 
वरमाशीविषविषं क्ृथितं ताम्रमेव दा । पीतमत्यमिसंतप्ता भक्षिता वाध्प्ययोगुडाः ॥१शशा 
नतु श्रुतवतां वेध बिश्वता दरणागतात्‌ | गरहीतमन्न पान वा वित्त वा रोगपीडितात्‌॥5३३॥ 
मूर्ख वेद्य द्वारा रोगी से धन लेने की निन्‍्दा -- सपे का विष खाकर अपना प्राण नाना, 
या उबाले हुए ताम्र का जल पीकर अपने शरीर को नष्ट कर देना, या अन्नि में तपाये हुए लोहे 
के गोले को खा लेना अच्छा है, पर वैंच का वेष बनाकर रोन से पीडित, शरण में आये हुए 
रोगियों से अन्न, पान और धन लेना अच्छा नहीं है ॥ १३२-१३१३ ॥ 
विमशे--तात्पय यह है कि उन मूखे वैद्यों के लिए यह उचित ही है कि वे ऊपर बगावे हुए 
तीनों कारणों से मर जायें। पर शरण में आये हुए रोगियों को बिना समझे-बूझे औषधियाँ 
देकर उनसे धन लेना उचित नहीं है । वास्तव में तो मू्खे वें को नेतिक दृष्टि से चिकित्सा 
करनी ही नहीं चाहिये और उसके बदले अन्न, धन इत्यादि लेना तो और भी निन्दनीय है । 
& भिषखुभूषुमंतिमानतः स्वगुणसंपदि । परं प्रयत्षमातिष्ठेत्‌ आणदः स्याद्थथा नुणाम्‌ ॥१श४॥ 
चिकित्सक सदा ग्रयल्श्ील रहे -- इसलिए वैद्य बनने की इच्छा रखने वाले व॒द्धिमान्‌ पुरुष 
को चाहिये कवि वह अपने ग्रर्णों की सम्पत्ति प्राप्त करने में अधिक प्रयलशील रहे, जिससे वह 
मनुष्यों को प्राण देने वाज़ा वेंच बन सके ॥ १३४ ॥ 


चर ।] पा अ्‌ श्रेष्ठो प्रोचय 
हा हा युक्त भषज्यं यदारोग्याय कल्पते । स चेव भिषजा श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ 
च्‌० सृ० 


४१० चरकसंहिता 

अेष्ठ औषध तथा चिकित्सक -- वही औषध युक्त ( श्रेष्ठ ) ह जिस का प्रयोग करने पर आरोग्य 
की प्राप्तिहों सके और वहीं व्यक्ति बच्चों में श्रेठठ हे जो नोगियों को त््त्क 

विमश्ञ -- उपयुक्त इलोक में श्रेणठ औषधि का वड़ा ही उच्च तथा आदझशे रूप वाया गया है। 
औषधि को श्रेष्ठ माना गया है जो रोगी को स्व॒स्व बनावे अर्थात्‌ एक गोय को शान्तर करके दूसरे रोग 
की उत्पत्ति न होने दे। आजकल की भाषा में उसमें विषाक्तता ( #०व्ंजीए ) विलकुछ न हो 
चिकित्सा-शास्त्रियों को इसी प्रकार की औपबियों की खोज करने का लक्ष्य रखना चाहिये । 
सम्यकप्रयोगं सर्वेपां सिद्धिराख्याति कर्मणास्‌ । सिद्धिराख्याति सर्वेश्व गुणेयुक्तं भिषक्तमस॥ 

चिकित्सा-साफल्य ही कसोंद्दी है -- सभी कर्मों में सिद्धि ( सफलता ) का प्राप्त होना हो यह 
सूचित करता है कि इस क्रिया का उचित रूप से प्रयोग किया गया है। यह वेद्य सम्पूर्ण वैचोचित 
शु्णों से युक्त है यह वात क्रिया की सिद्धि ही सूचित कर देती है ॥ १३६ ॥ 

विमर्श--औपधि का उचित रूप में प्रयोग होने से सिद्धि अवश्य होती दे और कार्यों को सिद्धि 
से बेच की उत्तमता तथा औषधि का सुप्रयोग ज्ञाव होता है| 
तत्र छो काः-- 
आयुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवर्तनम्‌ | सूत्रणस्याभ्यनुज्ञानमायुवेद्स्थ निर्णयः ॥ १३७॥ 
सम्पूर्ण कारणं कार्यमायुवेंद्प्रयोजनम्‌। हेतवश्वेव दोषाश्र भेषजं संग्रहेण च॥ १३८॥ 
श्साः सप्रतव्ययवव्याखिविधो द्रव्यसंग्रहः । मूलिन्यश्व फलिन्यश्र ख्ेहाश्व कवणानि च ॥१३५॥ 
मूत्र क्षीराणि बृक्षाश्र पड ये क्षीरस्‍त्वगाश्रयाः । कर्माणि चेच सर्वेषां योगायोगगुणाग्रुणाः ॥ 
वेद्यापवादो यत्रस्थाः सर्वे च भिषजां गुणा:। सर्वमेतत्समाख्यात॑ पूर्वाध्याये महविणा॥१४५॥ 

इत्यपिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने भेषजचतुप्के 
दीर्घभ्लीवितीयो नाम प्रथमोड्ध्यायः ॥ १ ॥ 

अध्यायगत विषयों की सूची -- ( १ ) आयुर्वेद शा का आगम (प्राप्ति) अर्थात्‌ जरह्मा से लेकर 
भरद्वाज तक आयुर्वेद का आगमन किस ग्रकार हुआ, (२ ) आयुर्वेद के अवतरण का कारण, 
(१ ) भरद्वाज ने किस अ्रकार प्राप्त किये हुये आयुर्वेद-ज्ञान का मत्यलछोक में प्रचार किया, 
(४) अश्नविवेश आदि महृषियों ने आयुर्वेद-सूत्रों का सूत्रण ( प्रणयन ) किया, और संहितायें 
बनायीं, उन संहिताओं को ऋषियों को सुनाया और उन्होंने उन संहिताओं का अनुमोदन किया । 
(५ ) आयुर्वेद के लक्षणों का प्रतिपादन, ( ६ ) सम्पूर्ण कारण और काय॑े का वर्णन, ( ७ ) आयुर्वेद 
शास्त्र का प्रयोजन, ( ८ ) रोगों के कारण, (९ ) दोषों का वर्णन, ( १०) संक्षेप में औषधों का संग्रह, 
(११ ) रस और रस के प्त्यय (निमित्त कारण) तथा द्रव्य ( आधार कारण ), ( १२ ) तीन प्रकार 
की औषधियों का संग्रह, ( १३ ) मूलिनी, फलिनी, स्नेह, रूवण, मूत्र, दूध और ऐसे ६ वृक्ष जिनका 
दूष और दाल प्रयोग में आती है, ( १४ ) इन द््त््यों के कम तथा योग-अयोग, गुण और अगुण, 
( १५ ) वैद्यापवाद अर्थात्‌ मूर्ख वैद्य की निन्‍्दा और ( १६ ) सर्वगुण-सम्पन्न वैद्य के ग्रुणों का 
निर्देश, ये सभी बातें महर्षि आत्रिय ने इस प्रथम अध्याय में बतायी हैं॥ १३७-१४१॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशकृत तन्‍्त्र ( चरकर्महिता ) के सूत्रस्थान में मेषज- 

चतुष्कविषयक दीर्घजीजितीय” नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 
_++पप्गटट>०८0%£2९:८0-नन- 





१. 'तन्त्रकारस्थ रौतिरियं यत्‌--यत्रोक्तमर्थ संग्रहेणामिधत्ते तत्र 'तत्र छोकाः इति करोति, 
यत्र तूक्तादनधिकमुच्यते तत्र 'भवति चात्र! इति करोति? इति चक्रः । 


अपामार्यतरडुलोयाध्याय: २ ] सुत्रस्थानम्‌ २१ 


अथ द्वितीयोष्ध्यायः 


लक पु रे 
अथाता5पामागंतण्डुलीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १ | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ २॥ 
अब : द्ीधजीवितीय अध्याय के वाद ) अपामागनण्डुलीय नामक अध्याय की व्याख्या की 
जायगी | जेसा कि मगदान आतिय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमशे-पिदले अध्याय में मूलिनी, फलिनी आदि पशन्नकर्म में प्रयुक्त होने वालो औषधियों 
का वर्गन किया गया है। अब पद्नक्म में प्रयुक्त होने वाली शेष औषधियों तथा पद्चकर्म 
के संडान्तिक पक्ष के वर्णन के लियें इस अध्याय की रखना की गयी है, ऐसा चक्रपाणि का मत है । 
यहाँ अपामार्ग-वीज न कहकर जो अपासार्ग-तण्डुल कहा गया है इसका तात्पयें यह है कि केवल 
भूसी रहित चावल लेना चाहिये। नाम-गणना-प्रस्ताव में वीज लिखा है। अतः अड्गर उत्पन्न कर 
सकने योग्य ताजा अपामारन का वीज लेना चाहिये । 
अपासार्गस्थ बीजानि पिप्पलीमंरिचानि च | विडड्जान्यथ शिग्रणि सषपांस्तुम्बुरूणि च ॥शा 
अजाजीं चाजगन्धां च पीलन्येलां हरेणुकाम। एथ्वीकां सुरसां श्वेतां कुठरकफणिज्सञको ॥४॥ 
शिरीषबीज लशुन हरिद्रे लवणद्वयम्‌ | ज्योतिष्मतीं नागरं च दुद्याच्छीषविरेचने ॥ ५॥ 
गौरवे शिरसः शूले पीनसे3र्धावभेदके | क्रिमिव्याधावपस्मारे प्राणनाशे प्रमोहके ॥ ६॥ 


(१ ) पश्चकमोर्थे द्रव्य-संग्रह 
(497प28 प३8९0 ॥7 रिक्रालाधर808 (67 ७[ए ) 


(१ ) शी्षविरेचन-द्वव्य तथा उनके प्रयोग -- अपामार्ग (चिचिड़ी) का बीज, पिप्पछो, मरिच, 
वायबविड॒ह्लन, सहिजन का बीज, सरसों, तेजबल का फल, जीरा, अजगन्धा, पीलू वृक्ष का बीज, बड़ी 
इलायची, हरेणु (सम्भाल के बीज), एृथ्त्रीका (मगरेला), सुरसा( तुल्सीमेद ), रवेता ( अपराजिता ), 
कुठेरक ( तुलसी भेद ), फणिज्ञक ( मरवा ), शिरीष का वीज, लहसुन, हल्दी, दारुहलदी, सेन्धा- 
नमक और काला नमक, मालकांगनी, सोंठ इन सभी औषधियों को शिर के भारी होने पर, शिरःशुलू, 
पीनस रोग, अधकपारी ( स९आं०»77७ ), क्रिमिज शिरोरोग, अपस्मार ( +ं7078ए ), गन्धज्ञान- 
नाश और मूर्च्छा ( 897०096 ) की अवस्था मैं शिरोविरेचन के निमित्त देना चाहिये ॥ ३-६ ॥ 


विमश-इस अध्याय में पन्नकर्म के लिये प्रयुक्त होने वाले द्व॒व्यों का वर्णन किया गया है । 
यद्यपि यहाँ पद्मकर्म का नाम नहीं लिया गया है लेकिन इसी अध्याय में आगे १४ वें श्लोक में स्पष्ट 
रूप से 'संग्रहः पाग्चकमिक:ः” से पन्नकम का निर्देश किया गया हैं। पशन्नकम में वमन-विरेचनादि 
सामान्य क्रम होने पर भा यहाँ झिगोविरेचन का पहले वर्णन करने का कारण यह हो सकता 
है कि शिर सभी इन्द्रियों में प्रधान माना गया हैं--यदुत्तमाइमज्ञानां शिरस्तरमिधीयते! 
( सू० अ० १७) | शिर को शरीर का मूल भी माना गया है अतः जिस अकार मूल के 





१, ( 'अध्यायारम्मे प्रथमम्‌ “अपामा्गस्य बोजानि? इति पदं, ततश्र ) “अपामागबीजीय” इति 
संज्ञायां प्राप्तायाम्‌ 'अपामागंतण्डुलीय”ः इति संज्ञाकरणमपामार्गादिबीजानां निस्तुषाणामेव ग्रहणार्थम्‌? 
इति चक्रः । 

२. “चाजमोदाम्‌” इति यो० । 


घर चरकसंहिता. 


हक >च 


स्वस्थ रहने पर वृक्ष स्वस्थ रहता है वेंसे शिरःस्वरूप मूल के स्वस्थ रहने से शेष शरीर 
स्उस्थ रहता है। अतः सर्वप्रथम शिर के शोधन का वर्णन है, जेसे--अनामये यथा मूले वृक्ष 
सम्यक्‌ प्रवर्धते । अनामये शिरस्थेवं देह: सम्यक्‌ प्रवर्धते |” इसी उष्टिकोण से क्रमशः शिरः- 
शुद्धि के लिये शिरोविरेचन, आमाशय-शुद्धि के लिए वमन, पच्यमानाशयन्शुद्धि के लिये 
विरेचन, पक्काशय-शुद्धि के लिये निरूह और अनुवासन-वस्ति का प्रयोग यहाँ बताया गया है। 
शिरोविरेचन में अनेक द्रव्यों के रहने पर भी अपामाग का ही प्रथम निर्देश करने का कारण यह 
कि शिरोविरेचनों में प्रधान अपामार्ग ही माना गया हे--भ्रत्यकृपुष्पी शिरोविरेवनानाम? 
( सू० अ० २५ ) | यहाँ शिरोविरेचन गण का निर्देश किया गया है। यथासम्भव सभी औषधों का 
प्रयोग एक साथ ही करना चाहिये, अभाज़ में एक या दो-चार का भी प्रयोग किया जा सकता है-- 
यथा-- समस्त वर्गमर्ध वा यथालाभमथापि वा? या-'परिसंख्यातमषि हि यद्‌ यद्द्वव्यमयोगिक मन्येत 
तत्तदपहरेत्‌” ( वि० अ० ८ )। उपयुक्त विमर्श चक्रपाणि सम्मत है । 


मदन मधुक निम्बं जीसूतं कतवेधनम्‌ । पिप्पलछीकुटजेक्ष्वाकृण्येलां धामा्गवाणि च॥ ७ ॥४ 
उपस्थिते श्लेप्मपित्ते व्याधादामाशयाश्रये। बमनार्थ प्रयुञ्नीत मिषग्देहमदूषयन्‌॥ ८ 


(२ ) वमन-द्रव्य तथा उनके प्रयोग -- मदनफल, मुलेढी, नीम, जीमूत (वन्दाल), कृतवेधन 
( तिक्त तरोई का पुष्प ), पिप्पली, कुटज ( कोरेया ), इक्ष्वाकु ( तितलौकी ), एला ( इलायची ), 
धामागव, इन द्व॒व्यों का कफ और पित्त की वृद्धि और आमाशय की व्याधियाँ होने पर वैद्य रोगी 
के शरीर को हानि न पहुँचाते हुये वमन के लिये प्रयोग करे ॥ ७-८ ॥ 

विमश--( १) मदनफल वमनत्द्रत्यों में सर्वश्रेष्ठ मान्य जाता है--“वमनद्रब्येपु मदन- 
फलानि श्रेष्ठतमान्याचक्षतेउनपायित्वात्‌! (च. क. १)। वमन उद्दिक्त कफ को या कफ- 
स्थान में आए हुए पित्त को, या आमाशय £ कफ-स्थान ) स्थित सभी रोगों में कफ को 
निकालने में सर्वोत्तम माना गया है--कफप्रधानानुन्छिष्टान्‌ दोपानामाशयस्थितान्‌। वुद्धा 
ज्वरकरान्‌ काले वम्यानां वमनेहरेत्‌॥” (चि. अ. ३)। मदनफल के प्रयोग का विधान 
कल्पस्थान के प्रथम अध्याय में देखना चाहिये। वहां पर मदनफछर-पिंप्पली का प्रयोग करने 
को बताया गया है। (२ ) मधुक (मुल्ेठी ) का क्राथ वमनकारक होता है। यद्यपि कल्पस्थान 
में मुलेठी के स्व॒तन्त्र कल्प का वर्णन नहीं है तथापि “इश््वाकु-कल्प” में यथा--“यष्टयाहको- 
विदाराचेमुष्टिमन्तनंखे पिवेत्‌! तथा “धामार्गव-कल्प? में--'मसधुकस्य कषायेण बीजकण्ठोडडत॑ फलम्‌? 
से इसे वमनोपग माना गया है; जैसा कि इसी स्थान के चौथे अध्याय में 'मधुमधुककोविदारक! 
आदि 'दशेमानि वमनोपगानि? से स्पष्ट होगा | ( ३ ) नीम--गंगाधर के मत से इसकी छालहू 
का काथ बनाकर वमनार्थ प्रयोग करना चाहियें। ( ४ ) जीमूत का फल और फूल लेना चाहिये-- 
कल्प जीमूतकस्येम॑ फलपुष्पाश्रयं खणुः! (क. अ. २)। (५) कृतवेधन का बीज तथा फूछ 
लेना चाहिये। कुटज से इन्द्रजी छेना चाहिये--'काले फलानि संगृह्य तयो: शुष्काणि संक्षिपेत? 
( क. अ. ५)। (६ ) इक्ष्वाकु के बीज, फूल तथा स्वरस वमनकारक होते हैं। (७ ) धामार्गव के 
फल, फूल और के पत्तियाँ वमनकारक होती हैं--'कलूं पुष्प॑ प्रवालं च विधिना तस्य 
संहरेत! (क. अ.४) । (८) एला से छोटी इलायची और कुछ लोग वड़ी इलायची 
लेते हैं । 

एला को ग्रुणों में वमननाशक ( छददिप्न ) माना गया है यथा--'हलासविषदव्र्त्यास्यशिरोरुग्व- 
मिकासलुत! ( भा. म. )!” तथा--'स्थूलेंला रक्तपित्तन्नी वमिशुक्राइमजिडिमा! ( गुणनि, )। छोटी 
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इलायची को कफ़नाशक बताया झया हैं--श्ला सूक्ष्म कफश्चासकासार्शोंमूलकृच्छूहत? 
£ भा. प्र.)। वमनोपग द्वत्यों के वर्णन में भी आचाये ने एला का नाम नहीं लिया है । 
झुश्षत ने भी मदन, कुटज, जीमूत इत्यादि वमन-द्वव्यों का परिंगणन करते समय सूत्रस्थान के 
इ९वें अध्याय में एला का नाम नहीं लिया है। किन्तु वाग्भठ ने एका की गणना की है--“मदन- 
मधुकरम्बानिम्बविस्बी विश्वाला त्रपुसकुट्जमूर्वा देवदाली कृमिप्नम्‌। विदुलदहनचित्राः कोशबत्यो 
करजअञः कणलवणवचेलासघंपारछदनानि |? ( वा. सू. अ. १५ )। इन सब तथ्यों के कारण कुछ 
लोग वमना4 एला की पत्तियों का प्रयोग करने को कहते हैं । 

यहाँ देहमदृषयन्‌? का तात्पय यह है कि अतियोग, अयोग तथा भिथ्यायोग इनका ध्यान 
रखते हुए वमन कराना चाहिये। यहाँ “समानेश्रर्वेष्वेकत्राभिहितो विधिरन्यत्राप्यनुषञ्ननीयः? के 
अनुसार 'देहमदूषयन्‌? का सम्बन्ध विरेचन, बस्ति आदि सभी कर्मो के साथ किया जाता है। 


ब्रिव्वतां त्रिफलां दन्‍्तीं नीलिनीं ससलां वचाम्‌। कम्पिल्लकं गवाक्षीं च क्षीरिणीमुद्की यंकाम्‌ ॥ ९ 
पीरुन्यारग्वधं द्वाक्षां द्ववन्ती निचुलानि च । पक्काशयगते दोषे विरेकार्थ प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ 
(३ ) विरेचन-<द्र॒व्य तथा उनके प्रयोग -- तिदृता (सफेद निशोथ), त्रिफला, दन्ती, नील का 
मूल, सप्तता ( सतधरिया सेहुड़ या सातला ), कड़वा वच, कम्पिछक (कबीला ), गवाक्षी (नारून), 
क्षीरिणी ( भड़भाड़ ), उदकीयका ( करज्ञ ), पीलू , आरग्वव ( अमलतास की मज्जा ), भुनक्का, 
द्रवन्ती ( बड़ी दन्ती ), निचुल ( जलवेत या हिज्जल ), इन औषधियों का प्रयोग पक्काशय में दोषों 
के प्राप्त होने पर विरेचन के लिए किया जाता है ॥ ९-१० ॥ 
विमश-त्रिवृतू-मूल सभी विरेचन द्व॒व्यों में श्रेष्ठ माना गया है, यथा--विरेचने त्रिब्वन्मूलं 
ओष्ठमाहुमंनीधिण:? (कल्प. अ. ७) | अतः उसी का सववप्रथम नामग्रहण किया गया है। गड्ाघर 
और चत्रपाणि ने क्षीरिणी से दुधिया का अहण किया है। लेकिन आजकल व्यवहार में क्षीरिणी 
से स्वणेक्षीरी का ग्रहण किया जा रहा है। पक्काशय को मुख्यरूप से वात का स्थान माना गया 
है--'पक्काशयकटीसक्थिश्रोत्रास्थिस्पशनेन्द्रियम्‌ । स्थान वातस्य तत्रापि पक्काधान विशेषतः ॥? 
( वा. सू. अ. १२ )। पच्यमानाशय पित्त का स्थान माना गया है--'ते व्यापिनो5पि हन्नाभ्यो- 
रधोमध्योध्वेसंश्रयाः तथा “विरेचनं पित्तहराणाम? से पित्त के शोधन के लिये विरेचन 
ओछ उपाय माना गया है। अस्तु, इस प्रसंग में पक्काशय का अभिप्राय पच्यमानाशय ही 
समझना चाहिये । 
चपटलां चाप्मिमन्थ च बिल्व श्योनाकमेव च। काश्मय शालपर्णी च पृश्निपर्णी निदिग्धिकाम्‌॥ 
बढां श्रदंष्टां बहतीमेरण्ड सपुननंवम्‌ ॥ यवान्‌ कुलत्थान्‌ कोलानि गुड्चीं मदनानि च ॥ 
'पलाश कत्तण चेव ख्रेहांश्व कलूवणानि च । उदावतें विबन्धेषु युज्ज्यादास्थापनेषु च॥ १३ ॥ 
(४) आस्थापन वस्ति ( निरूह ) के द्वव्य तथा उनके प्रयोग +- पाटला (पाढुल), अभिमन्ध 
( अरणी ), बेल की शुद्दी, सोनापाठा, काश्मय ( गम्भार ), सरिवन, पिठिवन, भट्कट़ैया 
( रेंगनी ) वरियरा की जड़, गोखरू, बहती ( वनभण्टा ), एरण्ड, पुननंवा, यव, कुलथी, बेर, 
शिलोय, मेनफल, पछाश, कत्तुण ( गन्धतृणः चक्र० » ख्ह ९ रेल, घृत आदि ), सभी नमक, इन 
औषधियों का प्रयोग उदावत ओर विवन्ध में तथा आस्थापन वस्ति के रूप में करना चाहिये ॥ 
अल एवौषधगणात्‌ सदड्डूल्प्यमनुवासनमस । मारुतध्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पात्चकमिकः ॥१४॥ 
(५ ) अनुवासन बसित के द्रव्य -- इन्हीं औषध द्वव्यों से वातनाशक अनुवासन वस्ति को भी 
करपना करनी चाहिये । इस प्रकार यहाँ संक्षेप में पदञ्नकर्म का संग्रह किया गया है॥ १४ ॥ 


भर चरकसंहिता 


विमश--अनुवासन बस्ति में भी इन्हीं द्वब्यों का प्रयोग बताया गया हैं। अनुवासन 
बस्ति उपयुक्त द्रव्यों से पकाये हुए तल या घृत से दी जानी चाहिये । उपयुक्त द्वव्यों को वातप्न 
बताया गया है। यदि पित्तप्न या कफन्न अनुवासन देना हो तो पित्त एवं कफनाशक अन्य द्वव्यों 
से सिद्ध तैल या घछूत का प्रयोग किया जाना चाहिये, ऐसा चक्रपाणि का मत है । 
क्छ तान्युपस्थितदोषाणां स्नेहस्वेदो पपादनेः। पञ्च कर्मा णि कुर्वीत मात्राकालो विचारयन्‌॥१७॥ 
पूवेकर्म -- दोषों के उपस्थित ( उत्त्धिष्ट ) होने पर पहले स्लेहन तथा स्वेदन कराकर मात्रा 
और काल का विचार करते हुये चिकित्सक को पश्चकम का प्रयोग करना चाहिये ॥ १५ ॥ 


विमश--'उपस्थित दोष” वह दोष है जो स्वयं बाहर निकलने के लिये चलायमान हो । 
उपयुक्त प्रकार के दोष के शोधन में सुविधा होती है । यदि दोष स्त्रयं उपस्थित न हो तो खेहन- 
स्वेदन ( पूवेकर्म ) द्वारा उनको बहिमुख कर पश्ञकमे का प्रयोग करना चाहिये-- क्षारोत्किशे 
यथा वस्त्र मलः संशोध्यतेउम्भसा | खहस्वेदेस्तथोत्क्श्य शोध्यत झोधनेमलः १? ( सि. अ. ६ ), 
ल्लेहक्चित्र।: को४ठगा घातुगा वा स्नोतोलीना ये च शाखास्थिसंस्था: । दोषाः स्वेद स्ते द्वीक्षत्य कोष 
नीताः सम्यक्‌ शुद्धिभिनिह्ियन्ते ॥' (वा. सू. अ. १७ )। कुछ छोगे के विचार से यदि 
दोष स्वयं उपस्थित हो तो ल्लेहन-स्वेदन करना अत्यावद्यक नहीं दे जसा कि अधोलिखित से 
स्पष्ट है--कफप्रथानानु छिष्टान. दोपानामाशयस्थितान्‌ । बुद॒ध्वा ज्वर्करान्‌ काछे वन्यानां 
वमनेहरेत्‌ ॥? ( चि. अ. ३ )। 
& मान्नाकालाश्नया युक्तिः सिद्धियुक्तो प्रतिष्ठिता | तिष्त्युपरि युक्तिज्ञो दवव्यज्ञानवतां सदा॥ 

युक्ति का महत्व -- किसी भी औषधि की युक्ति (योजना) उत्तव्ी मात्रा ओर काछ पर ननेर 
करती है तथा युक्ति में सिद्धि ( सकलूता ) प्रतिष्ठित (स्थित ) है। द्वव्य का ज्ञान रखने वाले 
वैद्य से युक्ति को जानने वाला बेच सदा श्रेष्ठ रहता है ॥ १६ ॥ 

विमश-इस शोक में युक्तिः का महत्त्व बताया गया है तथा चुक्तिज्ञ' को सर्वश्रेठ चिकित्सक 
माना गया है | चरकसंहिता में स्थलू-स्थल पर यह जोर देकर कहा गया है कि केवल द्र॒व्यज्ञान 
से ही सफलता नहीं मिलती अपध्रितु उसकी सम्यक्‌ योजना भी वंद्य को आदी चाहिये। इस 
सम्बन्ध में सू. अ. १ के १२१ से १३६ रूख्या तक के छोक दरशेनीय हैं । उपयुक्त छोक कभी-कमी 
पर्शक्षा में व्याख्या के लिये पूछे जाते है। इस सम्बन्ध में मात्रा, काल, युक्ति, भिद्धि, युक्तिज्ञ 
तथा द्रव्यज्ञ शब्दों में निहित भावों तथा अर्था को स्पष्ट करना चाहिये। इस दृष्टि से यथास्थान 
प्रयास किया जायेगा । 
अत ऊध्व अवच्यामि यवागृविविधौषधाः । विविधानां विकाराणां तस्साध्यानां निदृत्तये ॥ 


(२ ) अड्टाइस यवागू-वर्णन 
( एछ०ाए-जिएुए। >९१९७४९९ (7प९)३ ) 


यवागू-वर्णन +- इसके वाद यवागू द्वारा साध्य अनेक रोग की निवृत्ति के लिये भिन्न- 
भिन्न औपधियों द्वारा सिद्ध यवागुर्ओों का वर्णन किया जा रहा है ॥ १७ ॥ 

विमश--शोधन कम ( पदन्नरकर्म ) के बाद सामान्यतः अजन्नि मन हो जाती है। इसीलिये 
संसजन क्रम” ( रस. अ. १७ ) की व्यवस्था की जाती है तथा उसमे पेयाद़ि का प्रयोग होता है । 





9. 'उपस्थितदोपाणामिति झ्ाखां त्यक्ता कोप्ठग्मनेन तथा छीनत्वपरित्यागेन प्रधानावस्था- 
प्राप्दोपागाम्‌? इति चक्रः। 
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इनके प्रयोग से अज्लिदीपत होता है अतः यहाँ यवागू का वर्णन किया गया है। इस सम्बन्ध में 
निम्नांकित छोक द्रष्टव्य है--'यथाउणुर भिस्तृणयोमयाद्ेः संधुक्ष्य्माणो भवति क्रमेण। महान्‌ स्थिरः 
सवंसहस्तथैव शुड्धस्य पेयादिमिरन्तरजिः ॥? (सि० अ० १)। चक्रपाणि ने सूदशाख्र के आधार पर 
यवागू बनाने के लिये जल का परिमाण इस प्रकार बताया है--“अन्न॑ पन्नग॒ुणे तोये, यवागू: पडगुणे 
पचेत्‌ । चतुदंशगुणे मण्ड विलेपी तु चतुर्गुण: ॥ सिक्‍वैविरहितों मण्ड: पेया सिक्थसमन्विता । यवागू- 
बहुसिक्था स्थादिलेपी विरलद्गवा ॥! इन यवागू के भेदों का पश्नकर्म के वाद, अश्ि को तीव्र करने के 
लिये 'संसजत क्रम” से प्रयोग किया जाता है। इसका संक्षेप में विधान इस प्रकार है--पपेयां 
विलेपीमक्ृर्त कृत च यूप॑ रस ज़िद्विस्थेकशश्व । क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः ॥ 
( च० सि० अ० १)। 
पिप्पछीपिप्पछीसूलचब्यचित्रकनाग रे: । यवागूर्दीपनीया स्याच्छूलष्नी चोपसाधिता ॥ 

(५ ) झलनाझक यवागू -- पिप्पली, पिपरामूल, चव्य, चित्रकमूछ और सोंठ से बनायी हुई 
यवामू अश्निद्योपषक्त और शूलनाशझक होती है ॥ १८ ॥ 

विमर्श-यहाँ यवायू लिर्माण करते समय पिप्पली आदि द्र॒ब्यों की मात्रा का उछेख नहीं किया 
गया है। चक्रपाणि के मत में यवागू-निर्मागार्थ प्रयुक्त होने वाले द्र॒त्यों में जो रसप्रधान हैं उन्हें 
आहारदरज्य तथ्य जो बीयेप्रधान है उन्हें औषधद्॒व्य माना गया हैं। पुनः औषधद्रज्य के वीर 
के तरतम भेद से निम्नांकित तीन प्रकार किये गये ह--( १ ) तीक्ष्णवीय--जैसे सोठ आदि । 
(२) मध्यवीय जैसे विस्व, अन्विमन्‍्थादि | (३ ) सदुवी*+--जैसे आंवल्य आदि । सामान्य नियम 
बताते इचे चक्रपाणि ने कहा है दि तीध्णवीये ओऑपधि १ कप (१ तो० ), मध्यमवीय औपधि 
अर्धपल ( २ तो० ) तथ्षा छदुवीयं ओपधि १ पर ( ४ तो० ) दी मात्रा में लेना चाहिये | तीक्ष्णवीये 
ओऔपधि को १ दाष (१ तो० ) की मात्रा में लेकर * एक प्रस्थ ( ६४ तोला ) जल में पकाने पर 
जब आधा झप रहे मो छान कर उस जल से यवागू का निर्माण करना चाहिये -“कपमात्र ततो 
द्रव्यं साथवेटप्रास्थिके-स्मसि । अद्धश्वतं प्रयोक्तव्यं पाने पेयादिसंविधों ॥! कुछ छोच उपयुक्त मात्रा 
में द्रव-द्धिगुण' परिभाषा रूगा कर सभी मात्राओं को दूना करके लेते हैं । 
दृष्टिप्थविल्वचाड्लेरीतक्दाडिससाधिता | पाचनी ग्राहिणी पेया सवाते पाश्चमूलिकी ॥१९॥ 

(२ ) पाचनी तथा ग्राही पैया -- कैंथ, बेल, तीनपतिया, मद्रा, और खट्टे अनारदाने से 
सिद्ध की गयी पेया पाचन और थाही होती हैं। (३ ) पद्ममूल ( लघु ) के क्ाथ से सिद्ध पेया 
वातज ( अतिसार ) में हितकारी होती है ॥ १९ ॥ 

विमर्श-वहाँ दो पेयाओं का निर्देश किया गया है पहली पाचनी और दूसरी ग्राहिणी । 
पाचन और ग्राही औषधियों का प्रयोग प्रायः अतिसार में किया जाता है -अतः अतिसार का 
प्रसंग मान कर दूस“ पेया को वातज अतिसारनाशक कहा गया है। इस पेया में जल के बदले 
तक्र का प्रयोग वतादा गया है। दूसरी पेया सरिवन, पिठिवन, सटकटरैया की जड़, वनभंया और 
गोखरू इन लघुपन्नमूल के द्वत्यों के काथ से सिड्‌ करनी चाहिये | छघुपन्चमूल का ग्युण इस प्रकार 
बताया गया है--'पद्ठमू् लघु स्वादु वल्य पित्तानिलापहम्‌ | नात्युब्णं बूंहर्ण ग्राहि ज्वरश्वासा- 
इमरीप्रणुत्‌ । ( भा. प्र. ) । 
शालूपर्णीबलाबिल्वेः पश्षिपर्ण्या च साधिता। दाडिमास्ला हिता पेया पित्तछ्ेष्मातिसारिणाम्‌॥ 

(४ ) पित्तदलेष्मिक अतिसाररोगन्नी पेया -- सरिवन, वेछ और पिठिवन के काथ से बनी 
तथा खट्टे अनारदाने के रस से खट्टी वना कर प्रयोग की हुई पेया पित्त-कफजन्य अतिसार में 
हितकारा होती है ॥ २० ॥ 


भ्६्‌ चरकसंहिता 


प्रयस्य धो दके च्छागे हीवेरोत्पठनागरे:। पेया रक्तातिसारध्नी पश्चिपर्ण्या च साधिता ॥२१॥ 
(५ ) रक्तातिसारघ्ती पेया -- सुगन्धवाला, नौोलकमरू, नागर (नागरमोथा) ओर एज्निपर्णी के 
कल्क को वकरी के अर्धोदक दुग्ध ( आधा जल-+आधा दुग्ध) में पका कर वनाई हुई पेया 
रक्तातिसार को नष्ट करती है ॥ २१ ॥ 
विसर्श-जतुकर्णसंहिता में भी यही पेया बताई गई है पर उसमें नागर न बता कर घन? 
बताया गया हे--रक्तातिसारेष्जाक्षीरकोष्टीधनजलोत्पलेःः। अनएवं नागर से सॉंठ न लेकर 
नागरमीथा का लेना उचित प्रतीत होता है। नागरमोथा के ग्ुण निम्नांकित बताये गये 
हैं--'मुस्तं हिम॑ कट ग्राहि तिक्त दौपनपाचनम्‌ । कपाय॑ कफपिताखतृइडज्वरारुचिजन्तुजित्‌ ॥? 
( भा. प्र. ) | कुछ छोग जो नागर से सॉठ का ग्रहण करते हैं वह उचित नहीं प्रतीत होता 
क्योंकि सोंठ आदी होते हुए भी उष्णवीय है, यथा--“आम्ेयगुणमूयिष्ठ॑ तोयांश परिशोषयेत््‌ । 
संग्रह्ानि मल तत्त ग्राहिशुण्क्यादयो यथा ॥? (मा. प्र. )। अतणव रक्तातिसार में रक्तसंग्रहण के 
लिये उष्णवीय शुण्टी की अपेक्षा शीतवीय नागरमोथा अधिक प्रशस्त हैं । 
दद्यास्सातिविषां पेयां सामे साग्छां सनागराम। श्रदृद्टाकण्टकारी भ्यां मूत्रकच्छे सफाणिताम॥ 
( ६ ) आमातिसार तथा मूत्रकच्छप्ली पेया -- आमातिसार रोग में अतीस और सोंठ से बनी 
एवं खट्टे अनारदाने के रस से खट्टों की गयी पेया देनी चाहिये । ( ७ ) मृत्रक॒च्छ रोग में गोखरू 
और भट्कटेया के म्रल के काथ से वनायी गयी पेया राव ( फाणित ) मिलाकर देनी चाहिये ॥२२॥ 
विडज्ञपिप्पलीमूलशिग्रुभिमेरिचेन च। तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्क्रिमिष्नी ससुवचिका ॥रशा 
- (&) क्रिमिन्ती यवागू -- वायविडज्ञ, पीपरामूल, सहिजत, मरिच्र और मद्ठा से सिद्ध 
की गयी यवागू सब्जीखार के साथ सेवन करने पर क्रिमिनाशक होती है | २३ ॥ 
विमश--अष्टइसंग्रह में इस यवागू का विधान इस प्रकार वताया गया है--विडज्ञक्ृष्णा- 
मरिचपिप्पलीमूलशिग्रभि: । पिवेत्र ससजिकाक्षारेयवायूं तक्रसाधिताम्‌ !? ( चि० अ० २२)। 
इसके अनुसार यहाँ पिप्पली से पीपर और मृल से पीपरामूल लेना चाहिये, क्योंकि पीपरामूल 
का नाम केवल “मूल” भी होता है--“मूल च पिप्पलीमूलम्‌? ( राजनिधण्ड )। यहाँ तक्रसिद्धा? 
का तात्पये यह है कि अधोंदक तक्र से यवागू पकानी चाहिये। 
महीकासारिवालाजपिप्पछीमधुनागरेः । पिपासाप्ती विषष्नी च सोमराजीविपाचिता॥२श॥ 
(९ ) पिपासा तथा ज्रिष में प्रयोगार्थ यवागू -- सुनक्का, अनन्तमूल, धान का लावा, पिप्पली, 
मधु और नागरमोया के काथ से सिद्ध की हुईं यवाणू प्यास को दूर करती है। ( १० ) सोमराजी 
( बाकुची ) के क्काथ से सिद्ध यत्रागू विषनाशक होती है ॥ २४ ॥ 
सिद्धा वराहनियूंहे यवागृ्नृंहणी मता । गवेधुकानां ग्टृष्टानां कशनी या समाज्षिका ॥ २५ ॥ 
( ११ ) काइये तथा मेदोरोग में प्रयोगाव यागू -- सूअर के मांससस से बनायी गयी यवागू 
बुंहणी ( शरर को मोटा करने वाली ) होती है। ( १२ ) स॒ने हुए गवेशुक ( जोन्दरी, जनेरा, मकई 
इत्यादि ) से बनी हुई यवागू मधु के साथ सेवन करने से कण ( झरीर को दुवला ) करने वाली 
होती है ॥ २८ ॥ 
सर्पिप्मती बहुतिला स्नेहनी लूवणान्विता। कुशामलकनियद्दे श्यामाकारनां विरूच्षणी॥ 
( १३ ) स्नेहन तथा रूक्षनार्थ पेया -- तिलप्रधान चावल को वनी यवायू छुत तथा नमक मिला 
कर सेवन करने पर स्नेहन करने वाली होती है । ( १४ ) कुछ का मूल ओर शामलक के क्ाथ 
से वनी हुई श्यामक ( सांवा ) की यवागू शरीर को रूक्ष करने दाली होती है ॥ २६ ॥ 
विमर्श--सश्॒त ने शीघ्र-लहाथ दुग्धनसाध्वि थोड़े चावलों वाली यवागू में शत मिला कर 
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सेवन करने को बताया है--'सपिष्मती पयःसिद्धा यवागूः स्वल्पतण्डुला ! सुखोष्णा सेव्यमाना 
तु सचः खेहलमुच्यते ॥? तथा बन्द ने भी--सपिष्मतीं वहुतिल्म॑ स्वल्पतण्डुलामः आइडि से 
अल्प चावल से बनी यवागू को स्नेहाय् प्रयुक्त किया है। इसके आधार पर उपयुक्त शोक में मूल 
में चावल का नाम न होने पर भी चावल से बनी ही यवागू लेनी चाहिये। 
“दशमूलीश्टता कासहिक्काशासकफापहा । यमके मद्रिसिद्धा पक्ताशयरुजापहा ॥ २७ ॥ 

( $५ ) श्वास-कासप्ली और पक्काशयगत वात (झूल) में प्रयोगार्थ पेया -- दशमूल के क्ाथ से 
सिद्ध की हुई यवागू कास, हिचकी, दमा और कफज विकारों को दूर करती है। ( १६ ) यमक 
( घृत-तेल ) में ्रावल को भून कर मदिरा में सिद्ध की हुई यवागू पक्काशय के शूलू को 
दूर करती है ॥ २७॥ 

विमश-गड्भाधर के मत में आधे यमक, आधी मदिरा से यवागू बनाना चाहिये, और यमक 
से दाल तथा चावल का ग्रहण करना चाहिये । यह 'केचितः के मत में बताया गया है ! कुछ छोग 
दशमूल में दो खण्ड करके लघुपत्नमूल से सिद्ध यवागू कास, श्वास, हिक्का में और बृहत्पञ्मूल से 
सिद्ध यगगू कफज विकार में देना वताते हैं ऐसा चरकोपस्कार में बताया गया है तथा इसके 
प्रमाण में कृद्ध वाग्मट का यह पे उद्घृत किया गया हे--पेयां दौपनपाचितीम्‌ । हस्वेन पद्ममूलेन 
हिक्कासकश्वासकासवान्‌ू । महता पश्चमूलेन कफात्तें:”* ॥? ( अष्टाइसंग्रह चि. अ. १)। 
-शार्केमसेस्तिलेमाषि: सिद्धा च्चो निरस्यति। जम्ब्वाम्रास्थिद्धित्थाम्लबिल्वेः सांग्राहिकी मता॥ 

(१७ ) सारक ( रेचक ) तथा ग्राही यवागू -- शाक, मांस, तिर और उड़द से सिद्ध यवागू 
मल को बाइर निकालती ( सारक ) है। (१८ ) जामुन की गुठली, आम की ग्रुठली, खट्टी 
केंथ, और वेल के क्वाथ से सिद्ध यवागू मल को बाँधने वाली होती है ॥ २८ ॥ 

विमशे--तात्पय यह है कि मल-विवन्ध में शाकादि से सिद्ध यवागू और अतिसार, ग्रहणी 
इत्यादि रोगों में जामुन आदि से सिद्ध यवागू का प्रयोग करना चाहिये । 
्ञारचित्रकहिड-ग्बम्लवेतसभेंदिनी मता। अभयापिप्पलीमूलविश्वे्वातानुलोमनी ॥ २९॥ 

( १९ ) भेदिनी ( रेचक ) तथा वातानुलो मनी यवागू -- यवश्षार, चित्रक, हींग और अम्लवेत 
से सिद्ध यदागू भेदिनी होती हे। ( २० ) हरड़, पीपरामूल और सोंठ के क्वाथ से सिद्ध यवागू 
वात का अनुछोमन करती है ॥ २९ ॥ 

विमश--दातानुलोमन यवागू में कहीं-कहां 'विश्वे:? के स्थान में 'विल्वैः” पाठ है। उसका आधार 
यह हो सकता है--'बिल्वशलाहुहरीतकीपिप्पलीमूलेमूडवातस्य” ( अ० सं० चि० अ० ११) | यहाँ 
नूढ़ वात को अनुलोमन करने वाली यवायू में विल्त्र का पाठ आया हुआ है। 

तक्रसिद्धा यवागूः स्थाद्‌ घछृतव्यापत्तिनाशिनी 
वेलव्यापदि शस्ता स्थात्‌ तक्रपिण्याकसाधिता॥ ३० ॥ 

(२१ ) घत तथा तरू-व्यापद्‌ में प्रयोगाव यवासू -- तक्र से बनी यवागू घछूत के अजीर्ण से 
होने वाले उपद्रवों को झ्वान्त करती है । ( २२ ) तक्र और पिण्याक (तिल की खली) से सिद्ध 
कं गयी यवागू तेल के अजार्ण से उत्पन्न होने वाले उपद्रत्ों को झान्त करतो है ॥ ३०॥ 

विमश-्यूव तथा तेल-ब्यापद पंद्ठकर्म के पूर्व स्नेहन करते समय होने की सम्भावना 
रहती है । ५" 
गव्यमांसरसेः साम्ठा विषभज्वरनाशिनी। कण्ठ्या यदानां यमके पिपल्यामलकेः ता ॥३९॥ 

(२३ ) विपमज्वरन्ती तथा कण्ठरोगन्ना यवायू -- गौ के मांसरस से सिद्ध की गयी और खट्ट 

अनार के रस से खट्टी बनायी गयी यवागू विषमज्वर को दूर करती है। € २४ ) यव को घृत और 


श्द चरकसंहिता 


तैल में भून कर पिप्पली और आँवले के क्वाथ से सिद्ध की गयी यवागू कण्ठरोरों में लाभकारी 
होती हैं ॥ ११ ॥ 
ताम्रचूडरसे सिद्धा रेतोमार्गरुजापहा । समाषविद॒ला बृष्या घतक्षीरोपसाधिता ॥ ३२ ॥ 
( २७ ) शुक्रवहस्रोतस्‌ में शूल-शमनाथथ तथा वृध्यप्रयोगार्थ यवागू -- मुर्ये के मांसरस से 
बनाया गयी यवागू झुक्रमांगें की वेदना को दूर करती है। ( २६ ) श्वूत तथा दूध से वनायी ड 
की दाल युक्त यवामू दवृष्य ( वोयवर्धक ) होती है ॥ ३२ ॥ 
उपोदिकादधिभ्यां तु सिद्धा मद्विनाशिनी । छुधां हन्यादपामार्गक्षीरगोधारसेः श्वता॥श्शे॥ 
(२७ ) मद रोग तथा छुथा रोग ( भस्मकः) में प्रयोगाये यवागू -- पोइ को शाह और दही 
से बनायी हुई यवागू मद रोग को दूर करती है। ( २८ ) दुग्प और थोद के मांसरस से सिद्ध 
की गयी अपामार्ग ( चिचिड़ी ) के वीज वी यवागू भूख का लाश करदी है ।, ३१३ ॥ 
विमशं--अत्यधिक मद्य पीने से मदरोग होता है । 


/ग्‌ रॉ 


तत्र छो का: 

अष्टाविश्ञतिरित्येता यवाग्वः परिकरीतिताः | पश्चकर्माणि चाश्रित्य प्रोक्तो भेपज्यसंग्रहः ॥ 

यवाणू तथा पश्कर्मद्वस्यनविषयक उपसहार -- इस प्रकार इन अध्याय में २८ चनाझु्ओों का 
वर्णन किया गया हे आर पश्ञक््म के अजुसार री आपददद्वन्यों का संक्षेर से संग्रर कि ब्य्या 

पूथे मूलफलजक्ञानहेतोरुक्त यदोपधम्‌। पश्चकर्माअ्रयज्ञानदतोस्तत्‌ कीतिय॑ पुनः ॥ इ७॥। 

पत्चकर्मान अन्य द्रच्य ( मूदिनी «छादि ; -,ब्याय में मूछ अर 


दि ज्ञान के 








भा परश्चकम ने 
विमश-तात्पय दड़ हे कि 

माना जाता है इसका रूमावान 
बार-बार कहना पुनरक्तदोषयुक्त नहीं मे अध्याय का जिपय पहन्रक्म 
के उदय से ह। एंस॑ अम्नज्ञा म चरक के हू ग्रलिद गद्यदण्ड सदा न्‍्मरण रखना चाहिये जो 
विमानस्थान अध्याय ६ ने इस प्रकार बताया गया है--जत्ता हि भेधम्‌ अन्यथा भिनत्ति! । 

के ॥ गे च 442 $ 
स्मृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञों ज़िताव्मा अतिपत्तिमान्‌ू। भिषगोषधसंयोगेश्विकित्सां कर्तमर्हति ॥ 

इत्यभिवेशकृते ठन्‍्त्रे चरकसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्केडपामार्ग- 

तण्हुलीयो नाम द्वितीयो डध्यायः ॥ २ ॥ 


“लत कनत 








अध्याय का उपसंहार “- स्मरण-अक्ति-सम्पन्न, रोगों के कारणों का ज्ञाता, युक्तिज्ञ ( औपच- 


तेन्द्रिय ओर प्रनिपत्तिमान ( समय के अनुसार द्ाीघ्र निर्णय करने 


प्रयोद को युक्ति का ज्ञाता ), जि 
वाला ) चिकिस्सक औपबो, के रि 
9 














वबण्न किया भया 


चअरक के द्वादा प्राउसंस्कृत अश्विवद्यक्नत तन्त्र ( हिता ) के सद्रस्णन में भेपत- 
चतुष्कविपयक अपामागतण्डुलाय? नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ॥ २ ॥ 
“52९०४ ९८ऐेपलत-++ 


हल 


आरअम्वधीयाध्याय: ३ ] सूत्रस्थानम्‌ श्ध 


अथ तृतीयोष्ध्यायः 


4 
अथात आराग्ववीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 
4 ०. 
इते ह सस्‍्माह भगवानात्रयः ॥ २ ॥ 
अब इसके बाद “आरग्वधीय अध्याय” की व्याख्या की जायरी। जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमर्श--चरक् सू० अ० ११ में औपब तीन प्रकार की वतायी गयी है--( १) अन्तःपरि- 
माजन, (२ ) वहिःपरिमाजन तथा (३ ) शस्त्प्रणिधान । इनमें हछ्ितीय अध्याय में यवागू तथा 
पन्नकर्म के द्वव्यों का वर्णन अन्तःपरिमाजन का उठाहरण है, तदनन्तर इस अध्याव में बहि:- 
परिमाजन लेत-प्रकेपादि का वर्णन किया जा रहा है । 


आरग्वधः सेडगजः करओ्ो वासा गुड्ची मदन हरिद्वें। 
श्रयाह्नः सुराह्मः खद्रि घवश्च निम्बो विड्“ करवीरकत्वक्‌॥ हे ॥ 
ग्रन्थिश्व भौजों छशुनः शिरोषः सलोमशा गुग्गुछुकृष्णगन्धे । 
फणिज्ञञको वत्सकसप्तपर्णों पीलूनि कु खुमनःशवारका:॥ ४॥ 
बचा हरेणुखिदृता निकुम्मो भज्ञातकं गेरिकमअनं च। 
मनःशिलाले गृहघूम एला काशीसछाध्राहुनमुस्तसर्जाः॥ ७ ॥ 
इत्यद्ूरूपेविहिताः पडेते गोपित्तपीताः पुनरेब पिछ्ठाः। 
सिद्धाः परं स्पतेलयुक्ताश्रूर्णप्रदेहा भिपजा प्रयोज्याः॥ ६॥ 
कुष्ठानि कृच्छाणि नर्व किलासं सुरेशलुध् किटिसे सदद्ु । 
भगनद्राशास्यपची सपामां हन्युः प्रयुक्तास््वचिरान्नराणाम्‌ ॥ ७ ॥ 


(१ ) बत्तीस सिद्धतम चूण-प्रदेह 
( वक्राक्तरनी'म़रठ करीर्कीए6 ?0जएते९१8 & ऐंग्रप्ठप९78 ) 
वाह्म प्रयोगार्थ ६ प्रकार के चूणे तथा लेप -- ( १ ) अमहतास, चकवड़, करज्ल, अड्जसा, 
'लोय, मैंनफल, हल्दी और दारुहर्दी; (२) श्रयात्र ( गन्धायविरोजा या नवनीवखोटी-चक्र० ), 
वदार, खदिर, धव, नीम, वायविडज्ञ और कनेर को छाह; ( हे ) भोजपत्र को गां5? (जो 
भोजपत्र के वोच-बीच में पायी जाती है ), लहसुन, शिरोीप, लोमझ ( काशीस ), य॒ुग्यु्ध और 
सहिजन, ( ४ ) फणिज्ञक ( वनतुलूसी ), कुटज, सप्तपर्ण, पील , कूठ, चमेली को पत्तियाँ; ( ५» 
कडुगा बच, हरेशु ( सम्भार के वीज ), सफेद निश्योथ, दन्तीमूछ, मिलावा, ग्रेरू और काला 
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समा; ( ६ ) मेनशिल, पिण्ड हरताल, घर का धूम ( झोल ), इलायची बड़ी, काशीस, लोष, 
अज़ुन, नागरमोथा, राल ( करायलछ )। इस प्रकार ऊपर के तीन श्ोकों द्वारा आषे-आध शोक से 
& योग बताये गये हैं । इन्हें अछूम-अरूग गोपित (शोरोचन) के द्वव से भावित करके ( या गोरोचन 
से पीला वर्ण करके ) पुनः पीस कर सरसों का नेंड मिला कर चुर्ण करके घपंण के लिये या 
प्रदेह ( लेप ) के लिय्रे जिकिसक-वर्ग को इनका प्रयोग करना चाहिये ।-उपयुक्त योगों का प्रयोग 
मनुष्यों के कच्छूसाध्य कुझ, नया किलास रोग ( 4.०घ४८०वे९ए॥७ ), इन्द्रड॒प्त ( 4०9९० ), 
किट्मि ( कुष्ठमेद ), दाद ( पिगठु छणाण ), भगनन्‍दर ( शिं#पो&-॥-37० ), अशे ( शी ), 
अपची ( 00#शंप्क 4१९एंध5 ), और पामा ( 56&065 ) रोग को झीघ्र नष्ट करता हैं ॥ ३-७ ॥ 


६० चरकसंहिता 


विमशं--चक्रपाणि ने “चर्णप्रदेद्दाः के दो जब किये हे (१) चूर्ण तथा प्रदेह्द ( चुणानि निच 
अदेहाश्व च॒णणप्रदेहा: ), ( २ ) दर्ण किये इये प्रदेह (चुर्णीकृतानां प्रदेह्ठाअ्णप्रदेदा:) | चुण को प्रदेह 
के रूप में प्रयोग करने के लिये गोमूत्र, गोरोचन इत्यादि का प्रयोग करने के छिये उन्ह।ने बताया 
है तथा उपयुक्त ६ प्रदेहों को सरसों के तेल में मिला कर छूगाने का विधान किया हैं। प्रदह, रूप 
का एक प्रकार है क्योंकि लेप के (१) प्रलेप और (२) अदेह दो भेद होते है--शीतस्तनुविशोषी 
च प्रलेप: पित्तहन्मतः /? अर्थात्‌ पित्तज विकारों को दूर करने के लिये शीतल, पतरू आर सूख जान 
वाले लेप को प्रलेप कहा जाता है ओर 'आद्रों घनस्तथोष्ण: स्यात्यदेह: कृष्मबातहा? | अथीत्‌ कफ 
एवं वात-विकारों को दूर करने के लिये जो मोटा, गरम और गीला (देर में सूखने वाला) लेप किया 
जाता है उसे प्रदेह कहा जाता है । अतः प्रदेह होने के कारण उपयुक्त ६ योगो को सामान्यतः 
सभी वात-कफज कुष्ठों में और विशेष कर नाम-निरदिष्ट कुछ्ठों में एवं अन्य कथित रोगों में लूगाना 
चाहिये और गीला रहने पर ही उतार लेना चाहिये । 

& कष्ठ हरिद्वे 'सरसं पटोल निम्बाश्वगन्धे सुरदारुशिग्रु। 
ससपपं तुम्वुरुधान्यवन्य चण्डां च चूर्णानि समानि कुर्यात्‌॥ 4 ॥ 
तस्तक्रपिष्टे: प्रथम शरीर तलाक्तसुद्बतयितुं यतेत। 
तेनास्य कण्डूः पिडकाः सकोठाः कुष्ठानि शोफाश्र शर्म त्रजन्ति ॥ ५ ॥ 

(७ ) कुष्ठादि लेप -- कूठ, हरिद्रा, दारूहरिद्रा, तुलसी, पोल, नीम, असमन्ध, देवदारु, 
सहिजन, सरसों, तुम्बुर ( तेजबर ), धनियाँ, वन्य ( केवटमोथा » चण्डा ( चोरपुष्पी ) इन 
औषधियों को सम भाग ( बराबर ) की मात्रा में लेकर, चुणे करके उसको तक्र से पीस कर रख 
ले | बाद में अपने शरार पर सरसों के तेंल का अभ्यज्ञ करने के बाद उपयुक्त उबटन को 
लगावे । इसके प्रयोग से कण्डू ( खुजली-0०%४ए४ ), पिडका ( फुन्सियाँ ), कोठ ( शीतपित्त 
पएपभ््आा७-मेद-'वरटीदंशसंकाशः बोठ इत्यसिदीयते' ), कुछ और शोथ ( 0९0९७७ ) रोग 
आान्त हो जाते हैं ॥ ८-९॥ 


कुष्ठाम्ततासड्रकटझ्टटेरी-कासीसकम्पिल्लकमुस्तलो ध्राः । 

सौगन्धिक॑ सर्जरसो विडड्“ं मनःशिलाले करवीरकत्वक्‌॥ १०॥ 

तेलाक्तगात्रस्य कृतानि चूर्णान्येतानि दुच्यादवचूणनाथम्‌ | 
सकण्डूः किटिभानि पामा विचर्चिका चेव तथति दान्तिस्‌ ॥ ११॥ 

( ८) कुछादि चुणे -- कूठ, गिलोय, तूतिया, दारुहल्दी, काशीस, कवीछा, मोथा, लोध, 
गन्धक, राल ( करावल ), वायबिद्ज्ञ, नेंनशिल, पिण्डहरताल ओर कनेर की छोर इन सभी को 
लेकर चूर्ण कर ढ। फिर अपने शरार म सरसा के तह का मदन करने के वाद उपयुक्त चृूण 
का अवच॒णंन ( 9०७पग४ठ-छिड्काब ) करें |, इसक प्रयोग से दाद ( छिंगरु ऋ००), खुजली, 
किटिभिकुष्ठ ( कुछमेंद ), पामा (508065 ) आर विचाचका (9०९:४७ ) शान्त होते हैं ॥१०-१श॥ 

विमशं-इतत योग में तूतिया, काशोस, ग्न्‍दक, संनशिक, वि डहरताल इन सभा का बाह्य 


अयोग होने के कारण योंगे मे इनका अद्युद रूप में ही हयोग करने को परम्परा चली आ रही है । 





& मनःशिलाले मरिचानि तेलमाक पयः कुष्ठहरः प्रदेहः॥ 
तत्थं विडड्गे मरिचानि कुछ लो च तद्ब॒ृत्समनःशिल स्थात्‌ ॥ १२॥ 
(५९ ) मनःशिलादि तथा तुलादि लेप -- मेनशिला, पिण्डहरताछ, मररिच, सरसा का एक 
और मदार का दूध इन सब को पीसकर प्रदेद्ठ के रूब में कुछ्रोग ( डिदंछ 056७७6 ) में प्रयोग 
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करना चाहिये । ( १० ) तूतिया, वायविडज्ञ, मरिच, कूठ, लोव और मैनशिल को सरसों के तेल 
में मिला कर प्रदेह के रूप में लगाना चाहिये ॥ १२ ॥ 

विमश--यहाँ आधे छोक में प्रथम योग और दूसरे आधे में द्वितीय योग वताया गया है। 

रसाक्षन सम्रपुनाडबीज युक्त कपित्थस्य रसेन लेपः। 
करअ्वीजेडगर्ज सकुष्ट गोमूत्रविष्टं च पर प्रदेहः ॥ १३ ॥ 

( ११ ) रसाज्ञगादि तथा करज्ञादि छेप -- रसवत, चकवड़ के बीज, इन दोनों को समान 
भाग लेकर केंथ की पत्ती के रस से पीसकर लेप करना चाहिये । (१२ ) करजञ के वीज, चकवड़ 
के बीज और कूट तीनों को समान माग लेकर गोमूत्र से पीस कर लेप करना चाहिये। उपयुक्त 
दोनों योग कुछ्टरोग ( 8स0-0)5685९ ) नाशक हैं ॥ १३॥ 

उभे हरिद्े कुटजस्य बीज॑ करअबीज सुमनः्ग्रवालान्‌। 
त्वचं समध्यां हयमारकस्य लेप॑ तिलक्षारयुतं विदृध्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

( १३ ) हरिद्रादि लेप --- हल्दी, दारुहरुरी, इन्द्रजो, करज् के बीज, चमेली की पत्ती, कनेर 
की जड़ की छाल और कनेर के मूल का काष्ठ भाग, तिलक्षार इन सबको समान भाग में लेकर 
गोमूत्र से पीस कर लेप लगाने से कुछ्ठ रोग श्ञान्त होता है ॥ १४॥ 

& मनःशिला व्वक्कटजात्‌ सकुष्ठात्‌ सछोमशः सेडगजः करञ्ः । 
प्न्थिश्व भोज: करवीरमूर् चूर्णानि साध्यानि तुषोदकेन ॥ १५॥ 
परछाशनिर्दाहरसेन चापि क्ोंद्धुतान्याढकसंमितेन । 
दर्वाप्रलेप॑ अवदन्ति लेपमेते पर॑ कुष्ठनिसूदनाय ॥ १६॥ 

(१४ ) पाक्युक्त मनःशिलादि लेप -- मैनशिल, कुटज की छाल, कडुवा कूठ, छोमश 
( काशीस ), चकवड़ के वीज़, करज्ष, भोजप्रत्र की गांठें, कनेर की जड़ इन सवका चूर्ण 
१-१ कर्ष ( १-२ तोले ) लेकर १ आढ्क (६ सेर ६ छठाँक २ तोले ) तुषोरक और पलाश के 
वृक्ष को जलाकर निकाले गये पलाश-स्वरस में मन्द-मन्द आग पर पकावें, जब पक कर इतना 
गाढ़ा हो जावे कि कली में लूगने लगे तक उतार कर लेप लगावें। इससे सभी प्रकार के कुष्ठ रोग 
( शितए-2568७९ ) शान्त हो जाते हैं ॥ १५-१६ ॥ 

विमश--कचे बव को छिलके सहित दलकर जल के साथ सन्धान करने को तुपोदक कहते 
हैं--तुपान्वु सन्धितं छेयमा्म विंदलितैय वेःः। पछाशनिदांहरस--एक या दो वर्ष के पुराने पछाश के 
वृक्ष के मूल की मिट्टी को खोदकर निकाल लें। उस वृक्ष के मूल को अधोभाग में काय्कर एक 
घड़ा उसी में लगा दें, घड़े के मुख को इस प्रकार बन्द कर दें कि उसके मुख में मिट्टी न जा सके । 
बाद में जमीन को समतल कर पलाश के वृक्ष के ऊपर सूखे कण्डे, लकड़ी आदि रखकर उसको 
फूँक दें, फूँक देने से मारे पछाश वृक्ष का रस घड़े में एकत्रित हो जाता है| इसे ही पलाश-निर्दांह- 
रस कहते हैं। पलाश-निर्दाह-रस के निकालने की उपयुक्त विधि चक्रपाणि के मतानुसार है। 

पर्णानि पिष्ठा चतुरझ्जुलस्य तक्रेण पर्णान्यथ काकमाच्याः । 

तेलाक्तगात्रस्यनरस्य॒ कुष्ठान्युद्वतंयेदश्वहनच्छुदेश्व ॥ १७॥ 

( १५ ) आरग्वधाठिलेगय --- अमछतास कौ पत्ती, काकमाची ( काली मकोय ) की ताजी पत्ती 





...._ १. 'पलाशस्य निदहिन यृहीतो रसः पलाशनिदाहरसः, स च पलाहस्य प्रधानमूले छिल्लेडवः 
कुम्म॑ दत्त्वोपरि वृक्षदाह्यग्ो गलति स्वरसः स शृद्यते! इति चक्रः | 


दर चरकसंहिता 


और कनेर की पत्तो को सन भाग में लेकर नड्ठे से पीस करके उबटन तैयार कर ले। रोगी अपने 
में सासों के ते का अन्यज्न करके उपयुक्त उवय्न को छूगमावे। इससे कुष्ठ रोग का नाश 
होता है ॥ १७॥ 


कोल कुलस्थाः सुरदारुराखामाषातसीतेलफलानि कुछम । 
बचा शताह्ना यवचूर्णमम्लसुस्यानि वातासयिनां प्रदेहः ॥ १८॥ 

(१६ ) कोछाड़ि लेप -- वैर, कुड्थी, देवटाठ, रासना, उद्, अलसी ( तीसी ) और अन्य 
तलू-फल ( जसे सरत्सीं, एरण्ड ), तिछ आदि ), कूठ, बच, सौंफ ओ जो का आटा इन सवको 
समान माग में लेकर चूणे वना कर काझ्षी से पीस कर अम्छ वना कर लेप करने से वातविकार 
दूर होते है ।: ८ ॥ 


& आनुपसत्स्यामिषवेसवार रुपणः प्रदेहः पत्रनापहः स्यात्‌ । 
सस्‍्नेहश्वतुभिदशमूलमिश्रगंन्धापधेश्वानिलहः प्रदेहः ॥ १९॥ 

( १७ ) दातव्याधिहर लेप -+ आनूप पशु-पक्षियों का मांस और मछली का मांस समान नाग 
लेकर वेशवार वना कर गरम-गरम प्रवेद करने से वातब्यावि का नाश होता है। ( १6 ) गन्धवर्ग 
की ओपदियाँ तथा दह्यमुठ की औषबियाँ इन दोनों वर्गों की औषधियों को पीस कर गरम क 
गे बह सिछा कर लेप करने से वातविकारों का नाश 
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उसमें घृत, तल, दसा और नऋब्जा 
होता है ॥ १९ ॥ 
विसहां--वेद्यवार! एक पारिभाषिक झब्द है। इसकी परिभाषा इस प्रकार है--निरस्थि 

पिछित पिष्टं स्विन्न गुडघृतान्वितम्‌ । छष्णामन्चिसंयुक्त वेशवार इति स्मृतः !! अथात्‌ अस्थित्रिहीन 
मांस को उवाल लेने के वाद पीस कर उसमें गुड़, छूत, पिप्पली और मग्चि मिला लिया जाय तो 
उसे वेशवार कहा जाता है। सुश्ठत के झाल्द्रण स्वेठ की समता उपयुक्त योग से की जा सकती है, 
यथा--सानूपौदकमांसस्तु सर्वेस्लेहसमन्वितः । सुखोष्णः स्पष्टलवणः शाल्वणः परिकीरतितः ॥7 
(चि. अ. ४ ) | 'गन्धौषध? से प्रायः एलाचन्द्रनादि का ग्रहण किया जाता है--एलाचन्दन- 

हु मागुरुमुराकक्ो लमांसीवरी श्रीवासच्छठ ग्रन्धिपर्णशझमृत॒क्षौणी जो शी रकम्‌ । कस्तूरीनखपूतितिल- 
जल्मुल्यथील्वज्ञठिक॑ गन्धद्रव्यमिदं प्रदेयमखिलम्‌****“* ॥? (मै. र.) उपयुक्त वातक्याधि- 
हर लेप का निर्माण चक्रपाणिमतानुसार तीन प्रकार से हो सकता हे--( १ ) दहामूल 
से सिद्ध गन्धौषधियों में सभी ख्लेह मिला कर, (२ ) चारों ख्लेहों को दद्यामूल और गन्धीषधियों 
कलक से पका कर गाढ़ा होने पर विना छाने, (३ ) दरशमूल के कल्क और क्राथ से महाख्नहों को 
सिद्ध कर उसमें गन्धौषधियों का चुणे मिला कर । 


7 | 


& तक्रेण युक्त यवचूणमुष्णं सक्तारमर्ति जठरे निहन्यात्‌। 
कुष्ट शताह्वां सचचां यवानां चूर्ण सतेलाम्लूमुशन्ति वाते ॥ २० ॥ 

(१९ ) उदरशूलप्न तथा वातव्याधिहर लेप -- जौ के आटे और यवक्षार को तक्र से पीस कर 
गरम कर पेट पर लेप लगाने से पेट का शुरू दूर होता है। ( २० ) कूठ, सौंफ, वचा, जो का 
आटा इन चारों को काज्ञी से पीस कर तिल का तेल मिला कर गरम कर वातविकारों पर लेप 
करने को कहा गया हैं ॥ २० ॥ 

विमशं--उपर्युक्त लेप का प्रयोग वैद्य-समाज में काफी प्रचलित है। उदर-शुल में इसका गरम- 
गरम लेप उदर पर किया जाता है, इससे सन्‍्तोषजनक लाभ होता है । 
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उसे शताद्धे मधुक मधूक बलां प्रिया च कशेरुक च । 
घृतं विदारीं च सितोपछां च कुर्यात्प्रदेहे पवने सरक्ते ॥ २१ ॥ 
( २१ ) वापरक्तहर छेप -- सौंफ, सोया, मुलेठी, महुवा का फूल, वरियरा का मूल, चिरोजी, 
शेर, पिदारीकन्ठह और मिश्री इन समी ओऔषबियों को सम भाग में ले कर चर्ण करके छूत मिला 
कर लेप के कप मे व ( 007४ ) में प्रयोग करना चाहिये ॥ २१ ॥ 

विमश -भावप्रकाश में यही योग महुवे के फूछ को छोड़ कर वताया गया है--'उसे झताहे 

लथुक॑ दर्लां | ग्रियाल्क चापि कशेरक च । घूते पिदारी व सितोपलां च कुर्यात्‌ प्रदेहं पकने सरक्ते 
राखा युद्बची मचुक वले हे सजीवक सपषभक पयश्च । 
घृत॑ च सिद्ध मधुशेषयुक्त रक्तानिलातिं प्रणुदेत्‌ अ्रदेहः ॥ २२ ॥ 

( २२ ) तपरक्त में वेदनाशामक लेप -- रासना, भिल्येय, मुलेटी, वलछा ( बरियरा का मूल ), 
अतिबला ( ऊक्कदी ), जीवक, ऋषभक इन सभी को समान भाग में लेकर दुग्ध के साथ घृत पाक 
कर ले। एयुक छूत में मोम मिला कर लेप करने से वातरक्त की पीड़ा में लाभ होता है ॥ २९ ॥ 
विमश-उपयुद घूत की सिद्धि खेह-परिमाषा के अनुसार ही करनी चाहिये, यथा--“जल- 
पदानां च बनाण यत्र नेरितन्‌ । तत्र स्थादौपधात्खेहः खद्यत्तोयं चतुर्सणम्‌ ॥? 

वाते सरक्ते सघुर्त प्रदेही गोधूमचू्ण छुगलीपयश्व । 
नतोत्पल चन्दनकुष्टयुक्त शिरोरुजायां सथ्ृत प्रदेहः॥ २३ ॥ 
( २३ ) योधूमादिलेप तश शिरःशलूनाशक लेप -- गेंहू का आटा, बकरी का दूध तथा च्वत 
मिला कर छेप करने से वावरक्त की वेदना झान्त होती हैं। ( २४ ) नत ( तगर ), उत्पल ( नील- 
कमल का फ़ल ), चन्द्रन और कड़वा कृठ इन सबको समान भाग में ले कर उसमें घृत मिला 
कर लेप करने से शिरःशूल श्ञान्त होता है | २३ ॥ 

विमर्श--वाग्भठ ने उपयुक्त योग का घृत छोड़ कर प्रयोग क्रिया है--“गोधूमचूर्णों वा 
च्छागक्षीरयुक्नो लेप ( अष्टा. सं. चि. अ, २४ ) तथा वृन्द्र ने भी घृतरहित गोधूम चूर्ण का प्रयोग 
बताया है--'गोघूमचर्ण छगलीपयश्च, सच्छागढुग्धोम्बुबीजकल्कः । लेपो विधेयः शतथौतसर्पिः सके 


े 


सत्र 


० 
रे 


पयश्चाशिकमैव शस्तम्‌ ॥? ( सिद्धयोग वातरक्त चि. )। अर्थात्‌ (१) गेहूँ का आटा, बकरी का दूध, 
(२) रेड़ के वीज की गुद्दी, बकरी का दूध, तथा (३) शतधौत घछूत, ये तीन लेप और भेड़ के दूध से 
सेक करने का विधान वताये गये हैं । 


प्रपोण्डरीक सुरदारु कुष्ठ यष्टबा हमेछा कमलोत्पले च । 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहों लोहेरकापद्मकचोरकेश्व ॥ २४ ॥ 
( २५ ) प्रपौष्डरीकादि शिरश्शूलनाशक लेबर ( द्वितीय ) -- पुण्डरीक ( पुण्डरिया काठ ), 


देवदारू, कढ़वा कूछ, मुलेठी, छोटी इलायची, कमर का फूछ, नौरूकमल का फूल, लोह ( अगर ), 


एरका ( होग्गल-चक्र० ), पद्मकाष्ठ, चोरक ( चोरपुष्पी-चक्र? ) इन सब को एकत्र कर घृत मिला 
कर जशिःःशशूल में लेप करें ॥ २० ॥ 

विमश -- हद वाग्मट ने यहीं योग शिरोवेदना में वताया है पर अगर, एरका, पद्माख, इन 
औषधियों को नहीं पढ़ा है, यथा--“चन्दनोत्पलतगरकुड्ैः सघ्तेलेंप: । देवदारुकृष्ठचो रकयष्टिमधुक- 
कमलनीलोन्पलेलाप्रपौण्डरीके भर! ( अष्टा. सं उत्त. अ. १८ )। 

& राखा हरिद्वे नलदं शताह्ने द्वे देवदारूणि सितोपछा च । 
जीवन्तिमूल सघृतं सतेलमालेपन पार्श्ररुजासु कोष्णम्‌ ॥ २५ ॥ 
( २६ ) पार्खशुलनाशक लेप -- रासना, हल्दी, दारूहल्दी, जटामांसी, सौंफ, सोआ, देवदारु, 
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मिश्री, जीवन्ती क। मूल इन सबमें घ्त और तैल मिला कर सुखोष्ण लेप पाइवंशूछ में लगाया 
जाता है ॥ २७ || 

विमर्--पाइर्व॑शल में उपयुक्त योग का प्रयोग चिकित्सक-समाज सम्तोषजनक सफलता के: 
साथ करता है । ॥ 

शेवालपओत्पलवेत्रतुड्ग्रपौण्डरीकाण्यर्ूणाललो धरम 
प्रिय्ुकालेयकचन्दनानि निर्वा पणः स्यात्सघृतः ग्रदेहः ॥ २६ ॥ 

( २७ ) दाहशामक लेप -- सेवार, कमल, नीलकमल, वेत, तुन्न ( नागकेश्वर ), पुण्डरीकः 
( पुण्डरिया काठ ), अमृणाल ( खस ), लोष, प्रियज्भु, कालेयक ( कालियाकाएं-चक्रः ), चन्द्रन इन 
सबमें घृत मिला कर किया हुआ लेप दाहशामक होता है ॥ २६ ॥ 

सितालतावेतसपदमकानि यथ्टबाहमेन्द्री नलिनानि दूर्वा । 
यवासमूर्॑ कुशकाशयोश्र निर्वापणः स्थाजलमेरका च ॥ २७॥ 

(२८ ) दाहशामक लेप (द्वितीय )-- मिश्री, लता ( मंजीठ ), बँत, पद्मकाष्ठ, मुलेठी,. 
इन्द्रायण, नलिन ( कमर ), दूर्वां, दुरालभा का मूल, कुश का मूल, काश का मूल, जल ( सुगन्ध' 
बाला:, वालकं-चक्र० ), एरका ( होग्गल ) इन सवका लेप करने से दाह श्ान्त होता है! २७॥ 

शेलेयमेलागुरुणी सकुप्ठे चण्डा न त्वक्सुरदारु राखा। 
शीतं निहन्यादुचिरात्मदेहों विष॑ शिरीपस्तु ससिन्घुवारः॥ २८ ॥ 

(२९ ) शीतनाइक लेप --- शैलेय (डड़ीछा), इलायची, अगर, कड़वा कूट, चण्डा (चोरंपुष्पी), 
तगर, दालचीनी, देवदारु ओर रासना इन सबका लेप लगाने से शीघ्र हो श्ञीत का नाश होता 
है । (३०) विपन्न लेप--शिरीप तथा निर्गुण्डी को छालका लेप करने से विष की शान्ति होती हे 

शिरीपलामज्जकहेमलो श्रेस्वग्दो पसंस्वेदहरः. अघषः। 
पत्नाम्बु छोघाभयचन्दनानि शरीरदोर्गन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २५ ॥ 

(३१ ) शिरीपादि स्वेदहर तथा पत्रादि दुर्न्विहर प्रदेश -- शिरोप, लामज्जक (खस, उशीर- 
चक्र: ), नागकेशर, लोध इन सबका प्रयोग त्वगूदोषनाशक तथा स्वेदरोधक है। (३२ ) तेजपत्र, 
रुगन्धवाला, लोध, अभय ( खस-उशीर-चक्रः ) और चन्दन इन सवका ग्रदेह दुर्गन्धिनाशक- 
होता है ॥ २९ ॥ 

तन्न छोकः-- 
इहात्रिजः सिद्धतमानुवाच द्वात्रिशत सिद्धमहिंपूज्यः । 
चूणंप्रदेहान्विविधामयन्नानारग्वधीये जगतो हितार्थंम्‌ ॥ ३० ॥ 
इत्यपभिवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने सेषजचतुष्क 
आरग्वधीयो नाम तृतीयोअ्ध्यायः ॥ ३ ॥ 


कुल --अवक औी0०- अब 
अध्याय का उपसंहार--आरग्वधीय नाम के अध्याय में सिद्ध और महर्षियों द्वारा पूजित 
भगवान आत्रिय ने संसार की हितकामना से अनेक रोगों को नाश करने वाले ३२ सिद्धतम 
( सफल ) चूर्ण और प्रदेहों का वर्णन किया है ॥ ३० ॥ 
चरक के द्वारा अतिसंस्कृत अभिवेशक्ृतत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में भेष॒जचतुष्क- 
विषयक 'आरगम्वधीय” नामक तृतीय अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३॥ 


नन्हे छिलत 


बड़्विरेचनशताश्रितीयाध्यायः ४ ] सृत्रस्थानम्‌ ६५ 


अथ चतुर्थोत्ध्यायः 
अथातः षड्विरेचनशताधरितीयमध्यायं व्याख्यास्थामः | १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब आगे षड्विरेचनशताश्रितीय अध्याय की व्याख्या की जायेगी ॥ १॥ 

जेसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ २॥ 

विमश--चक्रपाणि के मतानुसार प्रस्तुत अध्याय भेषजचतुष्क वर्ग का चौथा अर्थात्‌ अन्तिम 
अध्याय है| पिछले द्वितीय अध्याय में अन्तःपरिमाजंन और तृतीय अध्याय में बहिःपरिमार्जन 
ओषधियों का निर्देश करने के बाद उभय-परिमाजंन औषधियों का निर्देश करने के लिये यह 
अध्याय लिखा गया है । 

इह खलु षड्‌ विरेचनशतानि भवन्ति, षड़्‌ विरेचनाश्रयाः, पञ्च कषाययोनयः, पद्म- 
विध कपायकल्प नस, पश्चाशन्महाक्षायाः, पश्च कषायशतानि, इति संग्रहः ॥ ३ ॥ 

अध्यायगत विषयन्र्णन की भूमिका -- इस तनन्‍्त्र में ६०० सौ विरेचनों का वर्णन है। 
विरेचनार्थ योगों के आश्रय ६ हैं । पाँच कषायों की योनियाँ ( जातियाँ ) हैं। पाँच कषारयों की 
कबल्पनायें हैं। पचास महाकषाय तथा पाँच सौ कषाय हैं । इस प्रकार इस अध्याय में उपयुक्त 
विषयों का संक्षेप ( संग्रह ) में वर्णन किया गया हैँ ॥ ३ ॥ 

विमर्श-विरेचन झब्द वि उपसगंपूर्वक रुधिरादिगण की 'रिचिर्‌ पृथग्भावे” घातु से बनाया 
गया है । “विरिच्यन्ते शरोराम्यन्तरान्मलदोषा बहिष्क्रियन्ते इति विरेचनम्‌ः--अर्थांत्‌ जिस क्रिया 
द्वारा शरीर के भीतरी भाग से मल बाहर निकाछा जाय उसका नाम विरेचन है। पर इस 
अध्याय में योगरूढि के द्वारा केवल मुख तथा मुदामागे से मऊू को निकालने वाली क्रियाओं का 
हो नाम विरेचल माना गया है, यथा--'तत्र दोषहरणमूध्वंभाग्गं वमनसंज्ञकमधोभागं विरेचन- 
संज्ञकम्‌ । उभय॑ वा शरीरमलपिरेवनाहदिरेचनशब्दं लमते ॥? ( कल्प. अ. १ )। यह स्पष्ट है कि 
शिरोविरेचन आदि अन्य क्रियायें यहाँ इस अध्याय में विरेचन शब्द से नहीं ली गयी हैं । 


यद्यपि यह अध्याय 'इह खल? शब्द से प्रारम्भ हुआ है । परन्तु अध्याय का मुख्य विषय 'इह 


खल॒? न होने से प्रस्तुत अध्याय का नामकरण इन शब्दों पर नहीं किया गया है। चक्रपाणि ने 
अभिवेशतन्त्र ( चरकसंहिता ) में 'इह” झब्द का अर्थ अनतिसंक्षेप-विस्तार! किया है। अतएव 


रू. 6 


4इह? शब्द यह सूचित करता है कि ६०० सौ विरेचनों या ५०० कपायों से भी अधिक विरेचन 
या कपाय हो सकते हैं क्योंकि यहाँ तो “अनतिसंक्षेपविस्तार” अर्थात्‌ न अधिक संक्षिप्त न अधिक 
विस्तृत रूप में मार्ग-निर्देशनार्थ वर्णन किया गया है। प्रमाण में चक्रपाणि ने कहा है--उद्दे श्य- 
मात्रमेतावद्द्रश्व्यमिह पट्शतम्‌ । स्तबुडबैंव सहस्ताणि कोटियां संप्रक्पयेत्‌ ॥? (क. अ. १२ )। 
व्यावहारिकदृष्या विस्तार का कोई अन्त नहीं है --'न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति तथा बहुद्रव्य- 
विकल्पत्वाद्‌ योगसंख्या न वियते! (क. अ. १२ )। “खल! शब्द का अथ प्रकाशन ( वर्णन ) के 
लिये किया गया है। 

पड़ विरेचनशतानीति यदुक्त, तदिह संग्रहेणोदाहत्य विस्तरेण कल्पोपनिषदि व्याख्या- 
स्यामः । (तत्न) त्रय्खिंशय्ोगशत्त प्रणीत॑ फलेघु, एकोनचत्वारिंशज्जीमूतकेषु योगाः, पत्नचत्वा- 
रिंशदिच्वाकुषु, धामार्गवः पष्टिघा भवति योगयुक्तः, कुटजस्त्वष्टाद्शधा योगमेति, कृतवेधनं 
पष्टिधा भत्रति योगयुक्त, श्यासात्रिदृद्योगशर्तं श्रणीतं दुशापरे चान्र भवन्ति योगाः, 


१. 'ड्विरेचनशतीयं? इति पा०। 
४ च० सं० 
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चतुरह्ुलो द्वादशधा योगमेति, लोश्नं विधो षोडशयोगयुक्तं, महाद्क्षो भवति विंशति 
योगयुक्तः, एकोनचत्वारिंशत्सपलाशड्डिन्योयोंगाः, अष्टचत्वारिंशहन्तीद्ववन्त्योः, इति षड- 
विरेचनशतानि ॥ ४॥ 


( १) छ सो, वमन-विरेचन योग 
( 85 प्रष्माकढत१ 0०४० & एपाछु8076 ल्‍076767/&४07%8 ) 


विभिन्न वामक तथा रेचक द्वव्यों के ६०० योग -- यह जो कहा गया है उसे संक्षेप में इस 
अध्याय में कहने के बाद विस्तार से कल्प-स्थान में उसकी पुनः व्याख्या की जायगी, 
उनमें वमनयोग--( १ ) मदनफल (मैनफल ) से १३३, (२ ) जीमूत ( वन्दाल ) से ३९, 
(३ ) इक्ष्वाकु ( कड़वी तुम्बी ) से ४५, (४ ) धामागव ( घीया तरोई ) से ६०, (५) कुटज 
से १८, (६) इकृतवेधन ( कड़ई तरोई ) से ६० हैं। विरेचन योग--( १) श्यामा ( काली 
निशोथ ) तथा त्रिवृत (सफेद निश्ञो4) से १०० तथा दूसरे और १० होते हैं ।( २) चतुरब्लुल 
( अमलतास ) से १२ हैं। (३ ) लोप से १६, ( ४ ) महावृक्ष ( सेहुण्ड ) से २०, (५ ) सप्तरू 
(शीकाकाई ) से और झंखिनी से ३९, (६ ) दन्तों और द्ववन्ती से ४८ हैं। इस प्रकार ६०० 
विरेचनों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ ४॥ 

विमर्श--इस प्रकार वमन योग ३७५ तथा विरेचन योग २४५, दोनों को मिला कर 
३५५ -+-२४० + ६०० योगों का वर्णन किया गया है। 

#& पड्विरेचनाश्रया इति ज्ञीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानीति ॥ ५॥ 

विरेचन द्वब्यों के आश्रय --(१) दूध, (२) मूछ, ( ३) छाल, (४) पत्ती, (५) 
फूल तथा ( ६ ) फल ये ६ पदार्थ विरेचन के आश्रय वताये गये है ॥ ५ ॥ 

विमशं--यहाँ विरेचन द्वव्यों के वानस्पतिक आश्रयों का ही वर्णन हे जो प्रायः व्यवहार में 
अधिक प्रयुक्त होते है । 

& पञ्च कपाययोनय इति मधुरकषायो5म्लकषायः कटुकषायस्तिक्तकपायः कषाय- 
कपायश्रेति तन्‍्त्रे संज्ञा ॥ ६॥ 


(२ ) पश्चकषाययोनियाँ तथा पश्चकपायकल्पना 


( #(ए6 50प7068 ए१260007ए68 & एपाश॑ए एए४० ५४०७४०४४४७ 0 
एफ&0॥६४०९पए५क ?67७7'७&४०॥ ) 


पदञ्नकपाययोनियाँ --- कषाय की पाँच योनियाँ ( जातियाँ ) हैं -- (१) मधुरकषाय, 
(२ ) अम्लकषाय, ( ३ ) कड॒कषाय, (४ ) तिक्तकषाय तथा (५ ) कषायकषाय । इस तन्‍त्र में 
कंषाय योनि की संज्ञा उपयुक्त पांच प्रकार की ही है ॥ ६ ॥ 

विमश--चक्रपाणि ने 'कपाययोनयः? का अथ कषाय की जातियाँ (80प7८९४ ० 0९९०७७४४८७) 
किया है । योनि का दूसरा अर्थ उत्पत्तिस्थान भी लिया जाता है। जाति का अभिग्राय यहाँ वर्ग 
प्रतीत होता है| चक्रपाणि ने 'इति तन्‍्त्रे संज्ञा पर टीका करते हुये यह विचार प्रकट किया है कि 
इस शास्त्र में पट रसें में लवण रस को छोड़ कर कषायों की जातियाँ शेष पाँच रसों के अनुसार ही 
मानी गई हैं। लवण रस को इस वर्ग से अूग रखने के कारणों पर प्रकाश डालते हुये चऋपाणि 
ने बताया है कि-(क) जहाँ मघुरादि पाँच रसों से प्थक्‌ प्रथक्‌ कषायों का निर्माण हो सकता 
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है वहाँ लवण रस को किसी अन्य द्रव्य के संयोग से ही प्रयोग में लाया जा सकता है और (ख) 
स्वरसादि जो पाँच कपाय-कल्पनायें हैं वह भी लवण रस से संभव नहीं हो पाती हैं, यथा--( १ ) 
स्वरस--लवण से स्वरस नहीं निचोड़ा जा सकता क्योंकि वहु जल में डालते ही घुल कर 
स्वयं द्रवरूप हो जाता है। अतणव इसमें कुछ अवशिष्ट नहीं रहता । ( २) कल्क-यह द्रव के 
संयोग से पीसकर बनाया जाता है परन्तु लवण तो पानी में घुल जाने से पीसा नहीं जा सकता | 
यद्यपि लवण का चूणे ( कल्कभेद ) बन सकता है परन्तु पश्चकपाय-कस्पनायें गरुणान्तराधान के लिए 
की जाती हैं, जब कि लवण का चूर्ण बनाने से उसके ग्रुण में कोई अन्तर नहीं आता। 
(३ ) क्वाथ, हिम तथा फाण्ट--इन शैष तीनों कल्पनाओं का प्रयोग प्रायः वहाँ किया जाता है 
जहाँ सम्पूर्ण औषधि की अपेक्षा उसका कुछ अंश ही देना अभीष्ट हो। परन्तु रूवण तो उपयुक्त 
कल्पनाओं में सम्पूर्ण रूप से उपयोग में आ जायेगा क्योंकि उपयुक्त कल्पनाओं का आधार तो 
जल ही है और जल में लवण का सब भाग घुलू जाता है। अतएव निष्कर्ष में यह कहा जा सकता 
है कि लवण रस को आचाये ने निष्प्रयोजन होने के कारण छठी कषाय-थोनि नहीं माना है । 

& पञ्नविध कषायकल्पनमिति तद्था--स्वर्सः, कहढ्कः, श्वतः, ज्ञीतः, फाण्ट:, 
कषाय इति। 

पद्नविध कपाय-कल्पना -- ( १ ) स्वरस, ( २ ) कल्क, (३ ) खत, (४) श्ञीत तथा '( ५ ) 
फाण्ट । ये पाँच प्रकार कौ कषाय-कल्पनायें होती हैं । 

विमशं--कपाय-कल्पना शब्द का अर्थ चक्रपाणि ने यह किया है--'कपायाणां यथोक्त- 
द्रव्याणां कल्पनमुपयोगार्थ संस्करण कपायकल्पनम्‌? । अभिग्राय यह है कि कषायों में प्रयुक्त होने 
वाले द्रव्यों का, प्रयोग के निमित्त संस्कार करना, जिससे ग॒ुणान्तराधान हो सके, कपाय कल्पना है 

& ( यन्त्रनिष्पीडिताद द्व्याद्रसः स्वरस उच्यते । 

(१ ) स्व॒रस [ ॥7४ए7९७5९९ उपप०6 ] का लक्षण -- द्रव्य को यन्त्र से निचोड़ कर जो रस 
निकाछा जाता है उसे स्वरस कहते हैं । 

विमशे-तात्पर्य थह है कि यन्त्र अर्थात्‌ सिल पर निष्पीडन अर्थात्‌ अच्छी अ्रकार पीस कर 
कपड़े से छानने से स्वरस निकलता है। कहा भी है--“अहतात्तत्क्षणाक्ृशद्‌ द्रव्यात्छुण्णात्सनुद्भधवेत। 
तस्य निष्पीडितो यश्व रसः स्वरस उच्यते ॥ (शाज्ञ० ) | यह स्वरस सदा ताजे और गीले द्र्व्यों से 
निकाला जाता है। किन्तु गीले द्व॒व्यों के अभाव में सूखे द्वव्यों से भी स्वरस निकाला जा सकता है । 
उसका नियम इस प्रकार है--कुडवं चूरणित द्रव्य क्षिप्तत्ञ द्वियुणे जले । अहोरात्र स्थितं तस्माड्रवेदा 
रस उत्तमः ॥ (शाह्न०) | अर्थात्‌ एक कुडव (१६ तोला) चूर्ण किए हुए द्रव्य को दो कुडव (३२ तो०) 
जल में एक रात-दिन भिगोने के बाद हाथ से मसल कर छान लें। अथवा यदि आह द्रव्य का 
अभाव हो और स्वरस की शीघ्रता हो तो सूखे द्वव्यों का मोर चूण् बना कर अठयुने जल में 
पकावे, चतुर्थाश श्षेष रखे, इसे भी स्व॒रस कहा जा सकता है--'आदाय शुष्कद्रव्यं वा स्वर- 
सानामसम्मवे । जलेउ्टगुणिते साध्यं पादशिश्श्व गृह्मते? ( शञाह्ु० )। इन ३ प्रकार के स्वरसों की 
मात्रा का संकेत इस प्रकार है--'स्वरसस्य गुरुत्वाच्च पलमर्ड प्रयोजयेत्‌ । निशोषितं चापमिसिद्धं 
पलमान्न रस पिवेत्‌ ! अर्थात्‌ प्रथम प्रकार की मात्रा २ तो० तथा द्वितीय एवं तृतीय प्रकार 
को मात्रा ४ तो० है। स्वरस पीते समय अक्षेप-द्धव्यों का परिमाण निम्नलिखित रूप से देना 
चाहिए--मधुस्वेतागुडक्षाराज्ीरर्क लवर्ण तथा । छू तैलं च चुर्णादीन्कोल्मात्र॑ रसे क्षिपेत्‌ ॥? 


१, | इककपोब्नाद' शिग,। .)२प्ि्प७०/५प३+ः- इति ग. । 


ह्ट्८ चरकसंहिता 


अर्थात्‌ स्व॒रस में मधु, शक्कर, गुड़, क्षार, जीरा, नमक, थी तथा तैल और चूर्ण डालना हो तो 
ड तो० डालना चाहिये । 
& यः पिण्डो रसपिष्टानां स कल्कः परिकीतितः ॥ 
(३ ) कल्क का [_ ?8७४ | लक्षण -- रस अर्थात्‌ दूध, जल इत्यादि किसी द्रव द्वारा पीस 
कर बनाया गया पिण्ड कल्क कहा जाता है । 
विमर्श-कल्क बनाने की विधि तथा मात्रा झ्ाह्नधर ने इस प्रकार वताई है--द्र ज्यमाई 
शिलापिष्ट झुष्क॑ वा सजलू भवेत्‌। ग्रक्षेपावापकल्कास्ते तन्मारन कर्षसंमितम्‌ ॥! अर्थात्‌ गीले 
द्रव्यों को सिल पर पीस लिया जाय या सूखे द्वव्यों के चूर्णों को जलादि से पीस लिया जाय 
तो उसे कल्क कहा जाता है। ग्रक्षेप तथा आवाप उसके पर्याय हैं। इसकी मात्रा १ तोछा है। 
कल्क में प्रक्षेप इस नियम से छोड़ना चाहिये--'कल्के मधु घू्त वैलं देय द्विगुगमात्रया। सिता- 
गुडो समौ दचादू द्रवा देयाश्रतुग्य॑णाः ॥! अर्थात्‌ १ तोछा कल्क में मधु, चृत तथा तैल दो-दो तोछा 
( द्विगुण ), मिश्री तथा गुड़ एक-एक तोला (सम भाग ) और दूध आदि द्रव पदार्थ ४ तोछा 
€ चतुर्गुण ) छोड़ना चाहिये । 
& वह्ढो तु कथित द्व्यं श्वतमाहश्रिकित्सकाः 
(६३ ) काथ [ 06०००४०॥ ] का लक्षण -- द्॒ब्य को द्रव ( जल, दुग्धादि ) के साथ अन्नि 
में उबालने से प्राप्त पदार्थ को चिकित्सक लोग खत या क्वाथ कहते हैं । 


विमर्-क्वाथ की कल्पना करने की विधि का वर्णन शाह्लंधर ने इस प्रकार किया है--'पानीयं 
घोडशगुर्ण क्षुण्णे द्र॒व्यपले शख्षिपेत्‌। मृत्पात्र कापयेद्‌ ग्राव्यमष्टमांशावशेषितम्‌ ॥” सामान्य 
नियम यह है कि एक पल ( ४ तो० ) द्रव्य को १६ गुने अर्थात्‌ ६४ तोले जल में डा कर 
आग पर मिट्टी के पात्र में पकावे और अष्टमांश (८ तो० ) शेष रहने पर उतार छे। अन्‍्यत्र 
विज्ञेष नियम यह है--“कर्पादौ तु पर यावदद्यात्‌ पोडशिक॑ जलम्‌ । ततस्तु कुडवं यावत्तोयमश्गुणं 
मवेत्‌ | चतुगुंणमतश्चो््व यावरत्‌ प्रस्थादिकं जलम ।? तथा--'मृदौ चतुगु्ण देय मध्यमेडश्यु्ण तथा । 
द्रन्ये तु कठिने देय॑ बुध: पोडशिक जलूम्‌ ॥ कर्पादितः पर यावत्‌ क्षिपेत्‌ पोडशिक जलूम्‌ । तदूर््व 
कुडवं यावत्तोयमष्टगु्ं भवेत्‌ ॥ तदूध्व प्रक्षिपेन्नीर खारीं यावज्चतुर्गुगम्‌ । तज्जरूं पायणेद्‌ धीमान्‌ 
को््ण मृदपिसाधितम्‌ ॥!! अर्थात्‌ १ तोले से लेकर ४ तोले तक द्रव्य का क्वाथ बनाना हो तो 
१६ गुना और ५ तोले से लेकर १६ तोले तक द्रव्य का क्वाथ बनाना हो तो ८ गुना, १६ तोला से 
लेकर जितने भी अधिक द्रव्य का काथ बनाना हो उसका ४ ग्रुना जल देकर काथ बनाया जाता 
है और अष्टमांश शेष रक्‍्खा जाता है। द्रव्य के अनुसार-म्रदु द्वव्य में ४ गुना, मध्य, 
द्रव्य में ८ गुना और अत्यन्त कठिन द्रव्य में १६ गुना जल देकर क्वाथ किया जाता हैं और क्रम 
से चतुथीश, अधश्मांश तथा पोडशांश शेष रक्‍्खा जाता है। सामान्यतः जो क्वाथ सृदु, मध्य, कठोर 
ओऔषधों के संमिश्रण से बनाया जाता है, उसमें ८ शुना जरऊ और अश्टमांश शेष रक््खा जाता 
है। काथ वनाते समय पात्र का मुख खुला रखना चाहिये। ढकने से काथ गुरु हो जाता है 
जो पीने से हनिकर होता है --'अपिधानमुखे पात्रे जल दुजेरतां ब्रजेत्‌। तस्मादावरणं त्यक्तत्वा 
क्लाथादीनां विनिश्चयः ॥ ( छाह्न. )। क्राथ की मात्रा उत्तम ८ तो०, मध्यम ६ तो० और हीन 
४ तो० बतायी गई है, यथा--'मात्रोत्तमा पलेन स्यात्रिमिश्नेस्तु मध्यमा। जबन्या तु पला्डेन 
स्नेहकाथौषघेषु च ॥? क्राथ कव और कितनी मात्रा में पीना चाहिये, इस विषय में झाज्नधर 
का मत है -- आहाररसपाके च संजाते द्विपलोन्मितम्‌ / अर्थात्‌ आहार के पूर्ण पाक हो 
जानें पर २ पर अर्थात्‌ ८ तो० काथ पीना चाहिये । यदि क्राथ में प्रक्षेपर द्रव्य छोड़ना हो तो 
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० 


उसके किए निम्नलिखित नियम व्यवहार में लाया जाता है--क्वाथे क्षिपेत्सितामंशैश्वतुर्थाष्टम- 


षोडरे: । वातपित्तकफात॑के विपरीत मधु स्मृतम्‌॥ जीरकं युग्युलुं क्षारं लवण च शिलाजतु | 
हिल्कु त्रिकठुक॑चेव काये शाणोन्मितं श्षिपेत्‌ ॥ क्षीरं इंते गुर्ड तेल मूत्र चान्यदद्धव तथा । कर्क 
चुर्णादिक काये निश्षचिपेत्कषंसंमितम्‌ ॥? अतः व्यवहार में एक मात्रा काथ पीने के लिए आजकल 
२ तो० द्रव्य में आधा सेर (३२ तो० ) जरू मिला कर काथ पकाया जाता है ओर १ छटाँक 
(४ तो० ) श्षेष रहने पर छान कर पी लिया जाता है। अधिक मात्रा में काथ बना कर अरिष्ट, 
तैल, घत और भावना आदि कार में लाया जाता हैं। सुश्रुत ने चिकित्सास्थान के ११वें 
अध्याय में इसका वर्णन विस्तृत रूप से किया है । 
# द्वव्यादापोधितात्तोये तत्पुनरनिंशि संस्थितात्‌ ॥ 
कषायो योउमिनिर्याति स शीतः समुदाहतः । 

(४ ) शीत [ 006 ॥7/एथ०० ] का लक्षण -- कूठे हुए द्वव्य को शीतरू जल में रात भर 
रख दे । प्रातःकाल द्रव्य को हाथ से मसल कर छान ले, इसे शीतकषाय कहा जाता है। 

विमश--शाज्ञधर में कहा गया है -- 'क्षण्णं द्रब्यपल सम्यक्‌ घड्मिनींरपलैः प्लुतम्‌। 
निश्ोपितं हिमः स स्थात्तथा शीतकषायकः ॥? अर्थात्‌ ४ तोले द्र॒त्य को कूट कर २४ तोले ( ८ गुने ) 
जल में मिला कर एक मिट्टी के पात्र में ढक कर रख दे। प्रातःकाल हाथ से मसरू कर छान ले । 
यह शीतकघाय है। इसकी मात्रा ८ तो० होती है। इसमें प्रश्षेत काथ के नियम के अनुसार 
डाला जाता है । 

& किप्ल्वोष्णतोये झदितं तत्‌ फाण्टे परिकीतितस ॥ ) 

(५) फाण्ट [ प्र०६ ॥7एञ्रंण। ] का लक्षण -- द्रव्य को जौ कुट कर उष्ण जल में डाल कर 
हाथ से मसल ले। जब औषव का सार जल में चला आता है तो इसे फाण्ट कहा जाता है । 

विमर्श--अन्यन्न फाण्ट का रक्षण यह है -- छ्ुण्णे द्रत्यपके सम्यग जलमसुष्णं विनिःश्षिपेत्‌ । 
सृत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु स्तावयेत्पटात्‌॥ स स्थाच्चूण॑द्रवः फाण्टस्तन्मार्न द्विपलोन्मितम्‌। सितामधु- 
गुडादींश्र काथवत्तत्र निःक्षिपेत्‌ ॥” अर्थात्‌ ४ तोले द्रव्य को आग पर खौलते हुये १६ तोले जल में 
छोड़ कर उतार लें। मसल कर ८ तो० की मात्रा में प्रयोग करें । उपयुक्त स्वससादि के लक्षण- 
सम्बन्धी छोक चरकसंहिता के अन्दर प्रश्षिप्त रूप में माने जाते हैं । 

तेषां यथापूर्व बलाधिक्यम्‌, अतः कषायकल्पना व्याध्यातुरबलापेक्षिणी, न त्वेव॑ खल्ु 
सर्वाणि सर्वत्रोपयोगीनि भवन्ति ॥ ७ ॥ 

पञ्ञविध कषाय-कल्पना के गुर्णों में तारतम्य -- इन पश्नविध कपाय-कल्पनाओं में यथापूर्व 
अधिक बलवान ( गुरु ) होते हैं। इसलिये इन कषाय-कल्पनाओं का प्रयोग व्यावि और रोगी 
के बल पर निर्भर करता है क्योंकि सभी कषाय-कल्पनायें सभी रोगों में छामकारी नहीं 
होती हैं ॥ ७॥ 

विमश्--चक्रपाणि ने “यथापूव! पर टीका करते हुये स्पष्ट किया है कि फाण्ट से अधिक शीत, 
शोत से अधित खत, खत से अधिक कल्क और कल्क से अधिक स्व॒रस बलवान होता है तथा बला- 
धिक्य का अभिप्राय गुरुताधिक्य बताया है। अभिप्राय यह है कि ये कल्पनायें यथापूर्व पाचन में गुरु 
होती हैं। इसीलिये इनका प्रयोग रोग तथा रोगी के बल पर निर्भर करता है। उदाहरणार्थ बलवान 
रोग या रोगी में स्वरस का प्रयोग किया जाता है क्योंकि उसमें द्रव्य का सर्वाधिक सार भाग होता 





१, प्रतप्ते निशि” इति पा. । २. अय॑ कोष्ठस्थः पाठश्चक्रासंमतः । 


छ० चरकसंहिता 


है। तथा इसके विपरीत होने पर क्रमशः वाद की कषाय-कल्पनाओं का प्रयोग होता है अन्यथा 
औषधि के गुरु होने से रोगी के बल का अंश होने तथा दोष के बढ़ने की सम्भावना रहती है । 

इसी विषय पर आगे विवेचन करते हुये चऋपाणि ने यह मत प्रकट किया है कि सभी पुरुषों 
में स्वरसादि-कल्पनाओं का प्रयोग सम्भव भी नहीं है क्योंकि कुछ लोग स्व्रस-द्वेषी होते हैं । 
ऐसी स्थिति में प्रयोग करने से अरुचि होने का भय रहता है। अन्त में चक्रपाणि ने इस 
तथ्य की ओर भी ध्यान दिलाया है कि कषाय-कल्पनायें केवल रोग तथा रोगी के बल पर ही 
निर्भर नहीं होतीं अपितु वह द्रव्य पर भी निर्भर करती हैं। उदाहरणार्थ उन्होंने मेध्य रसायन 
का निम्नांकित प्रकरण अस्तुत किया है--“मण्डूकपर्ण्या: स्वरसः प्रयौज्य:, क्षीरेण यप्टीमधुकस्य 
चूणम्‌ | रसो गुड़च्यास्तु समूलपुष्प्याः, कल्कः प्रयोज्यः खल द्पुष्प्या: ॥? ( चि. अ., १ )। इसमें 
मण्डूकपर्णी का स्व॒रस, मधुयष्टी का चूर्ण इत्यादि प्रयोग करने को बताया है। यहाँ कषाय-कव्पनायें 
द्रव्य पर निर्भर कर रही हैं । 

पश्चाशन्महाकषाया इति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः, तग्थथा--जीवनीयो बृंहणीयो 
लेखनीयो भेदनीयः सन्धानीयो दीपनीय इति पटुकः कषायवर्ग:, बल्यो वर्ण्यः कण्व्यो 
हद इति चतुष्कः कषायवर्ग:, तृमिन्नोडर्शोन्नः कुष्टन्नः कण्डून्नः क्रिमिन्नो विषज्न इति षटकः 
कषायवर्गट, स्तन्‍्यजननः स्तन्यशोधनः शुक्रजननः शुक्रशोधन इति चतुष्कः कषायवर्गः, 
ख्रेहोपंगः स्वेदोपगो वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगो 5नुवास नो पगः शिरोविरेचनो- 
पग॒ इति सप्तकः कपायवर्ग:, छुर्दिनिग्रहणस्तृप्णानिग्रहणो हिक्कानिम्नहण इति त्रिकः कषाय- 
वगः, पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषविरजनीयो मूत्रसंग्रहणीयों मून्रविरजनीयो मूत्रविरेचनीय 
इति पश्चकः कषायवर्गर, कासहरः श्वासहरः शोथहरो ज्वरहरः श्रमहर इति पञ्चकः कषाय- 
वर्गः, दाहप्रशमनः शीतपग्रशमन उद्दंप्रशमनो5ज्ञमदुप्रशमनः शूलप्रशमन इति पञ्ञकः 
कषायवर्गः, शोणितस्थापनो वेदनास्थापनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो वयःस्थापन इति 
पद्चकः कषायवर्गः, इति पश्चाशन्महाकपाया महतां च कषायाणां छतक्षणोदाहरणार्थ 
व्याख्याता भवन्ति । 

तेषामेकेकस्मिन्‌ू महाकृषाये दश दशावयविकान्‌ कपायाननुब्याख्यास्यामः, तान्येच 
पञ्च कपायशतानि भवन्ति ॥ «4 ॥ 


| ( ३ ) पचास महाकषाय तथा पांच सौ कपाय 
( ४१६ए (888९8 ० 42०00७0४68 & फए6 सप्ाकर्त 426000ए ९5४ ) 


पचास महाकषाय -- पूर्वोक्त पचास महाकपायों का अब व्याख्यान किया जा रहा है। वे 
'निम्नांकित हैं-- 

१. तृप्तिः छेष्मरोगः, येन तृप्तमिवात्मानं मन्‍्यते, तदूब्न तृप्तिप्तम? चक्र: । २. 'स्लेहोपगानीति 
खेहस्य सर्पिरादेः खेहनक्रियायां सहायत्वेनोपगच्छन्तीति ख्ेहोपगानि, एवं वमनोपगादौ व्याख्येयं, 
शिरोविरेचनोपगे तु शिरोविरेचनप्रधानान्येव द्व॒व्याणि वोद्धव्यानिः चक्र: । ३. “पुरीषस्य विरजन 
दोषसंवन्धनिरासं करोतीनि पुरौषविरजनीय:, एवं मूत्रविरजनीयेदपि व्याख्येयम्‌? चक्र: । ४. “शो- 
णितस्य दुष्टस्य दुष्टिमपहत्य त॑ प्रकृती स्थापयत्तीति शोणितस्थापनं, वेदनायां संभूतायां तां निहत्य 


शरीर प्रकृती स्थापयतीति वेदनास्थापनं, संज्ञां ज्ञानं च स्थापयतीति संज्ञास्थापनं, प्रजोपधानक दोष. 


ह॒त्वा श्रजां स्थापयतीति प्रजास्थापनं, वयस्तरुणं स्थापयतीति वयःस्थापनम्‌” चक्रः। 'शोणितं 
स्थापयति अतिग्रवृत्त स्तम्भयतीति शोणितस्थापनम्‌? इति योगीन्द्रनाथसेनः । 


| 


घड्विरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ ]  सूत्रस्थानम्‌ ७१ 


क. ( १ ) जीवनीय, (२ ) बंहणीय, ( ३ ) लेखनीय, (४ ) भेदनीय, (५ ) सन्धानीय, 
( सन्धानकारक ), ( ६ ) दीपनीय, इस प्रकार ६ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

५ जे. (७) बल्य, (८ ) वण्ये, (९) कण्व्य, (१० ) हच, इस प्रकार ४ कषायवर्ग का 
वर्णन समाप्त हुआ । 

ग. (११) तृप्तिप्त, (१२) अशाप्न, (१३ ) कुष्ठनश्न, (१४) कण्ड्घ, (१५) ऋमिन्न, 
(१६) विषज्न, इस प्रकार ६ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

घ. ( १७ ) स्तन्‍्यजनन, (१८ ) स्तन्यशोधन, (१९ ) शुक्रननन, (२० ) शुक्रशोधन, इस 
अकार ४ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

छा. (२१ ) ख्लेहोपगग, (२२) स्वेदोपग, (२३ ) वमनोपग, (२४) विरेचनोपग, 
€ २५ ) आस्थापनोपग, ( २६ ) अनुवासनोपग, ( २७ ) शिरोविरेचनोपग, इस ग्रकार ७ कषाय- 
'बर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

च. ( २८ ) छदिनिग्नहण, (२९ ) तृष्णानिग्रहण, (३० ) हिक्ानिग्रहण, इस प्रकार ३ कषाय- 
चर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

छु. (३१ ) पुरीषसंग्रहणीय, ( ३२ ) पुरीषविरजनीय, (३३ ) मूत्रसंग्रहणीय, ( ३४ ) मूत्र- 
विरजनीय, ( ३५ ) मूत्रविरिचनीय, इस प्रकार ५ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

ज. (१६ ) कासहर, ( ३७ ) श्वासहर, (३१८ ) शोथहर, ( ३९ ) ज्वरहर, (४० ) श्रमहर, 
इस प्रकार ५ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

झ. (४१ ) दाहप्रशमन, (४२ ) श्ीतप्रशमन, (४३ ) उददंप्रशमन, ( ४४ ) अहृमदे 
प्रशमन, ( ४५ ) शूलप्रशमन ( शूल को शान्त करने वाला ), इस प्रकार ५ कषाय वर्ग का वर्णन 
समाप्त हुआ । 

अ. ( ४६ ) शोणितस्वापन, ( ४७ ) वेदनास्थापन, ( ४८ ) संज्ञास्थापन, (४९ ) प्रजा- 
स्थापन, ( ५० ) वयःस्थापन, इस प्रकार ५ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ। इस प्रकार इन 
पचास महाकषायों की लक्षण और उदाहरण के रूप में व्याख्या कौ गयी है। इन महाकषायों के 
एक-एक वर्ग के अन्तर्गत दश-दद्य कषायों की व्याख्या की जायगी। इस प्रकार ये ही पाँच सौ 
कषाय हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 

विमश-यहाँ प्रथम तथा तृतीय वर्ग में ६-६ महाकषायों का, द्वितीय तथा चतुर्थ वर्ग में 
४-४ महाकषायों का, पांचवें वर्ग में ७ महाकषायों का, छठे वर्ग में ३ महाकषायों का, सातवें, 

_ आठवें, नवें और दसवें वर्ग में ५-० महाकषायों का वर्णन है। इस प्रकार पचास महाकषायों का 
वर्णन किया गया है। " 

..._ & तद्धा--जीवकर्षभकौ मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोली मुद्दपर्णीमाषपण्यों 
जीवन्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि भवन्ति ( $ ), 

(१ ) जीवनीय [ 'एघ/2708 ) महाकषाय -- जेसे (१) जीवक, (२) ऋषभक, 
(३ ) मैदा, (४ ) महामैदा, (५) काकोली, (६ ) क्षीरकाकोली, (७) मुद्गप्ी ( वनमूँग ), 
८ ८ ) माषपर्णी ( वनउड़द ), (९ ) जीवन्ती तथा ( १० ) मुछेठी, इन दश ओषधियों को जीव- 
नौय गण कहते हैं । 

विमश्ञ-जो द्रव्य जीवन ( आयु ) के लिए हितकर हो उसे जीवनीय कहते हैं। 
झारीर क्रियाओं में निरन्तर जो शक्ति क्षीण होती रहती है वह इन द्रव्यों से पूर्ण होती 
रहती है और इसी चयापचय-व्यापार से जीवन का सन्नालन होता है। यदि क्षति की 


डर चरकसंहिता 


पूत्ति इन द्वव्यों से न हो तो जीवन नष्ट हो जाय । अतः जीवन के लिए आवश्यक होने के कारण 
इन्हें 'जीवनीय”ः कहां गया हैं, यथा--जीवनम्‌ आयुः तस्में हित॑ जीवनीयम्‌”। ( च. द. ) | 
दुग्ध जीवनीय द्र॒व्यों में सर्वोत्तम माना गया हैं, यथा--प्रवरं जोवनीयानां क्षीरसुक्तम-? 
(च. सू. २५)। जीवनीय द्रव्य पार्थिव, जछोय एवं प्रायः मधुररस और श्ञौतवीर्य होते हैं, 
यथा--ृथिव्यापां गुणैयुक्तं जीवनीयमिति स्थिति: ।? ( २. वै- भा. )। डा० वा. ग. देसाई ने 
जीवनीय को ४९४४०:४४४४८४ की संज्ञा दी है। कुछ छोग जीवनीय की समता भाक्षायां9 
से करने लगे हैं । यूनानी मत में जीवनीय द्रव्य को 'मुगज्जो' कहते हैं । 

& क्षीरिणी राजक्षवकाश्वगन्धाकाको लीक्षीरकाकोलीवाट्यायनीभद्रौदनीभारद्वाजी पय- 
स्यष्यंगन्धा इति द्शेमानि बूंहणीयानि भवन्ति (२ ), 

(२ ) बृंहणीय महाकपाय [ भेंशंडग22700०४08-07प88 ०. फ्ि०णदाएड ] -- 
(१) क्षीरिणी (क्षीरलता-चक्र०-क्षीरविदारी ), ( २) राजक्षवक ( दुग्धिका-चक्र० ) (३) 
असगन्ध, ( ४ ) काकोली, ( ५ ) क्षीरकाकोली, ( ६ ) वास्यायनी ( श्वेतवला-चक्र ०-कंघी ), ( ७ » 
भद्रौदनी ( पीतबला-चक्र० ), (८ ) भारद्वाजी ( वनकपास ), (९ ) पयस्या ( विदारीकन्द ) 
और (१० ) ऋष्यगन्धा (विधारा ) इन दश औषधियों को बंइणीयगण कहते हैं। 

विमर्श--चरक ने बूंहण द्रव्य को शरीर में रसादि धातुओं को बढ़ा कर स्थूलता उत्पन्न 
करने वाला वताया है -- 'बृहत्त्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च बुंहणम्‌? ( सू० २२ )। शरीर में अधिक 
भाग मांस का होता है। अतः ये मांस धातु को विशेष रूप से बढ़ाते हैं। गुरु, सदु, 
स्विग्ध, सान्द्र, स्थूल, पिच्छिल, मन्द, स्थिर और छकक्ष्म गुण तथा शीतवीय्य द्रव्य प्रायः 
बूंहण होते हैं, यथा--'गुरु शौत॑ सृदु खिग्धं बहुरु स्थूलपिच्छिलम्‌। प्रायो मन्दं स्थिरं शक्ष्णं 
द्रव्य बृंहणमुच्यते॥ (च. सू, २२) । मांस पाथिव होता हैं, यथा--'मांस पाथिवम! 
( च. द. )। किन्तु पृथिवी में जलतत्व का आधिक्य होता है, यथा--'बूंदर्ण एथिव्यम्बुगुणभूयिष्ठम्‌? 
( सु. सू. ४१ )। बूंहणीय द्व॒ब्यों में मांस सर्वश्रेष्ठ वतलाया गया है, यथा--'मांसं बंहणीयानाम्‌? 
( च. सू. २५ )। “मांसमाप्यायते मांसेन! ( च. शा. ६ ), 'शरीरबंहणे नान्‍्यत्‌ खा मांसाद्धि- 
हिष्यते! ( च. सू. २७) तथा “मांसेनोपचिताज्ञानां मास मांसकरं परम? (च. थि. ८ )। 
इन द्रव्यों का प्रयोग क्षीण-कृश व्यक्तियों में शरीर की वृद्धि के लिए किया जाता है, यथा--क्षीणाः 
क्षता: कृशा वृद्धा दुबंला नित्यमध्वगाः। स्त्रीमद्यनित्या ग्रीष्मे च बुंहणीया नराः स्मृता ॥! 


क 


(च. सू. २२ )। इसे यूनानी में 'मुसम्मिन वदन? कहते हैं । 

& मुस्तकुष्ठहरिद्रादारुहरिद्रावचातिविषाकटुरोहिणीचित्रकचिरबिल्वहेमवत्य_ इति 
दशेमानि लेखनीयानि भवन्ति (३ ), 

(३) लेखनीय महाकपाय [ ए़छंड्ठा0-छिश्वेघगंगड-97प89.. 0: पिहएपोए8४ ] --+ 
(१ ) नागरमोथा, ( २ ) कूट, (३ ) हल्दी, ( ४ ) दारुहल्‍दी, ( ५ ) वच, (६ ) अतीस, (७) 
कड॒की, (८ ) चित्रक, (९) चिरबित्व ( करञ्ष चक्र ० ) और (१० ) हैमवती ( सफेद वच » 
इन दह्य औषधियों को लेखनीय गण कहते हैं । 

विमशं--जो द्वव्य शरीर को दुबछठा (कृश ) बनावे तथा शरीर में हलकापन लावे उसे 
लंघन कहते हैं, यथा--'यर्तिकचिल्लाघवकरं देहे तहंघन स्मृतम! ( च. सू- २२ )। इसका नाम 
“लेखन! या 'कशैन! भी है, यथा--'धातून्‌ मलान्‌ वा देहस्य विशज्योष्योलेखयेच यत्‌ । लेखन तथथा 
क्षौद्र नौरमुष्णं वचा यवाः ॥? ( ज्ञा. )। ये द्रव्य वायु और अश्नि तत्वों से बने होते हैं, यथा-- 
'लेखनमनिलानल्मूयिष्ठम्‌? ( स. सू. ४१ ) तथा रूघु, तीक्षय, विशद, रूक्ष, सूक्ष्म खर, सर और 


. फ 
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कठिनगुणयुक्त एवं उष्णवीय होते हैं, यथा--लघूष्णं तीश्णविशद रूक्ष॑ सूक्ष्मं खरं सरम्‌॥। कठिन 
चैव यू द्र॒व्यं प्रायस्त्ल॑ंघन स्मृतम्‌ ॥? (व. सू. २२)। वायु और अज्नि तत्त्त दोनों ही शोषक होते 
हैं तथा ए्थिवी और जल (मांसतत्व ) से विपरीत गुग वाले होने से विशेषरूष से मांसधातु को 
सुखाते हैं जिससे शरीर कृश होता है। इहच्छरीर और बली पुरुषों में इसका प्रयोग होता है, 
यथा--“बृहच्छरीरा वलिनो लूंघनीया विशुद्धिमिःः ( च. सू- २२ ) । 

& सुवहाकोरुवृकाशिमुखीचित्राचित्रकचिरबिल्वशद्धिनीशकुलादनीस्वर्णत्षीरिण्य इति 
दुशेमानि भेदनीयानि भवन्ति ( ४ ), 

(४ ) भेदनीय कषाय [ एऐेणप्ठकाए९८5 ] -- ( १ ) वहा ( निश्ञोथ ), (२) अके (मदार), 
(३ ) उरबूक ( एरण्ड ), (४ ) अश्निमुखी ( लाज्ललिया, चक्र ०--कलिहारी ), ( ५) चित्रा ( दन्‍्ती 
चक्र० ), ( ६ ) चित्रक, (७ ) चिरबित्व, (८ ) शह्विनी (ववेतबुह्या--चक्र०), ( ९ ) शकुछादनी 
( कडरोहिणी-कड़का चक्र० ) और ( १० ) स्तर्णक्षीरी ( भड़भाड़ ) इन दश औषधियों को भेदनीय 
गण कहते है । 

विमर्श-शाज्नंधर ने कड॒की को भेदन के उदाहरण में बताया है -- 'मलादिकमबद्ध वा 
यह्वद्धं पिण्डितं मलेः। भिक्त्वाप्धः पातयतिकद्धेदं कठुक्री यथा ॥? शरीर से मल और दोष को 
निहेरण करने वाले को भेदन द्रव्य कहते है । सामान्यतः शरीर के सब स्रोतों में जमै हुए कफादि 
दोष और विशेषतः आँतों में जमे डुये सूखे मल को तोड़ कर ढीला कर बाहर निकालने के, 
लिये भेदन का प्रयोग होता है। 

रेचन कर्म का विस्तृत वर्शन नीचे किया जा रहा है। जो द्रव्य अधोमागे ( गुदा ) 
से दोषों को बाहर निकालछे उसे रेचन या अधोभागहर कहते हैं, यथा--'दोषहरणमधो भार्ग 
विरेचनसंज्ञकम्‌? ( च. क. १ ) | इनके द्वारा अपक्र या पक्ष पुरीष आदि दोष शुदमाग से बाहर 
निकल जाते हैं, यथा--“विपक यदपक्क वा मलादि द्ववतां नयेत्‌। रेचयत्यपि तज्जैयं रेचनं 
त्रिवृता यथा॥' (श्ञा, )। रेचन द्रव्य सवेरस, उष्णवीण, तीक्ष्ण-सूक्ष्ममुणयुक्त तथा व्यवायी 
और विकाशी होते हैं, यथा--तत्रोष्णतीक्ष्णसूक्ष्मव्यवायिविकाशीन्यौषधानि***अथ:प्रवत्तेते ।? 
( च. क. १ )। पांचभोतिक संघटन इनका पाथिवाप्य होता है। पृथ्वी और जल महाभूत गुरु 
होते हैं और गुरुत्व के कारण अधोगामी स्वभाव के होते हैं, अतः ये नीचे की ओर से दोषों 
को बाहर निकालते हैं, यथा--'विरेचनद्र॒व्याणि प्रूथिव्यम्बुगुणभूयिष्ठानि, प्रथिव्यापो गुव्यः ता£ 
गुरुत्वादधों गच्छन्ति तस्माद्विरिचनमधोगुणभूयिष्ठमनुमानात्‌” ( सु. सू. १४ )। तथापि यह कम 
प्रभावजन्य माना गया है क्‍योंकि उपयुक्त ग्र॒ुर्णों के रहने पर भी सब द्रव्य रेचन नहीं होते, यथा-- 
“मुरुत्वं चेह प्रभावविशेषाधिष्ठितं त्रिवृतादिसमवेत ग्राह्मय॑ न॒ तु गुरुत्वमात्रम्‌ , अन्यथा मत्स्यपिष्टान्न- 
मसूरादीनां विरेचकत्वं स्थात्‌? ( च. द. )। 

रेचन द्व्यों का कम निम्नांकित अकार से होता है :--१. अश्योष्य पराथिव भाग का प्रभाव 
बढ़ा कर यथा-पुरीषजनन द्रव्य, २. जल के शोषण में अवरोध उत्पन्न कर, ३. क्षुद्रान्त्र तथा 
बुहदन्त्र में क्षोभ उत्पन्न कर तथा ४. अन्त्रगत नाडी या पेशी को उत्तेजित कर । विभिन्न रेचन 
द्रव्यों का कर्म अन्त्र के विभिन्न भाग पर होता है और उनके प्रभावकाल में अन्तर होता है। 
कुछ द्रव्य शीघ्र रेचन करते हैं तथा कुछ विलम्ब से। क्षुद्रान्त्र से जिनकी क्रिया प्रारम्भ हो 
जाती है वे शीघ्र ही रेचनकर्म करते हैं यथा एरण्डतल और बृहदन्त्र से जिनकी क्रिया प्रारम्भ 
होती है वे विलम्ब से रेचन करते हैं यथा--कुमारीसत्त्व, सनाय आदि | 





१. 'सरला? इति यो० । 


७छ चरकसंहिता 


प्रायः रेचनद्॒व्य मुखमागग से लेने पर प्रभावश्ञाल्रे होते हैं किन्तु कुछ द्वव्यों का कर्म अन्य 


मार्गों से देने पर भी ग्रकृद होता है यथा सनाय, पछुआ और इन्द्रायण का अधस्वक्‌ 


( ठिपी००४४७76005 ) प्रयोग करने पर भी रेचन होता है क्‍योंकि इनका निर्हदरण और उत्सग अन्तर 
से होता है । इसी प्रकार जयपाल-तैल त्वचा पर रगड़ने से ही रेचन करता है। चेतकी ( हरीतकी 
को एक जाति ) के संवन्ध में मी लिखा है कि हाथ में लेने से या उसकी छाया में स्थित होने से 
रेचन होता है । उनके रूप, रस, गन्ध तथा स्पश् से भी रेचन होता है, यथा--'काचिदास्वाद- 
मात्रेण काचिहृन्धेन भेदयेत्‌ । काचित्‌ स्पर्शेन दृष्टयान्या चतुर्धा भेदयेच्छिवा ॥? (भा. प्र. ) । 
ओष्ठ विरेचन वहीं है जिसमें पुरीष, पित्त, कफ और वायु इस क्रम से दोष निकलें, स्रोतों की शुद्धि हो 
जाय किन्तु कोई उपद्रव न हो, अश्नि दौप्त हो, शरोर में शक्ति, छघुता और प्रसन्नता का अनुमव 
हो, यथा--'सख्रोतोविश्युद्धीन्द्रियसम्प्रसादो लघ॒त्वमूर्जोंजिरनामयत्वम्‌ । प्राप्तिय्व विट्पित्तकफानिलानां 
सम्यग्विरिक्तस्य भवेत्‌ क्रमेण ॥? ( च. सि. १)। डा० घोष ने आदर्श रेचक के गुण इस प्रकार 
बताये हैं. '50 क्‍0680 एपइ्रककीएड औ०्पोत 700 ७8७९ दाए एल शीट ९ह:००ए+ ० पा€ 
बम त76€5, ॥6 आ0पोंवे 200 77006 ९ ४४०ए१के, 076 शा०्पांते 96७006 &० 7४९ 0गोष 
'ज़6] 7 7९8०९४ ऐ0९ 7085४४४९, 78 5700 70 ४७९७ €&3ए &00507063 50 &0ज्ञए 
गार्ड 70 ०87 ७९८४ 403 €रिं०० प्ए०पट्ठए0घ। 49068098.? (छै., 0080%-%&४९7& ९०४८७) 


पिरेचन का प्रयोग निम्नांकित प्रयोजनों के लिए किया जाता है-- १. विवन्ध में पुरीषसंचय को 
दूर करना। २. शोथरोग में रक्ततारि को धातुओं से खींचना। ३. ज्वर में तापक्रम को कम 
करना | ४. रक्तमार को कम करना । ५. अश्ञै आदि खुदमार्ग के रोगों में पुरीषनिररण में सुविधा 
अदान करना। ६. पित्त एवं पित्ताइमरो को वाइर निकालना । ७. रक्तगत मलपदार्थ ( यूरिया, 
यूरिकएसिड आदि ) को वाहर निकालना। <. अन्त्रगत क्षोभमक या हानिकर पदार्थों को 
बाहर निकालना यथा अन्नविष, अन्त्रगत पूति, अतिसार आदि । पित्त के निहरण के लिये 
विरेचन सर्वश्रेष्ठ माना गया हैं, यथा--शेषास्तु विरेच्याः--कुछज्वरमेहोथ्वरक्तपित्त**** * *पिक्त- 
व्याधयो विशेषेण महारोगाध्यायोक्ताश्च, एनेपु हि विरेचन प्रधानतममित्युक्तमग्न्युपशमेडपिगृहवत्‌? 
( च. सि. २) तथा “विरेचनं पित्तहराशाम्‌? ( च. सू. २७ )। चरक ने विरेचन द्रव्य के तीन 
भेद किये हैं :--१.- सुखविरेचन--यथा त्रिदृत्‌ । २. मृदुविरिचन--यथा अमलतास। ३. तीदक्ष्ण- 
विरेचन--यथा स्नुहीदुग्ध। यथा--'त्रिवृत्‌ सुखविरेचनानाम, चतुरंगुलो मृदुविरेचनानाम्‌ , सस्‍्नुकपय- 
स्तीक्ष्मविरेचनानान्‌ !” आधुनिक दृष्टि से, विरेचन-द्रव्यों का निम्नांकरित वर्गीकरण किया गया है :-- 


से 
द्वि 








पिरेचन 
हर | 
| आह | 
२. नार्डापेशीयंत्र पर करन करने वाले २. अन्नगत पदार्थ का परिणाम बढ़ाने वाछे.. ३, क्षोमक 
यथा पीयूषीन आदि । | | 
| | | 
पुरौषजनन लवणवबिरेचन १. मृदुरेचन 
( इसवयोल, बेलफल आदि ) ( मेगसल्फ आदि ) २. सुखविरेचन 

१. तीक्षण ,, 
४. पित्त ,, 


१. लवणविरेचन ( डिं06 एप्ए2ट४४ए85 )--लव्ण द्रव्य के कारण आँतों से बहुत सा जल 
खिंचकर अन्त्रनलिका में आ जाता है जिससे परिसरणगति बढ़ने के कारण पाखाना होता है। 


जमा 


सके 
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इससे पुरीष पतला जलीय आता है । २. मृदुविरेचन ( 7,85&77€5 )--इनसे पुरीष कोमल होता 
है तथा परिसरणगति थोड़ी सी बढ़ जाती है जिससे पाखाना होता है। इसमें पुरीष अपक् नहीं 
आता । इसके उदाइरण अमलतास, एरंडतैल, तुरंजबीन, गंधक, अंजीर, आलबुखारा, हरीतकी, जेतून 
का तैल आदि हैं। इसे सर या अनुलोमन भी कहते हैं, यथा--'कत्वा पार्क मलानां यद्‌ मित्त्वा बन्ध- 
मधो नयैत। तन्चानुलोमरन ज्षेयं यथा प्रोक्ता हारीतकी ॥१( शा. )। ३. सुखविरेचन ( शिंछौ६ 8५५ 
4जपा&९०९४९ ?एश;४४ ४९5 )-ये न अत्यन्त मृदु होते हैं. और न अत्यन्त तीक्ष्ण होते हैं । अतः 
सुखपूर्वक दोषों का निहरण करते हैं यथा त्रिव्ृत्‌ ( अरुण ), एलुआ, रेवन्दचीनी, सनाय आदि । 
इसकी क्रिया मृदुविरेचन की अपेक्षा कुछ तीव्र होती है अतः इसके द्वारा पक तथा अपक्क दोनों मरू 
निकलते हैं। इसे 'स्लंसन' भी कहते हैं, यथा--'पक्तव्यं यदपक्त्वेव झि कोष्ठे मलादिकम्‌। नयत्यथः 
स्ंसनं तथा स्थात्‌ कृतमालकः ॥! (शा-)। ४. तीक्ष्मविरेचन (07&४० ?४7४७४४९)--ये सबकी 
अपेक्षा तीट्षण होते हैं अतः इनकी क्रिया तीत्र होती है जिससे अन्त्र में दाह एवं मरोड़ होकर 
पतला मल निकलता है यथा जलापा, जयपाल, इन्द्रायण, स्नुही, त्रिवृत्‌ ( श्याम ) आदि । इसे 
भेदन भी कहते हैं। ५. पित्तविरेचन ( :०बछुण्ट्रण०्० ?णह्ठु#ए८४ )--इनकी यकृत और 
अहणी पर उत्तेजक क्रिया होती है जिससे पित्त अधिक मात्रा में खुत होकर पुरीष के साथ बाहर 
निकलता है यथा पारद, एलआ, रेवन्दचौनी, कुटकी आदि । यूनानी में मृदुविरेचन को 'मुलयियन! 
तथा तीध्ष्णतिरेचन को 'मुसहिलः कहते हैं । 
मधुकमधुपर्णीएश्निपण्यस्बष्धकीसमड्रामोचरसधातकीलो प्रप्रियद्ुटूफठानीति.. दुशे- 


सानि सन्धानीयानि भवन्ति (५), 


(५ ) सन्धानीय महाकषाय [ ऐशॉंणा-ऐः००्०णंश७ ]-- ( १) मुलेठी, (२) गिलोय, 
(३ ) पिठिवन, (४ ) अम्बष्ठकी ( पाठा ). (५ ) मजीठ, ( ६ ) मोचरस, (७ ) धाय का फूल, 
(८ ) लोध, (९ ) प्रियज्भु और (१०) कायफर इन दशश औषधियों को सन्‍्धानीय गण कहते हैं । 

विमर्श-भश्न या विच्छिन्न रक्त, मांस अस्थि आदि धात्वयवों को जोड़ने में सहायक द्रव्य 
'सन्धानीय” कहलाता है, यथा--'सन्धानाय भनश्नसंयोजनाय हितं सन्धानीयम्‌? ( ग. )। सन्धानीय 
गण में विशेषतः कषाय द्रज्य हैं जो विच्छिन्न धात्ववयवों को संकुचित कर परस्पर मिला देते हैं, 
यथा--ब्रणं कषायः सन्धत्ते” ( सु. सू. १५ ) । 

& पिप्पलीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकशब्ञवेराम्ववेतसम रिचाजमो दा भज्ञातका स्थिहि हुनिर्या- 
सा इति दशेमानि दीपनीयानि भवन्ति ( ६ ), 

इति षट्कः कषायवर्ग:॥ ९ ॥ 

(६ ) दीतनीयमहाकषाय [ किं०्ण००ां०5 &700 .ं86500९5 ] -- (१) पिप्पली, 
( २ ) पीपरामूल, (३ ) चव्य, (४) चित्रक, (५) अदरख, (६ ) अम्लवेतस, ( ७ ) मरिच, 
( ८ ) अजमोदा, ( ९ ) मिलावा की गुठली तथा ( १० ) हिझ्"ु, इन दश औषधियों को दौपनीय 
गण कहते हैं। यह ६ महाकषायों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ ९॥ 

विमरश--'पचेन्नामं वहिकृच्च दीपनं तच्था मिशिः | (शा. ) के अनुसार जो द्रव्य अश्नि को 
दौप्त कर आम का पाचन करे उसे दीपन द्रव्य कहते हैं। यह श्लुधा उत्पादक है परन्तु पाचक 
नहीं है। ये द्रव्य आग्नेय होते हैं । सम्मवतः दीपन द्रत्य ख्लपा-रस ( ए8एणांठ ० 
46४६६ पप्पं०8 ) को बढ़ा देते हैं तथा इसी से भूख लगती है और इससे पाचन की अवस्था 
प्रारम्भ हो जाती है। इसे यूनानी में 'मुस्तहीं'! और आधुनिक चिकित्सा-पद्धति में 
५80072०7८5? कह सकते हैं। शाहंधर ने दीपन के लिए शतपुष्पा का उदाहरण दिया है। 


७ध्‌ चरकसंहिता 


चरक ने केवल दीपनीय महाकषाय का वर्णन किया है पाचनीय महाकषाय का नहीं । 
जब कि झान्नंधर, भावप्रकाश इत्यादि ग्रन्थों में दीपन तथा पाचन दो कर्मों का अलग-अरूग 
वर्णन किया गया है। वस्तुतः दीपन और पाचन एक ही कर्म की अवस्थायें माननी चाहिये ६ 
अतएव चरकोक्त दीपनीय महाकषाय में ही पाचन द्र॒व्यों का भी अन्तर्भाव समझना चाहिये । 
झाह्ुवर के अनुसार पाचन को परिभाषा निम्रलिखित है -पचत्यामं न वह च कुर्योंचत्तद्धि 
पाचनम्‌ । नागकेशरवद्‌ विद्याद्‌”“*““!? पाचन द्रव्य आमाशयिक रस के स्राव को बढ़ाकर पाचन 
कराते हैं । आधुनिक चिकित्सा-पद्ति के अनुसार इन्हें /)9९5४४ए९४ कह सकते है । 


दोपन और पाचन सम्बन्धी विस्तृत विवरण नोचे दिया जा रहा है। जिन द्वव्यों से अन्नि 
( जाठराप्मि ) दीप्त होती (बढ़ती ) है उसे 'दीपन! कहते है, यथा--दौपनाय वह्वरुद्दीपनाय 
हितम्‌? ( ग. )। दीपनम्‌ अन्तरस्े: संधुक्षणं तस्म हित॑ दीपनीयम” ( यो. )। अश्नि मन्द होने पर 
भूख कम हो जाती और पुरुष भीजन कम करता है। ऐसी स्थिति में प्रयुक्त होने पर ये द्रव्य 
लाभकर होते हैं और इनमें भूख बढ़ती है किन्तु इनसे अन्न का पाचन नहीं होता, यथा--“यदक्नि- 
कृत्‌ पचेन्नाम दोपन तचथा घृतम्‌ | दोपन हयग्मिकृत्वाम॑ कदाचित्‌ पाचयेन्न वा ।? ( अ, हू. ७ ) । 
ये द्रव्य आश्लेयस्वभमाव, कड्स्‍ड, अम्ललवणरस, उष्णवीय तथा तीक्ष्ण-उष्ण-लघुगुण थुक्त होते 
हैँ, यथा--'दोपनमश्लिभूयिष्ट तत्समानत्वात? 'पित्तलतान्‌ रसानू गुणांश् दौपनीयम्‌, तदाप्नेयम्‌ 7 
(२. वे. ४) तथा 'कड्धकाम्ललवणान्‌ रसान्‌, तीश्ष्णोष्णछघून्‌ गुणांश्राश्रितमिति, तदझिनैत 
निव॑त्यम! ( भा. )। कुछ आचार्यो ने इनमें वायु और प्ृथिवी का बाहुलय माना है, यथा-- 
“एथिव्यनिलबाहुल्याद्दीपन॑ परिचक्ष्महे! (भा. )। मेरे विचार से इसमें अश्नि और वायु की 
प्रधानता होती है अतणव प्रारम्भ में अम्ने कम रहने पर दीपन कार्य करता है किन्तु जब 
अश्नि बढ़ जाती है तब उष्णता से वायु की शान्ति हो जाती है | समान-वायु का कार्य अन्नि-संवुक्षण 
है, यथा--'समानेनावधूनोइप्निरुक्ये: पवनेन तु । काले भुक्तं सम॑ सम्यक्‌ पचत्यायुविदद्धये |? 
( च. चि. १५ ) और लोक में भी अप्नि का दौपन वायु के द्वारा होता है। इसके उदाहरण सौंफ, 
भरिच आदि हैं। 


आधुनिक दृष्टि से, आमाश्यय का स्राव आणदा के ख्ावक सूत्रों से नियन्त्रित होता 
है। प्राणदा नाडी को उत्तेजित करने से आमाशयिक रस का ज्लाव बढ़ जाता है। प्रयोगों द्वारा 
यह सिद्ध किया गया है कि आमाशय में भोजन न रहने पर भी केवल रूप या गन्ध 
से प्रेरित वात के प्रभाव के कारण आमाशय का स्राव होने लूगता है। प्राणदा नाडी के 
स्रावक सूत्र की उत्तेजना से जो स्राव होता है उसे 'क्षपारस! ( 985$क ० ०0% बएएथएंप 
प्पं८४ ) कहते हैं । इसीसे भूख लगती है और इससे पाचन की अवस्था भा प्रारम्भ हो जातो है 
किन्तु वास्तविक पाचन आगे होने वाले स्राव से होता है, यथा-- व €राोवेट्य पैक 
इशा5कला07 0 ऐेब्ड९, 00077, ९शै० एशीच्डोए #प्रणररा*९5 पेड 5९करढाफए प065 |: 
चक85, 6 5९हेंता 50 - उशवेपव्शते ऐ8 साले. एजकांए 0 बएएल्ज6 इल्कश0०7, 
परग्रो5 5९थशी०क परंप्रं॥65 हुब्॥ड० तींडु९जकांगा जञोगंणी १5 उयएफो्णलॉल्वे 0 पितारए 
5९शशां07 ढर्शंगरहु 48 - गा #णाबती ;&९४,. ( छ. ७0०9%-%७४९४:७ ६११७ ) | मेरे 
विचार से दीपन द्रव्य क्षुपारस को बढ़ाते हैं । कद्ध, अम्ल आदि द्रव्य प्राणदा को उत्तेजित करते 
हैं और उससे श्षथारस का स्राव बढ़ जाता है। दीपन द्रव्य निम्नांकित प्रकार से कार्य करता हैः-- 
१. मुखगत नाड़ियों को उत्तेजित कर क्षुतरस बढ़ाने से--यथा रुचिकर भोजन, कद्ध, तिक्त आदि । 
२. प्राणदा के स्रावक सूत्रों को उत्तेजित करने से--यथा पाइलोकार्पाइन आदि। ३. आमाशय के 
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( #एात00७ ) को उत्तेजित करने से--यथा मद्य । ४. आमाशय के मुद्रिकामाग ( एहॉ०7७७ ) 
उत्तेजित करने से--यथः मांससत्त्व आदि | क्षार भोजन के पूर्व प्रयुक्त होने से आमाशयिक रस 
को बढ़ादे हैं। बूनानो में दोपन द्वव्यों को मुश्तहीं? भी कहते हैं । 

अभ्यवहरण ( बुभुक्षा ) और जरण (पाचन ) ये दोनों जठराप्नि के काये हैं। इन्हीं दोनों 
कार्यों के आधार पर दीपन-पाचन का जिभाग किया गया है। दीपन द्र॒त्यों से अभ्यवहरण शक्ति 
बढ़ती हैं और पाचनद्वव्यों ते जरणशक्ति बढ़नी है । इसी को कुछ आचार्यों ने यह भी लिखा है कि 
जो अज्नि को दीप्त करे किन्तु आम ( अपक्क अन्न ) का पाचन न करे उसे दीौपन कहते हैं । सुश्रुत ने 
सामान्य-विशेष न्याय से ( अश्निवर्धक होने से ) आश्मेय द्व॒व्यों को दीपन माना है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि दौपन-पाचन दोनों को दृष्टि में रख कर सश्रुत ने ऐसी व्यवस्था की हैं। नागाजुन ने 
भी ऐसा ही किया है। किन्तु इस प्रकार पान्नमौतिक संघटन की दृष्टि से दोनों का भेद स्पष्ट नहीं 
होता | कुछ आचारये एथिवी और वायु की अधिकता से दौपन तथा वायु और अश्नि की अधिकता से 
पाचन कर्म मानते हैं । अन्यत्र एक इृष्टन्त द्वारा दोने के भेद को स्पष्ट करने की चेष्टा की गई हैं। 
जिस प्रकार एक ही अश्नि पाक में विभिन्न रूपों से मिन्न-मिन्न कार्य करती है उसी प्रकार जटराध्ि 
भी विभिन्न रूपों में मिन्न-मिन्न कार्यों के सम्पादन में समर्थ होती है। जैसे दौपक में स्थित अश्नि 
केवल प्रकाश का कार्य कर सकती है किन्तु उससे रसोई बनाने का कार्य नहीं हो सकता इसी 
अकार इन्धन की अप्ि से ओदन का पाक-कर्म तो होता है किन्तु उससे प्रकाश नहीं हो सकता । 
आढमछ ने इसका समाधान प्रभाव से किया है। 


इस प्रकार विभिन्न आचार्यों के विविध मतों के पर्यालोचन से इतना तो स्पष्ट हो ही जाता 
है कि दीपन और पाचन वस्तुतः एक हो कम की दो अवस्थायें हैं। दौपन प्रथम और पाचन 
द्वितीय अवस्था है । दौपन में अश्नि कम उद्दीप्त रहती है अतः उसमें इतनी शक्ति नहीं होती कि 
उससे पाचन का काये हो सके, उससे केत्रल भूख लगती है, जैसे दोपक से केवल प्रकाश हो सकता 
है उससे पाककर्म नहीं हो सकता क्योंकि उसमें ताप की मात्रा कम होती है। पाचन में अश्नि 
अधिक उद्दीध् होती है जिससे पाचन का कर्म तो होता है किन्तु उससे छुवा को संज्ञा जात नहीं 
होती क्‍योंकि इसके लिए रू5 और विशिष्ट अज्नि चाहिए ठीक उसो प्रकार जेसे प्रकाश के लिए ताप 
सृदु और विशिष्ट रूप का होना चाहिए। पाम्रभौतिक संघटन की दृष्टि से भी, दौपन-पाचन 
अश्निवाय्वात्मक हैं किन्तु दीपन में वायु को प्रधानता हैं और पाचन में अशप्नि की। लोक में भी 
वार के द्वारा अन्नि का दौपन होता है और अप्नि के द्वारा वस्तुओं का पाचन । 

ऐस्द्रयूपम्पतिरसर्प्यप्रोक्तापयस्याश्वगन्धास्थिरारोहिणी बलातिबल्ा इति दशेमानि 
बल्यानि भवन्ति (७), ह ५ 

(७ ) वल्य महाकपराय [ पु०एां०9 ]-- ( १ ) ऐन्द्री ( गोरक्षककटी-चक्र० ) (२) ऋषभी 
( शुकशिम्बा-चक्र०, केत्राँच का वीज ), (३ ) अतिरसा ( शतावरी-चक्र० » (४ ) ऋष्यप्रोक्ता 
( मांसपर्णी ) (७ ) पयस्या ( क्षीरविदारी या काकोली चक्र० ), (६ ) असगन्ध, ( ७ ) स्थिरा 
( सरिवन ), (८ ) रोहिणी ( कड़कों » (९ ) वला तथा ( १० ) अतिबला (कंध्री ), इन दर 
औषधियों को बल्य कहते हैं । 

विस्श-जो द्रव्य शरीर के वक ( झक्ति.४।७॥७ ) को वढ़ाते हैं उन्हें 'बल्य! कहते हैं 
बल ओज का कार्य माना गया है। ओज के ही कारण झरीर में बछ रहता है। बल के अभाव 
में शरीर अपने कर्मों में असमर्थ तथा क्रमशः नष्ट हो जाता है। इसके दो वर्ग किये गये हैं :-- 
( के ) सामान्य--ये शरीर के सभी अकज्ञों की सामान्यतः शक्ति बढ़ाते हैं यथा कपिकच्छू, 


थ्८ चरकसंहिता 


शतावरी आदि । ये धातुवर्धक द्वव्य हैं, , अतः इनसे ओज अधिक बनने के कारण शरीर को बल 
अधिक मिलता है। (ख ) विशिष्ट--कुछ द्रव्य विशिष्ट अच्जों को बल देते हैं यथा--आमाशय-- 
तिक्त द्रव्य, हृदय--अज़ुन, पेशी--कषायाम्ल, सुपुम्ना--कुपील, नाडीसंस्थान--तगर, 
रक्त--लौह । यूनानी में वल्य द्वव्यों को 'मुकब्वी? कहते हैं । 
चन्दनतुद्॒पञ्लकोशीरमधुकमजिष्टासारिवापयस्यासितालता इति दशेमानि वर्ण्यानि 
भवन्ति (4); 
( <& ) व्ण्य महाकपाय [ 00ण0ए९डाणा-शि07०00९०४ ] -- ( १ ) चन्दन ( रेत चन्दन 02 
(२ ) तक, ( नागकेशर ), ( ३ ) पह्मचक ( पद्मकाठ ), (४ ) खस, (५ ) मुलेठी, (६ ) मजीठ, 
(७ ) सारिवा ( अनन्तमूल ), (८) पयस्या (क्षीरविंदारी ) (९) सिता (इवेत दूर्वा ), 
तथा ( १० ) लता ( श्याम दूर्वा ) इन दश औषधियों को वण्य कहा जाता है। 
विमश--शरीर के वर्ण को प्राकृत अवस्था में लाने वाले द्रव्य को वण्ये गण कहा जाता है | 
अष्टाज्संग्रह में भौ लगभग यही द्रव्य वण्ये माने गये हैं--'चन्दनतुनज्लपयस्यासितालतामधुकपझम- 
'कोशोरम्‌ । वर्ण्यों गणोज्यमुदितो मजिष्ठासारिवासहितः ॥? (सू. अ. १५ )। सुश्रुत ने सू० 
अ० ३८ में लोधादिगण और एलादिगण को वर्णप्रसादन कहा है। आजक पित्त के कारण 
अवभासिनी त्वचा में वर्ण की स्थिति होती है। पित्त का विकार ( वृद्धि या क्षय ) होने पर त्वचा 
का वर्ण विक्वत हो जाता द्ै। इसके कारण त्वचा का वर्ण पीत, रक्त, नील हो जाता है। वायु और 
कफ भी विकृत होकर अआाजक पित्त के अमाण में अन्तर उत्पन्न कर क्रमशः श्यावारुण तथा शुक्वर्ण 
उत्पन्न करते हैं । पित्त दुष्ट होकर रक्त को भी दूषित करता है और उससे भी त्वचा के वर्ण में 
विकार आते हैं। रक्ताल्पता से भी त्वचा का वर्ण पांडर हो जाता है । वर्ण्य॑ द्रव्य इन-सब विकारों में 
लाभकर होता है। ये द्रव्य विशेषरूप से पित्त को ठीक करते हैं और उसके द्वारा रक्त की भी शुद्धि 
होती है। इनमें सारिवा, मझिष्ठा, चन्दन आदि मुख्य हैं । रसवैशेषिक ने 'वर्ण्य! के लिए “वर्चस्व? 
शब्द का प्रयोग किया है । 
सारिवेक्चमूलमधुकपिप्पलीद्वाक्षाविदारीकेटयहंसपादीबृहतीकण्टकारिका इति दशेमानि 
कण्ख्यानि भवन्ति (९ ), 
(५ ) कण्स्य महाकपाय [ ए०ं००-?०००४४५ ] -- (१) सारिवा ( अनन्तमूल ), 
(२ ) इंख की जड़, (३ ) मुलेठी, (४) पिप्पली, (५) मुनक्का, (६) विदारीकन्द, (७) 
कायफल, ( ८ ) हंसपदी, ( ९ ) वनभंया तथा ( १० ) कण्टकारी ( रेंगनी ), इन दश औषधियों 
को कण्ठ्य कहा जाता है । 
विमर्श--कण्ठ ( स्वर ) को ठीक करने वाले द्रव्य को 'कण्झ्य! या 'स्वय! कहते हैं, यथा-- 
कण्ठाय हित॑ कण्ख्यम्‌? ( यो.) तथा “कण्ठस्थितस्वराय हित॑ कण्ख्यम्‌! (ग. )। खर के 
विकार (स्वरभेद) यों तो त्रिदोषजन्य होते हैं किन्तु उन सब में कफ की प्रधानता होती है | कण्ठ्य 
द्रव्य कफन्न और कफनिःसारक होने से कण्ठ को शुद्ध करते हैं।._ 
$ आम्नाम्रातकलिकुचकर मद्‌वृक्षाम्लाम्लवेतसकुवलबद्रदा डिममातुल॒ज्ञानीति द्शेमानि 


हद्यानि भवन्ति ( १० ), 
इति चतुष्कः कषायवर्गं: ॥ १० ॥ 

( १० ) हय महाक्रषाय [ 08486 '0णां०ठ ]--- (१) आम, (२) आमड़ा, (३) 
बड़हर, ( ४) करोंदा, (५) वृक्षाम्ल, (६ ) अम्लवेतस, (७ ) कुवल ( बड़ी बेर ), (८ ) बदर 
( बेर ), (९ ) दाडिम ( खट्टा अनारदाना ), ( १० ) मातुलक्न, ये दश औषधियाँ हय हैं । इस 
प्रकार इन चार महाकपायवर्गों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १० ॥ 





पड्विरेचनशताशितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ७६ 


विमर्श-ह॒दय चेतनास्थान है तथा उसमें पर ओज की स्थिति मानी गई है। यही ओज 
जीवन का आधार है| इसके अतिरिक्त, हृदय रस-रक्त का संवाहक यन्त्र होने से शारीर धातुओं 
के पोषण में प्रमुख भाग लेता है। यद्यपि इसका संकोच-विकास स्वतः हुआ करता है तथापि 
इसकी क्रियाओं का नियमन नाडीकेन्द्रों के द्वारा होता है। दो केन्द्र हत्का्यं का नियन्त्रण करते 
है :--एक रोधक और दूसरा वर्धेक । रोधक केन्द्र प्राणदा ( परसांवेदनिक ) नाडी के द्वारा हृदय 
की गति को कम करता है तथा वर्धक केन्द्र सांवेदनिक सूत्रों द्वारा उसकी गति को बढ़ाता हैं। इस 
प्रकार दोनों केन्द्रों के परस्पर विरोध एवं सहयोग से हत्कायें का नियमन होता रहता है । 
आयुर्वेदीय इष्टिकोण से, वात, पित्त और कफ इन तीनों का विशिष्ट स्थान हृदय है । 
/ प्राणवायु, साधक पित्त एवं अवलम्बक कफ का स्थान हृदय बतलाया गया है। ग्राणवायु 
( >:एट०० ) हृदय में विशेषरूष से रहता है। इसमें तनिक भी कमी होने से हत्पेशी ठीक कार्य 
नहीं कर सकती । प्राणवायु के उचित परिमाण में रहने पर हृदयस्थ साधक पित्त प्रोटीन 
५ ( मांसतत्त ) तथा कार्बोहाइड्रेट ( शाकतत्त्व ) का पाचन ( रूपान्तर ) करता है जिससे ऊष्मा 
ओर शक्ति प्राप्त होती है । हृदयस्थ अवलम्बक्ष कफ हृदय के विश्राम एवं परिश्रम के समय 
हृदय को आवश्यक शक्ति ( ९४४ & [4८5९7०४९ 07०6 ) प्रदान करता है। इसका क्षय होने पर 
श्रासकष्ट, शोथ आदि अनेक वातिक विकार उत्पन्न हो जाते हैं । 

हृदय को बल प्रदान करने वाले द्रव्य हथ ( 0874० 70४० ) कहलाते हैं यथा अजुन, 
स्वर्ण, मुक्ता आदि । ये द्रव्य हृदयंगत ओज एवं अवलम्बक कफ को बढ़ाते हैं, अतः अधिकांश 
हथ द्रव्य शीतवीर्य होते हैं । इनसे हृदय को स्थायी शाक्ति प्राप्त होती है और उसकी गति में 
स्थिरता आती है। कुछ द्रव्य उष्णवीय भी होते हैं जो ऊष्मा उत्पन्न करतेहें और जिनसे हृदय 
को कायेकारी शक्ति प्राप्त होती है । इसके उदाहरण वनपलाण्डु, करवीरमूल आदि हैं । 


हृदय को उत्तेजित कर उसकी गति को बढ़ाने वाले द्रव्य हृदयोत्तेजक ( 00४0980 80 रप- 
]97+ ) कहलाते हैं यथा अद्विनिलीन, सोम आदि। ये द्रव्य निम्नांकित प्रकार से काये करते 
हैं :--१. सावेदनिक केन्द्र को उत्तेजित करने से--यथा कोकेन, मानसिक भावावेश आदि । 
२. नाडियों को उत्तेजित करने से-यथा सोम, सूची आदि | ३. नाडीगण्डों पर कार्य करने सै-- 
यथा तम्बाकू आदि | ४. हत्पेशी पर काये करने से--यथा कैफोन, हृत्पत्री ( अतिमात्रा में ) 
आदि । ये द्रव्य उष्ण और रूक्ष गुण वाले होते हैं जिससे वायु और पित्त दोनों की वृद्धि होती 
है। पित्त ऊध्मा को और वायु गति को वढ़ा देता है । गति बढ़ने पर भी उष्ण और रूश्ष ये दोनों 
गुण ओज के विपरीत हैं अतः हृदयस्थ ओज पर हानिकर प्रभाव होता है । 

हृदय को अवसादित कर उसकी गति को कम करने वाले द्रव्य हृदयावसादक ( 08794० 
१९ए७7९5६७॥॥ ) कहलाते हैं यथा अहिफेन, हत्पत्री आदि। ये द्रव्य भी रूक्षता से वात को 
बढ़ाते हैं किन्तु यह वात प्रभावतः हृदय को अवसादित करता है जिससे उसकी गति मन्द हो 
जातो है। गति कम होने से कफ का संचय होता है और उसका अवलम्बन कम होने के कारण 
तथा ओज के समान गुण होने के कारण इन द्व॒व्यों से हृदय को कुछ विश्राम और श्ृक्ति प्राप्त 
होती है । इनका अतिमात्रा में प्रयोग करने पर हक्ास, अरुचि, छदि, अतिसार, मन्द नाडी आदि 
विषाक्त लक्षण उत्पन्न होते है । ये द्वव्य निम्नांकित प्रकार से अपना कर्म करते हैं :--१. प्राणदा- 
नाडीकेन्द्र को ग्रमावित करने से-यथा वत्सनाभ, हत्पन्नी, कुपीड आदि। २. नाडीगण्डों पर 
कार्य करने से--यथा तम्वाकू ( अब्प मात्रा में ) आदि। ३ नाडियों पर कमे करने से--यथा 
हत्पत्नी आदि । ४. हत्पेशी पर कर्म करने से--यथा हत्त्नी, वत्सनाभ, पीयूषग्रन्थि आदि । 


9 चरकसहिता 


हे 


7 सर 


धमनियों में रक्तमार बढ़ाने वाले द्र॒त्य रक्तमार-व्धक कहलाते हैं, यथा कुपीड, हत्पत्री 
आदि । ये द्वत्य उष्णवीय होते हैं जिससे पित्त बढ़ कर समानधर्मी रक्त ( भार ) को बढ़ा देता है । 
कुछ द्रव्य रूघुना और रूक्षता से वायु को वढ़ा कर हृदय की गति बढ़ा देते हैं तथा रक्तवाहिनियों 
में संकोच उत्पन्न करते हैं जिससे रक्तमार बढ़ जाता है। रक्तमार निम्नांकित कारणों से बढ़ता हैः- 
१. सूक्ष्म धमनियों के संकोच से । २. हृदय का रक्तनिर्यांत बढ़ने से । ३. रक्त का परिमाण बढ़ने 
से | ४. रक्त वी सान्द्रता बढ़ने से । इनके विपरीत कारणों से रक्तमार कम होता है। रक्तमार- 

धक द्रव्य निम्नांकित प्रकार से काय करते हैं:--१. रक्तवाहिनी-चालक-केन्द्र को उत्तेजित करने 

से--यथा कुयील, हृत्पन्नी आदि। २. रक्तवाहिनी-चालक नाडियों पर कार्य करने से--यथा 
अद्विनिलीन, सोम आदि। ३. रक्तवाहिनियों की पेशियों पर कर्म करने से--यथा हृत्पत्री, पीयूषीन 
आदि । विशेषतः रक्तवाहिनियों में संकोच उत्पन्न कर ये द्रव्य रक्तमार को बढ़ाते हैं अतः इन्हें 
रक्तवाहिनी-संकोचक ( ५७५०-००॥७पंलं078 ) कहते हैं । 

रक्तमार को कम करने वाले रक्तमारशामक कहलाते हैं यथा सपंगन्‍्धा आदि | इनमें कुछ 
द्रव्य नो शीतवीये एवं पित्तसंशोधन होते हैं जिससे रक्त ( भार ) की शान्ति होती है और कुछ 
द्रव्य रूक्ष और रूघु होने के कारण वायु को बढ़ाते हैं जिससे रक्तवाहिनियों का प्रसार होकर 
रक्तमार कम होता है। ये द्वत्य निम्नांकित प्रकार से कर्म करते हैं:--१. रक्तवाहिनी-चालक-केन्द्र 
को अवसादित करने सें--यथा मादक द्रव्य आदि। २. धमनी-पेशियों पर काये करने सै-- 
यथा सोमल ( अतिमात्रा में )। ३. रक्त का परिमाग घटा कर यथा रक्तमीक्षण, रेचन, स्वेदन 
आदि | स्वेदन से प्रथम तो रक्तभार उष्णता के कारण बढ़ता है किन्तु बाद में स्वेदागम से जलूांश 
के निकलने पर रक्त की सान्द्रता बढ़ जाने के कारण वह कम हो जाता है। ये द्रव्य विशेषतः 
रक्तवाहिनियों का प्रसार कर काये करते हैं अतः रक्तवाहिनी-प्रसारक ( ४७६०-१॥|४६०४५ ) 
कहलाते हैं । 

#नागरचव्यचित्रकविडज्ञमूर्वांगुड्ची वचाम्ुुस्तपिष्पली यटोछानीति दशेमानि तृप्तिप्तानि 
अवन्ति ( $१ » 

( १ ) ठप्तिन्ष महाकपाय [ #7ए९#5९४४ ] - (१) सोंठ, (३ ) चव्य, (३ ) चित्रक, 
( ४ ) वायविडज्ञ, (४५) मूर्वों, (६) गिलोय, (७) बच, (८ ) नागरभोथा, (९) पिप्पली, 
(१० ) पठोल, ये दश औषधियाँ तृप्तिप्त होती है । 

विमश-तठृप्ति कफ का एक नानात्मज (विशिष्ट ) विकार है जिसमें आमाशय कफ से 
परिषूणे होने के कारण ( पेट ) भरा ऐसा प्रतीत होता है और पुरुष कुछ खाने को इच्छा नहीं 
करता ओर भोजन से द्वंप ( भक्तद्रेंष ) होने लगता हैं। यथा--५चिन्तयित्वा तु मनसा दृद्ढा 
अुत्वानि भोजनम्‌ । द्वेपमायाति यो जन्‍्तुरमक्तद्ेष: स उच्यते ॥” डा० घोष ने इसका वर्णन इस 
प्रकार किया हैं--')शीलंशा०ए प8ए ७९ तेए८ ६० 35९85९ ०६ भा 50780, ४॥९७॥ ]659 
उठते 45 ६९करशंस्ते, 0 ग्राबषए 06 006 40 - 86०प्रणपोकात्त ठ॑ घापठट०5, 85 ॥0एश05 
लाएठखां6 88४४709 ( हि, 98०9-%४४ लं७ 77280& ) इस विकार को नष्ट करने वाले द्रव्य 
तृप्तिन्न! कहलते हैं जसे शुण्टी, चित्रक आदि । यथा -नृप्तिः इलेष्मविकारः येन तृप्तमिवात्मान 
नन्‍्यते, तदने तृप्तिप्नम! ( च, द. )। “तृप्ति: इलेब्मविकारभेद:, तन्नाशकम” ( ग. ), ये द्रत्य 
उष्णवीये, रूक्षणुण एवं कद्ध-तिक्त-कपायरस होते हैं जिससे कक का शमन होता है। कविराज 
योगान्द्रनाथ सेन ने 'तृप्ति' को 'अरोचकः मानकर “तृप्तिप्तः द्रव्य को “भरोचकहर” बतलाया है, 
यथा--दृप्ति हन्तीति तृप्तिप्तमू, अनन्नामिनन्दनात्‌ तृप्तिरेव तृप्तिरोचकः, स च इलेबध्मजो 





षड्विरेचनशताश्रितीयध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ८१; 


विकार: ( यो.) । आचार्य यादवजी ने भी इसी का अनुसरण किया है क्योंकि 'तृप्तिन्नः 
प्रकरण में ही उन्होंने 'अरोचकहर' तथा रोचन द्रत्यों का निदेश उदाहरणरूप में किया है । 

रुचि ( >८॥७ ) वस्तुतः पुरुष की मदास्रोत विशेषतः मुख तथा आमाशय .की अवस्था 
पर निर्भर करती है, इसमें भोजन तो आदमी कर लेता है किन्तु उसमें स्वाद नहीं मालम होता । 
इस विकार को 'अरुचि? कहते हैं, यथा--“्षिप्त तु मुखे चान्न॑ जन्तोने स्वदते मुहुः। अरोचकः 
स॒विशेयः। इसे दूर करने वाले द्रव्य 'रोचन? “रुचिकर! या “अरोचकहर” कहे जाते हैं। 
अरोौचक की उत्पत्ति तीनों दोषों से बतछाई गई हे तथापि कफ की प्रथानता देखी जाती है। 
इसके कारण मुख का स्वाद भी बदल जाता है। वात, पित्त और कफ के कारण क्रमशः कषाय, 
कटवम्ल तथा लवण रस की प्रतीति मुख में होती है, यथा--कषायवक्त्रश्न मतोडनिलेन । 
कटवम्लमुष्ण विरसं च पूति पित्तेन विद्याक्वर्ण च वकक्‍त्रम्‌ ॥? ( मा. नि. )। शारीर दोर्षा के 
अतिरिक्त कुछ मानस कारण भी होते हैं। एक ही वस्तु निरन्तर सेवन करते रहने से भी 


(५! अरुचि हो जाती है, यथा--'सातत्यात स्वाइमभावाद्य पथ्व दृध्यत्वमागतम्‌ | कल्पनाविधिमभिस्तेस्ते: 





प्रियत्वं गमयेत्‌ पुनः ॥? मानस भाव के आधार पर ही रुचिकर पदार्थों को स्वाद), यथा-- 
भुक्त्वा च यत्‌ प्रार्थयते पुनस्तत्‌ स्वादु भोजनम्‌”, “प्रिय', हच! आदि संज्ञायें दी गई हैं । चरक 
का हथगण, यथा--हृदयाय मनसे हिते हम? (यो. ) वस्तुतः रोचन गण हैं। अम्ल द्वब्यों 
को रोचन बतलाया गया है। खट्टे पदार्थ स्व्रभावतः रुचिकर और रुचिवर्धक होते हैं। इसका 
कारण यह है कि बौधक कफ के कारण द्वव्यों का स्वाद प्रतीत होता है किन्तु मलभूत कफ के 
आधिक्य से जब यह आच्छन्न हो जाता है तब इसकी क्रिया न होने से अरुचि हो जाती है। 
अम्ल द्रव्य पाधिव और आश्नेय होने के कारण बोधषक कफ को उत्तेजित करते हैं किन्तु 
अश्नितत््व की उपस्थिति के कारण कफ का आवरण नहीं होने देते । 

छ कुटजबिल्वचित्रकनागरातिविष:भयाधन्वयासकदारुहरिद्वावचाचब्यानीति दशे मा- 
न्यर्शोघ्वानि भवन्ति ( १२ ), 

५ १२ ) अज्ञान्न महाकपाय [ कैपोा+ पर९छ०7४009)5 ] -+ ( १ ) कुटज, (२ ) बिल्व, 
(३ ) चित्रक, (४) सोठ, (५) अतीस, (६) हरे, (७) जवासा (हिगुआ ), (८) 
दारुहरुदी, (९) वच, (१० ) चव्य, ये दश औषधियाँ अशे रोग को दूर करती हैं। 

विमर्श-यकृत्‌ के विकार से प्रतीहारिणी-सिरागत रक्तसंवहन ( श०/७)-०:४०ए/४४०० ) 
में अवरोध उत्पन्न हो जाता है जिसके कारण झुदास्थित सिराओं में रक्त संचित होने के कारण 
अंकुर उत्पन्न होते हैं। इन्हें 'अशै! कहते है । अश के कारण-दोष को झान्त कर अंकुरों को, 
नष्ट करने वाले द्व॒त्यों को “अश्शोपन्न' कहते है । इनमें जो द्रव्य शौतवीर्य एवं कषाय होने के कारण. 
रक्तस्तम्भन भी करते है, उन्हें 'रक्ताशोन्न! तथा जो द्रव्य उष्णवीयं होने के कारण कफवात 
( कफजन्य डछेष्मस्राव तथा वातजन्य वेंदना ) को शान्त करते हैं, उन्हें वातार्शान्न' कहते हैं 
दारुदरिद्रा, नागकेशर आदि 'रक्ताशोन्नः द्रव्यों के उदाहरण हैं । 

2] खद्रिभयामलकहरिद्रारुषकरसप्तपर्णा रग्वधकरवीर विड्ञजातीप्रवाला इति दरे- 
मानि कुछज्नानि भवन्ति ( १३), 

( १३३ ) कुष्न्न महाकपाय [ 0ए४४पए९ ० 06077%&055 ] -- ( १ ) खदिर, (२ ) हर, 
(३ ) आँवला, (४) हुएदी, (०) मिलावा, (६ ) सप्तपर्ण ( छतिवन ), (७ ) अमलतास, 
(८ ) कनेर, ( ९) वायविडज्ञ, (१० ) चमैलो की पत्ती, ये दश औषबधियाँ कुष्ठ रोग को दूर 


करती हैं | 
हैं च० सं० मं 


यर चरकसंहिता 


विमशे-सश्र॒त ने आरग्वधादिगण, त्रिफला, तिकठ और लाक्षादिगण को कृष्ठनाशन बताया 
है। आयुर्वेद में 'कुष्ट! शब्द समस्त लवग्दोषों ( 5ट77-0568565 ) का वाचक है, यथा--'कुस्सित॑ 
तिष्ठति त्वक्‌ यस्मिन्‌ तत्‌ कुष्ठभू) अतः सामान्यतः समी त्वग्ढोषों में छाभकर द्वत्यों को 'कुछन्न 
कहते हैं । कुष्ठ में दोष वात, पित्त और कफ तथा दृष्य रक्त, मांस, लसीका एवं त्वक होते हैं। 
विशेषतः पित्त प्रधान होता है और वह रक्त को मुख्यतः दूषित करता है किन्तु यह रक्त-पित्त- 
विकार अत्युग्न नहीं होता, अतएव यह रोग चिरक्रिय ( 07०7० ) माना गया है। इसलिए 
तिदोषहर मुख्यतः रक्तशीषक द्रव्य कुष्न्न होते हैं यथा खदिर, मछातक आदि | 


चन्दुननलदक्ृतमांलनक्तप्रालनिम्बकुटजसषपमचुकदारुहरि दामुस्तानीति. दशेसानि 
कण्ड्झ्लानि भवन्ति ( १४ ) 

(१४ ) कण्ड्प्न महृकपाय [ 47४ं-977परप0 ] -- ( १ ) चन्दन ( सफेद ), ( २ ) नलंद 
( जयामांसी, ), / ३ ) अमलनास, (४ ) नक्तमाल ( लताकरञ्ञ ), ( ५ ) नीम, ( ६ ) कुटज, 
( ७) सरसे, (८) भुलेटी, (९ ) दारूहलल्‍्दी, ( १० ) नागरमोथा, ये दश औषधियां कण्डू 
( ॥कांगट ) को दूर करती हैं । 

विमश--सुश्रुत ने आरम्यधादि और परोलादिगण कौ कपण्ड्रप्न तथा एलाडियगग को कण्डू- 
नाशन माना है। जो द्रव्य कण्डू ( खुजली ) को दूर करे उसे कण्ड्न्न कहते हैं । कण्डू कफ के 
आधिक्य से होती है और इसका अधिष्ठान त्वचा था कला होता है। अतः कफशामक एवं त्वचा के 
लिए हितकर द्रव्य इस कर्म के लिये प्रयुक्त होते हैं--यथा चन्दन, उद्यीर, निम्ब आदि । 

अक्तीवमरिचगण्डीरकेडकविड्ज्ञनिगुण्डी किणिही श्रद॒द्रावूषपणिका खु पररिका इति दशे- 
मानि क्रिमिन्नानि भवन्ति ( $५), 

( १७ ) क्मिप्न महाकपाव [ #ै7पशीमाएंव0 ] (१) अक्षीत्र ( *ब्दकः ( नागर- 
मोथा ) शोमाज्षनों वा (यथा सहिजन ) चक्र), (२) मरिच, (३ ) गण्डीर ( शमठशाकं- 
चक्र० ), (४) केवुक, (५) वायविडज्ञ, (६) सिन्दुबार, (७ ) किशिददी ( कटभी "क्र० ) 
(८ ) गोखरू, (५) वृषपणिक्ता ( मूषाकर्णी भेद चक्र० ), ( १० ) मूपाकर्णी, ये दश ऑपषधियाँ 
क्ृमियों को दूर करती है । 

विमशे--च. वि. अ. ७ में २० प्रकार के कृमिरोगों का वर्णन है । जो द्वव्य शरीर के बाह्य 
तथा आस्यन्तर कृमियों को नष्ट करे तथा उन्हें वाहर निकाले उसे 'कृमिन्नः कहते हैं । वर्णन की 
खुविधा के लिये इन्हें तीन वर्गों में व्रिभाजित कर देते हैं:--( क ) अन्तःक्मिन्न ( 470रथेफांपएं० 
७० १७:फांंलं१० ), ( ख ) वाह्मऊमिप्न ( [75८७४००१6 ), ( ग ) कृमिनिःसारक (१७एाप्ट्‌ृ९) । 
थे शरीर के भीतर विशेषतः अन्त्र में स्थित कृमियों को नष्ट करते हैं । इनसे क्ृमियों की मृत्यु न 
भी हो तो वे अवसादित या मूच्छित अवश्य हो जाते हैं। अतः इनसे अन्त्र में क्षोम तथा शारीर 
धातुओं को भी हानि पहुँचने की आशंका रहती है। इसलिए इनका प्रयोग ऐसी मात्रा में किया 
जाता है जिससे कृमि मर भी जायें और शरीर पर कोई हानिकर प्रभाव भी न हो, यथा-- 
48% १068 &7ाशेफां॥6 45 006 ज़ी058 र०ए९ 06ए९0व5 प०६ 0ऑए प्फूणा 40 फृर्ण- 
807003 शीं€०४ प्रए00 (06 ए878॥॥29 उ॥ घेर गार्जशन त्याओं, पर बो50 घाए07 75 
फ्कायों 25४0659 &5 ३९2४३ छि९ एक्षांश+'--( लि, 08०9-/वगटानं& पारतां०&, ) और 
इसीलिये इनके प्रयोग के वाद शीघ्र ही तिरेचन दिया जाता हैं जिससे कृमि के साथ-साथ अवशिष्ट 
द्वव्य भी बाहर निकल जाता है। 

ये दो वर्गों में विभाजित किये जाते हैं--१. विशिष्ट ( 89०॥0 )--जिस द्रव्य का किसी 
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षड्विरेचनशताशितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ८्रे 


विशिष्ट क्ृमि पर विशिष्ट कर्म होता है उसे “व्रिशिष्ट अन्तःकृमिन्त! कहते हैं यथा-चौहार, पलाश- 
बीज आदि गण्ड्पद कृमि (छि०्प्ाते क्र००ण ) के लिये, तथा विडंग, पून आदि स्फौत कृमि 
( 4806 ऋ००॥ ) के लिये, आदि | २. सामान्य ( टाछं )--इन द्रब्यों का सामान्य रूप 
से सब कृमियों पर सामान्य प्रभाव होता है। वस्तुतः ये ग्रकृतिविधात का कार्य करते हैं 
जिससे अन्त्र की परिस्थिति कृमियों के जीवन और विकास के लिये अनुकूल नहीं रद्द जाती। 
ये द्वव्य कड़्तिक्त, कपाय, क्षार ओर उच्ण होते हैं, यथा--प्रकृतिविधातरःतवेषां कडुतिक्तकपाय- 
क्षारोष्णानां द्व्यागामुपयोगः यच्चान्यदपि डेष्मपुरीषप्रत्यनीकभूर्त तत्‌ स्यात्‌ इति प्रकृतिविधात:? 
( च. वि. ७ )। यूनानी में कृमिप्त द्त्यों को कातिल दीदान? कहते हैं । 

जो द्रव्य महास्रोत के वाहर स्थित यूका, छिक्षा आदि क्ृमियों को नष्ट करे उन्हें बराह्मकृमिप्तः 
कहते हैं यथा पत्तूर, पारद आदि । ये द्रव्य तीक्ष्म एवं मादक होते हैं जिससे कृमि संज्ञारहित ह्दो 
जाते हैं या मर जाते हैं। जो द्रव्य कृमियों को वाहर निकालें उन्हें 'कृमिनिःसारक! कहते हैं । चरक 
ने इन्हें अपकर्षक! कहा है। भागभेद से ये चार भेदों में विभक्त किए गये हैं--वमन, विरेचन, 
आस्थापन और शिरोविरेचन, यथा--स्थानगतानां तु कृमी्णा भेषजेनापकर्षणं न्‍्यायन:। तच्चतु- 
विधं, तद्यथा--शिरोविरेचनं वमन॑ विरेचनमास्थापनमित्यपकषेशविधिः” ( च, वि. ७ )। वमन से 
आमाशयस्थ, विरेचन से अन्त्रस्य, आस्थापन से मलाशयस्थ तथा शिरोविरेचन से शिरोनासागत 
क्रमि वाइर निकलते हैं | इन द्वत्यों के उदाहरण तत्तत्‌ प्रकरणों में देखना चाहिये, तथापि इनमें 
विश्चन द्रव्यों का ही अधिक प्रयोग होता हैं यथा इन्द्रयव, चिरायता आदि । 

हरिद्रामझिष्ठासुवहासूचमेलापालिन्दीचन्दनकतकशिरीषसिन्धुवार छेप्मातका._ इति 
दशेमानि विषन्नानि भवन्ति ( १६ ), 

इति पटकः कपायवर्ग: ॥ ११ ॥ 

(१६ ) जिपन्न महाकपाय [ 409-000९४ | -- (१ ) हल्दी, (२) मजीठ, (३ ) सुबहा 
( निश्ञोव ), (७ ) छोटी इलायची, ( ५ ) पालिन्दी ( काला निशोध ), ( ६ ) चन्दन, ( ७) कनक 
( निर्मी ), (८) शिरोपष, (० ) निर्मुण्डी, (१० ) लसोड़ा ( छ्ेष्मासको वहुवारः ) ये दश 
औषधियाँ विषन्न होती है । इस प्रकार यह छ महाकषायवर्गो का वर्णन समाप्त हुआ ॥ ११ ॥ 

विमर्श--चक्रपणि ने अन्य स्थल में सुबह का अर्थ निशोथ किया है परन्तु यहाँ सुबहा का 
अर्थ 'रास्ना हाफरभाली व? किया है । एकरूपता की दृष्टि से सुबहा का अर्थ उपयुक्त शोक में 
“निश्ञोथ” ही रक््खा गया है सुश्॒तसंदिता में लोभादि, अर्काँदि, एलादि, पशेलादि, उत्पलादि, 
अध्वादिगणों को विषन्न बताया गया है। विषप्रभाव को नष्ट करने वाले द्वव्यों को विषश्न! या अगद! 
कहते हैं यथा शिरीष आदि । यूनानी में विषध्न द्रव्यों को 'तिरियाकू! और 'फ़ादजहर? कहते हैं । 

वीरणशालिपश्किछुवालिकादभं कुशकाशयगुन्देत्कटकृणमूछानीति द्शेमानि स्तन्य- 
जननानि भचन्ति ( १७ ), है 

( १७ ) स्तन्यज़नन महाक्रषाय [ 0७ 9070९०९ए०४ | -- (१) वीरण ( खस ) (२) 
श्ञालि चावल, ( ३ ) सांडी चावल, ( ४ ) इक्षुबालिका ( खागलिका-चक्र० ), (५ ) दे ( रा १] 
(६ ) कुछ, (७ ) काश, (८ ) गुन्द्रा ( ग्ुलुंच चक्र० ), (९ ) इत्कर, ( १० ) कत्तण (रोहिस 


ठृण ), ये दर औषदियाँ स्तन्यजनन हैं । न लि 9 मम 
द विमशं-सश्रत ने काकोल्यादिगण को स्तन्‍्यजनन ओर विदारीकन्द को स्तन्यदृद्धिकर 


माना हैं (सु. स. १८-४६ )। स्वर में स्तन्‍्य (दूध ) उत्पन्न करने या बढ़ाने वाले द्रब्य 
सु. सू हु 
स्तनन्‍्यजनन! कहलाते हैं, यथा शतावरो, इक्षुमूल आदि । स्तन्‍्य आप्य होता है अतः इसको बढ़ाने 


) 
) 
थे 


पड चरकसंहिता 

वाले द्रव्य भी आप्य और रलेष्मल होते हैं । इसके अतिरिक्त, नारी का स्तन्‍्य मधुर, कंप्रायानुरस, 

शीत एवं मद होता है यथा--नार्यास्तु मधुरं स्तन्‍्यं कपायानुरसं हिमम! (सु. सू. ४५% 

प्तन्‍्यक्षये"*इलेष्मवर्धनद्रव्योपयोग:? (स- सू. १५) | अतः ये द्वव्य भी इन्हीं गुणों से युक्त होते हैं । 
पाठामहौषधसुरदारुम्त॒ुस्तमूर्वांगुड्चीवत्सकफलकिराततिक्तककटुरोहिणीसारिवा इति 

दशेमानि स्तन्यशोधनानि भवनिति ( १८ ), 

( १८ ) स्तन्यशोवन महाकषाय [ 0७8००-?ं5 ]-> (१) पाठा, (२) सोठ, 
(३ ) देवदारु, ( ४) नागरमोथा, ( ५) मूर्वा, (६ ) गिलोय, (७ ) इन्द्रजी, ( ८ ) चिरायता, 
(९ ) कठकी, ( १० ) अनन्तमूल ये दश औषधियाँ दुग्ध की विक्वतियों को दूर करने वाली हैं । 

विमर्श--स॒श्र॒त में वचादि, हरिद्रादि एवं सरसादिंगण को स्तन्यशोधन माना गया है। 
दूषित स्तनन्‍्य (दूध) को झुद्ध करने वाले द्रव्य 'स्तनन्‍्यशोधन! कहलाते है--दृषित स्तन्य॑ 
शोधयतीति स्तन्यशोधनम्‌ !? दोष स्तन में पहुँच कर रक्त मांस को दूषित कर स्तन्य में विकार 
उत्पन्न करता है, अतः स्तन्यशोधन द्रव्य रक्तशोधक होते है और साथ ही वात, पित्त एवं कफ दोषों 
को भी शान्त करते हैं--यथा देवदारु ( वातहर ), सारिवा ( पित्तदर ) और झुण्ठी ( कफहर )। 

& जीवकर्षभककाकोलीज्षीरकाकोलीमुद्॒पर्णीमाषपर्णीमेदावुछूरुहाजटिलाकुलिड्ञा इति 
दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ( १९ ), 

( १९ ) शुक्रननन महाकपाय [ 8608000 07 5९०70०-ए०ं6४० ] -- ( १ ) जीवक, 
(२) ऋषभक, ( ३ ) काकोली, (४ ) क्षारकाकोली, (५) वनमूंग, ( ६ ) वनउड़द, ( ७ ) मेदा, 
(८ ) वृद्धरहा ( शतावरी ). (५९) जटिला (जशमांसी, उच्चरा चक्र), (१०) कुछिल्न 
( उच्चरामेद चक्र० ), ये दश औषधियाँ शुक्र को उत्पन्न करने बाली होतो हैं | 

विमर्श--चक्रपाणि ने वृक्षरुह्ा पाठ होने पर वन्दाक! अर्थ किया है | शुक्रवनन--शुक्र धातु 
को बढ़ाने वाले द्रव्य 'शुक्रनन! या 'झुक्रल! कहलाते है, यथा--“वस्माच्छुकरस्य वृद्धि: स्वाच्छुकर्ू 
तु तदुच्यते। यथाउश्वगंवा मुस॒ली शर्कता च शतावरी ॥ (शा. ) । शुक्र आध्य (सौम्य 
खिग्ब, मधुर, झोत, द्रव आदि गुणों से युक्त होता है, यथ--' शुक्र चाप्यन? ( च. द. ), स्फटिकार्भ 
द्रव खिस्ध॑ मधुर मधुगन्धि च शुक्रम्‌ !! ( सु. शा. २), 'खिस्वं धर्न पिच्छिलं चर मथुर चातविदाहि 
च। रेतः झुद्धं विजानीयात्‌ ॥ ( च. वि. १० )। अतः झुक्रव्धक द्वव्य भी इन्हीं गुर्णों से 
युक्त होते है--यथा जीवक आदि | झुक्रक्षय में इन द्वव्यों का अयोग किया जाता है, यथा-- 
धयुक्रक्षये क्षोरसपिषोरुपयोगो मधुरखिग्थसम'ख्यातानां चापरेपां द्वव्यातरान्‌! ( च. झा. ६ )। यह 
देहबलकर होता हैं। चरक ने शुक्र को शुक्रजनन बतलाया है यथा-- शुक्र श॒ुक्रेण” ( च. शा. ६ ) 
उसमें भी नक्र ( घड़ियाल ) का शुक्र सर्वश्रेष्ठ कहा गया है, “नक्ररेतो दृष्याणाम्‌? ( च. सू. २५)। 
यूनानी में शुक्रजनन द्वव्यों को 'मुवल्िंद मनी? कहते हैं । 

क कुप्ठेखबालककट्फलसमुद्रफेनकद्म्वनिर्यासेछुकाण्डे चविच्चुरकवसुकोशीराणी ति द्शे- 
सानि शुक्रशोधनानि भवन्ति ( २० .), 


इति चतुष्कः कषायवर्ग:॥ १२ ॥ 

( २० ) शुक्रशोधन महाकपाय [ डिशप९00 07 8ए९णा0-रिप्तीश5 ] -- (१ ) कूठ, ( २ ) 
एलुवा, ( ३ ) कायफर, ( ४ ) समुद्रफेन, ( ५ ) कदम्ब का गोंद, ( ६ ) ईख, ( ७ )काण्डेश्ु, (८ ) 
ताल्मखाना (कौकिलाक्ष चक्र०)), (९ ) वम॒क (वस॒हट्कः, चक्र०) ( १० ) खस, ये दश ओऔषधियाँ 
शुक्र को शुद्ध करने वाली हैं | इस प्रकार यह चार महाकपधायवर्गों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १२॥ 


२: >७+१+ 


पड्विरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ फ 


विमर्श -जो द्रव्य झुक्रगत दोषों को दूर कर शुक्र को शुद्ध करते हैं उन्हें शुक्रशोधन कहते हैं 
यथा कुछ, कटफल आदि । 

सद्ठीकामधुकमचुपर्णमेदाविदारीकाकोलीक्षीरकाकोलीजीवकजी वन्तीशारूपण्य॑_ इति 
दशेसानि स्वेहोषगणनि सवन्ति ( २१ ), 

( २९ ) स्नेहोपग महाकषाय [ 40फ्रकाए७ 0 000४४०७ "॥००४७७ए ] -- (१ ) मुनक्का, 
(२ ) सुलेदी, (३ ) गिलोय, (४) मेदा, (५ ) विदारीकन्द, (६ ) काकोली, ( ७ ) क्षीर- 
काकोली, ( ८ ) जीवक, (९ ) जीवन्ती, ( १० ) सरिवन, ये दश ओऔषधियाँ ख्ेहन कर्म करने 
में सहायता पहुँचाती हैं । 
हे विमर्--जो द्रव्य स्तेहन द्रव्यों की शक्ति को वढ़ाते ( उनके सहायक रूप में प्रयुक्त होते ) 
है उन्हें स्नेहोपण कहते हैं यवा--मृद्गैका, मुलेठी आदि । 

ओभाअनकेरण्डाकद्श्वी रदुननंवायवतिलूकुरूत्थमाषवदुराणीति दशेमानि स्वेदोपगानि 
अचन्ति (२२ ), 


(२२ ) स्वेदोपग महाकषाय [ 2वेप्रकाओड पैछ ठिपवेकक पफल्कफप ]) ++ (१) 
सहिजन, (२) एरण्ड, (३) मंदार, (४) वृश्चीर ( श्वेतपुननेचा चक्र ० ), (५) पुननंवा 
( रक्त ), (६) यव, (७ ) तिल, ( ८ ) कुलत्थ, .( ९ ) उड़द, ( १० ) बेर, ये दश औषधियाँ 
स्वेदन कम में सहायता पहुँचाती हैं । 

विमश--स्वेदन कर्म में सहायक द्वक्यों को स्वेदोपण कहते हैं--.'स्वेदस्य उप सहायस्वेन 
गच्छति इति स्वेदोपगम! यथा--शोभाजन, एरण्ड आदि । कविराज गंगाधर ने इस कर्म को 
ग्रभावजन्य बतलाया है, यथा--्वेदोपगानि प्रभावात! ( गं. )। 

$ मधुमधुकको विदारकब्ुंदारनी पविदुलूबिम्बीशणपुष्पीसदापुष्पाप्रत्यकपुष्पा इति दशे- 
मानि वमनोपगानि भवन्ति ( २३ ), 

( २३ ) वमनोपग महाकषाय [ #ैपुएरड708 म। धि्ाल्लेल गफटाणएए )-+ (१) मधु, 
(२ ) मुलेठी, ( ३) कोविदार ( छाल कचनार ), (४ ) कबुदार ( श्वेत कचनार-चक्र ० ), ( ५ ) 
नीप (कदम्ब), ( ६ ) विदुल (हिज्जल-चक्र ०), ( ७ ) बिम्बी ( कुन्दुरु) ( ८ ) शणपुष्पी (घण्टारवा- 
चक्र०, बनसन३ ), ( ९ ) सदापुष्पी ( अके-चक्र ० मदार ), ( १० ) प्रत्यकपुष्पी (अपामार्ग-चक्र०), 
ये दश औषधियाँ वमन कर्म में सहायक होती हैं अर्थात्‌ वमन द्रत्य की इन औषधियों को मिला 
कर पिलाने पर सम्यक्‌ वमन होता है। 

विमश--व्मन में सहायक द्व॒व्यों को 'वमनोपग' कहते हैं यथा मधु, लवण, मुझेठी आदि । 
इनमें कुछ उनकी शक्ति को बढ़ाने हैं यथा मधु, रूवण और कुछ उपद्रवों से रक्षा करते हैं यथा 
मुलेढी आदि । वमन द्र॒त्यों में मधु-सैन्धव का प्रयोग सबंत्र निर्दिष्ट हें। मधु कफ का विछूयन 
करता है और सैन्चव छेदन करता है, यथा--'सर्वेदु तु मधु सैन्धर्व कफविरूयनच्छेदार्थ वर्मनेषु 
विदृध्यात्‌! ( च. के. १ ) ६ इस प्रकार कफदोष के निहेरण में ये सहायक होते हैं । 

& द्राचाकाश्सयंपरूषकासयासरूकबिभी तककुव॒लूबदरककेन्धुपीकनी ति दशेमानि विरे- 
चनोपगानि सव॒न्ति ( २४ ); 

( २ ) विरचनीयग महाकषाय [ +ैत[पर&05 0 रिपाहु#&ए४९ 706०७0ए ]-- (१) 
सुनका, (२) गम्भारी का फल, (३ ) फालसा, (४ ) हर, (५) आँवला, ( ६ ) बहेरा, ( ७ ) 
कुबल ( बड़ी बेर ), (८ ) बढर (बेर ), (९ ) कर्कन्धु (झड़बेर ) (१० ) पीलू, ये दश 
औषधियाँ विरेचन कर्म में सहायक होती हैं। 


८5 चरकसंहिता 


विमश--विरेचन के साथ प्रयुक्त होने वाले उपयोगी द्रव्यों 
यथा द्वाक्षा आदि | ये द्रव्य विरेचन की शक्ति को बढ़ाते तथा उनमें 
अन्य उपद्रवों को झान्त रखते हैं । 

ब्रिवृद्विल्वपिप्पलीकुष्टसघपवचावत्सकफलशतपपुष्पामचुकमदनफलानीति द्शेमान्या- 
स्थापनोपगानि भवन्ति ( २५ ), 

( रज ) आस्थापनोयग महाकृषाय [ 20[प्रएथ्ाई गंध ैणा-गोए ग्रिशा॥#क ] -- ( १) 
निशोथ, ( २) बेल, ( ३ ) पिप्पली, ( ४ ) कूठ, (५ ) सरसों, (६ ) बच, (७ ) इन्द्रजो, ( ८ ) 
सौंफ, ( ९ ) मुलेठी, ( १० ) मैंनफल, ये दश औषधियाँ आस्थापन वस्ति में सहायता पहुँचाती हैं । 

विमरश--आस्थापन कर्म में सहायक द्वव्यों को “आस्थापनोपग” कहते हैं यथा त्रिवृत्‌, 
इन्द्रयव आदि । ये प्रमा्थी स्वभाव के होते हैं और स्रोतों से दोषों को निकालने में सहायता 
करते हैं । 

राखासुरदारुबिल्‍्वमदनशतपुष्पावृ श्री रपुननवा श्रदृष्रा झिमन्थश्यो नाका इति द्शेमान्य- 
जुवासनोपगानि भवन्ति ( २६ ), 

( २६ ) अनुवासनोपग महाकषाय [ 20[प्रए&0॥5 ल्‍॥ (ए-+शशा&& ] -- ( १ ) रासखा, 
(२ ) देवदारू, (३ ) बेत, (४) मैंनफल, (७) सौंफ, (६ ) रवेत पुननंवा, ( ७) पुननंवा 
( छाल ), ( ८ ) गोखरू, (९ ) अरणी, ( १० ) सोनापाठा, ये दश औपनियाँ अनुवासन कमे में 
सहायक होती है । 

विमश--जो अनुवासन कम में सहायक होते है वे 'अनुवासनोपग” कहलाते है, यथा राखा, 
द्ेवदारु आदि । ये वानशामक होते है । 

ज्योतिष्मतीक्षवकमरिचपिप्पली विडक्लशिग्रसर्षपापामार्ग तण्डुलश्वेतामहा श्वेता इति दशे- 
मानि शिरोतिरेचनोपगानि भवन्ति ( २७ ) 

इति सप्तकः कघायवर्गः ॥ १३ ॥ 


५ २७ ) शिरोविरेचनोवग महाकषाय [ 2[पए्ए४705 40 फिएागांत€5 )।--( १ ) मालकांगनी, 
(२ ) क्षवक ( छिक्काकारक चक्र ०-नकछिकनी ), (३ ) मरिच, ( ४ ) पिप्यली, (५ ) वायविडब्न, 
(६ ) सहिजन, (७ ) सरसा, (८) अपामागग के बीज, (९ ) इबेता ( अपराजिता-चक्र० ), 
(१० ) महाश्वेता ( अपराजिताभेद: चक्र०-नील अपराजिता ) ये दश ओषधियाँ शिरोतिरेचन कर्म 
में सहायक होती है । इस प्रकार यह सात कपायवर्ग का वणन समाप्त हुआ ॥ १३ ॥ 


& जम्ब्वाश्रपल्नत्रमातुल॒ब्गाम्लबदरदाडिसयवयश्टिको शी र मल्ााजा इति दशेमानि छुर्दिनि- 
ग्रहणानि भवन्ति ( २८ ), 

( २८ ) छदि-निग्रहण महाकपाय [ 47-०5 ] -- (१ ) जामुन की पत्ती, (२) 
आम की पत्ती, (३ ) बिजोरा नीवू , (४ ) बेर, (५) अनार, (६ ) यव, ( ७ ) सांठी चावल, 
(८ ) खस, (९ ) मिट्टी, (१० ) थान का लावा, ये दर ऑपधियाँ छदि ( वमन ) को रोकने 
वार्ली होती हैं 

विमश-कुछ वैद्य मिट्टी की जगह मुल्तानी मिट्टी लेने को तरफ संकेत करते है । यूनानी 
चिकित्सा-पद्धति में छद्िनिग्रहण को 'भुसक्षिन! कहते है । सुश्ुुत ने आरग्वधादि, पटोलादि और 
गुड़च्यादि गण को वमिनाशक बताया हैं। जो द्रव्य वमन को रोके तथा कारणभूत दोष को झान्त 
करे उसे छदिनिग्रहण? कहते है, यथा “छर्दि निगृह्वात्रि स्तम्भयतीति छर्दिनिग्रहणम्‌, व्याधिहरण- 


गे विरेचनोपग” कहते हैं, 
उत्पन्न होने वाले क्षोभम एवं 


पद्चावरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ |] सूत्रस्थानम्‌ जे 


वचनेन तड्ेंतुदोषपहरणमपि लम्यत्ते? ( ग. )। यथा जम्बू , आम्रपक॒व आदि | ये द्व॒व्य मुख्यतः शीत 
और कषाय होते है जिससे आमाशय की छेष्मल कछा का क्षोभ झान्त होता है । 

नागरधन्वयवासकसमुस्तपर्पटकचन्दुनकिराततिक्तकगुड्चीहीवेरधान्यकपटोलानीति दु- 
शेमानि तृष्णानिग्रहणानि भवन्ति ( २९ ), 

( २५ ) कृणानिग्नहण महाकषाय [ 40४ पश/5007७४५ ]-- ( १ ) सोठ, (२ ) जवासा 
(हिंयु आ), (३ ) नागरमोथा, (४) पित्तपापड़ा, (५) चन्दन, ( ६ ) चिरायता, ( ७ ) गिलोय, ( ८ ) 
सुगन्धवाला, ( ९ ) धनियाँ, ( १० ) पटोल ये दश औषधियाँ प्यास को दूर करने वाली हैं । 

विमश--सुश्र॒ुत ने सारिवादि, परूषकादि, उत्पलादि और त्रप्वादि गण को तृष्णाशामक 
माना है । जो द्रव्य तृष्णा ( प्यास ) को कम करे उसे तृष्णानिग्नदण कहते हैं यथा नागरमोथा, 
पित्तपापड़ा आदि | सामान्यतः छेष्मल ग्रन्थियों के निरन्तर कफभूत स्लाव से मुख की क्लेष्मल . 
कला आदर बनी रहती है किन्तु वात और पित्त के बढ़ जाने पर कफ का क्षय हो जाता 
है जिससे कला के शुष्क हो जाने पर मुखशोष और तृष्णा उत्पन्न होती है। अतएव 
तृष्णादश्ामक द्रव्य वातपित्तशामक होते हैं जो कारणभूत दोष ( वात और पित्त ) को 
झान्त कर देते हैं जिससे तृष्णा भी शानन्‍्त हो जाती है | अतिशीत ( वर्फ आदि ) का प्रयोग करने 
पर अप्नि की शान्ति से कुछ तात्कालिक सुख तो मिलता है किन्तु शैत्य के कारण वायु और बढ़ 
जाती है जिससे तृथ्णा की और वृद्धि हो जाती है। दृष्णानिग्रहण द्र॒त्यों का कम दो प्रकार से 
होता हे--१. स्थानिक--कुछ द्रव्य स्थानिक प्रयोग ( गण्डूष ) से मुख्बगत दोष को शान्त करते 
हैं जैसे इश्ुग्स, क्षीर आदि, यथा-- क्षीरेक्षरसचुडो दकसितो पलाक्षौद्रशीधुमाध्वीके: । वृश्षाम्लमातु- 
लुगैगण्ड्रपास्तालशोपन्ना: ॥" ( च. चि. २२ ) । २. सामान्य--कुछ द्र॒ब्यों का पान, व्यजन, 
सेक, आदि के रूप से प्रयोग होता है जिससे सामान्यतः वातपित्त दोषों का शमन होता है, 
यथा--'पानाभ्यअ्ञनसेकेष्विष्ट मुशकरायुक्तम्‌! ( च. चि. २२ )। 

& शटीपुष्करमूलबद्रबीजकण्टकारिकाबृहतीवृतक्षरुहाभयापिप्पछीदुरालभाकुलीरश्ज्ञव 
इति हशेमानि हिक्कानिग्रहणानि भवन्ति ( ३० ), 

इति ब्रिकः कषायवर्गं: ॥ १४ ॥ 

( ३० ) हिक्का-निग्रहण महाकपाय [ 570-पछी60प१्ढी) 0०५०5 ] -- ( १ ) कचूर, (२) 
पोहकरमूल, ( ३ ) बेर, ( ४) छोटी कटेरी, (५) बड़ी कटेरी, (६ ) गिलोय, (७ ) हर, ( ८ ) 
पिप्पलो, ( ५ ) जवासा, (१० ) कुलीरखंगी ( काकड़ासींगी ) ये दश औषधियाँ हिचकी को 
दूर करने वाली हैं । इस प्रकार यह तीन वर्ग महाकपाय का वर्णन समाप्त इुआ ॥ १४॥ 

विमर्श--जो द्रत्य दिक्का ( हिचकी ) को बन्द करे वह हिक्कानिग्रदण कहलाता है। हिक्का भी 
खास के समान वात और कफ दोर्षों से उत्पन्न होती है किन्तु श्वास में कफ की और इसमें वात 
की प्रधानता रहती है। अतः हिक्कानिग्रहण द्रव्य भी उष्णबीय और कफवातहर होते हैं । अतणव 
प्रायः श्वासहर द्वत्य दिकानिग्नहण होते है यथा शी, पुष्करमूल आदि। हिक्कानिग्नहण द्र॒त्य को 
यूनानी में 'मुसक्किन फवाक? कहते हैं । 

$& प्रियडग्वनन्ताम्रास्थिकट्वड्ल्‍लो ध्रमोचरससमड्भाधातकोपुष्पपञ्मापञ्केशराणी ति दशे- 


सानि पुरीषसंग्रहणीयानि भवन्ति ( ३१ ), 

(३१ ) पुरीषसंग्रहणोय मदाकषाय | 7४७ है50्गगछ९7७ ] -- (१ ) प्रियज्भु, ( २ ) 
अनन्ता (अनन्तमूल-चक्र ०), ( ३) आम की गुठली, ( ४ ) कट्वज्ञ (सोनापाठा) इ्योनाकः-्चक्र ० 
(५ ) लोध, (६ ) मोचरस (शाल्मलीवेष्टक:-चक्र०), ( ७ ) समन्ञा ( लज्जालु ) (८) घाय का 


प्८ चरकसंहिता 


ध्डू 


कूल, (५९ ) पत्मा ( ब्राह्मणयश्टिका-चक्र ०, भारज्ी ), ( १० ) कमल का केशर, ये दश औषधियाँ 
पुरीष ( मल ) का संग्रहण ( धारण-निरोध ) करती हैं। 

विमर्श-जो औषध द्रवीभूत मल को, अतिसार रोग में बार-बार निकलने वाले पुरीष को 
बाँध कर निकाछता है उसे पुरीषसंग्रहणीय द्रव्य कहते हैं । चरकसंहिता में केवल पुरीषसंग्रहणीय 
महाकषाय का वर्णन मिलता है। सुश्रुत ने सांग्राहिक द्रत्यों में वायु महाभूत का प्राधान्य मानर 
है क्‍योंकि वायु में शोषण की शक्ति है, जब कि वाद के संग्रह-गन्थ शाहवरसंहिता में ही? 
तथा 'स्तम्भन? दो प्रकार के कर्मों का वर्णन है तथा उनके उदाहरणों में औषधियों का भी 
वर्णन किया गया है जैसा कि निम्नांकित इलोकों से ज्ञाव होगा--'दीपन पाचन यत्स्यादुष्णत्वाद्‌ 
द्रवशोषकम्‌ । ग्राहि तन्च यथा शुण्ठी जीरक॑ं गजपिप्पली ॥? तथा 'सैक्ष्याच्द्ैल्यात्कपायत्वाछृघु- 
पाकाच्च यद्भवेत । वातकृत्‌ स्तम्भनं तत्स्याचरथा वत्सकद्वण्ढकौ ॥? (शाह्ल० )। शार्ज्न॑पर के 
झाही (उष्णवीर्य ) तथा स्तम्भन ( शीतवीय ) के वर्णन के आधार पर ही उसके टीकाकार 
आउमलल ने संग्राहक द्वव्यों के दो भेद (१) आम-संग्राहक ( ग्राही ) तथा (२ ) पक्कसंग्राहक 
( स्तम्भन ) करके संहिता तथा संग्रह-प्रन्थों के मत-भेदों का समाधान करने का प्रयास किया है । 

आही तथा स्तम्भन का निम्नांकित तुलनात्मक अध्ययन इस सम्बन्ध में सहायक होगा । 


आही स्तम्भन 
१ कट्धप्रधान रस कषायप्रधान रस 
२ उष्णवीये शीतवीर्य 
३ अश्विमहाभूतप्रधान वायुमहाभूतग्रधान 
४ वातशामक वातकत्‌ ( वातवर्धक ) 


प्रायः आम दोष का संग्रहण नहीं किया जाता यथा--नतु संग्रहर्ण दद्यात्पूव॑मामाति- 
सारिणे। विवध्यमानाः प्राग्दोषा जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥? किन्तु विशेष परिस्थिति में आम दोष का 
भी संग्रह किया जाता है, यथा--'क्षीणधातुबलश्चापि बहुदोषोउतिनिस्रुतः। आमोएपि स्तम्भनीयः 
स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ ॥! अतः अवस्थानुसार पुरीषसंग्रहणीय औषधधों का प्रयोग किया जाता है । 
सुश्षुत ने पुरीषसंग्रहणीय के ३ भेद किये हैं--( १ ) न्‍्यग्रोधादिगण को संग्राही के उदाहरण में, 
(२) रोधादिगण को स्तम्भन के उदाहरण में और (३ ) प्रियंग्वादि एवं अम्बष्ठादि गण को 
पक्कातिसारनाशक के उदाहरण में बताया है। चरकसंहिता के जो उदाहरण दिये गये हैं वह पक्क- 
संग्राहक या शीतसग्राहकवर्ग के हैं । 

जम्बुशल्कीत्वक्च्छुरामधूकशाल्मलीश्रीवेष्टकग्व॒ श्सृत्पय स्योत्पछतिलकणा इति दशेमानि 
पुरीषविरजनीयानि भवन्ति ( ३२ ), 

( ३२ ) पुरीषविरजनीय महाकषाय [ 0०7€काए€5 रण #९०७।-शि806०७ ]-- ( १) 
जामुन, ( २ ) शछको ( कुन्दुर ) की छाल, ( ३ ) केंवाच, ( ४ ) महुवा, ( ५ ) झाल्मली ( सेमर ) 
(६ ) श्रीवेश्क ( गन्धाविरोजा ), ( ७) भूनो हुई मिट्टी, (८) पयस्या (विदारीकन्द), ( ९ ) नीछू 
कमल, ( १० ) तिल, ये दश औषधियाँ पुरीपविरजनीय हैं । 

विमज्-जो द्रव्य पुरीष के दोषों को दूर कर उसके वर्ण को प्राकृत कर दे उसे पुरीष- 
विरजनीय कहते हैं जेसे जम्बू , मुलेठी आदि, यथा--'पुरीषस्य विरजन विगत रजन॑ ( रागः ) 
रागसंवन्धनिरासः तस्मे हित॑ पुरीषविरजनीयम्‌ । पुरीष में वर्ण के विकार प्रायः पित्त के कारण 
होते हैं क्योंकि रञ्ञन कर्म ( रञ्ञक ) पित्त का है । अतः ये द्रव्य प्रायः पित्तशामक होते हैं । 


यड्विरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ८६ 


% जम्ब्वाम्रपनत्ञवटकपीतनोदुम्बराश्वत्थभज्लातकाश्मन्तकसो मवल्‍्का इति दरशेमानि 
मूत्रसंग्रहणीयानि भवन्ति ( ३३ ), 

( ३३ ) मूत्रसंग्रहणीय [ एफाबाणप 4कांगडुलाांड ]-- (१) जामुन, (२) आम, 
(३ ) पलक्ष ( पाकड़ ), (४) बरगद, (५) कपीतन ( गन्धमुण्ड: चक्र० ), (६ ) उदुम्बर 
( गूलर ), (७) पीपल, ( ८ ) मिलावा, (९ ) अश्मन्तक, ( १० ) सोमवल्क ( खदिरिः चक्र० ), 
ये दश औषधियाँ मूत्र.को रोकने वाली होती हैं। 

विमश्--जो मूत्र को प्रदृत्ति को कम करे उसे मूत्रसंग्रहणीय कहते हैं--यथा जामुन, आम 
आदि | इनमें कुछ द्रव्य आम्ेय हैं जो जलांश को कम करके मृत्र का प्रमाण घठते हैं तथा कुछ 
कषायरस हैं जो रूक्षता के कारण जलांश के शोषण में सहयोग देते हैं जिससे मूत्र कम आता हैं। 
आश्ेय द्वव्यों के उदाहरण भछातक आदि तथा वायव्य द्रत्यों के उदाहरण आम, जामुन आदि हैं। 


पद्मोत्पलनलिनकुमुद्सौ गन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधुकप्रियड्भुधातकी पृष्पाणीति दशे- 
मानि मूत्रविरजनीयानि भवन्ति ( ३४ ), 

(३४ ) मूत्रविरजनीय महाकषाय [ (0ए९०ाए९ एफ्ंणधएए शिहुणणाशा 5 ]-- ( १ ) 
पद्म ( कमल ), (२ ) उत्पल (नील कमल), (३) नलिन, ( ४ ) कुमुद, ( ५) सौगन्विक ( शुन्धी 
चक्र० ), (६ ) पुण्डरीक, (७) झतपत्र ( कमलमभेद ), (८) मुलेठी, (९) प्रियद्ञु, (१०) 
आायफूल, ये दश औषधियाँ दोषों से दूषित मूत्र के विकृत वर्ण को दूर कर उसमें प्राकृत वर्ण 
लाती हैं । 

विमश-यहाँ ( १) पद्म, (२) उत्पल, (३) नलिन, (४) कुमुद, (५) सौगन्धिक, 
(६६ ) पुण्डरीक, ( ७ ) शतपत्र ये सात कमल के भेदविशेष हैं । इनमें से तीन का परस्पर भेद 
राजनिधण्डकार ने इस प्रकार दिया है--ईषच्छवेत॑ विदुः पह्ममीषन्नील्मथोत्पलम्‌ | ईपद्रक्तं तु 
नलिन छुद्र तच्चोत्पलत्रयम्‌ ॥? ( रा. नि. ४ वर्ग ) | मूत्रविरजनीय द्वव्य मूत्र के वर्ण को प्राकृत 
अवस्श में छाते हैं। मूत्र की वर्ण-विक्षति की दृष्टि से हारिद्रमेह, माजिष्ठमेह, कालमेह इत्यादि 
वर्णनीय हैं । यह सब पैत्तिक मेह के भेद हैं अतएव इनको प्राकृतावस्था में छाने के लिये प्रायः 
शीतवीयं औषधियों का ही ऊपर वर्णन किया गया है, जिसमें कमल के भेद प्रधान हैं। जो द्र्व्य 
मूत्र के वर्ण को प्राकृत बनावे उसे मूत्रविरजनीय कहते हैं यथा कमल के फूल, भुलेठी आदि । 

# वृक्तादनीश्रदृड्रावसुकवशिर पाषाणभेदद्भंकुशकाशगुन्द्रेत्कटमूलानीति दशेमानि मूत्र 
बिरेचनीयानि भवन्ति ( ३५ ), बे 

इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ १५॥ 


( ३५ ) मूत्रविरेचनीय महाकषाय [ 907९४४०७ ] -- ( १ ) वृक्षादनी (बन्दाकों विदारी- 
कन्दो वा चक्र० ), (३) गोखरू, (३ ) वसुक ( पुननंवा ), (४) वशिर ( सूर्यावर्त:-चक्र० ), 
(५ ) पापाणमेद, (६ ) दभे, (७) कुश, (८ )कास, (५९ ) गुन्दा ( होगछा या जलजदर्भ ), 
€ १० ) इत्कटमूल ( शरमूल ), ये दश ओषधियाँ मूत्र को अधिक मात्रा में निकालने वाली होती हैं ! 
इस प्रकार यह पांच महाकषायवर्गों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १५ ॥ 

जो द्रव्य मूत्र को अधिक मात्रा में लाते हैं उन्हें 'मूजविरेचनीय” कहते हैं । इसे 'ल्तिशोधन? 
और 'मूत्रल? भी कहते हैं । 

मूत्र जलीय + आश्मेय है, अतः इसको प्रवृत्त करने वाले द्रव्य भी जलोय ( शीतवीर्य ) और 
आम्नेय ( उष्णवीय ) दोनों होते हैं । जलीय द्वव्य मूत्र में जल का परिमाण अधिक बढ़ा कर तथा 


६० चरकसंहिता 


सूक्ष्म नलिकाओं ( ए>४७7ए "घणे०५ ) से जलांश के शोषण का अवरोध कर मूत्र की मात्रा 
बढ़ा देते हैं। आश्मेय द्रव्य मृत्रोत्सिकाओं ( 900%8पा ) में रक्तमार बढ़ा कर तथा वृक्की 
में क्षोम उत्पन्न कर मूत्रत्ताव बढ़ाते हैं । शीतवीय द्रवयों के उदाहरण तृणपश्ममूल तथा उष्णवीये 
द्रव्यों के उदाहरण मरिच, पुननेवा आदि हैं । इसके अतिरिक्त, मूत्रल द्रव्य मधुर, अम्ल, लवण, 
द्रव तथा उपझेदी होते हे । मृत्रविरेचनीय कर्म के सम्पादन के लिये निम्नांकित बातें शरीरक्रिया 
की दृष्टि से अवश्य मिलनी चाहिए--१. वृक्कों में जलांश का आधिक्य | २. रक्त में अम्लता की 
वृद्धि । ३. मूत्रोत्सिकाओं में निरन्तर, तीज और भारथयुक्त रक्तप्रवाह । उपयुक्त अवस्थायँ होने पर 
मूत्र अधिक मात्रा में निकलतः है और विपरीत स्थिति अर्थात्‌ जलांश की कमी, रक्तप्रवाह होने 
पर मूत्र कम बनता है । 

आधुनिक दृष्टि से, मूत्रविरेचनीय द्वव्यों के अनेक वर्ग किये गये हैं--१. क्रियाशील 
मृत्रोत्सिकाओं की संख्या बढ़ाने वाले--यथा केफीन, यूरिया। २. वृक्क में रक्तसंवहन बढ़ाने 
वाले--यथा हत्पत्री, केफीन, मद्य आदि । ३. रक्तगत अम्लता बढ़ाने वाले--यथा नौसादर, लवण 
आदि । ». वृक्कों में क्षोम उत्पन्न कर रक्तमार बढ़ाने वाले--यथा (क ) तैल्मक्षिका आदि 
(ख ) अम्ल, क्षार आदि । , ग ) कढ्ठ णवं तीश्षण द्रव्य--मरिच, हुपुषा, कंकोछ आदि । ५. रक्तगत 
जलांश को बढ़ाने वाले तथा सूक्ष्म नलिकाओं के जल के पुनः शोषण को रोकने वाले--यथा जल, 
दुग्ध, शकेरा, लवण, गोमूत्र आदि । मूत्रविरेचनीय द्व॒व्यों का प्रयोग शरीर से जलोयांश को बाहर 
निकाल्ने के लिये किया जाता है । निन्नांकित अवस्थाओं में इनका उपयोग लछाभकर होता है-- 
१. हृदय नथा फुफ्फुस के विकारों में जब मृत्राल्पता हो तब इन्हें प्रयोग करना आवश्यक होता है 

अन्यथा शोथ उत्पन्न हो जाता है। २. मूत्रक्षय में रक्तमत विषाक्त पदार्थों या मऊ को बाहर 

निकालने के लिये इन्हें देते हे यथा--'मूत्रक्षये पुनरिक्षुरसवारुणीमण्डद्रवमधुराम्ललव॒णोपक्लदिनाम? 
( च. शा. ६)। ३. जलोदर, फुफ्फुसावरणशोथ आदि अवस्थाओं में जहाँ शरीर के किसी 
भाग में द्रव का संचय हो जाता है । ४. बस्ति तथा मूत्रप्रसेक के विकारों में मूत्र को पतका और 
हलका वनाने के लिये मूत्रल औषध देते हैं । अश्मरी रोग में शकरा को वाहर निकालने के लिये 
तथा भविष्य में अश्मरी की उत्पत्ति रोकने के लिये इसका प्रयोग करते हैं । यूनानी में मूत्र द्रव्य 
को 'मुठिर बौल? कहते हैं । 

] द्ाक्षामयामरकपिप्पली दुरालभाश्यज्ली कण्टका रिकावृश्री रपुननंवातामलूक्य इ्ट्ति 
दशेमानि कासहराणि भवन्ति ( ३६ ), 

(३६ ) कासहर महाकपाय [ फि०ए्मांडं 5608#5९७ ] -- (१) म॒नक्का, (२) हरें, 
(३ ) आँवला, ( ४ ) पिप्पली, ( ५ ) दुरालभा (हिंगुआ ), (६ ) काकड़ासींगी, (७ ) कटेरी, 
( ८ ) वृश्ीर ( श्वेत पुननंवा ), ( ९ ) पुननंवा ( रक्त ), ( १० ) तामलको ( भूम्यामलको चक्र० ) 
ये दक्श द्रव्य कासहर है । 


कण 


है । 


विमश-कास के वेग को श्ञान्त करने वाले द्रव्य को कासहर कहते है यथा द्वाक्षा, हरीतकी 
दद्धि। कास एक प्रत्यावतित क्रिया ( रिर्श॥०७ 4०४०४ ) है जो वातजन्य क्षोम के कारण होता 
है। उदानानुगत प्राणवायु से कास की उत्पत्ति वतायी गयी है। अतण्व कासहर द्र॒ब्य माथुये, 
खिन्धता तथा उष्णता के कारण वात की झ्ान्ति कर कास को दूर करते हैं। कासहर द्रव्य को 
यूनानी में 'मुज़य्यल सुर्फ़ा! कहते हैं । 
्ट शटीपुष्करमूलाम्लवेतसेलाहिड-गग्वगुरुसुरसातामलकीजी वन्ती चण्डा इति दशेमानि 
शासहराणि भवन्ति ( ३७ ), 


ड़ 


मे 
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(३७ ) शवासहर महाकपाय[ फ्रिणाकांब. 4-हकुबछ०व० ] >> (१ ) कबूर, 
(२ ) पुष्करमूल, ( ३ ) अम्लवेतस, ( ४) छोटी इलायची, ( ५ ) हिह्कु, ( ६ ) भगर, ( ७ ) सुग्सा 
( तुलसी ), ( < ) भूम्यामलकी, ( ५ ) जीवन्ती ( १० ) चण्डा ( चोएपुष्पी ) ये दश ओषधियाँ 
शवासहर होती है । 

विमशं-दपप्राणवायु का अधिक मात्रा में ऊध्वंगामी होना, जिसमें वक्षसस्वर भांथी के 
समान गति करे, श्वास कहलाता है, यथा--“्वासस्तु -मल्लिकाध्मानसमवातोध्वेगामिता ।! इसे 
लोक में 'दम फूलना” या “दमा? कहते हैं । शारीरक्रिया की दृष्टि से यह श्वासकष्ट ( ॥29990086& ) 
की एक अवस्था है। इस अवस्था को जो द्रव्य दूर करे उसे “बासहर! कहते हैं। कफप्रधान 
वायु के विकार से यह अवस्था होती है। आधुनिक विक्ृतिविज्ञान की इंथटि से भी, श्वास- 
प्रणालिकाओं की शछेष्मल कला में शोथ हो जाने से वायु-पथ संकीर्ण हो जाता हैं और परसांवेदनिक 
( प्राणदा ) नाड़ी सूत्रों में उत्तेजना होने के कारण श्वासप्रणालिकौय पेशियाँ संकुचित हो जाती है 
जिससे वायु का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है और श्वास में कष्ट उत्पन्न हो जाता है। अतः श्वासहर 
द्रव्य उष्णवीरय एवं कफवातहर होते है, यथा शी, पुष्करमूल आदि । यूनानी में श्वासहर द्वव्यों को 
मुसक्षिन तनफ्फुस” कहते हैं । 

& पाटछापक्‍्मिमन्थश्यो नाकविल्‍्वकाश्मयंकण्टकारिकाबृहती शालपर्णीयवृश्षिपर्णी गो कछुर का 
इति दशेमानि श्रयशुहराणि भवन्ति ( ३८ ), 

(३८ ) शोथहर महाकषाय [ 47#-070७9 फैण्डड ]-- (१) पाढ़ल, (२) अरणी 
( गनियार ) (३१) सोनापाठा, (४ ) बेल, (५) गम्धार, (६ ) कटेरी, (७) बड़ी कंटेरी, 
( ८ ) सरिवन, ( ९ ) पिठिवन, ( १० ) गोखरू, ये दश औषदियाँ शोथ को दूर करती है। 

विमर्श--विदार्यादि तथा करमर्दादिगण को छश्॒त ने छोथहर बताया है। सामान्यतः 
रस से समस्त धातुओं का पोषण होता है और एक थातु का पोषग करने के बाद अवशिष्ट 
रस स्रोतों द्वारा अन्य धातुओं के पास पोषणाथे चला जाता है। वेक्षत अवस्था में वायु 
का प्रकोप होने पर रस, पित्त और कफ सभी दूषित हो जाते है और इनके द्वारा रसकी 
गति अवरुद्ध हो जाती है जिससे उसका संचय त्वचा और मांस के बोच ( अधस्त्वकवातु ) 
में होने लगता है। इसी को शोथ कहते है, यथा--रक्तपित्तकफान्‌ वायुदुष्टो दुष्तन्‌ बहिः 
सिराः। नीत्वा रुद्गतिस्तेहि कुर्यात्वड्मांससंश्रयम्‌ ॥ उत्सेध॑ सहजं॑ झोवब॑ तमाहुनिचयादतः ४ 
( मा. नि. )। इस ग्रकार यह होता तो त्रिदोषज है किन्तु वायु की प्रवानता रहती है। इस शोव 
'को दूर करने वाले द्रव्य शोयहर कहलाते है। नरक ने पाटला, अप्लिमन्धथ आदि दस द्रायों को 
शोथहर” गण में रक्खा है और रुश्व॒त ने इन्हें 'दशमूल? कहा है। दशमूल उष्णदीर्य होने के कारण 
वात को तथा कपाय और तिक्त रस के कारण पित्त और कफ को जझ्ञान्त करता है, इसलिए 
तरिदोपप्त है, यथा--दश्ममूल त्रिदोपप्नम्‌! (भा.)। ऊपर कहा गया है कि शोथ रोग में तीनों दोष 
प्रकृप्रित रहते हे किन्तु उनमें वात की प्रधानता रहती है, तदनुसार दशमूल ( शोयहर द्वत््य ) भो 
मुख्यतः वातझ्ामक होते है, यथा--महत्पंचनूल कपाय॑ तिक्तानुरसं वात शमयति, उष्ण- 
वीयंलात ( सु. सू. ४० ) और अन्य दोषों का भी शमन साथ-साथ करते हैं । दोषशमन के साथ- 
साथ प्रभावात्‌ शोय को सी दूर करते हे अतणव उभ्य-विपरीत औषध बतलाये गये हैं, यथा-- 
धद्वीतयुणतोइतिवृद्धवातशोये दशमूलमुष्णं शौतदेतुनिपरीर्त वातशोथविपरीतश्ञ' ( मघुकोश ) । 

रसवैशेषिक ने स्वर्सात्मक, शीत-हदु-पिच्छिलू-गुणयुक्त जलीय-पार्थिव द्रव्यों को शोथहर 
( बिलायन ) लिखा है, यथा--सर्वान्‌ रसान्‌ शातसृदुविच्छिलांश्व गुणान्‌ विछायनम्‌ । तत्‌ सौम्यं 


&२ चरकसंहिता 


पार्थिव चः ( २. वै. ४ | १९, २० ) | उनके मत में शोव वायु और अज्निसे होता है क्‍योंकि वे 
दोनों ऊर्ध्वंगामी होने के कारण त्वचा को उठा देते हैं और इस प्रकार शोथजनन में समर्थ होते हैं 
अतः शोथहर द्वव्य वायु और अश्नि के ग्॒ु्णों से विपरीत ग्रणवाला होना चाहिये, यथा--अश्विवायू 
विश्लेषण झृत्वोध्व॑मुद्ूय शोवजननसमर्थों भवत: ।**“तस्थ विलायन तत्प्रतिपक्षभूतनिर्वन्तित भजति! 
(२. वै. भा.)। किन्तु वस्तुतः शोथ में वात की ही प्रधानता रहती है अभि की नहीं, जैसा कि शास्् 
में शोथ की संप्राप्ति में बतलाया गया है । अतः श्रयथु-विलायन द्रव्य में शीतशुण होना कथमपि 
अभीष्ट नहीं हो सकता है। यह संभव है कि झस्त्राचाये सुश्र॒ुत के अनुयायी होने के कारण 
ओऔ नागाजुन ने शोथसामान्य का विचार न कर यहाँ ब्रणशोथ के विछायन का विचार किया हो । 
ऐसे प्रसंग में तो यह ठीक ही है क्योंकि ब्रणशोथ में पित्त का उल्वण रहता ही है। यूनानी में 
शोथहर द्रव्य को 'मुहछिल वर्मः कहते हैं । 

& सारिवाशकरापाठामजञ्िष्ठादाक्षापीलुपरूषकाभयामलूकबिभीतकानीति दशेमानि 

ज्वरहराणि भवन्ति ( ३९ ), 

(३५९ ) ज्वरहर महाकषाय [ 479-?श/८पं० ]-- (१) अनन्तमूल, (२) शकेरा, 
(३ ) पाठा, (४ ) मजीठ, ( ५) मुनक्का, (६ ) पील, ( ७ ) फाल्सा, ( ८ ) हरे, ( ९ ) आँवला, 

( १० ) बहेरा, ये दश औषधियाँ ज्वरनाशक हैं । 

विमर्श--ये ही औषधियाँ ज्वरहर हैं ऐसा बृद्ध वाग्भट ने बताया है परन्तु उन्होंने शर्करा का 
वर्णन न कर ग्रिलोय का समावेश किया है, यथा--द्वाक्षापी्ृपरूषकमजिष्ठासारिवासूतापाठाः । 
त्रिफला चेति गणोउयं ज्वरस्थ शमनाय निर्दिष्ट: ॥! ( अ. सं. सू. अ. १५ )। सनन्‍्ताप ( तापक्रम का 
अधिक होना ) ज्वर का प्रत्यात्मक ( विशिष्ट ) लक्षण कहा - गया है। सामान्यतः ताप की उत्पत्ति 
और क्षय इस परिमाण में होता है कि उसका सन्तुरून बना रहता है और शरीर का तापक्रम एक 
निश्चित बिन्दु पर स्थिर रहता है। शारीर-तापक्रम का यद्द सन्तुलन मस्तिष्क-स्थित तापनियामक 
केन्द्र ( घर९ ९2४8 0६०७९ ) के अधीन है । इस केन्द्र में किचित्‌ भी विह-ति होने से 
तापसंबन्धी विकार प्रकट हो जाते हैं । ज्वर में आमदोप प्रधान देतु बतलाया गया है तथा उसमें 
शीत और उष्ण की अनुभूति भी होती है । कुछ ज्वर नियत समय पर भी आने वाले हैं। इन सब 
में ताप का विकार लक्षित होता है । अतः इस प्रकरण में इन सभी का वर्णन किया जायगा । 

(१ ) सन्ताप-निवारक ( &709एए९४० )--जो द्रव्य ज्वर के सन्ताप को कम करें उन्हें 
“सनन्‍्तापनिवारक” कहते हैं । ये द्वव्य अनेक प्रकार से कर्म करते हैं :-- 

( क ) कुछ द्रव्य सन्‍्ताप के कारणभूत दोष पित्त को श्ञान्त करते हैं जिससे ज्वर कम हो 
जाता दै--यथा द्वाक्षा, सारिवा आदि । 

( ख ) कुछ द्रव्य तापकेन्द्र पर कर्म करते हैं, यथा बेतस, कुर्नेंन आदि । 

( ग ) कुछ द्वव्य त्वचा की रक्तवाहिनियों का प्रसार करते है जिससे ताप का क्षय अधिक 
होता हैं--यथा मच, अज्षन, वत्सनाभ आदि | 

( घ ) कुछ द्रव्य स्वेदजनन कमे से उष्णता का क्षय करते हैँ--यथा स्वेदन द्वव्य । 

( च ) कुछ द्रव्य औतस्पश् होने के कारण साक्षात्‌ संपर्क ( स्पश ) से ताप का क्षय करते हैं, 
यथा--“मदारनालक्षीरसौवीरदधिघ्रृतसलिलसेकावगाहाश्व सद्यो दाहज्वरमपनयन्ति शीतस्पशत्वात! 
(च. चि. ३ )। 

( छ ) कुछ व्याधि-प्रत्यनीक औषध कारणभूत जीवाणु का नाश कर सन्‍्ताप कम करते हैं -- 
यथा कुनेंन आदि । 

सन्तापनिवारक द्वव्यों को यूनानी में 'दाफ़िअ हुम्मा? कहते हैं । 
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(२) आमपाचन--आमदोष के कारण ज्वर प्रारम्भ होता है और वह प्रायः सात दिनों 
तक रहता हैं । आमदोष के अनुसार ही सनन्‍्ताप की गति रहती है। प्रारम्भ में आमदोष अधिक 
रहने पर ज्वर अधिक रहता है तथा आमदोष के क्षीण होने पर ज्वर ग्दु हो जाता है। अतः 
आम का पाचन करने वाले द्रव्य ज्वरहर होते हैं । तिक्तरस के द्रव्य “आमपाचन!” माने गये हैं, 
यथा--स्वेदनं रूंधन कालो यवाग्वस्तिक्तकों रसः। पाचनान्यविपकानां दोषाणां तरुणे ज्वरे॥? 
( च. चि. ३ )। उदाहरण के लिये चिरायता, पटोल आदि । 

(३ ) नियतकालिक-ज्वर-प्रतिबन्धक ( 4ए0४ं-ए८८ं००१४० )--ये नियतकाल पर आने वाले 
ज्वरों को रोकते हैं । ये ज्वर आयुर्वेद में विषमज्वर कहें जाते हैं अतः इन द्वत्यों को (विषमज्वरप्न' भी 
कहते हैं । विषमज्वर में दोप धातुगत होते हैं अतः इसमें वे ही द्वव्य लाभकर होते हैं जो धातुओं 
तक पहुँचने की गंभोर शक्ति रखते हैं । सनन्‍्तापनिवारण एवं आमपाचन का कर्म भी सामान्यतः 
इनसे होता हैं क्योंकि ये अधिकांश तिक्तरस होते हैं। इसके उदाहरण करञ्ञ, सप्तपर्ण, कुनैन 
आदि हैं । यूनानी में नियतकालिक-ज्वर-प्रतिवन्धक द्व॒व्यों को 'मानिअ नौबत दुम्मा? कहते हैं । 

द्वाक्षाखजूरप्रियालबद्रदाडिमफल्गुपरूषकेचुयवधषष्टिका इति दशेमानि श्रमहराणि 
भवन्ति ( ४० ), 

इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ १६॥ 

(४० ) श्रमहर महाकपाय [ 4 ए-7धंडए8 +पहुड 07 4००७० ] -- ( १ ) मुनक्ा, 
(२) खजूर, ( ३ ) ( प्रियाल ), (४ ) बेर, ( ५ ) अनार, ( ६ ) फल्यु ( अंजीर ), ( ७ ) फालसा, 
(८ ) ईख, (९ ) यव, ( १० ) सांठी चावल ये दश औषधियाँ अ्रम को दूर करती हैं। इस प्रकार 
यह पाँच महाकधायवर्गो का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १६ | 


विमर्श-मांसपेशियों के श्रम ( ?ं5०९ ) को दूर करने वाले द्रव्य श्रमहर” कहलाते 
हैं यथा द्वाक्षा आदि । श्रम से वायु की इद्धि होती है और ये द्रव्य मधुर-लिग्ध होने से वात 
को शान्त करते हैं। नव्य दृष्टि से, पेशियों में शकरा के ज्वलून से शक्ति उत्पन्न होती है और 
तत्परिणामस्वरूप उत्पन्न मल के कारण श्रम उत्पन्न होता हैं। मधुर लिग्ब द्रव्यों से शकरा और 
सह की ग्राप्ति होती है जिससे नवीन शक्ति का संचार होता है। अभ्यज्ञ, यथा--खरत्वं स्तब्घता 
रौध्ष्य श्रम: स॒न्तिश्न पादयो:। सच्च एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यज्ञनिषेवणात्‌ |” ( च. सू. ५ ) और खान, 
यथा-- पवित्र वृष्यमायुष्यं अमस्वेदमलापहन्‌ । शारीरवलूसन्वान॑ खानमोजस्कर परम्‌ ॥? (च.सू. ५) 
से श्रम के हेतुभूत मल के निःसरण में सहायता मिलती है अतः ये अमहर हैं. और स्वस्थवृत्त में 
प्रतिदिन इनके सेवन का विधान है। 

लाजाचन्दुनकाश्मयंफलमधूकशकंरानीलोत्पछोशीर सारिवायुद्ट चीही बेराणीति दशेमा- 
नि दाहप्रशमनानि भवन्ति ( ७१ ) 

(४१ ) दाहप्रशमन महाकषाय [ 47#-िपएणंएड डिंग्रावः००७ तेा8० ० पेलतह९- 
709 ] (१ ) लाजा, (२) चन्दन, (३ ) गम्भार का फेछ, ( ४) महुवा, (५) शकरा, 
(६ ) नौलकमल, ( ७) खस, (८ ) अनन्तमूल, (९ ) गिलोय, ( १० ) हौबेर ( सुगन्धवाल्य ), 
ये दश औषधियाँ दाह को दूर करती हैं । 

विमर्श-अष्ठाइ्संग्रह में यरट्टची के स्थान में 'प्मकः पढ़ा गया है--पद्मकलाजोशीर 
मधुकौत्पलसारिवासितोदी च्यम्‌ । काइमयफर्ल चन्दनमैष गणों दाहुहा श्रोक्तः ॥? सुश्र॒त ने 
सारिवादि, अअनादि, न्यग्रोधादि, ग्र्डंच्यादि और उत्पलादिगण को दाहनाशनगण बताया हैं। 


8३ चरकसंहिता 


जो द्रव्य वाह्य और आभ्यन्तर दाह को शान्त करे वह दाहप्रशमन कहलाता है--यथा कमल, 
चन्दन आठि | दाह पित्त का लक्षण है अतः ये द्वत्य शीतवीय और पित्तशामक होते हैं। 
पैन्षिक विकारों तथा दाहज्वर में इनका प्रयोग किया जाता है । यूनानी में दाहप्रशमन द्रव्य को 
मुत्फी', 'मुवरिंद', 'तकलील हरारत! और 'मुसक्तिन हरारत” कहते हैं । 

तगरागुरुधान्यकशड्रगवेरभूतीकवचाकण्टकाय पिमन्थश्यो नाकपिप्पल्य इति दशेमानि 
ज्ीतप्रशमनानि भवन्ति ( ४२ ), 

(४२ ) शीतग्रशमन महाकषाय [ एंड्वार्शब्रलंट्गांड ] -- (१ ) तगर, (२) अगर, (३) 
धनियाँ, ( ४ ) सोंठ, (५) भूतीक ( यवानिका चक्र ०-अजवायन ), (६ ) बच, (७) कटेरी, 
( ८ ) गनियार, (९) सोनाए्मठा, (१०) पिप्पली, ये दश ओषधियाँ ज्ञीत को श्ञान्त करने वाली हैं । 

विमश-जो द्रव्य शीत ( ठंढक ) को दूर करे वह झ्ीतग्रशमन कहलाता है। हीत्य वात 
और कफ से होता है यथा-- त्वक्स्थी इलेष्मानिलौ शीतमादौं जनयतो ज्वरे । तयोः प्रशान्तयोः 
पित्तमन्ते ठाह करोति च ॥' ( मा. नि. ) | अतः ये द्रव्य उष्णवीय होते हैं और वात-कफ को 
झ्ान्त करते हैं । वातकफज विकारों में तथा शीतज्वर में इनका प्रयोग किया जाता है । 

तिन्दकप्रियालवद्रखदिरकद्रसप्तपर्णा श्वकर्णा जुनासनारि मे दा इति दशेमान्युददप्रशम- 
नानि भवन्ति ( ४३ ), 

( ४३ ) उदठंप्रशमन महाकपाय ( शै7त-ए7 ०8४७5 ) - ( १) तिन्दुक ( केन्दु चक्र ० ), 
(२ ) प्रियाल ( चिरोंजी ), (३ ) बेर, ( ४) खदिर (खेर ) (५) कदर (प्रिव खदिर-चन्र 
सफेद खर ), (६ ) सप्तरर्ण, (७) अश्वकर्ण ( शाल ), (८) ( ९ ) असन (विजयसार) 


> 


(१० ) अरिमेद ( खदिरमभेद चक्र० ) ये दशा अआपवियाँ उढद रोग को ज्ञान्त करने वाली 


विमश-उद झीतपित्त ( एशंट्कगं&) का पक भेद है तथा त्रिदोपजन्थ होते हुवे 


भी इसमें कफ की प्रवानता होती वरटीदश्टसंस्थान: जोव: सज्लायते वहिः। सकण्ड्र' 
दोंषबहुलइछदिज्वरविदाहवान्‌ ॥ उठदंभिति ते विद्याच्छीतपित्तमथापरे । वाताधिक शीतपित्त- 
मुदढस्तु कफाधिकः ॥? ( मा. नि. ) 


विदारीगन्धापृश्षिपर्णीव्ृहतीकण्टकारिकर ण्डकाकोछी चन्दनोशी रेलामघुका नीति. दशे- 
सान्यड्जमर्प्रशमनानि भवन्ति ( ४४ », 

(४४ ) अज्ञमदंप्रशमन महाकपाय ( ह8७४0:४४४९४ ) -- ( १ ) चिदारीगन्धा ( सरिवन ), 
(२) पिठिवन, (३ ) बड़ी कटेरी, (४ ) कटेरी, ( ५ ) एरण्ड, (६ ) काकोली, ( ७ ) चन्दन, ( ८ ) 
खस, (९ ) छोटी इलायची, ( १० ) मुलेठी ये दश ओऔपधियाँ अक्लमद को शान्त करती हैं । 

विमश--जो द्रव्य अद्ञमद ( मांसपेशियों की हलकी ऐंटन-पीड़ा ) को शान्त करे वह “अज्गमर्द- 

शमन? कहलाता है यथा लवघुपन्नममूल, काकोली आदि | अद्भमद वायु का लक्षण है, जो विशेषतः 
थातुक्षय ( शरीर-दोबेल्य ) की अवस्था में प्रकट होता है। ये द्वव्य वायु के विपरीत गुण वाले 
( मधुर-खिग्ध आदि ) होते हैं तथा बलवर्धक हैं अतः अक्वमद को श्ञान्त करते हैं। आधुनिक 
दृष्टि से, ये झरीर की क्षति को पूर्ण कर अज्ञमदे का प्रशमन करते हैं। ऐसे द्व॒व्यों को क्षतिपूरक 
( +€४07७४5८5 ) कहते हैं । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकशज्भवेरमरिचाजमो दाजगन्धाजाजी गण्डीराणीति. दशे- 
मानि शूलगप्रशमनानि भवन्ति ( ४५ ), 
इति पशन्चकः कपायवर्ग:॥ १७॥ 


भ 


पड़विरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६५ 
(४७ ) शूलप्रशमन महाकषाय ( 4/«;९आ०5 ) --- (१) पिप्पछी, (२ ) पिपरामूल, (३ ) 
चब्य, (४) चित्रक, (५ ) सोंठ, ( ६ ) मरिच, ( ७ ) अजमोदा, ( ८ ) अजनन्धा ( वन यवानी; 
फोकन्दी इति चक्रः, अजवायन ), (९ ) अजाजी ( जीरा ), (१० ) गण्डीर, ये दश औषधियाँ शूल 
को शान्‍्त करने वाली होती है । इस प्रकार यह पाँच महाकपायवर्गों का वर्णन समाप्त हुआ ॥१७॥ 
मधुमधुकरुधिरमोचरसम्ृत्कपाछूलो धरगरिकप्रियज्णषशक रालाजा इति दशेमानि झोणित- 
स्थापनानि भवन्ति ( ४६ ), 

(४६ ) शोणितस्थापन महाकपाय [ सिं8९ए०छपं०5 ] -- (१) मधु, (२ ) मुलेटी, (३) 
रुधिर ( केशर, कुद्यमम्‌ चक्र० ) ( ४ ) मोचरस, ( 5 ) झज्कपाऊ, (६ ) लोष, (७ ) गेरू, (८) 
प्रियहुन, (९ ) शकरा, ( १० ) छाजा, ये दश ओषधियाँ रक्त को झरीर में स्थापित करती हैं । 

विमश-जो द्रव्य रक्त को बढ़ावे तथा रक्तस्नाव को रोके उसे झोगिवास्थापन “रुधिरसंस्था- 
पन॑ पुरुपस्य रुधिरवृद्धिस्थेयकरम्‌? ( इ. ) कहते हैं । इस दृष्टि से इसके दो भाग हो जाते है :-- 
रक्तधातु को बढानेवाले द्व्य रक्तवर्धन कहलाते हैं । रक्त पाह्रभौतिक है--'पाश्चमौतिक॑ चापरे जीव- 
रक्तमाहुराचार्या: ” विस्नता द्रव॒ता रागः स्वन्दर्न लघुता तथा। भूम्यादीनां गुणा श्ेोते दृश्यन्ते 
चात्र शोणिते |? ( सु. सू. १४ ) किन्तु उसमें अन्नि और जल की विशेषता है, यथा--रक्त॑ नेजो- 
जलारमकम? ( च. द. ), इसीलिए रक्त अनुष्णाशीत माना गया हैं, यथा--रक्त॑ पुनरनुष्णाशीत- 
मैवमाचार्या मन्यन्ते! (इ, )। अतः आग्नेय और जलीय द्र॒व्यों से रक्त की वृद्धि होती है। इस 
दृष्टि से आग्नेय तत्त्व रक्‍्तकर्णों को तथा जलीय तत्त्व रक्‍्तरस को बढ़ाठा है। रक्त स्वयं रक्तवर्धक 
होता है, यथा-लोहितं लोहितेन” (व. शा. ६) तथा इसके अभाव में तदग़ुण द्र॒व्यों का प्रयोग किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त नातिशीत, लघु और स्विग्ध द्वव्यों का प्रयोग छामकर होता है, यथा-- 
ने नानिश्नीन लंघृमिः खिग्घे:ः शोणितवर्धनें: | इषदम्लेरनम्लेवां भोजनः समुपाचरेत्‌॥? ( सु,स्‌. १४ ), 
इस प्रकार आयुर्वेद्र में रक्त का समष्टिरूप से विचार किया गया है किन्तु आधुनिक रचना-दारीर 
की दृष्टि से रक्त में अनेक अवयब होते हैं जिनसे शरीर के विशिष्ट कम सम्पादित होते हैं । रक्त 
में दो प्रकार के कण होते हँ-श्रेतकण और रक्‍्तकण, जो रक्तरस में तरते रहने हैं | इनके अटिरिक्त 
लवग भी होते हैं। इन सभी अवयवों पर द्रत्यों के प्रधक्‌ू-एथक जो कम होते हैँ उनका स्वतन्त्र 
अध्ययन आवश्यक है, अतः तदनुसार कर्मों का विभाजन किया गया है :-- 

रक्तकणवर्धक (रिशशए७४॥४०७)--( १) रक्तकर्णों के मीतर रक्तरञ्षक पदार्थ (सें8670ट000) 
होता है जो प्राणवायु का वहन करता है। इसमें लौह का विशेष अंश होता है, सम्पूर्ण शरीर में 
सख्चित लौह का लगभग ३ भाग रक्‍्तरज्षक पदार्थ में होता हैं। रक्तकणों की संख्या भी रक्त में 
नियत होती है। एक रक्‍्तकण का जीवन तीन सप्ताहों तक ही रहता है, अतः निरन्तर उसकी 
उत्पत्ति होना आवश्यक है। ऐसे द्रव्य जो रक्तकर्णों की संख्या बढ़ाते हैं, रक्तकणवर्धक कहलाते 
हैं। रक्तकण आग्नेय होते हैं अतः रक्‍्तकणवर्धक आग्नेय स्वभाव के होते हैं यथा सोमल, लौह, 
ताम्र आदि । (२ ) श्वेंतकगवर्धक--ये द्रव्य रक्‍्तगत श्रेतकर्णो को बढ़ाते हैं । विदाही द्रव्य प्रथम 
इनकी संख्या को कम करते हैं किन्तु बाद में बढ़ा देते हैं। खटिक के लवण भो श्वेतकण को वढ़ाते 
है। थे द्रव्य अनेक प्रकार से कार्य करते हैं :--( क ) कुछ द्रव्य ड्लीह्ा और रसग्रन्थियों को संकुचित 
करते हैं जिससे अधिक खेंतकण रक्त में आ जाते हैं--यथा पाइलोकार्पाइन। (ख़ ) अन्त्र क 
केष्मल कला में क्षोम करके--यथा कठु और गन्ध द्रव्य । ( ग ) रक्‍तनिर्मापक अज्ञों में क्षोम उत्न्न 
करके--यथा रेडियम आदि । (्‌ घ ) रक्‍त मे मासतत्त का प्रवेश करके ! (्‌ ३ ) अम्लव बेक--ये 
द्रव्य रक्‍त में अम्ल की मात्रा बढ़ाते हैं-“यथा सोमल, स्फुरक आदि । 


६६ चरकसंहिता 


क्षारवर्धक--े द्रव्य रक्त की क्षारीयता बढ़ाते हैं यथा अपामार्ग आदि । रक्तख्राव को रोकने 
वाले द्रव्य रक्‍्तस्तम्भन कहलाते हैं यथा लोभ, केसर आदि । ये द्रव्य शीत एवं कपाय होते हैं । 
इनका प्रयोग रकक्‍तपित्त में किया जाता है। यथा--कपाययोगान्‌ पयसा पुरा वा पीत्वा तु चादयात्‌ 
पयसैँव शालीन्‌ । कषाययोगैरथवा विपकमे ते: पिबेत्‌ सपिरितिखुते च ॥ ( च. चि. ४ ) | कुछ द्रव्य 
स्थानिक प्रयोग से रक्तसत्राव को रोकते हैं। ये भा शीत और कषाय होते हैं । शीतद्गतज्य रक्त- 
वाहिनियों को सड्भुचित कर ( स्कन्दन ) तथा कषायद्रत्य रक्‍्तवाहिनियों के पाश्रैव्ती थातुओं में - 
मांसतत्व को जमाकर ( सन्धान ), यथा-व्रगं॑ कपायः सन्चत्ते रक्‍त॑ स्कन्दयते हिमम! (सु. सू. १४), 
रक्‍्तस््राव को वन्‍्द करते हैं । इनके उदाहरण क्रमशः वफे तथा फिटकिरी आदि हैं। इनका प्रयोग 
क्षत आदि में तथा रक्‍्तपित्त में वाह्य उपचार के रूप में किया जाता है। रक्तनाशन--रक्तकणणों 
को नष्ट करने वाले तथा रक्‍तधातु को श्षीण करने वाले द्रव्य रक्तनाशन कहलूते है यथा सोमल, 
स्फुरक आदि ( विषाक्त मात्रा में )। रक्तदूषण--रकत को दूषित ( प्रकुपित ) करनेवाले द्रव्य 
रक्तदूपण कहलाते हैं । रक्त आग्नेय होता है और पित्त भी आग्नेय होता है अतः वित्त को 
अत्यधिक दूपित करने वाले, जैसे--कड, अम्ल, लवण, विदाही, उष्ण, द्वव्यों का सेन करने से रक्त 
भी दूषित हो जाता है, यथा--तस्योष्णं तीक्ष्मम्ूं च कटहूनि लवणानि च। पमंश्रान्नविदाहअ 
हेत॒ः पूर्व निदर्शितः ॥ तेहँतुमिः समुस्किष्ट पित्त रक्‍त॑ प्रपचते। तदयोनित्वात्पपन्नञ्ञ वर्धते तत्मदूषयत्‌ ॥? 
(च. चि. ४ ); पविदाहीन्यन्नपानानि खिग्धोष्णानि द्ववाणि च । रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजवां चात- 
पानलौ !? ( च. वि. ६ ) | रक्त में अग्नि के साथ-साथ जलांश भी है अतः केवल ित्तप्रकोपक की 
अपेक्षा जब विरुद्ध संयोग ( शौतोष्ण ) होता है तब रकतदूषण की अधिक सम्भावना रहती है। 
इसके उदाहरण शाक, ल्वण आदि हैं। रक्तप्रसादुन-रक्‍्त के विकारों को दूर कर उसे झुद्ध 
बनाने वाले द्वव्यों को 'रक्तश्रसादन! या “रक्तशोबन? कहते हैं यथा सारिवा, मज्ञिप्मा आदि | ये 
द्रव्य अधिकांश तिक्तरस होते हैं. जिसके कारण विदग्थ पित्त के वरिदाह को दूर कर तजञ्ञन्य रक्त 
के विदाह को भी शान्त करते हैं । पित्तग्रकोप के कारण रक्त में अनेक वर्ण-विकार मी हो जाते हैं । 
थे द्रव्य इन बेकृत वर्णों को दूर कर रक्त को स्वच्छ बनाते हैं। यथा--असन्नवर्णन्द्रिय निन्द्रियार्था- 


निच्छन्तमव्याहतपक्तृवेगम्‌ । रुखान्वित पुष्टिबलोपपन्नं विशुद्धरक्त पुरुष वदन्ति ॥? ( च. सू. २४ ) । 


शालकटफलकदम्बप्न॑कतुम्बमोचरसशिरीषवज्जुलेलबालुकाशोका इति दशेमानि वेद- 
नास्थापनानि भवन्ति ( ४७ » 

(४७ ) बेदनास्थापन महाक्रयाय [ 8705 765 ]-- ( १ ) श्ञाल, (२ ) कायफर, (३) 
कहास्त, ( ४) पद्यक ( पचनकाठ ), (५ ) तम्ब ( तेज ), (६) मोचरस, (७) चिरीप, (८) 


नमक 


बज्चुल ( जलवेत, वेतसः-चक्र० ), (५ ) एलआ, (१०) अशोक, ये ठश औपकधियाँ वेदनों का 
स्थापन करती हैं । 

विमर्श--वेदना” शब्द सामान्य अनुभूति के लिए आयुर्वेद में प्रयुक्त हुआ है। यह दो 
प्रकार वी होती है--सुखात्मक और दुःखात्मक, यथा--द्विविधः मुखदुःखानां बेदनानां प्रवत्तेक: 
(च. शा. १ )| इनमें ढुःखात्मक बेंदना को शान्त कर सुखात्मक वेदना को स्थापित करने वाले 
द्रव्य वेदनास्थापन कहलाते है, यथा--वेदनायां संभूतायां तां निहत्य शरीर प्रकृती स्थापयतीति - 
वेदनास्थापनम” ( च. ढ. ), विढनायाश्रिच्छक्तेः संतर्पषक वेदनास्थापनम? (इ. )। शरीर की 
समस्त संज्ञाओं का संवहन और चेष्टाओं का प्रवत्तेन वायु के द्वारा होता है, यथा--प्रवत्तैकश्वेष्टा- 
नामुच्चावचानां “'सर्वेन्द्रियार्थानाममिवोढा” ( च. सू- १९ )। किन्तु वायु का प्रकोप होने पर ये 
संज्ञा्थ अतिशयित होकर वेढना के रूप में गृहीत होती हैं। इसीलिए पीड़ा चाहे शरीर में कहीं 
परहो, बिना वात के नहीं हो सकती, ऐसा शास्त्रकारों का कथन है, यधा--नर्तेंडनिलाद्ुगः (सु.)। 


षड्विरेचनशताश्रितीयाध्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६७ 


इस प्रकार वेदना वानप्रकोप का प्रत्यात्म-लक्षण होने के कारण, वेदनास्थापन्त द्रव्य वातशामक 
अवश्य होते हैं इसमें कोइ विकल्प नहीं रहता क्योंकि बिना वात की शान्ति हुए वेदना की शान्ति 
नहीं हो सकती । अतः वेदनास्थापन द्वत्य पिशेषतः उष्णत्री् होते हैं यथा ग॒ुग्युछ, कटफल, शालू 
आदि तथा अहिफेन, गॉजा, सुतीं, वत्सनाभ आदि | इनमें कुछ द्रव्य खिग्धगुणयुक्त तथा कुछ 
द्र-्य रूक्षगुणयुक्त होते हैं। प्रारम्भ में उष्णता के कारण वायु का प्रशमन होता है इसलिए बेदना 
की शान्ति होती है और लिग्धगुण से कफ की वृद्धि होने के कारण निद्रा में भी ये सहायक होते हैं । 
रूक्ष द्रज्य अतिमात्रा में देने पर उष्णता के कारण ओज धुब्ष होने तथा रूक्षता के कारण वात का 
प्रकोप होने से कभी-कभी आश्षेय उत्पन्न हो जाते हैं । यूनानी चिकित्सक वेदनास्थापन द्र॒ब्यों को 
मुसक्किन अलम? और 'मुसक्किन वजा? कहते हैं । इन द्वज्यों की शारीर-क्रिया अभी तक पूर्णतः ज्ञात 
नहीं है फिर भी ऐसा विचार प्रचलित है कि मस्तिष्ककन्द ( 'शछ&ए0७ ) से संवद्ध वेदनावाहिनी 
तन्त्रिका की नाडीसन्धियों पर औषध-द्रव्य की क्रिया होने से वेदना कौ शान्ति होती है। 


& हिह्लुकेटर्यारिमेदावचाचोरकवयस्थागोलोमीजटिकापलड्डघाशोकरो हिण्य इति दशे- 
मानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ( ४८ ), 

( ४८ ) संज्ञास्थापन महाकषाय [ ि&ए४०&(ए४५ ] -- (१ ) हींग, ( २ ) कैट्य (कटफल, 
प्रवतनिम्बः [ मीठी नीम ] चक्र० ), (३ ) अरिमेद, (४) वच, ( ५ ) चोरक ( चोरपुष्पी ), (६ ) 
वयस्था ( ब्राह्मी-बक्र० ), (७ ) गोलोमी ( भूनकेशो चक्र० ), ( ८ ) जटिला ( जटामांसी ), (९) 
पलक्टपा ( मुग्गुल ), (१० ) अश्ोकरोहिणी (कठ़की ) ये दश औषधियाँ संज्ञा (ज्ञान) का 
स्थापन करती हैं । 

विमश--संज्ञ (ज्ञान) को स्थापित करनेवाले द्रव्य संश्ास्थापन कहलाते हैं--'संज्ञा 
शान स्थापयतीति संज्ञास्थापनम्‌? ( च. द. )। ये द्रव्य बेहोशी को दूर कर संज्ञा को प्राकृत स्थिति में 
लाते हू । अधिकांश ऐसे द्रव्यों में तीक्ष्मुण और उष्णदीर्य होते हैं जिससे वे मन में संचित 
तमोदोष ( जिससे मन और बुद्धि आवृत होने के कारण संज्ञानाश होता है ) के आवरण को नष्ट 
कर देते हैं अतः संज्ञा पुनः आ जाती है। यथा--“अज्ञनान्यवपीडाश्व धूमाः प्रधमनानि च। सूची- 
भिस्तोदनं शस्तं दाह: पीडा नखान्तरे ॥ छख्ननं केशलोम्नां च दन्तैदंशनमैव च। आत्मगुप्तावधर्षश् 
हितास्तस्यावबोधने ॥? ( च. सू- २४ ), “तरावृतानां हत्स्नोतोमनसां संग्रवोधनम्‌ । तीगैरादौ भिषक 
कुयांत्‌ कममिवेमनादिभिः ॥? 'आभिः क्रियामिः सिद्धामिः हृदयं संप्रवुध्यते | स्रोतांसि चापि झुध्यन्ति 
स्मृति संज्ञा च विन्दति ॥” ( च. थि. १० )। शारीर दृष्टि से मस्तिष्क में रक्त की कमी से मूच्छो 
होती है, अतः ये द्रव्य अपनी तीक्ष्णता और उष्णता के कारण हृदय को भी उत्तेजित करते हैं जिससे 
मस्तिष्क में रक्त समुचित रूप में जाने लगता है और उसकी क्रिया ठोक से होने लूगती है जिसके 
फलस्वरूप बेहोशी दूर हो जाती है। अत्युष्णता से भी अस्तिष्क के कोषाणु कम में असमर्थ हो जाते 
हैं। ऐसी स्थिति में पित्तशामक, शीतवीय्य द्वग्यों का प्रयोग किया जाता है, इसलिए आयुर्वेद ने 
मूच्छा में शारीरदोष पित्त और मानसदोष तम माना है। पित्त की प्रधानता में झौतवीय द्रव्यों 
का प्रयोग तथा तम की ग्रधानता में उष्णबीये द्वव्यों का प्रयोग उचित है। हींग, महानिम्ब, वचा, 
ब्राह्मी, जटामांसी आदि संज्ञास्थापन द्रव्य हैं । 

# ऐन्द्रीबरह्योशतवीयासहखवीर्या उमोघा5व्यथाशिवा5रिष्टावाव्यपुष्पी विष्वक्सेनकान्ता 
इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ( ४९ ), 

(४९ ) प्रजास्थापन महाकषाय [ श०ण८७705 ] -- ( १ ) ऐन्द्री ( दिव्य औषधि ), (२) 
ब्राह्म, (३) शतवीर्या (दूवां) (४) सहस्रवीर्या ( दूवामिद ) (५) अमोघा ( पाटला, 


3 च० सं० 


ध्प चरकसंहिता 


आमलकी, लक्ष्मगा वा-चक्र० ) (६ ) अव्यथा ( कइली, चुट्कची, इरीतकी वा चक्र०), (७) 
शिवा ( हर ), (८ ) अरिश्ल ( कड्गेहिणी-कुटकी-चक्र० ), (९ ) वास्वनुष्पी (कंवी ), (१०) 
विष्वक्सेनकान्ता ( प्रियड्भु, चक्र० ) ये ढश औषधियाँ प्रजास्थापन है । 

विमर्श--जो द्वग्य गर्भाशयगत दोषों को दूर कर गर्भधारण करावे उसे प्रजास्थापन कहते हैं, 
यथा--'प्रजोपघातक दोष॑ हत्वा प्रज्ां स्वापयतीति ग्रजास्थापनम्‌? ( च. द. ), 'प्रजां गर्म स्थापयति 
दोष॑ निरस्थेति प्रजास्थापनम्‌? ( यो. ), जसे-न्राह्मी, लक्ष्मणा आदि । ये द्रव्य कषाय-मधुर, 
खिग्घ, शीत और बल्य होते हैं । गर्मवारण के पूर्व इनका प्रयोग करने से गर्भाशय को बल मिलता 
है तथा शेंष्मलकला की शिविलता दूर होती है जिससे गर्भ अच्छी तरह और दृढता से वहाँ अपना 
स्थान बनाता है और उसके च्युत होने का भय नहीं रहता । गर्भावस्‍था में इनका प्रयोग करने से 
गर्भ का पोषण होता है और गर्भाशय को भी वर मिलता है जिससे असमय-प्रसव ( श/श78&- 
#ए7९ ]8000० ) का उपद्रव नहीं होने पाता । ये द्रव्य स्रो के सामान्य वर को भी बढ़ाते हैं जिससे 
शर्भ को संमुचित रूप से पोषण मिलता है क्‍योंकि माता के रस-रक्‍्त से ही गर्भ का पोषण होता है। 

अम्ृताउमयाधात्रीमुक्ताश्रेताजीवन्त्यतिरसामण्ड्कपर्णी स्थिरापुननंवा इति दुशेमानि 
चयःस्थापनानि भवन्ति ( ५० ), 


इति पदञ्चकः कषायवर्ग: ॥ १८ ॥ 


(५० ) वयःस्थापन महाकपाय [ छिकशृंपए७१४४००७ ] --> (१) गिलोब, (२) हरें, 
(३) आँवला, (४) सुक्‍ता (रास्ता चक्र० ) (५) श्वेता ( अपराजिता ), (६ ) जीवन्ती, 
(७ ) अतिरसा ( शतावरी ), (८ ) मण्ड्कपर्णी, (९ ) स्थिरा ( सरिवन ), (१० ) पुननंवा ये 
दर औषधियाँ वय ( आयु ) को स्थिर रखती हैं। इस प्रकार इन पाँच महाकपायवर्गों का वर्णन 
समाप्त हुआ ॥ १८ ॥ 

विमश--वयःस्थापन का तात्पययं यह हैं कि अकाल में बृद्धावस्था नहीं आती है। यदि इनका 
लरूगातार सेवन किया जाय तो बृड्धावस्था में भी युवावस्था के समान शक्ति बनी रहती है। इस 
प्रकार की औषधियों को रसायन कहा गया है । 

इति पद्चकपायशतान्य भिसमस्य पशद्चाशन्महाकषाया महतां च कषायाणां रूक्षणो- 
दाहरणार्थ व्याख्याता भवन्ति ॥ १९ ॥ 

पचास महाकषारयों का उपसंहार -- इस प्रकार पाँच सौ कार्यों का संक्षेप करके पचास 
महाकषायों का यहाँ वर्णन, महाकपायों के लक्षण और उदाहरण के लिये कर दिया गया है ॥ १९ ॥ 

विमश--चक्रपाणि ने “लक्षणोदाहरणाथथंम्‌? शब्द पर टीका करते हुये उसके दो अर्थ किये हैं- 
२. लक्षणस्योदाहरणम्‌? अर्थात्‌ लक्षण का उदाहरण । इसको स्पष्ट करते हुये उन्होंने बताया 
है कि जीवनीयादि महाकषाय “लक्षण” है तथा उसमें जीवक, ऋषभक इत्यादि उसके उदाहरण 
हैं। २. लक्षणाथंमुदाहरणार्थ च! अर्थात्‌ लक्षण तथा उदाहरण दोनों के लिये। मन्दबुद्धि व्यक्तियों 
के लिये पास महाकषार्यों या पाँच सौ कषायों का वर्णन लक्षण के रूप में किया गया है। लेकिन 
बुद्धिमान व्यक्तियों के लिये उपयुक्त कषायों का वर्णन केवल दृष्टान्त या उदाहरण की दृष्टि से 
किया गया हैं। 

इस टीका का महत्त्व यह है क्लि ८०० कपायों के वर्णन से हो इतिश्री नहीं हो जाती अपितु 
समय तथा आवश्यकता के अनुमार इसमें वृद्धि तथा संक्षेग किया जा सकता है। अत्व इन 
कषाये के आधार पर द्व॒व्यों के गुग-कम का विचार कर वृद्धिमान वैद्य हजारों कपायों छी कल्पना 


षड्विरेचनशताश्रितीयाष्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६६ 


स्वयं कर सकते हैं। कपायों की कत्यना करते समय दोष, रोग, प्रकृति, वर, सतत, सात्म्य 
इत्यादि का भली प्रकार विचार किया जाता है। सव॒का विचार कर एक किसी ग्रन्थ में सब कुछ 
ईबलिखना संभव नहीं हो सकता अतः यथासंभत्र द्व॒र्या का वर्णन किया गया हैं। 

& नहि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, न चाप्यतिसंक्षेपोडल्पबुद्धीनां सामर्थ्यायोपकल्पते 
तस्मादनतिसंक्षेपेणानतिविस्तरेण चोपदिष्टाः। -एतावन्तो झ्ालमल्पबुद्धीनां व्यवहाराय, 
चुद्धिमताँ च स्वालक्षण्यानुमानयुक्तिकुशछानामलुक्ताथज्ञानायेति ॥ २० ॥ 


अनिसंक्षेप या अतिविस्तार से वर्णन का प्रयोजन -- विस्तार का कोई अन्त नहीं है और 
अतिसंक्षेप में किसी वस्तु को कहने से अल्प बुद्धि वाले वैद्यों को ज्ञान नहीं हो पाता है। इसलिये 
न अधिक संक्षेप से और न अधिक विस्तार से इन कषायों का यहाँ उपदेश किया गया है। इतना 
किया गया उपदेश, अल्प बुद्धि वाले वैद्यों को चिकित्सा में व्यवहार के लिए पर्याप्त है। 
७५० महाकषायों में वर्णित जीवक, ऋषभक इत्यादि औषधियों के उनके लक्षण से अनुमान करने 
वाले तथा उनकी युक्ति ( प्रयोग ) में कुशल बुद्धिमान व्यक्तियों के लिए भी, न वताई हुई 
औषधियों की जानकारी के लिये उपयुक्त वर्णन पर्याप्त है ॥ २० ॥ 

विमर्श-'स्वालक्षण्यानुमानयुक्तिकुशलानाम! शब्द की व्याख्या चक्रपाणि के मतानुसार 
इस प्रकार की जा सकती है--महाकपायों के लक्षण का अनुमान तथा युक्‍्ति से प्रयोग करना 
चाहिये । जैसे जीवनीय गण में वर्णित जीवकादि द्रव्य स्तिग्घ, शीत, मधुर, वृष्य इत्यादि गुण वाले 
होने से जीवनीय होते हैं। अतः इसी प्रकार के ग्रुण वाले अन्य द्रव्य जैसे द्राक्षा, विदारीकन्दर 
इत्यादि भी जीवनीय हो सकते हैं तथा इनका प्रयोग किया जा सकता है। यहाँ पचास महाकषायों 
के एक वर्ग में दश-दश जौषधियाँ बतायी गयी हैं। एक-एक औषध स्वतन्त्र रूप से प्रयुक्त होने 
पर भी अपना गुण और कर्म करती है। अतः पाँच सौ कषायों की पूर्ति हो जाती है। यह 
न अतिविस्तार से है और न अतिसंक्षेप से है। इतना ज्ञान यदि सामान्य वैद्य को रहेगा तो वह 
प्रत्येक रोग की चिकित्सा कर सकता है। बुद्धिमान वैद्य तो अपनी आवश्यकतानुसार ग्युण, कर्म 
(स्वालक्षण्य ) के आधार पर पाँच सौ से भी अधिक कब्पनायें और उनका प्रयोग कर सकता है । 

& एवंवादिन भगवन्तमात्रेयमक्‍िवेश उवाच--नतानि भगवन्‌! पदञ्मकषायशतानि 
पूर्यन्ते, तानि तानि झछोवाज्ञान्युपप्लवन्ते तेषु तेषु महाकषायेब्विति ॥ २१ ॥ 


( ३ ) कषायसंखूया-पूर्तिविषयक प्रइन 
( (ऐपश४-07 ै+0०प १०७) 'रपर/७० 0 ॥0000ल्‍% 768 ) 

पाँच सौ कषायों की संख्या-पूति के बारे में श्का -- इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय 
से अन्विवेश ने कहा कि हे भगवान्‌ , इस प्रकार कइने से पाँच सौ कषायों की पति नहीं होती है । 
क्योंकि उन भिन्न-भिन्न महाकषायो में, वही-वहीं, द्रव्य बार-बार आते हैं। अतणव पाँच सौ द्रब्यों 
की संख्या-पूर्ति नहीं होगी ? ॥ २१ ॥ 

विमशं-तात्पय यह है कि एक ही द्रव्य कई महाकषायों में आया है। उदाहरण के लिए 
काकोली, क्षीरकाकोली नाम के द्वव्य--( १ ) जीवनीय, ( २ ) बंदहणीय, ( ३ ) झुक्रजननीय और 
(४) स्लड्ोपग इन चार महाकपायों में वर्णित हैं । अतझ्व पाँच सौ द्वत्यों की संख्या-पूति सम्भव 
नहीं है । यढ अश्निवेश को शका ह। 

& तमुवाच भगवानात्रेयः--न तदेवं छुद्धिमता दृष्टव्यमश्निवेश । एको5पि हानेकां संज्ञां 
रुभते कार्यानतरागि कुर्वन्‌ू, तद्यथा--पुरुषो बहूनां कर्ंणां करणे समर्थों भवति, 


१०० चरकसंहिता 


यद्यव्कम करोति तस्य तस्य कमंणः कतृकरणकायसंप्रयुक्त तत्तद्‌ गोणं नामविशेष॑ प्राप्ोति, 
तह्ददौषधदव्यमपि द्ृष्टव्यम्‌ । यदि चेकमेव किंचिद्दृव्यमासादयामस्तथागुणयुक्त यत्सवे- 
कमंणां करणे समथ स्यात्‌ , कस्ततो अन्यदिच्छेदुपधारयितुमुपदेष्टु वा शिष्येभ्य इति॥२श॥ 

शंका का समाधान --- भगवान्‌ आत्रेय ने अस्निवेश से कहा कि हे अश्निवेश ! बुद्धिमान्‌ 
व्यक्तियों को इस प्रकार विचार नहीं करना चाहिये | क्योंकि एक ही पदाथथ भिन्न-भिन्न कार्यों को 
करते हुये अनेक नामों को ग्रहण करता हैं। जेसे बहुत से कर्मों को करने में समर्थ मनुष्य 
जो-जो कर्म करता है उनन्‍उन कर्मों के कर्ता, करण और कार्य के अनुसार अन्य-अन्य ग्रुण 
वाले ( गौण ) नामों को अहण करता है। उसी प्रकार औषध द्रव्य कर्ता, करण और काये के 
अनुसार भिन्न-भिन्न नामों को प्राप्त करते हैं। सभी कार्यों को करने में समर्थ, सर्वेगुणसम्पन्न एक 
ही द्रव्य यदि प्राप्त हो जाय तो कौन ऐसा गुरु होगा जो शिष्यों को स्गुण-सम्पन्न द्रव्य को छोड़ 
कर अन्य अव्यन्युणयुक्‍त द्रव्य को धारण करने के लिए कहेगा या उपदेश करेगा ॥ २२ !। 

विमशं--चऋ्ाणि ने गौण शब्द पर टीका करते हुये 'गरुणयोगग्रवृत्त गीणम्‌” अर्थ किया । उसी 
के अनुसार मूल में अर्थ किया गया है। व्यवहार में देखा जाता है कि एक हो पुरुष अनेक 
कार्यों को करने में समर्थ होता है। उसका नाम एक होते हुए भी काये के अनुसार भिन्न-भिन्न नाम 
हो जाते हैं। यह नाम (१ ) कर्त्ता, (२) करण -और (३ ) कार के आधार पर होते हैं । जैसे 
यज्ञदत्त युद्ध करता है तो वह युद्ध क्रिया का कर्ता है अतः उसका “ोड्धा? नाम, युद्ध-क्रिया में साधन 
( करण ) होने से उस व्यक्ति का नुधर” नाम तथा चुद्ध में शत्रु का नाझरूपी काय करने से 
धाजुसूदन” नाम पड़ता है । संक्षेप में एक ही यज्ञदत्त के गुण तथा के, करण और कार्य के अनुसार 
क्रमशः (१ ) योद्धा (२) घनुधर तथा (३ ) शहुसूदन नाम पड़ जाते हैं। इसी प्रकार औषध 
द्रव्यों के भी कते, करण और कारये के अनुसार नाम पड़ते है। अतए्॒व एक ही काकोली, 
क्षीरकाकोली इत्यादि औषधियाँ जीवन-शक्ति को बढ़ाने से जीवनीय, रसादि धातुओं को बढ़ाने 
से बइंहणीय, शुक्र उत्पन्न करने से शुक्रननन, और झरीर को स्निग्ध करने में सहायक होने से 
स्नेहोपग वर्ग में कही गयी हैं । इस प्रसंग में दूसरी झज्ला यह उठती है कि क्या ऐसी अन्य औषधियों 
का अभाव हैं जो एक ही औपधि को अनेक वर्गों में पढ़ा गया है। एक ही द्रव्य को वार-वार पढ़ने 
का तात्परय यह हो सकता हे कि अल्य ओषधियों के द्वारा ही वथासम्भव चिकित्सा की जानी चाहिये । 
प्रत्येक वर्ग में दद्च-दश औषधियों को वताने का तात्पय यह है कि सभी औषधियाँ सत्र सुलभ नहीं 
हो सकतीं । जहाँ जो सुलभ हो वहाँ उसका प्रयोग करना चाहिये | इस प्रकार अनतिसंक्षेप अनति- 
विस्तार से यहाँ उपदेश किया गया है। उपयुक्त विमश की मूल भावना चक्रपाणि सम्मत है । 

तत्र छोकाः-- 
यतो यावन्ति येह्व॑व्येविरेचनशतानि पट्‌। उक्तानि संग्रहेणेह त्थवेषां षडाश्रयाः ॥रझ्ा 

अध्याय में वर्णित विषय-संग्रह --- इस अध्याय में ६०० विरेचनों का वर्णन है। इन ६०० 
विरेचनों की पूति जिस प्रकार जिन द्र॒त्यों से जितनी कल्पनाओं के द्वारा होती है ( जैसे मदन- 
फल आदि द्वत्यों से बताया गया है ) उनका भी संग्रह किया गया है। तथा इन ६०० विरेचनों के 
६ आश्रय का भी वर्णन किया गया है ॥ २३ ॥ 
रसा लूवणवर्ज्याश्व कपाया इति संज्ञषिताः | तस्मात्‌ पत्चविधा योनिः कषायाणामुदाहता ॥ 

और भी -- लवग़ रस को छोड़कर शेष रसों का नाम कपाय है। अतः कपायों की योनि 
( जानियाँ या उत्तत्ति-स्थान ) पाँच प्रकार की इस अध्याय में कही गयी है ॥२४॥ 

१. 'कमेंग: संपादनात? इति यो. । २. तिषाम्‌ इति यो. । 








षड्विरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ १०१ 


तथा कल्पनमप्येषामुक्तं पञ्मविध्ध पुनः । महतां च कषायाणां पत्चाशत्‌ परिकीतिता ॥रणा 
पत्च चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः | लक्षणार्थ, प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥२६॥ 
न चालमतिसंक्षेपः सामर्थ्यायोपकल्पते । अल्पबुद्धेरयं तस्माज्नातिसंक्षेपविस्तरः ॥२णा 
& मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुड्वृद्धये । पद्माशत्को छाय॑ वर्गः कषायाणामुदाहतः ॥२८॥ 

और भी +- और इन कषायों की पाँच प्रकार की कल्पना भी बतायी गयी है। महाकषायों के 
पचास वर्गों का वर्णन किया गया हैं तथा अलग-अलग इन कपायों के उदाहरणस्त्रूप पाँच सौ कषायों 
का वर्णन किया गया है, क्‍योंकि विस्तार का कोई अन्त नहीं । अतिसंक्षेप्र रूप में वर्णन करने से 
अस्प बुद्धि वाले को ज्ञान ही न होगा । इसलिए अल्प बुद्धि वाले वेद्यों को चिकित्सा के व्यवहार के 
लिए तथा बुद्धिमान व्यक्तियों की बुद्धि-वृद्धि के लिए यह पचास कषायों का वर्ग उदाहरणस्वरूप कहा 
गया है ॥ २५-२८ ॥ 


तेषां कमंसु बाह्मेषु योगमाभ्यन्तरेषु च। संयोगं च प्रयोग च यो वेद स मिषग्वरः ॥ २९ 


इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्के 
षडविरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थो अ्ध्यायः ॥ ४ ॥ 


इति भेषजचतुष्कः ॥ १ ॥ 


<छ-४%- 


इन पाँच सौ कषाये के वाह्मय तथा आमभ्यन्तर ( भीतरी ) प्रयोगों में जो व्यक्ति योग, संयोग 
और प्रयोग जानता है वह उत्तम वैद्य कहा जाता है ॥२९॥ 

विमर्श-चक्रपाणि ने बाह्य प्रयोग के उदाहरण में प्रछेपादि तथा आभ्यन्तर प्रयोग के उदाहरण 
में वमन, पाचन इत्यादि का उल्लेव किया है। संयोग का अथे द्व॒त्यों का उचित प्रकार से सम्मिश्रण 
करना तथा काल, प्रकृति इथ्यादि की अपेक्षा से औषध की योजना करना हो चक्रपाणि का मत है । 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अभ्निवेशक्वत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में भेषज- 
चतुष्क-विषयक 'पड्विरेचनशताश्रितोय” नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ | 


इस प्रकार यह भेषज-चतुष्क समाप्त हुआ । 


८» ड0.७९<- 


१०२ चरकसंहिता 


अथ पश्चमो5ध्यायः 


अथातो मात्राशितीयमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( भेषज-चतुष्क प्रकरण के बाद ) मात्राशितीय अध्याय को व्याख्या की जायगी ॥ १॥ 

जैसा फि मगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ २॥ 

विमशं--आयुर्वेद का प्रयोजन 'स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षगमातुरस्य विकारप्रशमनं च! है। दूसरे 
प्रयोजन की पूर्ति के लिए प्रथम चार अध्यायों में आतुरवरिकार-प्रशमन-सम्बन्धी भेषज-सूत्रों का 
संकेत करने के बाद, प्रथम प्रयोजन स्वास्थ्यरक्षण को पूति के लिए, “स्वस्थचतुष्क? का प्रारम्भ 
किया जा रहा है। इसमें 'प्राणिनां पुनर्मूलमाहारों बल्व्णोंजसां च!ः--के आधार पर सर्वप्रथम 
आहार की मात्रा का निर्धारण करने के लिए, मात्राशितीय नामक अध्याय का वर्णन किया गया है 

योंकि आहार की उपादेयता मात्रा पर ही निभेर है। 
$ मात्राज्ञी स्यात्‌। आहारमात्ना पुनरप्मिबलापेक्षिणी | ३ ॥ 


( के ) आहारविषयक विचार ( 7)० ) 


आहार की मात्रा तथा अप्लिवल का सम्बन्ध -- मनुष्य को मात्रापूवंक भोजन करना चाहिये । 
आहार की मात्रा अप्नि के वक की अपेक्षा करने वाली होती है ॥ ३ 

विमर्श--भोजन शब्द से यहाँ अशित, पीत, लीढ, खादित इत्यादि पदार्थों का ग्रहण किया 
गया है क्‍योंकि आहार का अर्थ है--आहियते अन्ननलक्िकया यत्तदाहार/। इन सभी प्रकार के 
आहारुब्वव्यों को मात्रापूंक सेवन करना चादिये। प्रत्येक व्यक्ति की आहार की मात्रा, उसके 
अश्नविवल ( 4)8९५5४४ए९ 02४ए०«०ं४ए ) पर निभेर करती है । 

डा० घोष ने 87१87 [7त&7 076७ के बारे में निम्नाड्लित विचार प्रकट किया है-- 
4 9९४0, प्रीशर07९, पा ण]] 5पॉं॥ 6 #एशब2ु९ [0067 800 ४6 ४06 88706 प6 
प्राक्चांप्यं॥ ध6 ऐंह।- 5बवातेब/व 0 छएजशंंत ग्राढ॑ओ0050. छ०परत 06 & ०000७707756 
ए९पत्९्शा 6 ग्रपाणुरबा0 थाते थी8 ०१05. मीएवप दां४०0,.. प6 ६0॥0च्रंपटठ्ठ 45 & 
हु००१ ठंल #0 0वंक्ा5ड छा०्पंवेटव फ्ीह हरॉं०8४ 45 0० ए०गड6९0. 80व  ज्षा06 7768] 
&४0& 75 घ5५९७. 


फ०० न 0 042 जा न. ६ 05 
हर दिवाली हर जल्टु०ाए6ड बाते एप... 6 ,, 
छ्बा 2 5 ६ %), फैर 07 ०एाव (640). ... 72 ,, 
णा न्न््डे 


ञ) 

पृपाठ5९ 0 00 7०0 ४७६९ छत. औ0पोव 50एएॉश४॥0९४॥४ 6 ७00ए6 ठीछ ज्ञांप्रा 8७ 
ब)वंस्‍ठस्ठी] (0प% ०प्राट९5 0 फरार, उ्ांफायरते खीर, लपवे 67 बंबई, तर ९एएएए 
28५९ +॥6 वींछशं औणगपांत 60%ा॥ 5्रीलं९्० 87९९0 [र्[ए एट्टु४&065 जाणीा आपात 
ए९ €बकंशा इकज़ 07 - 000४0९वं 0९7 एाकफलशः ऊन्‍्ग्राए8,. वैध बपैवीं00घ ५0 6 ७0076, 
5प287 07 हष्ठा' आ०पॉप 06 ऐश, 


गवनमेण्ट आफ इण्डिया के हेल्‍थ बुलेटिन नं० २३ के अनुसार भारतीयों को निम्नांकित मात्रा 
में 0४०76 की आवश्यकता है-- 


मात्राशितीयाध्याय: ५ | सूत्रस्थानम्‌ १०३ 


पल सह्यात फ्रेषो।शांत 2४०, 23 5पहुड०छ/5 रह 700फ)79| 5088 0६ ००-शी अैशा[3 
बाते (076 एशपएपं2॥७४5 85 90॥8 3णी०ं९०४ए ६००एएन९ 07 छाणांक्वी तरपाणंएं० 
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संक्षेय में कहा जाता है कि--४77 शव 2,900-2,600 ८0965 &76 00ञं१6९१ ६० 
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यावद्ध्यस्याशनमशितमनुपफहत्य प्रकृति यथाकार्रु जरां गच्छुति तावदस्य मात्ना- 
प्रमाण वेद्तिब्यं भचति ॥ ४ ॥ 
आहारमात्रा का निश्चयास्मक विधि --- आहार की जो मात्रा भोजन करने वाले की प्क्ृति में 
बाधा न पहुँचाते हुए यथासमय पच जाय वहीं मात्रा उस व्यक्वित के लिये प्रमाण मानना चाहिये । 
विमर्श-तात्पय यह है कि जितना भोजन शरीर ने कोई भी कष्ट न पहुँचाते हुए उचित 
समय पर पच जाय, उतना हीं आहार की ठीक मात्रा है। आधुनिक दृष्टि से शरौर में नित्य होने 
वाली क्षतियं ( 'े€का & 7४३7० ?॥९709678 ) की पूनि के लिए आहार -द्व॒त्यों की आवश्यकता 
होती है । भोजन शारीरिक धातुओं के अनुसार होना चाहिये जिससे उन-उन शारयीर-घातुओं 
की क्षति की पूर्ति अनुकूल भोज्य पदार्थ से होती रहे। झारीर-धातु के निर्माण के लिये 
मांस तत्तत ( 70४6० ), श्ञाक तत्व ( ए&007ए१7%&४४ ), वसा तत्त्व ( 7७५४) तथा लवण 
(8»5 ) और जल आदि भोज्यांशों की आवश्यकता होती है। ये भोज्यांश शरीर के भीतर 
जाकर दो भागों में विभक्त होकर अपना काये करते हैं। प्रथम भाग से धातुओं का निर्माण 
तथा दूसरे भाग से शक्तित का निर्माण होता है। धातु एवं शक्ति का निर्माण होने के लिए 
शरीर में विभिन्न पाक एवं परिवर्तेन होता हैं। पोषक थातु निर्मित होकर रस से रक्त, रक्त 
से मांस आदि क्रम से परिवर्तित होता रहता है। जिस अंश से शक्ति का निर्माण होता है 
उसका एक प्रकार से नाश हो जाता है, जो कुछ अंश वच जाता है वह मल एवंमृत्र के रूप में 
बाहर निकल जाता है । अतः देहाप्नि जिस परिमाण में आहाररूपी इन्धचन माँगती हो उसी 
परिमाण में उसे देना चाहिये जिससे किसी प्रकार का विकार न हो । इसी आशय से मात्रापूवक ही 
भोजन करने का विधान बताया गया है। "मात्रां खादेद्‌ बुभुश्षितः तथा “नाप्राप्तातीतकालं वा हीना- 
घिकमथापि वा? ( सुश्रुत ), अुमुक्षितोउन्नमश्नीयान्मात्रावद्विदितागमः | हीनमात्रमसन्तोष॑ करोति च 
बलक्षयम्‌ । आलूस्यगौरवायेपसादांश्व कुरुतेडघिकम्‌ |” (सु.सू.अ. ४६ )। मात्राथुक्त आहार के 
लक्षण इस प्रकार हैं--'कुक्षेरप्रपीडनमाहारेण हृदयस्यानवरोधः पारश्बेयोरत्रिपाटनं, नातिगौरव- 


५१००७ चरकसंहिता 


मुदरस्य प्रीणनमिन्द्रियाणां क्षुत्पिपासोपरमः स्थानासनशवनगमनग्रश्वासोच्छवासहास्यसंकथास सुखा- 
नुवृत्तिः सायं प्रातश्व सुखेन परिणमनं बलवर्णोपचयकर ख्व॑ चेति मात्रावतों रक्षणमाहारस्य भजति 
(च. वि. अआ. २ ) 

तत्र शालिषष्टिकमुद॒रावकपिश्नलेणशशशर भशम्वरादी न्‍्याहारद्वव्याणि प्रकृतिल्धून्यपि 
मात्रापेक्तीणि भवन्ति; तथा पिश्चुक्षीरविकृतितिलमाषानूपौदकपिशितादीन्याहार द्वव्याणि 
प्रकतिगुरुण्यपि मात्रामेवापेक्षन्ते ॥ ५ ॥ 

स्वभावतः लघु तथा मुर द्वत्यों का मात्रासापेक्षव -- आहार द्र॒र्व्यो में श्ालि चावल, 
साभी का चावल, मूँग की दाल, लावा पक्षी का मांस, कपिज्ञक ( गौरतित्तिरि:-चक्र०, गौ रैया पक्षी 
का मांस ), एण ( कृष्णसार:-चक्र०, काला हरिण का मांस ), शश ( खरहे का मांस ), शरभ 
( महाश्रज्ञी हरिण:-चक्र ०, वारहसिघे का मांस ), शम्त्र ( सांभर संग का मांस ), ये आहार द्व॒न्य 
स्वभाव से लघु होने पर भी मात्रा की अपेक्षा करते है तथा पीढठी, इंख तथा दुग्ध के विकार 
( शुड़, राब तथा दहीं, मलाई, रवड़ी इत्णदि ), तिल, उड़द, आनूप मांस, औदक मांस इत्यादि 
आहार-द्रव्य जो स्वभाव से गुरु हैं वे मी मात्रा की ही अपेक्षा करते हैं ॥ ५ ॥ 


&न चेवमुक्ते द्न्ये गुरुतघवमकारणं मन्येत; लूघूनि हि द्वव्याणि वाय्वप्निगुणबहुलानि 
भवन्ति, प्थ्वीसोमगुणबहुलानीतराणि; तस्मात्‌ स्वगुणादपि लघून्यमिसन्धुक्षणस्वभा- 
वान्यल्पदोषाणि चोच्यन्ते5पि सोहित्योपयुक्तानि, गुरूणि पुनर्ना्रिसन्धुक्षणस्वभावान्य- 
सामान्यात्‌ , अतश्रातिमात्र दोषवन्त सौहित्योपयुक्तान्यन्यत्र व्यायामाश्निवलात्‌; संषा 
भवत्यप्िबलापेक्षिणी मात्रा ॥ ६ ॥ 


लघु तथा गुरु आहार द्वव्यों का वेज्ञानिक आधार [ 80670 7ए०॥४४ं०॥ ] -- इस 
प्रकार जब लघु और गुरु आहार द्रव्य दोनों ही मात्रा की अपेक्षा करते हैं, तो द्रव्य रूघु या गुरु 
है यह कहने की कोई आवश्यकता प्रतीत नहीं होती है । परन्तु विना कारण हों गुरु और लघु 
आहारब्वव्यों का विचार है ऐसा नहीं समझना चाहिये। क्‍योंकि जो आहार-द्॒व्य प्रकृति से 
लघु होते हैं उसमें वायु और अप्नि गुण की प्रधानता होती है। जो द्रव्य गुरु होते हैं रसमें पृथ्वी 
और सोम ( जल ) ग्रुण की प्रधानता होती है । अतः अपने स्वाभाविक णुण के कारण रूघु द्रव्य 
अप्नि को संधुक्षण ( 897ध७(९ ) करने वाले होते हैं अतः अधिक मात्रा में भोजन करने पर भी 
अल्प दोष करते हैं और गुरु आहार द्रव्य अपने स्वाभाविक ग्रुर्णों के कारण अभ्नि को संधुक्षण करने 
वाले नहीं होते क्योंकि अप्नि के य्र॒ुर्गों से विपरीत ग्रुण व.ले होते हें। अतः अधिक मात्रा में 
भोजन करने से अधिक दोष उत्पन्न करने वाले होते हैं। किन्तु व्यायाम ( +%९पथ्॑ं5९ ) करने 
वाले तथा जिन लोगों की अश्नि ( 9स्‍8०50४४९ 0»9००५४ ) वलवान्‌ है, उन लोगों के लिए गुरु 
अन्न भी कुछ अधिक मात्रा में खाने से अछ्य दोष करने वाले होते हैं । यही अश्नि-बल के अनुसार 
आहार की मात्रा का अनिप्राय है ॥ ६ ॥ 


विमर्श-द्व यों के लबु॒ और चुरु कहने का तातये यहां प्रतीत होता है कि संयोगवश 
यदि कुछ अधिक मात्रा में लघु द्रव्य का भोजन कर लिया जाय तो भी अधिक उपद्रव नहीं 
होता है। क्योंकि अभि स्वभाव से- लघु एवं रूक्ष होती है। लघु द्रव्य भी अप्नि तथा वायुगुण की 
प्रधानता से होने से लघु और रूश्ष होते हैं। अतः गरुण-सामान्य होने से 'स्वंदा स्ंभावानां 
सामान्य वृड्धिकारणम्‌? के अनुसार अश्नि को दीप्त करने वाले ही होते हैं । गुरु द्रव्य पृथ्वी और जछू 
की प्रधानता से होते हैं जो दोनों गुरु होते हैं किंतु अन्नि लघु होती है अतः 'हासहेतुविशेषश्व” के 
अनुसार अक्नि-गुण के विपरीत गुणवाले होने से अभि को मन्द करने वाले होते हैं इसीलिये अधिक 


सात्राशितीयाध्याय: ५ ] सूत्रस्थानम्‌ १८५ 


मात्रा में लेने से गुरु द्रव्य भयंकर उपद्रव करने वाले होते हें। परन्तु व्यायाम करने वाले और 
तीक्ष्ण अन्नि वाले व्यक्ति इसके अपवाद हैं -- ददीप्तान्नयः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः। 
ये नराः प्रति तांबिन्यं नावश्यं सुरुकाघवम्‌ |! (सू. अ. २७) तथा 'सात्म्यतोः्ल्पतया वावि 
दौप्ताग्नेस्तरुणस्य च । स्नेहव्यायामबलिनो विरुद्ध वितथं भवेत्‌ ॥? ( सू. अ. २६ )। 


न च नापेक्षते द्वव्यं, द्रच्यापेक्षया च ब्रिभागसौहित्यमधंसौहित्यं वा गुरूणामुपद्श्यते, 
रूघूनामपि च नातिसौहित्यमग्नेयुक्त्यर्थम ॥ ७॥ 

आहार-्मात्रा-जश्ञान की आवश्यकता तथा उससे छाम -- सामान्यतः गुरु और लघु आहारों वा 
द्॒व्यों की मात्रा का ज्ञान अन्न के बल पर हो ही जायगा, तब द्रत्यों के ज्ञान की आवश्यकता क्या 
है । इस आशंका पर आचाये ने बताया है कि आहार-द्वव्य मात्रा कौ अपेक्षा नहीं करता है यह बात 
नहीं समझना चाहिये किन्तु अपेक्षा करता ही है। द्वग्य के अनुसार गुरु द्रत्यों का आहार कुश्षि 
के डे भाग में या ई भाग में ही लेना चाहिए। लघु आहार द्र॒त्यों से कुक्षि को पूर्ण रूप से नहीं 
भरना चाहिये । इस प्रकार भोजन करने से अश्नि युक्तियुक्त अर्थात्‌ अपनी उचित मात्रा में बनी 
रहती है ॥ ७॥ 

विमर्श--पहले के गद्य में अश्विवल के अनुसार भोजन की मात्रा का उपदेश किया गया है। 
इस गद्य में द्रव्य के अनुसार मात्रा का उपदेश किया गया है। यहाँ सौहित्य का अथी है तृप्ति -- 
“सौहित्यं तपणं तृप्तिः ( अमरकोष )। कुक्षि के है या ह भाग को गुरु द्वव्य से पूर्ण करना 
चाहिये इसका तात्पये यह लिया जा सकता है कि गुरु द्रव्य से है भाग और गुरुतर आहार- 
द्भव्य से डै भाग पूर्ण करना चाहिये । चरकसंहिता के विमानस्थान के दूसरे अध्याय (त्रिविधकुश्षीय ) 
में यह वर्णन विस्तृत रूप में देखने योग्य है। अन्यत्र भी द्रव्यापेक्षी मात्रा इस रूप में बतायी 
गई ह--“गुरूणाम५सौहित्यं लूघूनां नातितृप्तता। मात्राप्रमाणं निदिष्ट सुख यावद्विजीय॑ति ॥? 
तथा--अन्नेन वुक्षेद्वावंशौं पानेनेक अपूरयेत्‌ । आश्रयं पवनादीनां चतुर्थभवशेषयेत्‌ ॥? ( वा. सू. 
अ. ८ ) | 'गुरूगामबंसौहित्यं लघूनां तृप्तिरिष्यते! ( सु० सू. अ. ४६ )। भेल-संहिता में भी इसी 
प्रकार वर्णन मिलता है, यथा--तथाविधमिहाहारं गुरुमैव बवीम्यहम्‌ । तस्मान्निभागसौहित्यमर्ध- 
सौहित्यमैव वा ॥ आहार लघुम.न्वच्छेद्‌ गरुरुणा सेवितं यदा | लूघु नाम समासाद् द्रव्यं यो ब्यत्ति 
सेवने ॥ तहब्वप्यतिसंयुक्त को छठे संपयते गुरु। गुरुलाघवनिद्‌ वैद्यो नराणां वर्दयत्यसून्‌ ॥ तस्मादेव॑ 
विजानीयाद द्रव्याणां सुरुलाधवम्‌ !! ( सू. )। इस प्रकार मात्रा से अन्न सेत्रन करने पर अप्नि 
उचित रूप में कार्य करती है और अश्नि के युक्त रहने पर स्वास्थ्य उत्तम रहता है 'शान्तेउ्मौ 
म्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । रोगी स्थाहदिकतेमूंलमश्रिस्तस्मान्निरुच्यते ॥ ( चि. १५ )। यत्रपि 
ल्पु द्रव्य अन्विसंघुक्ष गस्वभाव वाले होते हैं पर उनका भी अतिमात्रा में सेवन किया जाय तो 
मन्दाप्ि आदि दोष उत्पन्न करते ही है । इसीलिए आचाये ने यहाँ नातिसौहित्य शब्द का प्रयोग 
किया है तथा इसी स्थान के २७ वें अध्याय में लघु आहार द्र॒व्यों का तृप्ति पर्यन्त खाने का आदेश 
दिया है, यथा--'मुरूणामल्पमादेयं लघूनां तृप्तिरिष्यते! । 


मात्रावद्धयशनमशितमनुपहत्य प्रकृति बलूवर्णसुखायुषा योजयत्युपयोक्तारमव- 
श्यमिति ॥ 4 ॥ 


मात्रापूवक भोजन से लाभ -- इस प्रकार मात्रा युक्त भोजन, खाने वाले व्यक्ति की प्रकृति में 
बाधा न पहुँचाते हुए उसे निश्चय ही बल, वर्ण, सुख और पूर्ण आयु से युक्त करता है। अर्थात्‌ 
भोक्ता पुरुष बल, वर्ण, सुख और पूर्ण आयु से सम्पन्न होता है ॥ ८ ॥ 


१०६ चरकसंहिता 


भवन्ति चात्र -- 
गुरु पिष्टमय तस्मात्तण्डुलान्‌ एथुकानपि। न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्‌ बुभुक्षितः #थ॥। 

गुरु आहार द्वव्यों के प्रयोग का विधान “+ इसलिए पिष्टमय ( पिट्टी-निमित ) शुरु आहार 
पदार्थ, चावल और पृथुक ( चीउरा, चिप्पियाःऑ-चक्र० ) को भोजन करने के बाद कभी भी नहीं 
खाना चाहिये | भूख रूगने पर योग्य मात्रा में खाना चाहिद ॥ ९ ॥ 

विमश-ये सुर द्रव्य है, भोजन के बाद खाने से अपने प्राकृतिक गुरु गुण के कारण अज्लनि को 
शात्र मन्द कर देते है। तात्यये यह है कि भोजन करने के बाद यदि आवश्यकता पड़े तो हलके 


दृव्य का प्रयोग कंंचित्‌ किया भी जा सकता है पर सुरु द्रव्य सर्वथा वर्जित है, यथा --. 


कुकूलसभृष्टपृथुकान्‌ सुपिष्टक्ृततण्डुलानू। न जातु भुक्तवानब्यान्मात्रामदयात्‌ सुकांक्षितः॥? (अ, सं. सू . १०) 
तथा “मात्रामुरु परिहरेदाहारं द्रव्यतश्न यः। पिष्टान्नं नैब भ्ुज्ञीत मात्रया वा वुमुक्षितः ॥! ( सु० 
सू. अ. ४६ )। 
वल्लुरं शुप्कशाकानि शारहूक़ानि बिसानि च। नाभ्यसेद्वौ रवान्मासं कृश नेवोपयोजयेत्‌॥१०ा 

अभ्यास करने योग्य आहार द्रव्य -- वछुर ( सूखा मांस झुष्कमांसं-चक्र० ) सूखे हुए शाक, 
शालूक ( कमलकन्द ) और विस ( कमल का डण्ठल ) गुरु होने के कारण इनका अभ्यास नहीं 
करना चाहिये | दुवले-पतले पद्मु-पश्चियों के मांस का प्रयोग सबंधा नहीं करना चाहिए | १०॥ 

विमश-इन आहार-द्वव्यों का प्रयोग यदा-कदा किया जा सकता है पर इनके खाने का 
निरन्तर अभ्यास नहीं करना चादिये। तथा भोजन के वाद भी इनका सेवन नहीं करना चाहिये, 
यथा--मृणालविसशालककन्देश्षुप्रभतीनि च। पूर्व योज्यानि मिषजा न तु भुक्‍्ते कदाचन ॥? 
( न. सू. अ. ४६ )। क्ृशमांस का तातये यह है क्वि रोग आदि से कृश “पशुओं का मांस ग्राह्म 
नहीं होता । 
कूचिकांश्व किलाटांश्र शौकरं गव्यमाहिषे। मत्स्यान्‌ दधि च माषांश्व यवकांश्व न शीलयेत्‌ ॥ 

और भी -- कूचिका ( जमा हुआ दुग्ध ), किलाट ( छेना ), सुअर का मांस, गो का मांस, भैंस 
का मांस, मछली, दही, उड़द और यवक ( जई ) का श्लीलन अर्थात्‌ लगातार सेवन नहीं करना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 

विमर्श-इनका भी यदा-क्दा ही प्रयोग करना चाहिए। कूचिका और किलाट की 
परिमाषा--पक्क दक्ना सम॑ क्षौरं विशेया दविकूचिका । तक्रेण तक्रकू स्यात्तयो: पिण्ड:ः किलाटकः॥? 
तथा--“नष्टदुग्धस्य पक्रस्य पिण्डः प्रोक्तः किलाटकः? ( भा. प्र. ) । वाग्भट में कुछ अधिक द्व॒व्यों का 
अभ्यास करना वर्जित किया गया है--'किलाटदधिकूच्ीका क्षारशुक्ताममूलकम्‌ । केशशुष्कवराहा[- 
विगोमत्स्यमहिषामिपम्‌ । मापनिष्पातशाल्‌कविसपिष्टविरूडकम्‌ | शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाणितं 
चन शील्येत्‌ ॥ ( सू. अ. ८ )। यवक को चरक (सू-अ. २५ ) में सर्वश्रेष्ठ अपथ्यकर बताया 
है यथा--“यवकः शुक्रधान्यानामपथ्यतमत्वे प्रकृष्टतमो भवति? । 
षष्टिकाब्छालिसुद्ांश्व सेन्धवामलके यवान्‌ । आन्तरीक्ष॑ पयः सर्पिर्जाड्ल मधु चाभ्यसेत्‌ ॥ 

लगातार प्रयोग किये जाने वाले आहार-द्र॒त्य -- सांठी का चावल, शालि धान का चांव्रल, 
मूंग की दाल, सेंधानमक, आँवला, जौ का आटा, आकाश का जछ, दुग्ध, जाज्ल मांस और मधु 
का अभ्यास करना चाहिए ॥ १२ ॥ 

विमर्श-वाग्मभट ने कुछ अधिक द्र॒व्यों का अभ्यास करने को बताया है --शौलयेच्छालिगो- 
धूमयवपष्टिकजाइलम्‌ । पथ्यामलकम्द्वीकापटोलीमुदशकराः ॥ घृतदिव्यो दकक्षी रक्षौद्र दाडिमसैन्ध- 
बम्‌ । त्रिफलां मधुसपिर््यां निशि नेत्रवलाय च॥? (सू. अ. ८ )। 


१, “गव्यमामिषम? यो. 


मात्राशितीयाध्यायः ५ ] सृत्रस्थानम्‌ १०७ 


कतच्न नित्य प्रयुक्षीत स्वास्थ्यं येन,चुवर्तते । अजातानां विकाराणामजुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥ 

आहार द्वव्यों के प्रयोग का व्यापक सिद्धान्त -- ऐसे आहार-द्वव्यो का नित्य सेज्त करना 
चाहिये जिससे स्वास्थ्य का अनुत्रतेन होता रहे अर्थात्‌ स्वास्थ्य उत्तम बना रहें और जो रोग 
उत्पन्न नहीं हुये है उनकी उत्पत्ति भी न हो सके ॥ १३ ॥ 

विमशं---उपथुक्त छोक में स्वस्थवृत्त के व्यापक सिद्धान्त की नींव डाली गवी। उसी आहार 
का सेवन करना चाहिये जो स्वास्थ्य कौ बनाये ( प्वथ्नं/पआंप ) रख सके तथा भविष्य में होने 
वाली व्याधियों को रोक सके अर्थात्‌ ?7्लार्रोब्कां० की तरह कार्य करे। इस तरह इसमें 
सन्तुलित आहार ( 987०९0-0९४ ) की तरफ सिद्धान्त रूप से संकेत किया गया है। इस 
सम्बन्ध में आधुनिक दृष्टि से आहार-सम्बन्धी विचार अप्रासज्ञिक न होगा । 

आहार उस द्रव्य को कहते है जो पाचन-नलिका के द्वारा शरीर में शोषित होकर निम्नलिखित 
कार्यों के साधन में समर्थ हो--( क ) शरीर की क्षति की पूति करना छवं उसके विकास में 
सहायता प्रदान करना | (ख ) ताप या झक्ति का उत्पादन । (ग ) उपयुक्त दोनों क्रियाओं 
का नियन्त्रण । प्रथम कार्य मुख्यतः मांसतत््व, खनिज वध तथा जल के द्वारा सिद्ध होता है। 
द्वितीय कार्य बसा और शञाकतच के द्वारा पूर्ण होता है, यदि कुछ शक्ति मांसतत्त्व के द्वारा भी 
प्राप्त होती है। तृतीय काये जीवनीय द्रव्य ओर खनिज लव॒ण सम्पादित करते हैं। शर्गर की 
पेशियाँ सबंदा चेष्टावान्‌ रहती है जिनसे सबंदा शक्तित का क्षय होता रहता है। अतः इस क्षति 
की पू्ि के लिये नित्य नूतन आहार-द्ब्यों को आवश्यकता होती है। शरीर के विकास-काल में 
भी विकास के लिये भावश्यक उत्पादन एवं शक्ति आहार के द्वारा ही प्राप्त होती है, अतः 
उपयुक्त आहार वही है जो--( १ ) शक्तित का आवश्यक परिमाण उत्पन्न करें। (३ ) क्षतिपूर्त 
एवं विकास के लिये आवश्यक उपादानों की पूति करे। (३ ) झनरीर का आवश्यक रासायनिक 
क्रियाओं का नियन्त्रण करे | यह देखा गया है कि कुछ अंजश्ों में खनिज लवण सानान्य पेशी के 
संकोचन के लिये आवश्यक है | साथ ही वह अस्थि और दन्लत के निर्माण के लिये भी आवश्यक 
है । इसके वाद वह जीवनीय द्रव्य के साथ मिलका शरीर की क्रियाओं एवं विकास के लिये भी 
महत्त्वपूणे है । इस प्रकार आहार के विविध पोषक तत्तवों की क्रियायें संक्षेप्र में निम्नांक्रित रूप में 
निर्दिष्ट की जा सकती है-- 

( क ) धातुनिर्माबक--मांसतत्त्व, खनिजलवण और जरू। थधातु-निर्माषक आहार दो प्रकार 
का होता है--( १) शरोर के ठोस अवयवों यथा अस्थि, पेशी आदि के लिये सामग्री श्रस्तुत 
करने वाले । (२) विकास एवं अन्य शझ्ारीर क्रियाओं का नियन्त्रण करने वाले । प्रथम प्रकार में 
मांसतत्त्व, वसा और झ्ाकतत्त्व आते है और द्वितीय प्रकार में जीवनीय द्रव्य और खनिज लवण 
आते हैं ज्ञिनकी कमी होने से अनेक रोग उत्पन्न हो जाते है। इस प्रकार मांसतत्व, खनिजलवण, 
जल और जीवनीय द्रव्य धातु-निर्मापक आहार द्र॒व्य हैं । ( ख ) ताप और शक्ति के उत्पादक-- 
मांसतक्व, वसा और शाकतत््व । इस प्रकार के आहार-द्वव्यों में कार्बन होता है जिनका श्वास 
द्वारा गहीत औक्सिजन से ओपषजनीकरण होता है और इसी क्रम में ताप और शक्ति का 
प्रादुर्भाव होता है। झञाकतत्त्त की अपेक्षा कसा में दूनी झक्ति होती है। (ग) शरीर-क्रियाओं 
के नियामक--खनिजलवण और जीवनीय द्रव्य ! अधिकांश आहार-दद्ब्यों में ये समी उपादान 
होते है, किन्तु प्रायः किसी एक की अधिकता होती है यथा--थी, मक्खन आदि में वसा, मांस में 
मांसतत्त्व, शाकाहार में शाकतत््त । 

आहारतत्त्वों का तापमूल्य ( सि०६६-ए७४४९ )--एक किलोग्राम जल का ताप्क्रम एक डिग्री 
सेन्टीग्रेंड बढ़ाने के लिये जितना ताप आवश्यक होता है उसे एक कैलोरी” कहते है। इस प्रकार-- 


श्ण्प चरकसंहिता 


ग्राम मांसतत्त्व--शरीर कैलोरी ताप उत्पन्न करता है । 
१, वसा 95 दिब्द )5 99 9१ 99 
५१ 9 शाकनत्त + ४००. )) 99 99 १5 


च्ारगीर तापमूल्य” ( ?ए५0०087०8 ॥68४(-एथ४९ ) और भौतिक तापमूल्य ( शफजअंद्का 
कक 5००6 ) में अन्तर है। शारीर तापमूल्य ताप की वह मात्रा है जो शरार मे आहारद्रत्या 
के ज्वलन से उत्पन्न होती है तथा भौतिक तापमूल्य ताय की वह मात्रा है जो झरीर के बाहर 
भौतिक वन्त्रों में आहार को जलाने से प्राप्त होती है। यथा मांसतत्त का भौतिकतापमूल्य ५६ है 
किन्तु इसका ज्ञारीरतापमूल्य ४-१ ही है। इसका कारण यह है कि १ गरम मासतत्व से है ग्राम 
यूरिया उत्पन्न होता है जिसमें ००८५ ताप नष्ट हो जाता हैं। पूर्ण विश्राम-काऊू में लगभग 
१८०० कैलोरी ताप शरीर की भौतिक क्रियाओं के समुचित रूप से निर्वाह के लिये आवश्यक है। 
अधिक परिश्रम के समय यह ६००० तक हो जाता है। आयु के अनुसार भी इसमें विभिन्नता 
होती है। एक औसन व्यक्ति के लिये निम्नांकित आडार उत्तम हो सकता है-- 





मांसनत्त्व ( ?70060 ) चन्ज्‌ ओऔंस 
ग्सा (्‌ छा ) ३०५ 5 
चाकतत्त्व ( एक00ाएतकं४ ) १४ हे 
लवण ( 0७5 ) १ 

तापमूल्य ३०७०. कैलोरी 


अधिक परिश्रम के समय इसकी मात्रा कुछ बढ़ा दी जानी चाहिये । इनके अतिरिक्त तापमूल्य 
कम रहने पर भी उनमें लवणों एवं जीवनीय द्वव्यों की उपस्थिति के कारण फल और हरे शाक मी 
भोजन में आवश्यक हैं । 

मांसतत्त्व के प्रभाव--मांसतक्तत के तीन काये होते हं--( १ ) नये तननुओं के निम्मांग द्वारा 
पूत्ति करना । (२ ) झरीर में नये द्रव्य यथा अविदृकआन्यल्राव उत्पन्न करना। (३ ) दरगीर 
को ताप और शक्ति प्रदान करना। मांसतत्व के अविक उपयोग से छरोर में नाइट्रोजन का 
आधिक्य हो जाता है, अठः उपयुक्त कार्यों के प्रथम दो काये, उनमें भी मुख्यतः प्रथम कार्य 
के लिये उनका उपयोग किया जाता है और शेष काये के लिये बसा और श्ाकतत्त्व का प्रयोग 
किया जाता है। मांसतत्त्व के द्वारा जितना नाइट्रोजन शरीर के भीतर लिया जाता है यदि उससे 
अधिक नाइट्रोजन का उत्सगग हो तो वह धातुक्षय का सूचक है। इसके विपरीत, थदि ली गई मात्रा 
से नाइट्रोजन का उत्सर्ग कम हो, तो वह झरीर में मांस के निर्माण का सूचक है। भोजन में 
मांसतत्त्व की कमी होने से पेशी का विकास कम होता दे तथा रोगश्षमता भी कम हो जाती है। 
मांसतच्व में पक विशिष्ट गुण यह होता है कि इससे श.रर की सममीकरणात्मक क्रियायें उत्तेजित 
हो जाती है अतः ताव का उप्पादन अधिक होता है। इसलिये शोत कार तथा श्ञीत देशों में 
मांसतत्त्व के अधिक परिमाण की आवश्यकता होती है और वस्तुतः उन दिनों उसका व्यवहार मी 
अधिक होता है।इस गुण को मांसतत्त्व का विशिष्ट प्रेरक पमम ( 89९०॥0 ठेज॒एथ्ायां० 80707 ) 
कहते है | जान्तव और ओऔद्धिद मांसतत्वों की तुलना--( १ ) जान्तव मांसतत््व अधिक सरुपाच्य 
अतः बुडिजीवियों के लिये अधिक उपयोगी होता है। यह देखा गया है कि जान्तत्र मांसनत्त 
का ९७ प्रतिशत तथा औद्धिद मांसतत्त्त का ८५ प्रतिशत झरीर में शोषित होता है । (२) ओद्धिद 
मांसतत्व में शक्ति कम होती है। (३) उतने ही मांसतत्त के लिये अधिक शाकाहार को 
आवश्यकता होती है । (४ ) पोषकता की दृष्टि से भी ओऔद्धिद मांसतत्त्व जान्तव मांसनत्त्व की 

पेक्षा होन होता हैं । 


मात्राशितीयाध्याय: ५ ] सूत्रस्थानम्‌ १०६ 


वसा ओर श्ञाकतत् के प्रभाव--दोनों ही पदार्थ शरीर को ताप एवं शक्ति प्रदान करते 
हैं, फिर भी दोनों ही शरीर के सामान्य समीकरण के लिये आहार में आवश्यक हैं। वसा नाइट्रोजन 
की उत्पत्ति बढ़ाता है और ज्ञाकतत््व उसको कम करता है और इस प्रकार उसकी नात्रा को स्थिर 
रखता है। वसा सेवन प्रतिदिन ६० ग्राम से कम नहीं होना चाहिये। वच्चो को तो इससे भी 
अधिक मात्रा आवश्यक है। कड्ुजनक तथा प्रतिकद्धजनक पदाथ (९४०8७४४० बाते &॥0- 
]लं०ठ०ए० *-- शरीर में वसा का पूर्ण ज्वलन तभी होता हैं जब कि उसी समय कुछ शकरा का 
भी ज्वलन हो रहा हो, अन्यथा उसका ज्वलन अपूर्ण ही होता है और उससे एसिटोन पदार्थ 
बनते हैं। इसलिये ज्ञाकतत्त प्रतिकद्ठजनक कहलाते हैं क्योंकि वह एसिटो-एसिटिक अम्ल आदि 
कड्ठ द्रव्यों की उत्पत्ति को रोकते हैं। केवल वसा ही नहीं, मांसतत्व भी कडु॒जनक होते हैं। 
साधारणतः कड॒जनक तथा प्रतिकद्धजनक द्व॒व्यों का अनुपात २०१ होना चाहिये, अन्यथा वसा 
और मांसतत्त्व का पूर्ण ज्वलन नहीं होने पाता और कड़्माव ( 5०४०७ ) का प्रादुर्भाव होता 
है । कठ़भाव इसलिये निम्नांकित अवस्थाओं में पाया जाता है--( १ ) उपवास--जब कि ज्ञाकतत्त 
की कमी हो जाती है, (२) इक्षुमेैह--जिसमें शकरा के स्वाभाविक ज्वलन में वाधा हो जाती 
है, ( ३ ) भोजन में जब वसा का आधिक्नय होता है । 

जीवनीय द्वव्य ( ५४(870705 )---मांसतत्व, वसा, शाकनतत्त, खनिजलवण और जल के 
अतिरिक्त आहार में कुछ और सूक्ष्म पोषक द्रव्य होते हैं जिनका रासायनिक सन्नठन निश्चित 
रूप से ज्ञात नहीं है | यह प्राकृत भोजन के अनिवाये अंग है तथा मनुष्य एवं पशुओं की प्राकृतिक 
वृद्धि एवं विकास के लिये आवश्यक हैं। साथ ही यह शरीर की समीकरणात्मक क्रियाओं के 
सज्ञालन के लिए भी आवश्यक हैं। इन्हें (विटामिन या जीवनीय द्रव्य” कहते है । यह नामकरण 
सर्वप्रथम १९११ में फड् ने किया था | यह बच्चों की तथा युग व्यक्तियों में प्राकृत स्वास्थ्य की 
रक्षा के लिये आवश्यक हैं, अतः इन्हें सहायक आहारतत्त्व' भी कहते है। इनकी महत्त्वपूर्ण 
विशेषता यह है कि इनकी क्रिया बहुत अल्प मात्राओं में होती है । जब यह आहार में अनुपस्थित 
होते हैं तव कुछ पोषणसम्बन्धी विकार उपपन्न होते है, उन्हें क्षयज रोग कहते है । प्रयोगों के द्वारा 
यह देखा गया है कि यदि प्राणी को विद्वम्िन न देकर केवल मांसतत्त्त, वसा, शाकतत्त्व और 
खनिजलवणों पर रक्खा जाय तो अल्पकाल में हो उसकी मृत्यु हो जाती है। जीवनीय द्रव्य इस 
अथ में आहार नहीं है कि वे शारीर धातुओं का निर्माण करते है या क्षतिपूर्ति करते हे या ताप 
और दाक़्ति उत्पन्न करते हैं, वल्कि इस अर्थ में कि वे सभी कोषाणवीय क्रियाओं में निश्चित रूप 
से संक्षेषणात्मक या रचनात्मक प्रभाव डालते है। यह शरीर की रक्षा और वृद्धि के लिए पूर्णतः 
आवश्यक है । वस्तुतः जीवनीय द्रव्य से रहित केवल मांसतत्त्व, वसा एवं शझाकतत्त से युक्त 
आहार “निजीव” आहार ही कहा जा सकता है। 

जीवनीय द्रज्य अनेक प्रकार के होते हं--१. जीवनीय द्रव्य ( ए ), २. जीवनीय द्रव्य ( बी ), 
३. जीवनीय द्रव्य (सी), ४. जीवनीय द्रव्य (डी), 5. जीवनीय द्रव्य (३), ६. जीवनीय द्रव्य( के 
७. जीवनीय द्रव्य ( पी ) । 

जीवनीय द्वव्य 'ए!--यह दूध, मक्खन, अण्डों, सभी जान्तव वसा, वृक्षों की हरी 
पत्तियाँ यथा कोबी इत्यादि, धान्याद्डुर, यकृत, हृदय और बृक्क में पाया जाता है। यह जीवनीय 
द्रव्य हरी पत्तियों में होता है अतः: हरी पत्तियाँ खाने वाले जन्तुओं के दूध में यह अधिक 
पाया जाता हैं| जीवनीय द्रव्य 'ए” के तीन मुख्य कार्ये हैं--१. वृद्धि में सहायता प्रदान करता 
है। २. सन्‍्तानोथत्ति के लिये आवश्यक है । ३. त्वचा तथा आश्ययों की अभ्यन्तर केष्मलकला 
के स्वास्थ्य की रक्षा करता है। इस प्रकार यह शरीर की आवश्यक रचनाओं के ग्राकृत स्वास्थ्य एवं 


११० चरकसंहिता 


हज 


पर्णता की रक्षा करता हैं झिससे यह जीवाणुओं के आक्रमण का प्रतिकार करने में समर्थ होता है । 
इसीलिये इसे 'प्रतिसंक्रामक जींवनीय द्रत्यः कहने हैं | आहार में इसकी अनुपस्थिति के निम्नलिखित 
परिणाम होते है--? . पोषण में कमी, २. अन्थिक्षय, ३. विकास में कमी, ४. नेत्र रोग--झुष्क- 
नेत्रता, राष्यन्धता आढि, ०, जीवाणुओं के संक्रमण का भय, ६. दृक् और मूत्राशय की अश्मरी, 
७. क्षय तथा अन्य फुफ्फुस के रोग । 

जीवनीय द्रव्य 'बीः-यह गेई, चावल, दाल, मटर, शाक तथा फलों में पाया जाता है। कुछ 
मात्रा में मांस छवं दूध में भी मिलता है। इसकी कमी से 'बेरी वेगी? नामक रोग हो जाता है। 
इसका प्रधान कार्य शाकतत््व के समीकरण में सहयोग प्रदान करना है । 

जीवनीय दृच्य 'सी'--यह फलों में अधिक मात्रा में पाया जाता है तथा धारोष्ण दूध में भी 
स्वल्य परिमाण में होता है। कोषाणुओं के ओपजनीकरण की क्रिया के लिये इसकी उपस्थिति 
आवश्यक है। इसकी कमी से तन्तुओं में विघटनात्मक परिवर्तन प्रारम्भ हो जाते हैं और स्कर्वी 
रोम उत्पन्न हों जाता है। रक्तकर्णों के निर्माग में भी यह सहायक होता है। अतः इसकी कमी से 
पाण्डुरोग हो जाता है | अस्वियों की वृद्धि में भी यह सहायक होता है। 


/। 


। 405. 


जीवनीय द्रव्य 'डी?--जिन द्र॒प्यों में जीवनीय द्त्य “?” पाया जाता है, उनमें यह मिलता है, 
किन्तु उनमें निम्नलिखित विशेषता के कारण नेद स्पष्ट गोचर नहीं होता है :-- 


जीवनीय द्वव्य 'ए जीवनीय द्वृव्य 'डी! 
१, वानस्वतिक नेलों में नहीं मिलता १, मिलता है। 
२, ताप और ओपषजनीकरण से नष्ट हो जाता है। | २. नष्ट नहीं होता । 
३, सूर्य-प्रकान्न के द्वारा नष्ट हो जाता है । ३. सू्व-प्रकाश के नीललोहितोत्तर किरणों से 


उत्पन्न होता है । 

जीवनीय द्रव्य 'ए? और “डी? द्वव्यों में विभिन्न अनुपातों में उपस्थित रहते हैं । यथा कौडलिवर 
तैल में 'ए!” की अपेक्षा 'डी? अधिक होता है, किन्तु मक्ष्खन में डी? की अपेक्षा 'ए” अधिक होता 
है। जीवनीय द्रव्य “डी” खटिक और स्फुरक के समीकरण से निकट सम्बन्ध रखता है अतः 
अस्थिक्षय के प्रतिषेध या चिकित्सा में यह विशेष महत्त्वपूर्ण है। वनस्पतियों से प्राप्त जीवनीय 
द्रत्य 'डीः सूर्यप्रकाश से उत्पन्न 'डी ? तथा कौडलिवर तैल इत्यादि में रहने वाला डी? कहलाता 
है। यह अस्थिक्षय-प्रतिषेधषक तत्त्व कहा जाता है, क्योंकि आहार में इसकी अनुपस्थिति से खटिक 
एवं स्फुरक का प्राकृत समीकरण विकृत हो जाता है और “अस्थिक्षय” नामक रोग उत्पन्न हो 
जाता है जिसका प्रधान रक्षण है अस्थि और रक्त में खटिक एवं स्फुरक की अल्पता । इस जीवनीय 
द्रव्य का प्रधान कर्म है पाचन-नलिका के द्वारा खटिक और स्फुरक के शोषण में योग प्रदान करना 
और रक्त तथा धातुओं में खटिक एवं स्फुरक के प्राकृत परिमाण को रक्षा करना । अतः अस्थि- 
कट्ढाल के समुचित निर्माण के लिए अत्यन्त आवश्यक है और इसीलिये उसे खश्कीकरण-जीवनीय 
द्रव्य कहते है । जब इस जीवनीय द्रव्य की कमी हो जाती है तब खटिक और स्फुरक पुरीष के 
साथ अधिक मात्रा में बाहर निकलने लगते हैं । समुचित शोषण न होने के कारण रक्त में उपयुक्त 
घदार्थों की कमी हो जाती हैं और अस्थि तथा दाँत को वह पदा4 पर्याप्त मात्रा में नहीं मिलते 
और प्राकृत अस्थि-निर्माग में बाधा होने लूगती हैं | यह अस्थि एवं दाँतों के निर्माग में ही सहायक 
नहीं होता, हृदय के नियमन, पेशियों के संकोचन, एवं रक्त के स्कन्द्रन के लिए भी आवश्यक हैं । 
सूर्य-प्रकाश का त्वचा के नीचे वसा पर प्रभाव होने से “'जीवनीय द्र॒ज्य डी? उत्पन्न होता है । इसलिए, 

खुली ह॒वा में खुले वदन खेलने वाले बच्चों में यह अधिक मात्रा में पाया जाना हैं। 


मात्राशितीयाध्यायः ५ ] सृत्रस्थानम्‌ १११ 


जीवनीय द्वव्य (ई?--यह गर्भ की वृद्धि के लिये आवश्यक है। यह थान्याह्र डुरों, वानस्पत्कि 
तेल “था हरे झ्ञाकों में पाया जाता हैं। यह गेहूँ के अड्डर के तैल में सर्वाधिक परिमाण में पाय 
जाता है। यह थोड़ी मात्रा में दूध, वसा, जान्तव वस्तुओं, विशेषतः वसा और पेशिय 
जाता है | कीडलिवरतेल में यह नहीं मिलता । यह सनन्‍्तानोःण्पत्ति के लिये आवश्यक है अ 
सन्तानोत्पादक जावनीय द्रव्य कहलाता हैं। इसके अभाव से सन्तानोष्पत्ति की क्रियाओ, में विकृ 
हो जाती है । इसके अमाज् में पुरुषों के शुक्रवह स्रोतों का क्षय एवं झुक्रकीटों का दोवेल्य 
शक्तिहीनता हो जाती है । स्त्रियों में यद्यपि गर्भावान हो जाता हैं, तयापि अपरासम्बन्धी क्रिय 
में बाधा होने से गर्भ ज्ञीत्र नष्ट हो जाता है। इसका कारण यह है कि इसकी कमी से अपरा 
में विनाशात्मक परिवत्तेन होने लगते हैं । 
जीवनीय द्रव्य 'के!--यह हरे शार्कों, धान्यों तथा वानस्पतिक तेलों में पाया जाता है। यद रक्त 
के प्राकृत स्कन्दन के लिए आवश्यक है और इस प्रकार कुछ रक्तस्नावसम्बन्धी रोगों का प्रतिषेष 
करता है । इसमें दो तत्त्त होते हैं के” और के । प्रथम तत्त्व हरे शाकों और वनस्पतियों में पाया 


जाता है तथा द्वितीय तत्त्व अन्त्र में जीवाणुओं के द्वारा उत्पन्न होता है । कामला आदि रोग में जब 
आंत्र में पित्त की कमी हो जाती है, तब इस तत्व का पूर्ण शोषण नहीं हो पाता और उससे रक्तत्नाव 
की प्रवृत्ति होने लगती है । 

जीवनीय द्रव्य 'पीः--यह हज्ञरी देश के छाल मिर्चों से निकाला जाता है। इसका क्रिया 
जीवनीयद्र॒व्य 'सी? के समान ही होती है। इसकी अनुपस्थिति से त्वचा को केशिकाये विदौण हो 


जाती हैं और रक्त त्वचा में सश्चित एवं ख्रत होने लगता हैं। व 
आहार के रक्षक द्ृव्य--कुछ आहार में कैरोटिन नामक पौत वर्ण का रक्षक द्रव्य होता है 
॥ 
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हि 


ल् 
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और प्रायः जीवनीयद्र॒व्य 'ए? के साथ पाया जाता हैं। उसकी क्रिया ४? के समान ही होती हे 
मक्खन की शक्ति इसी द्रव्य के आधार पर होती है । 


निरिन्द्रिय छवण--निरिन्द्रिय लवण शरीर के धातुनिर्माण की क्रिया में महत्त्वपूर्ण योग देते 
हैं, अतः आहार में इनका भी प्रमुख स्थान है। शरीर में उनका ओषजनीकर“८ नहीं होता, अतः 
ताप की उत्पत्ति उनसे नहीं होती जिस प्रकार कि अन्य आहारनद्ज्यों से होती हे, किन्तु शरीर 
में ताप का नियमन करने के कारण इस दृष्टि से इनका अधिक महत्त्व है। मानवशरीर में लगभग 
७ प्रतिशत खनिज लवण होते हैं, अतः उनकी निन्नाज्लित मात्रा प्रतिदिन आहार में अवस्य 
मिलनी चाहिए--खटिक--१ ग्राम, स्फुरकाम्ल--४ ग्राम, मेंगनेशियम--०*७ ग्राम, कछोरिन--८ 
गम, हौह--०००१५ ग्राम, पोटाशियम--३ ग्राम, सोडियम--5 ग्राम । ये लवण प्रायः आहार 
में सेन्द्रिय संयोग के रूप में मिलते हैं यथा गन्धक मांसतक्तत में, खटिक दुग्ध में तथा छोह मांस 
में । कार्य--खनिज लवणों के दो मुख्य काये होते हैं--( १) कुछ खनिज लवण धातुओं के 
निर्माण के लिए आवश्यक होते हैं । शरीर में लगभग ९९ प्रतिशत खटिक और ७० प्रतिशत 
स्फुरक दाँतों और अस्थियों में पाया जाता हैं । इन अन्नों की कठिनता इन्हीं रूवणों पर आश्रित 
होती है। बच्चों में विकास के लिये खटिक को अधिक आवश्यकता होती है जो उन्हें दूध के द्वारा 
मिलता है। ख्रियों को गर्भावस्‍था के अन्तिम दो मार्सो में तथा स्तन्यकाल में खटिक तथा स्फुरक 
की विशेष आवश्यकता होती हैं। खटिक को कमी से बच्चों का विकास रुक जाता है और 
अस्थिशोष की अवस्था उत्पन्न होती है । खटिक के समुचित सात्मीकरण के लिये जीवनीय द्र॒ब्य 
डी की भी आवश्यकता होतीं है, अन्यथा इसके अभाव में खटिक की अत्यधिक मात्रा देने 
पर भी कोई लाभ नहीं होता । ( २) खनिजलवण शरीर के विभिन्न स्रावों और रसों में घुले 
रहते है और उनकी आम्लिकता एवं क्षारीयता को स्थिर रखते हैं। वे हृदय, नाड़ियों तथा 
प्रेशियों की प्राकृत क्रियाके लिये भी आवश्यक अणु पहुचाते हैं । 


श्श्र 


चरकसंहिता 


निम्नतालिका में खनिज लवणों ( धा॥७:७५ ) की क्रिया का विवरण दिया गया है-- 





खनिज का नाम 


शारीर क्रिया 


तदभावजन्य रोग 





१. खटठिक 


१. अस्थि तथा दनन्‍त का 
( जीवनीयद्रस्य डी की उपस्थिति में ) 


निर्माण 











२. छोरीन १. पाचन में सहायक 
२. आमाशबिक रस के स्राव में सहायक 
३. रक्त तथा धातुओं के व्यापनभार का 
नियमन 
४. किण्वतत्त्वां को क्रियाशील बनाना 
३, ताम्र रक्तरञ्षक द्वव्यों के निर्माण में लोह के 
सात्मीकरण के लिए आवश्यक 
४. आयोडिन १. थाइरोक्सिन का निर्माण 
२. अवडुग्रन्थि का आकार तथा क्रिया 
नियमित रखना 
३. गलछगण्ड से रक्षा 
५. लौह रक्तरज्षक का निर्माण, रक्तकोषाषु का 


विकास, प्राइृत वर्ण 





शौधक प्रभाव, किण्वतत्त्वों की क्रिया में 


प्रेरक 





७. मेंगनीज 


८. स्फुरक 





९. पोठशियम 


प्राकृतिक वृद्धि के लिए आवश्यक, ताम्र 


के समान प्रभाव 


अस्थि तथा दन्‍्त का निर्माण, किण्वतत्त्वों 
की क्रिया में प्रेरणा, शाकतरत्त्वोंँ तथा 


स्‍्नेहों का सात्मीकरण 
प्राकृत विकास, पेशीक्रिया में सहायता 











६० मी . ४ 


कोषाणुओं तथा द्वर्वों में 
नियमन, रक्तप्रवाह में क्षाररक्षण 


व्यापनभार का 
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अस्थि और दनन्‍्त का दुबंल विकास, 


अस्थिभज्जुरता, अस्विशोष, दन्त- 
कोटर, अत्यधिक रक्तस्राव 





जडबा रजाशक्ति का क्षय, शरीर- 
भार में कमी, पाचनविकार 





रक्ताव्पता 





अवडग्रन्यि की वृद्धि ( गलगण्ड ) 





रक्ताल्पता, रक्तरक्चकक की कमी, 
रक्तकोषाणुओं का क्षय, शारीरिक 
वृद्धि का निरोध 

मस्तिष्क-दौवल्य, पाचनविकार, 
शारीरिक वृद्धि का निरोध, हृदय- 
गति की तीव्रता 








शारीर विकास का निरोध 





पा 


अस्थि तथा दन्त का क्षीण 
विकास, शारोरिक वृद्धि का 
निरोब 








दुबंल पेशीनियन्त्रण, शरीरभार 
में कमी, पाचनशक्तिहास 


नाडीविकार, लवणक्षय, दुबेर 
जल्घधारणाशक्ति 








११. गन्धक 





जारार विकास के लिए आवश्यक, विच- 
चिका तथा अन्य चमररोगों का प्तिषेष, 


धातुओं के लौह परिमाण का नियमन 


शारीर वृद्धि का निरोव, त्वचा- 
विकार 
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मात्राशितीयाध्याय: ५ ] सूत्रस्थानम्‌ ११३ 


अत ऊध्वे शरीरस्य कार्यमच्यज्षनादिकरम । स्वस्थवृत्तिमभिग्रेत्य गुणतः संप्रवच्यते ॥ १४॥ 
(९ 
( ख ) स्वस्थहत्त वणेन ( 7078०7७) प्तरछंशा० ) 


स्वस्थवृत्त के विषय का प्रारम्भ -- अब सामान्य नियमों का वर्णन करने के वाद झरीर के 
लिये आवश्यक नेत्रों के लिये अज्ञन आदि कार्यों का स्वस्थवृत्त के नियमों को ध्यान में रख कर 
गुण के अनुसार वर्णन करेंगे ऐसा आचाये ने कहा ॥ १४ ॥ 

विमश--इस अध्याय में अज्ञन, अभ्यज्ञ तथा धूमपान इत्यादि अनेक स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
नियमों का वर्णन किया गया है। नेत्र शरीर में सर्वश्रेष्ठ माना गया है जेसा कि वाग्भट ने बताया 
है--“चश्ुः प्रधानं सर्वेषामिन्द्रियाणां विदुज्ंधा:। धननीहारमुक्तानां ज्योतिषामिव भास्कर: ॥? 
( उ. १३ )। अतः उसकी रक्षा करना परमावश्यक है, क्योंकि--चक्षूरक्षायां स्कालं मनुष्यैयंतरः 
कत्तेज्यो जीविते यावदिच्छा ॥ व्यर्थों लोकोध्यं तुल्यरात्रिन्दिवानाम्‌। पुंसामन्धानां विद्यमाने5पि 
वित्ते |? ( उ. १३ ), तथा--'सर्वात्मना नेत्रवलाय यल॑ कुवीत नस्याअ्नतपंणाचः | दृष्टिश्ष नष्टा 
विविध जगच्च तमोमय जायत एकरूपम्‌ ॥? ( वा. उ. ) में नेत्र की प्रधानता बताई गई है। 
सौवीरमशञ्ननं नित्य हितमच्णोः प्रयोजयेत्‌। पत्मरात्रेड्टरात्रे वा खावणा्थ रसाञ्षनम ॥१ण॥ 


( १ ) अख्जन ( 776-50ए768 ) 


सौवीराक्षन तथा रसाञ्ञन का प्रयोग -- (१) नेत्र के लिये हितकर सौवीर अञ्ञन का प्रयोग 
नित्य करना चाहिये । (२ ) नेत्र से दूषित जल को निकालने “के लिये पाँच या आठ दिन 
पर रसाअज्षन ( रसवत ) का अज्ञन के रूप में प्रयोग करना चाहिये ॥ १५ ॥ 

विमश--रसरलसमुचय में--( १) सौवीराज्षन, (२) रसाक्षन, (३) स्रोतोज्न, 
(४) पुष्पाअन और (५) नीलाज्ञन, ये पाँच प्रकार के अञ्ञन बताये गये हैं। यथा-- 
'सौवीरमशञ्ननं प्रोक्तं रसाज्षममतः परम्‌ | स्नोतोपज्ञन॑ तदन्यज्व पुष्पाअनकमैव च। नीलाज्ञनं च 
तेषां हि स्वरूपमिह वण्ण्यते ॥? ( र. र. समु. अ. ३ )। इनका वर्णन अलरूग-अछूग इस प्रकार 
मिलता है--( १ ) 'सौवीरमञन धूम रक्तपित्तहरं हिमम्‌ । विषहिध्माक्षिरोगप्न अगशोधनरोपणम्‌ ॥? 
(२ ) 'रसाअनश्च पीता विषवक्त्रगदापहम्‌। श्वासहिध्मापहं वर्ण्य वातपित्तास्ननाशनम्‌ ॥? 
(३ ) 'त्रोतोडजनं हिम॑ खिग्धं कषाय॑ स्वादु लेखनम्‌ । नेत्र्यं हिध्माविषच्छदिकफपित्तास्ररोगनुत्‌ ॥? 
(४ ) 'ुष्पाज्ञन॑ सिर्त ख्रिग्धं हिम॑ सर्वाक्षिरोगनुत्‌ । अतिदुर्धरहिध्माप्तं विषज्वरगदापहम्‌ ॥ 
(५ ) “'नीलाअनं गुरु खिग्ध॑ नेत््य दोषत्रयापहम्‌। रसायन सुवर्णन्नं लछोहमादवकारकम्‌ ॥” आधुनिक 
विज्ञान के अनुसार इनको निम्नांकित मानते हैं--( १ ) सौवीराज्ञन--( स्टिवनाइटिस 50ए४पां|न5), 
(२ ) रसाक्षन--( येलो आक्साइड आफ मकरी ४९॥०७, ०डॉ१९ ० एा€7९ए४४ ), (३ ) स्लोतो- 

जन--( अण्टीमनी सल्फाइड 47ग्रणणाए 5णेण्मांत९ या बरनाग सुरमा ), ( ४ ) पृष्पाशन-- 
( जिन्क आक्साइड द्वांए० ०5१6 ) और (५ ) नीछाज्षन--( गेलेना या लेड सल्फाइड .९&0 
5प946 ) । प्रत्येक के बारे में कुछ विस्तृत वर्णन किया जा रहा है । 

(५ ) सौवीराज्षन-यह अण्टिमनी (#7रतं०णए ) और गन्धक (डप्राप्जापए ) का 
यौगिक है, नेत्र के लिये अच्छा है। यह सुरमा वेली आसाम से आता है। शास्त्र में इसका लक्षण 
यह है--“वल्मीकशिखराकारं भज्ञे नीलछोत्पलयुति। सौवीराजनभित्याहुरायुवेंदविदों जनाः॥? 
(२ ) रसाक्षन--इसकी येले आक्साइड आफ मकरी ( ४2०७ ०पंदे€ ० (९:८घ०५ ) कहते 
हैं। आजकल प्रायः चिकित्सक रसाज्षन शब्द से-दार्वीक्ायसम क्षीर पाद पक्ला यदा घनम्‌। तदा 
रसाञन ख्यातम्‌-** ****“ *“*इति ॥? इस भावग्रकाशोक्त लक्षण-विधि से बने हुए द्रव्य को ही सर्वत्र 
अहण करते हैं । किन्तु यह उचित नहीं है। जहाँ रसनिर्माण की प्रक्रिया हो वहाँ रसाञ्न शब्द 


८ च० सं० 


११8 चरकसंहिता 


से 'रसगर्म रसाजनम अर्थात्‌ येलो आक्साइड आफ मकेरी शैशा०ज ०१6 ० जकत०पएज के 
नाम से जो खनिज आता है उसका तथा क्ाथ और चूणादि-प्रक्रिया में भावप्रकाशोक्त रसाक्षन 
का ग्रहण करें। (३) ख्रोतो3ञ्षन-यह अण्टीमनी सल्फाइड ( 4्नाणणाए हैंघाएांव6 ) 
है। बर्मा और मैसूर में थोड़ा अल्टीमनी सल्फाइड प्राप्त होता है। आजकल सफेद सुरमै के नाम 
से बाजारों में जो द्रव्य मिलता है वह केलसाइट है, उसे नहीं लेना चाहिये। वह चूने की जाति 
का एक पत्थर है, खोतोइजञ्ञन नहीं है। (४) पुष्पाक्षन--यह जिन्क आक्साइड (7० ०596) है । 
इसे सफेदा भी कहते हैं । यह जयपुर में बहुत बनता है तथा आजकल पाश्चात्त्य चिकित्सक नेत्र के 
लिये यशद के योगों का अत्यन्त प्रयोग करते हैं। (७) नीलाज्षन--यह लेड सल्फाइड ( ॥,८७१ 
धगराप्राएं06 ) या गेलेना है। यह भी नेत्र के लिये हितकर है तथा वर्मा से अधिक आता है। 
#चश्लुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छूलेष्मतो भयम्र। ततः छेष्महरं कर्म हित दृष्टे: प्रसादनम्‌ ॥१६॥ 
नेत्ररोग में कफदोष के प्राधान्य में हेतु -- नेत्र तेंजःस्वरूप है अतः .उसे शेष्मा ( जल ) 
से विशिष्ट भय रहता है इसलिए कफ़नाशक कमे नेत्र का प्रसादन ( स्वस्थ ) करने में दितकारी 
होते हैं ॥ १६ ॥ 
विमश--चक्रपाणि ने उपयुक्त छोक पर टीका करते हुये कइा है कि चष्ठ इन्द्रिय में 
तैजस महाभूत का प्राधान्य रहता है अतएव उसके विरुद्ध आप्य महाभूत की प्रधानता वाले 
कफदोष से ही प्रायः नेत्र में रोग होते हैं । सुश्रुत ने सूत्रस्थान में कफदोष से पूयोलत्ति मानी है 
यथा''“नास्ति कफाअ् पूयःः। अतः नेत्ररोग में कफदोष के रोग अधिक होने का जो वर्णन हैं 
उसका वैज्ञानिक अर्थ यह निकाला जा सकता है कि नेत्ररोग में वशीक्राशा&ना07ए-तै968388 
( शोथ के कारण पूयोत्पादन जिनमें होता है) का आधिक्य रहता है और ये औपसर्गिक 
( 776०४४०७७ ) होते हैं जो सुश्रुत के निम्नांकित वचन से ज्ञात होगा। यथा--प्रस्ञाद्वात्र- 
संस्पर्शा न्निश्वासात्सहभोजनात्‌ । सहशय्याउब्सनाच्वापि वस््माल्यानुलेपनात्‌ ॥ कुष्ठं ज्वरश्व शोषश्व 
नेत्राभिष्यन्द एव च । औपसगिकरोगाश्व सदक्रामन्ति नराज्ञरम्‌ ॥? ( सु. नि. ५ )। 
- दिवा तन्न प्रयोक्तव्य॑ नेन्रयोस्तीदणमअनम्र्‌ । विरेकदुबंला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीद्ति ॥१७॥ 
तस्मात्‌ खाब्यं निशायां तु धुवमझनमिष्यते । 
दिन में अज्ञन का प्रयोग न करने में हेतु -- नेत्रों में कफनाशक तीक्ष्ण अज्ञन का श्रयोग 
दिन में नहीं करना चाहिये क्योंकि विरेक ( जल-कफ निकलने ) के कारण दुबल दृष्टि सूर्य 
के प्रकाश के लगने से कमजोर हो जाती है । इसलिये जल निकालने के लिये जिस अज्ञन का 
प्रयोग होता है उसे निश्चित रूप से रात्रि में ही लगाना चाहिये ॥ १७॥ 
यथा हि कनकादीनां मलिनां विविधात्मनाम्‌ ॥ १८॥ 
श्ौतानां निममला शुद्धिस्तेछचेलकचादिभिः । एवं नेत्रेषु मर्त्यानामअनाश्च्योतनादिभिः॥१९॥ 
इष्टिनिराकुला भाति निर्सले नभसीन्दुवत्‌ । 
अञ्जन से लाभ के बारे में उपमा--जिस प्रकार तेल, कपड़ा और बाल ( 97एथ॥ ) आदि 
के द्वारा प्रक्षालन करने से मलिन सुवर्ण आदि धातुओं की निर्मल शुद्धि हो जाती है। उसी प्रकार 
मनुष्यों के नेत्रों में अक्षन और आइच्योतन आदि के प्रयोग से दृष्टि स्वच्छ हो कर स्वच्छ आकाश 
में चन्द्रमा की तरह चमकती है ॥ १८-१९ ॥ 
विमर्श--नेत्र का सम्पर्क बाह्य वातावरण ( फि॥४८७7 3070»9०/6 ) से अधिक होने 
के कारण इसको सदा स्वस्थ रखने के लिये अञ्नादि की विधि बताई गयी है। सुश्रुत ने 








१. स्राव्यमञ्न स्राव्ण रसाज्षनम्‌ । 
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(१) तपेण, (२) पुटपाक, (३ ) सेंक, (४ ) आरच्योतन, ( ५ ) अज्षन, इन पाँच क्रियाओं 
को स्वस्थ नेत्र के रक्षार्थ या नेत्ररोगों के शमनाथ प्रयोग करने का उपदेश दिया है--त्पण 
पुटपाकश्व सेक आरच्योतनाञने” इनका विस्तृत वर्णन इस प्रकार मिलता है-- 

(१ ) तपंण--वात, धूप तथा धूलि से रहित स्थान में रोगी को उत्तान शयन करा दें। 
उसके नेत्र के चारों तरफ साने हुए उड़द की पीठी से दो अद्भुल ऊँचा सम, इंढ़ और छिद्ध- 
रहित गोलाकार घेरा बना दें । रोगी के नेत्रों को बन्द करादें | तदनन्तर गरम जल में पात्र रख कर 
पिघलाये हुये घृत तथा औषधषसिद्ध घृत या घछृतमण्ड से घेरे को भर कर रोगी को अपने नेत्र 
खोलने के लिये कहें । उड़द की पीठी के घेरे में इतना घूत भरें कि नेत्र के पलक डूब जायें। 
इस क्रिया का नाम तपेण है। यथा--“वातातपरजोह॑ने वेश्मन्युत्तानशायिनः । आधारो माषचूर्णन 
ड्विन्नेन परिमण्डली ॥ समो इढावसम्बाधों कत्तेब्यौ नेत्रकोशयोः । पूरयेद्‌ घृतमण्डस्य विलीनस्य 
सुखोदके ॥ आपक्ष्माग्रात्‌ ततः स्थाप्यं पञ्च॒ तदवाक्छतानि च। स्वस्थे, कफे पट्‌ पित्तेज्टो दश 
वाते तदुत्तमम्‌ !? ( सु. उत्त. अ. १८ )। इस तपंण क्रिया से लाभ का वर्णन इस प्रकार मिलता 
है--'सुखस्वृप्तावबोधत्वं वेश वर्णपाटवम्‌ । निदृतिव्यांधिविध्वंसः क्रियालाघवमेव च ॥? 

(२ ) पुटपाक--ततः प्रश्ञान्तदोषेषु पुटपाकक्षमैषु च। पुटपाकः प्रयोक्तव्यों नेत्रेषु भिषजा 
भवेत्‌ ।” यह कर्म के अनुसार तीन प्रकार का होता है--( १) स्नेहन, ( २) रोपण, (३) 
लेखन । इन भेदों को ध्यान में रख कर प्रयोजन के अनुसार औषधों को लेकर पुथ्पाक 
विधि से पाक कर औषध-द्रव को लिचोड़ कर, छान कर रोगी के नेत्र में तपंण-विधान से प्रयुक्त 
किया जाता है । 

(३ ) सेक--'सेकस्य सूक्ष्मधारामिः सर्वेस्मिन्नयने हितः। मीलिताक्षरस्य मत्य॑स्य प्रदेयश्व- 
तुरहुलूत्‌ ॥? यह सेक स्नेहन, रोपण, लेखन भेद से तीन प्रकार का होता है। वातज रोगों में 
स्नेहन, पित्तज रोगों में रोपषण और कफज रोगों में छेखन का प्रयोग करना चाहिये । इसके 
लिये आजकल ए४०77०९ ( अनडाइन ) नामक कांच का पात्र आता है जिससे यह क्रिया सुविधा- 
पूत्रंक की जाती है। यद्यपि आजकल केवल गरम जल या बोरिक एसिड ( 8076 ै५ं0 ) 
पिला कर सेक किया जाता है। पर प्राचीन काल कौ उपयुक्त दोषानुसार व्यवस्था उत्तम है । 

(४ ) आश्च्योतन--'अथ आदरच्योतनं कार्य निज्ञायां न कदाचन । उनमीलितेउद्धिण 
इद्धध्ये विन्दुमिददयब्ुुलाद्धितम्‌ ॥ यथादोषोपयुक्तस्तु नातिप्रबलमोजसा । रोगमाइ्च्योतन हन्ति**? 
यह भी स्नेहन, रोपण और लेखन भेद से तीन प्रकार का होता है और क्रम से बात-पित्त- 
कफजन्य विकारों में प्रयुक्त होता है। इस कार्य के लिये ड्रॉपर ( 07097०7 ) की सहायता लेना 
अच्छा होता है। 

(५ ) अज्भजन--“व्यक्तरूपेपु दोषेषु झुद्धकायस्य केवले । नेत्र एव स्थिते दोषे प्राप्मज्षनमाचरेत्‌।॥? 
शलाका या अंगुली से नेत्र में औषध लगाने को अज्ञन कहते हैं | यह दोषानुसार एवं कर्मानुसार 
लेखन, रोपण और प्रसादन भेद से तीन प्रकार का होता है। वाग्मट ने स्नेहन एक और भेद 
माना है किंतु उसका अन्तर्भाव प्रसादन में कर लिया जाता है। निर्माण-मेद से अज्ञन तीन प्रकार 
का होता है--गुटिका, रस और चूर्ण फिर वीय॑ के अनुसार तीक्ष्ण और झदु भेद से दो प्रकार का 
होता है | जब तीक्षा अश्षन के लगाने से नेत्र में कष्ट प्रतीत होता है तो उसे दूर करने के लिए जो 
अज्ञन लगाया जाता है उसे ग्रत्यज्षन कहते हैं--प्रसादन एव चूथ॑स्तीए्णाजनाभिसंतप्तें चक्लुषि 
अयुज्यमानः ग्रत्यक्षनसंज्ञां लभते” अर्थात्‌ तीक्षा अज्ञन से सन्तप्त नेत्र में प्रसादन के लिये तीक्षण 
अज्षन के बाद जो अञ्ञन किया जाता है उसे प्रत्यज्षन कह्य जाता है। वरति या रसाञ्ञन लेखन के 


११६ चरकसंहिता 


लिये एक हरेणु, प्रसादन के लिये १३ हरेणु और रोपण के लिये दो हरेणु के बराबर लेना चाहिये + 
“हरेणुमात्रा वकत्तिः स्यालेखनस्य प्रमाणतः । प्रसादनस्य चाध्य्धा, द्विग॒ुगा रोपणस्य च। रसाञ्ञनस्य 
मात्रा तु यथावतिमिता मता ॥? सु. उ. अ. १८)। चूर्णाज्नन सलाई के अश्ममाग पर जितना उठ 
सके उतना लेखन में दो बार, प्रसादन में तीन बार ओर रोपण में चार बार लगाना चाहिये। 
वृद्ध वाग्भट कहते है कि तीक्ष्णाज्षन की वर्ति एक मटर प्रमाण और रसक्रिया एक वायबिडंग के 
प्रमाण से लेनी चाहिये। ( अ. सं. सू. १२ )। 

नेत्र में अक्षन के लिये सलाई (शलाका ) सोना, चाँदी, सींग हाथीदोव, ताम्र, बंदूय, 
काँसा या लोहा, इनमें से किसी एक की, आठ अंगुल रूम्वी, मध्य में कुछ पतली, दोनों 
और पुष्प की कली के आकार की और चिकनी बनवानी चाहिये । ध्यान रहे कि सलाई अग्रमाग 
में तीक्ष न हो तथा अज्ञन लगाने की विधि इस प्रकार है--'वामेनाक्षि विनिभुज्य हस्तेन सुसमा- 
हितः । शलाकया दक्षिणेन क्षिपेत्‌ कानीनमज्ञनम्‌ । आपाह्ञर्य वा यथायोगं कुर्याच्चापि गतागतम्‌ । 
वर्त्मोपलछेषि वा यत्‌ तदडुल्यैव प्रयोजयेत्‌ ॥” ( सु. उ. अ. १८ )। तीक्ष्म अज्ञन का प्रयोग रात्रि में 
सर्वथा वर्जित है, पर मृदु अज्ञन का प्रयोग आवश्यकतानुसार विभिन्न कालें में भी किया जाता है, 
यथा--'हेमन्ते शिक्षिरे चैंव मध्याहेड्शनभिष्यते। पूर्वाक्षे चापराह्ने वा ग्रीष्मे शरदि चेष्यते । 
वर्षास नाञ्रे नात्युष्णे वसन्‍्ते च सदेव हि ॥ परन्तु इन अवस्थाओं में अज्ञन का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये-- भुक्तताजू शिरसा र्लातः श्रान्तरछदननावनें:। रात्रो जागरितश्वापि नानन्‍्ज्याज्ज्वरित 
एवं च ॥7 

हरेणुकां ग्रियद्'ुं च पृथ्वीकां केशरं नखम्‌ ॥ २० ॥ 
ह्वीवेरं चन्दन पत्र व्वगेलोशीरपझकम । ध्यामक मधुक मांसी गुग्मुल्वगुरुशकरम्‌ ॥ २१ ॥ 
न्‍्यग्रोधोदुम्बराश्रत्थप्लक्षको ध्रत्वचः शुभाः । वन्य॑ सर्जरसं सुस्त शेलेयं कमलोत्पले ॥ २२॥ 
श्रीवेशक शन्नकीं च शुकबहंमथापि च। पिष्ठा लिम्पेच्छरेषीकां तां वर्ति यवसन्निभाम ॥रहे॥। 
अह्जुषटसंमितां कुर्यादृष्टाहुलसमां मिषक्‌। शुष्कां निगर्भा ता वर्ति धूमनेत्रार्पितां नरः॥२४॥ 
ख्रेहाक्तामपिसंप्लु्श पिबेत्मायोगिकीं सुखाम्‌ । 


( २ ) धूमपान ( 87०7४ ) 


हरेणुकादि प्रायोगिक धूमवर्ति का निर्माण तथा प्रयोगविधि -- हरेणुका ( रेणुका ), पियज्भु, 
पृथ्वीका (कालाजीरा, क्ृष्णजीरकं-चक्र० ), केशर ( नागकेशर-चक्र० )) नख, हीवेर 
( सुगन्धवाला 0, चन्दन, तेजपत्र, दालचीनी, छोटी इलायची, खस, पतञ्मक ( पद्माख » 
ध्यामक ( सुगन्धतृण, गन्धतृणं-चक्र० ), मधुक ( मुलेठी ), जटामांसी, गस॒ग्युठल, अगर, शकरा, 
अच्छे बरगद की छाल, गूलर की छाल, पीपल की छाल, पाकड़ की छाल और लोध की छाल, 
वन्य ( केवटी मोथा, केंव्र्तमुस्तकम्‌-चक्र० ), सजरस ( रा ), नागरमोथा, शैलेय ( छड़ीछा » 
कमल, नीलकमल, श्रीवेशक ( गन्धाविरोजा ), शहलकी ( ढऊुन्दुरु ), शुकवह ( ग्रन्थिपर्णकम-चक्र० ), 
इन सभी औषधियों को पीस कर एक शरकण्डे के ऊपर लपेट कर जो के आकार की (बीच में मोटी 
आदि-अन्त में पतली) अंगूठे के समान मोटी, आठ अद्भुल लम्बी वति बनानी चाहिये। छाया में 
रखने पर जब बत्ती सूख जाय तो सींक को निकाल कर घृत, तैंल आदि स्नेह से आद्रे कर धूम- 
नेत्र ( 28%:९४९ प्र०00७ ) में रख कर, अज्नि से जला कर, इस सुखकारी प्रायोगिक घूम का 
सेवन करना चाहिये ॥ २०-२४ ॥ 

विमश--आगे इसी अध्याय के १५वें छोक में कहा जायगा कि--“नावनाञअननिद्रान्ते चात्म- 
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वान्‌ धूमपो भवेत” अतः अज्ञन विधान वताने के बाद धूम का वर्णन किया गया है दूसरी बात 
यह भी है कि--'तीक्ष्णाक्नेनाज्ञितलोचनस्य, यः सम्प्रदुष्येन्न निरेति नेत्रात्‌ । छ्ेष्मा शिरःस्थः स तु 
पीतमात्रे, धूमे प्रशानित रूमते नरस्य ॥? अतः अज्नन के बाद घूम कहा गया है। स्वस्थवृत्त के 
विधान में ये तीनप्रकार के घूम का उपदेश है-( १) ग्रायोगिकी, ( २ ) स्नेहिकी, (३ ) शिरोव- 
रेचनिकी, यह उपयुक्त धूम प्रायोगिक है। वाग्मट में कहा गया हैं-'पत्नकृत्वः प्रलेषयेत” 
( अ. सू- अ. २१ ) अर्थात्‌ सींक पर लेप करते समय अलग-अलग पाँच बार लेप कर सुखाना 
चाहिये। सुश्रुत में प्रायोगिक धूम के विषय में कहा गया है--तत्रैलादिना कुष्ठतगरवर्ज्येन 
शक्ष्णपिष्टेन द्ादशाह्ुल शरकाण्डं क्षोमेणाष्टाह्ुुलं लेपयेत्‌ । एषा वक्तिः प्रायोगिके! तथा “तत्र ग्रायो- 
गिके वर्नि व्यपगतशरकाण्डां निवातातपशुष्कामब्ञारेष्ववदीष्य नेत्रमूलखोतसि प्रयुज्य धूममाहरे- 
दिति बयात” ( चि. अ. ४० ) | यहाँ सींक की लम्बाई नहीं बतायी गई है। वाग्मट ने सींक की 
लम्बाई १२ अज्जुल की बतायी है। वति का एक भाग पूमनेत्र-नली (08७7९ 06 ०१९) में 
लूगा कर और दूसरे भाग में आग जला कर पीना चाहिये । पीने के पहले वि को स्नेह में डुबो 
लेना चाहिये । 

वसाघृतमधूच्छिष्टेयुक्तियुक्तेवरीषणेः. ॥ २५॥ 

वर्ति मधुरकेः कृत्वा स्रेहिकीं घूममाचरेत्‌ 

वसादिस्नेहिकी धूम्रवति -- वसा (चर्बी), छत, मोम, मधुरक आदि उत्तम ( जीवनीयगण की) 

औषधियों से युक्तिपूवंक पूर्व विधि से स्नेहिक वर्ति का निर्माण कर स्नैहिक धूम का सेवन 
करना चाहिये ॥ २५ ॥ 


विमर्श--सुश्रत ने स्नैहिक धूम का विधान इस प्रकार बताया है--स्नेहफलसारमधूच्द्िष्ट- 
सजरसमुग्युलुप्रभृतिमिः स्नेहमिश्रे: स्नेहने? ( चि. अ. ४० )। 
श्रेता ज्योतिष्मती चेव हरिताल मनःशिला ॥ २६॥ 
गन्धाश्रागुरुपन्नाथा धूम सूर्धविरेचने । 
अपराजितादि शिरोवैरेचनिक घूम -- श्वेता ( अपराजिता ), माल्कांगनी, हरताल, मैनशिल, 
अगर, तेजपत्र आदि गन्धवर्ग की औषधियों से पूर्वोक्त विधि से निर्मित वर्ति का शिरोविरेचनार्थ 
भूत्रपान किया जाता है ॥ २६ ॥ 
विमश--चक्रपाणि के अनुसार अगर और तेजपत्ता इत्यादि का तात्परय ज्वर चिकित्सा के 
अमुर्वादि तेल में आये हुये औषधिगण से है । अगर के बाद यहाँ कुष्ठ और तगर, ये दो द्वव्य नहीं 
पढ़े गये हैं क्योंकि इन दोनों का प्रयोग धूमवर्ति में नहीं किया जाता, यथा--“नतकुष्ठे ्वावयतों 
घूमवनिग्रयोजिते। मस्तुलझ् विशेषेग तस्मात्ते नेव योजयेत्‌ ॥” अर्थात्‌ तगर, कुष्ठ इन दोनों का 
यदि शिरोविरेचनार्थ धूम में पान किया जाय तो चक्रपाणि-प्रतानुसार मस्तुछ॒ुज्ञ का स्ाव होने 
लगता है अतः घूमपान में इनका प्रयोग नहीं करना चाहिये | चिकित्सा के त्रिमर्मीय अध्याय 
कहा है--धूमवर्नि पिवेहन्धेरकुछतगरंस्तथा? ( चि. अ. २६ )। प्रायः सभी ने कुष्ठ पैर तगर 
का निषेध किया है--'ण्लादिना कुछतगरवर्ज्यन! ( सु. चि. अ. ४० ), “गन्धाश्नाकुष्ठतगरा: 
(वा सू- अ. २९ ) 


यहाँ केवल प्रायोगिकी, स्नेहिकी भोर शिरोबेरेचनिकी वनियों का निर्देश है। सश्रत ने 
कासप्त और वामनीय धूम का सी वर्णन क्रिया हैं। इन दोनों का समावेश ऊध्वे विरेचन 
की दृष्टि से शिरोविरेचन में कर लिया जाता है। अष्टाइसंग्रह में प्रायोगिक को शमन और 





१. 'धूमों मूधविरेचनम्‌! यो० सो० । 


श्श्८ चरकसंहिता 


मध्यम, स्नैहिक को इंहण और मृदु, वेरेचनिक को ज्ोधन और तीक्ष्ण शब्द से अमिहित 
किया गया है । 
गौरवं शिरसः शूल पीनसार्धावभेदकौ ॥ २७ ॥ 
कर्णाक्षिशूल कासश्र हिकाश्वासौ गलुग्रहः। दन्तदोब॑ल्यमाखावः श्रोन्रप्नाणाक्तिदोषजः ॥२८॥ 
पूतिर््राणास्यगन्धश्र दुन्तशूलमरोचकः | हनुमन्याग्रहः कण्डूः क्रिमयः पाण्डुता सुखे ॥२५९॥ 
ेष्मप्रसेको वेस्वर्य गलशुण्ड्यपजिह्िका । खालित्य पिश्नरत्वं च केशानां पतन तथा ॥रेगा 
क्षवधुश्रातितन्द्रा च बुद्धेमोहो5तिनिद्वता। घूमपानात्‌ प्रशाम्यन्ति बे भवति चाधिकम्‌ ॥ 
शिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्वरस्य च। न च वातकफात्मानो बलिनो प्यूध्वजत्रुजा:॥ऐ२॥ 
घूमवक्‍त्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः 

धूमपान से लाभ [ 4 १ए४७70७82०३ | -- धूमपान करने से शिर का भारीपन, शिर.झूल, 
पौनस, अर्धावमेदक ( घ७छांकछां» ), कान और नेत्र का शुरू, कास, हिचकोौ, दमा, गलग्रह, 
दांतों की दुबंछता, कान, नाक, नेत्रों से दोषजन्य स्राव का होना, पृतिप्राण ( नाक से दुर्गन्ध 
का निकलना ), आस्यगन्ध ( #०णॉों 5&&7 ), दांत का शुरू, अरोचक, हनुग्रह, मन्याग्रह, 
कण्डू, कृमिरोग, मुख का पीछा होना, मुख से कफ का स्राव होना, स्वरभेद, गलशुण्डी, 
उपजिहिका, खालित्य ( 3%00॥655 ), केशों का पीला होना, केशों का गिरना ( जैसे इन्द्रल॒प्त ) 
छींक आना, अधिक तन्द्रा होना, बुद्धि ( ज्ञानेन्द्रियों ) का व्यामोह होना, अधिक निद्रा आना 
आदि रोग शान्‍्त होते हैं और बार, कपाल, इन्द्रियों का तथा स्वर का बल अधिक बढ़ता 
है। जो व्यक्ति मुख से धूम पीता है उसे जछु के ऊपरी भाग में होने वाले रोग विशेषकर 
शिरोभाग में वात-कफजन्य बलवान व्याधियाँ नहीं होतीं।॥ २७-१२ ॥ 

विमश--सुश्ुत ने भी धूम का प्रयोजन बताया हैं--“नरो घूमोपयोगाच्च प्रसन्नेन्द्रियवाआनाः? 
(चि. अ. ४० ) । 

प्रयोगपाने तस्याष्टी काछाः संपरिकीर्तिताः ॥ ३३ ॥ 
& वातश्ेष्मसमुत्क्ेशः कालेष्वेषु हि रूच्यते। ख्नात्वा भुक्‍्त्वा समुल्लिख्य छुत्वा दृता ज्रिघृष्य च ॥ 
नावनाअननिद्वान्ते चात्मवान्‌ घूमपो भवेत्‌। तथा वातकफात्मानो न भवन्त्यूध्वजन्रुजाः॥३५॥ 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापानाखिखयखयः 

प्रायोगिक धूमपान के आठ काछों का वैज्ञानिक आधार तथा वर्णन -- प्रायोगिक घूमपान 
< काल बताये गये हैं, क्योंकि धूमपान से वात-कफ का निदहरण किया जाता हैं ओर निम्नलिखित 
आठ कालों में ही वाव और कफ का उत्छेश ( प्रकोप ) होता है । वे आठ काल ये हैं-- (१) खान 
करने के बाद, ( २ ) भोजन करने के बाद, (३) वमन करने के वाद, (४) छींक आने के बाद 
(७) दातौन ( ४०7४ांणड 70०४ फ्रपक् ) करने के बाद, (६) नस्‍्य छेने के बाद, (७) अज्ञन 
लगा लेने के वाद, ( ८ ) निद्रा से उठने के बाद । ऐसा करने से जत्रु के ऊपरी भाग में वात 
और कफ से होने वाले रोग नहीं होते । इस प्रायोगिक घूम को एक बार में तीन घूँ ८ ( ?णीं3 ) 
पीना चाहिये। यह क्रिया तीन बार करनी चाहिये। इस प्रकार कुल नव घूंट ( ?णीं5 ) धूम 
पीना चाहिये ॥ ३३-३५ ॥ 

विमर्श-चक्रपाणि ने 'आपान” शब्द पर टीका करते हुये कहा है कि एक् बार में धूम 
लेने तथा छोड़ने को 'धूमाभ्यवहारमोक्ष” कहते हैं, जिसे आजकल शी कहते है । भेल ने 
भी धूम पीने के आठ ही काल बताये हैं, यथा--'अष्टौ थूमस्य कालाः स्युयेस्यान्ते य॑ प्रशंसति । 





१२. 'पालित्यम्‌? इति पा०। २. 'पूमरक्तकपालस्य? इति “धूमरिक्तकपालस्य” इति च पा० 


मात्राशितीयाध्याय: ४ | सूत्रस्थानम्‌ ११६ 


उत्यितस्य शयानस्य, दन्तप्रक्षालने कृते ॥ जलक्रीडानिवृत्तस्य तथा भुक्तततोष्शनम्‌। छ्ुतोच्चारव्यवा- 
यान्‍्ते झ्ुक्तवान्तकृतस्तथा ॥ किन्तु सुश्र॒ुत ने धूम पीने के बारह काल बताये हैं, यथा--“आद्याखयो 
द्वादशसु कालेदु उपादेयाः तथथा छुद्दन्तप्रक्षालन-नस्य-लान-भोजन-दिवास्वम्न-मैथुन-छदि- 
मूत्रोचार-रुषित-शख्रकर्मान्तेषु? ( चि. अ. ४० )। ये आठ काल केवल प्रायोगिक धूमपान के हैं । 
यह बात आचाये ने प्रयोगपाने? शब्द से स्पष्ट की है । 

स्नहिक घूमपान का कारू--सुश्रत ने तीनों धूमों का कार अछूग-अछुग बताया है--तत्र मूत्रो 
च्ारक्षवथुरुषितमेथुनान्तेषु स्नेहिकः, लानछदनदिवास्वम्नान्तेषु वेरेचनः, दन्तप्रक्षालननस्यलानभोज- 
नशख्तकर्मा न्तेषु प्रायोगिक: ( चि. अ. ४० )। इस प्रकार धूम पीने में आपान (?णॉ5) की मात्रा 
तीन बार में लेकर-रुक कर पुनः तीन बार, इस प्रकार नव बतायी गई है। निमितन्त्र में भगवान्‌ 
निमि ने भी घूमपान की मात्रा इस प्रकार वताई है--धूमपाने तु विज्लेग उच्छवासख्तियुणः 
करा: | तिखरः कलाश्षात्र मात्रा प्रमाण स्यात्त्रिमात्रिकम्‌ ॥ पिबेत्‌ स्वस्थविधो मात्रां दुबंलूस्तु करूं 
पिबेत्‌ । अभिष्यण्णे प्रमाणं स्थात्‌ प्रमाण च पिवेद्रुजि ॥ तथा भोज ने भी कहा है--प्रमाण्ण स्नेहिके 
भूमे कशो मात्रां पिवेन्नरः । बलवांस्तु पिवेत्तावद यावदश्रु न गच्छति ॥7 

& पर द्विकारूपायी स्यादह्ः कालेषु बुद्धिमान ॥ ३६ ॥ 
प्रयोगें, ख्हिके त्वेक॑, चरेच्य त्रिचतुः पिबेत्‌। 

कौन धूम कितनी बार पीना चाहिये -- यद्यपि धूम पीने के उपयुक्त आठ काछ बताये गये 
है तथापि दिन के इन काों में प्रायोगिक धूम केवल दो बार, स्नैहिक धूम एक बार और 
वैरेचनिक धूम तीन या चार वार पीना चाहिये ॥ ३१६ ॥ 


विमश-धूमपान प्रायः कफज और वातज विकारों में पिया जाता है। जिस समय जिस 
दोष को प्रधानता हो उसी के अनुसार प्रायोगिक दो बार पीना चाहिए। यहाँ 'अहः कालेषु? 
कहने से यह स्पष्ट है कि रात्रि में धूम नहीं पीना चाहिये। प्रायः स्नेंहिक धूम वातविकारों में 
दिन में इन्हीं समयों में एक बार पिया जाता है--'स्नेहनो वातं॑ शमयति स्नेहादुपलेपाच्च? 
(चि. अ. ४० ) | वरेचनिक धूम दिन में इन्हीं आठ समयों में तीन या चार बार पीना 
चाहिये। यह घूम कफ का उत्कलेश कर उसे निकालता है--“वे रेचनः शलेष्माणमुत्कलेश्यापकषति 
रौक्ष्यात्तेहण्यादौष्ण्यादेशबाच्' ( सु. चि. ४० )। 
& हृत्कण्ठेन्द्रियसंशुडिलघुत्व॑ शिरसः शमः ॥ ३७ ॥ 
यथेरितानां दोषाणां सम्यक्पीतस्य रूक्षणम्‌ । 
सम्यक्‌ धूमपान के लक्षण ( छा875 0 970९४ 50० धा।ह ) >+ हृदय, कण्ठ, ज्ञानेन्द्रियाँ 
की शुद्धि, शिर का हलका होना ओर जो दोष बढ़े हुए हों उनकी शान्ति हो जाना ठीक-ठीक धूम 
पीने के लक्षण है ॥ ३७॥ 
& चाधियंसान्ध्यं मूकत्व॑ रक्तपित्त शिरोश्रमस्‌ ॥ ३८॥ 
अकाले चातिपीतश्च घूमः कुर्यादुपद्रवान्‌। 
अकाल में धूमपान तथा अति धूमपान के उपद्रव ( 000.6&४0०75 ) -- अकाल में ( ऊपर 
बताये हुये आठ कालों के अतिरिक्त काल में ) पिया हुआ और समय पर ही अधिक मात्रा में पिया 
हुआ धूमपान बधिरता, अन्धापन, मूकपन, रक्तपित्त और शिर में चक्कर आना ( 070077688 ) 
ये उपद्रव करता है ॥ ३८ ॥ 
विमर्श-सुश्रत ने अकाल में पीये गये धूम से होने वाले दोष इसप्रकार बताये हैं--'अका- 


१२० चरकसंहिता 


लपीतः कुरुते श्रममूच्छाशिरोरुजः । प्राणश्रोत्राक्षिजिहानामुपघातं च दारुणम्‌ ॥! तथा अतियोग 
के उपद्रब इस प्रकार--'तालुगलशोषपरिदाहपिपासामूर्च्छा -अ्रममदकर्णाक्षिदृष्टिनासारोंगदौव॑ल्या- 
न्यतियोगो जनयति? ( सु. चि. अ. ४० )। 
& तत्रेष्ट सर्पिषः पाने नावनाज्ञनतपंणम्‌ ॥ ३९ ॥ 

खेहिक॑ धूमजे दोषे वायुः पित्तानुगो यदि । शीतं तु रक्तपित्ते स्थाच्छलेप्सपित्ते विरूच्णम्‌ ॥ 

अकालपीत और अतिपीत धूमजन्य उपद्रवों की शान्ति के उपाय [ैं&082९707 ० 5०0॥फ- 
उ८४४४0०78 ] -- यदि वायु प्रधान रूप से प्रकुृपित हो और अनुबन्ध रूप से पित्त भी प्रकृषित हो 
तो लिग्ध द्वव्यों से सिद्ध किये हुये घत का पान, नस्य, अज्ञन और तपंण का, यदि रक्तपित्त 
की प्रधानता हो तो शीतल द्व॒व्यों से सिद्ध किये हुये छत का पान, नस्य, अज्ञन और तपेश का, 
और यदि कफ-पित्त की प्रधानता हो तो रूश्ष द्वव्यों से सिद्ध किये हुये छृत का पान, नस्य, 
अज्ञन और तपंण का प्रयोग करना चाहिये ॥ ३९-४० ॥ 

विमर्श--उपद्गवों में मुख्य रूप से वात, रक्त तथा छेष्मा का प्रकोप बताया गया है । पित्त 
का सभी में अनुबन्ध रहता है। इसी सिद्धान्त को ध्यान में रखते हुये चिकित्सा करनी चाहिये । 
पर॑ त्वतः प्रवच्यामि धूमो येषां विगर्हिंतः। न विरिक्तः पिबेद्घूम न कृते बस्तिकर्मणि॥४१॥ 
न रक्ती न विषेणार्तों न शोचन्न च गर्शिणी। न श्रमे न मदे नामे न पित्ते न प्रजागरे॥४श॥। 
न मूच्छाश्रमतृष्णासु न क्षीणे नापिच क्षते। न मद्यदुग्धे पीत्वा च न ख्रेहें न च माक्षिकम्‌॥ 
धूम न भुक्‍त्वा दन्ना चे न रूक्तः क्रद्व एव च। न तालुझोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च॥४४॥ 
न शह्ढके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये । एपु घूममकालेषु मोहात्पिबति यो नरः ॥४णा 

रोगास्तस्य प्रजायन्ते दारुणा धूमविअ्रमात्‌। 

धूमपान के अयोग्य रोगी [ 007७8-70म८&४४००७ ] -- अब इसके वाद जिन लोगों को 

भूमपान नहीं करना चाहिये उनका निर्देश कर रहे हैं । विरेचन करने के बाद, वस्ति देने के 
बाद, रक्तपित्त रोम से पीड़ित, विष से पीड़ित, शोक से दुःखी, गर्भिणी खीं को, थकावट ( शडो॥&- 

ए»४०॥) के बाद, मदोन्‍्मत्त होने पर, आमदोष में, पित्तज रोग में, राजि-जागरण के बाढ, मू्च्छा 
(8977००.९), श्रम और तृष्णा रोग में, क्षीण तथा उरःक्षत रोग में, मदिरा और दूध पीने के वाद, 
स्नेह ( घृत, तेल इत्यादि ) पीने के बाद, मधु चाटने के वाद, दही के साथ भोजन करने के 
बाद, रूखे शरीर वाले, क्रीप से सन्तप्त, तालशोष, तथा तिमिर ( ए&&72० ) रोग में, जिनके 
शहिर में आधान लगा हो ( सल्छते ॥[ुणए ) तथा शंखक, रोहिणी ( ॥99#06८७ ), प्रमेह 
ओर मदात्यय ( 4000050 ) इन रोगों और स्थितियों में धूमपान नहीं करना चाहिये। इन 
उपर्युक्त रोगों एवं अवस्थाओं में जो अकाल में मोहबश ( अज्ञानतावश ) धूमपान करना है उसे 
धूमविश्रम ( दोष ) से भयंकर रोग उत्पन्न होते हैं और वे वढ़ जाते हैं ॥ ४१-४५ ॥ 

विमशं--इन अवस्थाओं में धूमप्रान करने से दारुण रोग होते हैं जेसे--भीतः क्रुदः 
शोकवांश्व दृष्टिहालि अ्रम॑ कुमम्‌ | वहयकंकर्मछान्तास्तु तथा दोवल्यमाप्नुयुः ॥ दृष्गास्वज्षोपमेहांस्तु 
क्षीणधातुः युनः क्षयम्‌ । रुजः पित्तानिलक्षतान्‌ व्याधीन्‌ दौवल्यमेव व ॥ रक्तोल्वगः पैत्तिकश्व विवृद्धो 
रक्तपिचयो: । पिपासात्तेस्ताडशोषी मू्च्छात्तधरूचेतनः ॥ तेपां वृड्धिविशेषेण वाग्वात मौनमेव च । 
ज्वरी मदात्ययी मच पीत्वा च लमते नरः॥ मोह तृष्णां वक्‍त्रशोष दृष्टिहानि शिरोर्जम्‌। 
प्रजागरी शिरोरोगं तिमिरी इश्टिवेक्ववम्‌ ॥ विरिक्तो हतदोषश्व शोष॑ तृष्णां शिरोरुजन्‌ | दत्तवस्ति- 





१. 'न मच न पयः पीत्वा? इति यो. । २. “न चापि सुक्तवानू दक्ना? यो. । 


>>, ७ 


आतन्राशितीयाध्याय: ५ | सूत्रस्थानम्‌ १२१ 


'इंशिहानि क्षते भूयः क्षतामयान्‌ ॥ धूमो गर्भस्य गर्मिण्या: झोषतापेन्द्रियव्यथाः । क्षौद्रसेवी घ्ाण- 
दोष त्वग्दोष॑ च समाप्नुयात्‌ ॥ दि स्नेह पयो मत्स्यान्‌ भुक्त्वा वा धूममाचरन्‌ । इग्दोषमूच्छा- 
हल्लासच्छदीं: प्राप्नोति मानवः ॥ अकाल में धूम पीने से ये दोष बताये गये हैं--“अकालपीतः 
कुरुते भ्रममूच्छांशिरोरुज: । घाणश्रोत्राक्षिजिहानामुपधात॑ च दारुणम्‌ |? ूमश्न द्वादशाइर्षाद- 
गृद्॒तेडशीतिकान्न च!। शाह्नधर के अनुसार बारह वर्ष की आयु से पूर्व और अस्सी वर्ष की आयु के 
बाद का समय ही “अकाल है। वाग्भट ने १८ अठारह वर्ष को आयु से पूर्व धूमपान करना 
मना किया है--“न चोनाष्टादशे धूमः? ( अष्टाज्नहृदय सू. अ. २० ) 
# धूमयोग्यः पिबेद्दोषे शिरोघ्राणाज्षिसंश्रये ॥ ४७६॥ 
आशणेनास्थेन कण्टस्थे मुखेन घ्राणपो वमेत्‌ । आस्येन घूमकवलान्‌ पिबन्‌ प्राणेन नोद्वमेत्‌ ॥ 
प्रतिलोम गतो झ्याशु धूमो हिंस्याद्धि चचछुषी। 
नासिका से धूम निकालने में हानि -- शिर, नाक और नेत्रगत दोष हो और धूम पौने 
योग्य पुरुष हो तो उसे नासिका से धूमपान करना चाहिये। यदि कण्ठगत दोष हो तब मुख 
से धूम पीना चाहिये । नासिका से धूम पीने के बाद धूम को मुख से ही निकालना चाहिये। 
'यूम-कवल ( घूँट ) मुख से लेने पर नासिका से कभी भी न निकाले क्योंकि विरुद्ध मार्ग में गया 
हुआ धूम नेत्रों को नष्ट कर देता है ॥ ४६-४७ ॥ 
विमश--नासिका से धूमपान करने पर मुख से धूम निकालना और मुख से धूमपान करने 
पर भी मुख से ही धूम निकालना चाहिये। किसी भी अवस्था में नाक से धूम निकालने पर 
दृष्टि में हानि पहुँचती है| यहाँ धूम के भेदों का उल्लेख नहीं किया गया है पर अन्यत्र ६ भेद माने 
गये हैं--'धूमस्तु पड्विधः प्रोक्त: शमनो बंहणस्तथा । रेचनः कासहा चैव वामनो अगधूपनः ॥? 
रुश्व॒त ने अग्मांकित भेद माने हैं--“धूमः पत्नविधो भवति तद्था प्रायोगिकः स्नेहिको वेरेचनिकः 
कासप्नो वामनीयश्रेति? और इनके प्रयोग के विषय में कहा है--'विशेषतस्तु प्रायोगिक प्राणेनाददीत, 
स्नेंहिक॑ सुखनासाभ्यां, नासिकया वैरेचनिकं मुखेनेवेतरों! तथा--'प्रायोगिकं त्रींखीनुच्छुवा- 
सानाददीत मुखनासिकाभ्यां पर्य्यायांखरींश्वतुरो वेति, स्नेहिक॑ यावदश्रप्रवृत्ति, वेरेचनिकमादोष- 
दशनात्‌, तिलतण्डुलयवागूपीतेन पातव्यों वामनीयः, ग्रासान्तरेपु कासप्न इति? ( चि. अ. ४० )। 
ऋज्वड्गचच्ुस्तचेताः. सूपविश्ख्निपयंयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पिबेच्छिद पिधायेक दासया घूममात्मवान्‌। 
नाक से घूमयान करने की विधि -- जितेन्द्रिय पुरुषों के लिये उचित हे कि वे अपने अन्ञ- 
पत्यज्ञ और नेत्र को सीधा करके, धूमपान में अपने चित्त को हुया कर, सुखपूर्वक सीधे आसन 
से बैठ कर, नासिका का एक छिद्ग वन्द कर तीन आवृत्ति द्वारा नाक से धूम का पान करें ॥४८॥ 
विमर्श--धूम पीने योग्य पुरुष सीधे आसन से बेठ कर और अपने अज्ञ-पप्रत्यज्ञ, विशेष 
कर नेत्रों को सीधा रख कर मुख-ओष्ठ को खोल कर, घूमनेत्र के अग्मभाग में दृष्टि स्थिर कर 
एक नासिकापुट को बन्द कर तीन आदृत्ति में नासिका से धूमपान करें। यदि दूसरे नासिक्रापुट- 
से धूम पीता आवश्यक हो तो जिस नासिका-छिंद्ध से धूम पीया गया है उसे बन्द कर तव दूसरे 
से पूम पीर्ये । सुश्ृत में--धूमपान की विधि इस प्रकार बतायी गई हे--'अथ सुखोपविष्ट ऋज्वधो- 
दृष्टिरतन्द्रितः स्नेहाक्तां प्रदीष्ताग्रां वर्ति नेत्रस्नोत्सि प्रणिधाय धूम पिवेत्‌ ( चि. अ, ४० ) 
& चतुर्विशतिक नेत्र स्वाह्ुलीभिविरेचने ॥४९॥ 
द्वात्रिशद्लुलं खेड़े प्रयोगेव्ध्यधेमिष्यते । ऋजु त्रिकोषाफलितं कोलास्थ्य्प्रमाणितम्‌ ॥५०॥ 


१. 'ऋजु त्रिकोषमच्छिद्र! यो. । 





श्र चरकसंहिता 


बस्तिनेत्रसमद्रव्यं घूमनेत्र प्रशस्यते। 
धूमनेत्र का परिमाण [ जिंए8 ण॑ 08&४/९-प००१४० ] -- वैरेचनिक धूम पीने का नेत्र 
( नली ) पीने वाले व्यक्ति की अच्जुली से २४ अच्भुल का, स्नेहिक, धूमपान के लिये ३२ अब्जुछ 
का, प्रायोगिक धूम पीने के लिए वैरेचनिक से १३ ग्रुना लम्बा ( १६ अद्जुल का ) होना चाहिये। 
भूमनेत्र कोमल, तीन कोष वाला ( 0०ाछएए8 77766 फैप४९७ ), बेर की ग्रुठली जिसके 
अग्ममाग ( ?7०ःंण ) के छिद्र से निकक जाय, ऐसा होना चाहिए। बस्तिनेत्र के निर्माण 
में जो स॒वर्ण आदि द्रव्य काम आते हैं, उन्हीं द्वव्यों से धूमनेत्र बनाया जाना श्रेष्ठ माना 
जाता है ॥ ४९-७० ॥ 
विमर्श--आचाय्य चक्रपाणि ने प्रायोगिक धूमपान की नली ३६ अद्भुछ की बतायी है और 
उन्होंने “अध्यद्ध! का अन्वय “तुर्विशति! से किया हैं। उन्होंने प्रमाणस्वरूप जतुकर्ण का यह 
बचन उद्घृत भी किया है--'सार्स्थ्यंशयुतः पूर्णों हस्तः आ्रायोगिकादिषु! | परन्तु सुश्ग॒त के 
अग्मांकित कथन से ४८ अन्लुल वाले अर्थ का समर्थन होता हैं। 'अद्जुलन्यश्चत्वारिशत्मायोगिके, 
दवर्जिशत स्नेहने, चतुर्विशतिविरेचने! ( चि० अ० ४० ) । वाग्मट ने तो बताया है कि--तीश्षण- 
स्नेंहनमध्येपु त्रीणि चत्वारि पत्र च | अद्भुलीनां क्रमात्‌ पातुः प्रमागेनाष्टकानि तत्‌? ( अ. ह. सू. 
२१ ) अर्थात्‌ तीक्ष्ण धूम में ( ८ का ३ से गुणा करने पर ) २४, स्नेहन में (८ का ४ से गुणा करने 
पर ) १२ और मध्य ( प्रायोगिक ) में ( < का ५ से गुणा करने पर ) ४० अज्जुछ का नेत्र होना 
चाहिये । इसी का समर्थन शाह्नघर ने भी किया है यथा--“चल्वारिशन्मितेस्तद्नदद्वा त्रिंशद्धि रे दो 
स्मृता । तीक्षेण चतुर्विशतिमिः कासन्ने षोड्शोन्मितेः ॥? वास्तव में सुविधानुसार नेत्र की लम्घाई 
रख कर यथावश्यक प्रयोग करना चाहिये | चक्रपाणि ने त्रिकोष का अथ्थे 'त्रिपवं” किया है इससे 
पु॥7९९ चणं॥05 07 007४6५ 07 ठप्ग९/४7४५$ लिये जा सकते हैं । 
दूराद्विनिगंतः पवच्छिन्नो नाडीतनूकृतः ॥ ५१ ॥ 
नेन्द्रियं बाते धूमो सात्राकारुनिषेवितः । 
धूमनेत्र से पान में छाम--मात्रा और नियत काल पर पीया गया धूम इन नलियों में दूर से 
निकले हुये तीन कोषाकार पर्वों में कमजोर होकर ( कम वेगवाला होकर ) नेत्र में क्रशः पतला 
हो जाता है अतः पीने पर इन्द्रियों में किसी प्रकार, कोई भी बाधा नहीं होती ॥ ५१॥ 
& यदा चोरश्व कण्ठश्न शिरश्न लघुतां ब्रजेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
कफश्च तनुतां आप्तः सुपीतं घूममादिशेत्‌ । 
उचित घूमपान के लक्षण [ हए0ए(0०03 रण ?77%थ ए्णुयंणट ]-- धूम पीने के बाद जब 
उरःप्रदेश, कप्ठ और शिर हलका हो जाय और कफ तनु ( पतला ) हो जाय तो घूम उचित 
मात्रा में पीया गया है ऐसा समझना चाहिये ॥ ५२॥ 
& अविशुद्धः स्व॒रो यस्य कण्ठश्व सकफो भवेत्‌ ॥ ५३॥ 
स्तिमितो मस्तकश्रेवमपीत॑ धूममादिशेत्‌। 
धूमपान के अयोग के लक्षण [ हिएएएण) ॑ [,0प 7रवेपॉंडु९१९४ ० डिफ्रगसाएड ]+-+ 
यदि धूमपान करने के बाद भी रोगी का स्वर शुद्ध न हो, कण्ठ में कफ भरा हो और शिर जकड़ा 
हुआ हो तो समझना चाहिये कि धूमपान उचित मात्रा में नहीं हुआ हैं ॥ ५३ ॥ 
तालु मूर्धा च कण्ठश्न श॒ष्यते परितप्यते ॥ ७७ ॥ 
तृष्यते मुझ्नते जन्तू रक्त च खबते5घिकम। शिरश्व अमते त्यथ मृच्छा चास्योपजायते ॥५णा 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमेउत्यर्थ निषेविते । 
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घूमपान के अतियोग का लक्षण [ डिएफए(00७5 ० 0७ पवेणदुल०8 ० 8080 [छंफ 
धूमपान का अतियोग होने से ताल, शिर और कण्ठ-शुष्कता ( 777९४ ० ४६ ४०४४ ) और 
उनमें दाह, प्यास में वृद्धि, मोह, अधिक रक्त का स्राव ( 82४णा०४०षा४४९ ) अत्यधिक शिरोश्रम, 
मूच्छा तथा सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों में विककता भी होने छगती हैं ॥ ५४-५५ ॥ 
& वर्षे।वर्षेणुतेलं च कालेघु त्रिषु ना चरेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
ग्रावटशरहसन्तेषु गतमेघे नभसस्‍्तले। नस्यकम यथाकालरूं यो यथोक्तं निषेवते ॥५०॥ 
न तस्थ चक्षुन प्रार्ण न श्रोन्नम्नुपहन्यते । न स्युः खेता न कपिलाः केशाः श्मश्रुणि वा पुनः॥ 
नच केशाः प्रमुच्यन्ते वर्धन्ते च विशेषतः । मन्यास्तम्भ: शिरःशूलमदित हनुसंग्रहः ॥ 
पीनसार्धावभेदी च शिरःकम्पश्च शाम्यति । सिराः शिरःकपालानां सन्‍्धयः स्नायुकण्डराः ॥ 
नावनप्रीणिताश्रास्य लभन्तेड्म्यधिक बलूम । 
सुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः खिग्घः स्थिरों महान्‌ ॥ ६१ ॥ 
सर्वेन्द्रियाणां वेमल्यं बर्ं भवति चाधिकम्‌। न चास्य रोगाःसहसा ग्रभवन्त्यूध्वजत्रजाः ४ 
जीयतश्रोत्तमाड्रेचु जरा न ूमते बलूम्‌ । 


(३) नसस्‍्य से छाम -- प्रतिवर्ष वर्षा, शरद्‌ और वसंत में जब आकाश में मेघ न हों तब भणु- 
तैल का नस्य प्रयोग करना चाहिये । इस ग्रकार समय के अनुसार विधिपूरवक जो नस्य का सेवन 
करता है उसके नेत्र, प्रागेन्द्रिय और ओजेन्द्रिय नष्ट नहीं होने पाती हैं। उसके केश और 
दाढ़ी के वाल खेत तथा पिंगल वर्ण को नहीं प्राप्त होते हैं। केश गिरते नहीं अपितु विशेषकर 
बढ़ते हैं । इस अणु तेल के विधिपूवक नस्यसेवन से मन्यास्तंम ( 707४०0॥5 १, शिरः्शुल 
( मि९४१४०४९ ), अरदित ( 78०४! २००७ पएआं5 ), हनुस्तंभ ( 7०%नुंब्ज़ ), पीनस ( 00707० 
0079४७ ), अर्थांवमेदक ( ति९फालबणं& ) तथा शिरःकंप रोग शान्त होते हैं। शिरःकपाल 
की सिरायें, संधियाँ, स्‍नायु और कण्डरा इस अणुतेल के नस्य से तृप्त होकर अधिक वल्वान 
होती हैं। मुख प्रसन्न और उपचययुक्त अर्थात्‌ मांस से भरा हुआ प्रतीत होता है। स्वर खिर्प, 
स्थिर और गंभीर होता है। सभी इन्द्रियाँ स्वच्छ और अधिक बलवान होती हैं । जन्॒ुप्रदेश के 
ऊपरी भाग में होने वाडे कोई भी रोग सहसा नहीं होते। बृद्धावस्था आने पर भी उत्तमांग 
(शिर आदि ) में उसके लक्षण प्रकट नहीं होते ॥ ५६-६२ ॥ 

&9 चन्दनागुरुणी पत्र दार्वीत्वकाबुक वलास्‌॥ 5३ ॥ 

प्रपोण्डरीक सूचमेलां विडज्ग बिल्वमुत्पलम्‌ | दीवेरमभय वन्य त्वढ्मुस्तंसारिवां स्थिराम्‌ 

जीवन्तीं पृश्चिपर्णी च सुरदारु शतावरीम्‌ । हरेणं बृहतीं व्याप्नीं सुरभी पद्मकेशरम्‌ ॥ ६७ ॥ 
विपाचयेच्छतगुणे माहेन्द्रे विमलेध्म्भसि | तेलाइशगुणं होष॑ कषायमवतारयेत्‌॥ ६६॥ 
तेन तेल कषायेण दशकृत्वों विपाचयेत्‌ । अथास्य दशसे पाके समांश छागले पयः ॥ ६७ ॥ 
दद्यादेषो5णुतलूस्य नावनीयस्य संविधिः । अस्य मात्रां प्रयुक्षीत तेलस्याधंपलकोन्मिताम्‌ ॥ 
खिग्धस्विज्नोत्तमाड़स्य पिचुना नावनेखिशिः। ज्यहात्यहाबव सप्ताहमेतत्कम समाचरेत्‌ ॥ 
निवातोष्णसमाचारी हिताशी नियतेन्द्रियः । तलमेतश्रिदोषप्नमिन्द्रियाणां बलग्रदुस्‌ ॥9०७४ 

प्रयुज्ञानो यथाकाल यथोक्तानश्नुते गुणान्‌। 

अणुनैल की निर्माण-विधि -- चन्दन, अगर, तेजपत्र, दारुहल्‍दी की छाल, मुलेठी, बला, 
प्रपोण्डरीक, छोटी इलायची, वायविडड्ग, बेल, नौलकमर, सुगन्धवाला, खस, वन्य ( केवटी 
मोथा ), दालचीनी, नागरमोथा, सारिवा ( अनन्तमूल ), सरिवन, जीवन्तो, पिठिवन, देवदारु, 
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शतावर, रेणुका, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, सरसी ( शूक॒शिम्वा-चक्र०; केवांच के बीज ) और कमल 
का केशर इन सभी द्र्व्यों को लेकर सौ-शभुने आकाशीय जल में क्वाथ करें, जब यह क्ाथ 
तेल से दशगुना शेष रह जाय तो उतार कर शीतल होने पर कपड़े से छान लें । इस काथ में से 
अति बार द७ भाग काथ छेकर तैल सिद्ध करने कौ विधि के अनुसार उसे ९ वार सिद्ध करें । 
अन्त में जब दसवों वार काथ लेकर पकाने लगे तब तेल के वराबर बकरी का दूध मिला कर 
पुनः पाक करें। इस प्रकार पकाया हुआ यह अणुतेल नस्यविधि में प्रयुक्त होता है। इस 
तैल की आधा पल ( २ तो० ) की मात्रा प्रयोग करनी चाहिये। तेल प्रयोग करने की विधि-- 
सर्वप्रथम उत्तमांग (शिर ) का स्नेहन-स्वेदन करने के वाद पिचु ( 000०॥ 5छ&०७ ) को 
२ तोले अणुतैल में भिगो कर तीन वार नस्य दे। अर्थात्‌ तीन बार में २ तोले तैल का प्रयोग 
कर डालना चाहिये । इस प्रकार प्रतिदिन तीन-तदीन बार तीन-तीन दिन पर नसस्‍्य लेना चाहिये, 
अर्थात्‌ एक दिन का अन्तर देकर (०7 &प्टणा&€ १७95 ) सात वार नस्य का सेवन करना 
चाहिये । नस्य लेते समय मनुष्य तेज वायुरहित उष्ण ग्देश में रहे और हितकारी भोजन का सेवन 
करते हुए अपनी इन्द्रियों को वच्च में रखे । यह तैल त्रिदोषनाशक तथा इन्द्रियों को बल देने वाला 
है समुचित काल में प्रयोग करने से यद्द तैल उपयुक्त गुणों को देने वाला होता है ॥ ६३-७० ॥ 


विमशं--उपथ्ुक्त अणुनैल के निर्माण में सामान्य-तैल-निर्माण की अपेक्षा दो अधिक 
वविशेषतायें हैं । (१) इसमें तैल का दश बार पाक किया गया है, अत्व इससे तैल के अणु अणु 
में औषधि का संस्कार हो जाता है। नासा-प्रयोग के लिये थोड़ी मात्रा में तैठ अधिक गुणकारी 
हो तो प्रयोग करने में सुविधा होतीं है । (२ ) इसमें द्वव्यों से क्राथ बनाने के लिये सौ-गरुना 
जल लिया गया जो सामान्य नियम का अपवाद है। यद्यपि चक्रपाणि इससे सहमत प्रतीत 
नहीं होते लेकिन स्पष्ट निर्देश होने से उपयुक्त विधि का पालन ही उचित प्रतीत होता है। 
इस सम्बन्ध में यह ज्ञातव्य है कि केरल के वैद्य दशावत ( 0 धछ्ंणट5 ) तथा शतावर्त 
( 00 क्षापा० ) तैलों का निर्माण करते हैं| शायद इस प्रकार के तैलपाक का उद्देह्य तैलों 
की ?०७7८ए ( शक्ति ) बढ़ाना हो। आजकल भी केररू के वैच् इस प्रकार के तैल का 
निर्माण कर सफलता के साथ प्रयोग करते हैं। वे इनकी मात्रा बूँदों( 97०७ ) में देते हैं । 
उत्तर भारत के वैद्य जिस प्रकार अश्रकादि झतपुटी तथा सहख्नपुट भस्मों के निर्माण में रुचि 
लेते हैं उसी प्रकार तैलों के निर्माण में रुचि लेने लगें तो भारत के इस भाग में प्रयोग होने से इस 
अकार के तेलों की कार्यक्षमता के बारे में वैज्ञानिक अनुसन्धान करने वालों को सामग्री जुटाने में 
सुविधा होगी । नस्य लेने की विधि सिड्डिस्थान (अ. ९) में इस प्रकार बतायी यई है, यधा-“उत्तानस्य 
डायानस्य शयने स्वास्तृते सुखन्‌। प्रल्म्बशिरसः किश्वित्‌ किद्चित्‌ पादोन्नतस्य च ॥ द्यान्नासापुरे खेहं 
तपंणं बुद्धिमान सिषक्‌ । अनवाकशिरसो नस्य॑ न शिरः प्रतिपच्चते ॥ अत्यवाक्शिरसो नस्य॑ मस्तुलज्षे 
च तिष्ठति । अत एवं शयानस्य शुद्धवर्थ स्वेदयेच्छिर: ॥ संस्वे्य नासामुन्नाम्य वामेनाड्ुुउप्वगा । 
हस्तेन दक्षिगेनाथ दबादुमयतः समम्‌ ॥ प्रनाड्या विचुना वापि नस्तः खहं यथाविधि ? इस अगुनै् 
का नस्य एक दिन का व्यवधान करके ( 0४७ कं ८००७४ तै&ए ) देना चाहिये और सात बार 
देना चाहिये। एक्कान्तर विधि से साव वार नस्य देने के लिये १३ दिन को आयश्यकता है। 
इसीलिये चक्रपाणि ने एक ऋतु में स्व॒स्त्र व्यक्ति के लिये नसव छेने का १३ दिन का क्रम 
( (०४:६९ ) बताया है। यह सात वार का क्रम सामान्य विवि है। दोष की क्‍्यूनता व 
अधिकता के आधार पर इससे कम या अधिक दिनों तक भी नस्य का प्रयोग किया जा सक्कता है, 
जैसा कि अष्टाइसंग्रह में कह गया है, यथा--अनेन पिधिना पत्र सप्त नव वा दिनानि दबात्‌ 
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आसम्यग्योगाद्वा? ( सू. अ. २५ ) तथा भोज ने भी कहा है--एकान्तरं दृचन्तरं वा सम्यग्दा- 
ह्विचक्षण: । सप्ताह तु पर देय॑ विश्रान्तस्य पुनःपुनः ॥ पत्नविशतिरात्र वा यावद्वा साथु मन्यते | 
आपोथिताग्न द्वो काली कषायकटुतिक्तकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
भक्तयेदन्तपवर्न दन्तमांसान्यवाधयन्‌ । 

(४ ) दन्तपवन ( दातौन ) का वर्णन -- जिसका अग्रमाग कुचछा ( 0४८१ ) गया हो 
और जो रस में कषाय, कढ्ध तथा तिक्त हो ऐसे दातौन से दांत के मांस ( ७००७४ ) की आघात से 
रक्षा करते हये प्रात:-सायं दो बार दातौन करनी चाहिये ॥ ७१॥ 

विमर्श-“द्ौ कालौ” से प्रातः तथा सायंकाल लेना चाहिये | यक्ष्मा-चिकित्सा में भी बताया 
गया है--'द्ौ कालौ दन्तपवनं मक्षयेन्मुखधावनम्‌? । दोनों स्थानों पर चक्रपाणि ने सायं तथा 
प्रातः इस प्रकार दो काल लिये हैं । अष्टन्नमंग्रह में मी प्रातः और भोजन के बाद ( सायंकाल » 
दातौन करने का विधान बताया गया है-तच्च द्वादशाह्लुलायतं कनिष्ठिकाग्रसमस्थूलम्‌ । प्रातभुक्त्वा 
च यतवाम्भक्षयेदन्तथावनम्‌ ॥? ( सू. अ. ३ ) 

निहन्ति गन्धं वेरस्यं जिह्नादन्तास्यज मरूम्‌ ॥ ७२॥ 
निष्कृष्य रुचिमाधत्ते स॒द्यो दन्‍्तविशोधनम | 

दातौन करने से लाभ -- दातौन करने से मुख की दुर्गन्षि, विरसता तथा जिहा, दाँत और 
मुख में उत्पन्न होने वाले मलों के निकल जाने से भोजन में रुचि उत्पन्न होती है और शीघ्र ही 
दाँत साफ हो जाते हैं ॥ ७२ ॥ 

विमर्श-यहाँ दाँतों को साफ करने के लिये दातौन ( दन्तपवन ) का ही विधान है पर सुश्रत 
ने इसके लिए मज्ञन करने का विधान बताया है, यथा--श्षौद्रव्योषत्रिवर्गोक्ते सै लवणेन च॑ + 
चूर्णेन तेजोवत्याश्व दन्ताज्नित्यं विशोषयैत्‌ ॥? ( चि. २४ ) । 

करअञ्षकरवीराकमालतीककुमासनाः ॥ ७शे ॥ 
शस्यन्ते दन्‍्तपवने ये चाप्येवंविधा हुमाः । 

उत्तम दातौन -- करअ, कनेर, मदार, मालती, अज़ुंन, असन और इन्हीं के समान अन्य 
वृक्ष दातौन के लिये उत्तम होते हैं ॥ ७३ ॥ 

विमर्श-ससश्रत में दातौनसम्बन्धी वर्णन विशेष रूप में इस प्रकार मिलता है--“तत्रादौं दन्त- 
पवन द्वादशाज्रुलमायतम्‌ । कनिष्ठिकापरीणाहरुज्वग्रथितमजणम्‌ ॥ अद्युग्मग्रंथिमच्चापि प्रत्य् शस्त- 
भूमिजम्‌ । अवेशक्ष्यतु च दोष च रसं वीय्य॑ च योजयेत्‌ ॥ कषायं मधुर तिक्त कद्धकं प्रातरुत्यितः । 
निम्बश तिक्तके ओेष्ठ: कषाये खदिरिस्तथा ॥ मधुको मधुरे श्रेष्ठ करञ्ञः कठके तथा । एकेक घषयेदइन्तं 
मृदुना कूचैकेन च ॥” ( चि. अ. २४ )। दातौन के लिये कुछ अधिक बृक्षों की संख्या स्मृति- 
अन्धों में भी बता दी गयी है--खदिरिश्व॒ कदम्बश्च करजश्च तथा वटः। तिन्तिडी वेणुपृष्ठ च आम्र- 
निम्बी तथैव च ॥ अपामार्गश्व विल्वश्च अकंश्रोदुम्बरस्तथा | एते प्रशस्ताः कथिता दन्‍्तघावन- 
कर्मणि ॥ अष्टाइसंग्रह में यह भी निर्देश किया गया है कि निम्नांकित वृक्षों की दातौन नहीं 
करनी चाहिये, वथा--नैव छेष्मातकारिष्टविभीतथवधन्वजान्‌ । विस्ववश्ुलनियुण्डीशिग्रुतिस्वक- 
तिन्दुकान्‌ ॥ कोविदारशमीबीलपिपलेज्डरस॒ग्युद्न्‌ । पारिभद्रकमम्लीकामोचक्‍्यौ शाल्मली शणम्‌ ॥ 
स्वाइम्ललवर्ण शुष्क॑सुपिरं पूति पिच्छिलम्‌ | पाछाशमासन दन्तथावन पादुके त्यजेत्‌ ॥? ( सू- 
अ. ३ )। निम्नांकित रोगों में दातौन न करने का विधान सुश्षत ने किया हे--न खादेद्वलतास्वोष्ठ- 
जिहारोगसमुद्धवे । अथास्यपाके श्वासे च कासहिक्ावमीणु चे ॥ दुबंलोब्जी ण॑भक्तश्र मूच्छात्ति 
मदपीडितः । शिरोरुगात्तस्तृषितः आन्तः पानकमान्वितः ॥ अदिती कर्णशुली च दनन्‍्तरोगी च 
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मानवः |” ( चि. अ. २४ ) जिन्हें दातौन नहीं करना चाहिये उन्हें मुखशुद्धि के लिये मज्ञन करके 
मसुखशोधन कर लेना चाहिये | क्षेमकुतूहल में गण्डूष ( ७७7४! ) से मुख की शुद्धि बतायी गयी है, 
यथा--अल्मे दन्तकाष्टस्य निषिद्धदिवसेषु वें । अपां द्ादश गण्डूबैमुंखशुद्धिविधीयते ॥” दातौन 
या मझन या गण्डूष का प्रयोग स्वस्थ व्यक्ति के अलावा रोगियों में भी आवश्यक होता है, जसे 
संतवतज्वर ( ४७४० ) के रोगियों में मुखशोधन न करने से अन्त में कणंमूलशोव ( रिक्ष0+- 
30589 ) हो जाता है जो दारुण होता है । 
सुवर्णरूप्यतात्राणि त्रपुरीतिमयानि च ॥ ७४ ॥ 
जिह्लानिलेखनानि स्युरतीचणान्यनूजूनि च । जिह्वामूगतं यज्व मल्मुच्छासरोधि च ॥७णा 
दीगन्ध्यं भजते तेन तस्माजिद्मां विनिलिंखेत्‌। 

(७) जिह्मा-निर्देखन का वर्णन तथा उससे छाभ -- जिड्डा के मेलको निकालने के लिये जिह्ा- 
निर्लेखन (०78५6 50807९०) सोना, चांदी, तामा, रांगा अथवा पीतल का बनाना चाहिये | परन्तु 
निर्णय करते समय यह ध्यान में रखना चाहिये कि इनके अग्नभाग तेज न हो ( 807 ९१86 ) 
तथा ये आकार में टढ़े ( 0एए८८० ) हों । जिह्य के मूल भाग में रहने वाला मल श्वास-प्रश्मास की 
क्रिया में बाधा पहुँचाता है तथा मुख में दुर्गन्धि उत्पन्न करता है अतएव उसे जिहानिर्लेखन से 
पनिकाल देना चाहिये ॥ ७४-७५॥ 

विमशे--ऊपर तो धातुनिरमित ही जिह्ानिर्लेखन का वर्णन है। परन्तु सुश्रुत ने वृश्ष के भी 
जिहानिर्लेखन से जिहा साफ करने को बताया हैं। आजकल प्रायः दातौन को चीर कर ही 
जिहा को साफ किया जाता है तथा ९७5४० के भी जिहानिर्लेखन मिलते हैं । दातौन की 
लम्बाई १२ अज्जुड और जिहानिर्लेखन की लम्बाई १० अद्भुल बतायी गयी है, यथा--“जिह्ा- 
निर्लेखन रॉप्यं सोब्ण वाक्षमेव थे । तन्‍्मल|पहरं झस्‍्ते मृदु छक्ष्णं दशाहुरूम्‌ ॥? 

धार्याण्यास्थेन वेशद्यरुचिसौगन्ध्यमिच्छुता ॥ ७६ ॥ 
जातीकदटुकपूगानां लवड्गस्य फलानि च। कक्कोलस्य फ्लू पत्र ताम्बूलस्य शुभ तथा ॥ ७७ 
तथा कपूरनिर्यासः सूक्ष्मछायाः फलानि च ॥ 

(६) मुख में सुगन्पित द्॒व्यों का धारण -- मुख की स्वच्छता, भोजन में रुचि और मुख को 
सुगन्धित रखने की इच्छा रखने वाले मनुष्यों के लिये उचित है कि वे जायफल, कड॒क ( रूता- 
कस्तूरी-चक्र० ) का फल, पूगफल ( सुपारी ), लवंग का डृनन्‍्त, कंकोल ( शीतलूचीनी ), झुन्दर 
पान की पत्ती, कर्पूर, छोटी इलायचो का फल इन सबको मुख में धारण करें ॥ ७६-७७ ॥ 

विमश--उपयुक्त पान को स्व॒तन्त्र रूप से लेने को कहा गया है परन्तु अश्ंंगसंग्रह ने इन सब 
को पान के साथ लेनाबताया है, यथा--'रुचिवे शब्यसौगन्ध्यमिच्छन्वक्त्रेण पारयेत्‌। जातीलवज्ञकपूर- 
कंकोलकडुकैः सह । ताम्बूलीनां किसलय॑ ह॒य॑ पूणफलान्वितम्‌ ॥ विषमूच्छामदार्तानामपथ्यं शोषिणां 
च तत्‌ ? ( अ. सं. सू. ३ ) तथा सुश्रुत ने भी इसका समर्थन किया है, यथा--“कपूरजातिकंकोल- 
लव॒ज्ञकठुकाहयै: । सचुर्णपृणेंः सहित पत्र ताम्बूलज शुभम्‌॥ मुखवेशबसौगन्ध्यकान्तिसौष्ठवकारकम्‌ । 
हनुदन्तस्वरवलूजिहर न्द्रियविशोधनम्‌ ॥ प्रसेकशमन ह॒य॑ गलामयविनाशनम्‌ । पथ्यं सुप्तोत्यिते 
भुक्ते खाते वान्ते च मानवे ॥ रक्तपित्तक्षतक्षणे नृणां मूच्छापरीतिनाम्‌ । रूश्षदुबंलूमर्त्यॉनां न हित॑ 
चास्यश्ञोपषिणाम्‌ |? ( सु. चि. अ. २० )। यद्यपि जायफल आदि का सेवन अलूग-अलूग किया जा 
सकता है परन्तु केवल सुपारी का सेवन स्मृतिग्रन्थों में अनुचित बताया गया है--“अनिषाय मुखे 
पर्ण यः पूर्ण खादते नरः । मतिश्रृशों दरिद्वी स्थादन्ते न स्मरते हरिम्‌ ॥? ( सुषेणदेव ) तथा--विना 








१. 'मुखम्‌? इति शेषः । 
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पर्ण मुखे दत्त्वा ग॒वाक भक्षयेच्दि | तावद्भवति चाण्डालो यावद्वन्ञां नगच्छति॥ ताम्बूलं विधवाल्ीणां 
यतीनां ब्रह्मचारिणाम्‌ । तपस्विनाज्न विग्रेन्द्र गोमांससइशं भ्रत्रम्‌ ॥! ( बहावैवर्त )। कुछ विद्वान्‌ 
निम्नलिखित प्रकार से पाठशुद्धि करना पसन्द करते हैं--तथा कर्पूंरनिर्यासः सूक्ष्मैंलाया: फलानि 
च । के बाद--साडू ताम्बूलपत्रेण मक्षयेत्सतत डितम्‌ ।? 
हन्वोबंलू स्वरबर्ूं वदुनोपचयः परः ॥ ७८ ॥ 
स्थात्‌ परं च रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा। न चाय कण्ठशोषः स्याज्नौष्टयोः स्फुटनाहयम्‌ ॥ 
न च दन्ताः क्षय यान्ति इढमूला भवन्ति च। न शूल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति चा॥ 
परानपि खरान्‌ भच्यांस्तेलगण्ड्ूघधारणात्‌ । 

(७ ) स्नेहगण्ड्ष से लाभ -- तैल का गण्डूष धारण करने से हनु और स्वर में बल की तथा 
बदन में मांस की अच्छी प्रकार वृद्धि होती है। जिह्मा झुर होती है, जिससे रसों का ज्ञान तथा 
अन्न में रुचि उत्तम प्रकार से होती है। मुख और कण्ठ में कभी भो शुष्कता नहीं आती ओडों के 
फटने का भय नहीं रह जाता। दाँतों का नाश नहीं होता अपितु उनका मूल इढ़ होता है और 
उनमें शूल नहीं होता । खट्टे वस्तुओं के भक्षण करने पर भी दन्तहष ( दाँत में खट्टापन ) नहीं 
होता और दाँत इतने इढ़ हो जाते हैं कि अत्यधिक कठोर द्वव्यों का भक्षण करने पर भी उनमें 
विकृति नहीं आती हैं ॥ ७८-८० ॥ 

विमशं-्नेह को मुख में इतना भर कर धारण किया जाता है कि मुख को चला न 
सकें, तव उसे गण्डूष कहा जाता है। मुख में द्वव्यों को 'गण्डूष/ और 'कवल? इन दो रूपों में 
धारण किया जाता है। 'कवल? उसे कहते हैं जिसको सुख में धारण करने पर मुख चलाया जा 
सके, यथा--असंचारी मुखे पूर्ण गण्डूष: कवलश्चरः । तत्र द्ववेण गण्डूषः कल्केन कवलः स्मृतः ॥? 
यह गण्डूष चार प्रकार का होता है, यथा--“चतुविध: स्याद्वण्डूपः स्नेहिकः शमनस्तथा । शोधनो 
रोपणश्रैव कवलश्मापि तद्विवः ॥! अर्थात्‌ ( १ ) स्लेहिक, ( २) शमन (या प्रसादन), (३ ) शोधन, 
< ४ ) रोपण । इनका प्रयोग क्रमशः वात-पित्त-कफ-जन्य रोगों में और मुखगत त्रणों में किया 
जाता है, यथा--“ल्ग्धोष्णैः खेहिको वाते स्वादुशीतैः प्रसादन:। पित्ते, कटवम्ललवणैरुष्णैः संशोधनः 
कफे ॥ कषायतिक्तमधुरेः कदुष्णो रोपणो ब्रणे ॥? गण्डूष का सेवन पाँच वर्ष की अवस्था से लेकर 
सृत्यु-पयन्त किया जाता है, यथा--धायन्ते पश्चमादर्षाद्वण्डूषकबलादयः |? गण्डूब तब तक 
धारण करना चाहिये जब तक नेत्र तथा नासिका से जल का स्राव न होने लगे और दोषों का नाश 
न हो जाय यथा--कफपूर्णास्थता यावच्छेदो दोषस्य वा भवेत्‌। नेत्रप्ाणलुतियाँवत्तावहृण्डूष- 
थारणम्‌ ॥” वातज मुखरोगों में और स्वस्थावस्था में खेह और गण्डूष लेना हितकर होता है । 
सुश्रुत ने भी कहा है--'मुखवैरस्यदौर्गन्ध्यशोफजाड्यहरं परम्‌ । दन्तदाढ्यकरं रुच्यं स्नेहगण्डूप- 
घारणम्‌ ।? ( सु. चि. अ. २४ )। 

नित्य स्नेहादंशिरसः शिरःशूल न जायते ॥ ८१ ॥ 
न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च। बल शिरःकपालानां विशेषेणामिवर्धते ॥ 
इढमूलाश्र दीर्घाश्र क्ृष्णाः केशा भवन्ति च। इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चाननम्‌ ॥ 
निद्वालाभः सुर्ख च स्यान्मूरज्नि तेलनिषेवणात्‌ । ह 

(८ ) सदा शिर पर तैल पघारण करने से लाभ -- जिन व्यक्तियों का शिर स्नेह ( तेल ) से 
सदा उन्हें आदर ( तर ) रहता है उसे शिर की पीडा कभी नहीं होती है, खालित्य ( छ&07655 ) 
भी नहीं होता है, पालित्य ( असमय में वालों का रवेत होना ) नहीं होता है, केश नहीं गिरते हैं 
शिरः-कपाल में अधिक रूप में बल की वृद्धि होती है। केश का मूल इढ़ होता है, वाल अधिक 


श्य्८ चरकसंहिता 


बढ़ते हैं और सदा काले रहते हैं । इन्द्रियों ( ज्ञानेन्द्रियों ) में प्रसन्नता रहती हे, मुख की त्वचा में: 
कान्ति बढ़ती है और मस्तक पर तैल मर्दन करने से सुखपूर्वक निद्रा आती है ॥ ८१-८३ ॥ 
विमश--सश्रुत में सी शिर पर तेल छगाने के गुण इस प्रकार बताये गये हैं--'शिरोेगतांस्त- 
थारोगांन्छिरोध्ब्यज्ञोडपकर्षति । केशानां मार्दव॑ देध्य॑_बहुत्व॑ स्तिग्धक्ृष्णताम्‌ ॥ करोति शिरसस्तृप्ति 
सुत्वक्षमपि चाननम्‌ । सन्तपणं चेन्द्रियाणां शिरसः प्रतिपूरणम्‌? ॥ ( चि० अ० २४ ) 
न कणरोगा वातोत्था न मन्याहनुसंग्रहः। नोचेःश्रुतिन बाधिय स्थान्नित्यं कणंतपंणात्‌॥८श॥ 
(५९ ) सदा कान में तैल डालने से लाभ -- नित्य कानों में तैल छोड़ने से वातजन्य कान के. 
रोग नहीं होते हैं, मन्‍्यास्तम्भ और हनुस्तम्म रोग भी नहीं होते हैं, उच्चश्रुति ( केवल उच्च स्वर से 
कहे गये शब्दों को सुनना ) तथा बाधिये ( शब्दों को सर्वथा न सुनना ) नहीं होता हैं ॥ ८४ ॥ 
विमश--कानों में तेल के पूरण को कब तक धारण करना चाहिये इस विषय में बताया गया 
है यथा--'धारयेत्‌ पूर्ण कर्ण कर्णमूल विमदेयन्‌ । रुजः स्यान्मादंव यावन्मात्रा शतमवेदनम्‌ ॥? 
( अश्ज्ञसंग्रह सू. ३१ )। अर्थात्‌ कानों में तेल को पूरित कर कानों के मूल को हाथ से मदन करते 
हुये तब तक धारण करना चाहिये जब तक वेदना की शान्ति न हो जाय । यदि वेदना न होने पर 
भी स्वस्थवृत्त की दृष्टि से कान में तैछ छोड़ा जाय तो सौ मात्रा तक ते धारण करना चाहिये । 
सुश्र॒ुत ने भी कान में तेल डालने का ग्रुण इस प्रकार बताया है--हनुमन्याशिरःकर्णशूलघ्ल 
कणप्रणम्‌ ॥! 
खेहाभ्यड्रायथा कुम्मश्र्म खेहविमदंनात्‌। भवत्युपाह्ादक्तश्व दृढः क्लेदासहो यथा ॥ ८५॥७ 
तथा शरीरमभ्यज्ञादुदढं सुत्वक्‌ च जायते। भ्रशान्तमारुताबाधं कलेझब्यायामसंसहम्‌ ॥८4॥ 
(१० ) शरीर में तैलमदन की अशंसा -- जिस प्रकार तैल, घछूत इत्यादि के लेप से घड़ा, 
तैलमदन से चरम और उपाज्ञ ( तैल डालने ) से गाड़ी के पहिये का अक्ष ( 5 ) मजबूत 
और छ्लेशसह ( काये करने में या रगड़ में समर्थ ) होता है। उसी तरह झरीर में वैलमदन 
करने से त्वचा इढ़ और सुन्दर हो जाती है और दरीर में वातजन्य रोग नहीं होने पाते तथा 
कलश एवं व्यायाम सहने की शक्ति आ जाती है ॥ ८५-८६ ॥ 
विमश--लंह का प्रयोग तीन प्रकार से होता है ( १) अवगाह-घड़े का उदाहरण देकर 
यह समझाया गया है कि जैसे घृत या तैल से पूर्णरूप «में स्विग्ध घड़ा इढ़ हो जाता है और 
रगड़ से शीघ्र नहीं फ़ूटता है, उसी प्रकार अवगाहन से शरीर भी इढ़ हो जाता है और रगड़ रूगने 
से त्वचा छिलने नहीं पाती तथा सुन्दर हो जाती है। (२) अभ्यज्ञ (७७5०४९) चमड़े में तेलमदन 
के उदाहरण से त्वचा में तैल-मर्दन करने का संकेत किया गया है। (३) परिषेक-पहिये के धुरे का 
उदाहरण देकर परिषेक को समझाया गया है। अष्टाइसंग्रह के टीकाकार इन्दु ने सेक ३ कप 
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अवगाह का स्पष्ट रूप से अहण किया हे--'यथा रथाक्षस्य स्लेहस्पशनमात्रेग, चर्मणो मदनेन, 
धटस्य ख्लेहसंस्कारेणेति! (सू. अ. ३ )। सुश्रुत ने भी तीनों प्रकारों के एरथक्‌-एथक्‌ ग्रण बताये 
हैं--( १) 'अभ्यज्ञो मादवकरः कफ़वातनिरोधन:। धातूनां पुष्टिजननो झूज़ा वर्णबलप्रदः ॥ 
(२ ) सेकः अ्रमप्नोडनिलहृदू भप्नसन्धिप्रसादकः । क्षताप्निदग्घाभिह विधुष्टानां रुजापहः ॥7 (३) 'जलू- 
सिक्‍तस्य वद्न्ते यथा मूलेउदुरास्तरोः। तथा थातुविवृद्धिह स्लेहसिक्तस्य जायते॥ शिरासुख 
रोमकूपै्षमनीमिश्व तर्पयन्‌ । शरीरबलमाधत्ते युक्तः स्लेंहोउवगाहने ॥? ( थि. अ. २४) । ख्नह से 
अवगाहन करने में कितने समय में शरीर के किस धातु के पास खेह पहुँच जाता हैं इस विषय 
मे यह सिद्धान्त कहा गया हँ--'रोमान्तेष्वनुदेहस्य स्थित्वा मात्राशनत्रयम्‌ । ततः प्रविशति खेहआ्- 
ठुनिगच्छति लचन्‌॥ रकक्‍त॑ गच्छति मात्राणां शतै: पद्ममिरेव तु। पड्मिमौसं प्रपच्ेत मेद: सप्तमिरेव 
च॥ शर्तैरष्टामिरस्थीनि मज्जानं नवमित्रेजेत। तत्रस्थान्‌ नाशयेद्रोगान्‌ बातपित्तकफात्मकानू॥? 


मात्राशितीयाध्याय: ५ | सूत्रस्थानम्‌ १२६ 


& स्पर्शनेउम्यधिको वायुः स्पशन च त्वगाश्रितस्‌ । त्वच्यश्व परमभ्यक्ञस्तस्मात्त शीलयेन्नर:॥ 
अभ्यज्ञ के काय का वेज्ञानिक आधार [ ठैगंल्० छ899 ]-- रुशे इन्द्रिय ( त्वचा ) में 
वायु अभिक होता है, स्पदय ( 480७6 5९॥8#४00 ) का अनुभव लचा के आश्रित्र ( अधीन ) 
होता है। तैंठ वातनाशक होता हे अतः दरीएर में मरने काने से दहइ लचा के लिये परम- 
हितकारी होता है । अतः प्रतिदिन तैल का अन्यज्ञ करना चाहिये ॥ ८७॥ 
विमर्श--वात की तुलना आजकल 7८०ए००७ ४इ८०ण से की जाती है । खचा में 808- 
००ए ग९:०€ €7व॥9७ का निवास होता है तथा उन्हीं के आधार पर स्पत्नेन्द्रिय (78606 5९58- 
&४0॥ ) अपना कार्य करतो है । अत तैल का अभ्यक्ञ स्पश्नेन्द्रिय के विकारों ( वातव्याधि ) में 
जीघ्र ही लाभ करता है । 
न चाभिधाताभिहतद गात्रश्भ्यद्ञसे दि नः । प्िफ्ारं भमजदेअ्य्यथ बरूकमांग वा क्चित्‌ ॥<«ढा 
सुस्पशोंपचिताइश्व बलवान्‌ प्रियदूशनः । भवत्यभ्यज्ञनित्यत्वाह्ृरो<हपजर एवं च॥ 4९ ॥ 
तेंल-अभ्यज्ञ से लाम -- नित्य ग्रांति शरार म॑ तेल का अभ्यज्ञ करने वाल पुरुष के शरीर में 
अभिषात से ( चोद से ) अभिदहदत ( पीड़ित ) होने पर या बलपूज्क कोई कार्य ( जेसे--भार 
ढोना, गाड़ी खींचना, व्यायाम करना इत्यादि ) करने पर भी शरोर की त्वचा में अधिक विकार 
उपपन्न नहों होते हैं । निश्य प्रति नैल का अभ्यज्ञ करने से मनुध्य की त्वचा का स्पश कोमल होता 
है, अड्ज-प्रस्वज्ञों में त्वचा पूर्ण मरी हुई होती है, पुरुष वलवान्‌ और देखने में सुन्दर तथा प्रिय 
आकृति वाला हो जाता है और वृद्ध होने पर भी वृद्धावस्था ( 0९ ४86 ) के लक्षण पूरे न प्रकट 
होकर अब्प मात्रा में ही प्रकट होते हैं ॥ ८८-८९ ॥ 
विमश--इस प्रकार प्रत्येक मनुष्य के लिये ख्लेह ( तैल ) का अभ्यज्ञ करना परम लाभकर 
बताया गया है, परन्तु रोगानुसार कुछ व्यक्तियों के लिये खह-्मदन का निषेष भी किया गया है, 
यथा--'केवर् सामदोषेपु न कथश्लन योजयेत्‌ । तरुणऊ य्यंजी्णी व नाभ्यक्तव्याँ कथब्जन | तथा 
विरिक्तो वान्तश्न निरूढो यश्व मानवः । पूर्वयो: कृच्छुता व्याधेरसाध्यत्वमथापिं वा ॥ शेषाणां तदहः 
प्रोक्ता अभ्निमान्बादयो गदा: । सन्तपंणसमुत्थानां रोगाणां नैव वारयेत्‌ |? ( सु. चि. अ. २४ )। 
खरव्व॑ स्तब्धता रौचयं श्रमः सुप्तिश्न पादयोः । सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यज्ञनिषेवणात्‌ ॥ 
जायते सौकुमाय च बल स्थेय च पादयोः: | दृष्टिः असादं रूमते मारुतश्रोपश्ाम्यति ॥ ९१॥ 
न च स्यादगभसीवातः पादुयोः स्फुटनं न च। न सिशाख्नायुसंकोचः पादाभ्यज्ञेन पादयोः॥ 
पैसों में तेलमदन से छाम --पैरों में तैल का अभ्यज्ञ करने से पेरो का खुरदरापन, 
जकड़ाहट, रूखापन, थकावट और शुन्यता शीघ्र ही शानन्‍्त हो जाती ह। पैसों में कीमलूता, बल 
और स्पैय आ जाता है। नेत्रों में प्रसन्नता आती है और पैर में होने वाले वात रोग झान्त होते 
पैर में नेंल का मदन करने से गृधसी रोग, पेरों का फटना और सिरसा पव खायु म सकाच ( जैसे 
बहिरायाम, अन्तरायाम, आश्विप आदि रोग ) नहीं होते हैं ॥ ९०-५२ ॥ 
विमशे-पेंरों में तेंल के अभ्यज्ञ के ग्रुण सुश्षत में इस प्रकार--'निद्राकरों देहसुखश्रशुष्यः 
अमसुप्तिनुत्‌ | पादस्वछमदुकारी च पाठाम्वज्ञः सदा दितः ॥ ६ लि. अ. २४ ) तथा हड वारनद मे 
इस प्रकार--पाठाभ्यज्ञस्तु -तत्स्थयनिद्राइशिप्रसयदकूत । पाइसुप्तिश्रमस्तस्भसकाचस्कुटनअसत ॥ 
( अष्टाइसंग्रह स, अ, है ) बताये गये हे 
दौर्गन्ध्यं गौरव तन्‍्दां कण्डूमलमरोचकम्‌। स्वेद्वीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमाजेनम्‌ ॥९श॥ 
(११ ) इरीरनाजैन [ 59०08 | से छान -- जल से त_ शुद्धि करने से झरीर को 
५ 8 2 मल व कम टटपपदन सपर>नटपसलक मर प 
2. 'शुष्कता' ग.। 
६ च० स० 
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दुर्गन्धि, गुरुता ( भारोपन ), तन्द्रा, खाज, मैल, भोजन में अरुचि, पसीने की दुर्गन्धि (या 

अधिक पसीना निकलने से शरीर की वीभमत्सता ) नष्ट हो जाती है ॥ ९३ ॥ 

पवित्न वृष्यमायुच्यं श्रत॒वेद्मलापहमस्‌ । शरीरबलूसंधान स्नानमोजस्करं परम ॥ ९७॥ 
खान [ 5७४ | से ठाभम -- खान करने से शरीर में पवित्रता आती है। उससे झुक्र की 

वृद्धि और आयु के लिए दितकर होता है, यह श्रम ( थकावट ) स्वेद तथा मल को दूर करता हे 

तथा शरीर में बल और ओज को बढ़ाने वाला होता है | ९४ ॥ 


विमर्श--यहाँ सामान्यतः स्नान के ग़॒र्णों का वर्णन किया गया है। परन्तु प्रातःकार स्लानकरने 
का गुण इस प्रकार मिलता है। यधा--'प्रातः्खानमर्ूं च पापहरणं दुःस्वप्नविध्वंसनं, शौचस्यायतनं 
मलापहरणं संवर्धनं तेजसाम्‌ | रुपछोवकरं शरीरसुखद काम।शिसंदापनं, खोणां मन्‍्मथराहन॑ अमहरं 
खाने दहयते गुणाः॥ (यो. र.-दिनचर्या) स॒ुश॒त के अनुसार निम्नांकित ग्रुण है, यथा--निद्रादाह श्रमहर॑ 
स्वेदकण्डू तृषापहम्‌ । हथ॑ मलहरं श्र४ सर्वन्द्रियविद्योधनम्‌ ॥तन्द्रापाप्मोपश्मम्न तुष्टिदं पुस्त्ववर्डनम्‌ । 
रक्तप्रसादनं चापि खानमग्नेश्व दीपनम्‌ ॥! ( दि. अ. २४ )! स्वस्थवृत्त की दृष्टि से शौतकाल में उष्ण 
जल से और उष्णकाल में शीतल जछ से स्नान करना चाहिये । उसकी विवि छुश्॒द्त में इस प्रकार 
बतायी गयी हँ-- उष्णैन शिरसः लानमहित॑ चश्षुपःसठा। शीतेन शिरसः खान चक्षुष्यनति निदिशेत्‌॥ 
लेष्ममारुतको पे तु ज्ञात्वा व्याधिवलावलम्‌ । काममुष्णं शिरःखानं भेपज्यार्थ समाचरेत्‌ ॥ पनिश्ञीताम्बु 
जीते च कछेष्ममारुतकीपनम्‌ । अग्युष्णमुष्णकाले च पित्तशोणितवर्धनम्‌ ॥? ( चि. अ. २४ )। इस तरह 
गरम जल और श्ञीतलू जल से ह्लान की व्यवस्था और उससे होने वाल हानि तथा छाभम का 
दिग्दर्शन कराया गया है। रोगानुसार निम्नलिखित व्यक्तियों के लिये खान अहितकर होता है-- 
“तज्चातिसारज्वरितकर्णशुलानिलारतिपु । आध्मानारोचकाजीणंसुक्तवत्सु च गहिंतम्‌ ॥! /चि, अ, २४) । 
कार्म्य यशस्यमायुष्यमरूच्सीन्न प्रहपंणम्र्‌ । श्रीमत्पारिषदं शस्त निर्मछाम्बरधारणस ॥९णा। 

(१२ ) स्वच्छवस्त्रों के धारण से लाभ -- निर्मल वस्तरों के धारण करने से शरीर में सुन्दरता 
एवं यश और आयु की दृद्धि होती है, शरीर की अश्ोभा दूर होती है तथा मन में हर्ष उत्पन्न होता 
है और श्रोमत्परिषद्‌ ( 070प7९०९ 55९०७) ) में प्रतिष्ठा प्राप्त होती है ॥ ९५ 

विमश--समास्थलों में तो सर्वप्रथम अच्छे वस्त्र धारण करने वालों की ही प्रधानता होती 
है। इसी पर किसी कवि ने कहा है--वासः प्रसूतिः खल योग्यताया, वासोविहीन विजहाति लक्ष्मीः 
पीताम्बरं वीक्ष्य ददौ तनूजां, दिगम्वरं वीक्ष्य विष समुद्र: ॥? 
बृष्यं सौगन्ध्यमायुष्य काम्यं पुष्चिवलअद्मू। सौमनस्यमलच्मी मं गन्धमाल्यनिषेवणम॥९६॥ 

( १३ ) सुगन्ध द्वव्यों के लेप और माला धारण से लाभ -- खान करने के बाद केशर आदि 
सुगन्धित द्वव्यों से युक्त चन्दन लगाने से तथा सुगन्धित पुष्पमालाओं के धारण करने से झर्ेर में 
वृष्यता ( कामोद्दीपन ) आती है, सुगन्धि बढ़ती है, आयु का हित होता है, सुन्दरता बढ़ती है, 
शरीर की पुष्टि और बल की बृद्धि होती है, मन प्रसन्न रहता है और झरीर की अश्योमा नष्ट 
होती है ॥ ९६ ॥ 
धन्य मद्नल्यमायुष्यं श्रीमव्यसनसूदनम्‌ । हषणं काम्यमोजस्यं रल्लाभरणघधारणम्‌ ॥ ९७ ॥ 

( १४ ) रल और आभूषण धारण करने से छाभ -- रल एवं आभूषण धारण करने से 
सौभाग्य, मज़्लऊ और आयु की बृद्धि होती है, लक्ष्मी की प्राप्ति होती है, दुः्ख दूर होते हैं, मन 
प्रसन्न रहता है तथा शरीर में सुन्दरता और ओज की वृद्धि होती है ॥ ९७ ॥ 

विमशं--सुश्र॒त में रल धारण करने के लाभ इस प्रकार बतलाये गये हैं--(क्षोप्तमथ चौजस्यं 
सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ । सुमनो5म्बररलानां धारण प्रीतिवर्धनम्‌ ॥? ( चि. अ. २४ ) | 


मात्राशितीयाध्याय: ५ ] सूत्रस्थानम्‌ १३१ 


मेध्यं पवित्रमायुव्यमलच््मी कलिनाशनम्‌। पादयोम॑लमार्गाणां शौचाधानमभी चणशः॥९ ८ 
( १७ ) पेर एवं मल्मार्गों की शुद्धि से लाभ -- पेर और मलमारगों की बार-वार शुद्धि करते 
रहने से घारणाश्क्ति बढ़ती है, शरीर में पवित्रता आती है, आयु की वृद्धि होती है और अलक्ष्मी 
( दरिद्रता, शरीर की कुरूपता ) तथा कलि ( रोगों 3 का नाश होता है ९८ ॥ 
विमश--आयुष्यः ( आयु के लिये हितकर ) का तात्पर्य यह हो सकता है कि पेर एवं 
मलमार्गों के गन्दे रहने पर नाना प्रकार के रोग होने कौ सम्भावना रहती है क्योंकि रोगकारक 
जीवाणुओं के निवास के लिये उत्तम क्षेत्र तयार रहता है| जब ये स्थल शुद्ध रहते हैं तो जीवाणुओं 
का आक्रमण नहीं होने पाता, जिससे आयु निर्बांध गति से चलती रहती हैं। इसीलिये यहाँ 
“आयुष्य? शब्द का प्रयोग किया गया है। सुश्रुत ने भी पैर की शुद्धि से लाभ बताये हे-- 
धयाउग्रक्षाऊूनं पादमलरोगश्रमापहन्‌ । चल्लुः्प्रसादर्न दृष्य॑ रक्षोप्न॑ प्रीतिवर्धनम्‌॥? ( चि० अ० २४) | 
पैर की घुड्धि नेत्रों को प्रसन्न अर्थात्‌ रोगरहित रखती है, इसका कारण वाग्भट ने बड़े ही सुन्दर 
ढंग से वताया है, यथा--'्रे पादमध्ये प्रथुसन्निवेशे सिरे गते ते बहुधा च नेत्रे । ता अशक्षणोदवतेनले- 
पनादीन्‌ पादठप्रयुक्तान नयन॑ नयन्ति ॥ मलौष्ण्यसंघट्टनपीडनायेस्ता दूषयन्ते नयनानि दुष्टा: । 
भजैत्‌ सदा दृष्टिहतानि तस्मादुपानदम्यञ्षनधावनानि |? ( अ. ह. उ. १६ )। 
पोष्टिक वृष्यमायुप्यं शुचि रूपविराजनम्‌ | केशश्मश्रुनखादीनां कल्पन संग्रसाधनम्‌ ॥९९॥ 
(१६ ) क्षौरकरम से लाभ -- केश ( शिर के वाल ), इमश्र ( दाढ़ी के बाल ) और नख आदि 
के कटाने और उनका प्रसाधन ( सजावट ) करने से शरीर पुष्ट होता है। यह कामोद्दीपक, आयु के 
लिये हितकर, पवित्रता को उत्पन्न करने वाला और स्वरूप को निखारने वाला होता है ॥ ९९ ॥ 
विमर्श-यहाँ आये हुये 'कल्पन! ( काटना ) और 'सम्प्रसाधन! ( सजावट ) झब्दों को क्रम 
से सम्बन्धित करके अर्थ करना चाहिये, जसे--शिर के वार्लों को कटवाना और की से सेंवारना, 
इमश्रु को कटवाना तथा नखों को कटवाना और अलछक्तक, महावर आदि से रेंग कर सुशझोमित 
करना चाहिये । 
बालों को कितने दिनों पर कटवाना चाहिये इसके लिये आगे आठव अध्याय में बताया गया 
है--'त्रिःपक्षस्य केशश्मश्रुनखान्‌ संहारयेत्‌” ( गद्य १४ )। सुश्रुत ने बार बनवाने और कंधी 
करने के गुण इस प्रकार बतलावे हैं--'पाप्मोपशमर्न केशनखरोमापमाजनम्‌ । हृषेलाघवसोभाग्य- 
करमुत्साहबर्धनम ॥ तथा 'केशप्रसाधनी केश्या रजोजन्तुमलापहा? ( चि. २४ )। 
चक्तुय्य स्पशनहित पादयोग्यसनाप हम्‌ । बल्यं पराकमसुखं बृप्यं पादत्रधारणम्‌ ॥ १०० ॥ 
(१७ ) जूते या खड़ाऊँ ( पादत्र ) धारण करने से छाम -- जूते या खड़ाऊं पहनना नेत्रों तथा 
पैर की चा के लिये हितकर, पैरों के व्यसन (दुःख, जसे--पैर फटना या काँटे गड़ना आदि ) 
को दूर करने वाला, ब्रल, पराक्रम तथा सुख को बढ़ाने वाला और बृष्य होता है॥ १००॥ 
विमशं -सुश्र॒त ने जूते पहनने के गुण इस प्रकार बतलाये हैं-“पादरोगहरं वृष्यं: रक्षोप्त 
ऑऔतिवद्धनन्‌ । सुखप्रचारमोजस्यं सदा पादत्रधारणम्‌ ॥? ( चि. अ. २४ ) | जूते न पहनने से होने 
वाली हानियों का उछख भी उन्होंने -इस प्रकार किया है--“अनारोग्यमनायुष्यं चल्लुप्रीरुपधात- 
कृत्‌ । पादाभ्यामनुपानक्यां सदा चढक्रमर्ण नृणान्‌ ॥? ( थि. अ. २४ )। 
ईतेः प्रशमन्न बल्य॑ गुप््यावरणशह्नरम्‌ । घर्मानिलरजो अस्जुच्ने छुत्रधघारणमुच्यते ॥ १०१ ॥ 
( १५ ) छाता घारण करने से छाभ -- छाता धारण करन से इंति ( भावा रोग ) को शान्ति 
होती हैं, बल बढ़ता है और गुप्ति ( अत-पिश्ञाच आदि से रक्षा ) होती है। यह शरीर का आवरक 





१. इतेविंधमनं! यो. । इंतिः दुर्देवम्‌ । २. ग॒प्तिः पिशाचादिश्यो रक्षा । 


श्श्र चरकसंहिता 


( आच्छादक ) और इंकर ( कल्याणकारक ) होता है। छजबारण घूप, हवा, धूलि और जल से 
रक्षा करता है ॥ १०१॥ 

विमश-यहाँ 'इति? शब्द से भावि-दुःख छेना चाहिये। चलते समय छाता लगा लेने से 
धूप आदि से बचाव होता ही हैं अतः यह इंतिनाशक हैं । अन्यत्र “तिः शब्द से अतिवृष्टि आदि 
का ग्रहण किया जाता है, यथा--“अतिवृष्टिरनावृष्टिमेषका: शलूभाः खगाः । अत्यासन्नाथ राजानः 
घडेते इंतय: स्मृताः ॥! परन्तु यहाँ इसका कोई सीधा संवन्ध नहीं प्रतीत होता। मुश्ठ॒त ने छाता 
धारण करने के गुण इस प्रकार बतलाये है-- वर्षानिलरजोधरमंहि मादी नां निवारणन्‌ । वर्ण्य चश्लुष्य- 
मोजस्यं दाह्लुरं छत्रधारणम्‌ ॥? ( चि. अ. २४ )। 
स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रुणां च निषृदुनम्‌ । अवष्टम्मनमायुप्य भयज्न दुण्डघारणम्‌॥ १०२ ॥ 

( १९ ) दण्डधारण करने से लाभ -+ दण्डवारण मनुध्य/ को गिरने से बचाता है, लड़ाई 
होने पर शत्रुओं को नष्ट करता है, शरीर का सहायक होता है तथा गिरने से बचाता हैं। अतः 
आयु के लिये दितकर तथा भय को दूर करने वाला होता है ॥ १०२ ॥ 

विमरश-सुश्रुत ने दण्डवारण के गुण इस प्रकार बताये हैं -- झ्ुन: सरासपव्यालविपाणिभ्यो 
भयापहम्‌ । श्रमस्स्खलरूनदोषप्न॑ स्थविरे च प्रशस्यते। सत्वोत्साहबलस्पैय थें येवीयंविवर्धनम्‌ । अवष्टम्भकरं 
चापि भयपघ्न दण्डधारणम्‌ ॥! ( चि. अ. २४ )। किसी-किसी पुस्तक में इस शोक के आगे पगड़ी- 
धारण के गुण इस प्रकार लिखे गये हैं-'रजोडवश्यायसूयय/शुद्रमानिलनिवारणम्‌ । प्रतिश्यायशिर :- 
शूलहरमुष्णीषधारणम्‌ ।? अर्थात्‌ पगड़ी धारण करने से घूलि, ओस, धूय, बर्फ और वायु से सिर 
की रक्षा होती है तथा प्रतिश्याय, शिरः्शूल दूर होता है । 
& नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी सदा । स्वशरीरस्य मेधावी कृत्यप्ववहितों भवेत्‌ ॥१०३॥ 

शारीरिक क्रियाओं के नित्य परिपालन में स्ेकतानिमित्त उपमा -- जिस प्रकार नगरी 
( नगररक्षक ) नगर की रक्षा में तथा रथी (सारथि ) रथ की रक्षा में सदा सावधान 
रहता है वेसे ही बुद्धिमान मनुष्य को अपने झारीर की क्रियायें सम्पन्न करने में सावधान 
रहना चाहिये ॥१०३ ॥ 

विमशं--यहाँ नगर और रथ दो उदाहरण रोगों के आभ्यन्तर तथा वाद्य दोनों दोपों को दृष्टि 
से दिये गये प्रतीत होते हैं । नगर का उदाहरण शरीर को आभ्यन्तर दोषों से बचाने और रथ 
का उदाहरण शरीर को वाद्य दोषों से बचाने को ओर सकझ्लेत करते है । शर्रार को हानि पहुँचाने 
वाले बाह्य दोष मिथ्या-आहार-विहारादि तथा आभ्यन्तर दोष--कुपित दोष एवं दृष्यादि है । प्रस्तुत 
विमश का आधार चक्रपाणि की संक्षिप्त टीका है । 

भवति चात्र-- 

& वृच््युपायान्रिषेवेत ये स्युघेमाविरोधिन:। शममध्ययनं चच सुखमेवं समश्नते ॥ १०४ ॥ 

स्वस्थवृत्त प्रकरण का उपसंहार -- जीविका ( 7/८९॥४००० ) के लिये उन्हों उपायों का 
अवल्म्बन करना चाहिये जो धमविरुद्ध न हो । जो ननुष्य शझ्ान्‍्त रहते हुए बेटों ( आयुर्वद शास्त्र 
या वेद-बर्मशाख्रादि ) का अध्ययन करता है वह रुख दो प्राप्त करता है ॥ १०४ ॥ 

विमश-लथे, थमे, काम और मोक्ष प्राप्त करना ही जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य माना गया है । 
आचार्य ने इस अध्याय में स्वास्थ्य-्प्राप्ति के लिये पालन-योग्य नियमों दा वर्णन करके उपयुक्त 
कोक में हहलोक और परलोद में सुख पाने के लिये संक्षिप्त उपाय बनाये है । दृत्ति ( आजाविका ) 
के उपाय आगे अध्याय ११ में इस प्रकार बताये गये ह--'कृषियाशुपान्य वाणिज्यगाजोपसेवादानि! । 
शान्तिपूवक जीवन निवाह करने तथा वेदों का अध्ययन करने से रुग्व प्तिहोती दे तथा 
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सुख की प्राप्ति के लिये ही मनुष्य की सारी क्रियायें होती हैं, यथा--सुखार्था: सवंभूतानां मताः 
सवा: प्रवृत्तयः | सुर्ख च न विना धर्मात्‌ तस्माद्‌ धर्मपरो भवेत्‌ ॥? ( अ, ह. सू. अ. १)। 

तन्न छोकाः--- 

मात्रा द्रव्याणि मात्रां च संश्रित्य गुरुलाघवम | द्वव्याणां गहिंतो उभ्यासो येषां येषां च दास्यते ॥ 
अज्न धूमवर्तिश्न त्रिविधा वतिकल्पना। घूमपानगुणाः काला: पानमान च यस्य यत्‌ ॥१०६॥ 
व्यापत्तिचिहं सेषज्य घूमो येषां विगहिंतः। पेयो यथा यन्मयं चनेत्रे यस्य च यद्विघम्‌ ॥१०था 
नस्यकरमंगुणा नस्तः कार्य यज्य यथा यदा। भक्षयेहन्तपवन यथा यद्यदूगुणं च यत्‌ ॥३०८॥ 
यदर्थ यानि चास्येन धार्याणि कवलग्रहे। तेलस्य ये गुणा दिष्टाः शिरस्तेलगुणाश्र ये ॥१०९॥ 
कर्णतेले तथाउभ्यड्ले पादाभ्यड्वेड्ड्रमार्जने । खाने वाससि शुद्धे च सौगन्ध्ये रत्रधारणे ॥११०॥ 
शौचे संहरणे लोम्ां पादत्रच्छ॒त्रधारणे। गुणा मात्राशितीये5स्मिस्तथोक्ता दण्डघारणे ॥१११॥ 

इत्यप्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 
मात्राशितीयो नाम पञ्चमो5ध्यायः ॥ ५॥ 


-<खेख..> 


अध्यायगत विषय का उपसंहार -- इस 'मात्राशितीय”ः नामक अध्याय में आचार्य ने निम्न- 
(लिखित विषयों का वर्णन किया है--भोजन की मात्रा, द्रव्य तथा मात्रा के अनुसार ग्ुरुता एवं 
लघुता, सदा निन्ठित अभ्यास वाले द्रव्य, सदा सेवनीय द्रज्य, अज्जन, धूमवर्ति, धूमवर्ति की तीन 
कब्पनायें, धूमपान के गुण, उसके काल एवं मान, अधिक मात्रा में तथा अकाल में सेवित धूमपान 
के उपद्रव ( 000ए7०७४०॥$ ) और उनके लक्षण तथा चिकित्सा, धूमपान के अयोग्य व्यक्ति, 
धूमपान-विधि, धूमनेत्र वनाने का द्वव्य, धूमपान-भेद से धूमनेत्र-विषान, नस्यकर्म एवं उसके ग्रण, 
नस्य की प्रयोग-विधि और काल, दन्तथावन-विधि, भिन्न-भिन्न दातोनों के गुण, दातोन के लिये 
उपयुक्त वृक्ष, कबल्ग्रह में मुख में धारण किये जाने वाले द्वत्य, इसका प्रयोजन और तेल का 
गण्डूप धारण करने, शिर में तल-मर्दन करने, कान में तेल डालने, शरीर में तैल मदन करने, 
ऊैसों में तैछ मर्दन करने, शरीर-मार्जन, स्वान, निर्मल बसल्न-धारण, चन्दन आदि सुगन्धित द्वव्यों 
के अनुलेयन, रज्घारण, पेर एवं मल-मार्गो की झुद्धि, वाल बनवाने, जूता या खड़ाऊँ धारण करने 
और दाता तथा दण्ड धारण करने से छाभम ॥ १०५-१११ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशकृत तनन्‍्त्र ( चरकसंहिता » के सूत्रस्थान में स्वस्थवृत्तचतुष्क- 
विषयक 'मात्राशितीय” नामक पश्मम अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५॥ 


७-०६: 


अथ पड्ठोष्ध्यायः 


अथातस्तस्याशितीयमध्यायं॑ व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अब "मात्राशितीय” नामक अध्याय के बाद “तस्यथाहितीय” नामक अध्याय की व्याख्या 
की जायगी । जेसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श--मात्रापूर्वक किये हुये भोजन से बल, वर्ण, सुख एवं आयु की वृद्धि होतो है, यह बात 
गत अध्याय में कही गई है। किन्तु देखा जाता है कि देमनन्‍त, शिशिर आदि ऋतुओं में मात्रापूर्वक 


श्३छ चरकसंहिता 


किये हुये भोजन से भी रोग उत्पन्न हो जाते हैं । अतः इस शंका को दूर करने के लिये “तस्याशि- 
तीय? नामक अध्याय का आरम्भ किया जाता है । 


तस्याशिताद्यादाहाराहलं वर्णश्र वर्धते । यस्यतुसात्म्यं विदितं चेशहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ रह 
( के ) पड़ऋतु (आदानकाल तथा विसर्गकाल) में प्राइतिक तथा 


शारीरिक स्थिति 
( 0०एरफें६ंका रण २४४पा७ & 306ए 7 छी5 8988075 ) 


अध्याय कौ भूमिका -- जिस व्यक्ति को, चेष्टा ( विहार ) और आहार के अनुकूल ऋतु- 
सात्म्य ज्ञात है उसके ही, चारों प्रकार ( अशित, पीत, लीढ और खादित ) के आहार-सेवन से, 
बल और वर्ण बढ़ते हैं ॥ ३ ॥ 

विमशं--जो पुरुष यह जानता है कि किस ऋतु में कैसा आहार-विहार करना चाहिये उसे 
ही आहार का फल प्राप्त होता है। यदि वह यह नहीं जानता कि किस ऋतु में कौन-सा अन्न 
खाना चाहिये, तो मात्रापू्वक आहार करने- पर भी उसे आहार का फल प्राप्त नहीं हो सकता | 
इस अध्याय में ऋतुओं के अनुसार आहार तथा विहार करने का उपदेश किया गया है । 


& इह खल॒ संवत्सरं षडड्नस्तुविभागेन विद्यात्‌। तत्रादित्यस्योद्गयनमादान च त्रीन- 
तून्छिशिरादीन्‌ आ्रीष्सान्तान्‌ व्यवस्येत्‌ , वर्षादीन्‌ पुन्हेंमन्‍्तान्तान्‌ दक्तिणायनं विसर्ग च ॥ 
स्वस्थवृत्त-पालन के लिये ऋतु-विभाग -- ऋतु-सात्म्य के इस प्रकरण में ऋतुओं के विभाग 
के अनुसार संवत्सर ( वर्ष ) के छः अंग अर्थात्‌ छः ऋतुयें बताई गई हैं। इसमें से शिशिर, 
वसनन्‍्त और ग्रीष्म, इन तीन ऋतुओं में सूये उत्तर दिशा में गमन करता है अतः इन्हें 'उत्तरायण? 
अथवा “आदानकाल? तथा वर्षा, शरद्‌ और हेमन्त ऋतुओं में सूर्य दक्षिग दिशा में गमन करता 
है अतः इन्हें 'दक्षिणायन” अथवा 'विसर्गकाल” जानना चाहिये ॥ ४ ॥ 
विमशं-यहाँ ऋतुओं के अनुसार सात्म्य (0व&४० प्०४००६ु&४००) का उपदेश करते 
समय आचार्य ने एक वर्ष में छः ऋतुय्यें मानी हैं--शिशिर, वसनन्‍्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ और 
हेमनत । किन्तु अन्यत्र आवश्यकतानुसार संवत्सर के दो, तीन, छः या बारह विभाग भी किये 
गये हैं, यथा--तत्र संवत्सरो द्विधा त्रिधा षोढा द्वादशवा भूयश्वातः प्रविभज्यते तत्तत्कायममि- 
समीक्ष्य इति? ( च.-वि. अ. ८ )। उपयुक्त छः विभाग में (१) माघ-फाल्युन को शिशिर, (२) चेत्र- 
वेशाख को वसन्‍त, (३ ) ज्येष्ठ-अषाढ़ को ग्रीष्म, (४ ) आवश-भाद्रपद को वर्षा, (५) आख्िन- 
कातिक को झरद्‌ तथा ( ६ ) अगहन पौष को हेमन्त माना जाता है। यह वर्णन सुश्र॒तसंहिता के. 
आधार पर है, यथा--'ते शिशिरवसन्तर्ग्रष्मवर्षा शरद मन्ताः, नेषां तपस्तपस्यौ !शश्षिर:, मधुमाघवो 
वसनन्‍्तः, शुचिशुक्रों ग्रीष्म:, नभोनभस्यो वर्षा:, इषोज्जों शरत्‌, सहसहस्यां हेमन्तः ( सू. अ. ६ ) । 
यहाँ तप से माघ, तपस्य से फाल्मुन, मधु से चंत्र, माधव से वशाख, झुचि से ज्येष्ठ, शुक्र से 
आपाढद़, नभ से श्रावण, नभस्य से भादों, इष से कार, ऊच्जे से कातिक, सह से अगहन और 
सहस्य से पौष लिया जाता है 4 यह विभाजन स्वस्थवृत्त की दृष्टि से मनुष्यों के आहार-विहार के. 
लिये किया गया है । 
परन्तु प्रयोग तथा संशोधन ( पशत्मकर्म ) की दृष्टि से यह ऋतु-विभाग भिन्न रूप में किया गया 
है जो इस प्रकार है--हेमन्तो ग्रोष्मो वर्षाश्रेति शीतोष्णवर्षलक्षणास्रय ऋतवो भवन्ति। तेषा- 
मन्तरेष्वितरे साधारणलक्षणासत्रय ऋतवः प्रावृट्शरद्वसन्ता इति? (च. वि. अ. ८)। इसके अनुसार 
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ग्रीष्म और वर्षा के बीच में प्रादट्‌ , वर्षा और शीत ( हेमन्त ) के वीच में शरद तथा हेमन्त व 
आऔष्म के बीच में वसनन्‍्त, ये तोन साधारण ऋतुययें मानी गई है। यहाँ वेशाख-ज्येष्ठ को ग्रीष्म, 
आषाढ-श्रावण को प्रावृट्‌ , भादों-कार को वर्षा, कातिक-अगहन को शरद, पौष-माघ को हेमन्त 
तथा फाल्युन-चैत्र को वसन्त माना गया है, जैसा कि सुश्रुत के इस वचन से स्पष्ट होगा--'ते तु 
भाद्रपदाद्येन द्विमासिकेन व्याख्याताः, तथथा-मभाद्रपदाश्रिनौं वर्षा, कार्तिकमार्गशीर्षों शरद, 
पौषमाधो हेमन्तः, फाल्युनचैत्रों वसनन्‍्तः, वेशाखज्येष्टो औरष्मम, आषादआवणों प्राबूट्‌ इति? 
( सू. अ. ६ )। 

कुछ लोग विन्ध्य के दक्षिण भाग में बृष्टि अधिक होने से वर्षाऋतु के प्रावट ( वर्षा का प्रथम 
काल ) और वर्षा यह दो भेद मानते हैं । उधर जाड़ा कम पड़ने से शिशिर ऋतु नहीं मानते । 
विन्ध्य के उत्तरी माग में शीत अधिक पड़ने से शिदिर और देमन्त दो ऋतुर्ये मानते हैं। इधर 
वर्षां कम होने से वर्षा में एक ही ऋतु मानते हैं । 

इस प्रकार उपयुक्त मत में स्वस्थवृत्त की दृष्टि से विन्ध्य के दक्षिण भाग में प्राइटू को लेकर 
छः ऋतुये तथा विन्ध्य के उत्तरी भाग में शिशिर को लेकर छः ऋतुर्यें मनी जाती हैं, किन्तु 
चरक तथा सुश्रुत में संशोधन के लिये प्रावट्‌ को लेकर और स्वस्थवृत्त के लिये शिशिर को लेकर 
छः ऋतुरयये मानी गई हैं । 

सूयंसिद्धान्त में संक्रान्ति के अनुसार छः ऋतुर्वें बताई गई हैं, यथा--'भानोम॑कर संक्रान्तेः 
पषण्मासा उत्तरायणम्‌ । ककदिस्तु तयैब स्पवात्‌ पण्मासा दक्षिणायनम्‌ ॥? इसके अनुसार मकर-कुम्म 
को शिक्षिर, मीन-मेष को वसन्त, दृष-मिथुन को ग्रीष्म, क+-सिंह को वर्षा, कन्या-तुला को शरद 
तथा वृश्चिक-घन संक्रान्तियों को हेमन्त ऋतु माना गया है। उत्तरायण पृथ्वी के सौस्य अंश और 
प्राणियों के बल को ले लेता है अतः इसे आदानकाल कहते हैं, यथा--“आउत्ते परथिव्या: सौम्यांशं 
प्राशिनां वर चेत्यादानम्‌” | दक्षिणायन पृथ्वी को सौम्यांश और प्राणियों को बल देता है अतः 
इसे विसगंकाल कहते हैं, यथा--'विसजति ददाति पृथिव्याः सौम्यांशं प्राणिनां बल चेति विसगेः?। 
इस प्रकार स्वस्थवृत्त के अनुसार इन ऋतुओं में पृथ्वी का रस एवं मनुष्यों का बल आदान में 
घटता तथा विसर्ग में बढ़ता है । 

उपयुक्त सभी तथ्यों को समझकर पूर्व अध्याय में वर्णित मात्रा के अनुसार भोजन करने से 
बल-वर्ण की वृद्धि होती है । 

& विसर्ग पुनर्वायवों नातिरूच्षाः प्रद्मान्ति, इतरे पुनरादाने; सोमश्राव्याहतवलः शिशि- 
राभिर्भामिरापूर यक्षगदाप्याययति शश्वत्‌ , अतो विसर्गः सोम्यः । 

विसगंकाल का वर्णन -- विसगगकाल में वायु अत्यन्त रूक्ष नहीं बहती किन्तु आदानकालू 
में अतिरूक्ष वहती है। विसगकाल में चन्द्रमा पूर्ण बली रहता है और समस्त भूमण्डल पर अपनी 
किरणें फला कर विश्व को निरन्तर आप्यायित ( तृप्त ) करता रहता है इसलिये विसगगकालरू को 
सोम्य कद्दा जाता है । 

विमरश--हम देखते हैं कि दिन, रात्ि, ऋतु आदि का प्रभाव संसार के सभी पदार्थ पर 
पड़ता है जिससे लोगों की आकृति तथा बल में परिवर्तन भी होता हैं। इस परिवतन का मूल 
कारण पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र और वायु की गति-विशेष ही मानी जाती हैं । ये गतियाँ वास्तव में पृथ्वी 
की ही होती हैं । प्रथ्वी अपनी घुरी ( #ज्यंड ) पर सदा घूमती रहती है जिससे दिन-रात हुआ 
करते हैं । जब वह सूर्य के चारों ओर घूमती है तो ऋतु, अयन और वध का निर्माण होता है । 


१३६ चरकसंहिता 


सूय की परिक्रमा करने में पृथ्वी को छगमंग ३६५३ दिन लगते हैं। इस प्रकार पृथ्वी को पक 
परिक्रमा में लगने वाला काल सवससर कहा जाता है । 

इस परिक्रमा-काल में प्रथ्वी का जो भाग सूर्य के जितना समीप रहता है वह उतना ही अधिक 
उष्ण होता है। पृथ्वी पर सूर्य को किरणों का प्रभाव अधिक होने से वनस्पतियों तथा प्राणियों के 
सौम्य अंश का शोषण हो जाता है। सौम्य अंश के सूख जाने से वनस्पतियों में तिक्त, कषाय और 
कद्ध रस की क्रमशः वृद्धि होती है तथा प्राणियों में स्नेह की कमी से क्रमशः रूक्षता को अधिकता 
हो जाती है। यह अवस्था भूमण्डल के सब भागों पर एक ही समय एक-सो नहीं होती क्योंकि 
अपने अक्ष पर सदा घूमते रहने से जब पृथ्वी का जो भाग सूर्य के सम्मुख होगा तब उसी भाग 
पर सूर्य की किरणों का प्रभाव अधिक पड़ेगा । इस पर भी जो देश उत्तरी भ्रव के जितने ही समीप 
होगे उन पर उसका उतना ही अधिक प्रभाव पड़ेगा । यह स्थिति सूय के उत्तरायण काल में ही 
होती है। दक्षिणायन में इसके विपरीत स्थिति रहती है अर्थात्‌ सूर्य से दूर रहने वाले भू-भाग 
शीतल रहते हैं । 


भारतवर्ष को अवस्थिति पृथ्वी पर कुछ इस प्रकार है कि अन्य देशों को अपेक्षा यहाँ सूर्य की 
किरणों का प्रभाव कुछ विशेष रूप का पड़ता है जिससे यहाँ छह ऋतुओं का विभाजन सम्भव 
एवं सार्थक हो सका है। पृथ्वी को इस गति को सूयकेन्द्रक गति ( म्नशग०-०८४४णं० ) कहते हैं । 
चन्द्रमा की गति प्रथ्वी के चारों ओर होती है। इसी से पक्षों ( #०:४एां8005 ) का निर्माण होता 
है | चन्द्रमा की इस गति को मूकेन्द्रक गति ( 0९०-०९०४०४० ) कहते है | सूर्य जब दक्षिणायन 
होता है तो उत्तरी गोलार्ध में पड़ने के कारण भारतवर्ष सूर्य सें अधिक दूर हो जाता है; फलत: 
चन्द्रमा का वर अव्याहत ( पूर्ण ) हो जाता है और वह अपनी शीतल किरणों से जगत्‌ को तृप्त 
करने लगता है। इसीलिये सूर्य के दक्षिणायन काल को विसर्ग तथा .सौम्य कहा जाता है। 

& आदान पुनराभ्ेयं; तावेतावकवाय्‌ सोमश्र कारूस्वभावमार्गपरिगृहीता: कालतुर- 
सदोषदेहबलनिदवृत्तिप्रत्ययभूताः समुपद्श्थिन्ते ॥ ५ ॥ 


आदानकाल का वर्णन -- पुनः आदानकाल को आश्ञेय कहा जाता है। सूर्य, वायु और 
चन्द्रमा काल-स्वभाव से माग का ग्रहण कर ( मेषादि राशियों पर जाकर ) कार, ऋतु, रस, दोष 
और देह-बल की उत्पत्ति में कारण होते है, ऐसा समझना चाहिए ॥ ५ ॥ 

विमशं--सूर्य के उत्तरायण काल को आदान माना गया है ओर आज्नय भी कहा गया है। 
यहाँ आए हुए 'काल स्वभाव” शब्द का तात्पये दिन, ऋतु तथा अयनात्मक काल का स्व्रभाव 
सौम्य व आम्नेय समझना चाहिए। “मार्गप्रतिगृहीत” का तात्पय है पृथ्वी तथा चन्द्रमा के मार्ग-- 
सूर्यकेन्द्रक तथा भूकेन्द्रक । 'तौ एतो अकंत्रायू? में सूर्य तथा वायु को एकत्र पढ़ने का तात्पर्य यह है 
कि ये ही दोनों आदानकाल के कर्ता हैं। 'सोमश्चर' कह कर विसमगंकाल का कर्ता चन्द्रमा को 
माना गया है । इससे आगे “कालस्वभावमाग्गंपरिंगृहाता” इस बहुवचनान्त पाठ से यह सिद्ध 
होता है कि अक ( सूर्य ) वायु और सोम ( चन्द्रमा ) ये तीनों कालू-स्वभाव से मा का ग्रहण कर 
काल, ऋतु आदि के कारण होते हैं । तात्पयं यह कि आदान के प्रति सूये और विसर्ग के प्रति 
चन्द्रमा कारण हैं तथा वायु योनवाही है जो सूर्य के साथ रह कर आदान का और चन्द्रमा के 
साथ रहकर बिसगे का कारण होता है, यथा--“योनवाहः पर वायुः संयोगादुभयार्थक्षत्‌ । उष्णकृत्‌ 
तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ |? ( च. चि. अ. ३ )। 


& तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः र्रेह वायवस्तीत्ररुक्षाश्रो पशो षयन्तः शिशिरवसन्त- 


तस्याशितीयाध्याय: ६ ] सूत्रस्थानम्‌ १३७ 


औष्मेषु यथाक्रम॑ रौच्ष्यमुत्पादयन्तो रूकान्‌ रखांस्तिक्तकषायकटुकांश्वाभिवेर्ध॑यन्तो नूर्णा 
दौर्बक्यमावहन्ति ॥ ६ ॥ 

आदानकाल में प्राकृतिक तथा ज्ञारीरिक स्थिति -- उस आदानकाल में सूर्य अपनी किरणों 
द्वारा संसार के खेहभाग ( जलायांश ) को छेता है तथा वायु तीव्र और रूक्ष होकर संसार के 
खंहभाग का शोषण करता है। परिणामस्वरूप शिशिर, वसन्‍्त और ग्रीष्म इन तीनों ऋतुओं में 
यथाक्रम रूक्षता उत्पन्न हो जाने तथा रूक्ष रस, तिक्त, कषाय और कढद्ध रसों की दृद्धि हो जाने से 
मनुष्यों के शरीर में दुबेलता उत्पन्न हो जाती हैं ॥ ६ ॥ 


विभश--यथाक्रम रूक्षता आदि की उत्पत्ति का तात्पय यह है कि शिशिर ऋतु में भूतलू पर 
वनस्पतियों तथा प्राणियों में अल्प रूश्षता, द्वव्यों में तिक्त रस कौ अभिवृद्धि और ग्राजियो में अल्प 
बल वी उत्पत्ति होता है। कारण यद छे कि इस काल में सूर्य उत्तर दिशा को जाना आरम्भ 
करता है अर्थात्‌ मकर और कुम्म राशि पर रहता है जिससे प्राणियों का बल अधिक नहीं घटता 
क्यों कि यह आदानकाल का प्रथम काल रहता है । जब वसन्‍्त ऋतु में सूर्य मीन और मेपराशि 
पर रहता है उस समय उसकी किरणें कुछ वीघ्र होती हैं जिससे भूमण्डल पर मध्यम रूक्षता, 
कषायरस की वृद्धि और प्राणियों में मध्यम दुबंशता बढ़ती है। फिर ग्रीष्मऋतु में जब सूर्य वृष 
और मिथुन राशि पर आता है तो उसकी किरणें अत्यन्त प्रखर हो जाती हैं जिससे भूमण्डल के 
सभी पदार्थों में तीत्र रूक्षता, कडुरस की अभिवृद्धि तथा प्राणियों में अत्यधिक दुबेछता आ जाती 
है। आदानकाल के विधाता सूर्य और वायु यही दोनों है, यह बात सुश्रुत ने इस प्रकार कही 
है--“उत्तर चे शिशिरवसन्तग्रोष्मा:। तेपु भगवानाप्याय्यतेउके: । पिक्तकषायकट्धकाश्व रसा 
बलवन्तो भवन्ति । उत्तरोत्तरं च सर्वप्राणिनां बलमपहीयते इति? ( सु. सू. अ.६)। वाग्भट ने 
भी इसे जिशेष रूप से स्पष्ट किया है, यथा--तीक्ष्गांशुरतितीद्ष्णांशुग्रीं प्मे संक्षिपततीव यत्त्‌ । प्रत्यहं 
क्षीयते इलेष्मा तेन वायुश्र वर्धते ॥ (अ. सू. अ. ३)। अर्थात्‌ सूर्य की किरणें ज्यों-ज्यों तीत्र होती 
हैं स्ते «यों दाफ का नाश और वायु की वृद्धि होती है। यही कारण है कि क्रमशः तिक्त, कपाय 
और कड्धरस की उत्पत्ति होती है। रस की उप्पत्ति के त्रिषय में बताया गया हैं कि वायु तथा 
आकाश की प्रधानता से तिक्त, वाथु तथा पृथ्वी की प्रधानता से कपाय और वायु तथा अश्नि की 
अरषानता से कड़सस की उत्पत्ति होती हैं। शिशिर, वसन्‍्त तथा प्रीष्म में क्रमशः यही महाभूत 
प्रधान रहते है । 


& वर्षाशरखछेमन्तेषु तु दक्षिणाभिमुखेडक कालमार्गमेघवातवर्षा भिहतप्रतापे, शशिनि 
'चाब्याहतबले, माहेन्द्रसलिलप्रशान्तसन्तापे जगति, अरूक्षा रखाः प्रवर्धन्तेडम्ललबण- 
मधुरा यथाक्रम तत्न बलझ्लुपचीयते नृगामिति ॥ ७॥ 

विसगंकाल में प्राकृतिक तथा शारीरिक स्थिति -- वर्षा, शरद्‌ तथा हेमन्त इन ऋतुओं में 
क्रमशः जब सूर्य दक्षिग दिशा की ओर गमन करना आरम्भ करता है उस समय काल ओर 
स्व्रामाविक मांगे ( विसगंकाल एवं दक्षिगायन ) तथा मेघ, वायु और वर्षा से उसका तेज कम 
हो जाता है, चन्द्रमा पूं बला रहता हैं, तेथा आकाश से जल गिरने के कारण जगत का ताप 
जानन्‍्त हो जाता है अतः अम्ल, लवण और मधुर ये अरूश्ष ( लिग्ध ) रस तथा मनुष्यों के शरीर 
में बल यथाक्रम प्रतिदिन बढ़ने लगता हैं ॥ ७॥ 


विमश-सश्र॒त ने इस बात को यों स्पष्ट किया है--तयोद॑क्षिणं वर्षाशरद्वेमन्ताः । तेषु 
भगवानाप्य-य्यते सोम: । अम्ललवणमधुराश्व रसा बलवन्तो भवन्ति । उत्तरोत्तर च सर्ग्राणिनां 


श्इ्‌८ चरकसंहिता 

बलमभिवडते इति! ( सु. सू. अ. ६ )। वर्षाऋतु में विसर्ग का प्रारम्भ होने से तथा सूर्य के कके 
ओर सिंहराशि पर स्थित होने से मूतलगत पदार्थों में अल्पस्नेह तथा अमृतरस की अभिवृद्धि 
होती है और प्राणियों में अल्पस्नेह की वृद्धि होने से अल्पबल बढ़ता है। पुनः जब सूर्य कन्या 
तथा तुला राशि पर आ जाता है तो उसकी किरणें अपेक्षाकृत अधिक मन्द हो जाती हैं। चन्द्रमा 
का बल मी अव्याहत ( पूर्ण ) हो जाता है. जिससे शरदूऋतु में भूतलगत पदार्थों में मध्यम स्नेह 
तथा लवणरस की वृद्धि होती है और मध्यम श्रेणी में प्राणियों का बल बढ़ता है। देमन्त ऋतु में 
सूर्य वृश्चिक और धन राशि पर चला जाता है। इस समय उसका तेज अत्यन्त क्षीण हो जाता 
है । चन्द्रमा पूर्ण बडी होकर पूर्ण स्नेहोत्पादन करने लगवा है जिससे द्वप्यों में मधुररस की वृद्धि 
होती है और उनके उपयोग से प्राणियों में बल की भी पूर्ण वृद्धि होने लगती है । 


आदान तथा विसर्ग काल का तुलनात्मक अध्ययन निम्नलिखित रूप में दिया जा रहा है-- 


आदानकाल विसर्गकाल 
( शटावं०१ ०॑ ॥0न्न पपण॑एंणा 07 ( एट709 ० 7षप्रफाप्ता 07 
05000 ) पश०९:०७४०॥ ) 


१. इसमें शिशिर, वसन्‍्त और ग्रीष्म ऋतुर्येहोती हैं। १. इसमें वर्षा, शरद्‌ और हेमन्त ऋतुये होती हैं । 

२. क्रमशः माथ-फाल्यगुन, चेत्र-वेशाख, ज्येष्ठ- २. क्रमशः आवण-भाद्र, कार-कार्तिक, अगहन- 
आपाढ़ मास होते हैं । पौष मास होते हैं । 

३. सूर्य उत्तरायण होता है । ३. सूर्य दक्षिणायन होता है। 

४. आश्मेय होता है। ४. सौम्य होता है । 


५. वायु अतिरूक्ष होती है । 
६. चन्द्रमा का बल व्याहत ( क्षीण ) रहता है । 
७. सूर्य का बल अव्याहत ( पूर्ण ) रहता है । 


५, वायु अतिरूक्ष नहीं होती है । 
६. चन्द्रमा का बल अव्याहत ( पूर्ण ) रहता है; 
७. सूर्य का बल व्याहत ( क्षीण ) रहता है। 


<. सूर्य तथा वायु जगत का शोषण करते हैं। ८. चन्द्रमा जगत को तृप्त करता है। 

९. रूक्ष रस- तिक्त, कषाय तथा कठ्ु को वृद्धि ९. स्िग्ध रस--अम्ल, लवण तथा मधुर रस 
होती है । की वृद्धि होती है । 

१० मनुष्य को यथाक्रम दौवेल्य की प्राप्ति होती है। १०. मनुष्य को यथाक्रम बल की प्राप्ति होती है ।. 


भवन्ति चात्र-- 
& आदावन्ते च दो ब॑ल्य॑ विसर्गादानयोनृणाम्र। मध्ये मध्य वल त्वन्ते श्रेष्ठमग्ने च निदिशेत्‌॥4॥ 
आदान तथा विसगंकाल में शारीरिक बल की स्थिति -- विसर्गकाल के आरम्म तथा आदान- 
काल के अन्त में मनुष्यों में दुबछता, विसर्ग तथा आदानकाल के मध्य में मध्यम बल तथा 
विसगेकाल के अन्त और आदानकाल के आरम्भ में उत्तम बल होता है ॥ ८ ॥ 


विमश-विसग्गकाल के आदि ( वर्षाऋतु : आवण-भादों ) और आदानकालू के अन्त 
( ग्रीष्मऋतु : ज्येष्ठ-आषाढ़ ) में दुबंछढता, विसर्गकाल के मध्य (शरदऋतु : आश्विन-कातिक 3). 
और आदानकाल के मध्य ( वसन्‍्तऋतु : चैत्र-वेशाख ) में मध्यम बल तथा विसगगकाल के अन्त 
( हेमन्तऋतु : अगहन-पौष ) और आदानकाल के आदि (€ शिशिरऋतु : माघ-फाल्युन ) में श्रेष्ठ 
बल रहता हैं । 


तस्याशितीयाध्याय: ६ | सूत्रस्थानम्‌ १३६ 


शीघ्र याद करने के लिये आदान तथा विसगंकाल में बल किस तरह बद्ता-बढ़ता रहता है, 
इसे नीचे कोष्ठक में स्पष्ट किया जा रहा है-- 











संवत्सर 
| 
| |[ 
आदान काल ह विसर्ग काल 
| | 
| | | | । | 
शिश्िर बसन्त प्रीष्म वर्षा शरद ह्ेमन्त 
5 5 _ हि नल ली दिल 
| | | । | | | । | 
माघ फाल्गुन चेंत वेशाख ज्येष्ठ आषाढ श्रावण भाद्र आखिन कार्तिक मा्गशीष पौष 
आदि मध्य अन्त... आदि मध्य अन्त 
| | | | | ॥ 
। | दौबंल्य | ॥ 
| मध्यम बल | 
ओेष्ठ बल 


शीते शीतानिरूस्पशंसंरुद्धो बलिनां बली | पक्ता भवति हेमन्ते मात्राद्रव्यगुरुत्षमः ॥ ९ ॥ 


(ख) पडऋतुचयां ( 96206 रस 85 5688075 ) 


(१ ) देमन्तऋतुचर्या ( (६०६०९7 07 श7८९: 8९88०7 ) 

शीत (हेमन्त ) ऋतु में जाठराप्ि के बलवान होने में हेतु -- देमन्तऋतु में शीतलता- 
अधिक रहती है अतः शीतल वायु के स्पश से आभ्यन्तर अग्नि के रुक जाने के कारण बलवान 
( स्वस्थ ) पुरुषों के शरीर में जठराश्ि बलवान्‌ होकर मात्रा और द्रव्य में गुर आहार को पचाने 
में समर्थ रहती है ॥ ९ ॥ 

विमर्श--यहाँ हेमन्त का विशेषण दिया गया है 'शीत”। हेमन्त स्वभावतः शीत होता है 
अतः 'शीत' विशेषण का तात्पय यह हो सकता है कि हेमन्तऋतु में शीत पड़ने पर ही बलवान 
पुरुषों की अज्षि प्रवल होती है अन्यथा ऋतुवैकारिक भाव उत्पन्न होने पर हेमन्त में शीत न पड़े तो 
अप्नि प्रवल नहीं होती । अज्षि के प्रबल होने में शीतस्पशो ( ठण्डी ) वायु से अनञ्नि का वाहर न 
निकलना हेतु बताया गया है| जैसे आवाँ के ऊपरी भाग पर मिट्टो और जल से लेप कर देने पर 
आग की लपर्ें भीतर की ओर घुस जाती हैं और भीतर आग प्रबल हो जाती है वैसे ही देमन्‍तऋतु 
में वातावरण शीतल होने से शरीर की ऊष्मा बाहर निकल कर भीतर चली जाती है और 
जाठराप्नि प्रबल हो जाती है । इसालिये शालि, पष्टिक आदि मात्रामुरु और पीठी, इश्लुविकार, 
क्षीरविकार, उड़द, भैंस वध दूध, सुअर का मांस आदि स्वभावतः गुरु द्वव्यों का पाचन उचित 
रूप से हो जाता है। वृद्ध वाग्मट ने इस वात को इस प्रकार स्पष्ट किया है-'देहोष्माणो 
विद्वस्तोउन्ताः शीते शीतानिलाहुताः। जठरे पिण्डितोध्माणं प्रवर्ूू कुवतेडनलम्‌ ॥? (अ. सं. सू. अ. ४)। 
स यदा नेन्धन युक्त लूमते देहजं तदा । रस॑ हिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति॥१०॥ 

जीत ( हेमन्त ) ऋतु में वायु का प्रकोप -- इस प्रकार अश्नि के प्रबल होने पर जब उसके 
बल के अनुसार इन्धन ( गुरु आहार ) नहीं मिलता तब अश्नि झरीर में उत्पन्न प्रथम धातु ( रस » 
को जला डालती है अतः शीतल वायु का प्रकोप हो जाता है ॥ १० ॥ 


१४० चरकसंहिता 


विमश--अप्नि का स्त्रभाव है कि पहले इन्धन रूप आहार को, आहार के अभाव में दोषों 
को, दोषों के अभाव में घातुओं को और धातुओं के अभाव में प्राण को पचाती है, यथा-- 
“आहारान्‌ पचति शिखी दोषानाहारवजितः: । दोषक्षये पचेढातून्‌ ग्राणान्‌ पातक्षयरे तथा ॥! 
( क्षे० कु० )। जब रस तथा उसके वाद क्रमशः रक्तादि धातुओं का पाक होने लगता है तब 
धातुक्षय के कारण झरीर में रूक्षता आने लगती है । क्योंकि वाह्य वातावरण भो शीतल रहता है 
अतः स्वभावतः रूश्ष और शीतल वायु प्रकृपित हो जाती है। सुश्र॒त ने इसे इस प्रकार स्पष्ट 
किया है--हेमन्तः शौतलो रूक्षो मन्दसूर्योडनिलाकुलः । ततस्तु शीतमासाद् वायुस्‍्तत्र प्रकुप्यति ॥ 
कोष्टस्थ: शीतसंस्पर्शादन्त:पिण्डीकृतोइडनल: । रसमुच्डोषयत्याशु तस्मात्‌ खिग्घं॑ सदा द्ितम्‌ 7 
€ सु. उ. अ. ६४ )। 


तस्मात्तपारसमये ख्रिग्धाम्ललवणान्‌ रसान्‌ । औदकानुपमांसानां मेद्यानाज्ुपयोजयेत्‌ ॥११॥ 

बिलेशयानां मांसानि असहानां भ्वतानि च। भक्षयेन्मदिरां शी्घु मधु चानुपिबेन्नरः ॥१२॥ 
०३५ » आओ हल; 

गोरसानिछुविकृृती व॑सां तेल नवौदनम्‌ | हेमन्ते5भ्यस्यतस्तोयसुष्ण चायुनं हीयते ॥१श॥ 


हेमनत ऋतु में आहार --+ तुषपारकाल ( हेमन्त ऋतु ) में अपि की प्रबलता रहती है. अतः 
खिग्ध पदा०५, अम्ल रस, लवण रस, अतिमेदस्वी औदक मांस, आनूप मांस, बिलेों में रहने वाले 
जीवों ( गोधा, साही आदि ) का मास, प्रसह ( बाज, कौआ आदि ) का मांस तथा भुना हुआ 
मांस खाना चाहिए और मदिरा, शौधु और मथु पीना चाहिए ॥ ११-१३ ॥ 

विमश-हेमन्त ऋतु में दूध के विकारमात्र ( दही, मलाई, रबड़ी, छेना आदि ), ईख के 
विकार ( गुड़, राव, चौनी, मिश्री आदि ), वसा, तेल, नये चावल का भात और गरम जल का 
सेवन करने से आयु की हानि ( रोगोक्‍्पत्ति ) नहीं होती । 
जभ्यज्ञोत्सादन मून्नि तेल जेन्ताकमातपम्‌ । भजेद्धूमियृहं चोष्णमुप्ण गर्भगुहं तथा ॥ १४ ॥ 
शीतेषु संदृतं सेव्य॑ यान शयनमासनम्‌ । ग्रावाराजिनकोषेयग्रवेणीकृथकास्तृतम्‌ ॥ १५॥ 
गुरूप्णवासा दिग्धाडी गुरुणा5गुरुणा सदा। शयने प्रमदां पीनांविशालोपचितस्तनीम ॥१ 
आलिड्डागुरुदिग्धाजीं सुप्याव्‌ समदुमन्‍्मथः । अकाम च निषेवेत मथुन शिशिरागसे ॥१«॥ 

हेमनत ऋतु में विहार ++ तेल का अभ्यंग ( मदन ), उत्सादन ( उबटन ), शिर पर तैल 
लगाना, जेन्ताकस्वेद का सेवन, धूपसेवन, उष्ण भूमियृह ( तहखाने ) तथा उष्ण गर्भगृदद ( घेरे 
वाले घर ) में रहना, त्राहन, शयन और आसन को कपड़े के परदे आदि से इक कर रखना तथा 
उन पर प्रावार ( रु से बने भारी बस्र ) अजिन ( सुखकारी रोमवाले चम ), कोषेय ( रेशमी 
वस्त्र ), प्रवेणी ( सन, जूट या पटटू से बने वस्त्र ) तथा कुथक ( कन्था, कथरी या ऊनो रंग-बरंगे 
कम्वल आदि ) विद्धाकर बैठना, शरीर पर भारी और गरम वस्त्र धारण करना, घिसे हुए अगर 
का द्ारीर पर गाढ़ा लेप करना, विज्ञाल स्तनों तथा अरर से पुते हुए अंगों वाली स्वस्थ मदमाती 
नारी का आलिंगन करके सोना तथा यथेष्ट मेथुन करना ये सब शीत ऋतु में हितकारक विहार है ॥ 

विमर्श--हेमन्त ऋतु में वात का कोप रहता है तथा वातावरण शीतल रहता है अतः शीत 
से बचने का पूरा प्रयल करना चाहिये। जेन्ताक स्वेद की जिधि आगे इसो स्थान के चौदहवें 
अध्याय में बताई जायगी | मैथुन यथाझक्ति ही करना चाहिये । 
चजय्रेदन्॒पानानि वातलानि लघूनि च। प्रवातं भ्रमिताहारमुदमन्थ हिमागसे॥ १८ ॥ 

हेमन्त ऋतु में वजंनीय आहार-विहार --- शीतकाल आ “जाने पर वातवर्धक एवं लघु अन्न- 





१. शीते सुसंवृतम? इति यो. । 
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पान, प्रवात ( तीव्र वायु ) प्रमिताहार ( थोड़ा नपा-तुला भोजन ) और जल में घुले सत्त का 
सेवन करना चाहिये ॥ १८ ॥ 

हेमन्तशिशिरौ तुल्यो शिशिरेउल्यं विशेषणम्‌। रौच्यमादानजं शीत॑ मेघमारुत वर्षजम्‌ ॥१९॥ 
तस्माद्धेमन्तिकः सर्वः शिशिरे विधिरिब्यते। निवातमुण्ण त्वधिक शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌ ॥२८॥ 


(२ ) शिशिरऋतुचर्या ( 0०४॥०९॥ 0 426ज्ञए 569807 ) 

शिशिरऋतुचर्या का आधार -- सामान्य रूप से हेमन्‍त और शिशिर दोनां ऋतुर्ये यद्रपि 
समान होती है किन्तु शिक्षिर में कुछ अरूग विशेषता होती हैं। आदानकालर होने से शिशिर 
ऋतु में रूक्षता आ जाती है तथा मेव, वायु और वर्षा के कारण विशेष शीत पड़ने लगती है । 
अतः शिशिर ऋतु में भी हेमन्‍त ऋतु की ही सत्र विधियों का पालन करना चाहिये। विशेष रूप 
से निवात ( वायुरहित ) तथा उष्ण गृह में निवास करना चाहिये ॥ १९-२० ॥ 

विमशं-तायये यह है कि हेमन्त ऋतु में जिसगंकाल रहता है अतः स्विग्पता अधिक 
रहती है। शिशिर ऋतुमें आदानकाल आ जाने से रूश्षत्रा बढ़ जाती है। सुश्रुत का भी यही मत है-- 
'शिक्षिरे ज्ीतमविक वातबृश्याकुला दिशः । शेष हेमन्तवत्सबवे विज्ञेयं लक्षण बुध: ॥ (सू. अ. ६ ) 
तथा--'शिश्षिरे शीतमधिक मेघमारुतवर्षजम्‌ | रोक्ष्ण चादानज तस्मार्काये: पूर्वाधिक विधिः ॥! 
(अ. सं. सू- अ. ४ )। 
कटुतिक्तकपायाणि वातलानि रूघूनि च । वर्जयेदज्ञपानानि शिशिरे शीतछानि च॥ २३ ४ 

शिशिर ऋतु में वज्ये आहार -- शिशिर ऋतु में कद्ध-तिक्त-कषाय रस तथा वातवर्धक, हलके 
और द्यीतल अन्न-पान का त्याग कर देना चाहिए ॥ २१ ॥॥ 
वसन्‍्ते निचितः श्लेप्मा दिनकृद्धाभिरीरितः। कायाझि बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहून्‌॥२२॥ 

तस्माहसन्ते कर्मागि वमनादीनि कारयेत्‌ । 


# ( ३ ) वसन्‍्त ऋतुचर्यां ( रि०४॥00०॥ ० ह9शाशड् 58807 ) 

वसनन्‍्त-ऋतुचर्या -- हेमन्तऋतु में संचित हुआ कफ वसन्त ऋतु में सूर्य की किरणों से प्रेरित 
( द्रवाभूत ) होकर जठराप्नि को मन्द कर देता है अतः अनेक प्रकार के रोग उपपन्न हो जाते हैं । 
उस संचित कफ को दूर करने के लिये वसन्‍्त ऋतु में वमन आदि पश्चकर्म कराने चाहिये ॥ २२ ॥ 

गुव॑म्लस्निग्धमधुरं दिवास्वप्नं च वजयेत्‌ ॥ २३॥ 

वसन्‍्तऋतु में त्याज्य आहार-विहार -- वसन्‍्त ऋतु में गुरु, अम्ल, स्निग्व और मधुर 

7र तथा दिन में शयन नहीं करना चाहिये ॥ २३ ॥ 
व्यायामोहर्तनं धूम कवलग्रहमअ्ननम्‌ । सुखाम्बुना शौचविधि शील्येस्कुसुमागमे ॥ २४ ॥ 
चन्दुनागुरुदिग्धाडों यवगोधूमभोजनः । शारभं शाशमंणेयं मांस काचकपिल्ललूम्‌ ॥ २० ॥ 
भक्तयेन्निगंद सीधु पिबेन्माध्वीकमेव वा। वसन्‍म्ते5नुभवेत्खीणां काननानां च योवनमरद॥ 

वसन्‍्त ऋतु में सेवनीय ऊाहार-विहार -- वसन्‍त ऋतु में व्यायाम ( फिशलंघ४ ), उबटन, 
धूमपान, कवल्यद, झक्षत तथा मलन्मूत्र-त्याग के बाद गुनगुने जल का प्रयोग, मिले हुए चन्दन 
और अगर का द्वरीर पर लेप, जौ-गेहू, शरभ (हरिण-भेद), खरग्गेश, काछा हरिण, लावा, वंटेर और 
सकेद तीचर के मांस का भोजत, निर्नद ( डोपरहित ) सीधु और साध्दोक (मधु-निर्मित सद्य ) 
का पान तथा स्थिए और उपबनों के यॉवन € कुदुमित अवस्था ) का अनुभव करना चाहिये ।॥ 

विमश-वसनन्‍्तऋतु में वमनादि प्धकम का विधान किया गया है। शझोधन-क्म के 
लिये वसन्‍्तऋतु से फाह्युन और चेत्र मास लेना चाहिये, यथा--तपस्यश्व मधुश्षेव वसन्‍्तः 


कप 


झोषनं प्रति! (सि. अ. ६ ) | जौ-गेहू प्रायः मधुर रस वाले होते है और इनका सेवन वस्त में 


थे | 


श्ष्टर चरकर्संहिता 


निषिद्ध किया गया है अतः जौ-गेहूँ पुराने लेने दाहिये। पुराने जो-गेहूँ मधुर होते हुवे भी कफ- 
कारक नहीं होते, यथा-'प्रायो मधुरं इलेब्मलमन्यत्र मधुनः पुरागयवगोघूमात” ( लू. अ. २० )। 
बाग्मट ने वसन्तऋतु में झब्दतः पुराने जो-गेहू के सेवन करने का विधान किया है, यथा-- 
4ुराणयवगोधूमक्षौद्रजाजलशूल्यमुक् ( अ. सू. अ. ३ )। स्त्रियों की युवावस्था और पुष्पवाटिका के 
पुष्पों का अनुभव करना चाहिवे, यह कहने का तात्पर्य चक्रपामि के मतानुसार यह है कि इनका 
सेवन अधिक नहीं करना चाहिये । केवल उतनी ही मात्रा में इनका सेवन करना चाहिये जिससे 
कफ का क्षय हो जाय । 

मयूखेर्जगतः स्तेहं शरीष्मे पेपीयते रविः। स्वादु शीत द्रव॑ स्तरिग्धमत्नपान तदा हितम्‌ ॥र७॥ 


जीत सशकरं मन्थ जाइनलान्म॒गपत्तिणः। घृ्त पयः सशाल्यज्न॑ भजन्‌ ग्रीष्मे न सीदति ॥२८॥ 
# ( ४ ) ग्रीष्मकतुचयोां ( ॥०९277९॥ ० 5िप्रणा॥०८ 500807 ) 

ग्रीष्मऋतुचर्या का संडान्तिक आधार -- ग्रीष्म ऋतु में सूथ अपनी किरणों द्वारा संसार 
के सह को सोख लेते हैं अतः इस काल में मधुर रस तथा शीत वीय वाले द्रव्य, द्रव तथा स्नग्घ 
अन्न-पान, चौनी के साथ झीतल मन्थ, जांगल पशु-पश्षियों के मांस का रस, घो-दूध, चावल, 
इनका सेवन करने से स्वाभाविक वर का नाश नहीं होने पता ॥ २७-२८ ! 

विमश-सत्त्‌ को शीतल जल में घल्लत मिलाकर इस प्रकार वोढे कि न अधिक पतला होने 
पावे न अविक गाढ़ा । इसे ही मन्‍्ध कहते हैं, यथा--सक्तवः सपिषा युक्ताः झीतवारिपरिप्लुताः । 
नात्यच्छा नातिसान्द्राश्व मन्‍्ध इस्यमिवरीयते ॥? ( चरकोपस्कार ) 
मदथमलपं न वा पेयमथवा सुबहूदकम्‌ | लवणास्ककटूण्णानि व्यायाम चात्र वर्जयेत्‌॥ २९॥ 

ग्रीष्म ऋतु में वज्ये आहार-विहा र -- ग्रीष्म ऋतु में मदिरा का सेवन अल्पमात्रा में करना 
चाहिये अथवा नहीं ही पीना चाहिये या अधिक जल मिलाकर पीना चाहिये। लवण, अम्ल तथा 
कढ़ु रस वाले और उष्णवीये द्वव्यों का सेवन तथा व्यायाम नहीं करना चाहिये ॥ २९ ॥ 

व्मर्श--ग्रीष्म ऋतु में अम्ल और उच्ण होने के कारण मदिरा का सेवन झरीर के लिये 
हानिकर होता है, अतः नहीं पीना चाहिये किन्तु नित्य मदिरा पीने वाले अथवा वात-कफ प्रकृति 
वाले को स्वृल्प मात्रा में पीना चाहिये जिससे कफ का क्षय होता रहे । सदा मदिरा पीनेवाला 
यहि कफ-पित्त प्रकृति का हो तो ग्रीष्मऋतु में उसे अधिक जल मिलाकर मदिरा का सेवन करना 
चाहिये । ग्रीष्मऋतु में मदिरा-सेवन का प्रधान रूप से निषेध किया गया है परन्तु सदा पीने वाले 
अभ्यस्त व्यक्तियों के लिये नियम भी बता दिया गया है, अन्यथा उन्हें हानि होती है, यथा-- 
4म्द्य॑ न पेय पेयं वा स्व॒ल्पं सुवहुवारि वा। अन्यथा शोषशयिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ ॥? 

( अ० ह० सू० अ०३ )। 

दिवा शीतगूहे निद्रां निशि चन्द्रांशशीतले । भजेचन्दनदिग्याड्ः अवाने हम्यमस्तके ॥३०। 
व्यजनेः पाणिसंस्पशे श्वन्दनो दकशी तले: । सेव्यमानों भजिदास्यां मुक्तामगिविभूषितः ॥३१॥ 
काननानि च शीतानि जलानि कुसुमानि च। ग्रीष्मकाले निषेवेत मेथुनाहदिरतो नरः ॥8२॥ 

ग्रीष्म ऋतु में विहार --ग्रीष्म ऋतु में दिन के समय झ्ीतल कमरे ( 4॥-०07वंधरणा€्ते 
०्णेते 70० ) में तथा रात्रि के समय चॉदनी से शीतल हुये हवादार छत पर शरीर में चन्दन 
का लेप लगाकर सोना चाहिये, मोती-मणि आदि से देह अलंकृत करके चन्दन मिले जल से ठण्डे 
किये हुये पंखों की हवा और कोमल हाथों का स्पश्े प्राप्त करते हुये आसन पर बैठना चाहिये 


१, सार! गे. । २. च विव्जयेत? च. । 
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तथा शीतल उद्यान, शीतल जल और शीतल पुष्यों का सेवन करना चाहिये किन्तु मैथुन से बचे 
रहना चाहिये ॥ ३०-३२ ॥ 
विमश-सश्रुत ने ग्रीष्मऋतुचर्या इस प्रकार वतलाई ह--“्यायाममुष्णमायासं मेथुनं 
चातिज्ञोषि च। रसाँबान्नियुणोद्विक्तात्‌ निदाघे परिवजयेत ॥ सरांसि सरितो वाईपि वनानि 
झुचिराणि च। चन्दनानि पराध्यागि स्रजः: सकमलोत्पछा:॥ ताल्वृन्तानिलान्‌ हारांस्तथा शीत- 
शुहाणि च। घर्मकाले निषेवेत वासांसि सुल्धूनि च ॥ शकेराखण्डदिग्धानि सुगन्धीनि हिमानि च। 
पानकानि च सेवेत मन्थांश्वापि सशकरान्‌ ॥ भोजनं च हित झीत॑ सघ्चृतं मधुरद्रवम्‌ । अतेन पयसा 
राजौ शकेरामधुरेण च ॥ प्रत्यग्रकुसुमाकीर्ण झयने हम्यंसंस्थिते । शयोत चन्दनाद्राज्िः स्ृश्यमानो5- 
निलेः सुरूः ॥7 ( सु० उ० अ० ६३ )। हेमनत तथा शिकश्षिर ऋतु में उष्ण गर्भंगृह के तथा ग्रष्म 
ऋतु में शीतमृह के वर्णन से प्रतीत होता है कि झीत-ताप-नियन्त्रण ( 47-0०7वंप्रं० ४ ) 
का किसी न किसी रूप में उस समय भों प्रयोग होता रहा होगा । 
आदानदुर्बले देहे पक्ता भव॒ति दुर्बंछः। स वर्षास्वनिलादीनां दूषगेर्वाध्यते पुनः ॥ ३३॥ 
मूवाष्पान्मेघनिस्यन्दात्‌ पाकादम्लाजलस्य च । वर्षास्वप्िबले क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥ 
तस्मात्‌ साधारणः सर्दो विधिवर्षासु शस्यते । 
(५) वर्षाऋतुचयों ( +०६०७९/ ० ६७४9 568807 ) 
वर्षाऋतुचर्या का संद्धान्तिक आधार -- आदानकाल में मनुष्यां का शरीर अत्यन्त दुबेरू 
रहता है । दुवेल शरार में एक तो जटठराप्नि दुर्जल रहती ही है, वर्षाऋतु आ जाने पर दूषित वातादि 
दोषों से दुष्ट जठराज्नि और भी दुबंल हो जाती है। इस ऋतु में भूमि से वाष्प ( भाप ) निकलने, 
आकाश से जल बरसने तथा जल का अम्ल विपाक होने के कारण जब अश्लनि का बल अस्वन्त क्षीण 
हो जाता है तब बातादि दोष कुृषित हो जाते हैं। अतः वर्षाकाल में साधारण रूप से सभी 
विधियों ( नियमों ) का पालन करना चाहिए ॥ ३३-३४ ॥ 
विमर्श-साधारण नियम का तात्पय जिदोषनाशक वस्तुओं के सेवन से है। वाग्भट ने 
साधारण द्वव्यों के साथ साथ अश्निदीपक द्व॒व्यों का सेवन भी उचित बताया है, यथा--वहिनेव च 
मन्देन तेध्वित्यन्योन्यदूषियु । भजेस्साथारणं सवंमूष्मणस्तेजनं च यत्‌ ॥! (अ. ह. सू. अ. ३) वर्षाऋतु 
में वातादि तीनों दोषों के कुपित होने का तात्पय यह हैं कि प्रधान रूप से वात कुपित होता है 
किन्तु अनुवन्धस्तररूप पित्त और कफ भी कुपित हो जाते हैं । 
उदमन्थ दिवास्वप्नमवश्यायं नदीजलम ॥ रे५ ॥ 
व्यायाममातपं चेव व्यवायं चात्र वर्जयेत्‌। 
वर्षाऋतु में वज्यं आहार-विहार -- वर्षाऋतु में उदमन्थ ( जल में घुला सत्तू ) दिन में सोना, 
अवश्याय ( ओस गिरते समय उसमें बेठना या घूमना ), नदी का जल, व्यायाम ( #%९:;०ं५४ ), 
धूप में बठना और मैथुन ( 8९.:प<। 770 26१०९ ) छोड़ देना चाहिए ॥ ३५ ॥ 
पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायः ज्ञौद्धान्वितान्‌ भजेत्‌ ॥ ३६॥ 
व्यक्ताम्ललवणख्रेह वातवर्षाकुलेडहनि। विशेषज्ञीते भोक्तव्य॑ वर्षास्वनिलशान्तये ॥ ३७ ॥ 
अंग्निसंरक्षणवता यवगोधूमशालूयः । पुराणा जाइ्लेमासेमोज्या यूषेश्व संस्क्ृतेः॥ ३८॥ 
पिबेत क्षौद्वान्वितं चाल्प॑ माध्वीकारिष्टमम्बु वा । माहेन्द्रं तप्तशीतं वा कौपं सारसमेव वा ॥ 








१. “अश्नि संरक्षणवता? ग. । 


१४४ चरकसंहिता 


प्रधर्षोरर्तनल्ानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ । छघुशुद्धाम्बरः स्थान भजेद्कुदि वाषिकम्‌॥ ४० ॥ 
वर्षाऋतु में सेवनीय आहार-विहार -- वर्षाऋतु में खाने-पीने को सभी चोजें बनाते समय 
उनमें मघु अवश्य मिला लेना चाहिए । वात और वर्षा से भरे उन विशेष झीतवाले दिनों में अम्ल 
तथा लवण रस वाले और कूह द्रव्यों ( छतादि ) की प्रधानता रहनी चाहिए । जाठराप्नि को रक्षा 
चाहने वाले पुरुषों को भोजन में पुराने जो, गेहूँ और चावल का प्रयोग अवश्य करना चाहिए । 
मांसाहारी व्यक्तियों को इन आहार-द्॒व्यों को जांगल पशु-पक्षियों के संस्कृत मांसरस के साथ तथा 
श्ञाकाहारी व्यक्तियों को संस्कृत मूँग के यूत्र के साथ लेना चाहिए। इस ऋतु में मधु मिला कर 
अल्प मात्रा में माध्वीक ( महुए के मद्य ), अरिष्ट एवं जल का सेवन करना चाहिए । वर्षाऋतु में 
महेन्द्र ( आकाश का ) जल, गरम करके झौतल किया डुआ जल, कूप का या सरोवर का जरू 
पीना चाहिए । प्रध्षण ( देह का घेण ), उद्धतेन ( उवटन ), खान, गन्ध ( चन्दन आदि सुगंधित 
द्र्यों ) का प्रयोग और सुगन्धित पुष्प-मालाओं का धारण करना हितकर है। हलके और पवित्र 
बख्र धारण करना और छ्लेशरहित सूखे ( ण्ांधि०पं 48707 ) स्थान पर रहना चाहिए ॥ ३६-४०॥ 
विमर्श-वर्षाकाल में अन्न-पान में मधु मिला कर प्रयोग करने को कहा गया है परन्तु मथु 
मथुर-रसप्रधान होते हुए शीतल और लवु होने से अल्प वातल होता है, यथा--'शीतं कपाय॑े 
मधुरं लघु स्थात्सन्दीपनं लेहनमेव शस्तम्‌ ।'”***॥ नेत्रामयें व अहणीगदे वा तिषे प्रशस्स मधु 
ह्यल्पवातलम्‌ | ( हारीतसंहिता ) तथा “मधु शीतं लघु स्वादु रूक्षे स्वय्ये च आहकम्‌ | आनन्दकृच्च 
तुबरं चाल्पवातप्रदं मतम्‌ ॥? ( नि. र- )। वर्षाकाल में स्वाभाविक रूप से वात का प्रकोय रहता हे 
अतः मधु के सेवन से तो विशेष रूप से वात का प्रकोप ही होगा, तव उसका प्रयोग क्‍यों किया 
जाय, इस शंका का समाधान चक्रपाणि ने इस प्रकार किया है कि मधु वर्षाऋल में उत्पन्न छेद का 
शमन करता है अत एव थोड़ी मात्रा में सेवन करने से कोई हानि नहीं है। (क्षौद्रान्वितः शब्द का 
अभिप्राय भी यहाँ प्रतीत होता है कि मध्ष का प्रयोग अल्प मात्रा में ही किया जाय । सुश्॒त ने 
वर्षाऋतुचर्या के साथ-साथ प्रावृट-ऋतुचर्या भी अलग कही हैं, यथा-- 
वर्षाऋतुचर्या--प्रद्धिन्नत्वाच्छरी राणां वर्षास मिषजा खल। मन्दे5न्नौ कोपमायान्ति सर्वेपां 
मारुतादयः ॥ तस्मात्‌ कंदविशुद्धयर्थ दोषसंहरणाय च। कषायतिक्तकड्धके रसंयुक्तमपद्रवम्‌ ॥ नाति- 
सख्रिग्ध॑ नातिरूश्षमुष्णं दौपनमेव च। देयमन्न नूपतये यज्जलं चोक्तमादितः ॥ तप्तावरतमम्भो वा 
पिवेन्मघुसमायुतम्‌ । अह्लि मेघानिलाधिष्टेवत्यथैशीताम्बुसछुले ॥ तरुणत्वाद्विदाहं च गच्छन्त्योषषय- 
स्तदा। मतिमांस्तन्निमित्त चर नातिव्यायाममाचरेत्‌ ॥ अत्यम्बुपानावश्यायग्राम्यधर्मातपांस्व्यजेत्‌ । 
भृवाष्पपरिहारार्थ झयौत च विहायमि ॥ झीौते साझ्ौ निवाते च सुरुप्रावरणे ग्ृहे | यायात्सक वधू- 
मिश्र प्रशस्तासुरुभूषितः ॥ दिवास्वश्नमजीर्ण च वजेयेत्तत्र यह्ञतः ॥? ( उ., अ. ६४ )। 
प्रावटऋतुचया--यथा-पयो मांसरसाः कोष्णास्तैलानि च घछतानि च | बूंहणं चापि यत्कित्रि- 
दमिष्यन्दि तथेव व ॥ निटाधोपचित चेव प्रकुप्यन्त समीरणम्‌ । निहन्यादनिलल्नन विधिना विवि- 
कोबिद: ॥ नदौजलं रूश्षमुष्णमुठमन्थ तथाइघतपम्‌ | व्यायाम च दिवास्वम्म॑ व्यवायं चात्र वजयेत्‌ ॥ 
[ नवान्नरूश्षश्षीताम्वुसक्तूश्चापि विवजेयेत्‌ । ] यवषष्टिकगोधूमान्‌ शालींश्राप्यनवांस्तथा ! हम्यंमध्ये 
निवाते च भजेच्छय्यां सदूत्तरान्‌ । सबिषग्राणिविण्मृत्रलालानिष्ठोवनादिमिः ॥ समाप्लु तदा तोय- 
सानतरीक्ष विधोपमम्‌ हर बायुना विपदुष्टन प्रावृषेण्येन दूषितम्‌ ॥ तड्ि सर्वोपयोगेपु तरिशिद काले 
विवजयेत्‌ । अ>ि शासवमरेयान्‌ सोपदंशास्तु युक्तितः ॥ पिबेत्‌ प्रावृषि जीणास्तु रात्रौ तानयि वर्जवेत्‌ । 
निरूद्वंस्तिमिआान्यैस्तथाइन्वेमस्तापह: ॥ कुषितं झमयेद्रायु वापिक चाचरेद्रिधिन्‌ |! (उ. अ.६४) । 
वर्षाकाल में केसे स्थान पर रहना चाहिए, इस विषय में वृद्ध वाग्मट का निम्नलिखित मत 


तस्याशितीयाध्याय: ६ ] सूत्रस्थानम्‌ १७५ 


विशेष विचारणीय ह--असरीसपभूवाष्पशीतमारुतझीकरम्‌ । साझ्िियानं च भवन निदंशमशको 
न्दुरन्‌ |! ( अ. स॑ < )। 


वर्षाशीतो चिताह्ञनां सहसंवाकरश्सिभिः। तप्तानामाचितं पित्त प्रायः शरदि कृप्यति ॥७१॥ 
# ( ८ ) शरद-ऋतुचयों 
( +6७॥967 ० 36छ॥7ग्रांप2 ० ४ परॉपाण 588807 ) 


शरदऋतु में पित्त का प्रकोप -- वर्षाकाल में जिनको शीदसात्म्य हो गया रहता है ऐसे 
लोगों के अंग सहसा सूर्य की प्रखर किरणों से तप्त हो जाते है, फलतः वर्षाऋतु में संचित हुआ 
पित्त शरदऋतु में प्रकृपित हो जाता है ॥ ४१ ॥ 


तत्रान्नपानं मधुरं लघु शीत सतिक्तकम्‌ | पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुग्रकाद्धितः ॥ ४२॥ 
लावान्‌ कपिञ्षलानेणानुरश्राज्छुरभाज्छुशान्‌ । शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुघनात्यये॥ 
विक्तस्य सर्पिषः पान विरेको रक्तमोक्तणम्‌ । धाराधरात्यये कायम्‌-- 

शरदऋतु में सेवनीय आहार-विहार -- अच्छी भूख छूगने पर रस में मधुर, गशुण में लघु, 
वीये में शीतक, कुछ तिक्त रसयुक्त एवं पित्त को शान्त करने वाले अन्न-पान का मात्रापृरवक 
सेवन करना चाहिए । घनात्यय ( घन+अत्यय ८ नेब-नाश > अर्थात्‌ शरतऋतु में मांसाहारियों 
को लाव ( बटेर ), कपिज्लल ( गोरोया ), एण ( हिरण ), उरश्र ( दुस्वा भेड़ ) शरमभ (वारहसिंगा) 
ओर खरगोश का मांस खाना चाहिए। सामान्यतः सभो को चाव्रछ, जौ और गेहूँ का सेवन 
करना चाहिए ओर कुष्ठाधिकार में बताए हुए तिक्तघ्बत का पान, विरेचन और रक्तमोक्षण क्रिया 
करनी चाहिए ॥ ४२-४३ ॥ 

विमश--अच्छी तरह भूख रूगने पर खाने का तात्पय॑ यह है कि शरदऋतु में स्वभावतः 
सबकी अन्नि मन्द रहती है क्‍योंकि पित्त बढ़ा रहता है। पित्त की दृद्धि से अभ्निमांच केसे हो 
जाता है इस विषय में बताया गया हैं--'कद्वजीण॑विदाह्मम्लक्षारायैः पित्तमुखणम्‌ । आप्लाव- 
यड्धन्त्यनलं तप्तं जलमिवानलम्‌ ॥? ( च. चि. अ. १५ )। अतः भूख लगने पर ही मात्रापृवंक भोजन 
का विधान किया गया है । 

वस्तुतः पित्त को निकालने का उत्तम उपाय विरेचन है--“विरेचनं पित्तदराणाम्‌?, और 
विरेचन के लिये उत्तम समय शरदुऋतु ही बतलाई गई है, यथा--'हैमन्तिक॑ दोषचर्य वसन्सते 
प्रवाहयन्‌ ग्रेष्मिकमअ्रकाले । धनात्यये वाषिकमाशु सम्यक्‌ प्राम्नोति रोगानृतुजान्न जातु ॥ 
(च. शा. अ.२ )। 

शरदऋतु में स्वभावतः प्रत्येक प्राणी का रक्त उष्ण रहता है, यथा--शरत्काले स्वभावाच्च 
शोणितं सम्प्रदुष्यति? ( च. सू. अ. २४) | अतः तिक्तघ्बत के पान से या तो उस दुष्ट रक्त को शुद्धि 
करनी चाहिए अथवा विरेचन द्वारा उसका निहरण करना चाहिए। इससे प्रायः रक्त की शुद्धि 
हो जाती है । यदि इतने से भी रक्त शुद्ध न हो तो रक्त का मोक्षण करा देना चाहिए । 

--आतपस्य च वजनम्‌ ॥ ४४ ॥ 

वां तेलमवश्यायमौदकानूपमामिषम्‌ । क्षारं दृधि दिवास्वमं प्राग्वातं चान्र वर्जयेत्‌ ॥४०॥ 

शरदऋतु में त्याज्य आहार-विहार -- शरदऋतु में धूप का सेवन, वसा (चर्वी ), तेल, 
ओस, ओऔदक मांस ( मछली आदि का ), आनूमांस ( सूअर आदि का ), क्षार तथा दही का 
सेवन नहीं करना चाहिए । दिन में सोना तथा पूर्वी वायु का सेवन भी हानिकर है ॥ ४४-४५ ॥ 


१० च० सं० 


५४६ चरकसंहिता 


विमर्श--'आगवात! शब्द का अर्थ पूर्वी हवा किया जाता है। यह हवा बंगाल की खाड़ी से 
उठने के कारण नमी ( 2879 ) लिए रहती है। इसके सेवन से पुराने संधिवात ( ताप ) 
इत्यादि व्याधियाँ पुनः प्रकृपित हो जादी हे अनएव इसका सेवन निषिद्ध बताया गया है । 
दिवा सूर्याशुसंतप्तं निशि चन्द्रांशशीतलूम्‌। कालेन पक्क निर्दोषमगस्त्यनाविषीक्ृतम ॥४क्षा 
हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमर्ू शुचि । खानपानावगाहेघु शस्यते तद्यथाउरछुतम्‌ ॥४०॥ 
हंसोदक का विवरण -- दिन में सूर्य की किरणों से गरम, रात्रि में चन्द्रमा को किरणों से 
शीतल, काल-स्वभाव से पके हुए अतः निदोंप और अगस्त्य तारा के उदय होने के प्रभाव से 
विषरहित हुआ जरू हंसोदक' कहा जाता है। यह हंसोदक' शरदऋतु में विमल और पवित्र तथा 
स्वान, पान और अवगाहन कार्यों में अदृत के समान फल देने वाला होता है॥ ४६-४७ ॥ 
विमश-हंसोदक एक पारिभाषिक शब्द है तथा स्वस्थकृत्त की परीक्षा में प्रायः पूछा जाता 
है । चक्रपाणि ने इसकी निरुक्ति दो प्रकार से की है-( १ ) 'हंसरब्देन सूर्याचन्द्रमसावमिधीयेते, 
ताभ्यां शोधितमुदर्क हंसोदकन्‌” अर्थात्‌ हंस झब्द से सूर्य तथा चन्द्रमा दोनों ग्राह्म हैं अतण्व उन 
दोनों से शुद्ध जल की संज्ञा हंसोदक” हुई । ( २ ) हंससेवायोग्यं हंसोदकं, हंसाः किल विशुद्ध 
मेवोदक भजन्ते? अर्थात्‌ हंसोदक उस जछ को कहना चाहिये जिसका हंस ( हिक्ष&) ) भी उपयोग 
कर सके क्योंकि स्व्रभाव के अनुसार हंस झुद्ध जल को ही पसन्द करता है। यह दोनों अथ परीक्षा 
की दृष्टि से स्मरणीय हैं । 
शारदानिच माल्यानि वासांसि विमल्‍छानि च। शरत्काले अदस्यन्ते प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ॥४4॥ 
शरदऋतु में अनुकूल विहार -- इस ऋतु में उत्पन्न फूलों की माला, स्वच्छ वस्त्र और प्रदोष 
काल में चन्द्रमा की किरणों का सेवन दितकर वताया गया है ॥ ४८ ॥ 
विमश-रात्रि के मुख ( प्रारंभ ) का नाम प्रदोष है--'प्रदोपो रजनीमुखस” ( अमरकोप )। 
उस समय फूलों की माहायें एवं स्त्रच्छ वल्र धारण करना तथा चाँदनी में वैंठना चाहिए । 
चअऋपाणि के मतानुसार रात्रि में चन्द्रकिरणों का सेवन नहीं करना चाहिए क्योंकि इससे जीत 
लगने का भय रहता है। सुश्रत ने शरदऋतुचर्या का वर्णन इस प्रकार किया है--सिव्याः शरदि 
यल्लेन कषायस्वादुतिक्तकाः | क्षीरेश्वत्रिकृतिश्षोद्रशालिमुद्गादिजाज्लला: ॥ श्रेतस्रजश्नन्द्रपादाः प्रदोषे 
रूघु चाम्वरम्‌ । सलिल च प्रसन्नत्वात्‌ सर्वमेव तदा हितम्‌ ॥ सरःस्वाप्ठव्न चेव कमलोत्पछरशालिपु । 
प्रदोषे शशिनः पादाश्रन्दर्न चानुलेपनम्‌ ॥ तिक्तस्य सपिषः पानैरसकख्रावेश्व युक्तितः। वर्षासूप- 
चित +त्त दरेच्चापि विरेचनै: ॥ नोपेयात्तीकणमम्लोष्णं क्षारं स्वप्न दिवाई5तपम्‌। रात्री' जागरण 
चैब मैंथुनं चापि वर्जयेत्‌ ॥ स्वादुशीतजलं मैध्यं झुचिस्फटिकनिर्मेलम्‌ । शरचन्द्रांशुनिर्धोतमगस्त्यो- 
दयनिविंषम्‌ ॥ प्रसन्नत्वाच्व सलिल सर्बमैव तदा हितम्‌। सचन्दर्न सकपूरं वासश्वामलिनं लघु ॥ 
भजेच्च शारदं मालय सीधोः पानं च युक्तितः। पित्तप्रशमनं य्च तन्च सर्व समाचरेत्‌ ॥? (उ. अ. ६४) । 
इस प्रकार पडऋतुचर्या का उपदेश किया गया है। एक ऋतु के समाप्ति-कार और दूसरी 
के प्रारम्भ-काल में किस प्रकार पूवऋतु के नियमों को छोड़ना तथा उत्तरऋतु के नियमों को ग्रहण 
करना चाहिए, इस विषय पर यहाँ प्रकाश नहीं डाला गया है किन्तु वाग्भट ने इस विषय का 
स्पष्ट विवेचन किया है, यथा-“ऋतोरन्त्यादिसप्ताहादतुसन्धिरिति स्टृतः । तत्र पूर्वों विधिस्त्याज्यः 
सेवनीयो5परः क्रमात्‌ ॥ असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ ।! ( अ. ह. सु. अ. ३ )। 
अर्थात्‌ एक ऋतु के अन्त के सात दिन और दूसरी ऋतु के आदि के सात दिन, इन चौंदह दिनों 
का नाम 'ऋतुसन्धि? है। एक ऋतु के अन्तिम आठ दिनों में क्रमशः उस ऋतु के नियर्मो का 
झनेंः शनें: सेवन करना चाहिए। अन्यथा ( सहसा नियमों का त्याग और परिश्ीलन करने से ) 


५८ 
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म्यज़ रोग उत्पन्न हो जाते हैं। अन्त में सुखस्मरणार्थ पडऋतुओं की चर्या का वर्णन निम्न- 


झ्ढ रूप मे दिया जा रहा ह ! 


संक्षित पडऋतुचर्या 


(१ ) हेमन्तऋतुचर्या 

(१ ) द्ागैरिक बल श्रेष्ठ रहता है । 

( २ ) जठराघ्नि अत्यन्त तीत्र रहती हैं । 

(३ ) अतएव गुरू द्रच्योी का पाचन सरलता से 
हो जाता है । 

(४ ) औदक तथा आनूप देश के मैदस्वी जीवों 
के स्निग्घ, अम्ल तथा लवण युक्त, मांसरस 
का सेवन करना चाहिये । 

(५ ) बिलेशय प्राणियों के तथा प्रसह प्राणियों 
के शूलपक्कमांस का भश्नण करना चाहिये । 

(६ ) अनुपान रूप में मदिरा, शीधु तथा मधु 
का पान करना चाहिये | 

(७ ) हेमन्त में गोरस, इश्लुविकृति ( इंख के रस 
से बनी वस्तु ), वसा, तैल, नवोदन (नया 
चावल) तथा उष्ण जल सेवन आयुवर्धक है। 

(८ ) अभ्यकह्ञ, उत्सादन, शिर में ते लगाना, 
जेन्ताकस्वेद, आतपसेवन, भूमिगृह (9१67 
87०णाते) तथा उष्ण गर्भगृह में निवास 
करना चाहिए | 


४ 


(९ ) हेमनत में प्रावार (रजाई ), अजिन 
( व्याप्रादि का चर्म ), कोशेय (रेशमी वस्त्र), 
ग्रवेणी ( सन का वस्त्र ) कुथक ( रंगीन 
कम्बल ) आदि द्वारा सुसंबृत ( ?77%ुशप 
००४९/९९ ) आसन का सेवन करें । 

( १० ) हेमन्त में शरीर पर अग्रुरु का गाढ़ा लेप 
करें । 

( ११ ) गर्म बस्त्रों का धारण करें | 

( १२ ) मद्चय का पान करें । 

( १३ ) अगुरु का लेप की हुई सुन्दर प्रमदा (ख्रो) 
का आलिंगन तथा इच्छानुसार मेंथुन करें । 

( १४ ) हेमन्त में वातल तथा लघु पदार्थ (अन्नपान) 
का त्याग कर दें । 

( १५ ) थोड़ा आहार, वायु का अधिक सेवन तथश 
उदमन्ध ( सत्तू ) का सेवन निषिद्ध है । 


(२) शिशिरऋतुचर्या 

( १ ) हेमन्तशिश्िरे तुल्ये”! के अनुसार हेमन्त 
और शिशिर ऋतुचर्यायें समान हैं। इस 
कारण हेमन्तचर्या का ही ग्रहण शिशिर में 
भी होता है । 

( २ ) शिश्षिर में आदानकालजन्य रूश्षता, मेघ, 
मारुत तथा वर्षाजन्य जीत अधिक बढ़ 
जाती है । इसमें हेमन्त से यही विशेषता है । 

(३ ) शिशिर में वातरहित अत्यन्त उष्ण गृह 

में निवास करना चाहिये 

) शिक्षिर में कडु, तिक्त, कषाय, वातल तथा 

शीतल अन्नपान का सेवन निषिद्ध है । 


(३ ) वसनन्‍्तऋतुचर्या 


(१ ) मध्यम शारीरिक बल रहता है । 

(२ ) जठराप्नि मन्द रहती है। 

(३ ) हेमन्त में सख्चित कफ सूर्य की तीखत्र 
रश्मियों द्वारा प्रकृपित होकर कायाप्नि को 
मन्द कर देता है। 

(४ ) इस कारण वसन्त में शोधनाथथ वमनादि 
पत्चकरम कराना चाहिये । 

( ५ ) बसन्‍्त में व्यायाम, उद्ध॒तंन ( उबटन ), 
धूम्रपान, कवल्ग्रह, अज्ञन तथा सुखोष्ण 
जल से ल्ान आदि करना चाहिये । 
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। ( ६ ) शरीर पर चन्दन, अगुरु आदि का लेप 


करे । 


( ७ ) यव तथा गोधूम ( गेहूं ) का भोजन करें । 

( ८ ) शरभ, शशक, एण ( कृष्ण हरिण ), छाव 
तथा कपिज्ञल ( श्वेत तीतर ) के मांस का 
सेवन करें । 

(९ ) वसन्त में माध्वीक तथा सीधु का पान करें । 

(१०) स्त्रियों के यौवन का अनुभव ( मर्यादित 
मैथुन ) करे । 

(११) वसन्‍्त में वनों के यौवन ( पुष्पविकास ) 
का सेवन करें । 


श्ष्८ 


(१२ ) वसन्‍्त में गुरु, अम्ल, खिग्ध, मधुर अन्न- 
पान तथा दिवास्व॒प्न निषिद्ध हे । 
(४) ग्रीष्मऋतुचर्या 

(१ ) दौवेल्य-प्रधान झारीरिक बल । 

(२ ) भीष्म में सूये अपनी तीत्र किरणों द्वारा 
जगत के ख्लेह को खींच लेता है. तथा तीत्र 
रूश्षता रहती हैं । 

(३ ) ग्ीष्म में स्वादु ( मधुर ), शीत द्रव्य तथा 
अन्न-पान हितकर हैं । 

(४ ) ग्रीष्म में शकरायुक्त शीतल मन्ध ( सत्तू ) 
का सेवन करें । 

( ७५ ) जाह्नल पश्ु-पक्षियों के मांस का सेवन करें। 

(६ ) घृत तथा दूध से युक्त शालि चावल का 
सेवन करें । 

(७ ) मद्यपान न करें अथवा अल्प मात्रा को 
अधिक जल में मिला कर पियें । 

( ८ ) ग्रीष्म में दिन में शीतल गृह में सोयें । 

(५९ ) रात्रि में शरोर पर चन्दन का लेप करके 
खुले हवादार शीतल हम्यमस्तक ( छत ) 
पर शयन करे । 

( १० ) पुष्प, चन्दनोदक से शीतल पंखे की 
वायु तथा चन्दनोदक से शीतल हाथों का 
स्पर्श सेवन करें । 
) मुक्ताभणि से सुसब्जित हो आसन पर बेढे । 
) ग्रीष्म में अम्ल, रलूवण, कद्स्‍ अन्नपान, 
व्यायाम तथा मंथुन निषिद्ध है । 
(५ ) वर्षाऋतुचर्या 
( » ) दौब॑ल्य-प्रधान शारीरिक बल । 
(२ ) आदानकालरू से दुबल हुए दरार में 
जाठराप्ि दुबंठ रहती है । वायु के कारण 
भी जाठराश्ि अत्यधिक दुबंल हो जाती है । 


(१२ 
(श्र 


(३ ) वर्षाऋतु में प्रथ्वी से निकलने वाली 


वाष्प से, मेघों के वरसने से, जल के अम्ल- * 


चरकसंहिता 


न्न-पान हितकर है। 
( ५ ) वर्षा में वायु को शान्ति के लिये 

वण, स्नेह का सेवन छामकारी है । 
) जाठरा बि-संरक्षण-हेतु यव, गोधूम, जांगल 
पश्युपक्षियों का मांसरस, पुराने शालरि 
चावल का सेवन यूप से करें । 
) मधु का सेवन अत्यन्त हितकारी हैं। 
थोड़ी मात्रा में माध्वीक, अरिष्ट तथा गरम 
कर ठंडा किया हुआ जल, माहेन्द्र ( वर्षा 


(६ 


(७ 


जल ), कूप-जल तथा तालाब का जल पिये । 
( ८ ) स्वच्छ हलका वस्त्र पहने, प्रवपे, उद्तेन 


उबटन, गन्ध तथा माला का सेवन करें । 
) वर्षा में उदमन्श, दिवास्व॑प्त, ओस में 
झयन, नदी का जल, व्यायाम, आतप तथा 
मेंथुन वजेनीय है । 
( ६ ) शरदूऋतुचर्या 
) शारीरिक बल मध्य रहता है । 
२) शरदऋतु में सूर्य की किरणों द्वारा 
ग्रत॒प्त पित्त सहसा कुपित हो जाता है । 
) शरद में मथुर, लघु, शीत, सतिक्त पित्त- 
शामक अक्नपान मात्रानुसार हितकर तथा 
सेवनीय हैं । 
) शरद में यव, गोधूम तथा शालिचावल 
के साथ छाव, कपिज्ल ( तीतर ), एण 
( कृष्ण हरिण ), उरभ्र ( मेंढा ), शरन 
तथा शशक के मांस का सेवन योग्य है । 
) शनद में तिक्त द्वव्यों से सिद्ध किये हुये 
छूत का पान, बिरेचन, रक्तमोक्षण तथा 
आतप-सेवन करणीय है । 
( ६ ) झरद्‌ में वसा, तह, ओस, औदक तथा 
आनूप देश के प्राणियों का मांस, क्षार, 
दबि, दिवास्वप्त तथा प्राग्वात व्जनीय है । 


(ढ 
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इत्युक्तर्वतुसात्म्य यच्चेष्ठाहारव्यपाश्रयम्‌ । उपशेते यदोचित्यादोकःसास्य॑ तदुच्यते ॥ ४९ ॥ 








१. गड्गाधरस्तु 'ओकसात्म्यम्‌? इति पठति। ओकसात्म्यमभ्याससात्म्यम्‌ । 
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(ग) सात्म्य-वर्णन (-घर०ए्ाण०2०४०7 ) 


ओकसाम्म्य का वर्णन -- इस प्रकार चेश ( विहार ) ओर आहार के अनुसार ऋतुमात्म्य 
का उपदेश किया गया है । जो आहार और विहार उचित ( निरन्तर अभ्यस्त ) होने से उपेते 
अर्थात्‌ शरीर के लिये हितकारी होता है उसे ओकसात्म्य ( 4०पुणंः९पे प्र०0००४४४४०० ) 
कहते हैं ॥ ४९ ॥ 

विमर्श-तात्पय यह है कि अनुचित £ अपथ्य ) आहार-विहार भी यदि निरन्तर सेवन 
करते रहने से प्रकृति के अनुकूल हो जायें अतः हानि न पहुँचावें तो उन्हें ओकसात्म्य ( ओक 
शरीर +सात्म्य अनुकूल ) कहते हैं 
देशानामामयानां च विपरीतगुणं गुणः। सात्म्यमिच्छन्ति सात्य्यज्ञाश्रेष्टितं चाथमेव च॥५०॥ 

सात्म्य-वर्णन ( उपसंहार ) -- सात्म्य को जानने वाले विद्वान्‌ देश और रोगों के ग््॒णों से 
विपशीत गुण वाले चेष्टित ( विहर ) और आद्य ( आहार ) आदि को उन-उन देज्ञों और रोगों के 
लिये सात्म्य मानते हैं ॥ ५० ॥ 

विमर्श -सात्म्य का अर्थ है उपशय--ससात्म्यार्थों ह्यपशयाथथ:? (च. नि. अ. १), ऐेसा आचाये 
ने स्वयं कहा है। यहाँ चार प्रकार का सात्म्य बतलाया गया है--( १) ऋतुसात्म्य, ( २) ओक 
सागम्य, (३) देशसात्म्य तथा (४) रोगसात्म्य । इनके बलाबल का निरूपण इस प्रकार 
किया गया है--'तत्रौकसात्म्यं सामान्य सर्वदेशेषु सम्भवात्‌। ऋतोदेशविशेषों हि सामान्याइल- 
वान्‌ यतः ॥ देशौकःसात्म्ययोरोकःसात्म्यं तु बलवन्मतम्‌॥। तदथ्थथा कण्ठरोगे तु प्रश्नासगलरोधिनि ॥ 
ग्रीष्मतों सिन्धुदेशे च पुसि क्षीराज्यशालिनि । मुक्त्वा सात्म्यत्रयं व्याधिसात्म्यमेव प्रयोजयेत्‌ ॥ कद्ध- 
'निक्तकपायादि रूक्ष यज्चापतर्पणम्‌ । न हास्यां व्याध्यवस्थायां ग्रेध्मिको विषिरिष्यते॥ न सैन्धवों 
बिविस्तत्र मत्स्यानूपासिषादिकः । न चापि तत्र शाल्यज्ञक्षीराज्यादि हित तदा॥ अनया हि दिल्ला 
सर्वमूह्य॑ सास्यवकाबलम्‌ । मिथः साम्््याद विरोधी स्वादनुरोधेन योजयेत्‌ ॥ सर्वाण्येव हि 
साम्म्यानि तबथा पेत्तिके गदे । शरइतो मरौ देशे नरे मधुरशालिनि ॥ तत्रतुंदोपपुरुषरोगसात्म्यं 
प्रयोजयेत । अयमेव विधिज्यायान्‌ यत्सास्यानां चतुष्टयम्‌ ॥ प्रयुज्यते विरोधेन विरोषे ज्ञापितो 
विधि: । सात्म्यस्य नियमों छयोप आत्मना सह यत्‌ स्थितम्‌ ॥ आत्मा हनुमतो देहो यदा द्रब्योप- 
योगतः । विकारं नव भजते तस्मात्सात्म्यं निरुच्यते ॥? ( अ. सं. नि. अ. १ )। 

तत्र छोकः-- 
ऋतादृतौ नृभिः सेव्यमसेब्यं यश्चव किंचन । तस्याशितीये निर्दिष्ट हेतुमत्साल्यमेव च ॥५१॥ 
इत्यप्रिवेशकृते तनन्‍्त्रे चरकश्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुप्के 
तस्याशितीयो नाम षष्टोध्यायः॥ ६॥ 

अध्यायगत जिपयों का उपसंहाार -+ इस 'तस्याशितोय” नामक अध्याय में अत्येक ऋतु में 
मनुष्यों के सेवन करने तथा सेवन न करने योग्य आहार-विहारों का कारणसहित वर्णन तथा 
सात्म्य का भेढ और उसका विवेचन किया गया है ॥ ५१ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंसक्षत अश्निवेशकृत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में स्तृस्थकृत्त- 

चनुष्कविषयक तस्याशितीय नामक छठा अध्याय समाप्त इुआ॥ ६ ॥ 
-->कऔ०क+- 


१४५० चरकसंहिता 


सप्तमोष्ध्यायः 


अथातो न वेगान्धारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके बाद “न वेगान्धारणीयाध्याय” की व्याख्या की जायगी ॥ 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमश--पूर्व अध्यायों में स्वस्थवृत्त-सम्बन्धी प्रधान रूप से आहारों तथा गौण रूप से विहारों 
का वर्णन किया गया है। हितकर आहार, सेवन किये जाने के बाद सम्यक्र्‌ परिणन होकर, अपने 
सार अंश से रस-रक्तादि धातुओं का निर्माण कर, मल-मूत्र द्वारा किट्ट रूप में जब शरीर से वाहर 
निकल जाते हैं तब स्वास्थ्य ठोक रहता है। यदि मल-मूत्रादि के वेगों को रोक लिया जाय तो 
हितकर आहार-विहार सेवन करने पर भी स्वास्थ्य उत्तम नहीं रह सकता | अतः वेगों के रोकने से 
होने वाली हानियाँ और उनकी चिकित्सा बताने के लिये इस अध्याय का आस्म्भ किया जाता है । 
#न वेगान्‌ धारयेद्धीमाआ्ञतान्‌ सूत्रपुरीषयो:। न रेतसो न वातस्थ न च्छूर्याः क्षवधोन् चा॥शा 
नोद्वारस्य न जुस्भाया न वेगान्‌ क्षुत्पिपासयो:। न वाष्पस्य न निद्भाया निःश्वासस्य श्रमेण च॥ 


( १) अधारणीय-वेगवर्णेन 
( 426860७9007 ० ४००-४प७77०४४७०।७ ए:26४ ) 


तेरह अधारणीय वेग -- बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों को आए हुए १. मूत्र, २, पुरीष, ३. रेतस्‌ 
( शुक्र ) ४. वात ( अपानवायु ), ५. वमन, ६. क्षवथु ( छींक ). ७. उदार (डकार ), 
<. जृम्भा ( जँभाई ), ९. क्षुत्‌ ( भूख ), १०. परिपासा ( प्यास ), ११. वाष्प ( आँसू ), १२ निद्रा 
और १३. परिश्रम से उत्पन्न श्वास के वेगों को नहीं रोकना चाहिए ॥ ३-४॥ 

विमशे--उपयुक्त तेरह वेग किसी न किसी झारीर क्रिया ( शाजआं००8०४ ४०४०४ ) के 
प्रतीक हैं । अतः उन्हें रोकने से हानि होने को संभावना बनी रहती है। इससे कोई न कोई 
विक्षोति ( 98&॥000१०&! 5६७४ ) स्थायी स्वरूप ले लेती है। अष्टांगसंग्रह में कास का वेग रोकना 
भी हानिकारक बतलाया गया है, यथा--थेगाज्न धारयेद्‌ वातविण्मूत्रक्षवतृटक्षघाम्‌। निद्राकास- 
अमश्वासजुम्मभाश्॒ुच्छदिरेतसाम्‌ ॥? ( अ. सं. सू . अ. ५ )। चरक में बताए गए इन तेरह वेगों को 
रोकने से सुश्रुत ने तेरह प्रकार के उदावते बतलाएं हैं, यथा--अधश्रोर्ध्व च भावानां प्रदत्तानां 
स्वभावतः । न वेगान्‌ धारयेत्‌ प्राज्ञो वातादीनां जिजीविषुः॥ वातविण्मूत्रजुम्भाथ्क्षतरोद्वारवमीन्द्ियें: । 
व्याहन्यमानैरुदितैरुदाबर्तों निरुच्यते॥ क्षत्तष्णाश्वासनिद्राणामुदावर्तों विधारणात्‌ । तस्वामिधास्थे 
व्यासेन लक्षणं च चिकित्सितम्‌ ॥ त्रयोदशविधश्वासौ भिन्न एनेस्तु कारणः ।? ( सु. उ. अ, ५५ )। 
चरक ने अष्टोदर्रीय अध्याय में केवल बात, मूत्र, पुरीप, शुक्र, छदि और छींक इन छह्ों का वेग 
रोकने से उदावत माना है । 

एतान्‌ धारयतो जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये 
पृथक प्रथक्‌ चिकित्साथ तानन्‍्मे निगद॒तः खणु ॥ ५॥ 

अधारणाीय वेग के धारण से रोगोत्पक्ति -- इन उत्पन्न हुए वेगों को रोकने से जो गोग उत्पन्न 
होते हैं, चिकित्सा के लिये उनके अलग-अछग भेदों का वर्णन मैं कर रहा हैँ, तम सुनो ॥ ५ ॥ 
बस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छूं शिरोरुता । विनामो वल्लुणानाहः स्याज्निड्ढ मूत्रनिग्रह ॥ ६ ॥ 

१. बम्या: ग. । 





नवेगान्धारणीयाध्यायः ७ ] सूत्रस्थानम्‌ श्श्र्‌ 


(१) मूत्रवेग रोकने से होने वाले रोग -- आए हुए मूत्र का वेग रोकने से वस्ति और लिंग 
में शलू, मूत्रकच्छ, शिर में वेदना, विनाम ( बेदना-काल में शरीर झुक जाना ) और वृंक्षण में 
आनाह ( डिच्नषयंएहु 7 ॥0९४ ब000067४ ठ7€ ६० 075€70१९९ 8!800606 ), ये लक्षण प्रकट 
हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 

विमर्श-समूत्रवेग को प्रयलपूर्वक रोकने से वायु प्रकृषित होकर मूत्राशय तथा शिक्ष में शूल 
उत्पन्न कर देता है। मूत्र के वेग को रोकने से मूत्राशय विस्फारिंत हो जाता है जिससे उसके 
तनाव ( "९890० ) की स्वाभाविक स्थिति समाप्त हो जाती है। तनाव न होने से मूत्रत्याग कराने 
बालो नाडियों पर भी उत्तेजक प्रभाव नहीं पड़ता । इससे मूत्र कठिनता से बूंद-बुंद करके बार-बार 
निकलता है। सीधे रहने से वस्तिप्रदेश में तनाव के कारण पोडा का अनुभव होता है अतः रोगी 
उस पीडा को कम करने के उद्देश्य से आगे की ओर को झुक कर वहाँ की पेशियों को ढीला 
रखने का प्रत्यल करता है। मूत्र से परिपूर्ण मूत्राशय के दबात से वंक्षणग्रदेश में भी तनाव की 
अनुभूति होती है। मूत्राशय का गुदा ( +९७ए७ा/ ) पर दवाव पड़ने से उसमें भी पीडा होती है । 
आअण्डवोष वस्ति के सामने ही रहते हैं अतः तनाव के कारण उसमें भी पीडा का अनुभव होता है । 
यही सुश्रुत ने कहा है--'मृत्रस्य वेगेडमिहते नरस्तु कृच्छेण मूत्र कुरतेडल्पमल्पन्‌ । में युद्दे वहुण- 
मुष्कयोश्व नाभिप्रदेशेष्दथवाइपि मूजि । आनद्धवस्तिश्व भवन्ति तीताः शूल्ाश्व शूरूरिव मिन्नमूर्तेः ॥! 

(सु. उ. अ, ५५ )। 


स्वेदावगाहनाभ्यज्ञान्‌ सर्पिषश्चावपीडकम्‌ । झूत्रे श्रतिहते कुर्य ब्रिविध बस्तिकर्म च॥ ७॥ 
मृत्रवेगावरोवजन्य रोगों की चिकित्सा -- मूत्र का बैग रोकने से जब रोग उत्पन्न हो जाये तो 
स्वेदन ( #00शा#ग०१ ), अवगाहन ( पुप७-0७&0॥ ) और अभ्यकज्ञ ( )३४६४०४९ ) करना और घी 
का अवपीडक लेना चाहिए तथा अनुवासन, निरूह, उत्तर, इन तीनों वस्तियों का प्रयोग करना 
चाहिए ॥ ७॥। 
विमर्श--यहाँ अवपीडक का अर्थ है अधिक मात्रा में थी का प्रयोग, यथा--मूत्रजेपु तु पाने 
च प्राग्भक्त शस्यते घृतन्‌। जीर्णान्तिक चोत्तमया मात्रया योजनाइवम्‌ ॥ अवपीडकमेतच्च संशितम्‌ ।? 
( आअ. सं. सू. अ. ५ )। 
पक्राशयशिरःशूल वातवर्चोंप्रवर्तनम्‌ । पिण्डिकोद्ेशटनाध्मार्न पुरीषे स्याद्विधारिते ॥ 4॥ 
(२) पुराषवेगावरोधजन्य रोग -- पुरीष का वेग रोकने से पक्काशय और सिर में वेदना, 
अपान वायु एवं मल का रुक जाना, जद्बा की पिंडलियों में एठन और पेट में आध्मान होने लगता है।॥ 
विमश-पुराष का प्रवर्तक अपानवायु ही है। उसका वेग प्रयल्मपूवंक धारण करने से अपान- 
वायु एवं उसका आश्रय-स्वछ नाडीचक्र विक्वत हो जाता है, फलस्वरूप वायु की प्रतिलोमगति से 
पुरीष पुनः बृहदस्त्र में चला जाता है और वहां बुह॒दन्त्र की कला द्वारा मलस्थित अवशिष्ट जलीयांश 
मी शोषित हो जाता है| इस प्रकार मल के पूर्णतया शुष्क हो जाने से उसके त्याग की अवृत्ति नहीं 
होती । मछाशय या आन्त्रस्थित मल से गेसों की उत्पत्ति होकर उदर में आदोप एवं झूछ जेसे 
लक्षण उत्पन्न होते है । अधोमार्ग में पृणतया अवरोध होने के कारण वायु भ्रतिल्मेम गति से ऊध्वे 
मार्ग द्वारा डकारों के रूप में निकलता है। मलछाशय के सामने की ओर मूत्राशय ( फि8036 ) 
भी स्थित रहता है। अतः मलाशयगत प्रकुपित अपानवायु के दवाव से मूत्राशय एवं उससे 
सम्बन्धित शिक्ष में भो पीडा दी अनुभूति होती है । वमन द्वारा निकला हुआ पदाव4 अपानवायु से 





१. वातवचोंनिरोधनम? ग. । 


१४२ चरकसंहिता 


मिश्रित होने के कारण पुरीष के समान हो होता है, इसी आशय से मुख द्वारा पुरौष-बमन का 
निर्देश सुश्षत ने किया हैं । 

सुश्गुत ने पुरोषवेग रोकने से निम्नलिखित विक्षतियाँ बतलाई है--“आगेपजश्चूली परिकतैनश्ञ 
सन्नः पुरीपस्य तथोध्वेवातः । प्रीषमास्थादबवा निरेति पुरीषवेगेडमिहते नरस्य |? (उ. अ. ०५ )। 
स्वेदाभ्यज्ञावगाहाश्र वर्तयो बस्तिक्म च। हित॑ प्रतिहते वर्चस्यज्नपानं प्रमाथि च॥९॥ 

पुरीषवेगावरोधजन्य रोगों को चिकित्सा -- पुरीष की रुकावट से होने वाले रोगों में स्वेढन, 
अभ्यह्ञ, अवगाहन, णुदा में वति रखना ( 80ए97०आं॥०४०७ ), वस्तिकर्म तथा प्रमाथी अन्न-पान का 
सेवन हितकारी होता है ॥ ९ ॥ 

विमशे-्रमाथी? अन्न-पान वह है जो स्रोतों से मल को अलूग करे, यथा--'निजबीरयेंण यद्‌ 
द्॒व्यं खोतोभ्यो दोषसब्वयम्‌ । निरस्यति प्रमाथि तत्‌ 7 ( झाह्ले. पू. ख. अ. ४ ) । 


मेढे इपणयोः शूरूमझ्नमदों हृदि व्यथा । भवेत्‌ प्रतिहते शुक्रे विबद्धं मूत्रमेव च ॥ १० ॥ 

(३ ) शुक्रवेगावरोधजन्य रोग -- शुक्र का वेग रोकने पर मेढ ( मृत्रेन्द्रिय-शिश्ष ) तथा वृषण 
( 80700 ) में शूल, अंगमर्द, हृदय में वेदना और सूत्र का रुक-रुक कर आना, ये उपद्रव होने 
लगते हैं ॥ १० ॥ 

विमहयं-झुक्त एक गाढ़ा, प्िड्छिक एवं दूविया रंग का तरल पदार्थ है | इसका मुख्य अवयव 
शुक्राण्ड या झुक्रकीट हैं। मंथुन के समय निकलने वाले झुक्र के सब अंशों का निर्माण वृषणग्रन्धि 
( 7८४6 ) के द्वारा नहीं होता | इन ग्रन्थियों में शुक्ररौट बनते है । जो शुक्र इन ग्रन्थियों में 
वनता हैं वह इतना अधिक गाढ़ा होता है कि झुक्रकीट इसमें भलीभाँति गति नहीं कर सकते। 
दृपशग्रन्थि अनेक कोष्ठों का एक समूह है। इन कोष्ठ। में केशवत्‌ असंख्य नलिकायें होती है । इनमें 
ही शुक्र का निर्माण होता है। ये असंख्य नलिकायें आगे चलकर परस्पर मिल जाती हैं और 
लगभग २०-२८ बड़ी नलिकाओं का निर्माण करती है | ये नलियाँ बहुत मुड़ी रहती है।इस 
सामूहिक रचना को ही उपाण्ड ( एएां00 97४५ ) कहते है । इस उपराण्ड के शिखर में सब 
नलिकाओं के संयोग से एक वड़ी नलिका वन जाती है जिसे झुक्रप्रणाली ( प४5$ वेशश९०५ ) 
कहते हैं । शुक्र इसके द्वारा शुक्राशय की ओर गमन करता है 
के द्वारा शुक्र कुछ तरल हो जाता है । 

चुक्राशय ( 8९णांएण #शंआं०06९ )--ये ठो छोटे कोप हैं जो मृत्राशय के पिछले भाग से लगे 
रहते हैं । इनके अन्दः्पाश्वे से श॒क्रप्रणाली ( ए४४ 0९(९०४०७ ) ऊगी रहती है। शुक्रप्रगाली का 

न के 


सुक्रप्रणाली से निकलने वाले स्राव 


अन्त नोकीले सिरे से होता दे और वह दुक्काशय से मिल जाती है। जहाँ झुक्रप्रणाली झुक्राशय 
है वहीं से एक दूसरी नलिका का प्रारम्भ होता है। इसे झुक्रल्ोव ( शिं&०धक्क0ाए 


इस मार्ग से मन ऋरते इए झुक्र में झुक्राशय तथा पौरूप-ग्रन्थि का भी स्राव मिश्रित हो जाता हे 
जिससे शुक्र तरल हो जाता हे ऑर शझुक्रकोट उसमें स्वतन्त्रतापूवक गति कर सकते हैं। 
कामोत्तेजना के समय उक्त सनी अछ्ज अधिक क्रियाशाील हो जाते है । उनमें ख्राव अधिक उत्पन्न 
होने लगता दे। मेंथुन ( गर्भाधान ) ही इस साव का सदुपयोग है। यदि उत्तेजना होने पर भय 
अथवा अन्य कारणों से स्वस्थान से स्खलित शुक्र के वेग को सोक दिया जाय तो अदगेब के 
कार्ग दृषणग्न्थि, झुक्रप्रगाली, झ॒ुक्राशय तथा पोरुषग्रन्थि में सूजन एवं पीड़ा होने लगती है। 
पौरुषग्रन्थि के सान्निध्य से शुद्ा में भी पीडा का अनुभव होता है। शुक्रख्नाव के अवरोध के फल- 





१. प्रमाथि अनुलोमनम्‌ । 


नवैगान्धारणीयाध्याय: ७ ] सृत्रस्थानम्‌ श्श्३े 


स्वरूप मृत्रक्च्छु भी हो जाता है। वार-बार इस प्रकार का अवरोध होने से प्रमेह की भी उत्पत्ति 
हो सकती है | अविवाहितों में प्रमेह होने का यह मुख्य हेतु है । 
सुश्र॒त में उपयुक्त लक्षणों के अतिरिक्त श॒दा ओर मुब्कदेश में श्ञोफ, शुक्राइमरी एवं शुक्र का 
स्रवण ये अधिक लक्षग कहद्दे गए हैं, यथा--'मृत्राशये वा शुदमुष्कयोश्व शोफो रुजा मूत्रविनिग्रहश्र । 
शुक्राश्मरी तत्खवर्ण सवेद्वा ते ते विकारा विहते तु शुक्रे ॥! ( उ. अ. ५७ ) 
सन्नाभ्यज्ञोडवगाहश्व मद्रा चरणायुधाः। शालिः पयो निरूहश्व शस्तं मेधुनमेव च ॥१५॥ 
शुक्रावरोधजन्य रोगों को चिकित्सा -- शुक्र का वेग रोकने से उत्पन्न उपद्गवों में वातनाशक 
तेलों का अभ्यंग, अवगाहन, मदिरापान, मुर्गे के मांस का भक्षण, शालि चावरू तथा दूध का 
सेवन, निरूहवस्नि और मैथुन हितकर होते हैं ॥ ११ ॥ 


विमर्श--पथ्य में दूध तथा चावल खाना चाहिए और वस्ति को शुद्ध करने वाछी ( जैसे 
तृणपत्षमूल आदि ) औषधियों से सिद्ध दूध का प्रयोग करना चाहिए। सुश्षत तथा अशंगसंग्रह में 
क्रमशः स्पष्ट उलछेख है--'वस्तिशुद्धिकरावापं चतुर्गुणजर् पयः। आवारिनाशकथितं पौतपन्त 
प्रकामतः ॥ रमब्रेयुः प्रिया नाय: शुक्रोठावतिन नरम !? (सु. उ. अ. ५५ ) तथा धस्तिशुद्धिकरे: 
सिद्ध भजैत्‌ क्षीरम्‌! ( अष्टांगसंग्रह स. अ. ५ )। 
सक्ो विण्मूत्नवातानामाध्मानं वेदना कृमः।जटरे वातजाश्रान्ये रोगाःस्युर्वांतनिग्नहाव॥१२स। 

(४) अपानवायु का वेग रोकने से होने वाले रोग --- अपानवायु का वेग रोकने से वात, मूत्र 
और मल की रुकावट, उदर में आध्मान, कुम ( बिना श्रम के थकावट ) तथा उदर में पीड़ा और 
वात-सम्बन्धी अन्य रोग हो जाते हैं ॥ १२ ॥ 

विसर्श--अपानवायु ( 7४४४७ ) का वेग धारण करने से इसकी प्रवर्तक वायु (गुद्दा एवं 
बस्तिप्रदेश में स्थित अपानवायु एवं उसकी आश्रयभूत वातनाड़ियाँ ) विक्ृत हो जाती है। मूत्र 
और मल का यथासमय त्याग कराना भी इसी वाद्ु के या वातनाड़ीमण्डल के अधीन है, 
अतः विकृृति के परिणामस्वरूप इनकी भी रुकावट हो जातो हैं। इस प्रकार जब प्रवृद्ध वायु अपने 
प्रकृतमार्ग से नहीं निकल पाता और मलाशय में स्थित मल की रुकावट से अधिक प्रकृपित होकर 
ऊपर आन्त्र की और बढ़ता है तो उसमें आध्यान उत्पन्न कर देता है। आध्मान के कारण रोगी 
को वस्तिप्रदेश तथा उदर में पीड़ा होतो है। इन हरुक्षणों के अतिरिक्त उदर में शूछ, आदोप, 
विषमाशि, विश्व्याजी्ण जेसे वातजन्य रोगों की उत्पत्ति होती है। सुश्ठन वाननिरोधज डदावरत 
से शिरःशूरड, खास, कास, अतिदयाय की उत्पत्ति तथा लुख से एरीघ का निकलना भी मानते 
इ-आध्मानशूलौ हृदयोपरोध शिरोदज श्वासमतीव हिकान्‌। कासप्रतिश्यायगल्य्रहांश्व वलास- 
पित्तप्रसरक्च घोरन्‌ । कुर्यादपानो-्मिहतः स्त्रमार्गे इन्बात्‌ पुराष सुखनः खिपेद वा ॥? ( ऊ. ५५ ) | 
स्नेहस्वेदविधिस्तत्र वतेयो भोजनानि च । पानानि वस्तयश्रेव शस्तं वातानुकोमनम ॥१शा 

अपानवायु का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा -- अपानदायु का वेग रोकने से 
होने वाले उपद्रवो में खद्न, स्वेदन, वति ( सुदावति ) वानानुलोमक खान-पान और वाताजु- 
लोमक द्रब्यों के क्राथ से वस्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ १३१ ॥ 
कण्ड्कोटारुचिव्य इशोथपाण्डवासयज्वराः । कुष्टहल्लासवीसर्पा श्छुदिनिग्रहजा गदाः ॥ १४॥ 

(७) वमन का वेग रोकने से होने वाले रोग -- निकलते हुए वमन का वेग रोकने से कण्ड्ू, 


१. वातमूत्रपुरीषाणां सन्नो ध्मानं कृमो रुजा! ग. । 


१५७ चरकसंहिता 


कोठ ( बर्रें काटे हुए का-सा शोव ), भोजन में अरुचि, व्यह्ग, शोथ, पाण्डुरोग, ज्वर, कुष्ठ, हछास 
( 7४७०५९७ ) ओर जिसर्प रोग हो जाते हैं ॥ १४ ॥ 

विमशे--छदिं को वमन भी कहते है । पश्षकर्म-चिकित्सा-पद्धति में वमनकर्म से कफदोष का 
निहरण किया जाता है | इसमें औषधियों से वमन कराया जाता है । अत्व छदि के स्वाभाविक वेय 
को रोकने से कफप्रधान व्याधियों ( कण्डू, कोठ आदि ) का होना झुक्तिसंगत ही प्रतीत होता है । 
सुश्नत ने संक्षेत्र में इसका लक्षण इसी प्रकार वतलाया है--“छर्देविधातेन भवेज्च कुष्ठ येनेव दोषेष 
विदग्धमन्नम्‌? ( उ. अ. ५४५ )। वाग्मट ने नेत्ररोग, कास और श्वास, ये उपृद्रव॒ अधिक बतलाए 
हँ-- वितलपकोठकुष्ठाक्षिकण्डू पाण्डवामयज्व रा: । सकासश्वासहछास|्यज्ञश्वयथवो वमेः ॥!(सू, अ. ४) । 


भुकत्वा अच्छदंन घूमो रू्ठनं रक्तमोक्तणम्‌ । 
रूत्षान्नपानं व्यायामों विरेकश्रात्र शस्यते ॥ १७५॥ 
वमन का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा -- वमन का वेग रोकने से होने वाले 
खिला कर शझ्ञीत्र है वमन कराना धूमप्रान, उपवास, रक्तमोक्षण, रूक्ष अन्न-पान का 
याम और तिरेचन कराना अयस्कर होता है ॥ १५ ॥ 
विमशं-सुश्र॒त तथा वाग्सट ने कुछ अधिक चित्ित्सा-सूत्रों का उल्लेख किया हैं, वधा-- 
“छ्दचावातं यथादोष॑ सम्यक्‌ खेद्मादिमिजयेत्‌ | सक्षारल्वणोपेतमम्य् चात्र दापयेत्‌ ॥? ( उ. ५५ 
गण्ड्ूपधू मानाहाराः रूक्ष भुक्त्वा तदुद्रमः । व्यायामः ख्रतिरख्तस्थ शस्ते चात्र तिरेचनम्‌ ॥!(अ 
से. सू- अ. ४ ) 


मन्यास्तस्भ:.. शिरःशूल्मर्दितार्धावभेदकौ | 
इन्द्रियाणां च दौव॑ल्यं क्षवथोः स्याद्वधिधारणात्‌ ॥ १६॥ 

(६ ) क्षवथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने वाले रोग -- छींक के वेग को रोकने से 
मन्यास्तम्भ, शिरःशूलछ, अर्दित ( एबलंढ ए४प४एजंड ), अद्विभेदक ( पिंण्यांधाबयां8 ) और 
शनेन्द्रिय। में दुवलता हो जाती है ॥ १६ ॥ 

विमश--नासा-द्वार से एकाएक तीघ गति से तीज्र शब्दयुक्त वायु का निकलना ही छींक है + 
गन्ध का वहन परमाणुओं के द्वारा होता है । तीक्ष्म एवं असात्म्य पदा4 के सूंधने से उसके गन्धवह 
परमाणु नासा-कलागत नाव्थग्रों को ग्रश्लुभित करके छींक को उत्पन्न करते हैं । छींक के विषय में 
चरक और सुश्र॒त की भी यही सम्मति हें--'संस्पृश्य मर्माण्यनिलस्तु मूझि विष्वकपथस्थः क्षवथुं 
करोंति! | ( चर. चि. २६ ) 'प्राणाशते मममंणि सम्प्रदुष्े यस्यानिलों नासिकया निरेति | कफानुयातो 
बहुदः सदब्दस्तं रोगमाहुः क्षवर्थु विधिज्ञा: ॥? ( सु. उ. २२) । 

ब्रागाश्रित मम से यहाँ प्राणनाडी के अग्मों का अहण होता है। नासाड॒हा के विवरों में अवस्थित 
इलेष्मा भी स्थानीय कला को उत्तेजित करके छींक उत्पन्न करता है | छींक से वह असात्म्य ए4 बाह्य 
पदार्थ वाहर आ जाता हैं और दोष के बाहर निकल जाने से किसी प्रकार के रोग की आशा 
नहीं रहती । इस प्रकार नासागुहा में अवस्थित दोष या असात्म्य वाह्य पदार्थ को बाहर निकालने 
का प्रयन ही छींक कहलाता है । प्रयलपूर्वक अथवा किसी अन्य कारण से छींक के रुक जाने पर 
असास्म्य पदार्थ अन्दर ही रद्द जाता है और ख्रोतों को अवरुद्ध करके अनेक रोगों को उत्पन्न 
कर सक्कता है। शिराशूल इसका प्रधान लक्षण है। यदि इसके कारण सातवीं नाड़ी ( रिबलंबों 
7९०४९ ) पर प्रभाव पड़ जाये तो अदित रोग भी हो सकता है! छींक न आने से शिगोमाग 
तथा साथ ही सम्पूर्ण शरीर में भारोपन प्रतीत होता है । छींक आ जाने से अवरोधक कारण हट 
जाता है अतः झरीर में हलकापन ओर स्वास्थ्य का अनुभव होता है। अन्य मौतों के समान इस 
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स्रोत का शुद्ध तवा अवरोधरहित रहना अनिवार्य है। इसीलिये सुश्रुत ने ज्वसमुक्त के लक्षण में 
छींक को प्रवृत्ति का भी उछेख किया दै--स्वेदों लघुत्व॑ शिरसः कण्डू: पाको सुखस्य च | क्षवथु- 
धवान्नलिप्सा च ज्वरसुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ( उ. ३९ )। छींक को रोकने से विकृति यथास्थान स्थित रह 
जाती है । यदि वह वढ़कर कान और आँख तक पहुँचे तो नासारोग के साथ-साथ कान और आँख 
के रोग भी उत्पन्न कर सकती है । साधारणनया इसका प्रभाव पाँचों ज्ञानेन्द्रियों विशेषतया नासिका 
में स्वाभाविक क्रिया को कम कर देता है। रुश्वुत इसका लक्षण निम्न प्रकार से करते है--'भवन्ति 
गाढं क्षवथोविवात्ाच्छिरोउक्षिनासाश्रवणेषु रोगाःः ( उ. ५५ ) | इस तरह छींक के रोकने का प्रभाव 
सबंशरीर पर अव्पाधिक मात्रा में होता है । 

तन्नोध्वंजन्रके भ्यज्ज: स्वेदो धूमः सनावनः 

हित॑ चातप्नमायं च घृत॑ चौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ १७ ॥ 

क्षवथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने वाले रोगों की चिकित्सा -- छींक के वेग रोकने से 
उत्पन्न उपद्रव। ने जचु के ऊपरी भाग में वातनाशक तेल के अभ्यज्ञों का सेवन और मोजन के 
बाद छृतपान करना लामकर होता हैं ॥ १७ ॥ 

विमश-वाम्भट ने संक्षेप में चिकिस्सा-सूत्र का इस प्रकार से उछेख किया है--तोध्यघूमा- 
अनात्राणनावनाकविलोकर्ने: । प्रवरतेवेत्छुति सरक्ता स्नेहस्वदो च शील्येत्‌ ॥! ( सू. ) 

हिक्का श्वासोउरूचिः कम्पो विवन्धों हृद्योरसोः । 
उद्दारनिग्नहात्तत्न हिक्कायास्तुल्यमीषघस्‌ ॥ १८ ॥ 

(७ ) उद्धार ( डकार ) वेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा इनकी चिकित्सा -- 
डकार के वेग रोकने से हिचकी, श्वास, भोजन में अरुचि, कम्प, हृदय और छाती में जकड़ाहट 
होती है | इसकी चिकित्सा हिचकी रोग के समान करनी चाहिए ॥ १८ ॥ 

विस्श--डकार उदान वादु का कार्य है। उसको स्वाभाविक प्रवृत्ति को रोकने से उठानवायु 
प्रकृपित होकर आमन्त्रकूनन, श्वास तथा अन्य वातविकारों को उत्पन्न करतों है। सुथुत ने 
कुछ विशेष उपद्रवों का उल्लेख किया है, यथा--“कण्ठास्वपूर्णत्वमतीब तोदः कूजश्व वायोरथवाउ- 
प्रदृत्तिः। उद्घारवेगेडमिहते भवन्ति जन्तोविकाराः पवनप्रसूताः ॥? ( उ. ५५ )। 

विनामाज्षेपसझ्लोचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनस । 
जुम्भाया निग्नहात्तत्र सर्व वातन्लमौषधम््‌॥ १५ ॥ 

( ८ ) जम्मा ( जम्भाई ) वेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा -- 
जम्भाई के वेग रोकने से विनाम ( शरीर का झुकना ) आश्षिप ( 00₹णेशआं०॥ ), संकोच ( अब्ञों में 
सिकुड़न ), दन्वता और शरीर तथा हाथ-पैरों में कम्प होने लगता है। इसमें वात-नाशक औषधियाँ: 
लाभ करनी है ॥ १९ ॥ 

विमश--जम्भाई में ऊध्वेजजुगत अंग का विशेष प्रयल रहता है अतः इसके स्वाभाविक वेग 
को रोकने से ऊध्वेजचुगत रोगों के होने को सम्भावना रहती हे । सुश्र॒त ने जम्भाई के वेग सेकने से 
होने वाले उपद्रवों का इस प्रकार व्णन किया है, यथा--भमन्यागल्स्तम्भशिरोदविकारा जम्भोपधा- 
तात्यवनात्मकाः स्थुः । तथाक्षिनासावदनामयाश्र भर्वन्त तीजाः सह कणनादे: ॥7 (उ. ५५ )। 

काश्यदीवबल्यववण्यमड्गमदों रुचिअ्रसः . । 
कुद्वेंगनिग्रह्मात्तत खिग्चोष्ण लघु भोजनम्‌ ॥ २० ॥ 











१, आचमन्नम्‌ । 
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(५ ) अधा ( भूख ) वेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा -- भूख 
का वेग रोकने से शरीर में ऋृशता, दुवलता, शरीर के वर्ण में परिवतन, अह्ञों में वेदना, भोजन में 
अरुचि, चक्कर आना, ये लक्षण उत्पन्न होते है । इसमें ख्तिग्व और उष्ण मोजन करना हितकर 
होना है ॥ २० ।| 

विमशे--अन्नं वें प्राणिनां प्राणाः' अन्न ही प्राणियों का श्राण है। भूख हूगने पर भी भोजन 
न मिलने से पाचकाम्ि धातुओं का परिपाक करने लगती है जिससे मनुष्य में दुबंछडता आ जाती 
है । रक्त की कमी से आँखों के आगे अन्धकार सा छा जाता है। बिना परिश्रम के शरीर थका 
हुआ प्रतीत होता है । सुश्र॒त इसका लक्षण निम्नलिखित प्रकार से करते हैं--'तन्द्राज्मद वरुचिभ्रेमश्व 
छुधो विघातात्कशता च दृष्ट: ।? (उ. ५५) । वाग्मट ने इसके उपद्रव और चिकित्सा इस प्रकार बताई 
है, यथा--“अद्जमज्ञारुचिग्लानिकारय शूलअमाः श्षुधः | तत्र योग्य लघु खिग्धमुष्णमल्पं च भोजनन्‌ ॥? 

( सू. अ. ४ ) 
कण्ठास्यशोषो बाधिय श्रमः सादो हृंदि व्यथा। 
पिपासानिग्रहात्तत्र ज्लीत॑ तपंणमिष्यते ॥ २१ ॥ 

(१० ) पिपासा ( प्यास ) वेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनको चिकित्सा +- 
प्यास के वेय रोकने से कण्ठ और मुख का सूखना, बहिरापन, थकावट, अवसाद और हृदय में 
पींडा होती है। इसमें शीतल द्व॒व्यों से तपेण क्रिया करनी चाहिए ॥ २१॥ 

विमरश--शरीर से प्रतिक्षण मृत्रादि के द्वारा जलीय भाग निकलता रहत्य है। पिपासा 
( 7४४४४ ) उसकी पूर्ति करने की एक सांकेतिक शारीरिक संवेदना है। अतएव प्यास के वेग को 
काफी देर रोकने से आगे चरूकर ( 008एव४७४०० ) के लक्षण होने की सम्भावना बनी रहती है। 
वाग्मट तथा सुश्षुत ने उपद्रव॒ तथा चिकित्सा निम्नलिखितरीति से बताई है, यथा--“शोषाइसाठबा- 
धियेसंमोहअ्रमहद्दा: । तृष्णाया निगम्रहात्तत्र ज्ञीतः सर्तों विधिहितः ॥? € अ, सर. ४ ) कण्ठास्यशोप 
अवणावरोबस्तृष्णासिधाताद बृद ये व्यथा च!। तृःणाधाते पिवेन्सन्ध ववासूं वाषि शीतलाम्‌? (सु.उ. ५७५)। 

प्रतिश्यायो5त्षिरोगश्र हृद्गोगश्चारुचिश्रमः । 
बाप्पनिग्रहणात्तत्र स्वप्तो मय प्रियाः कथाः॥ २२॥ 

(११ ) वाष्प ( आँसू ) वेय के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा -- आँसू 
के बेन गोकने से प्रतिध्याय, नेत्ररोग, हृदय के रोग, मोजन में अरुचि और शिर में चक्कर आने रूगते 
हैं । इसमें गोगी को शयन, मठिरा पान और प्रिश लगने वाली कथायें सुनाना द्वितकर होता है । 

विमश--आँसू आऑँ खो का स्वाभाविक स्राव है, जो निरन्तर अस्पात्य मात्रा में निकलकर आँख 
की कला को आद्रे एवं लिग्ध रखता है। इसका निर्माण अश्वग्रन्धि ( ॥8७णणा»! 8870 ) के 
द्वारा होता है। यह ग्रन्थि अश्षिलुद्रा के वाह्य प्र उपस्तिन नाग में स्थित रहती इसके दो 
भाग होते है । ऊपर का भाग नीचे के भाग से अपेक्षाकृत बड़। ओर छोटे वाटाम के आकार का 
होता है । यह भाग अ्षिय॒ुद्रा ( हरा! ०बराए ) का निर्माण कग्ने वाले पुरःकपालास्थि 
( #7गांग 00:6 ) की उश्ुग्रन्थि-खान ( ै.8०एएएओं 0558 ) से अदस्थित रहता है। ग्रन्थि 
का निम्न भाग छोटा होता है और इसे सहायक अश्रुग्नन्थि ( 4ै0९6559%ए /ज़ाओं दीक्ते ) 


| 


नी बहते है। इन टढोनों भन्वियों से निकलने वाले निःखाव का वइल छोटी-छोटी लूगसग 
वानह नल्किाओं के द्वारा होता है। ये नलिकार्ये अक्षिंगुद्या के उपरितन भाग के मध्य में प्रथक 
पृथक छिद्ठों के द्वारा खुलती है। इनसे निकले हुए जश्ु के द्वारा अक्षिकला ( 00मृंप्फक्रांप७ ) 
आदर रहती है। इसके बाद अथ्ु अश्वप्रणाली ( 0०5थांव्या। ) के द्वारा अश्रुकुप्पिका ( ॥8४एएकों 
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888 ) में प्रवेश करते ह जहाँ से वे एक नजिका ( र850-827ए पर्व तेचलं ) के द्वारा नासिका 
भू चक जात हू । 


जि 


अश्रुन्नाव क्षारीय होता है एवं सावारग अवस्था ने केवल अक्षिकला को आई रखने मात्र के 
ये होता दे तथा वाष्पीभवन के द्वारा नष्ट होता रहता हैं। किन्तु कदाचित्‌ श्ारासिकि 
( आँख या नाक ) एवं मानसिक उत्तजनाआ ( अत्यधिक ह॑ या झोकत ) के फलस्वरूप अश्रु्नन्थि 
प्रभावित होकर अश्ल॒ुत्नाव का अधिक नात्रा में निर्माण करने रूगती है। स्राव के निकल जाने पर 
आँखे तथा मन दोने में ही हल्दापतन भा जाया हैं । किन्तु यदि इस वेग को हठात्‌ रोक दिया 
जाय तो सिर में भारीपन, अश्षुग्रन्वि-सम्बन्धी एवं अन्य नेत्रकोप आदि रोग हो सकते हैं । सुश्रुत 
ने नेत्ररोगों की उत्पत्ति के सामान्य निदानों में वराष्यग्रह ( अश्वुनिरोव ) का भी पाठ किया है। 
यथा--आनन्दर्ज वाउप्यथ शोकज वा नेत्रोदक प्राप्तममुश्बतो डि | शिरोगुरुख नयनामयाश्र भवन्ति 


तीव्राः सह पीनसेन ॥' ( उ. ५५ ) वाग्भड ने चिकित्सा वही और रूक्षण कुछ भिन्न बताये है 
पीनसाक्षिशिरोइद्रआ न्‍्यास्तम्भारुचित्रमा: । सघुल्मा वाप्पतस्तत्र स्वप्नो मं प्रिया: कथा: ( सू. ४), 





जम्भाउञ्ञमदस्तन्द्रा च शिरोरोगोउक्षिगौरवम्‌ । 
निद्राविधारणात्तन्र स्वप्तः संवाहनानि च॥ २३॥७ 

(१२ ) निद्वावेग के धारण क ने से होने वाले गोग तथा उनको चिकित्सा -- निद्रा के वेग 
को रोकने से जन्माई, अज्ञ छा हटना, तन्द्रा, शिः नें वेइना, नेत्र में भारीपन, ये उपद्रव होते है । 
इसमें गेगी को शयन कराना और उसके हाथ और पैरों को दवाना श्रेयस्कर होता है ॥ २३ ॥ 

विमश-निद्रा के कारण का विवेचन च. सू. २१ के विनर में किया जायगा । थके हुए नाड़ी- 
तननुओं को विश्वाम देने के लिए ही प्रधानतः निद्रा की उत्पत्ति होती है । उसके निसेध से वस्तुत 
नाडीतन्तुओं से काम लेना थके घोड़े को मार-मार कर दौड़ाने के समान ही है। अतः पर्वोक्त 
लक्षण उत्पन्न होते है । सुश्चत ने दूध पिला कर सुन्दर-सुन्दर कथाओं को कहते हुये शयन दराने 
का उपदेश दिया है--निद्राबाते पिबेव्क्षोरं सुप्याच्रेष्टकथारतः? ( उ. ५५ )। 

गुल्महद्रोगसंमोहाः श्रमनिःश्वासघारणात्‌ । 
जायन्ते दन्न विश्नामो वातध्न्यश्व क्रिया हिता।॥ २४ ॥ 

( १३ ) श्रमजन्य निःश्वासवेन के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनको चिकित्सा --- 
परिश्रम करने से उत्पन्न श्वास के वेगों को रोकने से गुल्म, हृदयरोग और मू्र्छा रोग हो जाता है । 
इसमें विश्वाम और वाननाशक जाहार-विहार का सेवन कराना द्ितकर होता है ॥ २४ ॥ 

विमशे-साधारण अउस्था में मनुष्य एक मिनट में चौदह से अठारह बार श्वास छेता है।इस 
अवस्था में हृदय भी अपना कार्य यथावत्‌ करता रहता है। श्वास और हृदय की गति में १ : ४ 
का अलुवात है । जितनी देर में एक्र वार श्वास आता है हृदय उतनी ही देर में चार बार स्पन्दतत 
करता है। हृदय और फुफ्फुस का यह क्रम स्त्सस्‍्तावस्था पर्यन्त बना रहता है। दौड़ने या अन्य 
इसी प्रकार का परिश्रम करने पर झरोर को अधिक रक्त एवं अधिक प्राग वायु ( 0४7४७ ) की 
आवश्यकता पड़ती है अतः हृदव ओर फुफ्कुस की यति तीत्र हो जाती है । इस अवस्था में मनुष्य 
हाफने ऊूगता है, इलदते ही श्वास कहते हे । इस श्वास-वेंग को वल्वत्‌ रोकने का प्रयत्न करने से 
प्राण आर उद्ान वायु प्रकृपित होकर हृदय के कपार्टा तथा फुफ्फुस के रोगों की उत्पत्ति करते है । 
बासवंग के यद्वयक रुक जाने से कभी-कभी रोगी को मू््छा भी आ जाती है। अमजन्य श्वास 
रोकने पर छुश्॒त ने मांसरस का सेवन करना लाभकर वताया है--भोज्यो रसेन विश्वान्तः श्रम- 
खबासातुरों नरः ।! ( उ. ५७ ) 


श्श्प 


# 0 7 
विमश--वेगावरोधजन्य व्याधियाँ तथा उनके 


लिये किया जा रहां है-- 


वेगावरोध 


( ७76 0 एफ2०७ ) 





2, मूत्रवेगनिग्नह 


( 5पएए6580. रत 


(6 पाहु€ 07 पणंत&- ' 


ध07 ) 


| 
| 


+ 
| 


चरकसंहिता 


पर . पा ० स 


तजन्य व्याधियाँ 
( 7)5९8५९5 7700८९९ 8ए ) 





वस्तिश्यूल (रण ४ 59406 6:), 


मैहनशूल ( रिक्षा। 0 एफ ), 
मृत्रक्चच्छू ( पैज़ल्या8 ), शिरःशूल 
( स€४१०८॥९ ), विनाम ( पीड़ा के 
कारण झुक जाना ) वछक्षण प्रदेश में 
आनाह 





२. पुरीषवेगनिग्रह 
( हि०एए/65४०7१ . ०0ँ 
पएटु९ 007 6९(९९४४:०४) 


३. झुक्रवेगनिग्रह 


( 5परणए€5907..._ 0६ 


पफा९6 0. श९यगांगबों ; 


0500%०2९ ) 


पक्काशयशूल, ( 9४४ ४ गात- 
80 053& ), शिरःशूल, अपान वायु- 
तथा पुरीष का निरोध, (00:फ्रपला- 
07 0 7&0५ & ६2९८९३ ), पिण्ड- 
कोदे एन ( (7थण७5 व70. (शॉई एाप- 


$९25 ), आध्मान (7४7[270705) 


मैंढ्र तथा दृषण में झूल ( एथांत 
9 ए््ां5 &790 7]650०65 ), 


०8०१&०-7९६०%), मूत्ररोध (९€- 
ग्राणणा ०0 प्राप्र॥6 ) 





४. मलवातवेगनिग्नह 
( 5पएए९5छांता.. रण 
6 पष26 007 8&0७5 ) 





५. छाविवेगनिग्रह 
( 5िपएएफा९डअं०ा. 


पए2९ 07 १०फांपंगट्ठु) 











अपानवायु, मूत्र तथा पुरीष का 
रुक जाना (0059प्र#॑ठता ० 
44005, एग्रपह 200 ९७८९३ ), 
आघध्मान, कुम ( छडाबइपए5णा ), 
वेदना ( एथए ), 





कण्डू ( व६क्रांणृु )  कोठ 
(+ए७€ ०0६ एा४०७77& ), अरुचि 
( 4जा70/€हां& ), व्यदड्न्‍ग,,. शोथ 
(0९१6९४०), पाण्डु (&708९778), 
ज्वर ( #6ए९० ), कुछ ( ॥0शप्रा&- 


(0भं5 ), हछास ( 2४४०५९७ ), वीसप 
( 707ए७९|७७५ ), 


4चरकित्सा का 


| 








उनकी चिकित्सा 
( शीत ॥7क60798 ) 





स्वेद (#0700क्वाई07), 
अवगाह (7००-४४फ ), 
अभ्यज्ञ ( >७558७९ ), घृत 
का अवपीडक, त्रिषिध वस्ति 
कर्म ( निरूह, अनुवासन, 


| उत्तर ) 


स्वेद, अभ्यज्ञष, अवगाह, 
वर्ति ( 5िप७ए०७४४६0765 ), 
बस्तिकम_ ( .ह06०४७१७ ), 
प्रमाथि अन्न-पान ( 





जाग ९६५४. ७0वें 
पैणंग८५ ) 
| 

अभ्यज्ञ, अवगाह, मदिरा 


| ( #००7० ), चरणायुवा, 
अन्ञमढे, हृदय में पीड़ा ( एिश्रा। 0 [ 
| ( पं ), क्षीर ( 0पताड ), 


(मुर्गे का मांस), शालि चावल 


निरूहवस्ति, मेथुन (8६€४प०७) 
क्‍ा/67८०घ०४€ ) 





स्नह (0)3 ), स्वेद, 
वति, वातानुलोमन भोजन 
पान तथा वस्ति ( एणांव- 
बागए6 ९8४5, वालए75$ छत 
€ाश55 ) 
व्कीआननननत 7८ नन ८ 7> 7० 
भोजन करके बमन, 
घूम ( 8ण्रणयंगढ ), लड्न 
(8087४७/707), रक्तमोक्षग 
( 80०0-60 ४08 ), रूश्ल 
अन्न-पान ( 77ए ९४५ ते 
वैलए:5 ), व्यायाम ( पिड- 
९5९ ), विरेक ( ?फट/३- 
कफ्ट5 ) 





नवेगान्धारणीयाध्यायः ७ | 


सूत्रस्थानम्‌ 


श्श६ 





वेगावरोध 
( ७९ ० (पछ९५ ) 





६, क्षवथुवेगनियग्रह 
€ पएए7८९55४०७ 6 


पघाएं€ [00 5000 8- 
+409 ) 


तज्जन्य व्याधियाँ 
( जिं5९६६९५ ?77000८८प एफ ) 





मन्यास्तम्म ( 0०7४४०५०॥७ ), 


]785 ), अर्धावभेदक ( पिश्मांक३- 
४१% ), इन्द्रियदौब॑ल्य ! 





७. उद्दारवेगनिग्नह 


( 50एएाशञंणा. रण 
पाह९ गण. ग्रिपल॑&- 
भं००0 ) 

<. जम्भावेगनिग्नह 
(8प9छ/९४४00.. 


6 पफ्टुर 00 एि९च- 
(0प्रौ४४०0४ ) 


९. क्षुधावेगनिग्नह 
(80ए७7९5४707 0 (6 
प्ाछुढ [0 पिषपाहु०) 








हिका. ( स०००३ ); 
(06ण०ड्ट0 ), अरुचि, कंम्प ( 778- 
गा0 ), हृदय तथा उरस्‌ में बाधा 
(हिश5९ 6६ 0०7कापलांगा 0 


पम&ए५ 800 006९७ ) 


कास | 


उनकी चिकित्सा 
( पशेए 76४४४6४४ ) 


| "कक ०००८५ ७५» भमथ-भम०थ ७30८० 3८०५८» ०००३ मरना, 
। 
शिरःशूल, अदित ( एल ?&7४७- | 


जबु के ऊपर अच्यद्ग, 
स्वेद, धूमपान, नस्य ( र&- 
88 (८07048007), वातहर 
अन्न का सेवन, भोजन के 
बाद छूत-पान । 

हिक्का तुल्य औषध 
( ९४600. 07 65 
० म्0०घ७ ) 








चरीर का झुकना ( शीक्तंत्ण 
० 50070), आक्षिप (0०07४णेआ००), 
सझ्ोच (808४०), सुप्ति (8॥78९४४॥- 


€&79), कम्प (४७७०४), प्रवेषन । 


कारये (#रिपप8०५४४07), दौबेल्य 


(फ०४४7९5७), वव्ण्य ( 005(007- 
४४००), अज्ञमदें (९४४7 9 900९), 
अरूचि, श्रम ( 0606779655 ) 





१०. पिपासावेगनिग्रह 


( 877ए/65900...र्ण 

पाु6 607 ॥॥750 ) 
११. बाष्पवेगनिप्रह 

( 80ए0ए/९5छंगपा.र्ण: 


पाए९8 (० '.बणाए- 
ग2007 ) 





१२, निद्रावेगनि ग्रह 


( 809७ए7९४४०7. ० 


घा2९ ई07 5/660 ) 





१३. अ्मनिश्वासवेगनिग्रह 
(50977९55500. 
पाहु& ल्‍07 0९९७ 5068- 
ण्रांफहु ४7९7 क्‍0% ९7०५९ 





वातप्न औषध ( 7४४ 
ए8 िशा0९१6३ ) 





खिग्ध, उष्ण, लघु, 
भोजन ( ए#७घ०घ5, ॥0 
ब्यप पहु॥ तश5 ) 





कण्ठ तथा मुख में शोष (9ए- 
7653 ० ४708४ #7 0 7800ऐ), 
वाधिय ( व९४६४८९5५ ), श्रम ( 78६- 
8५९ ), साद ( १९(७:९५४४०॥ ), हृदि 
ग्यथा (एवं 0 (एथात8० ह९९१००) 





प्रतिय्याय ( ०० ), अक्षिरोग 
( ९ 005९2856 ), हृद्दोग ( ए७४- 
0॥80 वां5€७५९ ), अरुच्ति, अ्रम 


( 04407९४७ ) 


शीत तथा तपण पेय 
( (०0779 बाते. फल 
€॥५ देलाए४5 ) 





स्वश्न ( 88९9 ), मच 
( 3]6०णातण 9 प्रियकथा 
( ?९8४7७ (&॥:5 ) 





जुम्मा ( ४०७णाभं॥8 ), अज्ञम्द 
तन्द्रा ( 866एए-०९॥४४ा०ए० ), 
शिरोरोग, नेत्रगौरव ( 6४ए77८55 
!0 ९१० ) 





गुल्म, हद्रोग, संमोह (४४७००) 


| 
। 





स्वप्न (95९69), संवाहन 
( 785522९ ) 





विश्राम (5५९७०), वातन्न 
क्रिया ( 47-७७ 


| ९०७६०३४७ ) 
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१६० चरकसंहिता 


वेगनिश्रहजा रोगा य एते परिकीतिताः । इच्छुंस्तेषामजुत्पत्ति वेगानेतान्न घारयेत्‌ ॥.२५ ॥ 
अधारणीय वेग न रोकना ही उचित है -- वेगों को रोकने से ये जो उपयुक्त रोच बताए 

गए है इन रोग। की उत्पत्ति छोन चाहने वाले बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों के लिए उचित है कि इन 

उपयुन् १३ वेगों को धारण न करें ॥ २४ १ 

छइमांस्तु घारयेद्वेगान्‌ हिताथीं प्रेयय चेह च। साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥२६॥६ 


( २ ) धारणीय-वेगवर्णन 
( ॥268७४७9४07 ०४ 5प्रछ०8४ 006 ए72०७ ) 


धारणीय वेग का सेड्धान्तिक आधार «+ जीवितावस्था में और खृत्यु के पश्चात्‌ जन्मान्तर में 
भी अपना हित चाहने वाले व्यक्तियों को अश्वस्त ( निषिद्ध ), साहस ( छे&७76५५ ) तथा मन, 
वचन, एवं शरीर के निन्दित कर्मों के वेगों को रोकना चाहिये ॥ २६ ॥ 

विमश--अछस्त साहस से वहाँ अभिप्राय निषिद्ध कम से है या सहसा ( [3858765५ ) कार्य 
करने को तरफ संकेत प्रतीत होता हे--सहसा विद्रधीत न क्रियामविवेकः परमापदां पदस । 
बृणते हि विम्ृश्यकारिणं गसुणलब्धाः स्वयमेव सम्पदः |? ( भारवि ) छोक-प्रचलित हो है। सहसा 
कार्य करने को विपत्ति का मूल माना गया है। अद्यस्त मानसिक तथा वाचिक वेग को न रोकने से 
93४०० ०१४०७! दा5-९१पंध्रीठशंप्श होने की अविक सम्भावना रहती है। अतः उपयुक्त दोनो 
प्रकार के वेगों को रोकना सानाजिक दृष्टि से भी श्रेण्स्कर है । 
लोभशोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌। नेलज्ज्येप्यातिरागाणामभिध्यायाश्र बुद्धिमान्‌ ॥ 

(१ ) ठरे मानसिक घारणीय वेग -- लोभ, झोक, भय, क्रोध, अहंकार, निल्जवा, इ्ष्या, 
अविरशग ( प्रेम ), अभिध्या ( दूसरे का धन लेने को इच्छा ) आदि मानस वेग को 
रोकना चाहिए ॥ २७ ॥| 

विमश--इल मनोवेगों को रोक छेने पर मानस रोग ( 'ैध्यंशं 0]56४७6 ) होने को 
सम्भावना कम रहती है । 
परुपस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च। वाक्यस्याकालयुक्तस्य धारयेद्वेंगमुत्यितम्‌ ॥२८॥ 

(२) बुरे वाचिक धारणीय बेग -- अत्यन्त कठोर ( रूक्ष ) वचन, चु.,छखोरी, झूठ वोलना 
और अकाल्युक्त वचन ( एमआपफशेए पृ ) इनके वेगों को धारण करना चाहिये ॥| २८ ॥ 
देहप्रवृत्तिया काचिह्वनिद्यते परपीडया। ख्लरीभोगस्तेयहिंसाद्या तस्या वेगान्विधारयेत्‌ ॥२५॥ 

(३ ) अशस्त शारीरिक धारणीय वेग -- दूसरे को पीड़ा देने वाले शर्गर के कम, परखी- 

| सम्भोग, चोरी और हिंसा से उत्पन्न वेगों को रोकना चाहिये ॥ २९ ॥ 

पुण्यशव्दो विपापत्वान्मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ । धर्माथकामान्‌ पुरुषः सुखी भु्के चिनोति च ॥ 

उपयुक्त वेग-चारण से छाम -- इस प्रकार नियमों का पालन करने से मनुष्यों के मन, 
वचन और कर्म पापरडित हो जाते है जिससे वह पुरुष पुण्व का भागी होता है तथा सुखपूर्वक 
धर्म, अर्थ और काम को प्राप्त कर उसके फ्लो का उपभोग करता है ॥ ३० ॥ 

विमरश-उप्युक्त पाँच छोकों में 800७ ९वांज8 के उस भाग पर जोर दिया गया है 
जो आजकल के मानसिक स्वास्थ्य ( थमा स6४४ ) के लिये आवश्यक प्रतीन-होता है । 
बताया भी गया है, यथा-सुखार्था: सं्वेभूतानां मताः सर्वाः प्रवृत्तय: । लुखे च न बिना पर्मात्‌ 
तस्माड्मंपरों भवेत्‌ ॥' धर्म और पुण्य दोनों शब्द पर्यायवाचक हैं । 





१. अभिध्या परद्॒ब्ये स्पृद्य । २. काचिद्वतते' यो. । 


नवेगान्धारणीयाघष्यायः ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६१ 


&शरीरचेष्टा या चेष्टा स्पेर्यार्था बलवर्धनी। देहब्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ ॥३५ 
बज है) दि 6 
(३ ) व्यायाम ( 775०/०७७ ) वर्णन 


व्यायाम को परिभाषा +- शरीर की जो चेश मन के अनुकूल, शरीर में स्थिरता लाने वाली 
और बल बढ़ाने वाली हो उसे शारीरिक व्यायाम ( शिएज्ल॑व्श! ॥ऋ९:०४७९ ) कहा जाता है। 
इसे उचित मात्रा में सेवन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 

विमर्श -मूल में पहले 'चेश” शब्द का अर्थ झारोरिक कने तथा दूसरे 'चेष्टा” शब्द का 
ध्च + इष्टा” ऐसा पदच्छेद करके अर्थ करना चाहिये। “इश्ट? का अर्थ जो जझ्ञारीरिक कर्म “अभीष्ट! 
हो--ऐेसा किया जाता है। व्यायाम शझ्ञारीरिक एवं मानसिक नेद से दो प्रकार का होता है। 
अन्यत्र व्याथाम का यह लक्षण बताया गया है--“शरीरायासजनकं कर्म व्यायामसंजितम? 
( स॒. थि. २४ ) ! परन्तु यह उतना व्यापक नहों है जितना चरक का लक्षण । आचाये ने भी था 
च इष्टा शररचेष्टा' ऐसा बताकर मनोउनुकूर चेष्टा को «व्यायाम बतलाया है सुश्रुत ने व्यायाम की 
मात्रा इस प्रकार बताई है-- सर्वे ष्वुतुष्वहरहः पुम्मिरात्महितैषिभिः । बल्स्याद्वैन कत्तेव्यो व्यायामो 
हन्त्यतौउन्यथा ॥ हृदि स्थानस्थितों वायुयेदा वकत्र ग्रपयते । व्यायाम कृवतों जन्तोस्तद्वलाडंस्य 
लक्षणम्‌ ॥' ( सु. चि. अ. २४ )। अन्यत्र बलाइ का लक्षण इस प्रकार वताया गया है--'कक्षाल- 
लाटनासासु हस्तपादादिसन्धिपु । प्रस्वेदान्सुखशोपाश्च बलाई तद्धि निदिशेत्‌ ॥? ( सत्र. वृ. स. ) 
इसी मात्रा में व्यायाम करना चाहिए । 
&लाघ् कर्मंसामथ्य स्थेय दुःखसहिष्णुता ) दोपक्षयो5पिवृद्धिश्र व्यायामादुपजायते ॥श२॥ 

व्यायाम से छाम -- व्यायाम करने से देह में हलूकापन, काय करने की शक्ति, शरीर र्म 
स्थिरता, दुःख सइने की क्षमता, वृद्ध दोषों की क्षीणता और अश्नि की वृद्धि होती हैं ॥३२॥ 

विमर्श--संश्ष॒त ने व्यायाम से लाभ विशेष रूप से बताया है, यथा--'शरीरोपचयः कान्तिर्गा- 
त्रागां सुविभक्तता । दीप्ताग्नित्वमनालस्ये स्थिरत्वं लाबवं सजा ॥ श्रमकुमविपासोष्णशीतादीनां सहि- 
ष्णुता । आरोग्य चापि परम व्यायामादुपजायते । न चास्ति सदृई तेन किश्चित्स्योल्यापकषणन्‌ | 
नत्रव्यायामिनं मर्त्य मर्दयन्त्यरयो भयात्‌ ॥ न चन॑ सहसाउ5क्रम्य जरा समधिरोहति । स्थिरी- 
मवति मांस च व्यायामाभिरतस्थ च॥ व्यायामश्लुण्णगात्रस्य पद्भ्यामुद्र्तितस्य च। व्याथयों 
नोपसर्पन्ति सिंह श्षुद्रम्नगा इव ॥ वयोरूपगुर्णेहीनमपि कुर्यात्सदशनम्‌। व्यायाम॑ कुवतो निर्ल्य 
विरुद्धमपि भोजनम्‌ । विदग्धमविदस्धं वा निर्दोष परिपच्यते ॥7 ( सु. चि. अ. २४ )। 

इस प्रकार व्यायाम से छाभ बता कर व्यायाम किसे करना चाहिये यह भो बताया है, यथा- 
व्यायामों हि सदा पथ्यो बलिनां स्तिग्वधभोजिनाम्‌ । स च शौते वसन्ते च॒ तेषां पथ्यतमः स्वतः ॥! 
(सु. चि. २४)। तथा अन्यत्र भी--“अरोगी जीणभक्तश्व नरो व्यायाममाचरेत्‌ । नातिपीडाकरो देहे 
बलवान फैष्मिक्रे गदे ॥ व्यायामोष्णशरीरल्वात्‌ स्वेदाल्य प्रविलापिते। कष्मणि कष्मिका रोगान 
भवन्ति शरीरिणः ॥ अजीणिनस्त्वामरसौ व्यायामेनाकुलीकृतः । देहें विसपजनयेद्‌ रक्तपित्तमयान्‌ 
गदान्‌ ॥! (बरकोपस्कार) । इस प्रकार स्वस्थ मनुष्य को भोजन के एूण रूप से पक जाने पर व्यायाम 
करना चाहिये, इससे कफजन्य रोग नहीं होते है, यह बता कर अजीर्णावस्था में व्यायाम करने से 
होने वाली हानि का भी दिग्दशन कराया है | किसे व्यायाम नहीं करना चाहिये इस पर सुश्रुत 
ने बताया है, यथा-रक्तपित्ती कृशः शोषी श्रासकासक्षतातुरः | भ्ुक्तवान सत्रीपु च क्षीणो अमात्तिश्व 


0... . | _|_<_इ_  ृक्‍खफख8क्‍हफहो्न्न्् ऑअशशकफ्फें---+++.5+्5+घ््््घप्ततभ्ाखणना भय 


१. 'स्थै्यात्मा? ग. । २. 'क्लेशसहिष्णुता” च.। 


११ च० सं० 


श्द््र चरकसंहिता 


विवर्जयेत्‌ |” ( चि. २४ ) | वास्भट ने भी कहा है--वातपित्तामयी वालो इड्लोज्जीणी च ते 
त्यजेत्‌ !! ( अ. ह. सू. २ ) | 
& श्रमःछुमः च्यस्तृष्णा रक्तपित्त प्रतामकः। अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छुद्श्रि जायते॥३३॥ 
अधिक व्यायाम से ह्वानि +- मात्रा से अधिक व्यायाम करने से थकावठ, कृम, रसादि धातुओं 
का क्षय, प्यास की अधिकता, रक्तपित्त रोग, प्रतमक श्वास, कास, ज्वर और वनन रोग हो जाते है ॥ 
विमर्श--सश्रत ने अति व्यायाम से इन गोगों की उत्पत्ति मानी है, यथा--क्षियतृष्णाउरुचि- 
च्छदिरिक्तपित्तत्रमकझमाः । कासशोपज्वरखासा अतिव्यायामसम्भवाः ॥? ( लि. अ. २४ ) तथा इनकी 
सामान्य चिकित्सा इस प्रकार बतलायी है--येउ्तिव्यावामतों रोगा मानवानां भवन्ति हि। घृत- 
मांसरसक्षीरबस्तिभिस्तानुपाचरेत्‌ ॥? ( चरकोयस्कार )। उपयुक्त इलोक में 'हुम” शब्द आया हुआ 
है जिसका अर्थ है विना श्रम किए हुये थकावट होना, जेसा कि निम्नांकित परिभाषा से स्पष्ट 
होगा, यथा--योडनायासः श्रमो देह प्रदंड: खासव्जित:। कुम ते विज्ञेय इन्द्रियार्थ- 
प्रवाधकः ॥? ( सु. शा. अ. ४ ) | 
( स्वेदागमः शासबृद्धिर्गान्नाणां छाघवं तथा । हृद्याद्रुपरोधश्व इति व्यायामलूक्षणम्र ॥१॥) 
( व्यायाम के लक्षण -+ स्वेद का निकलना, श्वास की वृद्धि, शरीर के प्रत्येक अन्ग में लघुता, 
हृदयादि प्रदेश में वाधा ( हृदय-गति का तीत्र होना ), ये व्यायाम के लक्षण हैं ॥ १ ॥ ) 
व्यायामहास्यभाच्याध्व्रास्यधमंग्रजागरानू । नोचितानपि सेवेत बुद्धिमानतिमात्रया ॥३४॥ 
एतानेवंविधांश्वान्यान्‌ यो5तिमात्र॑ निषेवते । गज सिंह इवाकर्पन्‌ सहसा स विनश्यति॥शण॥ 
निम्नांकिंत का अधिक सेवन न करें -- व्यायाम, हँसना, अधिक बोलना, रास्ता चलना, मैंथुन, 
जागना आदि कम यदि अभ्यास करने से उचित ( सात्म्य ) हो गया हो तो भी बुद्धिमान व्यक्ति 
को इनका सेवन अविक मात्रा में नहीं करना चाहिये । इन कर्मों को तथा इनके समान अन्य कर्मों 
को जो व्यक्ति अधिक मात्रा में सेवन करता है वह व्यक्ति उसी प्रकार झृत्यु को प्राप्त हो जाता 
ह्दे जेसे हाथी को खींचने से सह का सुृत्यु हो जाती है ॥ ३४-३७ ॥। 
विमशं--दाथी तथा सिंह की उपमा इस तथ्य की तरफ संकेत करती है कि शक्तिशाली 
व्यक्तियों को भी अति परिश्रम नहीं करना चाहिये | सुश्र॒ुत ने इसका विशेष रूप से वर्णन किया है, 
यथा--“न स्वप्तजागरणशयनाशनचछक्रमणयानवाहनप्रधावनलड्ट नप्तुवनप्रतरणहास्यभाष्यव्यवायव्या- 
यामादीनुचितानप्यतिसेवेत! ( सु. चि. अ. २४) तथा बवृद्धवाग्भट ने भी इसे स्पष्ट किया 
हैं--“व्यायामजागराध्वस्त्री हास्यभाष्यादिसाहसम्‌ । गज सिंह इवाकर्पन्‌ भजज्नति विनश्यति॥? 
(अ. सं. सू. अ. ३ )। 
( अंतिव्यवायभाराध्वकमंभिश्रातिकशिता:। क्रोधशोकभयायास: कान्‍्ता ये चापि मानवाः॥ 
बालबूद्धप्रवाताश्व ये चोचबहुभाषकाः | ते वजयेयुरव्यायामं चुधितास्तृषिताश्व ये ॥ २॥ ) 
( व्यायाम के अयोग्य पुरुष -- जो व्यक्ति अधिक मैथुन, अधिक भारवहन, अधिक रास्ता 
चलने से अधिक कृश हो गये हैं तथा क्रोध, श्लोक, भय और परिश्रम से आक्रान्त हैं एवं 
बालक, वृद्ध और प्रबल वात ग्रक्नति वाले, उच्चस्त्रर से बहुत बोलने वाले, भूख, एवं पिपासा से 





१. योगीन्द्रनाथसेनसंमतो5य पाठः 

२. गजः सिंहमिवराक्पनू? ग.। सिंह: बिल स्वत्प्रमाणः स्ववलो द्रेकादर्ज कर्षन्‌ पाय्यन्‌ स्वदे- 
हानुचितव्यायामात्‌ पश्चाद्राक्षो भेण विषद्यते, तेनाय॑ दृष्टान्तः संगताअ: इति चक्र: । 

३. योगीन्द्रनाथसेनसंमतोड्य पाठः 


नवेगान्धारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६३ 


पीड़ित हैं ऐसे व्यक्तियों को व्यायाम नहीं करना चाहिये। ये दो अधिक शोक योगीन्द्रनाथ सेन 
के अनुसार चरकसंहिता में पठित है ॥। १-२ ॥ ) 

$# उचितादहिताद्वीमान्‌ ऋमशो विरमेन्नरः | हितं क्रमेण सेवेत ऋमश्चात्रो पदिश्यते ॥ ३६ ॥ 
प्रच्ेपापचये ताभ्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌। एकान्तरं ततश्रोध्वे ब्यन्तरं ज्यन्तरं तथा ॥३णा 


5 छत | 
( ४ ) हिताहित के सेवन तथा त्याग-विधि का वर्णन 
( अरल्00 0एी 0737६) :००परश्शा।क्‍0 0 एक्च0680०॥७ 874 
फएाफ्रकज़बोे ० एगज्ञ70068076 प्&08 ) 

क्रमशः त्याग या सेत्रन का एवं उसकी विधि का वर्णन ( पादांशिक का वर्णन ) -- वुद्धिमान्‌ 
मनुष्यों के लिए यह उचित है कि यदि अभ्यास से अहितकारी वस्तु उचित ( सात्म्य ) हो गयी 
हो तो भी उससे क्रमशः विरित हो जाय अर्थात्‌ क्रमशः उसे छोड़ दे और उस अहित सात्म्य के 
स्थान पर हितकर वस्तुओं का क्रमशः सेवन करे । अहितकर वस्तुअ के त्याग तथा हितकर 
वस्तुओं के सेवन का क्रम यहीं पर उपदेश कर रहे हैं । हितकर वस्तुओं का झरीर में प्रक्षेप 
( सेवन ) करने में, तथा अहितकर सात्म्य वस्तओं के अपचय (त्याग) करने रे पादांशिक क्रम का 
सहारा लिया जाता है और पाढांशिक क्रम के सेवन और त्याग में एक दिन, बाद में दो दिन 
और पुनः तीन दिन का अन्तर देकर सेवन और त्याग किया जाता है॥ ३६-३७ ॥ 

विमर्श-यहाँ 'पादांशिक' के सामान्यतः दो अर्थ किये जाते हैं--१. 'पाद एत्र अंशः पादांश:, 
तस्य भावः पादांशिकः? अथवा (२) पादश्चतुर्थों मागस्तद्गुपों5शः पादांशः, तेन कृत: क्रम: पादांशिकः ।? 
अहित के चोथे भाग से अपचय (त्याग) करें और हितकर वस्तु के चौथे भाग से सेवन प्राग्म्भ करें । 
अर्थात्‌ यदि किसी व्यक्ति को अपथ्य यवक ( ज३ ) आदि प्रति-दिन के अभ्यास से सात्म्य हो 
गया है तो वह उसका त्याग चौथे भाग से प्रारम्भ करे | जैसे--एक आदमी का पर्ण आहार आधा 
सेर है और वह अपथ्य ही खाता है तो उसे अपथ्य का त्याग करते समय प्रथम दिन छह छटांक 
यवक के आटा का सेवन ओर दो छटाक गेहूं के आठा या रक्तशालि आदि पथ्य का सेत्रन करना 
चाहिये। इस प्रकार पथ्य के एक पाद का अभ्यास करना एकान्तर कहलाता है । दूसरे, तीसरे 
दिन अपथ्य-जड आदि का दो भाग तथा पथ्य गेहूं, चावछ आदि का दो भाग सेवन करना चाहिए 
इस प्रकार पथ्य के दूसरे पाद का अभ्यास करना इयन्तर कहलाता है। चौथे, पाँचवें, छठे 
दिन अपथ्य जई आदि का एक भाग और पशथ्य गेहूं, चावल आदि के तीन भाग का सेवन 
करना चाहिये । इस प्रकार पथ्य के तीसरे पाद का अभ्यास करना त्र्यन्तर कहलाता है। सातवें 
दिन से पूरे पथ्व गेहूं, चावल आदि का सेवन किया जाता है। यह बात चक्रपाणि मतानुसार 
निम्नलिखित कोष्ठक से भी समझिये-- 











| ॥' 
एकान्तर | ह्यन्तर | ज्यन्तर 
0 | । 
१ दिन |. २-३ दिन ४-५-६ दिन | ७ दिन 
९ भाग पथ्य ह २ भाग पथ्य ३ भाग पशथ्य ४ भाग पशथ्य 
४ भाग अपध्य । भाग अपश्य ४ » भाग अपध्य ( पूणे पथ्य ) 


अथवा--चक्रपाणि न “अन्तर' शब्द का दूसरा अथ “व्यवधान? किया है । उन्होंने यहाँ 'तथा! 
शब्द से “चतुरन्तर” का भी ग्रहण किया है । इस प्रकार प्रथम दिन अपथ्य यवक आदि का तीन भाग 





श्ध्छ चरकसंहिता 


तथा पथ्य गेहूं, चावल आदि का एक भाग लेता चाहिये। दूसरे दिन सभो भाग अपथ्य का लेना 
चाहिए । इस प्रकार पहले दिन का क्रम एकान्तर होता है। तीसरे, चोथे दिन आधे पथ्य आधे 
अपथ्य का सेवन करना चाहिए । पांचवे दिन पथ्य का एक भाग, अपथ्य का तीन भाग लेता चाहिए । 
इस तरह रे तथा «थे दिन का क्रम इचन्तर होता है। छठे, सातवें और आठवें दिन तीन भाग 
पथ्य का और एक भाग अपथ्य का लेना चाहिए और नवें दिन ढो भाग अपथ्य का तथा दो भाग 
पथ्य का लेना चाहिये। इसप्रकार ६-८वें दिन का क्रम व्यन्तर होता है। दर्शव, ग्यारहवें, वारहर्व 
और तेरहवें दिन सभी भाग पथ्य का ही लिया जाता है, चोठह॒वें दिन तीन भाग पथ्य का और 
एक भाग अपथ्य का लिया जाता है | इस प्रकार १०-१३वें दिन का क्रम चतुरनन्‍्तर होता है । बाद 
में पन्द्रद्वें दिन से तथा आगे सभी भाग पथ्य का ही लेता चाहिए । इस क्रम को निम्नलिखित 
कोष्ठक से समझना चाहिये-- 




















एकान्तर | अपथध्य ३ भाग 
23033 ॥., * पथ्य $ भांग ८ |... २ भाग पथ्य 
हल्टेनए जप व: 5 ९ ठिन | 
प्ि । | |... २ भांग अपथ्य 
२ दिन | सभी अपथ्य ४ 
| चतुरन्तर : है | 
शत जया दबाकर आह जप है दे ३ ढिन । सभा पशथ्य ४ 
हृयन्तर | आधे पथ्य और आधे १० लें हे लिन... 2 | 
2८4 अपशध्य | ! 9 भाग णपशथ्य 
बाजार समक न / ७ हिल ५ 
|. पशथ्य १ भाग ; |... 3३ भाग पश्य 
"दि | | हे 
। अपशथ्य ३ भाग : हे | 
प्यलक उरउपरकर कप लतनतकत १७५ दिनसे ' सभी पश्य 
ब्यन्तर ५ ४ भाग पथ्य और ] 
६ से ८ दिन |. १ भाग अपश्य 


योगीन्द्रनाथ सेन ने चरकोपस्कार टीका में--प्रथम दिन अपथ्य का ३ भाग, पथ्य का १ भाग, 
दूसरे दिन सभी अपथ्य, तीसरे दिन २ भाग पथ्य, २ भाग अपथ्य, चौथे, पाँचवें दिन सभी अपश्य, 
छठे दिन ३ भाग पथ्य, १ भाग अपथ्य, सातवें, आठवें, नवें दिन सभी अपथ्य, ठढशवें दिन से 
सभी पथ्य का सेवन करना चाहिये, यह बताया गया है, जो कोपष्ठक में विशेष रूप से स्पष्ट है । 


























है एकान्तर द्यन्तर ' 
। : दिन | रदिन रैदिन 6५ठिन| दिन ७८५ढिन "दिन 
* है ्िष | 
| * भाग पथ्य * २ भाग पश्य १ भाग अपथ्य अर 
सभी अप! ८ सभी अपशथ्य सभी अपश्य| सभी पशथ्य 


३ भाग अपथ्य | | ९ भाग अपथ्य हैं भाग पथ्य | | 





रे 





पर इनका मत युक्तियुक्त नहीं प्रतीव होता है क्योंकि क्रम से अप्ध्य का त्यागना और 
पथ्य का सेवन करना यहाँ इृष्ट हे । इस क्रम में अपथ्य का सेवन वत््यन्तर तक वना रहता है। 
दसवें दिन से सहसा अपथ्य का त्याग होता है अनः यह क्रम हानिकारक हो सकता है । जल्प- 
कल्पतरु टीका में भी इस मत का खण्डन किया गया है । 


नवेगान्धारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६४ 


वाग्भट ने-पादेनः से चतुर्थीश और 'पादपादेन' से षोड्श्ांश का त्याग करना बताया है, 
देनापथ्यसस्यस्त पादपादेन वा स्यजेत्‌ । निर्षेवेत हित तद्देकद्विश्यन्तरीकृतम्‌ ॥? (वा. सू. अ. ७) 
वि चतुथोश विधि से त्याग करना प्रारम्भ करने पर जब रोगी के शरीर में अप्नि की 
मख्ता, शरीर में नुरुता, अजीगता अदि क' होने छगे तो उस व्यक्ति को पोड्शांश विधिसे 
त्याग करना चाहिये | इसके अनु सार चरक के पादांश का अर्थ 'पादस्य चतुर्थाशस्य अंशः चतु 
थाशः अर्थात्‌ चतुर्थश के चनुर्थाश ( सोलहवें हिस्से ) ले त्याग या पथ्य का सेवन प्रारम्भ करना 
चाहिये | इस पोडशांश त्याग और सेवन क्रम से एक पाद की पूर्ति पर एक अन्तर, दो पाद की 
पूि पर दो अन्तर और तीसरे पाद की पूति पर ३ अन्तर किया जाना चाहिये । यह क्रम २१ दिने 
में पूर्ण होता है। इसमें २२ वें दिन पूर्ण पथ्य दिया जाता है। 
# कऋ्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः। सनन्‍्तो यान्त्यपुनर्भावमप्रकम्प्या भचन्तिच)। 
पादांशिकक्रमबिधि से लाभ -« क्रम से दूर किए दोषों का शरीर में पुनर्भाव नहीं होता है, 
और क्रम से शरीर में लाये गए गुण अप्रकम्प्य ( स्थिर ) होते हैं ।। ३८ ॥ 
विमशं --तात्प५ यह है कि अहित आहार-विहार के अभ्यास से शरीर में जो दोष दुष्ट होते 
हैं, यदि क्रम से अपथ्य का त्याग कर दिया जाय तो उनका नाश हो जाता है और नष्ट होने प्र 
पुनः उस अपथ्याहार से दूषित दोष की उत्पत्ति और इस प्रकार दुष्ट दोष से रोगों की उत्पत्ति 
नहीं होती है। इसी प्रकार क्रमशः पथ्य-सेवन से शरीर में जो गुण उत्पन्न होते हें वह स्थिर 
हो जाते हैं । 
# समपित्तानिककफाः केचिद्र्भा दि मानवाः। दृश्यन्ते वातलाः केचित्‌ पित्तलाः 'ेष्मरास्तथा ॥ 
#& तेषामनातुराः पूर्व वातलाद्या: सदा55तुराः । दोषानुशयिता झोषां देहप्रकतिरुच्यते ॥8०॥ 


( ५ ) शारीरिक प्रकृति का वर्णन 
( 682०790ं०॥ रण एणाभापप्रणंणा ए 8067 ) 


कुछ मनुष्य गर्भ से अर्थात्‌ गर्भाशय में शुक्र-शोणित का जब संयोग होता है तभी से सम- 
पित्त-बात-कफप्रकृति के, कुछ वातप्रकृति के, कुछ पित्तप्रकृत्ति के और कुछ कफप्रकृति के होते हैं । 
इन चार प्रकार की प्रकृतियों में सम-वात-पित्त-कफप्रकृति वाले मनुष्य स्वस्थ और वात, पित्त, कफ 
से अलग-अलग प्रकृति वाले सबंदा रोगी रहते हैं। इन अलग-अलग दोषों से बनी प्रकृतियों से 
दोषों का अनुशय (जन्मकाल से दरीर में रहने से अनुकूलता ) होने से इसे देहप्रकृति 
कहा जाता हूं ॥| ३९-४० ॥ 
विमशं--यहाँ अपथ्य का त्याग तथा पथ्य का सेवन करना बताया गया है। इसका फल 
वस्थ रहना है। स्पस्व मनुष्य कितने प्रकार के होते हैं यह बताने के लिए प्रकृत विषय प्रारम्भ 
किया गया है। यहाँ अलग-अलग वातादि प्रकृतियों का वर्णन करने से दइन्द्रज प्रकृति का भी 
ग्रहण किया जाता है। यहाँ केवल चार ही प्रकृतियों का वर्णन किया है किन्तु विमानस्थान 
के आउवें अध्याय में सात ग्रकृतियाँ मानी गई हैं, यथा--'शुक्रशोणितप्रकृति कालगर्भाशयप्रकृर्ति 





दोषस्य दुष्टे रनुशयों गर्भाखनृत्यनुदृत्तिवियते यस्य स दोषानुशयी, तस्य भावों दोषालु 
शयिता” गज्ञाघरः । दोष/नुशयिता उत्यणवातादिनाविताव्यमिचारिणीति यावत्‌, देहग्रकृतिदह- 
स्वास्थ्यम्‌, प्तेनेतेषां वातलादीनां मुख्य स्वास्थ्य नास्ति, कितहिं उपचारस्वस्था एते इति द 
यति? चक्र: 


१६६ चरकर्सहिता 


मातुराहारविहारप्रकृति महाभूतविकारप्रकृति च गर्भशरीरमपेक्षते, एता हि येन येतल दोषेणाधिकेन 
समेन वा समनुबध्यन्त तेन तेन दोषेण गर्भाउनुबद़्यते । ततः सा सा दोषग्रकृतिरुच्यते मनुष्याणा 
गर्मादिप्रवृत्ता। तस्माच्छलेष्मला: प्रकृत्या केचित्‌, पित्तलाः केचित्‌, वातलाः केचित्‌ , संसष्टाः क्ेचित्‌ , 
समधातव:ः प्रकृत्या केचिद्धवन्ति ।? (चरक) | सुश्रत ने भी दोष के अनुसार सात ही प्रकृतियाँ मानी 
हैं, यथा-सप्त प्रकृतयों भवन्ति दोषे: प्रथग्‌ द्विदाः समस्तेश्र । शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्दोष उत्कटः । 
प्रकृतिर्जायते तेन ॥? ( सु. शा. अ. ४ )। इस प्रकार सम वात-पित्त-कफ ( समधातु ) प्रकृति वाले 
स्वस्थ और एक दोष या दो दोषों की प्रकृति वाले स्वस्थ होते हुए भी अस्वस्थ माने जाते हैं । 
इसका तात्पय यह है कि वातग्रकृति वाले मनुष्य वातवद्धक आह्यार-विहार के सम्पक में आने पर 
शौघ्र दही वातरोग से पीड़ित हो जाते हैं । इसी प्रकार पित्तप्रकृति वाले पित्तवद्क आहार-विहार 
तथा कफप्रकृति वाले कफवर्ड्क आहार-विहार के सम्पके से शौप्र ही उस दोष के अनुसार रोग से 
पीड़ित हो जाते हैं । अतः इन एक दोष या दो दोष वाले प्रकृति के पुरुषों को अपने दोषप्रकृति 
के अनुकूल आहार-विहार से सबंदा बचना पड़ता है। समघातु प्रकृति वाले सामान्यतः सभी प्रकार 
के आहार-विहारों का सेवन करते हुए भी रोगी नहीं होते हैं अतः वे स्वस्थ माने जाते हैं । स्वस्थ 
का लक्षण सुश्रुत ने ऐसा माना है--'समदोषः समाप्निश्च समधातुमलक्रियः । “प्रसन्नात्मैन्द्रियमनाः 
स्वस्थ इत्यमिथीयते ॥? ( सू. अ. १५ )। शुक्र-शोणित के संयोगकाल में जिस दोष की प्रधानता 
होती है उसी के अनुसार प्रकृति वातल, पित्तल तथा शेष्मलू बनती है । तब दोषाधिक्य होने से इसे 
स्वस्थप्रकृति नहीं कहना चाहिये; यह एक प्रश्न उठता है। इसका समाधान आचाये ने इस प्रकार 
किया है, यथा--'विषजातों यथा कींटो विषेण न विपच्चते । तद्त्प्रकृतिमि्देहस्तज्जातत्वान्न वाध्यते ॥? 
(सु. शा. अ. ४ ), अर्थात्‌ जेसे विष में उत्पन्न क्ृमि विष-सात्म्य हो जाने के कारण विष से नहीं 
मरता है वैसे ही वातादि दोष अधिक होने पर भी देह के लिए सात्म्य हो जाने से अधिक रूप में 
बाधा नहीं करते है, किन्तु अव्पमात्रा में वाधा करते ही हैं अतः इन्हें 'सदात॒रा! कहा गया है । 
& विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्तेविधिहिंतः । समसर्बरस सात्म्य समधातोः अशस्यते ॥ ४१ ॥ 
प्रकृति के विरुद्ध गुण का सेवन ही स्वास्थ्यवर्धक होता है -- सदा आतुर वातादि प्रकृति वाले 
मनुष्यों को, स्वस्थवृत्त-विधि के नियमानुसार अपने-अपने दोष के विपरीत गुण वाले आहार- 
विहार का सेवन करना चाहिये तथा समधातु प्रकृति वाले मनुष्य को सबंधा सभी रसों का 
प्रयोग करना और उन्हें सात्म्य बनाना श्रेष्ठ माना जाता है ॥ ४१ ॥ 
विमश--यहाँ 'समसवरस” का उपयोग करना सम प्रकृति वाले मनुष्यों के छिए बताया गया 
है| इसका तात्पये यह है कि मधुरादि सभी रसे का प्रयोग करना चाहिए किन्‍्त जो रस परस्पर 
विरुद्ध हों जैसे मधुर घृत, मधुर मथु परस्पर विरुद्ध होते हैं. इस तरइ के रस का प्रयोग नहों 
करना चाहिये | उसी रस का प्रयोग करना चाहिये जो श्रकृनतिसमसमवेत हा | वाग्भट ने भी इसी 
तात्पय॑ से बताया है--'निःप॑ सवरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यद्धताबु्ों' (सू. अ. ३)। यदि वानल प्रकृति 
का मनुष्य उसे कड्ु-तिक्त-कपाय रसों का प्रयोग विशेष रूप से वजित है। यदि ऋतु और 
रोग आदि के अनुसार इन रसों का सेवन विहित हो तो अत्यमात्रा में ही उपहोग करना चाहिये, 
जेसे--तस्मात्तपारसमय सिग्धानलल्वणान्‌ रसान्‌ | ओदकानूपमांसानां मेध्यानामुप्दोजयेत्‌ ॥? 
(सू, अ' ६ ) के अनुसार हेमन्त ऋतु में खिग्ब, अम्ल, लव॒ग रस दा प्रयोग करने का विधान है 
तो बात ग्रकुति का मनुष्य कद्ध, तिक्त, कषाय स्वथा त्याग करने हुए इन रसो का अमन मात्रा में 
अयोग कर सकता है। यदि पित्त प्रकृति है तो कपाय, निक्त, स्वादु के साथ सामान्य मात्रा में 
अम्ल-लवण का प्रयोग कर सकता है | यद्दि कफप्रकृति का है ने 





विशेष रूप से कठु-तिक्त-कपाय 


सवेयान्धारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६७ 


रस का प्रयोग करते हुए अम्ल-लवण का प्रयोग कर सकता है । समप्रकृति वाला पुरुष सभी रसों के 
साथ अम्ल-लबृण रखों का प्रधान रूप से प्रयोग कर सकता है 

& दें अधः सप्त शिरसि खानि स्वेद्मुखानि च। मलायनानि वाध्यन्ते दुश्मान्राधिकेम॑लेः:॥ 
& मलवबृद्धि गुरुतया लाघवान्मलसंक्षयस््‌ । मलायनानां बुध्येत सद्जेत्सर्गादेतीव च ॥४३॥ 


(६ ) निज रोग की उत्पत्ति न होने देने का प्रकरण 
(727०ए०॥४ंए९ 6०१8 0. स002000प% व>388868 ) 


मलायन ( बाह्मस्रोतस ) तथा मलवृद्धि-क्षय के लक्षण -- दो निचले भाग में-गुदा और मृत्र- 
मार्ग, सात शिरोभाग में-दो नेत्र, दो कर्ण, दो नासिकाछिंद्र, एक सुखमार्ग तथा स्वेदवह मार्ग 
( लोमकूप ) इन्हें मलायन ( मलमार्ग ) कहा जाता है । जब दुष्ट होकर मल मात्रा से अधिक हो 
जाते हैं तब इन मलमार्गों में बाधा पहुँचाते हैं। मलमार्गों में भारीपन आने से तथा मलों के 
सह्ञ अधांत्‌ उनके रुक जाने से मलों की वृद्धि का, छवं मलमार्गों में हुलकापन आ जाने से तथा 
मलों का अति उत्सग होने से मलक्षय का ज्ञान करना चाहिये ॥ ४२-४३ ॥ 

विमश--शरीर में साढ़े तीन करोड़ रोमकूप और रोम होते हैं ऐसा स्कन्दपुराण में आया 
हुआ ह--तिस्रः कोस्यो5द्धकोटिश्व सन्ति रोमाणि मानुषे। तावत्कालं वसेत्स्र्ग मरतारं यापनुगच्छति ॥? 
तथा--सन्ति यावन्ति रोमाणि तावन्तो लोमकूपकाः ।” यहाँ मलवृद्धि का निश्चय ज्ञान करने के 
लिए मल्मार्गों में गुरुता होना यह लक्षण बताया गया है और वृद्धि क्‍यों होती है इसका उत्तर दिया 
गया है कि मलों के सह्ञ ( रुकावट ) से वृद्धि होती है । यह कुछ अंझों में ठीक भी है । जैसे बहते 
हुए जछ की रोक दिया जाय तो, रोके हुए स्थान में जल को वृद्धि देखी जाती है। वेसे ही मल 
बढ़ें और रोक दिए जाये तो उनकी वृद्धि हो जाती है। मलो की रुकावट तब भी सन्‍्भव है जब 
मल का क्षय हो जाता है। जब मलसस्‍्थान में मल की उपस्थिति न रहेगी तब मल बाहर निकलेगा 
ही कहाँ से, अतः सक्ग, क्षय का भी बोधघक हो सकता है । इसी प्रकार अति उत्सर्ग होना भी वृद्धि 
का लक्षण है । जब तक मलों की वृद्धि नहीं होगी तब तक वे वाहर अधिक निकलेंगे ही केसे ? अतः 
गुरुता और अति उत्सगे या सह्न एक साथ होना बृद्धि का लक्षण है और लघु॒ता के साथ मह्ञ या 
मलों का अधिक उत्सम होता हो तव मलों का क्षय है--ऐसा अनुमान करना चाह्लिए। यही अर्थ करना 
युक्तिसंगत है | वृद्ध वाग्भट ने भी ऐसा ही लिखा है--“मलानां त्वतिसन्ञोत्सर्गाम्यान्न बृद्धिक्षयों !? 
योगीन्द्रनाथ सेन ने अन्वय-व्यत्यास से, सह से क्षय तथा उत्सग से वृद्धि का ज्ञान करना 
चाहिए--ऐसी व्याख्या की है पर यह व्याख्या उपरिनिदिष्ट युक्ति से रोचक प्रतीत नहीं होती 
अथवा सह ओर उत्सम दोनों मलदृद्धि के सूचक हैं, चकारः से सज्ञ और उत्सगग मरुक्षय का भी 
सूचक है । दोनों के विभेदक लक्षण गुरुता और ल्घुता है। यहाँ केवल 'मात्राविकेः मरे 
पाठ से बृद्ध दुष्ट ठोष का हो ज्ञान होता है पर क्षीग मल भी मलमार्गों में कष्टकार्क और विभिन्न 
रोगोत्यादक होते है अतः क्षीगावस्टा का भी ग्रहण करना चाहिए। इस प्रसंग में चरक वा ख्रोतो- 
दुष्टि सम्बन्धी निम्नांकित वचन भी विचारणीय है, यथा--“अतिप्रवृत्ति: सज्ो वा सिराणां अन्धयोःषि 
वा । विमार्गगम्न वापि स्नोनसां दुष्टिलक्षमम्‌ ॥" ( च. वि. ५ ) । 
$ तान्‌ दो पलिज्ञरादिश्य व्याधीन्‌ साध्यानुपाचरेत्‌। व्याधिहेतुप्रतिद्न्दुर्मात्राकाला विचार य न 

व्याविविपरीत तथा हतुविपरीत चिकित्सा -- उन मलवृद्धि और मलक्षय से उत्पन्न रोगों का 





१. 'स्वेदवहानि' यो. 


श्ष्द चरकसंहिता 


दोषों की वृद्धि और क्षय के लक्षणों से ज्ञान कर साध्य रोगों की चिकित्सा मात्रा, काल का विचार 
कर व्याधि-प्रतिइन्द्र ( व्याधिविपरीत ) तथा हेतुप्रतिदन्द्य ( देतुविपरीत और हेनुविपरीता्थकारी ) 
ओऔषध तथा आहार-विहार के द्वारा करनी चाहिए ॥ ४४ | 

विम्च--यवपि उभयप्रतिदन्द का नाम यहाँ नहीं लिया गया तथापि जन्यत्र उभयपग्रतिदवन 


| 


का भी चिकित्सा में प्रयोग किया गया है अतः व्याधिदेत॒ुप्रतिदन्द्र (विपरीत और विपरीताश 
कारी ) का भी ग्रहण करना चाहिवे। 


हम] 


विषमस्वस्थवृत्तानामेले रोगास्तथाउपरे । जायन्ते5नातुरस्तस्मात्‌ स्वस्थवृत्तपरो भवेत्‌॥४७॥ 

स्वस्थवृत्त का पाछन करना चाहिए --जो व्यक्ति विषमस्वस्थदृत्त है अर्थात्‌ स्वस्थवृत्त के 
पूर्ण नियमों का पालन नहीं करते हैं उन्हें ये क्षय एवं वृद्धिजन्य रोग और अन्य रोग होते है -- 
इसलिए अनानुर ( स्वस्थ ) मनुष्य मात्र को स्वरस्थवृत्त के नियमों का पालन करना चाहिये ॥ ४५ | 

विमशं--यहाँ “एते रोगाः” से मलों ( द्षों ) की वृद्धि-क्षयजन्य रोग लिए जाते हैं। “अपरे 
रोगाः से मर्लों ( दोषों ) के संचयजन्य रोग होते हैं, ऐसा समझना चाहिए। स्वस्थवृत्त का पालन 
करने से यहाँ मलों के वृद्ध होने पर यवासमय संशोधन लेना चाहिए। बृद्ध मो को संशोधन 
द्वारा न निकालने से अनेक रोग हो जाते हैं, जेसा कि वृद्ध वाग्भट ने बताया है--'उनिष्ठे त यथा- 
कार्ल मलानां शोधनं प्रति । चयकाष्ठामुपास्थ्य कुबव॑ते ते ह्युपेक्षिता: ॥ प्रायशः सुचिरेणापि भेषजद्दे- 
पिणो गदान्‌। अतिस्थील्याप्निसदनकुष्ठटमेहह्॒तौजसः । खोतोरोधाक्षविश्रंशश्वासश्यशुपाण्डुता: ॥? 
इत्यादि | ( अष्टा. सं. सू. अ. ५ ) | 


#& माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः | सहस्यप्रथमे चेव हारयेहोषसञ्जयम्‌ ॥ ४६ ॥ 

दोषों का निहरण-काल -- माधव ( वेशाख ) के प्रथम मास चेत्र में संचित (कफ का ), नभस्य 
( भाद्रपद ) के प्रथम मास श्रावण में ( वात का ), सहस्य ( पौष ) के प्रथम मास अगहन में संचित 
(पित्त ) दोषों का निहैरण करना चाहिये ॥। ४६ ॥ 

विमर्श-यहाँ क्रम से चेंत्र, आवण और अगहन में कफ, वात और पित्त का निहरण दमन, 
वस्ति और विरेचन द्वारा करने का संकेत किया गया है जेसा कि कपिलवल का भी विचार है-- 
नौ सहसि नभसि मासि दोषान्‌ प्रवादयेत्‌। बमनैश्व विरेकैश्व निरूहेः सानुवासनः॥! इसका तात्पये 
यह है कि दोषों के निहरण के अनुसार--प्रादृट झुचिनभौ छैेयों शरदूजेसहों पुनः। तपस्यश्व 
मधुश्ेव वसन्‍्तः झोधन प्रति ॥? (व. सि. ६) | आपाढ-श्रावण को प्रादट , कातिक-अगहन को झरदू 
और फाल्युन-चेत्र कौ वसनन्‍त माना गया है । दो-दो मार्सो की एक-एक ऋतु होती है। सामान्यतः दोषों 
के शोधन का नियम--हैमन्तिर्क दोषचर्य वसन्‍्ते, प्रवाहयन्‌ ग्रीष्मजमश्रकाले। धनात्यये वाषिक- 
माशु सम्यक ग्राम्नोति रोगानुतुजान्न जातु ॥/! ( च. ज्ञा. २) । हेमन्त में संचित दोष को वसन्त में, 
औष्म में संचित दोष को वर्षा में, वर्षा में संचित दोष को शरद ऋतु में निकालने से ऋतुजन्य 
रोग नहीं होते हैं । किन्तु हेमन्त में संचित दोष को यदि वसन्त के प्रथम मास फाणुन में निकाल 
दिया जाय तो पुनः चेत्र में कृपित होने का भय रहता है अतः चंत्र में निकालने का विधान है। 
गऔष्म में संचित दोष का निहरण ग्रावृद ( वर्षा ) के प्रथम मास आपाढ़ में किया जाय तो पुनः 


कप 


आवबा में कृषित होने का भय रहता है अतः आवश में निकालने का विधान है। वर्षा में संचित 





२. 'माधवों वेश्ञाखस्तस्य प्रथमश्ैत्रः, एवं नभस्वस्य भाद्रस्य प्रवमः आवशः, तथा सहस्यस्य 
पौषस्य प्रथमो मार्गशीषेः | वसनन्‍्तादीनामन्तमासेपु वमनामिवान संपूर्णप्रकोपे भूते निहंरणोपदे- 
झा, प्रथमेपु हि मासेपु फाल्युनाषाढकानिकेपु प्रकोषः प्रकपप्राप्तो न भवति, चित्तस्य ह्यसम्यकू- 
प्रकुपितस्याविलीनस्य सम्यछनिहरण्ण न भवति! इति चक्रः। 


नवेगान्धारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६६ 


दोष का निहरण झरद के प्रवम मास कार्निक में किया जाय तो एनः अगहन में कुपित होने का 
सय रहता है अतः अगहन में निकालने का आदेश आचार्य ने दिया है । 

हरिश्रन्द्र ने यहाँ 'सह' शब्द 'अकारान्त' माना है और 'सद्दः शब्द के पष्ठी के एक्रचन में 
सहस्य बताया हैं। 'सह! शब्द का अर्थ अगहन और उसके ग्रथन कानिक में पित्त का निहरण 
करना बताया हैं। उसी के अनुसार वाग्भय ने भी दोष-निहेरण-काल बताया है--“शआवणशे कारतिके 
चेत्र मासि साधारणे क्रमात्‌। गीष्मवर्षाहिमचितान्‌ बाय्वादीनाछु निहरेत्‌ ।? वृद्ध वाग्मठ ने भी 
यहा क्रम बताया हैं--“शीतोष्णवर्षानिच्िर चेंत्रआवणकानिके। क्रमात्‌ साधारणे छेष्मवातपित्त हरेद- 
द्ुतम्‌ 7 पर ऊपर की सकारण व्याख्या से यह युक्तिसंगत नहीं प्रतीत होता है, तथा तीन-तीन 
मास पर ढोपों का निहेरण करना चाहिये--यह आदेश वाग्मभट और वृद्ध वान्भट दोनों ने दिया है, 
यथा-कातिके आवशें चत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌। वर्षादिसंचितान्‌ दोषांख्िमासान्तरितान्‌ हरेत्‌।॥।! 
तथा-- प्रावृद्श रइसन्तानां मासेब्वेतेषु वा हरेत्‌। साधारणेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्मलान्‌॥! 

प्रकार आ्रवण में वात का निहेरण करने पर कातिक दो ही मास पड़ता है, कातिक में पित्त का 
निहरण करने पर चेत्र चार मास पड़ता है। तब तो स्वयं अपने नियम से उनका “वदतो व्याधात! 
हो जाता है अतः कार्तिक में झोबन करना युक्तिसंगत नहीं है। चंत्र, आवण, अगहन में शोधन 
करने पर तीन-तीन मास--उस मास को छोड़ कर अन्तर पढ़ जाता है अतः चरक का क्रम ही 
अधिक उचित प्रतीत होता है । 


% सिग्धस्विन्नशरीराणामूध्व चाधश्व नित्यशः। बस्तिकर्म ततः कुर्यान्नस्यकर्म च बुद्धिमान्‌॥ 
यथाऋ्र्मं यथायोगमत ऊध्व प्रयोजयेत्‌। रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगाँश्व कारुवित॥४८॥ 
पश्चकर्म तथा रसायन-वाजीकरण का प्रयोग -- ख्लेहन. स्वेदन से जिन व्यक्तियों का शरीर 
परिष्कृत है उन छोगों के लिए बुद्धिमान्‌ वेंच वमन, विरेचन और वस्तिकर्म का प्रयोग करें । इन 
तीनों क्रियायों के बाद नस्यकर्म का प्रयोग करें। इसके बाद कालवित बेंच यथाक्रम यथायोग्य 
सिद्ध रसायन और वृष्य ( वाजीकर ) योगों का प्रयोग करें ॥| ४७-४८ ॥ 
विमश--सामान्यतः वमन के बाद विरेचन, विरेचन के बाद वस्तिदय » और वस्ति के बाद 
नस्यकम किया जाता है, यह “यथाक्रम? का तात्पय है। इन पंचकर्मों को सस्पन्न करने वाले अनेक 
योग है जिनका प्रयोग दोषानुसार, रोगानुसार और देह, सत्त्व, बल, अवस्था आदि का विचार कर 
किया जाता है। इसके अनुसार जिसके लछिए जो औषध योग्य हो उसका प्रयोग करना चाहिए। 
यह “यथायोग्य? का अर्थ है । 
# रोगास्तथा न जायसते प्रकृतिस्थेषु धातुषु। धातवश्वा भिवर्धन्ते जरा मान्यमुर्पेति चा४९ा 
पतन्नकर्म तथा रसायन-वाजीकरण से छाम --+ ऊपर बताये हुए नियमों का पालन करने से 
वात, पित्त, कफ, एवं रसादि धातुर्ये साम्यावस्थ में रहती हैं । इस प्रकार धातुओं के प्रक्ृनतिस्थ 
रहने पर थातु-वपम्यजन्य रोग नहीं होते | रस-रक्तादि धातुए उचित जझोषण प्राप्त होने से बढ़ती 
दें | धातुओं के वढ जाने से वृद्धावस्था मन्द हो जाती है अथांत्‌ अकाल में बुढ़ाई नहीं आती ॥४९॥ 
विधिरेष विकाराणामजुत्पत्ती निदर्शितः। निजानामिततरेपां तु प्रथगेवोपदेक्ष्यते ॥ ७०॥ 
'निज रोगों की अनुत्पक्ति से सम्बन्धित उपसंहार -- यह उपयुक्त विधियाँ इसलिए बतायी 
गई हैं कि निज व्याधियों की उत्पत्ति न हो । इतर--आगन्तुक-मानसिक आदि सोयों की उत्पत्ति 
न होने पावे इसकी विधि का अछूग ( आगे ) उपदेश करेंगे ॥ ५० ॥ 


/०|" 


श् 





१. 'नस्तकम? यो. ।. २. यथायोग्यमतः च. ।. ३. 'चान्तमुपैति! ग. । 


१७० चरकसंहिता 


#&ये भूतविषवायवश्मिसंप्रहारादिसंभवाः । नृणामागन्तवो रोगाः ग्रज्ञा तेष्चपराध्यति ॥ ५१॥ 
ईर्प्याशोकभयक्रोधमानद्वेषादयश्र ये । मनोविकारास्तेउप्युक्ताः सर्वे प्रज्ञापराधजाः ॥ ५२ ॥ 


( ७ ) आगन्तुज तथा मानसिक रोगों के हेतु तथा चिकित्सा 
(0-०४००६ए & (४७४९ ॑ छतव0200प5 & 30६8) ॥)368368 ) 


आगन्तुज तथा मानसिक रोगों का कारण प्रज्ञापराध “- भूत लगने से, विष-मक्षण से, 
झन्‍्झावात से, अस्लनि में जलू जाने से तथा आधात लगने से होने वाले आगन्तुक रोग और ईर्ष्या, 
शोक, भय, क्रोध, अहंकार और द्वेष आदि मन के विकार ( मानसिक रोग ), ये सभी प्रज्ञापराध से 
ही उत्पन्न माने जाते हैं ॥ ५१-५२ ॥ 

विमश--समं बुड्धिहि पश्यति? अर्थात्‌ जो वस्तु जैसी है उसे ठीक उसी रूप में समझना 
बुद्धि का काये है । यदि वस्तु की जानकारी ठीक रूप में न हो तो बुद्धि का दोष माना जाता है। 
संक्षेप में बुद्धि, थैये, स्मरणशक्ति के नष्ट या विक्ृत हो जाने से मनुष्य जो अनुचित काये करते हैं 
वे सभी ग्रज्ञापराधजन्य माने जाते हैं, यथा--“धीश्वतिस्मृतिविश्रष्टः कमे यत्कुरुतेडशुभम्‌ । प्रज्ञापराधं 
ते विद्यात्सवंदोषप्रकोपकम्‌ ॥? ( च. शा. अ. १ ) | तात्पय यह है कि आगन्तुक तथा मानसिक रोग 
प्रज्ञापराध से ही होते हैं । 


& त्यागः प्रज्ञापराधा नामिन्द्रियोपशमः स्मघ्रतिः। देशकालात्मविज्ञानं सद्वृत्तस्यानुवतंनम्‌ ॥ 
आगन्तूनामनुत्पत्तावेष मार्गों निद्शितः । ग्राज्ञः प्रागेव तत्‌ कुर्याद्धितं विद्यायदात्मनः॥७शा 
आगन्तुक रोगों को अनुत्पक्ति का उपाय -- प्रज्ञापराधों का त्याग करना, इन्द्रियों में शान्ति- 
भाव रखना, अर्थात्‌ ई-द्रयों को अपने वश में रखना, स्मरणशक्ति ठीक रखना, देश, कारू और 
अध्यात्म-ज्ञान का चिन्तन करना और सद्बृत्त का पालन करना, ये सभी आगन्तुक रोगों के 
उत्पन्न न होने देने का मागे हे । बुद्धिमान व्यक्ति को रोगोत्पत्ति होने से पहले ही ऐसे कार्य करने 
चाहिये जिनसे अपना हित हो सके ॥ ५३-८४ ॥ 
& आपघोपदेशश्रज्ञान ग्रतिपत्तिश्व कारणम्‌ । विकाराणामनुत्पत्ताचुत्पन्नानां च शान्तये ॥णणा 
आप्नोपदेश-पालन से छान -+ आप्त पुरुषों के उपदेशों का ग्रज्ञान ( विशेष रूप से ज्ञान 
करना ) और ज्ञान कर उसके अनुसार प्रतिपत्ति करना ( ठीक प्रकार से उसका पालन करना ), 
ये दो कारण मनुष्यों को रोगों की उत्पत्ति से बचाने हैं और उत्पन्न रोगों को जझ्ञीत्र हो झान्त 
करते है !! ७४ ॥| 
& पापचवृत्तवच:सच्त्वाः सूचकाः कलहपग्रिया: । मर्मोपहासिनो लुव्धाः परवृद्धिद्विष: शठाः ॥५६॥ 
परापवादरतयश्रपका रिपुसेविनः:। निष्चृणास्त्यक्तर्माणः परिवर्ज्या नराधमाः॥ ७७ ॥ 
साथ न करने योग्य पुरुष -- बृत्त ( काये, आचरण ), वचन और मन से पापमय, 
चुगलखोर, कल्दप्रिय € झबड़ाल ), मर्मवेधी उपहाल करने वाले, लोभी, दूसरे की उन्नति 
देख कर सहन न कर सकने दाके, शठ ( घूत्ते >, दूसरे की निन्‍दा करने 
अपने शत्रु की सेवा में संलन्न, दयारहित तथा अपने बर्म को छोड़ देने 
साथ नहों करना चाहिए ॥ ४६-४७ | 





ही तत्पर, चद्चछ, 
थम मनुष्यों का 


तत ! के ग 





५. 'आप्तोपदेश: प्रज्ञानन' इति पा. | आप्तानामुपरदेशस्य प्रकर्ष ण ज्ञान, प्रतिपत्तिरुपदिष्टाथस्य 
सम्बगववोवः?, चक्र: । आप्तोपदेशः अज्ञानां प्रतिपत्तिश्व! ग.। त्रज्ञानां ग्रमाणनिद्धानां बुद्धीनां 
कंत्रींणां प्रतिपत्ति: प्रतीति:, प्रभया ब॒ुद्धचा यत्‌ प्रतिपयते सा? गज्ञावरः । 

२. 'परनारीप्रवेशिनः यो. । 


नवेगान्वारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १७१ 


& बुद्धिविद्यावयःशीलधेयस्मृतिसमाधिमिः । वृद्धोपसेदिनो बुद्धाः स्वभावज्ञा गतब्यथाः ॥ 
सुमुखाः स्वभूतानां ग्रशान्तः शंसितबताः | सेव्याः सन्‍्मागवक्तारः पुण्यश्रवणद्शना:॥५०॥ 
साथ करने योग्य पुरुष -- जो पुरुष बुद्धि, विद्या, अवस्था, शील, धीरता, स्मरणशक्ति ऑर 
समाधि में वृद्ध ( अर्थात्‌ श्रेष्ठ ), दृढजनों की सेवा करने वाले, दूसरे के स्वभाव को जानने 
वाले, ज्ञारौरिक एवं मानसिक दुःखों से रहित या शंकारहित, सुमुख तथा शान्त हों, जो कहते हों 
उसका सर्वथा पालन करते हों, प्राणिमात्र को अच्छे मार्गों का उपदेश करते हों और जिनकी गाथा 
सुनने से तथा जिनका दर्शन करने से पुण्य होता हो ऐसे महापुरुषों का साथ करना चाहिए ॥ 
& आहाराचारचेश्टासु सुखार्थी प्रेत्य चेह च । परं प्रयल्लमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान्‌ हितसेवने ॥६०॥ 
सदा हित सेवन करना चाहिये -« इस संसार में और मरने के बाद सुख को इच्छा रखने 
वाले बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि वह आहार, आचार और सभी प्रकार की चेश्लाओं में हित- 
कारक वस्तु के सेवन में अधिक प्रयल करे ॥ ६० ॥ 
& न नक्तं दृधि भुझीत न चाप्यध्ृतशकरम। नामुद्ययूष॑ नाक्षौद्ध नोष्णं नामलकेविना॥३११७ 
उदाहरणार्थ दथि का प्रकरण -- रात्रि में दधि नहीं खाना चाहिए, बिना घीं, विना चीनी, 
बिना झूँगे की दाल, बिना मधु, गरम करके, और बिना आँवला मिलाएं हुए दहो नहीं 
खाना चाहिए ॥ ६१ ॥ 
विमर्श--कुछ लोग केवल दधि का सेवन रात्रि में मना करते हैं पर रात्रि में भी घ्रत, चीनी, 
मूँग की दाल, मधु, आँवला, इनमें किसी एक का मिश्रण कर खा सकते है, ऐसा कुछ लोग कहते 
हैं किन्तु यह अर्थ युक्तिसंगत नहीं है क्योंकि-- अलक्ष्मी दोषयुक्तत्वान्नक्त तु दधि वजितम्‌ । छेष्मर्ू 
स्यात्‌ ससर्पिष्क दधि मारुतसूदनम्‌ ॥! (चरके क्रचिदधिकः पाठः) यहाँ पर अलक्ष्मी दोषयुक्त होने से 
रात्रि में दधि खाना सर्वथा निषिद्ध है । यदि केवल दथि का सेवन किया जाय तो वह कफ़कारक 
होता है इसीलिए केवल दचि का खाना निषिद्ध है। केवल दवि खाना पित्त को अर्थात्‌ अन्नि को 
तीज नहीं करता, इससे आहार का पाचन नहीं होता । जतुकर्ण ने भी-- नाश्षीयाइषि नक्तमुष्ण 
वा! ऐसा अलग पाठ कर--'न घुतमबुशकरामुद्गामलकेविना', ( चक्र० ) से दिन में केवकठ दथधि 
खाना और रात्रि में तो सवंथा मना किया हैं। सुथ्रुत में दथि का सेन ऋतु के अनुसार भा 


मना किया गया है यथा-शरद्‌ ग्रीष्मवसन्तेपु प्रायशं देव गाहतस्‌ । हेमनते शिशिरे चव, वर्षासु 
दधि झस्यते ।7 ( लु. सू- अ. ४५ ) | इसका प्रधान कारण यह माना जाता कि दवि स्वभाव से 
अभिष्यन्दि होता है जिससे कफ को अधिक मात्रा में बढ़ाता हैं, रात्रि भी खभाव स कफ्वबक 
होती है, दोनों का संयोग होने पर कफ को मात्रा इतनी अधिक बढ़े जाती है कि अनेक प्रकार के 
रोग हो जाते है, जिनका विवरण आगे के शोक से स्पष्ट होता है। चक्रपाणि ने केवल रात्रि में 
गरम दि का सेवन निषिद्ध किया हैं आर छुत इस्याद्‌ के साथ रात्रि में भी दविसेवन का विधान 
बताया है । इसो स्थान के आठवें अध्याय में सददृत्त का वशन करते हुए आचाय ने 'न नक्त दि 
अआुझीत! से रात्रि में दधि खाने का सर्वधा निधि किया है । 
ज्वरासकि्पित्ततवीसपकुष्टपाण्ड्डामयश्नमान्‌ । आप्नुयात्‌ कामरो चोग्रां विधि हित्वा दधिप्रियता 
ठथिसम्बन्धी उपसंहार -+ दि खाने के जो नियम वताये गये है उन नियमों को छोड़कर 





१, अस्याग्रे --'अलक्ष्मीदोपयुक्तत्वान्नक्त तु दधिवजितम्‌ । इलेष्नल स्थात्‌ सरापश्क दावसारुत- 
सूदइनम्‌ ॥ न च संवुक्षयेत्‌ पित्तमाहार च विपाचयेत्‌ | शकरासंयुत दबात्तष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ सुद्द- 
सूपेन संयुक्त दब्चाद्रक्तानिलापहन्‌ | सुरस चाब्पदोष॑ च क्षौद्रयुक्त भवेद्दधि ॥ उष्णपित्तास्रक्नददोपान्‌ 


धात्रीयुक्त तु निहेरेत्‌ ॥! इति कचिदाधिक पाठो लम्यते । 


श्र चरकसंहिता 
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मनमाने ढंग से दथि खाने वाले मनुष्यों को ज्वर, रक्तपित्त, वीसपे, कुछ, पाण्डू, श्रम और कामला 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६२ ॥ 
तत्र छोकाः-- 
चेगा वेगसमुत्याश्र रोगास्तेषां च भेषजम। येषां वेगा विधार्याश्र यदथ यद्धिताहितम्‌ ॥६३॥ 
जचिते चाहिते वर्ज्य सेब्ये चानुचिते क्रः। यथाग्रकृति चाहारो मलायनगदौषधम्‌ ॥६४॥ 
अविष्यतामनुत्पत्तौ रोगाणामौषधे च यत्‌ । वर्ज्याः सेव्याश्र पुरुषा धीमता5<व्मसुखार्थिना॥ 
विधिना दृधि सेव्यं च येन यस्मात्तदत्रिजः । नवेगान्धारणे<्ध्याये स्वमेवावदन्मुनिः ॥६६॥ 
इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 
नवेगान्धारणीयो नाम सप्तमो अच्यायः ॥ ७ ॥ 
->्#डं....- 

अध्यायगतविषय का उपसंहार -- आत्रेय मुनि ने इस “नवेगानूधारणीय” अध्याय में वेग, 
बेगों को गेकने से उत्पन्न होने वाले रोग और उनकी चिकित्सा, धारणीय वेग, व्यक्तिमेंद से हितकर 
और अहितकर वस्तुओं का वर्णन, चिर-अभ्यस्त अहित वस्तुओं के त्याग और अनभ्यस्त हितकर 
वस्तुओं के सेवन का क्रम, प्रकृति के अनुसार आहार का सेवन, मलमार्ग नथा उनमें होने वाले 
रोगों की चिकित्सा, रोग उत्पन्न न हो सके इसके लिए विभिन्न विधियों का वर्णन, उत्पन्न हुए रोगों 
की सामान्य औषधि, सुख चाहने वाले बुद्धिमान पुरुषों के लिये असंगति और संगति के योग्य 
पुरुषों का परिगणन तथा सकारण दथिसेवन की विधियों का उछेख किया है ॥ ६३-६६ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्िवेशक्ृत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में स्वस्थचतुष्क- 
विषयक “नवेगान्धारणीय” नामक सातवाँ अध्याय समाप्त हुआ ! 
-->:+ 


अथाष्टमोष्ध्यायः 


अथात इन्द्रियो पक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माद्द भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद 'इन्द्रियोपक्रमणीय” नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी जसा कि भगवान्‌ 
आत्रिय ने कह्य था ॥ १-२ ॥ 

विमर्श-स्वस्थवृत्तचतुष्क का उपसंहार करने से पहले अस्वास्थ्य के मूल कारण असात्म्येनिद्र- 
याथ-संयोग की व्याख्या आवश्यक है जिसमें इन्द्रिय तथा इन्द्रियार्थ क्या वस्तु हे यह वताने के किए 
यह यह जानना आवश्यक है कि आहार, आचार तथा चेष्टायें इन्द्रियों के ही अधीन हैं अतः 
सर्वप्रथम इन्द्रिय-सम्बन्धि-ज्ञान करना अत्यन्त आवश्यक है। यद्द अध्याय 'स्वस्थवृत्तचनुष्क' का 
उपसंदारात्मक अध्याय है क्योंकि आहार-विहार तथा चेथ्टाएँही स्वस्थवृत्त के मुख्य विपय है 
और ये विषय इन्द्रियाधीन होते हैं । 

8 इह खलु पज्ेन्द्रियाणि, पद्ेन्द्रियद्वव्याणि, पद्चेन्द्रियाधिष्ानानि, पश्चेन्द्रियार्था:, 
पश्जेन्द्रियवुद्धयों भवन्ति, इत्युक्तमिन्द्रियाधिकारे ॥ ३ ॥ 


(१ ) पश्चपश्चक ( ॥५४७ 7060६808 ) 


पञ्नपञ्चक का वर्णन -- इस न्द्रियोपक्रमणीय” अध्याय में १. पाँच (ज्ञान) इन्द्रियाँ 





२, 'वीमता ये सुखाथिना” यो. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानम्‌ श्र 


( ओज, स्पशेन चक्षु, रसन प्राण, तया इन्द्रियाँ ), २. पाँच इन्द्रियों के द्रव्य ( आकाश, वायु, तेज, 

पृथिवी ), ३. पाँच इन्द्रियो के अधिष्ठान (स्थान, जसे--कान, त्वचा, नेत्र, जिह्ा, नासिका), 

- पाँच इन्द्रियां के अर्थ ( विषय, जसे- शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्‍्च ) ओर ५. पाँच इन्द्रियां 

का बुद्धि ( ज्ञन, जेसे--शब्दज्ञान, स्पशकज्ञान, रूपज्ञान, रसशान और गन्धज्ञान ) इन पाँच पश्चकों 
का वर्गन किया दया है। इस प्रकार यह इन्द्रियाधिकार में कहा गया है ॥ ३॥ 

विमश--इह खल से यह संकेत किया गया है कि आयुवेदशास्त्र में इन्द्रियों के विचार- 
प्रस्ताव में पत्रपन्नक का ही वर्शन क्रिया गया है । यद्ययि मन सो छठी इन्द्रिय हे पर उसका वर्णन 
इस प्रस्ताव में नहीं किया गया हैं। आचायी ने स्त्रय॑ं अन्यत्र मन को छटठी इन्द्रिय माना हैं, 
ज्ैसे--मधुरों रसः पडिन्द्रियप्रसादन:” (सु. अ, २६)। अतः यहाँ केवल प्रत्यक्ष-ग्राइक पाँच 
इन्द्रियों का ही वर्गन किया गया है। मन अती्द्रिय है अतः इसका यहाँ परिगणन नहीं किया 
गया है। यद्यपि पाँचों ज्ञनिन्द्रियाँ सी अतीन्द्रिय है जेसा कि कहा गया हैँ कि जिन इन्द्रियों से 
प्रत्यक्ष ज्ञान होता हैं वे इन्द्रियाँ अप्रत्यक्ष है अर्थात्‌ भौतिक इन्द्रियाषिष्ठान प्रत्यक्ष है, उसी से 
लोक में इन्द्रियों का भी प्रत्यक्ष जाना जाता है। इन्द्रिय शब्द का अथे--इन्द्रियमिन्द्रलिज्ञ- 
मिन्द्रदृष्टमिन्द्रस॒शमिन्द्र जुश्टमि न्द्वदत्तमिति वा! ( पाणि, अष्टा. ५-२-९३ )। इन्द्रस्यात्मनो लिब्लमनु- 
मापकम्‌, इन्द्रेगात्मना दृष्ट, मम चबश्चुमेम श्रोत्रमित्यादिक्रमेण ज्ञातम्‌ । इन्द्रेग इश्वरेग सृष्टम्‌। इन्द्रेण 
जुष्ट वा, इत्यायर्थपु इन्द्रइब्दात्‌ निषातनात्‌ घ+ज्ञानकर्मसाथनम्‌ इति! ( शब्दकत्पद्ुमः )। इस 
ब्युयत्ति को जैन, वौद्ध आदि ने भा स्वीकार किया है परन्तु माठरबृत्ति जसे प्राचीन वेदिक दशेन 
ग्रन्थ में इन्द्रिय शब्द की निरुक्ति इससे भिन्न है, यथा--इन्‌-इति विषयाणां नाम, तान्‌ इनः 
विषयान प्रति द्ुवन्तीति इन्द्रियाणि! ( माठर. का. २६ )। मूल इन्द्र शब्द का अर्थ ऐश्वयवान्‌ होता 

| सामान्य रूप से इस त्युपत्ति में उसका अथ झास्मा लिया जाता है । 

& अतीन्द्रियं पुनमनः सच्वसंज्ञक चेत इत्याहुरेके, तदर्थात्मसंपत्तदायत्तचेष्ट चेशग्रत्यय- 
मूनमिन्द्रियाणाम्‌ ॥ ४॥ 

मनसम्बन्धी विषय-प्राएन्भ “-- और सततसंज्ञक मन अतीोन्द्रिय है, इसे कुछ लोग “बेवःः 
कहते हैं । इस मन का व्यापार अपने सख-दुःखादि विषय और आत्मा की सम्पव्‌ ( श्रेष्ठता ) के 
अधीन है तथा यह सभो इन्द्रियों की चेशओं का प्रधान कारण है ॥ ४ ॥ 

विमशं--मन को अतीन्द्रिय कहा गया है। “अतीन्द्रिय” शब्द के दो अर्थ होते हैं, जैसे-- 
(इन्द्रियातिक्रान्तमिन्द्रियातिरिके वा 7 अर्थात्‌ १. इन्द्रियों का अतिक्रमण करके अथवा, २. इन्द्रियों 
से अतिरिक्त । आयुर्धद शास्त्र में इन्द्रियों को भौतिक कहा गया है, जैसे--“भौत्तिकान्यंस्मिन्‌ शास्त्र 
इन्द्रियाणि / परन्तु 'मन! को भौतिक नहों कहा गया। इस प्रकार इन्द्रियातिक्रान्तत्व स्पष्ट है । 
प्रतिनियतविषयकार्गीन्द्रियाणि! अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रिय का विषय नियत है, जसे--श्रवण का शब्द 
त्वचा का स्पश्ञ, चक्षु का रूप, रसना का रस, प्राणका गन्ध, परन्तु मन का विषय नियत नहीं है । 
अर्थात्‌ मन अपने चिन्त्यादि विषयों के साथ-साथ इन्द्रियों के विषय को भी ग्रहण करता है। इसके 
अतिरिक्त इन्द्रियाँ मन के विना किसी प्रकार अपने विषय के ग्रहण में समर्थ नहीं होतीं। इस 


उ? 





तदिति मनः, तस्यार्थां मनोथेड, स च मसुखादिमिश्रिन्त्यविचारयांदिश्व; आत्मा चेतनग्रति- 
सन्धाता; अनयोः संपत्तरर्थाम्मसंपत्‌; एतदायत्ता चेश व्यापारों यस्य तत्तथा । नत्नार्थसंपत्‌ सुखादीनां 
मन्निकषंथ्रिन्त्यादीनामाभिमुख्य व, आत्मसंपदर्थग्रहणे प्रयल्शालित्वं; मनश्रेष्टा च सुखादिज्ञानं तथा 
जिन्ल्वचिन्तनादि तथा चक्षुरादन्द्रियप्रेरणं च, इन्द्रियाणां चकश्लुरादीनां या चेष्टा स्वविषयरूपादिज्ञान- 
लक्षगा, तत्र प्रत्ययभूत कारणभूत॑ मन इति योज्यं? चक्र: । 


१७४ चरकसंहिता 


प्रकार मन का इन्द्रियातिक्रान्तलव स्पष्ट है। बृद्ध वाग्भट ने निम्नलिखित सूत्र द्वारा इसे और स्पष्ट 
कर दिया है--“अतीन्द्रियं तु मनः सर्वाथरन्त्रयात्‌ तद्योगेन पद्नेन्द्रियाणामर्थप्रवृत्तेः बुद्धिकर्मेन्द्रियो- 
भयकत्वाच्च इति? | इन्दु ने भी यही कहा है--“अतीन्द्रियमित्यतिक्रान्तेन्द्रियस्तरू पम्‌! अर्थात्‌ इन्द्रिय- 
स्वरूप को अतिक्रान्त कर जानें के कारण मन? अनीन्‍न्द्रिय हैं। अतिरिक्त इन्द्रिवत्व इसमें इस 
प्रकार है कि यह केवल बुद्धन्द्रिय ही नहीं किन्तु कर्मेन्द्रिय भी है, क्‍योंकि यह उभवेन्द्रिय-प्रयोजक 
है, अतः यह ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय दोनों से अतिरिक्त दोनों का प्रयोजक है । 

सत्त्व'ः आर 'चेतः? ये दो पर्याय मन के हैं । विभिन्न शब्दों के होते हुए भी एक ही अथे का 
ग्रतिपादकत्व जिसमें होता है उसे पर्याय शब्द? कहते हैं, यथा--'मिन्नानुपू्वीकत्वे सति एकार्थप्रति- 
पादकत्वं पर्यायत्वम्‌ !” मन के व्यापार को उसके अर्थसम्पत्‌ और आतव्मसम्पत्‌ के अधीन कहा 
गया है । इसका तात्पये यह है कि मन का व्यापार मन के विषय-रूपादि तथा चिन्त्यादि एवं 
उसके आत्मसम्पत्‌ प्रयल्ल आदि की उपस्थिति में ही संभक है । अर्थात्‌ जब्र तक रूपादि विषय न 
हो तथा प्रयत्वाठि चेतना के लक्षण नहीं हों तव तक मन का व्यापार संभव नहीं । इसके अतिरिक्त 
मन को सभी इन्द्रियों की चेष्टा ( व्यापार ) का मूल कहा गया है। इसका अभिप्राय यह है कि 
रूपादि विषयों की उपस्थिति में चेतना शरीरस्थ मन-इन्द्रियों द्वारा अपने आस्मसम्पत्‌ प्रयक्ष आदि 
व्यापार में समर्थ होता है और इन्द्रियाँ मी जब मनः-समधिष्ठित द्ोती हैं तब अपने अर्थ के ग्रहण 
में समर्थ होती हैं। इसी से मन को इन्द्रियों के व्यापार का मूल ( प्रत्ययभूत ) कहा गया है| 
महाभारत शान्तिपव में कहा गया है कि--चक्षुः पश्यति रूपाणि मनसा न चर चल्लुषा । मनसि 
व्याकुछे चश्चुः पश्यन्नपि न पश्यति | यथेन्द्रियाणि सर्वाणि पद्यन्तीत्यभिचक्षते । न चेन्द्रियाणि 
पश्यन्ति मन एवांत्र पद्यति ॥? 

& स्वाथन्द्रियार्थसड्डल्पव्यभिचरणाच्चानेकमेकस्मिन्‌ पुरुषे सत्त्वं, रजस्तमःसस्वगुणयो- 
गान्च; न चानेकत्वं, नहोंक होककालमनेकेषु वर्तते; तस्मान्नेककाला सर्वेन्द्रियप्रवृत्तिः ॥ण॥ 


मन एक है अनेक नहीं -- एक पुरुष में सत्त्व ( मन ) यद्यपि अपने चिन्त्य, ऊदह्य आदि सिन्न- 
भिन्न विषयों से, चछक्ठु आदि इन्द्रियों के नाना रूपादि विषयों से, संकल्प से तथा स्व, रज आर 
तम इन ग़ुण्णों से अनेक सा दिखाइ देता है तथापि वह तात्त्विक दृष्टि से एक ही दे और अणु भी है, 
क्योंकि अणु और एक होने से हीं वह एक समय में अनेक विषया को एक साथ नहीं ग्रहण 
करता, इसी कारण चश्लु आदि इन्द्रियाँ एक समय में अपने-अपने विषयों को एक साथ नहीं 
ग्रहण कर पाती हैं ॥ ५ ॥ 
विमशं--चिन्त्य, विचाये, ऊद्य, ध्येय, सड्डूल्प आदि मन के विषय हैं । इस प्रकार मन तथा 


इन्द्रियों का विषय एक नहीं अनेक हैं । इन्द्रियाँ मन के अपने अर्थ को कदापि ग्रहण नहीं कर 
रन्तु व्यमिचार में विषयों के अनेक होने से 


सकतीं । सन्त एक आर अणु परिमाण वाला है । 
तब धामिक मन, जब 


अनेक प्रतीत होने लगता है। अर्थात जब मन धर्म की चिन्ता करता 
काम की चिन्ता करता है तव कामा मन, इसी प्रकार रूप ग्रहण के समय रूपग्राहक, गन्धग्रहण 
के समय गन्धग्राहक आदि परस्पर-मिन्न प्रतीत होता हैं। इसी प्रकार सक्लुत्प म॑ भा समझना 
चाहिए। सान्विक्र मन, राजस मन, तामस मन की मिन्नता भी इसी प्रकार अ्रतात हाता है । जस-ः 
एक ही देवदत्त विभिन्न काये करता हुआ विभिन्न नामा से पुकारा जाता है वर्स हा मन भा एक 
होता हुआ विभिन्न प्रतीत होता है। अतः मन अनेक एवं महत्‌ परिमान वाला नहा है कन्तु एक 
और अणगु परिमाण बाला है जैसा कि वताया गया हैे--अगुल्वमथ चकवं हो सुती मनसः स्ट्ती! 





१. 'नाण्वेक ग. “न चानेक छाककालं प्रवतते' यो. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानम्‌ १७५ 


( च. ज्ञा. १ )। यदि मन को महत्‌ और अनेक माना जाय नो महतत ( व्यापक ) होने तथा अनेक 
होने से अनेक इन्द्रियों से एक साथ सम्पक होने पर एक समय में हा अनेक ज्ञान होना चाहिए 
पर ऐसा होता नहीं है । अतः मन को अणु परिमाणवाला तथा एक माना जाता है । महषि गौतम 
ने भी एक समय में एक ही ज्ञान होने के कारण मन को एक ही माना है, यथा--'ज्ञानायोगपच्ादेक॑ 
मनः ( नया. द. ३, २, ६ )। इसी बात का समर्थन मह॒षि कणाद ने सी किया है, यथा--अयल्ा- 
यौगपद्याज्ञानायोगपबषाअेकमिति? ( वे. द. ३, २, ३ )। अर्थात्‌ एक समय नें एक ही प्रयज्ञ तथा 
एक ही ज्ञान होने के कारण मन एक है। औ विश्वनाथ भट्टाचाय ने भी अपनी कारिकावली में 
ज्ञानों के एककालिक न होने से मन को एक और अणु माना है । यच्पि कक्षा में अध्ययन करता 
हु एक साथ अध्यापक का अध्यापन सुनता, समझता और लिखता भी है इससे एक काल 
में अनेक इन्द्रियों की प्रवृत्ति देखी जाती हैं । पर यह ज्ञान सामान्यतः होता हैं | जब तछानता के 
साथ उन-उन इन्द्रियों को अपने-अपने विषय में प्रवृत्त कराया जाता हैं तो ऐसा नहीं होता है, 
अथवा इन अनेक इन्द्रियों की प्रवृत्ति क्रम से होती है यह ग्बृत्ति इतनी शीघ्र होती है कि 
एक क्रिया से दूसरी क्रिया का व्यवथान ज्ञात नहीं होता हैं। चक्रपाणि के अनुसार जैसे कि एक 
सआ से १०० कमल के पत्रों को छेदा जाय तो एक पत्र के वाद ही दूसरा पत्र छेदा जाता है 

न होता है कि एक साथ सहसा सभी पत्रां को छेदा गया है। तात्पयय यह है कि जर्स 
कोमल कमछ-पत्रों के छेदन का व्यवधान-काल अति सुक्ष्म होता है अठः ज्ञात नहों होता ह उसी 
प्रकार अध्ययन-काल नें छात्र प्रथम सुनता है, तव ज्ञान करता है, तव लिखता है, तब उसे देखता 
है, इसीलिए लिखते हुए, शब्द सुनने पर भी यदि उसे ठीक ज्ञान नहीं होता है तो लिखना बन्द 
करना पड़ता है और पुनः अध्यापक से पूछना पड़ता है। इसीलिए ऊपर के सूत्र में बताया 
गया है कि सभी इन्द्रियों दी अ्बृत्ति एक साथ नहीं होती है। इसी आधार पर मन का लक्षण भो 
आचारयाौं ने किया है--थुगपज्जानानुत्पत्तिमेनसों लिक्लम! अथात्र एक साथ सभो ज्ञाना अर्थात्‌ 
इन्द्रियों की प्रवृत्ति कान होना ही मन का लक्षण है । यही बात योगवासिष्ठ में भी कहा गई है, 
यथा--थथा गच्छति शैलूषों रूपाण्येकस्तमैव हि। मनो नामान्यनेकानि थत्ते कमान्तर ब्जन ॥ 
अर्थात्‌ जैसे एक ही नट ( बहुरूपिया ) अनेक रूप धारण कर अनेक नामा के याध्त करता है पर 
रहता है वह एक ही, इसी प्रकार मिन्न-मिन्न इन्द्रियां मे भिन्न-मिन्न विपया वा संयोग से मन के 
भी नाम अनेक होते हैं, जसे--साक्ततिक मन, राजस मन, तामस मन आदि, पर रहता है वह उक 

ही। इसी बात को आगे के गद्य से स्पष्ट किया गया है | 


यदूगुणं चाभीचर्ग पुरुषमनुवर्तते सच्च॑ तत्सच्वमेवो पद्शिन्ति मुनयो बाहुलयानुशयात्‌॥ 


बाहुल्‍य ( अधिकता ) के अनुसार सात्तिकादि-वर्गीकरण -- जिस शुण वाला सत्त ( मन ) 
वार-वार पुरुष पर अनुवर्तन करता हैं, उस पुरुष के मन को मुनि लोग उसी गुण से युक्त बताते है॥ 

विमशं--“व्यपदेशस्तु भूयसा” तथा “त्कर्षण व्यपदेश:” के अनुसार ही नन के साकच्विक, 
राजस और तामस नामकरण किये गये हैं । यद्यपि मन त्रिगुणात्मक ह पर मनुष्य में जिस गुण 
विशेष से मन का सान्रिध्य होता है उसी के अनुसार उसका नान पड़ जाता हू । यह नामकरण 
ऋषियों ने 'भूबसा व्यपदेशः” के आधार पर किया है। 








बेन गुणेन सच्वादिना युक्त यद्युजम्‌, अमीक्ष्णं पुनाःपुनः, संच्वं डनाः, अखुबतेत अनु- 
वध्नाति, तत्सत्व॑ साच्विक्र राजस॑ तामस वा उपदिशन्ति, वाइक्यानुशयात्‌ भूरिसंवन्धादि यु: । 
न 


सात्त्विक इति व्ययदिश्यते एवमपरमपि व्याख्यैयन्‌ । हॉत चक्रः । 


१७६ चरकसंहिता 


$& मनःपुरःसराणीन्द्रियाण्यथंग्रहगसमर्थानि भवन्ति ॥ ७ ॥ 

इन्द्रियः के विषयन्ञरहय की प्रक्रिया -- मनःपुरस्सर ( मन के अथोन, मन की प्रेरणा से, 
मन के साथ--आगे कर) इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को ग्रहण करने में समथ होती हैं । ७ ॥ 

विमशे--मन का लक्षण ज्ागरस्थान में यह वताया गया है कि विना मन के आत्मा, इन्द्रिय 
और विषय के रहते हुए भी ज्ञान नहीं होता है, यथा--छक्षण् मनसों ज्ञानस्याभावों भाव एव 
सति दह्यास्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्ष न वर्तते। वेवृत्त्यान्मनसो ज्ञान सात्रिध्यात्तन्च वर्तते । इससे य 
स्पष्ट है कि मन को आगे कर अर्थात्‌ मन के साथ ही इन्द्रियाँ कार्य करने में प्रवृत्त होती है। इसी 
बात को 'बृहढारण्यकोपनिषद्‌? में भी बताया गया हे--अन्यत्रमना अभूव॑ नादशंम्‌ , अन्यत्रमना 
अभूव॑ नाश्रौपम्‌ , मनसा झाप पद्यति मनसा खणोति ॥ अर्थात्‌ मेरा मन अन्यत्र था इसलिए मैने 
नहीं देखा, मेरा मन अन्यत्र था अतः मेने नहीं सुना, मन से ही यह आत्मा देखता और सनता है । 
तात्पय यह है कि नेत्र से रूप का तथा कान से शब्द का सम्पक होने के समय, नेत्र और कान से 
मन सम्बद्ध नहीं था अतः न नेत्र द्वारा रूप देखा गया और न कान द्वारा शब्द सुना गया । 


5 
हि 


या 


है: बज 


& तत्र चक्षुः श्रोत्र घ्राण रसने स्पशनमिति पद्चेन्द्रियाणि ॥ ८॥ 

(१ ) पाँच जानेन्द्रियाँ-- इस प्रकरण में चकछ्ठ, श्रोत्र, ध्राण, रसन, स्पशन ये पॉच इन्द्रियाँ 
बताई गई हैं ॥ ८ !॥ 

विमश-विषयों के ग्रहण करने के साधनभृत द्वार का नाम इन्द्रिय है। यह वात “ब्द- 
स्तोम? में बतायी गयी है, यथा--इन्द्रस्य प्रत्यगात्मनों लिन्लमनुमापक तेन दुष्ट मम चश्लुमेम ओच- 
मिप्येव्मभिमतम्‌ , इन्द्रेप इखरेग सूट प्रणीत वा इचथ इन्द्र+घः । 'आत्मनों विषयोपलब्बिकर ण- 
मीखर्सष्टेपु ज्ञानकमंसावनेपु उछ्ुराठिपु |? इस प्रकार “चष्ट रूपं प्रकाशयति वुध्यते-नेनेति वा 
अश्लु:? रूप का प्रकाश था अद्ण करने वाछी चश्ठु इन्द्रिय, ख्गोत्यनेन श्ोत्रन्‌! शब्द को मुनने वाली 
श्रोत्र इन्द्रिय, जिम्र॒त्यनेन प्राणझ! गनन्‍्धर का ग्रहण करने वाली प्राण इन्द्रिय, अस्वनेय्नेनेनि 
रसनम? रस का अह करने वाली न्द्रिय, स्पृशत्यनेनेति स्पशेनन्‌! स्पश्ग का ग्रहण करने 
वाली स्पशन इन्द्रिय, वे पाँच ज्ानेन्द्रियाँ है । कर्मेन्द्रियाँभी पाँच होती है पर उनका यहाँ थहण नहीं 
किया गया हे क्योंकि प्रधान ये ही पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ है । इन ज्ञानेन्द्रियों में भी सबप्रधान चन्नु हे, 
यथा--चश्लुः प्रधान सर्वधामिन्द्रियागां विदुशुंधा:। वननोद्ारयुक्तानां ज्योविषाभिव भास्करः ॥ 
चक्षूरक्षायां सवकार्ल मनुष्यर्यज्षः कत्तेज्यो जीवित यावदिच्छा | व्यर्थों लोकोअ्यं ठुल्यगत्रिन्दियानां, 
पुंसामन्धानां विद्वमानडपि दिते ॥ अतः इन पाँच में सवग्रथम चश्षु का ही गदण किया गया है । 
स्पश-इन्द्रिय सनी इन्द्रियों मे व्यापक है अतः सबके अन्त में पढ़ी गयी है । 

& पद्चेन्द्रियद्र॒व्याणि--खं वायुज्योतिरापो भूरिति ॥ ५ ॥ 

(३२ ) पाँच ज्ञानेन्द्रियं के पाँच द्रव्य ( मुख्यतः निर्माणवस्तु )-- ख ( आकाश ), वायु, 
ज्योति ( अन्नि ) अप ( जछ ) भू ( एथिवी ), ये पाँचों इन्द्रियों के क्रमशः पाँच द्रव्य है ॥ ९ 

विमश-इन्द्रिवाँ साहक्वारिक और भौतिक यह दो अ्कार की मानी जाती है। आहब्बारिक 
इन्द्रियाँ, जसे--'तस्माठ व्यक्तान्नद्ानुत्पयने तलिज्न एवं तकतिब्नाच महतस्तहिज्न णए्वाहड्ञाग उतने । 
सच त्रिविधों वेंकारिकस्तैजसों भूताठिरिति, तत्र वेंकारिकादहझ्ारात्‌ तैजससहायात नहक्षणान्ये 
वकादशन्द्रियाण्युत्यचन्त ।' (सु. शा. अ. २)। नौतिक इन्द्रियाँ, जते--'भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुवेदे 
वण्यन्ते तथन्द्रियाट: ( सु )। इन दोनों प्रकार को व्यवस्वाओं को देख कर यहाँ 
आयुर्वेददृष्टबा इन्द्रियाँ मोतिक ही मानी गयी है । अतः इन इन्द्रियों की रचना में जिन द्रव्यों का 
विशेष उपयोग हुआ है उन्हें इन्द्रिय-द्रव्य माना जाता है, जसे शब्द विषय को ग्रहण करने वाली 





श्र ३ 


इच्दरियोपक्रमणीयाध्यायः द ] सूत्रस्थानम्‌ १७७ 


श्रवणेन्द्रिय की रचना में शब्दग॒णात्मक आकाश द्रव्य का, स्पर्शन्द्रिय के निममांण में 


पर्शामक 
वायु का, रूपग्रहणशील चश्लु-इन्द्रिय को रचना में रूपात्मक तेज का, रसनेन्द्रिय की 
रचना में रसात्मक जल द्रव्य का तथा गन्धग्राहक प्राण-इन्द्रिय की उत्पत्ति में गन्धाप्मक प्ृथ्डी 


का विशेष उपयोग हुआ हैं। अपने-अपने |विपये। को ही इन्द्रियाँ क्यों अहण करती हैं इसका 
उत्तर सुश्रुत ने सुन्दर ढंग से दिया है, यथा--इन्द्रियेश्रेन्द्रियार्य हि स्वं स्व गृह्वाति मानवः । नियत 
तुल्ययो निल्वान्नान्येनान्यमिति स्थिति: ॥? (शा, अ. १) तथा थागे चर कर सझुथुत ने शब्दतः 
पदञ्नमह।भूतों से पाँच इन्द्रियों की उत्पत्ति मानी है, यथा--( १) आन्तर्रीक्षास्तु--शब्दः शब्देन्द्रियं 
सर्वच्छिद्रसमूहों विविक्तता च । ( २) वायव्यास्तु-स्पशः स्पर्शर्द्रियं सर्वचेट समूह: लवेशरीरस्पन्दर्न 
लघुता च। (३ ) तेजसास्तु--रूप॑ रूपेन्द्रियं वण: सन्तापो अजिष्णुता पक्तिरमपस्तैकषण्य शोय्य न । 
(४ ) आप्यास्तु-रसो रसनेन्द्रियं सवद्गबसमूहों सुरुता शर्य खड़े रेतश्व । (५) पार्थिवास्तु-- 
गन्धी गन्धेन्द्रियं स्वमूर्तसमूहों गुरुता ।! ( सु.शा, अ. १ )। इन्द्रियों के भोतिकत्व को स्पष्ट करने के 
लिए यहाँ पाँच द्रव्यों का उत्पत्ति-क्रम से नाम गिनाया गया दे--अर्शत्‌ सृष्टि के आदिकाल में-- 
'आकाशद्ायुर्वायोरभिरमेरापः अद्भुवः एथिवी /? इसी क्रम से पश्चमहाभूत को उप्पत्ति हुई थी 
और उसी क्रम से यहाँ भी परिगणन किया गया है । 

& पद्जेन्द्रियाधिष्ठानानि--अक्षिणी कणों नासिके जिह्ला व्वक्‌ चेति ॥ १० ॥ 

(३ ) पाँच शानेन्द्रियों के पाँच अधिष्ठान ( स्थान )-- ( १ ) दोनों नेत्र, (२ ) दोनों कान, 
(३ ) दोनों नाक, ( ४) जिड्ा, ओर (५) जचा, ये पद्नेन्द्रिय के पाँच अधिष्ठान ( वास- 
स्थान ) हैं ॥ १० ॥ 

विमर्श--ऊपर वताए हुए अवयव इन्द्रियों के रहने के स्वान हैं । ये अवयव इरिद्रियाँ 


५5. सक 


नहीं हैं 
किन्त इख्रियों के वासस्थान हैं । ये इन्द्रियाँ अपने इन स्थान, में रह कर विषयों वो ग्रहण करती 


हैं । इन्हें ही इन्द्रिय माना जाय तो वहरे, अन्धे, दुष्ट प्रतिश्याय के रोगी और झुनवहथ के रोगी 
आदि को इन्द्रियों के रहते भी ज्ञान क्यो नहीं होता यह एक विकट प्रश्न हो जायगा। यद्वि इनको 
क्षैबल अधिष्ठान माना जाता है तो अभिष्ठान के रहते इन्द्रियों वो नष्ट होने पर >िपयों का ज्ञान 
नहीं होता । इसी आशय से आचार्य ने वताया दे--बरेंत तावदिन्द्रियः अब्दक्षसुप्म्यते। 
ताम्यैत सन्ति चाप्रत्यक्षाणि! ( सू- अ. ११ ) | अतः इन्द्रिय रच अवधिषान। स 3,पिरिक्त हे णो स्तय 
अतीन्द्रिय और अग्रग्यक्ष है । 

& पद्ेन्द्रियार्था:--शब्दस्पशरूपरसगन्धाः ॥ ११ ॥ 

(४) पाँच शरनिब्द्रिव। के पचि अ५ ( दार्य-जिपय ) ++ ( १ ) झब्द, (२) स्पर्श, ( ३ ) रूप, 
(४) रस, ( " ) गन्व थे पोच इन्हया के पाँच अ« ( उिपय ) है ॥ ११ ॥ 

& पश्ञेन्द्रियवुद्धय.---चहुबुंदयादिकाः; ता पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थसत्वात्मसन्निकर्षजाः, 
क्षणिकाः, निश्चयात्मिकाश्व ! इत्येतत्‌ पश्चपश्अकम ॥ १२॥ हे 

(७) पाँच जागेन्धरियों की पॉचि इन्दिय दाडव। | व बुद्धि आर द्धिग-बुद्धियाँ है । ये 
बुद्धियाँ इन्द्रिय और इन्द्रियों के अ्थ, मन और आत्मा $ सन्निकर्ष ( संगोध ) से डापन्न होती 
ये बुद्धियाँ ( ज्ञान ) क्षणिक और निश्चयात्मिका भेद से 5 प्रकार की होती है। इस प्रकार पन्नपञ्नक 
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का निर्देश कर दिया गया है ॥ *२ । 
विमर्श-यहाँ बुद्धि शब्द ज्ञान! के अथ में प्रयुक्त डुआ है इन्द्रिय-वुद्धि का अर्थ इन्द्रिय-ज्ञान 
। मन के साथ इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को झहश करतोंई और यह विषय मन द्वारा 
विचारित होता है। इस प्रकार मन छारा विचार-काल में इन्द्र बद्धि अर्थात्‌ इस इन्द्रिय से यह 


१२ च० स॒० 


श्ष्ष चरकसंहिता 

विषय ग्रहण किया गया है यह ज्ञान किया जाता है। बाद में इन्द्रिय से ग्ृहीत विषय 
शुणयुक्त है या दोपयुक्त है | यह गुणयुक्त ही है, या यह दोषयुक्त ही है, यह वात वुद्धि से निश्चय 
की जाती है जेसा कि आचाये ने बताया है--न्द्रियेणेन्द्रियार्थों हि समनस्केन ग्ृह्मते । कृब्प्यते 
मनसा तृर््व गुणतो दोषतोदथवा ॥ जायते विपये नत्र या बुद्धिनिश्चयात्मिका | व्यवस्यति तथा वक्‍तुं 
क्त्तेवा बुद्धिपवकम ॥? ( शा. अ. १ )। इस वाक्य से अनुमान, स्मृति, श्रम, संशय आदि का 
निराकरण किया गया है। यहाँ केवल पाँच वुद्धियों का वर्णन किया गया है पर भिन्न-भिन्न वस्तुओं 
के संयोग और ज्ञान से ये बुद्धियाँ अनन्त होती है, अर्थात्‌ जितने प्रकार के विषय होंगे उतने ही 
प्रकार की बुद्धि होगी, जेसे--चश्ल॒डंडि, घटबुद्धि, पट्वुद्धि, पुस्तकबुद्धि आदि। इसी प्रकार सभी 
इन्द्रियों की बुद्धि ( ज्ञान ) के अनुसार उसके अनन्त भेद हो जाते हैं । संक्षेप में पाँच ही बुद्धियाँ 
होती हैं अर्थात्‌ जो ज्ञान जिस वुद्ीन्द्रिय से सम्पादित होता है उसी नाम से कहा जाता है, 
जसा कि आचाय॑ ने स्व्रय॑ कहा है, यथा--या यदिन्द्रियमाथित्य जन्तोडड्धिः प्रव्तेते | याति सा 
तेन निर्देश मनसा च मनोभवा ॥? 


इन्द्रियसम्बन्धी पत्नपञ्नक को निम्नांकित कोष्ठक में सुविधा के लिये संग्रह किया गया है :-- 
इन्द्रिय-पदञ्मपश्चक ( शिए6 72९0॥803 0 5७75९३ ) 























पञ्म-इन्द्रिय पश्च-इन्द्रियदव्य पद्च-इन्द्रियअधि- पद्चन्‍इन्द्रिय-। पश्च-इन्द्रियबुद्धि 
(706 860563)| ( कर हिशा5९-.. पान (76 80६९ अर्थ ((ए6 8९... ( 7५९९ 8९75९- 
श(टातं&] 3) 09782%75 ).._ 786 078०5) ?९7७०९(४४०75) 
१ ओत्र ख (आकाश ) | कर्ण (दो कान ) | शब्द श्रोत्रवुद्धि ( पिछआा०8 
(मणंहछ) ( पद ) ( 50070 ) |, 0९708 ३7 79४7) 
२ स्पशन वायु | त्वचा ( छया। ) स्पशे स्पशेनबुद्धि (॥00वका 
( ॥०परथांणडु ) (4०% ) | 0७706 7 027) 
३ चक्षु ज्योति ( अन्नि ) | अक्षि (दो नेत्र ) रूप चछ्ुबुद्धि ( पं 
( 8९८ंणढ ) ( 8/ए6५ ) ( जाब[ु8 ). | एश॥6 व॥ छि्या) 
४ रसन अप्‌ ( जल ) ज़िह्ा रस (789८) | रसनबुद्धि ( 78४४९ 
(७5पड़ ) | | (0780७ ) (0५6 ३7 फरिलकयंए) 
५ प्राण भू ( प्रथिवी ) नासा ( ४०5९ ) | गंध (8ए९!) | ब्राणबुद्धि ( 8णशो। 
कर (/९॥एड ग। छि्ए) 


( 8घशतढु ) | 


& मनो मनोअ्थों बुद्धिरात्मा चेत्यध्यात्मद्रव्यगुणसंग्रहः शुभाशुभगप्रवृत्तिनिवृत्तिहेतुश्र, 
द्रब्याश्रितं च कम, यदुच्यते क्रियेति ॥ १३ ॥ 
अध्या म-द्॒व्यगुण-संग्रह ( नर्णन ) -- मन, मन का अर्थ ( विषय ), बुद्धि ( चश्चबुढ्ि, शरोत्र- 


बुद्धि, प्राणबुद्धि, रसनावु: 


स्पश्चवुद्धि ) ऑर आत्मा, यह अध्यात्म द्रव्य ण्वं गुर्णो का संग्रह 


अध्यात्म द्रव्य शुभ और अशुभ विषयों की प्रद्त्ति और निवृत्ति में हेतु 
( आत्मा ) के आश्रित कर्म भी शुभ और अशुभ कर्मों में प्रवृत्ति एवं निवृत्ति में कारण हैं। यहाँ 
कर्म से क्रिया का अहण किया जाता 


॥ १३ ॥ 





ये 
सा प्रकार द्रव्य 


हा आक प्र जल शान है। हा काटा) 0 अजब धो 

#. अंग्रेजी के तत्सम शब्द का अभाव हैं । #/गा€7 ( आकाश ), 4/7 ( वायु ) ०० आयुर्वेदिक 
वैज्ञानिकों को अमान्य हैं। 
० *्‌ €्‌ पे श्रेति 

१, तत्र द्रव्याश्रितं कर्म! ग. द्रव्याश्रितं कम यदुच्यते सा क्रियेति! यो. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानम्‌ श्ड्ष 


विमर्श-मन और आत्मा यह दो अध्यात्म द्वव्य हैं और मन का विषय, चक्ष॒ुब॒ुद्धि आदि 
पाँच अध्यात्म गुण हैं। ये ही शुभ-अशुभ कर्मों में मनुष्य को ग्रवृत्त कराते है। अर्थात्‌ जब ये 
रज और तम गुणमभूविष्ठ होते हैं तो अशुभ कर्मों में और सत्तगृुणप्रधान होते हैं तो शुभ कर्मों 
में प्रवृत्ति और अद्युभ कर्मों से निवृत्ति कराते हैं । यहाँ पर कर्म शब्द से पद्मकर्मे या धर्मावर्म का 
ग्रहण किया जाता है । जिस प्रकार अध्यात्म द्रव्य और गुण झुभाशुभ की प्रवृत्ति और निवृत्ति में 
कारण होते हैं, उसी तरह अध्यात्म कर्म भी कारण होते है । जो द्रव्य ( अध्यात्म द्रव्य ) आत्मा 
और मन के आश्रित है वह भी शुभाशुभ की प्रवृत्ति और निदृत्ति में कारण है ।- यद्यपि विमान- 
स्थान के आठवें अध्याय में क्रिया से निष्पन्न वस्तु को कर्म माना है पर यहाँ पर कर्म से क्रिया का 
ग्रहण किया जाता है। इसका संकेत 'कत्तेज्यस्य क्रिया कम” के द्वारा इसी स्थान के पहले अध्याय 
में कर दिया गया है। तात्पय यह है कि आगे जो सदबृत्तनिरूपण क्रिया जायगा, उसका 
पालन करना मनुष्यमात्र का कर्स॑त्य होता है। उसकी अनुष्ठानरूपी क्रिया को अध्यात्म कर्म 
कहा जाता है । री पे 


& तत्रानुमानगम्यानां. पद्ममहा भूतविकारसमुदायात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणों 
ँ] पे ९७ 
तेजश्रक्षुषि, खं श्रोत्रे, घ्राणे क्षितिः, आपो रसने, स्पशने5निलो विशेषेणोपपद्यते; तत्र यथय- 
+ कप 9 प 3; 
दात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमेवार्थमनुगुह्नाति, तत्स्वभावाद्विभुत्वाच्च ॥ १४ ॥ 


इन्द्रिय-मेद से उनमें महाभूतों का आधिक्य तथा उनके अपने ही विषय-गहण में हेतु -- 
अनुमान के द्वारा ज्ञात करने योग्य सम्पूर्ण इन्द्रियाथ यद्यपि पत्ममद्याभूतों के परिणाम के ही 
समुदायरूप है किर भी विशेषरूप से चक्लु में तेज, श्रोत्र में आकाश, प्राण सें पृथ्वी, रसन में जलूू 
और स्पशैन में वायु रहता है। एक-एक महाभूत एक-एक इन्द्रिय में प्रधान होता है और वह 
इम्द्रिय जिस-जिस महाभूत से बनी होती है उसी-उसी महाभूत के अर्थ ( विषय ) की ओर दौड़ती 
है अर्थात्‌ उन-उन महाभूतों के विषयों को अहण करती है, क्‍योंकि उन-उन इन्द्रियों का यह 
स्वभाव होता है और विश होने के कारण भी इन्द्रियाँ अपने विषयों को ग्रहण करती हैं ॥ १४॥ 

विमर्श-यहाँ विम्रु का अर्थ शक्तिसम्पन्न है अर्थात्‌ इन्द्रियों में यह शक्ति है कि वह अपने- 
अपने विषयों को ग्रहण करें । इन्द्रिय स्वयं अप्रत्यक्ष होती है क्योंकि उसे अतीन्द्रिय माना गया है, 
अतः केवल उसके कार्य-कलाप को देख कर ही अनुमान किया जाता है कि इन्द्रिय कोई वस्तु है। 
इसे आचार्य ने शारीरस्थान के पहले अध्याय में इसी प्रकार बताया है--एकैकाधिकयुक्तानि 
खादीनामिन्द्रियाणि तु । पत्नकर्मानुमैयानि येस्ो बुद्धि: प्रवत्तते ॥! अनुमान का स्वरूप--चश्लु- 
बुदयादयः करणसाध्याः क्रियात्वात्‌ छिदिक्रियावत्‌।स चार्य तस्मात्तथा। ! अर्थात्‌ चश्न॒ुबुद्धि, 
श्रोत्रबुडि, ध्रागवुद्धि, स्पशनवुद्धि, रसनबुद्धि ( ज्ञान ) करणसाध्य है ( प्रतिज्ञा ), क्‍योंकि क्रिया है 
( हेतु ), छेदन-क्रिया की तरह, जहाँ-जहाँ क्रिया होती है वहाँ-वहाँ करणसाध्य ही होता हैं जैसे 
छकड़ी का कटना, काटना यह क्रिया किसी आरा, गड़ाँसा आदि करण ( सामग्री ) से ही निष्यन्न 
होती है ( उदाहरण » यहाँ भी ज्ञान क्रिया वैसे ही है ( उपनय ), इसलिए चक्षु आदि इन्द्रियाँ 
है ( निगमन )। इस प्रकार पत्चावयव-वाक्य दारा अनुमान किया जाता हैं। इन्द्रियाँ सूक्ष्म, 
अतीन्द्रिय और आवरण्युक्त हैं अतः उनका प्रत्यक्ष-्ञान सम्भव नहीं है। उनकी जगत्‌ में कोई 
उपमा नहीं है अतः उपमान प्रमाण द्वारा भी उनका ज्ञान सम्भव नहीं है। अतः इन्द्रिय-शान को 
आचाये ने अनुमान-गम्य ही माना है । पद्ममहाभूत-समुदाय्ात्मक होती हुई भी इन्द्रियाँ एक-एक 
महाभूत से विशेष सम्बन्धित होती हैं अतः उन महाभूतों के गुणों को ग्रहण करती हैं। इसे अन्यत्र 
भी स्पष्ट किया गया है, यथा--खें श्रोत्रे स्पशने वायुदशने तेज उत्कटम्‌। सहिल रसने भूमिप्राणे 


१८० चरकसंहिता 


तज्शनिरूपितम्‌ ॥? इस प्रकार आप्तोपदेश द्वारा इन्द्रियों में एक-एक मे भूत की विशिष्टता 
दिखायी गयी है। 'कारणगुणाः कार्यगुणानारभग्ते! इस नियम के अनुसार जो गुण कारण में होता हैं 
वह गुण काय में भी पाया जाता है अतः तेज से चश्लु की उत्पत्ति है और तेज से ही रूप का प्रकाश 
होता है । चश्लु से भी रूप के प्रकाश (ज्ञान) का ग्रहण होता है। इसे अनुमान द्वारा मी सिद्ध किया 
जा सकता है, जसे--रूपोपलब्बिसाथनमिन्द्रियं चक्ष:, तब्च तेजसम्‌, रूपादिपु पतश्चसु निषयेपु मध्ये 
रूपस्थेवामिव्यज्ञकलात प्रदोपवत्‌ ।! रूप को उपलब्धि ( ज्ञान ) का साधन (उपाय ) नेत्र है। 
वह तेज से उत्पन्न है, क्ये।कि रूपादि पाँच, महाभूतों में से वह केवर रूप का ग्रहण करता है, 
जसे तेज से दीप का निर्माण होता है और वह रूप का प्रकाशक होता है, उसी तरह । इसी प्रकार 
शेष चार इन्द्रियों के विषय में भी ऊनुमान किया जा सकता है। 

&तदर्थातियोगायोगमिथ्यायोगात्‌ समनस्कमिन्द्रियं विकृतिमापच्यमान यथास्वं बुद्धच- 
पधाताय संपदच्यते, समयोगात्‌ पुनः प्रकृतिमापग्यमान यथास्व बुद्धिमाप्याययति ॥ १५॥ 

इन्द्रियों के विषयों से अतियोगादि या समयोग का परिणाम -- वे इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थी 
( विषयों ) को अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग से मन के साथ विकृृत होकर अपनी-अपनी बुद्धि 
( ज्ञान ) का उपधात करने वाली होती हैं और जव वे ही इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थों के साथ 
समयोगयुक्त होती हैं तो प्राकृतावस्था में होकर अपनी-अपनी वुद्धि ( विषय-शानशक्ति ) को 
बढ़ाने वाली होती हैं॥ १५ ॥ 

विमश-अध्यात्म द्रव्य और गुण शुभ और अशुभ की उत्पत्ति में कारण हैं, यह १३वें गद 
से बताया गया हैं। उसी का यहाँ यह विवरण प्रस्तुत किया गया है कि जब ये इन्द्रियाँ अपने 
विषयों के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग-युक्त होती हैं तो अपनी शक्ति को विक्रत कर 
देती हैं, जिससे मन के साथ इन्द्रियाँ अर्थात्‌ सारा शरीर रोगग्रस्त हो जाता है और जब ये टोक- 
ठीक समयोगयुक्त होती हैं तव शरीर मन के साथ स्वस्थ रहता है। रोगग्रस्त होना अशुभ तथा 
स्वस्थ रहना शुभ कहा जाठा है। 

#& मनसस्तु चिन्त्यमथ:। तत्र मनसो मनोबुद्धेश्व त एवं समानातिहीनमिथ्यायोगा 
प्रकृतिविकतिहेतवो भवन्ति ॥ १६॥ 

मन का भी अतियोगाहि ७ मन का अर्थ ( विषय ) चिन्त्य है। इनमें मन और मन की 
बुद्धि ( अर्थ ) इन दोनों का समान योग प्रकृति ( स्स्वावस्था ) का कारण है। इन दोनों क 
अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग शिक्नति ( रोगोत्पक्ति ) का कारण होता है ॥ १६ ॥ 

विमश-मन का तिपय चिन्त्य हैं। चिन्य को परिभाषा यह है--न्द्रियनिरपेक्ष मनो 

द्‌ गृह्ाति तब्चिन्यन्‌! जथवा डन्द्रियगृदीतमेवार्थ यः्पुनरिन्द्रियनिरपेक्ष मनो सृक्वाति तबह्विन्ययम? 

( चक्रपाणिः )। अर्थात नेत्र आईि इन्द्रियों की सहायता के बिना अथवा एक वार नेत्र आदि की 
सहायता के द्वारा जो विषय गृद्दीत हो चुका हो, पुनः उसे चश्ष॒ आदि इच्द्िय की सहायता के 
विना मन द्वारा ग्रहण करना चिन्य कहा जाता है। झारीर प्रथम अध्याय में विचाये, ऊह्य आदि 
को भी मन का अर्थ बताया गया है, यथा--चिन्त्यं विचाय्यमृह्यं च ध्येयं संकर्प्यमेव च । यत्कि 
ख़िन्मनसो जेय॑ तस्सवें हम4॑संशकम्‌ ॥? ( च० )। यहाँ चिन्य्य को मन का अर्थ माना गया है। इसका 
तात्पय यह है कि चिन्त्य मन का प्रवान विषय है| इसीलिए चिन्त्य, विचाय आदि मन के विषयों 
में चिन्य्य को ही प्रथम पढ़ा गया है । यहाँ उसी को प्रधान मान कर, विचारय॑ आदि का बिन्य में 
अन्तभाव कर केवल चिन्त्य को ही मन का विषय माना गया है तथा चिस्य विषय का मन के 





सामथ्यंयोगाव्‌? च. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानेमं १८१ 


साथ समयोग स्वास्थ्य का कारण और चिन्त्य का मन के साथ अतियोग, अयोग एवं मिथ्यायोग का 
होना मानसिक रोगों का कारण बताया गया है। 

तत्रेन्द्रियाणां समनस्कानामनुपतप्तानामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयतितव्यमेभिहेंतुमिः; 
तदथ्थथा-सास्सेन्द्रियार्थंसंयोगेन बुद्॒या सम्यगवेद्यावेचय कमंणां सम्यक्‌ प्रतिपादनेन 
देशकालास्मगुणविपरीतोपासनेन चेति । 

इन्द्रियों ( मन के साथ ) के स्वस्थ रखने में हेतु -> मन के साथ सभी इन्द्रियाँ स्वाभाविक 
रूप में वतेमान रहें तथा उनमें कोई विक्ृति न हो, इसका प्रयास इन हेतुओं से करना चाहिए-- 
जैसे सात्म्य इन्द्रियार्थो के संयोग द्वारा वुद्धि से ठीक-ठीक विचार कर कार्यों की उचित रूप में 
करना और देश, कार, आत्मा ( प्रकृति ) के विपरीत य्रु्णों का सेवना करना । 

विमर्श-मन और इन्द्रियों में विककृृति न हो तथा वे अपने स्वाभाविक रूप में रहें इसके 
लिये बुद्धिमान व्यक्तियों को सदा सात्म्येन्द्रियाथ-संयोग का पालन करते हुए अतियोग, अयोग, 
मिथ्यायोग का त्याग तथा देश ( जैसे जांगल, आनूप, साधारण ), कार (जैसे जाड़ा, मर्मी, 
बरसान ) व आत्मा ( प्रकृति ) के विपरीत वस्तुओं का सेव्रन करना चाहिये। जसे वातरोगी को 
जांगल देश से हटा कर साधारण या आनूप देश में ले जाना चाहिये। इसा तरह जाड़े में ऊपन्न 
होने व बढ़ने वाले रोगों में उनके विपरीत कार की कत्यना कर, जैसे जाड़े के समय कमरे को 
कृत्रिम उपाय ( 2॥7 ०००१४ ) से गर्म कर उसमें रहना चाहिये । प्रकृति से यहाँ दोपगप्रकृति 
ली गयी है। यदि वातप्रकृति का मनुष्य है, ती उसे वातल आहार-विहारों से सदा बचना चाहिये । 
इस प्रकार स्त्रस्थवृत्त में वतायी हुयी दिनचर्या, ऋतुचर्या, रात्रिचर्या तथा अपने लिग्रे हितकर 
या अहितकर द्रव्य का विचार कर अहिंतकर का उज्याग तथा हितकर का सेवन करते हुए अपने 
मन व इन्द्रियों को स्वस्थावस्था में रखना चाहिये। यहाँ सात्म्येन्द्रियार्थ संयोग का सेब्रन और 
असास्मेन्द्रियार्थ के अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग का त्याग करना बताया गया है। किन्तु रोग 
के कारणमूत प्रज्ञापराध का भी त्याग करना चाहिये। इसी स्थान के सातवें अध्याय में--'तेषाम्‌ 
देशकालादीनां गुणविपरीत विपरीतगुर्ण विपरीतार्थथारि वा), तथा छठे अध्याय में--'देशा- 
नामामयानां च विपरीतगुर्ण ग॒ुणेः। सास्म्यमिच्ठन्ति साम्म्यज्ञश्रेष्टित चाद्मेव च॥ से इसी 
बात की ओर संकेत किया है। यहाँ असास्म्येन्द्रिया4-संयोग से इन्द्रियों को स्वाभाविक रूप में 
रखने और देश-काल के विपरीत वस्तुओं के सेवन से उत्पन्न रोगों को शान्ति करने को ओर 
संकेत किया गया है। कर्मों का उचित रूप से सेवन करने का आदेश रिया गया है। उस कम 
का स्वरूप तथा उसका सदबृत्त रूप में पालन करने का उपदेश आगे किया जाता हे 

तस्मादाध्महितं चिकीषता सर्वेण सर्वे सवदा स्वतिमास्थाय सद्वृत्तमनुष्ठेयम्‌ ॥१७॥ 


९ 
( २) संदबत्त-वरणन 
()08%"70७ं०॥ रण फिंशा (0णवेप्र/8--ऐेधा0ए ०१०७) ॥008 ) 


सदवृत्तपालन से लाभ -+ इसलिये अपना कल्याण चाहने वाले सभी मनुष्यों को सवेदा 
मरणझक्ति को जागरूक रखने |] वॉक चाहिये ॥ १७॥। 
अप गशक्ति को जागरूक रखते हुए सभी सदबत्ता का पालन करना चाहि 
हक स्संपादयत्यर्थद्वयमारोग्यमिन्द्रियविजयं चेति ॥ 
तद्धवनुतिष्ठन्‌ युगपत्संपादुयत्यथद्वयमारोग्यमिल्द्रिया 
इसका पालन करने से एक ही साथ आरोग्य और इरिद्रियों पर विजय इस अर्थद्य को मनुष्य 


प्राप्त कर सकता है। बे वश शकिकि 








१, तद्धचनुष्ठान! ग. । 


श्र चरकसंहिता 


- छतत्सद्ुत्तमखिलेनो पदेच्यासोप्मिवेश ! तद्यथा--देवगोब्राह्मणगुरुवद्ध सिद्धाचाया नच- 

येत्‌ , अश्विमुपचरेत्‌, ओषधीः प्रशस्ता धारयेत्‌ , द्वो कालावुपस्पृशेत्‌ , मरायनेष्यभी चर्ण 
-पांदयोश्व वेमल्यमादध्यात्‌ , त्रिः पक्तस्य केशश्मश्रुलोमनखान्‌ संहारयेत्‌ , निव्यमजुपहत- 
-बासाः सुमनाः सुगन्धिः स्यात्‌; साधुवेशः, प्रसिदडुकेशः, मूर्श्रोत्रद्राणपादतैलनित्यः, 
घूमपः, पूर्वाभिभाषी, सुमुखः, दुर्गेप्वभ्यु पपत्ता, होता, यष्टा, दाता, चतुष्पथानां नमस्‍्करतों, 
बलीनामुपहर्ता, अतिथीनां पूजकः, पितृभ्यः पिण्डदः, काले हितमितमधुराथंवादी, 
घश्यात्मा, धर्मात्सा, हेतावीप्युं, फले नेष्यु:, निश्चिन्तः, निर्भीकः, हीमान्‌, धीमान्‌ , 
महोत्साहः, दक्षः, क्षमावान्‌, धार्मिक. आस्तिकः, विनयबुद्धिविद्याभिजनवयोबुद्धसिद्धा- 
चार्याणामुपासिता; छत्री दण्डी मौली सोपानत्को युगमात्रदग्विचरेत्‌; मझ्लाचारशीलः, 
कुचेलास्थिकण्टकामेध्यकेशतुषोत्करभस्मकपालखानबलिभूमीनां परिहर्ता, प्राक्‌ श्रमादू 
व्यायामवर्जी ७ स्यात्‌; सर्वप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात्‌ , क्रद्धानामनुनेता, भीतानामाशखासं- 
यिता, दीनानामभ्युपपत्ता, सत्यसंघः, सामग्रधानः, परपरुषवचनसहिष्णुः, अमर्षप्नः, 
प्रशमगुणदर्शी, रागद्वेंषहेतूनां हन्ता च ॥ १८॥ 


($) सदबृत्तव्णन ( क्या-क्या करना चाहिये )-- हे अग्निवेश ! उस सबबृत्त का उपदेश 
सम्पूणेरूप में कर रहा हूँ। देवता, गौ, ब्राह्मण, गुरु, दृढ, सिद्ध पुरुष तथा आचाये की पूजा, 
अप्नि की उपासना ( विधिपूर्वक हवन ), उत्तम औपधियों का धारण, प्रातः साय स्लान व 
संध्या, गुदा आदि मलमार्गों तथा पेरों की सदा सफाई, पश्च में तीन बार ( ५-७ दिनों पर ) 
केश, दाढ़ी, रोम और नखों को कथ्वाना, प्रतिदिन स्वच्छ एवं न फटे हुए वस्त्रों को धारण 
करना, सदा प्रसन्नमनन रहना और सुगंबित इत्र आदि को धारण करना, अपनी वेशभूषा 
सुन्दर रखना, वालों को कंधी से प्रतिदिन सेवारना, मस्तक, कान, नाक, पेर में प्रतिदिन तल 
लगाना और ऋतुचर्या में बताये हुये प्रायोनिक धूम का पान करना चाहिये। यद्दधि अपने पास 
कोई मिलने के लिये आवे तो उससे पहले हो बोलना चाहिये। प्रसन्नमुख रहना, दूसरे 
पर आपत्ति आने पर दया करना तथा हवन और यज्ञ करना, सामर््य के अनुसार दान देना, 
चौरास्ते को नमस्कार करना, कोभा, कुत्ता आदि को वलि देना, अतिथियों की पूजा करना, 
पिंतरों को पिण्ड देना, समय पर हितकर, थोड़े और मधुर अर्थ वाले बचनों को बोलना तथा 
जितेन्द्रिय और धर्मात्मा होना चाहिये । दूसरे को उन्नति के कारणों में ईर्ष्या करनी चाहिये किंतु 
उसके फल में ईर्ष्या नहीं करनी चाहिये। निश्रिन्त, निडर, लज्जायुक्त, वुद्धिमान्‌ , उत्साही, चतुर, 
क्षमायुक्त, धामिक और आत्तिक होना चाहिये तथा विनय, बुद्धि, विद्या, अभिजन (कुल) और 
अवस्था में बृद्ध व्यक्ति, सिद्ध एवं आचाये को सेवा करने वाला होना चाहिये। छलत्र और दंड 
धारण कर, सिर पर पगड़ी या मुरैठा वाँवकर, जूता पहिन कर, चार हाथ आगे देखते हुए रास्ते में 
चलना अआहिये। मांगलिक कार्यों में तत्पर, गंदे कपड़े, हड्डी, काँटा, अपवित्र केश, तुष, उत्कर (कूडा- 
क्ररकट ) भस्म, कपाल, तथा खान करने योग्य और बलि चढ़ाने योग्य स्थानें का त्याग करने 
वाला होना चहिये। सी प्राणियों के साथ भाई के समान व्यवहार करने वारा, क्रोधी मनुष्यों 
को विनय द्वारा प्रसन्न करने वाला, भय से युक्त व्यक्तियों को आश्वासन देने वाला । दीन-दुखी 
व्यक्तियों का उपकार करने वाला, सत्यप्रतिज्, शान्तिप्रवान, दूसरे के कठोर वचनों को सहने 








१. भमूर्धल्नोतोउ्म्यज्ञपादनैलनित्यो? ग. । २. मौनी! ग. । 
] े दृः क है] 
३. 'नक्त युगमात्रदृक' यो. । ४. शमप्रधानः? इति पा. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सून्रस्थानम रैघरे 


वाला, अमष ( असहिष्णुता-क्रोध ) का नाशक, शान्ति के गुण को देखने वाला और राग-द्देष उत्पन्न 
करने वाले कारणों का त्याग करने वाला होना चाहिये ॥ १८ ॥ 
& नानृतं बयात्‌ , नान्यस्वमादुदीत, चान्यखियमभिलपेन्नान्यश्रियं, न वर रोचयेत्‌ , 

न कुर्यात्‌ पाप॑, न पापे5पि पापी स्यथात्‌; नान्यदोपान्‌ बयात्‌ , नान्यरहस्यमागमयेत्‌ , ना- 
धामिकन नरेन्द्रह्विषट: सहासीत, नोन्‍्मसेन पतितन भ्रुगहन्तृभिन ज्ुद्वेन दुष्टः, न दुष्टया- 
नान्यारोहेत्‌ , नाजानुसम कठिनमासनमध्यासीत, नानास्तीणंमनुपहितमविश्ञालमसम वा 
शयन प्रष्येत, न गिरिविषममस्तकेप्वनुचरेत्‌, न ह्रममारोहेत्‌, न जलोग्रवेगमवगाहेत , 
न कुछच्छायाझुपासीत, नाग्न्युत्पातमभितश्नरेत्‌, नोचेहसेत्‌, न शब्द्वन्त मारुतं मुझत्‌ , 
नानावृतमुखो जम्मां क्षचर्थु हास्य वा प्रवतयेत्‌, न नासिकां कुष्णीयात्‌ , न दन्तान्‌ 
विधद्येत्‌ , न नखान्‌ वादयेत्‌ , नास्थीन्यमिहन्यात्‌ , न भूमि विलिखेत्‌ , न व्छिन्यात्तण्ं, 
न लोष्ट झदनोयात्‌ , न विगुणमइ्नश्रेष्टत, ज्योतीष्यनिष्टममेध्यमशस्तं॑ च नाभिवीक्षेत, 
डुँकुर्याच्छेतं, न चत्यध्वजगुरुपूज्याशस्तच्छायामाक्रामेंत्‌, न क्षपास्वमरसदुनचत्यचत्वर- 
चतुष्पपोपवनश्मशानाधातनान्यासेवेत, नंकः शून्यशहं॑ न चाटवीमनुप्रविशेत्‌ , न पाप- 
वृत्तान्‌ ख्रीमित्रश्व॒त्यानू भजेत , नोत्तमविरुध्येत, नावरानुपासीत, न जिह्म रोचयेत्‌ , 
नानायमाश्रयेत्‌, न भयमुत्पादयेतू, न साहसातिस्वप्मप्रजागरस्तानपानाशनान्यासेवेत, 
नोध्वजानुश्रिरं विष्ठेतू, न व्यालानुपसपेन्न दंध्रिगो न विषाणिनः, पुरोवातातपावश्याया- 
तिग्रवाता श्रद्मात्‌ , कलि नारभेत, नासुनिश्ठ॒तो पिस्ुपासीत नोच्छिष्टो नाधः कृत्वा प्रताप- 

येत्‌ , नाविगतकुसो नानाप्छुतवदनों न नग्न उपस्पृशेत्‌, न ख्रानशाव्या स्पृशेदुत्तमाड़, 
केशाग्राण्यभिहन्यात्‌ , नोपस्पृश्य ते एव वाससी बिद्ञयात्‌, नास्पृष्ठा रत्ाज्यपूज्यमइलसु: 
मनसोउ5भिनिष्क्रामेत्‌ , न पूउयमड्लान्यपसब्यं गच्छेन्नेतराण्यनुद्ज्षिणम्‌ ॥ १९॥ 
.. (२) और भा सदबृत्तवगन (क्या-क्या नहीं करना चारिवे) -- झूठ न वोल, दूसरे के अधिकार 
या धन को न ले, दूसरे की स्लो से संभोग और दूसरे की लक्ष्मी को प्राप्त करने की इच्छ 
करे, शत्रुता में रुचि न ले, पाप न करे, पापी व्यक्ति के साथ भो पाप का व्यवहार न करे 
दूसरे के दोष: को न कहे, दूसरे को गुप्त वार्तों को जानने को चेष्टा न करे, अधामिक मनुष्य, राजा 
के शत्रु, पागछ, पतित, अृशहत्यारे और छ॒द्र तथा दुष्ट व्यक्तियों के साथ न बे, हट फूटी या 
मतवाले घोड़े, बैल आदि जुती हुई सवारी पर न बेठे । जानु के समान ऊँचे कठिन आसन पैर 
न बैठे, जिस शय्या पर विस्तरा न विछा हो, तकिया न लगा हो या अधिक छोटी-बड़ी तकिया 
लगी हो उस पर न सोवे, पर्वत की ऊेँची-नीची चोटियों पर अ्मण न करे, पेड़ पर न चढ़े, 
भयंकर वेग वाले जल में घुस कर खान न करे, कुलौन पुरुर्षा को छाया पर पर न पड़ने दे 
( पाठान्तर-नदी के कगार वाले वृक्ष की छाया में न वेढे ) आग छगे स्थान के चारों ओर 
अमण न करे । बहुत जोर से न हँसे, शब्दयुक्त अपान वायु का त्याथ न करे, सुख को बिना 
ढके जमाई, छींक और हँसी न निकाले, ऑँगुली से नासिका न कुरेई, दते न किटकिटादे 
नखों को न वजावे, दृड्डियों को परस्पर न रगड़े, भूमि को नख से न कुरेदे, ठश को दाँत से न 
कांट, मट्ठी के ढेले को न फोड़े, अपने अंगों से विकृत चेश्लाण न करे, अधिक चमकने वाले तेजस्वी 





१, यदासन जानुप्रमाणोत्सेघ॑ न भवति तदजानुसमम्‌ 

२, 'ऋलच्छायां सत्कुलोत्मन्नानां सर्वशोत्यज्नानां वा छात्रां नापासीत पहुयामर ते शषः 
इति गन्नाधर: 'कूलच्छायां? यो. । है 

३. न हूंकुर्याब्छिवम? यो. । ४. 'असुनिमतों -समाहितः चक्रः। नानिभूतः ग.। 


१८४ चरकसंहिता 


सूये, अश्नि आदि को तथा अग्निय, अपवित्र और अग्रशस्त वस्तुओं को न देखे, मुर्दा को देख कर 


हुं! ऐसा शब्द न करे, चय्य, झडा, शुरु तथा अन्य पूज्य एवं अप्रशरत वस्तुओं की छाया को न 
लॉघे, रात्रि में देवमन्दिर, चेत्य वृक्ष, चत्वर ( यज्ञमूमि ), चौराहे, उपवन ( छोटा बगीचा ), 
श्मशान और वधस्थान में निवास न करें, अकेले शून्य गृह और जंगलों में न जावे, पाप करने 
वाले स्ली, मित्र और नौकरों को न रखे, उत्तम युरु्षो से विरोध न करे, नौच पुरुषों के साथ न 
रहे, कुटिल कार्यों में प्रेम न रखे, दुष्ट प्रकृति के मनुष्यों के आश्रय में न रहे, दूसरे व्यक्तियों को 
भयभीत न करे, अधिक साहस, अधिक शयन, अधिक जागरण, अधिक स्नान, अधिक पानी या 
भदिरा का पान और अधिक भोजन न करे, अपने घुटनों को ऊपर कर बहुत देर तक न बैठे, 
हिंसक जन्तुओं के पास न जावे, दाँत से प्रहार करने वाले साँप, कुत्ता आदि और सींग से प्रहार 
करने व।ले गो, भैंस आदि पश्चुओं के पास न जावे, पूत्रीं हवा या सामने से आती हुई हवा, धूप, 
ओस, आँधी इनका सेवन न करे, करूद का आरम्भ न करे, विना एकाग्र मन हुये अप्नि की उपासना 
न करे, अप्नि को जूठे मुंह, नीचे रख कर तथा ऊपर से न तापे, विना शरीर की थकात्रट 
दूर किए, विना सुख योये एवं नप्न हो कर ज्ञान न करे, जिस कपड़े को पहन कर खान किया 
गया हो उसी कपड़े से शिर का स्पश्ञ न करे, केश के अग्मम्राग वो हाथ से न फटकारे, ख्रान के 
बाद खोले इये घोती-नामछे दो पुनः न पहने, रल, ॥, पूज्य, मांगलिक द्रज्य एवं फूल आदि का 
विना स्पझे किये हुये घर से वाहर न निकले और पूज्य, देवता, गुरु आदि एवं मांगलिक पदार्थों 
तथा पूज्य ओर अमंगलकारी बस्तुओं के दक्षिण माय में होकर न चले ॥ १९ ॥ 


& नारलूपाणिर्नाखातो दोपहतवासा नाजपित्वा नाहुस्वा देवताभ्यो नानिरूप्य पितृभ्यो 
नादस्वा गुरुभ्यो नातिथिभ्यो नोपाश्रितेम्यो नापुण्यगन्धो नामाली नाग्रक्ञालितपाणि- 
पादवदनों नाशुछसुखो नोदड्सुखों न विमना नाभक्ताशिष्टाशचिहक्षधितपरिचरो न पात्रीप्च- 
मेध्यासु नादेश नाऊाके नाकाण नादत्त्वाअअमग्ये नाग्रोक्षितं ओक्षणोदकैर्न मश्नैरनभि- 
मन्नित न कुत्सयन्न कुत्सितं व श्रतिकूछोपदितभन्नमाददीत, न पयुंपितमन्यत्र मांसहरि- 
तकशुच्कशाकफलभच्वभ्यः, नाशेपशुक्‌ स्यथादन्यत्र दुधिमघुछ्दणसकतुसपिर््य:, न नक्त 
दुधि भुझ्ञीत, न सक्तुमेकानक्षोयात्र निशि न भुक्त्वा न बहुन्न द्विनोंदकान्तरिताज्न चिहचुत्त्वा 
हदिजभेक्षयत्‌ ॥ २० ॥ 

(३ ) और न सदबू :।णंच ( क्रिस प्र्गार भोजन करना चाहिये ) -- हाथ में बिना रल 
घारण करिए, बिना स्ान किये, फटे बख्थ धारण किये हुए, बिना गायत्री आदि मन्त्रों का जप किए, 
बिना होम किए, विना देवताओं दा अप॑ण किए, बिना माता-विता को भोजन कराये, गुरु अतिथि 
यदि उपस्थित हो तो उच्हे और अपने आश्रित नौकर-परिवार आदि को बिना भोजन कराए, 
बिना सुगन्धित इच्र, लन्द्रन आदि एव मारझ। धारण किए, हाथ, पेंर, मुख, विना धोए, अशुद्ध 
( जूठे ) छुख से, विने। उतर को सुख किए, विना मन के या उदास मन से भोजन नहीं करना 
चाहिए । अपने म॑ ग्रथ ने रखने वाछे शहु, दुष्ट, अपवित्र और भूख से पीड़ित नौकर आदि से 
लाइ हुए भोजन सानआा का एव अपवित्र पात्रों में, अनुचित स्थानों में, असनय में, संकीण स्थानों 
में, बिना अप्नि में हवन किए, प्रोक्षयण करने योग्य जल से विना भोजन का प्रोक्षण किए, बिना 
मन्त्र से अभिमन्त्रित किए तथा भोजन बी निन्‍्दा बरते हुए भोजन नहीं करना चाहिए । 
निन्दित आर ग्रा- कूछ ,। २5से वाले से छाये दथे अन्न का मोजन नहीं परना चाहिए। मांस, 





१, छद्विज: दन्ंप । 


इन्द्रयौपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्ंथांनंम्‌ १८५ 


हरितक ( अदरक आदि), सूखे शाक, फल भक्ष्य आदि को छोड़ कर बासी पदार्थों का भश्षण नहीं 
करना चाहिए । दही, मधु, नमक, सत्तू और घूत को छोड़ कर भोजन-पात्र में परोसे हुए आहार 
पदार्थ का भक्षण सम्पूर्ण रूप में नहों करना चाहिए (अर्थात पात्र में कुछ अवश्य छोड़ देना 
चाहिए) रात्रि में दही न खाय, केवल सत्तु का भश्षण न करे, रात में ओर भोजन करने के बाद 
सत्त्‌ का भक्षण न करे, अविक मात्रा में, दो वार, बीच बीच में, जरू पीते हुए तथा दाँत से काट 
कर भी सत्तू का सेवन न करे ॥| २० ॥ 

विमर्श--रल धारण करने का तात्पर्य यह दे कि सुवर्ण की अंगूठी या अंगूठी में पन्ना, नीलम 
आदि का नग रूगा कर उसे धारण कर भोजन करना चाहिए। अपतित्र-जूडे गन्दे पात्र में 
भोजन के निषेध का ताएपय यह है कि मिन्न भिन्न आहार द्रव्यों के लिए भिन्न-भिन्न पात्र पवित्र 
बताए गए हैं, उन्हें उन्हीं पात्रों रख कर भोजन करना चाहिए, यथा--'घृतं कार्ष्णायसे देय॑ पेया 
देया तु राजते । फलानि स्वेभक्ष्यांश्व प्रद्याद दलेयु च॥ परिशुष्कप्रदिग्धानि सौवर्णेंघु प्रकल्प- 
येत्‌ । प्रद्वाणि रसांश्वेव राजतेपुपहारयेत्‌ ॥ कट्वराणि खडांथेंव सर्वान्‍्छेलेपु दापयेत्‌। दद्यात्ताम्न- 
मये पात्रे सुझीत सुख पयः ॥ पानीय॑ यावक सद्य॑ रृन्मयेपु प्रदापयेत्‌ । काचस्फटिकपात्रेपु झीतलेषु 
शुभेषु वा । दबाढ्े दूरयपात्रेपु रागपाडबसट्टकान्‌ ॥! (सु. सू. अ. ४६) | अन्न के प्रोक्षण और मन्हत्रों से 
उसे अभिमन्त्रित करने का तात्पय यह है कि यदि भोजन में विप हो तो इससे उसका नाश हो जाय, 
जसा कि बताया गया हँ--विपप्नेरगठः रण श्क्षितं व्यजनोदकेः। सिद्धेंमन्त्र बतवि्ष सिद्धमन्नं 
निवेदयेत्‌ ॥! ( सु. सू. अ. ४६ )। पर्मशास्त्रों में भी इन्हीं नियमों का वर्णन किया गया है, यथा-- 
ज्ात्वा यथावत्‌ कृवा च देवमिंपितृतपंगम्‌ । प्रशस्तरलवाणिस्तु मुऔव प्रयतो गृद्दी ॥ कते जपे हुते 
वही झुभवस्त्रधरो नूप । दत्त्वाइतियिश्यो विप्रेभ्यों सुरुभ्य: संश्रिताय च ॥ पुण्यगन्धथरः शस्त्मा- 
लाधारी नरेश्वर | नेक4खधरोसनादंपराणियादों नरेश्वर ॥ विशुद्वदनः प्रौतो भुज्ीत न विदिकमुखः । 
प्राढ्मुखोदछमुखे वाषि न चेब्रान्यमना नरः॥ जज्न प्रशस्द्ध पथ्यं च श्रोक्षितं प्रोक्षणोदरक:। न 
कुत्सिताहत॑ चव जुगुप्सावदसस्क्ृतम्‌ ॥ दत्त्वा नु भक्त शिष्येभ्य: क्षुपितेस्यस्तथा ग्रही। प्रशस्त- 
शुद्धपत्रिपु मुज्ञीताकृप्रितो नूप ॥ नासन्दीसंस्विते पात्र नादेशे च नरेश्वर । नाकाले नामिसंकीणें 
दत््वाग्न च नरो-भये ॥ मन्‍्त्रामिर्मात्रत झर्सेचच पयुषित नूप। अन्यत्र फलमांसेभ्य: सक्तु 
शाकादिकाततथा ॥ तद्॒द्धरितकेन्यश्व ग्रडपाकेम्य एव च । आुजीतोदध्ूतसाराणि न कदाचिन्नरेश्वर ॥ 
नाशेष॑ पुरुषो:श्षीयादसन्यत्र जगतीपते। मध्वम्वुदधिसपिग्ये: सकतुभ्यश्व विवेकबान॥? (चरकोपस्कार) 
इन वर्णनों को देखने से आयुर्वेद और धर्ंशास्त्रों की एकवाक््यता सुन्दर रूप से परिलक्षित होती 
है। रात्रि में दही न खाने का कारण वाग्मभट ने बताया है--“अलक्ष्मीदोपयुक्तत्वाद्रात्री च दधि 
गहितम्‌ /! धर्मशाल्त्रों में मी इस तरह का वर्णन पाया जाता है--'दिवा कपित्थे बसति सात्रौ 
दघ्चमि च सकतुपु । अलक्ष्मी: कलहाधारा कोविदारे करवाया ॥? अतः दही और सतत का रात्रि में 
सेवन स्वधा वर्जित है । 

& नानृजुः चुयाज्ञाद्यान्न शयीत, न वेगितो डन्यकाय: स्यात्‌, न वाय्वप्निसलिलसो मार्क- 
ह्विजगुरुप्रतिसुख निष्टीविका(वात)वर्चोमूत्राण्युत्सजत्‌ू, न पन्‍्थानमबसूत्रयेन्न जनवति 
नान्नकाले, न जपहोमाध्ययववलिमज्ञलक्रियासु छेप्मसिज्ञणकं मुच्चेत्‌ ॥ २१ ॥ 

(४) और मी सदबृत्तवर्णन ( मलत्याग कहाँ नहीं करना चाहिये )-- झरीर को टेढा 
करके छींक, भोजन और शयन न करे, मरू-मृत्रादि के वेगे। के उपस्थित होने पर अन्य बोर भी 
कार्य ने कहे, वाई, अभि, कट, चन्द्रमा, सूर्य, लह्मण, गुरु जादि पू््यों के सामने दो ओर थूक, 
मल और मूत्र का त्याग नकरे, रास्ते के बाच में मूत्रत्याथ न करे, जहाँ जनसमूह एकत्र हो, भोजन 
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का समय उपस्थित हो, जप, होम, अध्ययन, वलि और अन्य माज्नलिक कार्यों की योजना हो वहाँ 
उस समय मुख या नाक से कफ का त्याग न करें ॥ २१॥ 

विमश-टेढ़े शरीर से छींकने आदि से वायु तथा अन्न का विमार्ग-गमन हो जाने का भय 
रहता है । वेगों को रोकने से होने वाली हानियों का वर्णन 'न वेगान्यारणीय” अध्याय में किया 
जा चुका है| वायु आदि के सन्मुख मलू-मूत्र त्याग करने से आयु की हानि होती है, जैसा कि 
महाभारत में बताया गया है--अ्रत्यादित्यं प्रतिजर्ूं प्रतिमां च प्रतिद्विजम्‌ । मेहन्ति ये च पथिषु 
ते भवन्ति गतायुषः ।? मनुस्यति में इसका विशेष वर्णन किया गया है, यथा--“न मूत्र पथि कुबीत 
न भस्मनि न गोन्नजे । न फालकृष्ट न जले न चित्यां न च पर्वते ॥ न जीणंदेवायतने न बल्मीके 
कदाचन । न ससत्त्वेपु गर्तेपु न गच्छज्नापि संस्थितः॥ न नदौीतीरमासाद न ञ्र पव॑तमस्तके । 
वाय्वप्निषिग्रानादित्यमपः पर्यस्तथव गा: ॥ न कदाचन कुर्वीत विण्मृत्रस्य विसजेनम्‌ ॥? 

& न खियमवजानीत, नातिविश्रस्भयेत्‌ , न गुद्यमजुश्रावयेत्‌, नाधिकुर्यात्‌। न रजस्वर्लां 
नातरां नामेध्यां नाशस्तां नानिष्टरुपाचारोपचारां नाद्ञां नादक्षिणां नाकामां नान्‍्यकाम्मां 
नान्‍्यख्िय नान्‍्ययोनिं नायोनों ज॑ चेत्यचत्वरचतुप्पधोपवनश्मशानाघात नसलिलौषधि- 
हिजगुरुसुरालयेषु न सन्ध्ययोर्नातिथिषु नाशु,चर्नाजग्धभेषजो नाप्रणीतसझ्नल्पो नान्नु- 
पस्थित प्रहर्षों नाभुक्तवान्नात्यशितो न विपमस्थो न मूत्रोच्चारपीडितो न श्रमव्यायामोप- 
वासकुमाभिहतो नारहसि व्यवायं गच्छेत्‌ ॥ २२ ॥ 

(५ ) ओर भा सदकृत्तवणेन ( मथुन-नवाव्र मे निषेव ) -- स््ियं। का अपमान न करे, उनका 
अधिक विश्वास मी न करे, स्तियो को अपनी शुप्त वातें न सुनावे, घर का पूर्ण अधिकार भा स्त्रियों 
को न दे, रजस्व॒ला, रोगिणी, अपवित्र, बुरे आचरण वाली, अप्निय स्वरूप और आचरण वाडी, 
अदक्ष ( मैथुनकर्म में चतुरतारहित ), अदक्षिग (अतिकूल ), कामकछाशुत्य या मैथुन को इच्छा 
न रखने वाली, दूसरे पुरुष की इच्छा करने वाली, परकीया ( दूसरे को ) स्त्रियों से तथा अन्य 
योनि ( जसे कुतिया, बकरी आदि ) में, अयोनि ( जले गुदा ) में तथा चेत्य, चत्बर, चतुष्पथ, 
उपवन, इ्मशान, बधस्थान और जल के मध्य में तथा उत्तम औषधियों, ब्राह्मण, गुरु एवं देवताओं 
के स्थान में, प्रातः एवं सायंकाल में, वजित तिथियों ( प्रतियद्‌ , एकादशी, अमावस्या, पूणिमा 
आदि ) में मथुन वजित ह। मशुनकत्ता का प्रश्ित्र रह विना वाजीकरण औषधियोँ 
खाए, बिना मैथुन का पू्वे में संकल्प करिए, बिना लिख्लेन्द्रिय के उठे हुए, बिना भोजन किए, 
अधिक भोजन करने के वाद, टेढ़े अज्ञ से या देढ़ी शब्या पर, मूत्र और मछोवेग से पीड़ित होने 
पर, श्रम, व्यायाम, उपवास तथा कम से पाड़ित होने पर तथा बिना एकान्त स्थान प्राप्त हुए 


१८- 


मैथुन नहीं करना चाहिए ॥ २२ ॥ 

विमश--इन नियम। के साथ मथुन करना सदबृत्त माना जाता है, इनसे न 
रहता दे । इन नियमों का पाछून न करन से जो दानियाँ होती हे उनका वर्णन सुथु॒त में 
स्पष्ट रूप से किया है, यवा-रजस्वल्ं प्राप्तततों नरस्थानियतात्मनः। दृष्धयायुस्तेजसां 
हानिरधर्मश्न ततो भवेत्‌ ॥“छिल्लिनी गुरुपलीं व सगोत्रामथ पवेसु । बृद्धां च सम्ध्ययोश्वापि गच्छते 
जीविनक्षयः ॥ गाभण्या गमवाड़ा स्वाद्यावतावा दहक्षव:। हानाहं मलिनां द्वंष्यां काम वन्ध्याम- 
संबूने ॥ देशउशुद्ध च शुक्रस्य मनसश्च क्षयों भवेद््‌। खक्षुवितः श्ुब्बचित्तश्न मध्याह्न तृपरितोडबलू: ॥ 
स्थितस्य द्ानि सुक्रस्य वायोः कोव॑ च विन्दरति। अभिप्रसइाद भवति शोप युककषयापह: ॥ 
व्यावितस्य रुजा प्टीहा खत्युमूच्छा च जायते। प्रत्यूपस्थद्काले च वानपित्ते प्रकुष्यतः॥ 





२, 'नाति न निषिद्धतिबिपु! ग. ।._ २. 'अजग्यभेषजों :नुपयुक्तवृष्यभेषजः? इति चक्र: । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानमं १६ ड 
तियंग्योनावयोनो च दुश्योनौ तथेव च। उपदंशस्तथा वायोः वोपः शुक्रस्य च क्षयः जा . सल्ढे ह 
मूत्रिते च रेतसश्व विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीघ्र शुक्राइ्मयास्तु संभवः। सर्व परिर हल का 
इयहिते रतः ॥! आह 
8न सतो न गुरून्‌ परिवदेत, नाशुचिरभिचारकर्मचैत्यपूज्यपूजाध्ययनम] ये 
निवंतयेत्‌ ॥ २३ ॥ 9 

(६ ) और भी सदड्तत्तवर्णन ( पूज्य छोगों का तिरस्कार नहीं करना चाहिये) -- सज्जन 
पुरुषों और गुरुओं की निन्‍दा नहीं करनी चाहिए और अपवित्र होकर अभिचार कम ( मारण, 
मोहन, उच्चाटन आदि कर्म ), चेत्य वृक्ष एवं पूज्य देवी-देवताओं की पूजा तथा अध्ययन नहीं 
करना चाहिए ॥ २३॥ 

# न विद्युत्स्थनातंवीपु नाभ्युद्तिसु दिकु नाप्निसंप्लवे न भूमिकम्पे न महोत्सवे 
नोल्कापाते न महाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्रायां तिथौ न सन्ध्ययोर्नामुखादूगुरो ना वपतितं 
नातिमात्र न-तान्तं न विस्व॒र॑ं नानवस्थितपद्‌ नातिदह्वुतं न विलम्बितं नातिक्लीबं नात्युचे- 
नातिनीचेः स्वरेरध्ययनमभ्यस्येत्‌ ॥ २४ ॥ दि 

(७) और भा सदबृत्तत गन (पंठनपाठन में निषेध) -- अकाल में विजली चमकने, दिशाओं 
के प्रज्वलित होने अर्थात्‌ विभिन्न दिज्याओं में उत्पात दिखाई पड़ने, सुन लेने, समीप में कहीं 
आग छग जाने, भूकम्प होने, वहुत बड़े उत्सवों के होने, उल्कापात होने तथा चन्द्र या सूयग्रहण 
लगने पर, अमावस्या के दिन और सन्ध्या ( गोघूलि ) के समय, अध्ययन नहीं करना चाहिए । 
गुरुमुख से न निकली हुई विद्या का तथा हीनवणे से विद्या का अध्ययन नहीं करना चाहिए। 
विक्रत स्त्रर से, अनवस्थित ( अनियमित ), अतिज्ञीत्र या अतिविरुम्ब से उच्चारण करते 
हुए, अतिद्लीब ( अत्यन्त मन्द ), अधिक ऊँचे तथा अधिक नीचे स्तर से अध्ययन नहीं 
करना चाहिए ॥ २४॥ 

विमशं-सज्जन पुरुषों द्वारा अनुमोदित अध्ययन के नियमों! का उल्लेख यहाँ किया गया है । 
सुधुत ने अध्ययन के नियम इस प्रकार वतछाये हे--'कृष्णेडष्टमी तन्निधनें5हनी दे कृष्णेतरे5प्येव- 
मह्द्विसन्ध्यम्‌ । अकालविद्युत्स्तनयित्नुघोपे स्वतन्त्रराश्क्षितिपव्यथाप्त ॥ ( सू. अ. ८ ) तथा-- 
“अद्वुतमविलम्बितमविशद्वितमननुनासिक व्यक्ताक्षरमपीडितवर्णमक्षिश्रुवोष्ठहस्ते रनमिनोत॑ सुसंस्कृतं 
नाव्युच्चेर्नातिनीचेः स्वर: पठेत” ( सू. अ. ३ )। 

%& नातिसमय जद्यात्‌, न नियम भिन्‍्यात्‌, न नक्तं नादेशे चरेत्‌, न सन्ध्यास्वभ्यवहा- 
राध्ययनख्रीस्वम्सेवी स्थात्‌, न वालवृद्धलुब्धमूखं छिश्क्ली बे: सह सख्य कुर्यात्‌, न मचयूत- 
वेश्याप्रसड्ररुचिः स्यात्‌ , न गुझ् विद्वणुयात्‌ , न कश्निदृवजानीयात्‌, नाहंमानी स्याज्नादक्षो 
नादक्षिणो नासूयकः, न ब्राह्मणान्‌ परिवदेत्‌, न गवां दण्डमुयचच्छेत, न वृद्धान्न गुरून 
गणान्न नृपान्‌ वाउघिक्षिपेतू, न चातिब्यात्‌, न बान्धवानुरक्तकृच्छुद्धितीयगुल्मज्ञान्‌ 
बहिष्कुर्यात्‌ ॥ २५॥ 

(८) और भी सदबृत्तवर्णन ( सामाजिक व्यवहार में निषेव )-- अधिक समय व्यर्थ नष्ट न 
करे, शाख्र के, स्वयं के या किसी संस्था के नियमों को भन्ञ न करे, रात्रि में और अनुचित स्थान में 





१. महा ग्रहोपगमन चन्द्रसूयग्रहणम्‌? चक्रः । २. “अवपतितं हीनवर्णम्‌? चक्रः । 
३, तान्त॑ रूक्षस्व॒रम! चक्रः । ४. 'अतिसमयो मिलित्वा बहुमिः कृतो नियमः चक्रः । 
५, द्षिणानू? ग. । ६. 'क्च्छुद्नितीय आपदि सहाय: चक्र: । 


७. बहिः कुर्यादवजानीयात? चक्रः । 


चरकसंहिता 


९ संध्या ( गोघूलि ) के समय भोजन, अध्ययन, मेथुन और शयन न करे, वालक, 

७ मूँखे, दुःखपूवंक जीवन विताने वाले तथा नपुंसकों के साथ मित्रता न करे, मदिरा पीने, 

+झने और वेश्यागमन में इच्छा न रखे, अपनी या दूसरे की शुप्त वातों को प्रकाशित न करे, 

सी का भी तिरस्कार न करे, अभिमानी न बने, कार्य-कुशलता प्राप्त करे ( अदक्ष, अकुशल न 

होवे ), दूसरे की निन्‍दा न करे, बाह्मण का तिरस्कार न करे, गौओं पर दण्ड न उठावे, वृद्ध, 

गुरु, गण ( पंचायत, संस्था ) और राजा पर अज्लिप न करे, अधिक न बोले, भाई, प्रेम करने वाले, 

आपत्तिकाल में सहायता करने वाले तथा अपनी गुप्त वातें जानने वाले व्यक्ति को अपने घर या 
संस्था या सम्पके से अलग न करे ॥ २५ ॥ 

& नाधोरो नात्युष्छितसक्त॒ः स्यात्‌ , नाभ्वुतम्व॒त्यः, नाविश्वव्धस्थजनः, मेकः सुखी, न 
दुःखशीलाचारोपचारः, न सर्वविश्रम्मी, न सर्वामिशद्ली, न सर्वकालविचारी ॥ २६ ॥ 

( ९ ) ओर भी सदबृत्तवर्णेन ( मानसिक्ष व्यवहार में निषेष ) -- धीरता न छोड़े, उदण्ड मन 
वाला न बने, नोकरों को दिए जाने वाले पारिश्रमिक ( वेतन ) को न रोके, निजी व्यक्तियों 
पर अविश्वास न करें, अकेले मुझी होने की चेष्टा न करे, दुःबदायी आचार-विचार वाछा न बने, 
सर्वेसाधारण पर विश्वास या संदेह न करे ओर सर्वदा शोच-विचार में भी न रहे ॥ २६ ॥ 

& न कार्यकालमतिपातयेत्‌ , नापरीक्षितमभिनिविशेत्‌ , नेन्द्रियवशगः स्यथात्‌, न 
चन्चर्ल मनोड्जुआसयेत्‌, न ॒बुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादुष्यात्‌ू, न चातिदीघंसूत्री 
स्थात्‌ , न क्रोधहर्षा बनुविदध्यात्‌ , व शोकमनुवसेत्‌, न सिद्धावुत्सेक यच्छेन्नासिद्धा देन्य॑, 
प्रकतिसभीचर्ण स्मरेत्‌ , हेलुप्रभावष्रिनिश्रितः स्याछेत्वासम्मनित्यश्र, न कृतमित्याश्वसेत्‌ , 
न वीय जद्यात्‌, नापवादमनुस्मरेत्‌॥ २७ ॥ 

(३०) और भी सदडजत्तवर्णत (का्यसम्बन्ती लिधेध)-- कार्य करने का समय निरर्थक न वितावे, 
किसी भी कार्य को बिना परीक्षा किए हुए सहसा न करे, इन्द्रियों के वशीभूत न रहे, ज्वच्वल मन 
को स््रच्छन्दतापूर्वक विषयों में न रूगावे, अपनी वुद्धीन्द्रियों पर अधिक भार न दे, दीघेसूत्रो न 
बने, कोध या हृप के वश में होकर कोई भी काय न करे, शोक के वशीसूत न हो, कार्य की सिद्धि 
हो जाने पर अत्यन्त प्रसन्नदा तथा कार्द की उसिद्धि होने पर अधिक दुःख व्यक्त न करे, प्रकृति 
का स्मरण सदा किया करे ( प्रकृति के नियमों का सदा ध्यान रखे ), हेतु ( कारण ) का प्रभाव 
नियत रूप से द्वोता है ( शुभ हेतु से शुभ फल, अशुभ हेतु से अशुभ फल होता है ) इसका ज्ञाता 
होवे, हेतुओं के अनुसार कार्य आरम्म करे । 'मेरे किए हुए कार्य का फल अवश्य भेरे मनोनुकूल 
होगा! ऐसा विधास कभी न करे, वीये का नाश व्यर्थ न करे तथा किसी के द्वारा किए गए अपने 
अपमान को बार-बार स्मरण न करे ॥ २७ | 

नाशुचिरुत्तमाज्या इततिरूकुशस्प पर मि जुहुयादात्मानमाशीभिराशासानः, अपिम 
नापगच्छेच्छुरीराद्यायुस प्राणानादधातु विष्णुम बलमादधातु इन्द्रो में वीय शिवा मां 
प्रविशन्त्वाप आपेहिष्ठेत्यपः स्उशेत्‌ , हि: परिरज्यौष्ठो पादौ चाम्युक्ष्य सूर्धनि खानि चोप- 
स्पृरोद्द्धिरात्मानं हृदय शिरश्व ॥ २८ ॥ 


१. न सबंदा कालविचारी' यो.!.. २. और॒क्‍्य! ग. । 

३. जुहुयाव | आास्मानमाशझीमिंगप्रशासान:अप्निन मा गाच्छरीरात! यो. । 

४. “आशीमिराशासान इति च्टरेप चक्र: । आत्मानमित्यादिः अपः स्पृशेदिन्यस्तों विच्छेद: 
गन्नावर: । 

५. 'मूर्थनि खानि पट दे नासारन्प्रे, द चश्षुपी, द्व च ते! गज्ञाधरः । 
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(११) और भी सददृत्तवर्णन (हव॒न-फर्प की विधिः-- शरीर के अपवित्र रहने पर उत्तम गो बा 
अक्षत, तिल, कुश और सरसों आदि औषधियों से अप्नि में होम-कर्म न करे तथा आगे कहे जाल 
वाले आश्ीर्वादात्मक मंत्रों के द्वारा प्रतिदिन अपनी शुभ कामना बरे, वे मंत्र ये है--( १) आं. 
मेरे शरीर से अलग न हो, (२ ) वायु देवता मेरे प्राणों को स्थिर रूप से धारण करे, ( ३ ) विष्णु 
देवता मुझ में व का आधान करें, (४) इन्द्र देवता मुझ में पराक्रम का आवान अर,  अल्योग, 
कारी जल देवता मुझमें प्रवेश करें, ऐसा कह कर आपो हिछ्ठा:” इत्यादि इस मंत्र से जल का 
स्पर्श ( माजैन ) करें । वाद में दो बार दोनों ओठों को जल से पोंछ कर आचमन करे तथा पैरों 
को जल से थो कर, मस्तक प्रदेश में स्थित छिद्ठों ( दो नेत्र, दो नासिका, दो कान और एक मुख ) 
तथा अपने हृदय एवं शिर का क्रमशः जल से प्रोक्षण करे अर्थात्‌ हाथ में जल छेकर इनका 
स्पर्श करे ॥ २८ ॥ 

विमर्श--इस प्रकार 'अन्निमं शरीरात न अपगच्छेव मंत्रों द्वारा अपने झगैर की शुभकामना 
करने से आयु की वृद्धि होती है, जेसा कि मेलसंहिता से स्पष्ट दै--'ओपधीश् मर्णीश्वैव माहल्यान्‌ 
धारये.सदा । मन्त्रमावतयेज्चापि ब्द्मप्रोक्ते सनातनम्‌ ॥ नापेयान्येडनलो देहाद्वायुः प्राणाश्व भे सदा । 
इन्द्रो मे बलमादध्याच्छिवं चापो दिशन्तु नः॥ इस्येत मन्त्रमार्ष वे अुकता गत्वाउथवा स्तथियम्‌ । 
संजपन्‌ वे स्पृशन्‌ वारि तथास्थायुनें हीयते ॥? ( भेल. सू. अ. ७ )। इस प्रकार भोजन एवं मैथुन 
के वाद इन मन्त्रों का जपना और “आपो हिष्ठा! इत्यादि मंत्र से जल का स्पर्श करना आयु का 
वडंक होता है, ऐसा दताया गया है। इसके वाद आचमन करने की विधि का वर्णन किया गया 
है। आचमन करने की विधि का वर्णन अन्यत्र भी यही बताया गया है, यथा--'ज्रिराचमेत , 
दि: प्रझजीत, पादावभ्युक्ष्य शिरोध्म्युक्षयेत, इन्द्रियाण्यद्धिः खेत, अक्षिनासिके कर्णों च!? 
( गोमिल )। तथा--त्रिः प्राइ्यापो द्विरुल्हज्य मुखमेतान्युपसवशेव । आस्यनासाक्षिकर्णाश्व नामि- 
वक्षःशिर,5सकान्‌ ॥! ( छान्दोग्यपरिरिष्ट )। 

& ब्रह्मचयज्ञानदानमेत्रीकारुण्यह षपिज्ञाप्रशमपरश्र स्यादिति ॥ २९ ॥ 

(१२ ) सदकृत्त-वर्णन का उपसंहार -- बहमचर्य, ज्ञान, दान, मित्रता, दया, हर्ष, उपेक्षा 
और शान्ति इन क्रियायों में तरपर रहें ॥ २९ ॥ 

विमर्श-नत्रह्मचर्य ( इन्द्रिय-दमन ), पर्मशाखादि का ज्ञान, सत्पात्रों में दान, सम्पन्न व्यक्तियों 
से मित्रता, दुखी व्यक्तियों पर दया, पुण्यवान्‌ व्यक्तियों को देख कर प्रसन्नता तथा पापी व्यक्तियों 
से उपेक्षा का व्यवहार करते हुए सदा सर्वत्र शान्तिप्रधान रहे । पानश्चल्योगसूत्र में भी यह बात 
वतायी ययी है, यथा--मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां झुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाण्ां भावनातश्षित्तप्र- 
सादनम्‌ । ( पा. यो. समा. ३३ सू. )। अथवा आयुर्वेद की दृष्टि से--मैत्री सभी प्राणियों में, दया 
रोगी व्यक्तियों में, हर्ष रोगरहित व्यक्तियों में तथा उपेक्षा असाध्य रोगियों के विषय में करनी चाहिए, 
जैसा कि निम्नलिखितरूप में आगे वतलाया जायगा--'मैत्री कारुण्यमार्नेपु शकवे प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकतिस्थेपु भूतेपु वेबदृत्तियतुविधा ॥! (सर. अ. ९ )। यहाँ मेत्री आ्राणिमात्र पर करने का 
उपदेश है | पर आयुर्वेद में जो दिग्ब, विद्ध, स्वयंश्रत मांस का परित्याग तथा सद्योहत मांस का सेवन 
बताया गया है इससे यह नहीं समझना चादिए कि यहाँ मेत्री का व्यवहार करना सिद्ध नहीं 
होता, क्योंकि आयुर्वेद रोगानुसार मांस के हितकारित्व ओर अहितकारित्व का उपदेश करता है, 
न कि हिंसा का विधान करता है । दूसरी वात यह है कि स्वतस्त्रतापूवक हिंसा करना ही हितों 
है, फलविशेष से हिंसा करना हिंसा नहीं _कहा जाता, जैसा कि याश्चिकी दिसा हिंसा न 
भवति! इस श्रुति से स्पष्ट है। आयुर्वेद में रोगोन्मूलन के लिए उपदिष्ट मांसमक्षण से हिंसा प्राप्त 


' चरकसंहिता 


होती है क्योंकि आयुर्वेद का प्रयोजन चिकित्सा है और वह विज्लेषकर मनुष्यों के लिए 

'हैत है, जेसा कि--तत्र पुरुषः प्रधान तस्वोपकरणमन्यत्‌” इस सश्रुत-वाक्य से स्पष्ट है । 

दो के--सर्वत्रात्मानं गोपायीतः तथा लोक के--“आत्मानं सतत रक्षेत” इस वाक्य द्वारा शरीर 
की रक्षा करना ही मुख्य उद्देश्य है। जब उपायान्तरों से शरीर का स्वास्थ्य सम्भव न हो तब 
मांसभक्षण करना हिंसा नहीं माना जाता, यथा--'मांसमेवाश्नत्रों नित्य माध्वीक पित्रतोउनु चे । 
अविधारितवेगस्य यक्ष्मा न लभतेउन्तरम्‌ ॥? ( च. चि. अ. ८ ) इस प्रकार निरथंक हिंसा करना ही 
हिंसा है। अतः विशेष प्रयोजन न होने पर सभी प्राणियों में मित्रता का व्यवहार करना चाहिए 
यह आयुर्वेद का सिद्धान्त उचित है । 
ततन्न छोकाः -- 
पशञ्मपञ्नकमुद्दिर्ट मनो हेतुचतुष्यम्‌ । इन्द्रियोपऋ्रमेध्थ्याये सदृवृत्तमखिलेन च॥ ३० ॥ 
स्वस्थवृत्त यथोदिष्ट यः सम्यगनुतिष्ठति । स समाः शतमव्याधिरायुषा न वियुज्यते ॥३१॥ 
नुलोकमापूरयते यशसा साघधुसंमतः। धर्मार्थायेति भूतानां बन्धुतामुपगच्छुति ॥ ३२ ॥ 
परान्‌ सुकृतिनो लोकान्‌ पुण्यकर्मा प्रपद्यते । तस्माद्वृत्तमनुष्टेयमिद सर्वेण स्वदा ॥ ३३ ॥ 

अध्यायगत विषय का उपसंहार -- इस “इन्द्रियोपक्रमणीय” अध्याय में पञ्नपन्नक, मन का 
विचार, स्वस्थ और रोगी होने के समयोग, अनियोग आदि ४ हेतु तथा सम्पूर्ण सदबृत्तों का उपदेश 
किया गया है। जो व्यक्ति यहाँ बताये हुए स्वस्थवृत्त का विधिपू्वक पालन करता है, वह सौ वर्ष 
की रोगरहित आयु से एथक्‌ नहीं होता, तथा सज्जन एवं साधु पुरुषों द्वारा प्रशंसित होकर इस 
लोक में अपना यश फेलाकर, धर्म-अर्थ को प्राप्त कर, प्राणिमात्र का हित करने के कारण सब का 
बन्धु बन जाता है। इस प्रकार सृत्यु के वाद वह पुण्य काये करने वाला पुरुष उत्तम पुण्य करने 
वाले मनुष्यों द्वारा प्राप्त किये जाने वाले स्वर्गादि लछोकों को प्राप्त करता है। इसलिये सभो मनुष्यों 
को सर्वदा सदवृत्त का पालन करना चाहिये जिससे उन्हें भी पृण्यलोकों की प्राप्ति हो सके ॥३०-३३॥ 
& यज्चान्यद॒पि किज्वित्स्यादनुक्तमिह पूजितम्‌ । बृत्त तदपि चात्रेयः सदेवाभ्यजुमन्यते ॥३४॥ 
इत्यप्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 
इन्द्रियो पक्रमणीयो नामाष्टमोथ्थ्यायः ॥ <॥ 
इति स्वस्थवृत्तचतुष्कः ॥ २-॥ 


--+5<#%5..-- 


न कहे गये सदवृत्त-पालन में सामान्य सिद्धान्त -- इस आयुर्वेद शाख में जिन सदकृत्तों 
का वर्णन नहीं है किन्तु जो अन्यत्र वर्णित हों या जिन विषयों का पालन करने से अपनी 
मलाई तथा संसार में प्रतिष्ठा प्राप्त होती हो उन सदबृत्तों का पाछन करना भी आत्रेय मुनि 
द्वारा सम्मत है॥ १४ ॥ 

विमर्श--उपयुक्त श्येक के अनुसार युगानुरूप (॥7 007 क्र ९ साल) सदवृत्त 
के रूप में परिवर्तन किया जा सकता है। अर्थात्‌ साथु पुरुषों द्वारा आचरित आचरण से यदि 
आरोग्य तथा ख्याति की प्राप्ति होती हो तो उसका भी पालन करना चाहिये । इस प्रकार यहाँ 
सदबृत्त का वर्णन किया गया है। इसके पाऊछन से यद्यपि स्वास्थ्य-लाभ का साक्षात्‌ नहीं किन्तु 
परम्परया सम्बन्ध अवश्य है| इन सदबत्तों के पालन से इन्द्रियों पर अधिकार प्राप्त होता है। इससे 
अतियोग अयोग, मिथ्यायोग से मनुष्य सदा बचता है अतः रोग होने का भय नहीं रहता है । इस 
प्रकार सदृत्त का पालन करना स्वास्थ्य के लिये उपकारी होता है । 


खुद्दाकचतुष्पादाध्याय: ९ ] सूत्रस्थानम्‌ १६ ३ 


सदवृत्त ( छिंड्ा ००प्रतैपण& ) का चिकित्सा झाख्र में इतना विशद वर्णन इस और सकझ्ढे - 
करता है कि चिकित्सा शास्त्र का समाज के प्रायः प्रत्येक भाग पर नियन्त्रण था। प्राचीन कार 
को इस मूल भावना की आजकल के 50०७ ४९०प५7॥8 से तुलना की जा सकती है । 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अश्निवेशक्ृषत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सृत्रस्थान में स्वस्थचतुष्क« 
विषयक “न्द्रयोपक्रमणीय” नामक अष्टम अध्याय समाप्त हुआ । 
इस प्रकार यह स्वस्थवृत्तचतुष्क समाप्त हुआ ॥ ८॥ 
न] 


न्न्ट्दू 


अथ नवमोष्ध्यायः 
अथातः खुड्ाकच तुष्पादमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानाजत्रेयः ॥ २॥ 
अब ( स्वस्थे-चतुष्क के वर्णन के बाद ) खुड्डाक चतुष्पाद अध्याय की व्याख्या की जायगी। 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमश-पहले के चार अध्यायों में मानव के स्वास्थ्य को अधश्ुण्ण बनाए रखने के लिए 
स्वस्थचतुष्क का वर्णन किया गया है । अब स्वस्थ तथा भआातुर मानवता के हित के लिए निर्देश- 
चतुष्क का वर्णन किया जा रहा है। चक्रपाणि 'खुड्डाक' शब्द का अर्थ “अल्पवचन! ( संक्षिप्त ) 
मानते हैं अर्थात्‌ यहाँ संक्षिप्त रूप में चतुष्पाद का वर्णन किया जा रहा है। आगे दश्वें अध्याय 
में 'महाचतुष्पाद! का वर्णन किया जायगा । उस अध्याय की अपेक्षा यह अध्याय संक्षि्ठ है अतः 
इस अध्याय का नाम खुड्डाक ( संक्षिप्त ) चतुष्पाद रखा गया है। ठीक इसी तरह चरकसंहिता के 
शारीरस्थान में भी 'खुड्डिका गर्भावक्रान्ति! तथा “महती गर्मावक्रान्ति? नामक अध्यायों का वर्णन 
मिलता है । ॥क्‍ 
(१) चिकित्सा के चतुष्पाद 


( #06प्रा ॥ आाग083 ( ॥3880 440078 ) ० 778६0 ) 


#&भिषम्द्रव्याण्युपरथाता रोगी पाद्चतुष्यम्‌ । गुणवत्त्‌ कारणं क्षेयं विकारव्युपशान्तये॥३॥ 

चिकित्सा के चारपाद -+- ( १ ) ग्रुणवान्‌ वेंच (श#ए्थ्ंशं&0), ( २) गुणवान्‌ द्रव्य (80१) 
(३ ) गुणवान्‌ उपस्थाता ( 'िएण्ञंए8 ४४ ) और ( ४ ) ग्रणवान्‌ रोगी ( ?४४८॥॥ ) चिकित्सा 
के ये चार पाद सम्पूर्ण रोगों की झान्ति में कारण होते हैं ॥ ३ ॥ 

विमश--यहाँ चिकित्सा के चार पादों का वर्णन किया गया है। इनमें सबसे प्रधान वैद्य है, 
उसके बाद ओऔषध, परिचारक और रोगी आते है, अतः इसी क्रम से ये यहाँ लिखे गये हैं । आगे 
बारहवें छोक में बताया गया है कि--अथानं कारणं मिषक्‌! वेद, औषधि द्वारा कर्म-सम्पादन 
करता है, औषधि के अभाव में वेद्य का इतिवृत्त ही नहीं रहता है। अतः वैद्य के बाद औषधि 
प्रवान है। औषधि, कल्क, काथ, अनुपान तथा रोगी की सेवा आदि की कल्पना परिचारक के अधीन 
है अतः तीसरा प्रधान परिचारक है। यदि रोगी नहीं होगा तो चिकित्सा किसकी होगी अतः 
चौथा प्रधान रोगी होता है । कुछ लोग पथ्य की ही प्रधानता देते हैं, यथा--'पथ्ये सति गदात्त॑स्य 
फिमौषधनिषेवणे: । पथ्येटसति गदात्तेस्थ किमोषधनिषेवणे: ॥? ( वेंद्रजीवन )। अर्थात्‌ तीनों पादों 
के युक्तिपूवक कम करने पर भी अपशथ्यसेवी रोगी के विषय में चिकित्सा तथा तीनों पादों का कर्म 





१. 'खुड्डाकशब्दोबवपवचनः, अल्पत्वं चास्य वक्ष्यमाणमहाचतुष्पादमपेक्ष्य! चक्र । 


१६२ चरकसंहिता 


व्यर्थ हो जाता है। वस्तुतः चारों पादों का अपनी-अपनी जगह पर महत्त्व है, कोई प्रधान य। 
सौण नहीं है। सुश्रुत ने भी इन चारों को चिकिससा के साधन में हेतु बताया है, यथा--“वैद्यो 
व्याध्युपसशश्र भेपज परिचारकः । एते पादाशिकिस्साया: क्मंसावनहेतवः ॥! 
#विकारो धातुवेपम्य॑ साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते । सुखसंज्ञकमारो ग्यं विकारो दुःखमेव च ॥ ४॥ 
अस्द्रस्थ ( पिकृति ) तथा स्ःस्थ ( प्रकृति ) के लक्षण -+ धातुओं वी विपमता को रोग कहां 
जाता हैं, वातुआं को समता का नाम ग्रक्षति ( स्वस्थावस्था ) हे, आरोग्यावस्था का नाम लुख € 
अर विकार ( रोगावस्था ) का नाम दुःख है ॥ ४ ॥ 
विमश>-यहाँ बातु-वेषम्य का नाम रोग बताया गया है। पर इसी स्थान के प्रथम अध्याय 
में--“गेगस्तु ढोषत्रपम्य म्‌', से दोष की दिषमता को रोग माना गया दे । यद्यपि यह दोनों वाक्य 
परस्पर विरुद्ध प्रतीत होते हैं पर परपराथ्थवः दोनों वाक्य एक ही अ् का प्रतिपादन करते हैं । 
धारणाद थायवः स्मृता? अर्थात्‌ जो झरीर को धारण करता 





धातु की निरुक्ति यह बताई गई है 
है, उसे धातु? कहा जाता है। इस अर्थ में प्राकृत बातादि दोषों को, समस्थित रम-न्तादि धातुओं 
को और स्वमानस्थित तथा स्व्रसमक्रिय स्वेद, मल, मृत्र को भी धातु कहा जाता है। अतः थातु- 
वैधम्य कहने से वातादि तीन दोष, रसादि सप्त धातु तथा मलू-मृत्र-स्वेददि की विषमता का 
ग्रहण किया जाता है। सशथ्रुत ने वावादि को स्पष्ट रूप से धातु माना है, यथा--'नरतें देहः कफा- 
दस्ति न पित्तान्न च मार्तात्‌। शोणितादपि वा नित्य देह एतस्‍्तु थार्यते॥ (सु. अ. २१ )। 
धातुओं के ( १ ) प्रसादधातु और ( २) मलधातु ये ठो विभाग माने गए हैं--'ते सर्व एवं धातवों 
मल्ख्या: प्रसाठाख्याश्वेति! ( च. सू. अ. २८ ) इस वचन से सऊ और रसादि धातुओं को धातु 
माना गया है। “शरीरद्रपणात्‌ दोपाः? अर्शत्‌ जो झरीर को दूषित करे उसे 'दोप! कहते हैं, इस 
अर्थ में त्िकृत बातादि, विक्रत रस-रक्तादधि तथा विक्रत मल-मृत्र-स्थेद को भी दोष कहा जाता है। 
अतः दोष-बैषस्य अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ, रस-रक्तादि सात धातुर्य और मछादि का विषम होना 
रोग माला गया है । वस्तुतः वातादि को ही दोप माना जाता है। रसादि में उपचार से ढोष शरद 
का प्रयोग होता है जैसे गरम 'घरत से जलने पर श्वेत से जल गया है? ऐसा प्रयोग होता है। 
परमार्थतः दाहक्रिया अप्नि का कर्म है, पर अग्नि का गुण घूतल में चछा जाता है अतः गरम घृत 
को भी उपचार से अश्नि सान कर बृत से जल गया? ऐसा प्रयोग होता है । 
सुश्रुत में रोग की परिभाषा सिसलिखित दी गई हे--“अस्मिज्शास््र पन्नमहाभूतशरीरिसमवायः 
पुरुष इयथुच्यते तददुश्खसंटोीदा व्यावय इत्युच्यन्त! (सू. अ. १ )। इसके अनुसार किसी भी 
कार से दुश्ख से संबोग होने को ही रोग माना गया हे। यह दुःव शारीरिक और मानसिक 
द से ढो प्रकार के होते हैं । यद्यवि तिलकालक, न्‍्यच्छ, व्यज्ञ आदि रोग में प्त्यक्षतः कोई दुःख 
रह होता पर ज्वचा से <मन्नता आ जाने से मानावक क्र होता हा भ्वका रक्ष॒ग 
परातञ्लल्योगदशन में प्राकृलवेदनोय दुश्वम्‌! तथा सुख का लक्षण--अनुकूल्वेदनीय सुखम्‌ 
यह वताया गया है। झरीर में तिछ आदि का होना मा प्रतिकूलवेदनीय होता है इसलिए इ 
भी विकार माना जाता है| 
#& चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुनेकृते। प्रवृत्तिर्शतुसास्यार्था चिकित्सेत्यभिधीयते॥०॥ 
चिकित्सा की परिमाषा -- धातु के विकृत होने पर उन धातुओं में समता छाने के लिए 
उत्तम वेद्य आदि चिक्रिम्सा के चार पादों की जो प्रवृत्ति होती है उसे ही चिक्रित्सा कहा जाता है।।णा। 
विमर्श--आगे इसी स्थान के सोलहवें अध्याय में इसी वात की पुष्टि की गई है, यथा-- 
याभिः क्रियामिजायन्ते झरीरे बातवः समाः। सा चिकित्सा विक्राराणां कर्म नद्लिषजां मतम्‌ ॥? 





न ८ 
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किन्तु मेद यह है कि यहाँ रोग दूर करने की प्रवृत्ति का नाम चिकित्सा माना गया है, अर्थात्‌ 
दोष, धातु, मल ये सम हों अथवा न हों, पर सम करने के उद्देश्य से जब वेच आदि लग जायेंगे 
तो उसे 'विकित्सा? कहा जायगा और कहा जाता है। धातुओं को सम करने का नाम चिकित्सा है 
यह बात याभिः क्रियाभि:' से वतायी गई है। धातुओं के सम होने पर रोग दूर हो जाता है, 
अर्थात्‌ रोग दूर करना चिकित्सा हैं। इस प्रकार रोग को दूर करने की इच्छा से औषध आदि 
का देना चिकित्सा है और रोग दूर करना भी चिकित्सा है, यह दोनों अर्थ चिकित्सा झबच्द से 
अभीष्ट हैं अतः दो स्थरं पर दो वचनों से लक्षण बताया गया है। यह चिकित्सा शुद्ध और 
अशुद्ध भेद से दो प्रकार की होती है, जैसा कि वाग्मट ने बताया हैं, यथा-- प्रयोग: शमयेद्बयापिं 
योउन्यव्याधिमुदीरयेत्‌ । नासौ विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेच्यो न कोपयेत्‌ ॥? अर्थात्‌ वह चिकित्सा 
अशुद्ध” है जो मूल व्याधि को अच्छा करते हुए अन्य व्याधि को उत्पन्न करे और जो व्याषि को 
शान्त कर दे पर दसरे रोग उत्पन्न न करे वह चिकित्सा 'शुद्ध! मानी जाती हैँं। चिकित्सा शब्द 
किंत्‌ रोगापनयने” धातु से बना हुआ है जिसका अथ हैं रोग को दूर करना। अमरकोष में भी 
“चिकित्सा रुक्‍्प्र तक्रिया? से रोग को दूर करना ही चिकित्सा का अथ॑ बताया गया है । 
# श्रुते पयंवदातत्व॑ बहुशो दृष्ठकमंता । दाचयं शौचमिति ज्ञेय॑ वेच्चे गुणचतुष्टयम ॥ ६॥ 

( 4 ) वैद्य के गुग [ 0०७॥४९५ ०. शिएशंशं&05 ]-- ( १ ) शास्त्र का अच्छी प्रकार 
ज्ञान रखना, ( २ ) अनेक वार रोगो, औषध-निर्माण तथा औषध-प्रयोग का प्रत्यक्ष-द्रष्टा होना, 
(३ ) दक्ष होना अर्थात्‌ समय के अनुसार युक्ति की कल्पना करने में परमचतुर होना तथा 
(४ ) पश्रित्रता रखना, यह चारों, वेद्य के उत्तम य़ुण माने जाते है ॥ ६ ॥ 

विमरशं-यहाँ केवल चार शुर्गों का ही वर्णन किया गया हैं पर विमानस्थान के आठवें 
अध्याय में वैद्य के कुछ अधिक झ्ुण बताये गए है, यथा--'तत्रेमे मिषग्गुणा येरुपपन्नों सिषग्धातु- 
साम्यामिनिव॑त॑ने समर्थों भवति; तचथा-परयवदातश्रुतता, परिदृष्टकर्मता, दाक्ष्यं, शौच, जितह- 
स्‍्तता, उपकरणवत्ता, सर्वेन्द्रियोपपन्नता, प्रकृतिज्ञता, ग्रतिपत्तिज्ञता चेति ॥? सुश्रुत ने भी वैच में 
चार से अधिक गुण माने हैं, यथा--तत्वाधिगतश्ञास्त्रार्थों दृष्टकर्मा स्वयंकृती । लघुहस्तः शुचतिः 
शरः सज्जोपस्करमेषजः ॥ प्रत्युत्पन्नमति्धोंमान्‌ व्यवसायी विज्ञारद: | सत्यधमंपरो यश्व स मिषक्‌ 
पाद उच्यते ॥” वैद्यजीवन में भो वेच के छक्षणों का चित्रण वहुत सुन्दर ढंग से किया गया है, 
यथा--'गुरो रवीताउखिल्वैद्यविद्यः पीयूषपाणिः कुशछः क्रियासु। गतस्पृहों पैयेषरः कृपालः शुद्धोौपि- 
कारी मिषगीडशः स्थात्‌ ॥7 
& बहता तत्न योग्यव्वमनेकविधकर्पना । संपच्चेति चतुष्को<यं द्वव्याणां गुण उच्यते ॥७॥ 

(३२ ) उत्तम औषधि के गुण [ ९ण्थाांधरंट5 ० 75०85 ]-- (१ ) औषधियों का अधिक रूप 
में प्राप्त होना, ( २) औषधियों का व्याधिनाझ में समर्थ होना, (३) एक ही औषधि में अनेकविध 
( स्वरस, कल्क, चूर्ण, वटी, अवलेह आदि ) कल्पना का योग्यता होना, तथा ( ४ ) औषधियों का 
अपने रस, गुण, वीयें, जिषाकादि गुणों से युक्त होना, ये चारों औषधि के उत्तम गुण माने 
जाते हैं ॥ ७॥ 

विमर्श--'वहुता” का अर्थ किया जाता है औषधियों का अधिक मिलना, क्योंकि अल्प 
परिमाण में औपधियों का मिलना भी एक दोष है। प्रचुर मात्रा में सभी जगह पाई जाने वाली 
औषधियाँ उत्तम होती हैं, यह आचार्य का मत हैं। वाग्मट ने 'बहुता' का अर्थ बहुत ग्यरुण वाला? 
किया है--'बहुकल्पं वहुगु्ण सम्पन्न योग्यमौषधम्‌ ।! अथवा बहुत रोगों को दूर करने में जो सम 





१. 'पर्यवदातत्वं विशुद्धज्ञानवत््वम? चक्रः । 
१३ च० सं० 


१६५ चरकसंहिता 


है उसे 'हुता? कहते हैं। “योग्यत्व” का तात्पर्य यह है कि किसी रोग में दोष, दृष्य, काल, देश, 
मात्रा, वय आदि का विचार कर दी गई औषधि यदि उस रोय को समूल नष्ट करने में योग्य हो 
तो वह अच्छी मानी जातीं है। “अनेकविंधकल्पना' का तात्ययं यह है कि प्रत्येक रोगी एक 
प्रकृति और एक ही रुचि का नहीं होता । रोगी की प्रकृति और रुचि के अनुसार स्वर्स, कल्क, 
क्वाथ, चूर्ण, वटी आदि कल्पना के अलुकूछ फल देने की शक्ति औषधि में नहों तो वह अयोग्य 
मानी जाती है । सम्पत्‌ का तात्पर्य यह है कि औषधि लेने की विधि ( अर्थात्‌ ऊपर, रास्ता, देैवालय 
आदि स्थानों में उत्पन्न न हो, सड़ी-गली न हो, अपरिणतवीय न हो आदि ) के अनुकूल प्राप्त 
होने वाली औषधि उत्तम मानी जाती है । सुथ्रुत ने इसे विशेष स्पष्ट किया हैं, यथा-- अश्स्तदे 
संभूत॑ प्रशस्तेडनि चोद्थृतन्‌ । युक्तमात्र मनस्कान्त गन्धवर्रसान्वितम्‌ ॥ दोषप्लमग्लानिकरम- 
विकारि विपयये | समीक्ष्य दत्त काले च भेषजं पाद उच्यते ॥' ( सू. अ. ३४ )। 
& उपचारज्ञता दाचयमनुरागश्व भरत्तरि | शौच चेति चतुष्कोड्यं गुणः परिचरे जने॥ < ॥ 

( ३ ) उपचारक ( परिचारक ) के गुण [ (९००९३ ० पिपरडाएढु 80४78 ] -- ( १ ) सेवॉ- 
कार्य का पर्ण ज्ञान, ( ? ) चतुरता, ( ३ ) अपने मालिक ( रोगी ) के प्रति अधिक प्रेम और (४) 
पवित्रता इन चार गुणों का परिचारक में होना उत्तम माना जाता हैं ॥ ८ ॥ 

विमर्श--रोगी की सेवा करना प्रत्येक व्यक्ति के लिए सरल नहीं है। प्राकृतिक रूप से किसी- 
किसी में ही सेवाकारय के ये गुण पाये जाते हैं। नीतिशाख्र में इसीलिये बताया गया हँ-- सवा- 
धर्म: परमगहनो योगिनामप्यगम्यःः तथा--सवर्गपुष्पां पथिवीं विचिन्वन्ति नराखयः । झरख कृत- 
विद्यश्व यश्व जानाति सेवितुम्‌ ॥१ इसलिए जो स्व्राभाविक रूप से सेवा करना जानता हो उसे-हीं 
रोगी की सेवा करने के लिए नियुक्त करना चाहिये। आजकल इसकी शिक्षा देकर >प्रःआए8 
ही तैयार किया जाता है जिससे आतुराल्य के कारये में सुविधा होती है। सुश्ुत ने 
परिचारक के टक्षण इस प्रकार वतलाए हैं-लिग्धो:जुग॒प्सवंल्वान्‌ युक्तो व्याधितरक्षणे । वेचवा- 
क्यकृठशआान्तः पादः परिचरः स्मृतः ॥! ( सू. अ. ३५ ) । 
%& स्टूतिनिर्देशकारित्वमभीरुत्वमथापि च। ज्ञापकत्व व रोगाणामातुरस्य गुणाः समता: ॥९॥ 

(४ ) रोगी के गुण [ ९ण्श्लाएं2३ ० ?8४००४७७ ] -- ( १ ) स्मरण शक्ति, (२) बेच को 
आज्ञाओं के पालन की ग्रवृत्ति, (३ ) निर्मयता और (४ ) रोग तथा उपद्रतों को अच्छी प्रकार 
बता सकना, ये चार रोगी के उत्तम गुण माने गए है ॥ ९॥ 

विमश-स्मरण-शक्ति होने का तात्पर्य यह मी हो सकता है कि कंष्टी के कारणों का स्मरण 
रहने से रोगी उनका त्याग कर सकता है, यथा--सस्मृत्वा स्वभाव भावानां स्मरन्‌ दुःखात प्रमुच्यते 
(श्ञा., अ.2 )। तथा अन्य कार्यों के लिये भी स्मृति की आवश्यकता है। भीरुता के विषय में 
सुश्त ने कहा है--विषादो रोगवर्धनानाम्‌! (सू-अ. २७) अतः उत्तम गुण वाले रोगी को 
अयरहित होना चाहिए । चक्रपाणि के अनुसार 'अथापि चा! इस “अधि! शब्द से कहीं-कहीं भय 
और अस्मृति को भी ग्ुण माना गया है, जैसे उन्माद-चिकित्सा में, यथा--सर्पेणोदयुतर्दष्टेण 
दान्तेः सिंहेगेंजेश्व तम। त्रासयेच्छखहस्तेर्वा तस्करें: शहुुभिस्तथा 0? 'देहदु खमयेभ्यो हि पर 
आणमभय्य स्वृतम्‌। तेन यात्रि झमं तस्य सर्वतो विप्छु्त मनः ॥? “विस्मयो विस्मृतेहें तोनंयन्ति प्रक्रंति 
मनः ॥ ज्वरप्रकरण में भी अस्मरण को ग्युण माना गया हैं--ज्वरवेगं च काले च चिन्तयज्ज्वयंते 
तु यः । तस्येष्टे श्र विचित्रेश्व प्रयोगैर्नाशयेत्स्टूतिम्‌ ।” (च. अ. ३)। इस प्रकार निडर होना, स्मरण- 
शक्ति-सम्पन्न होना कहीं गुण और कहीं दोष माना जाता है। इन्हीं विकल्पों को समझ कर सुश्रुत 
ले अभीरुता तथा स्मृति इन दोनों को रोगी के गुणों में सन्निविष्ट नहीं किया है, यथा--आयुष्मान्‌ 


खुट्टाकचनुष्पादाध्याय: ९ | 


सच्त॒वान्‌ साध्यो द्रत्यवानात्मवानपि । आस्तिको वैद्यवाक्यस्थों व्याधितः पाद 
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उच्यते ॥? (सू. अ. ३४) 


श्ञ गुणों का संग्रह किया जा रहा है । 
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; २. योग्यत्व ( व्याधि- | 


( अनेक कार्यों को | नाशकता ) 
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मतिता) ( 5ीताी] ) , (चर्ण-बटी आदि 
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05 407775 ) ॥ 
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( २ ) चिकित्सक के बारे में विशेष विचार 


( पिएर[ती4शंड ० ?॥एशंलेंछा ) 

#कारणं षोडशगुण सिद्धो पादचतुष्यम्‌ । विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधान मिषगत्र तु॥१०ा 

चिकित्सक की प्रवानता “«+ सोलह गुणों से युक्त ये चिकित्सा के चार पाद चिकित्सा की 

सिद्धि में कारण हैं। इन चारों में ओपधों का जानने वाला, परिचारक पर शासन करने वाला 

और रोगी में रोगालुसार औपब योगों का योग करने वाछा केवल वैद्य होता है अतः वेद्च हो 
प्रधान माना गया है ॥ १० ॥ 

छपक्तो हि कारण पक्तर्यथा पात्रेन्धनानलाः । विजेतुविजये भूमिश्रमूः प्रहहणानि च ॥ ११ ॥ 

आतराद्यास्तथा सिद्धे पादाः कारणसंज्ञिताः। वेच्स्यातश्रिकित्सायां प्रधानं कारण मिषक्‌॥ 

चिकित्सक की प्रघानता में उदाहरण +-+ भण्डारी की पाकक्रिया में जिस प्रकार पात्र, इन्चन 

और अभ्नि कारण होते है; युद्ध में विजय-प्राप्ति को इच्छा से प्रदत्त सेनापति का विजय में जिस 


श्श६्‌ चरकसंहिता 


प्रकार भूमि, सेना और अख्न-शख कारण होते हैं उसी प्रकार जब वैद्य रोग दूर करने में प्रवृत्त 
होता है तो धातुओं की समता ( चिकित्सा की सिद्धि ) में रोगी, औषध और परिचारक कारण 
होते हैं । इसीलिए चिकित्सा में प्रधान कारण वैद्य माना जाता है ॥ ११-१२ ॥ 

विमशं--पक्ता और विजेता से वैद्य की, पात्र और भूमि से रोगी की, इन्धन और चमू 
( सेना ) से परिचारक की तथा अनल और प्रहरण ( शख्र ) से औषध की उपमा दे कर दो दृ्टन्तों 
से वैध की प्रधानता स्पष्ट की गई है । यह विमश चक्रपाणि-सम्मत है । 

सदण्डचक्रसूत्राः कुम्मकाराइते यथा। नावहन्ति गुर्ण वेच्याइते पादत्रयं तथा ॥ १३ ॥ 

और भी -- जिस प्रकार मिट्टी, दण्ड, चक्र और सूत्र इन चारों के रहते हुए भी विना कुम्हार 
के घड़े की उत्पत्ति नहीं हो सकती। उसी प्रकार पाद-त्रय के होने पर भी बैच के अभाव में आरोग्य 
की प्राप्ति नहीं होती है ॥ १३ ॥ 

विमश -एक--पक्तौ हि कारणम्‌? तथा दूसरा 'विजेतुर्विजये भूमिः” इन दो उदाहरणों से वेद 
को प्रधान कारण बताया गया है। पहला अन्वय का उदाहरण है। दूसरा “मृद्ृण्डचक्र” व्यतिरेक: 
का उदाहरण है। इन दोनों अन्वय और व्यतिरेक दृश्शन्त से वेच्च को चिकित्सा की सिद्धि में प्रधान 
माना गया है । सुश्रुत ने भी स्पष्ट रूप से यही कहा है--बेच्ो व्याध्युपसष्श्व भेषज॑ परिचारकः ! 
एते पादाश्चिकित्सायाः कमंसावनहेतवः ॥ गुणवद्धिस्त्रिभिः पाठ श्वतुर्थों गुणवान्‌ मिषक्‌ । व्याधिमस्पेन 
कालेन महान्तमपि साधयेत्‌ ॥ वेद्यद्वीनाबयः पादा गुणवन्तोष्प्यपार्थका:। उद्गावहोतृतलह्याणो 
यथा5थ्वर्यु विनाउध्वरे ॥ वेचस्तु गुणवानेकस्तार येदातुरं सदा। छरवं प्रतितरेहींन कर्णधार इवाम्मसि | 

( सू. अ., ३४ ) 
गन्धवपुरवन्नाश यद्विकाराः सुदारुणाः । यान्ति यद्चेतरे वृद्धिमाशूपायग्रतीज्षिण: ॥ १४ ॥ 
सति पादत्रये ज्ञाज्ञो भिषजावत्र कारणम्‌ । 

और भी -+ रोगी, परिचारक और औषधि इन तांनों पादों के रहते हुए जो भयंकर रोग, 
सन्धवे नगर के समान शीघ्र ही नष्ट हो जाते है तथा दूसरे रोग जो झीघत्र ही अपने उपाय की 
प्रतीक्षा करते हैं, वे रोग तीनों पादों के रहते हुए शीघ्र वढ़ जाते है । इन दोनों अवस्थाओं में 
क्रमशः ज्ञानी तथा अज्ञानी वेंच्च ही कारण होता हैं ॥ १४ ॥ 

विमशे--जादूगर अपने जादू के वलू पर जो एक नगर का ' निर्माण करके दिखा देता है तथा 
अकस्मात मैधों के एकत्र होने पर आकाश में नगर के समान या घर के समान जो इच्य दृष्टिगत 
होता है उसे “गन्धवपुर! कहते हैं । इस प्रकार का इृश्य माया से होता हैं । नारद-मोह के समय 
भगवान्‌ ने माया से ही नगर का निर्माण और स्वयंवर-रचना की थी। फिर माया खींच लेने पर 
शीघ्र ही नगर वि॒प्त हो गया थ। । इसी प्रकार दुणवान्‌ तीनों पादों के साथ ग॒ुणवान्‌ या बुद्धिमान 
वैद्य भी उपस्थित है तो झीघ्र ही रोग दूर हो जाते हैं । अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ ज्ञानी वे रहेगा वहाँ-वहाँ 
रोग का नाश अवश्य होगा | यह अन्वय का उदाहरण है। ग्ुणवान्‌ तीनों पादों के रहते शीघ्र 
चिकित्सा की अपेक्षा रखने वाले रोग जो बढ़ जाते हैं, उसमें मूर्वे वेच्च ही कारण होता है। अर्थात्‌ 
गुणवान्‌ वैद्य के अभाव में आरोग्याभाव हो जाता हैं। यह व्यतिरेक का उदाहरण है। इस प्रकार 
शुणवान्‌ तीनों पादों के रहते हुए शुणवान्‌ वेध के होने पर आरोग्य-लाभ और गुणवान्‌ वैद्य के 
अभाव में आरोग्याभाव हो जाता है । 

वरमात्मा हुतोड्ज्ञेन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥ १५॥ 

पाणिचाराद्थथा5चक्षुकज्ञानाद्भीतभीतवत्‌ । नौर्मारुतवशेवाज्ञों भिषक्‌ चरति कमंसु ॥ १६॥ 


२. हतोच्छेन! इति पा० । 
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अयोग्य व्यक्ति से चिकित्सा कराने का निषेध -- अपनी आत्मा को अज्नि में हवन कर देना 


अच्छा हैं किन्तु अज्ञानी वंद्य से चिकित्सा कराना अच्छा नहीं है। जिस प्रकार अन्धा व्यक्ति अपनी 
ज्ञनता ( न देखने ) के कारण मयभीत होकर डरपोक व्यक्ति के समान हाथ से या डण्डे से 
स्टोल-टयोल कर चलता है तथा वायु के वश्ीभूत नौका जल में जिस प्रकार चंचल परिस्थिति में 
रहती हैं वही स्थिति मूर्ख वेच्च की चिकित्सा कम में होती है ॥ १७-१६ ॥ 
विमश-तात्पय यह है कि जैसे आँधी में पड़ कर कोई विरली ही नौका भाग्यवश वच 
पाती है, उसी प्रकार मू्खे बैच की चिकित्सा से कोई भाग्यवान व्यक्ति ही बच पाता है। मूखे वैद्य 
भी चिकित्सा-कार्य में घबड़ाया हुआ ही रहता है । 
यहच्छुया समापन्नमुत्ताय नियतायुषम्‌ । भिषदमानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ 
और भी -+ नियत आयु वाले, शरण में आए हुए रोगियों को यद्ृच्छा ( भाग्यवद् ) से 
अच्छा कर लेने पर वद्याभिमानी मूखें वेद्य अनियत आयु वाले सकड़ों रोगियां को शीघ्र ही 


मार डालता है॥ १७॥ 


विमर्श--मनुष्यों को आयु नियत और अनियत दो तरह की होती है। नियत आयु वाले 
मनुष्य भी वैद्य के अपराध, औषधियों के अनुचित प्रयोग तथा मिथ्याहार-विहारादि से अकाल में 
ही मर जाते हैं । अर्थात्‌ अनियत आयु वालों की मृत्यु तो मूखे वैध के द्वारा हो ही जाती है 
ड्सौलिए कहा गया है--देत्रे पुरुषकारे च स्थितं ह्मस्य बलाबरूम्‌ | देवमात्मकृतं विद्यात्‌ कम यत्‌ 
पौव॑देहिकम्‌ ॥ स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ । बलाबलविशेषोउस्ति तयोरपि च कमंणोः / 
देव पुरुषकारेण दुबलं हपहन्यते । देवेन चेतरत्‌ कर्म विशिष्टेनोपहन्यते॥ दृष्ठा यदेके मन्यन्ते 
नियत मानमायुषः । कम किंचित्‌ कचित्काले विषाके नियतं महत्‌। किद्नित्तकालनियत प्रत्यये 
प्रतिवोध्यते ॥? ( च. वि. अ. ३ )। इस प्रकार नियत और अनियत आयु की कल्पना कर आयु का 
पूर्णरूप से भोग करने के लिये युक्ति की अपेक्षा मानी गयी है । अतः यदि उत्तम ग्ुणयुक्त चतुष्पाद 
का चिकित्सा में प्रयोग किया जाता है तो नियत एवं अनियत आयु वालों के लिये लाभ होता 
है। तीनों पादों के ग्रणवान्‌ रहते हुए भी वैद्य यदि मूखे रहता हैं तो कदाचित्‌ नियत आयु 
वाले की प्राणरक्षा “ुगाश्षरन्याय” से हो भी जाय पर अनियत आयु वाला को सृत्युतो 
निश्चित रूप से ही हो जाती है । अतः मूख वद्य से चिकित्सा कभी नहीं करानी चाहिए। इसी 
बात को वृद्ध वाग्भट ने भो स्पष्ट किया है, यथा--'ते घुणाक्षरवत्‌ कब्विदुत्ताय्य नियतायुषम्‌। 
प्नन्ति वेद्याभिमानेन शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥? ( अ. सं. उत्तर अ. ५० )। 
& तस्माच्छाखे5थविज्ञाने प्रवृत्तो कमंदशने। मिषक्‌ चतुष्टये युक्तः आणामिसर उच्यते॥१८॥ 

प्राणामिसर वैद्य के लक्षण -- इसलिए श्ञास्त्र के अध्ययन में तत्पर रहना, शास्त्र के अर्थ 
को समझने में उचित परिश्रम करना, स्त्रयं करना और अन्यत्र हुएया होने वाले कर्मों को 
बार-बार देखना, इस प्रकार इन चार कर्मों में सदा तत्पर रहने वाले वैद्य को प्राणामिसर 
वेचच कहा जाता है॥ १८ ॥ 

विमश--प्राणामिसर शब्द की ब्युत्पत्ति इस प्रकार है--'प्राणान्‌ गचछतो व्यावतेयतीति 
प्राणामिसरः अर्थात्‌ जाते हुए प्राणों को जो छौटा लाता है उसे प्राणामिसर कहते हैं । 
$& हेतौ लिड्ढे प्रशरने रोगाणामपुनभंवे । ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजाहों मिषक्तमः ॥१९॥ 

राजा के योग्य वेच्य के लक्षण *- (१ ) हेतु, ( निदांन ), (२) लिह्व़ ( रोगों के लक्षण ), 

. (३) प्रशमन ( रोगों की शान्ति के उपाय ) और (४) रोगों के पुनः उत्पन्न न होने के यत्न, 

इन चार विषयों का ज्ञानःरंखने वाल्य कुशल बेब राजा का चिकित्सक होने योंग्य होता है ॥१९॥ 


टत 


श्ध्द चरकसंहिता 


विमश--तात्पर्य यह है कि आयुर्वेद के जिसूत्र हेतुलिज्नौषधज्ञानम्‌! का पूर्ण ज्ञाता ही राजा 
के योग्य वेद्य होता है। यद्यपि रोगों के ज्ञान के लिये पूर्वरूप, उपशय, संप्राप्ति इन तीनों का ज्ञान भी 
आवश्यक है पर व्युत्पत्ति से यहाँ लिज्ञ में ही (लि8झ्लयन्ते ज्ञायन्ते व्याधयोडनेनेति लिज्ञम्‌ ) 
पूवरूप, उपशय और संग्राप्ति का अन्तर्भाव कर लिया गया है। चौथा ज्ञान यह भी आवश्यक 
होता है कि रोग की उत्पत्ति ही न होने दे, यथा--“दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लब्बनपाचनेः । 
ये तु संशोधने: शुद्धा न तेषां पुनरुद्धवः ॥! ( च. सू. अ १६ )। आयुर्वेद के प्रयोजन भी दो बतलछाए 
गए हैं-- स्वस्थानां स्वास्थ्यरक्षणं, व्याधितानां व्याधिपरिमोक्ष:”? रोग हो जाने पर उसको चिकित्सा 
के लिए हेतु, लिज्ञ, औषध कौ अपेक्षा होती है और यदि मनुष्य स्वस्थ है तो उसे रोग न होने 
पावे ऐसी थुक्ति और नियमों को जानना भी आवश्यक होता हैं। इस प्रकार का ज्ञान रखने वाला 
वैद्य ही राजा का चिकित्सक हो सकता है । 
& शर्त्र शाख्राणि सलिल॑ गुणदोषप्रवृत्तये। पात्नापेक्षीण्यतः प्रज्ञां चिकित्साथ' विशोधयेत्‌ ४ 

शखस्म्रादि के सम्बन्ध में पात्र की महत्ता -- शस्त्र, शास्र और जल, इनमें पात्र के अनुसार गुण 
और दोषों की उत्पत्ति हो जाती है | आयुर्वेद भी शाख है अतः इसके अध्ययन के पूर्व पढ़ने वाले 
शिक्षार्थी को अपनी बुद्धि की शुद्धि कर लेनी चाहिए ॥ २० ॥ 

विमरश--बुद्धि के ठीक न होने पर अध्ययन किया हुआ आयुर्वेद या कोई भी शास्त्र हानि- 
कारक ही होता है । जैसे किसी हिंसक व्यक्ति के हाथ में पिस्तौल दें दी जाय तो वह अनेक निरीह 
व्यक्तियों का वध कर देगा, किन्तु वही पिस्तौल यदि किसी अच्छे व्यक्ति के हाथ में दी जाय तो वह 
चोर, डाकुओं और हिंसक जन्तुओं से अपनी या अन्य जनों की रक्षा करने के काम आयेगी | 
& विद्या वितर्को विज्ञान स्घृतिस्तत्परता क्रिया। यस्यते षडगुणास्तस्थ न साध्यमतिवर्तते ॥ 

उत्तम बेच के ६ ग्रुण *- ( १ ) विद्या, ( २) वितक ( तक करना ), (३ ) विज्ञान ( “विज्ञानं 
शिल्पश्ास्त्रयो:” अमर. ), (४) स्मृति, (५) तत्परता ( चिकित्सा में तत्पर रहना) और 
(६ ) क्रिया ( जिकित्सा करना ) ये & गुण जिस वैद्य में रहते हे उस वैद्य से कोई भी साध्य रोग 
अच्छा न हो ऐसा नहीं होता अर्थात्‌ साध्य रोग अच्छे हो ही जाते है ॥ २१ ॥ 
& विद्या मतिः कर्मदश्रिभ्यासः सिद्धिराश्रयः । वेद्यशब्दाभिनिष्पत्तावलमेकेकमप्यतः ॥२२॥ 

और भी-- (१) विद्या-आयुर्वेदशासत्र का पूर्ण ज्ञान, ( २) मति--निर्मल बुद्धि, 
(३ ) कमदृष्टि--चिकित्साकर्म को वार-बार देखना, (४) कर्मों का अभ्यास, (५) सिद्धि-- 
चिकित्सा कार्य में सफलता के लिए सिद्धि का होना और ( ६ ) आश्रय--श्रेष्ठ गुरुजनों के अधीन 
रहना, इन ६ गुर्णों में से शक ग्रुण का रहना भी “वैद्य! नाम ग्रहण कराने के लिए पर्याप्त है ॥२२ ॥ 
यस्य व्वेते गुणाः सर्व सन्ति विद्यादयः शुभाः। स वेच्शब्दं सक्वृतमह न्‌ प्राणिसुखप्रदः॥२३॥ 

और भी +-- विद्या आदि सभी शुभ गुणों से युक्त वेच्य यथार्थ में बेच शब्द को चरितार्थ करते 
हुए प्राणिमात्र को सुख देने वाला होता है ॥ २३ ॥ 

& शास्त्र ज्योतिः अकाशार्थ दर्शन बुद्धिरात्मनः। 
ताभ्यां मिषक्‌ सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति ॥ २४॥ 

शासत्र और बुद्धि का सम्बन्ध *« वस्तुओं को प्रकाशित करने के लिए शास्त्र ज्योति ( दौप 
के समान ) दै और शुद्ध बुद्धि दर्शन ( नेत्र के समान ) है । इन निमंल शुद्ध बुद्धि और शाखरूपी 
दीप से युक्त होकर जो चिकित्सा करता है उससे अपराध नहीं होता ॥ २४ ॥ 

बिमझ--तात्पये यह है कि जैसे नेत्र के रहते हुए भी दीप (प्रकाश) न रहने पर तथा प्रकाश 


२. सदभूतभर्ईंत' यो. । २. दर्शनभिव दक्षन चश्षुरिवेत्यर्थ:' शति चक्र । 
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के रहते, नेत्र न होने पर भी विषयों का ज्ञान नहीं होता हे, दोनों के रहने पर हो छोकिक वस्तुओं 
का ज्ञान होता है, उसी प्रकार रोग और चिकित्सा इन दोनों को प्रकाशित करने वाला, आयुर्वेद 
शास्त्र दीप के समान है और निमेल बुद्धि नेत्र के समान है। ज्ञाख पढ़ने पर मी बुद्धि ठीक न 
हो, या बुद्धि ठीक रहते हुए भी किसी ने आयुर्वेद शास्त्र न पढ़ा हो तो वह रोग और चिकित्सा 
का ज्ञान ठीक-ठीक नहीं कर पायेगा । फलतः आरोग्य-दान देने में वह बेच सफल न हो सकेगा । 
झास्त्र का अध्ययन और निमेल बुद्धि दोनों के सहारे चिकित्सा करते हुए असफल होने की कम 
सम्भावना रहती हैं । 
& चिकित्सिते त्रयः पादा यस्माहेद्यव्यपाश्रयाः । तस्मात्‌ प्रयत्रमातिष्ठेद्धिषक्‌ स्वगुणसंपदि 0 
चिकित्सक को सदा गुण बढ़ाना चाहिये “- क्योंकि चिकित्सा कार्य करने में आतुर आदि तीन 
पाद वैद्य के ही अधीन रहते हैं । अतः वैद्य को वेद्यत्व ( विद्या, वितक तथा विद्यामति आदि गुर्णो 
की सम्पन्नता ) प्राप्त करने के लिये पूरा प्रयल्ल करना चाहिये ॥ २५॥ 
& मैत्री कारुण्यमार्तेषु शक्ये प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । प्रकृतिस्थेषु भूतेषु वेद्यवृत्तिश्रतुर्विधा ॥ २६ ॥ 
वैद्य की चार वृत्तियाँ -- ( १ ) मैत्री--प्राणिमात्र के साथ मित्रता का व्यवहार, ( २ ) आर्तिंषु 
कारुण्यम्‌--रोगी व्यक्तियों पर दया का भाव, (३ ) शक्ये प्रीतिः-साध्य रोगों में प्रेमपूर्वक 
चिकित्सा करना और (४ ) प्रकृतिस्थेषु भूतेषु उपेक्षणम्‌--असाध्य रोगी या रोग में उपेक्षा का 
भाव रखना, वैद्यों में ये चार प्रकार की वृत्तियाँ होनी चाहिए ॥ २६ ॥ 
विमर्श--चक्रपाणि ने प्रकृतिस्थ का अर्थ किया है--मरण के समीप गया हुआ । रघुवंश में 
भी कालिदास ने कहा है--“मरणं प्रकृतिः शरीरिणां विकृतिजीवनमुच्यते बुधेः” ( सग ६ )। 
तीस अध्याय में भी बताया जायगा--'तत्र स्वभावः प्रवृत्तेरपरमों मरणमनित्यता निरोथ इत्येको 
<र्थः | वृद्ध वाग्भट ने भी कहा है--“सवत्र मेत्री करुणा5पतुरेपु निरामदेहेधु नृषु प्रमोद: । मनस्युपेक्षा 
प्रकृति व्रजत्सु वैचस्य सदबृत्तमरू करोति ॥? ( अं० सं० उ० अ० ५० )। योगदशन में योगियों के 
लिए भी यही उपदेश है--'मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावनातश्रि- 
दनम्‌” । ( समार्विषाद सूत्र ३३ )। 
ततप्रसादनम्‌? । ( समाविषाद सूत्र ३३ ) तत्र छोकौ-- 


भिषग्जितं चतष्पादं पादः पादश्रतुगुंण:। भिषक्‌ प्रधान पादेभ्यो यस्माहेथ्वस्तु यद्युणः ॥२७॥ 
ज्ञानानि बुद्धिब्राह्मी च भिषजां या चतुर्विधा । सवमेतब्वतुष्पादे खुड़ाके संप्रकाशितम्‌ ॥२<८॥ 
इत्यभिवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निदृशचतुष्के 
खुड़ाकचतुष्पादो नाम नवमोज्ध्यायः ॥ ९॥ 
>>. - 

अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस “खुड्डाकचतुष्याद” अध्याय में - निम्नलिखित विषयों 
का वर्णन किया गया है--रोग-निवारण में चिकित्सा के चार पादों की प्रधानता, चारों पादों के 
चार-चार गुण, चारों पादों में वेद्य की प्रधानता, वैच्ों में होने वाले मुण और उनसे होने वाले 
लाभ, वैदों का ज्ञान और वैंद्यों की चार प्रकार की व्यावहारिक बुद्धि ॥ २७-२८॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अशभिवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता) के यूत्रस्थान में 

निर्देशचतुष्कविषयक खुड्डाकचतुष्पाद नामक नवाँ अध्याय समाप्त हुआ॥ ९॥ 
ये २ / े 

१. शकक्‍्ये साधवितु झकये व्याधौ, प्रीतिश्चिकित्सितुं ग्रहण: प्रकृतिशनन्देनेह मरणमुच्यते, प्रकृ- 

तिस्था आसब्नमृत्ववः । उपेक्षणं चिकित्साथं मग्रहणम्‌ । । 


२०० चरकसंहिता 


अथ दरामोब्ध्यायः 


अथातो मद्दाचतुष्पादमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्मादह् भगवानाजत्रेयः ॥ २ ॥ 
अब ( खड्डाकचतुष्पाद अध्याय के बाद ) महाचतुष्पाद अध्याय की व्याख्या की जायगी ॥१॥ 
जसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 

,विमरश--पहले अध्याय में पोड्शगशुगयुक्त चिकित्सा के चार पादों का उपदेश किया गया 
है जो रीग-शान्ति में आधश्यक है; 'किन्तु यह भी देखा जाता है कि चतुष्पाद के रहते भी रोगी 
मर जाते हैं, तथा बिना चतुष्पाद के भौ रोग कौ शान्ति हो जाती है। इस प्रकार दिखलाई 
पड़ने वाली अनेक विग्रतिपत्तियों का समाधान इस “महाचतुष्पाद? अध्याय में किया जायगा | 

चतुष्पादं षोडशकलं भेषजमिति, भिषजो भाषन्ते, यदुक्त पूर्वाध्याये पोडशगुणमिति 
तद्धेषजं युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः ॥ ३े ॥ 


(१ ) चतुष्पाद की साथेंकता से सम्बन्धित विवाद 
(00प्र/8 80०7४ 6 ए#॥0ए ० #0पए 4/फ08 ० परफ९४घाश॥ ) 


चतुष्पाद की साथंकता -- षोडशकलाओं (ग्ुर्णों ) से युक्त चतृष्पाद भेषज ( चिकित्सा ) 
होता है, ऐसा वैद्य-समुदाय कहता है। जो पहले के अध्याय में 'षोडश? शब्द से कहा गया है, 
वह षोडशगुणयुक्त चतुष्पाद भेषज युक्तियुक्त प्रयुक्त होने पर ही वेच आरोग्यदान में समर्थ 
होता है, ऐसा भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय ने कहा है ॥ ३ ॥ 

नेति मेत्रेयः, कि कारणं? दृश्यन्ते द्यातुराः “केचिदुपकरणवन्तश्र परिचारकसंपन्ञा- 
श्रात्मवन्तश्र कुशलेश्व मिषग्मिरनुष्ठिताः समुत्तिष्टमानाः, तथायुक्ताश्चापरे म्रियमाणाः, 
तस्माद्मेषजमर्किचित्करं भवति;तद्यथा-श्रश्नें सरसि वा प्रसिक्तमल्पमुदकं, नय्यां वा स्यन्द- 
मानायां पांसुधाने वा पांसुमुष्टि ग्रकीण इति; तथा5परे दृश्यन्तेडनुपकरणाश्वापरिचार- 
काश्वानात्मवन्तश्राकुशलेश्व भिषग्मिरंनुष्टिताः समुत्तिष्टमानाः, तथायुक्ता म्रियमाणाश्रा- 
परे। यतश्र प्रतिकृवन्‌ सिध्यति, अतिकुवन्‌ म्रियते; अश्रतिकुबन्‌ सिध्यति, अग्रतिकु्ंन्‌ 
आ्रियते; ततश्रिन्त्यते भेषजमभेपजेनाविशिष्टमिति ॥ ४ ॥ 


( क ) मेत्रेय का चतुष्पाद-विषयक विचार ( पूर्वपक्ष ) 
( (6४ ण &7०ए७ ) 

मेत्रेय की शंका--भगवान्‌ पुनर्वसु आज्रेय के इन वचनों को सुनकर मैत्रेय ने कहा-नहीं, जैसा 
आप कह रहे हैं वह ठीक नहीं है। क्योंकि प्रत्यक्ष देखा जाता है कि चिकित्सा के सभी उपकरणों 
और सेवक ( नौकर ) से युक्त कुछ गोगी जितेन्द्रिय रहते हुए कुशल वैद्य से चिकित्सा कराकर रोग- 
निमुक्त हो जाते हैं किन्तु चिकित्सा के सभी उपकरण एवं गुणवान्‌ चतुष्पाद के रहते हुए भी कुछ 
रोगी मर जाते हैं । अतः आरोग्य के प्रति ओषथ कारण नहीं है । जैसे एक बड़े गहरे गढ़े या तालाब 
में थोड़ा जल अथवा बहती हुईं नदी या धूल के ढेर में ण्क मुट्ठी धूल छोड़ देने से कोई लाभ 
नहीं होता । और दूसरे कुछ रोगी चिकित्सा -क्रे साधन तथा परिचारक के न रहते हुए, स्वयं 

- १. 'बोड़शकलं पोडशगुणम्‌? इति चक्र: ।. २. “मिषरिभिरुपक्रान्तड हैति पा० । 
३. श्रञ्न गते । ४. उपक्रान्ताश इति प्रा०.७४ ..!, . ७ इतिमैचेबट यो. । 


महाचतुष्पादाध्याय: १० ] सूत्रस्थानम्‌ २०१ 


असंयमी रहते हुए मूखे वद्य द्वारा चिकित्सा कराकर आरोग्य लाभ कर लेते हैं । कुछ रोगी साधन 
और परिचारक के अभाव में, असंयर्मी रहते हुए मूखे वेद्य से चिकित्सा कराने से मर भी जाते 
है, क्‍योंकि चिकित्सा करने पर आरोग्य लाभ होता है और चिकित्सा करने पर मृत्यु भी होती 
है अतः प्रतीत होता है कि औपध करना और न करना इन दोनों में कुछ विभिन्नता नहीं है ॥ ४॥ 

विमशं-मैत्रेय के मत में चिकित्सा करना या चिकित्सा न करना ये दोनों वरावर हैं। 
इसके लिए उन्होंने यहाँ दो उदाहरण दिये हैं--( १ ) बड़े गढ़े या तालाब में थोड़ा जल डालना, 
अर्थात्‌ जो रोगी मरणोन्मुख है उसमें थोड़ा औषध देना व्यर्थ है। (२ ) बहती हुई नदी में एक 
समुद्ठी भर धूलि छोड़ देना अथवा धूलि के ढेर में एक मुट्ठी घपूलि छोड़ना अर्थात्‌ उत्कव-दोष-युक्त 
रोगी में अल्प औषध का प्रयोग करना व्यर्थ है । 

उपर्युक्त दोनों उदाहरणों के दो तात्पर्य हैं--( १) चिकित्सा--संशोधन और संशमन दो 
तरह की होती है । जल का उदाहरण देकर संशोधन चिकित्सा को और धूलि का उदाहरण देकर 

संशमन चिकित्सा को व्यर्थ सिद्ध किया गया है । अथवा ( २) अपतर्पण और संतपंण दो चिकित्सायें 

होती हैं | धूलिका इष्टान्त अपतर्पण तथा जल का दृष्टान्त संपतर्पण चिकित्सा को व्यथ सिद्ध करने के 
लिये दिया गया है। ये उदाहरण देते हुए मैत्रेय ने यह शंका उपस्थित की है कि जब अपने भाग्य 
से ही रोगी जीते और मरते हैं तो चिकित्सा की सिद्धि में षोडशगुणयुक्त चतुष्पाद कारण है यह 
जो पहले अध्याय में बताया गया है वह व्यर्थ है। जो कोई भी रोगी अच्छा होता या मरता है 
“उसमें केवल उसका भाग्य ही कारण होता है। उपयुक्त शंका आज भी उतनी ही सत्य है जितनी 
सहस्नाब्दियों पूर्वे सत्य थी । 

मेत्रेय ! मिथ्या चिन्त्यत इस्यात्रेयः, कि कारणं, ये ह्यातुराः षोडशगुणसमुदितिनानेन 
मैषजेनोपपद्यमाना म्रियन्त इत्युक्त तद्नुपपन्ने, न हि भेषजसाध्यानां व्याधीनां सेषजम- 
कारण भवति; ये पुनरातुराः केवलाह्लेषजादते समुत्तिष्ठन्ते, न तेषां संपूर्णणेषज्ोपपादनाय 
समुत्थानविशेषो नास्ति, यथा हि पतित पुरुष समर्थमुत्थानायोत्थापयन्‌ घुरुषो बलमस्यो 
पादध्यात्‌, स क्षिग्रतरमपरिद्चिष्ट एवोत्तिष्ठेत्‌, तद्बव्‌ संपू्णमेषजो पलम्भादातुराः, य चातुराः 
केवलाद्धेषजादपि म्रियन्ते, न च सर्व एव ते भेषजोपपन्नाः समुत्तिष्ठेरन्‌ू , नहि सर्वे व्याधयो 
भवन्त्युपायसाध्याः, न चोपायसाध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिरस्ति, न चासाध्यानों 
च्याधीनां भेषजसमुदायोडयमस्ति, न हाल ज्ञानवान्‌ भिषडमुमूषुमातुरमुत्थापयितु, परी- 
चयकारिणों हि कुशका भवन्ति, यथा हि योगज्ञो5भ्यासनित्य इष्चासो धलुरादायेघुमस्य- 
आातिविग्रकृष्ट महति काये नापराधवान्‌ भवति, संपादयति चेष्टकाय, तथा मिषक्‌ स्वगुण- 
संपन्न उपकरणवान्‌ वीचय कर्मारभमाणः साध्यरोगमनपराधः संपादयत्येवातुरमारोग्येण; 
सस्मान्न भेषजमभेषजेनाविशिष्ट भवति ॥ ७ ॥ 

( ख ) आत्रेय का चतुष्पादविधयक साथेकता-समर्थन ( उत्तरपक्ष ) 

( ए०ए४ ०0 औ५६7०ए७ ) 
आत्रेय का समाधान -- आचार्य पुनवेसु आत्रेय ने कहा कि हे मैत्रेय ! आप गलत सोच 


५ 


रहे हैं । षोडशगुण स्ले युक्त चिकित्सा से चिकित्सित होने पर भी रोगी मर जाते हैं, यह ठीक 


(५ 





१. 'मिथ्या विचिन्त्यत इत्यात्रेय: यो: .. २. केवलात्‌ संपूर्णात्‌? इति चक्रः । 

३. “न नास्तीत्युभयनकारकरणादस्ति समुत्यानविशेष इत्य्: -इति चक्रः। समुत्यानविशेषः 
कारणविशेषः । 'समुत्थानविशेषो5स्ति? ग. यो. । . या 

४. इघ्वासो पानुष्कः इति चक्र:। “५. परीक्ष्यायो. - | ४: , 


शून्य चरकसंहिता 


नहीं हे--क््योंकि औषध-प्रयोग से साध्य होने वाली व्याधियों में औषध का प्रयोग व्यथ नहीं 
होता है, और पोडशकल चिकित्सा के विना ही रोगोन्मुक्त हो जाने वाले रोगी की चिकित्सा में 
घोडशयशुणयुक्त चिकित्सा की कोई विशेष आवश्यकता नहीं हैं। यह बात नहीं हे क्योंकि जेसे 
कोई मनुष्य फिसल कर गिर पड़ा हो और स्वयं उठ खड़े होने में समर्थ भी हो, पर यदि दूसरा 
व्यक्ति अपना बल लगा कर, हाथ पकड़ कर उठा दे तो वह गिरा हुआ व्यक्ति जझीघ्र ही उठ 
खड़ा होता है इसी तरह जो रोगी स्वयं साध्य है उस पर यदि सम्पूर्ण चिकित्सा का प्रयोग 
किया जाता है तो वह अतिशीघ्र आरोग्य छाभ करता है। आपका यह कथन भी ठीक नहीं 
कि कुछ रोगी सम्पूर्ण पोडशकल चिकित्सा के प्रयोग होने पर भी मर जाते हैं, क्योंकि यह कोई 
आवश्यक नहीं है कि जितने रोगियों की षोडशकल चिकित्सा की जाती है वे सभा अच्छे 
ही हो जायें, क्योंकि सभी व्याधियाँ चिकित्सा से साध्य नहीं होतीं। जो रोग उपाय 
( चिकित्सा ) से साध्य हैं वे विना उपाय (चिकित्सा ) के अच्छे भी नहीं होते। असाध्य 
व्याथियों के लिए इस षोडशकल भेषज ( चिकित्सा ) का विधान भी नहीं है क्‍योंकि विदान्‌ 
और ज्ञानसम्पन्न वेद्य भी मरणोन्म्रुख रोगियों को अच्छा करने में समर्थ नहीं होते । चिकित्सा 
करते समय परीक्षा करने के बाद जो काये करते हैं वे ही कुशल (सफल ) होते हैं। जैसे 
योगज्ञ ( धनुष पर बाण रखने की विधि जानने वाला ) और बाण चलाने में अभ्यस्त व्यक्ति का 
लद्ष्य बहुत दूर न हो, और उस लक्ष्य का स्वरूप बड़ा हो तो वह लक्ष्य बेधने में अपराधी 
( विकल ) नहीं होता, किन्तु पूर्ण सफल रहता है । इसी प्रकार अपने गुणों से युक्त वेंच चिकित्सा 
की सभी सामग्री से युक्त हो कर रोगियों के साध्यासाध्य रोगों की परीक्षा कर चिकित्सा का प्रयोग 
करता है तो साध्य रोगों में विफल नहीं होता है अपितु रोगियों को आरोग्यलाभ से युक्त कर 
देता है। इसलिए यह कहना ठौक नहीं है कि भेषज ( चिकित्सा ) और अभेषज ( अचिकित्सा ), 
इन दोनों में भिन्नता नहीं है | ५ ॥ 


विमशं-तात्पय यह है कि असाध्य रोगों में औषध-प्रयोग करना व्यर्थ है । आगे बताया भी 
गया है कि असाध्य रोगियों की चिकित्सा करने से क्‍या होता है, यथा--“अथ॑विद्यायशोहानि- 
मुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । प्राप्नुयान्नियतं वेद्यो योइसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥? ( छोक < )। अतः साध्य रोगों 
में चिकित्सा करने से शीघ्र और सुखसाध्य रोगों में चिकित्सा करने से अतिशीत्र लाभ होता है। 
यदि साध्य रोगों में चिकित्सा न की जाये तो क्रमशः साध्य व्याधियाँ कृच्छुसाध्य या दाप्य 
होकर असाध्य हो जाती हैं। अतः चिकित्सा का प्रयोग अवश्य करना चाहिए । इस प्रसह्ञ को 
संक्षेप में सुन्दर ढंग से भेल ने भी उपस्थित किया है, यथा--“सिध्यति प्रतिकुर्वांण इत्यात्रेयस्य 
शासनम्‌ । अपि चाप्रतिकुर्वाण इत्याह भद्रशौनकः | ग्ुणवानातुरों द्वव्यभिषकपरिचरान्वितः। 
इश्यते विफलो यस्मात्सफलस्तु विपय्येये ॥ तस्मान्नेकान्तिकी सिद्धिश्चतुष्पादचिकित्सिते। न त्वेतां 
बुद्धिमात्रेयः शौनकस्यानुमन्यते ॥ प्रतिकृबति सिद्धिह वर्णोत्साहबलान्विता। न च स्याद्धयाधि- 
बहुला न त्वेवाग्नतिकुत्रेति ॥ दुवर्णों दुबंलश्व॒ स्याद्याधिमिश्राप्युपदुतः। विकलो वा भवत्यज्षैरुप- 
क्रान्त इहातुरः ॥ न सा, सिद्धिरसिद्धिः सा यां इृष्डा-ना विपचतते ।. नस्माज्ञानवतां सिद्धि विन्देत 
मतिमान्‌ मिषक्‌ ॥! ( भेल. सं. सू- अ. ९ )। अष्टाइह्दय में भो संक्षेप से इस विषय को प्रस्तुत 
किया गया है, यथा--इश्यन्ते भगवन्‌ केचिदात्मवन्तोडपि रोगिणः। द्र॒व्योपस्थातृसम्पन्ना दृद्ध- 
वेचमतानुगा: ॥ क्षीयमाणामयप्राणा विपरीतास्तथाउपरे। हिताहितविभागस्य फर्ूं तस्मादनिश्चितम्‌ |? 
इस प्रकार पूर्वपक्ष का उत्थान कर यदद उत्तर दिया गया हे--“नश्नपायमपेक्षन्ते सर्वे रोगा न 
चान्यथा । उपायसाध्याः सिद्धयन्ति नाहेतुईंतुमान्‌ यतः ॥? (अ. हू. उ. अ. ४० )। 


बना ->ह «2. >> 


महाचतुष्पादाध्यादः १० | सूत्रस्थानम्‌ २०३ 


& इद च नः प्रत्यक्ष-यद्नातुरेण मेषजेनातुरं चिकित्सामः, क्षाममत्ञामेण, कृश च 
दुबंलमाप्याययामः, स्थूल मेद्स्विनमपतपंयामः, शीतेनोष्णाभिभूतमुपचरामः, शीताभि 
भूतमुप्णेन, न्‍्यूनान्‌ धातून्‌ प्रयामः, व्यतिरिक्तान्‌ हासयामः, व्याधीन्‌ मूलविपययेणो- 
पचरन्तः सम्यक्‌ प्रकृतों स्थापयाम: तेषां नस्तथा कुवतामयं भेषजसमुदायः कान्त- 
तमो भवति ॥ ६॥ 

उपयुक्त के बारे में प्रत्यक्ष प्रमाण -- यह प्रत्यक्ष है कि हम दोषयुक्त रोगियों को चिकित्सा 
दोषरहित औषदों से, क्षीण रोगियों की चिकित्सा अक्षीण ( बृंहण ) औषधियों से, कृश और 
दुबंल रोगियों की चिकित्सा पूरण (तर्पंण ) से, स्थूल और मेदस्वी रोभियों की चिकित्सा 
अपतण से, गर्मी से पीड़ित रोगियों की शोतल औषधियों से तथा ज्ञीत से पीड़ित रोगियों की 
चिकित्सा उष्ण औषधियों से करते हैं । चिकित्सा करते समय हम न्यून धातुओं की पूनि करते हैं, 
और बढ़े धातुओं को घयते हैं । इस प्रकार व्याधि के मूल (द्ेतु ) के विपरीत चिकित्सा करते 
हुए रोगी को प्राकृतिक अवस्था में लाते हैं । इस प्रकार चिकित्सा करते और लाभ देखते ' हुए हम 
आयुर्वदशात्र का औषघसमूह निश्चित रूप से छाभ करने वाला होता है--इस निश्चय पर 
पहुँचते है ॥ ६ ॥ 

भवन्ति चान्र-- 

#साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूर्व चिकित्सकः | काले चारभते कर्म यत्तत्‌ साधयति भ्वम्‌ ॥ 
अंधविद्यायशोहानिम्युपक्रोशमसंग्रहम्‌ । आप्नुयान्नियतं वेद्यो योअसाध्यं समुपाचरेत्‌॥ ८ ॥ 


( २ ) साध्यासाध्यता-सम्बन्धी विस्तृत विचार 
( 7?70270०४3 ) 
साध्यासाध्यता-विचार से लाभ-हानि -- साध्य और असाध्य रोगों के भेदों को समझने 
वाला वैद्य यदि ज्ञानपृवंक समय से चिकित्सा प्रारम्भ करता है तो निश्चित रूप से अपना कार्य 
सम्पन्न कर लेता है । जो बंद्य असाध्य रोगों की चिकित्सा करता है वह निश्चित रूप से ( १) अर्थ 
( पन ) की हानि, (२) विद्या की अप्रतिष्ठा, (३) यश की हानि प्राप्त करता है, ( ४ ) निन्‍दा 
का पात्र होता हैं ( ५ ) एवं रोगियों का संग्रह नहीं कर पाता ॥ ७-८ ॥ 
विमशे--इससे सूचित किया गया है कि साध्य रोगों में भी चिकित्सा उचित काल पर करने 
से हो फलवती होती है, जसा बताया गया है कि--“अप्राप्ते वा क्रियाकाले प्राप्ते वा न कृता क्रिया । 
क्रियाहीनाइतिरिक्ता वा साध्येष्वपि न सिद्धवति ॥? ( सु. सू. अ. ३५ ) | असाध्य रोगों की तो 
चिकित्सा नहीं ही करनी चाहिए। वृद्ध वाग्भट ने भी ऐसा ही बताया है, यथा--“व्याधिं पुरा 
परीक्ष्यवमारभेत ततः क्रिया:। स्वारथविद्यायशोहानिमन्यथा श्रवमाप्नुयात्‌ |” ( अ. सं. सू. अ. २ ) 
&सुखसाध्य मतं साध्य कृच्छूसाध्यमथापि च। द्विविध चाप्यसाध्य स्याद्याप्यं यज्वानुपक्रमम । 
साध्यानां त्रिविधश्राल्पमध्यमोत्कृष्टतां प्रति। विकल्‍पो न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ 
साध्यासाध्यता के प्रकार -- साध्य रोगों के दो भेद होते हैं--( १) सुखसाध्य और 
(२ ) कृच्छुसाध्य | असाध्य रोगों के भी दो भेद होते हैं--( १ ) याप्य और ( २ ) अनुपक्रम । 
पुनः साध्य रोगों के तीन भेद होते हैं--( १) अल्प-उपाय-साध्य, (२) मध्य-उपाय-साध्य 
और (३ ) उत्कृष्ट-उपाय-साध्य । जो रोग निश्चित रूप से असाध्य होते हैं उनका कोई भेद 
नहीं होता ॥ ९-१० ॥ 


१. 'भेषजेनातुरमुपचरामः” इति प[० । २. 'स्वार्थविद्या० य. यो. । 


२०४ चरकसंहिता 


विमशे--इृद्धवाग्मट ने मी इन्हीं नेटों को माना है यथा--साध्योउसाध्य इति व्याधिद्विधा 
त्तौ तु पुनाद्रधा। सुसाध्यः कृच्छुसाध्यश्व याप्यो यश्वानुपक्रम: ॥ (सूृ. अ.२)। रोगों का साध्यासाध्यता 


-की दृष्टि से उपयुक्त विभाजन चिकित्सा को इष्टि से महत्त्वपूर्ण है अतणव उसे निम्नांकित रूप में 
“सुविधा के लिये संग्रह किया जा रहा है। 


ब्याध्ि ( स्‍)5९85९ ) 
। 
| 
| | 
साक्ष्य असाध्य 
( 0घ7०४०)€ ) ( [7०ए7७06 ) 
नव पड आल कम की 
| | 
सुखसाध्य कृच्छूसाध्य... 
(#4ड्रोए ठएा९त).. (एएए९व जाए देत०या09) 
| | 











याप्य अनुपक्रम (प्रत्याग्व्येय) 
( ?७॥॥906 ) (777श76059806) 
| | 





| 
अल्प-चिकित्सा-साध्य मध्य-चिकित्सा-साध्य उत्कृष्ट-विकित्सा-साध्य 
( १९९०४ जीते... (7९९१५ फ्र०06९-... ( २९९१४ ४7०7हु 
फट्थ्रागशा ) एब€ ऐ7९8070676 ).._ 72६0067 ) 


विकल्पों न व्वसाध्यानां ( 7४० प्ररीश 00458#0470॥ ) 
( असाध्य का कोइ भेद नहीं ) 

& हेतवः पूर्वरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । न च तुल्यगुणो दृप्यो न दोषः अक्ृतिभवेत्‌ ॥ 
न च कालगुणेस्तुल्यो न देशो दुरुपक्रमः | गतिरेका नवत्वं च रोगस्योपद्वो न च ॥१२॥ 
दोषश्रेकः समुस्पत्ती देहः सर्वोषधक्षमः । चतुप्पादोपपत्तिश्व सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌॥ १३ ॥ 

(१) सुखसाध्य गोगों का खवरूप -- रोग के हेतु, पूर्वरूप और रूप अल्पमात्रा के हा, दोष और 
दृष्य समान ग्रुण वाले न हों, रोगोत्यादक दोष रोगी की प्रकृति के अनुसार न है।, मूल दोष 
के स्वाभाविक रूप से विगड़ने का समय न हो, देश (गोगी के शरीर का स्थान था भूमि ) चिकित्सा 
करने में कठिनाई उत्पन्न करने वाला न हो, रोग एक ( ऊध्ब वा अधः ) गति वाला हो, नवीन 
और उपद्रवों से रहित हो, रोग की उत्पत्ति के समय दोष एक हो, रोगी का शरीर सभी प्रकार 

“की औषधियों का सेवन करने में समर्थ हो और गुणवान चिकिस्सा के चारों पादों की उपस्थिति 


हो तो रोग सुखसाध्य होता है ॥ ११-११ ॥ 
विमश--जब दोष दृष्य के तुल्यगुण न हो तथा प्रकृति के तुल्यग्रण न हो तब गोग सुख- 


साध्य होता है। (१) दोष तथा दृष्य का आपस में तुल्यग्रुण न होना--जेसे, क्रफ दोष से दूषित रक्त 
सुखसांध्य होता है--क्योंकि कफदोष प्रकृति से औतल. होंता है और रक्त प्रकृति से उष्ण होता 
है। ऐेसी स्थिति में रोग सुखसाध्य होगा। (२) दोष तथा प्रकृति का आपस में तुल्यगुण,न 








१. देशो भूमिराहुरक्क ५ ७. -7 । -/ हि अल औ कक 
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होना--जैसे, वातिक प्रकृति वाले पुरुष को कफज या पित्तज रोग, पित्त प्रकृति वाले को कफज या 
वातज रोग, कफ प्रकृति वाले को पित्तज या वातज रोग हो तो ये सब सुखसाध्य होंगे। (३) दोष 
तथा काल के सुर्णो का तुल्य न होना, जेसे--शरद में कफज और वातज, हेमन्त में वातज या 
पित्तज रोग हो तो यह सब सुखसाध्य होगा। (४) दुरुपक्रम देश, जैसे--वातकफप्रधान आनूप देश 
में पित्तज रोग, वानपित्तप्रधान जाह्नल देश में कफज रोग सुखसाध्य होते हैं । शारीरिक देश, 
जेसे--मर्मस्थान के रोग न हों। (७) सर्वोषधिक्षम देह--रोगी तीक्षण, रुदु, मध्य द्रव्यों और 
तीक्षण, सृदु, मध्य, संशोधन, संशमन या अपतपंण, संतर्पण आदि के प्रयोगों से विचलित न होने 
वाला हो | उपयुक्त वचनों में कुछ अपवाद भी मिलता है। यथा--“ज्वरे तुल्यतुदोषत्व॑ प्रमेहे 
तुल्यदोषता । रक्तगुल्मे पुराणत्व॑ सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥? ( मधुकोष )। 4वर्षांशरद्वसन्तेषु 
वाताबे: प्राकृतः क्रमात्‌। प्राकृतः सुखसाध्यस्तु वसन्तशरदुद्भवः 7 ( च. चि. अ. ३ )। “साध्याः 
कफोत्था दर, पित्तजा: घड याप्ण, न साध्या: पवनाचतुष्कः । समक्रियत्वाद्विषमक्रियत्वाद्‌ महा त्यय- 
त्वाच्च यथाक्रम॑ ते 7 ( च. चि. अ. ६ )। “मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्यः ।! ( च. चि. अ ५)। 
देशग्रकृतिसास्म्यतुविपरीतोडचिरोत्यितः। संपत्ती मिषगादीनां बलसच्त्वायुषां तथा॥ केवल समदेहार्नेः 
सुबसाध्यतमों गदः ॥? ( मु. सू. अ. ३५ ) | 'सर्वोषपक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मनः । अममंगो$- 
व्यहेत्वग्ररूपरूपोउनुपद्रव: । अतुल्यदूष्यदेशतुप्रकृतिः पादसंपदि । ग्रहेष्वनुशुणेष्वेकदोषमार्गों नवः 
सुखः | सुखसाध्यः सुखोपाय: कालेनालपेन साध्यते ॥? ( अ. सं. सू.अ.१)। 

निमित्तपूव॑रूपाणां रूपाणां मध्यमे बले | कालप्रकृतिदूष्याणां सामान्येडन्यतमस्थ च ॥१७॥ 
गर्जिणीवुद्धवालानां नात्युपद्रवपीडितम्‌ । शखक्षाराप्निकृत्यानामनवं कृच्छुदेशजम्‌ ॥१०॥ 
विद्यादेकपर्थ रोगं नातिपूर्णचतुच्पदुम । द्विपर्थ नातिकाल वा कृच्छुसाध्य द्विदोषजम्‌ ॥१ क्षा 

(२) क्षच्छसाध्यरोगों का स्वरूप -- जिस रोग में हेतु, पूर्वरूप और रूप ( लक्षण ) का मध्यम 
बल हो, ममय, प्रकृति और दृधष्य इनमें किसी एक दी समानता रोगोत्पादक दोष से मिलती हो, रोग 
गर्भिणी, वृद्ध, वालक का हो, उपद्रव तो हों पर अत्यविक उपद्रव न हों, ऐसा रोग हुआ हो जो 
शस्त्र, क्षार, अश्निक्रिया के द्वारा चिकित्स्य हो. रोग पुराना हो, कठिन देश में जैसे ममेस्थान या 
जह्नली देश में, वात-पित्त का रोग या अधःशाखा, कोष्ठ या मर्मास्थि संविगत एक ही मार्ग का रोग 
हो पर चनुष्पाद की प्राप्ति न हो, दो मार्गों में रोग हो किन्तु अधिक पुराना रोग न हो और जो 
रोग दो दोषों से उत्तन्न हो, ऐसे सब रोग कृच्छूसाध्य होते है ॥ १४-१६ ॥ 

विमश--अन्यत्र भा कृच्छुसाध्य रोगों का निरूमण किया गया है, यथा--साध्यते कृच्छू- 
साध्यस्तु यल्लेन महता चिरात्‌ / ( नि. अ. ८ ) | तथा--कच्छरुपायै: कृच्छुस्तु महद्धिश्व चिरेण च । 
असाध्यलिज्ञसंक्रीणस्तथा शखरादिसाघनः ।7? ( अ. सं. सू. अ. २ )। 
शेषत्वादायुषो याप्यमसाध्य॑ प्थ्यसेवया । रूब्धाल्पसुखमल्पेन हेतुना5उशुप्रवतकम्‌ ॥१ ७६ 
गस्भीरं बहुधातुस्थं ममंसन्धिसमाश्रित्स्‌ । नित्यानुशायिन रोग दीघंकाल्मवस्थितस्॥१०॥ 
विद्याद्‌ द्विदो पजम्‌-- 

(३ ) याप्य रोगों का स्वरूप -- आयु के शेष रहने के कारण पथ्य आहार-विहार के सेवन से 
थोड़ा अच्छा होकर पुनः थोड़े ही कारण से जो रोग भयानक रूप में बढ़ जाय, जिस रोग में गम्भीर 
धातुओं में दोष चले गए हों, अनेक रस-रक्तादि थातुओं में दोष प्रविष्ट हो गए हों, मर्मसन्धियों में 
दोषों का आश्रय हो गया हो, जो रोग बार-बार दौरे के रूप में आता हो, या बहुत दिनों से चला 
आता हो तथा जो दो दोषों से उत्पन्न हो ऐसे सब असाध्य रोग धाप्य! कहे जाते हे ॥ १७-१८ ॥ 

विमश--असाध्य रोग का ही एक भेद याप्य है, दोनों में भेद यह है कि असाध्य सेग में 


* २०६ चरकसंहिता 


आयु समाप्त हो गयी रहती है किन्तु याप्य में आयु झषेप रहती है। शेष सभी लक्षण असाध्य के 
इसमें भी होते हैं वृद्ध वाग्सट ने इसे कमेज रोग माना है। कम के क्षय होने पर ही कर्मज रोग 


ये कट कक 
रस 


अच्छे होते है और कर्म का क्षय भोग से होता है, यथा--नाखुक्त क्षीयते कम कत्पकोटिशतंरणि' । 
अतः कर्म के प्रवल होने से रोग अच्छा नहीं होता और आयु के झ्षेष होने से रोगी की सत्यु भो 
नहीं होती है। चिकित्सा करने से लाभ होता है पर चिकित्सा छोड़ देने पर पुरः रोग पू्ववत् हो 
जाता है। बृद्धवाग्सट ने बताया है--शेषत्वाठायुषः पशथ्येयाप्य: ग्रायो विपयये । दत्वात्पं सुखमस्पेन 
हेतुता स प्रतन्यते ॥ याति'नाशेषतां रोगः कर्मजो नियतायुषः । अपतन्निव विष्कन्भ पयतेउ्रातुरो 
हितेः ॥? (अ. सं. सू. अ. २ )। 
--तद्वत्‌ प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ | क्रियापथमतिकरान्तं सर्वमार्गाछुसारिणस्‌ ॥ १९ ॥ 
औरत्सुक्यारतिसंमोहकरमिन्द्रियनाशनम्‌ । दुर्बलूस्य सुसंबृद्ध व्याधि सारिष्टमेव च ॥२०ा 
(४) प्रत्याख्येय (अनुपक्रम) रोगों का स्वरूप -- इसी प्रकार जो रोग गम्भीर ( मेढा, मस्जा 
आदि में आश्रित ) हो, अनेक रस, रक्तादि घातुओंमें आश्रित हो, तिदोषज हो, जिसकी युक्ति-युक्त 
चिकित्सा करने पर भी लाभ न होता हो, जिस रोग में दोष अपने सभी नाग ( ऊध्वें, अथः, 
तियंक्‌, शाखा, कोष्ठ, मर्म, अस्थि सन्धि) में आश्रित हो गए हों, वास्-वार उत्सुकता, अरति (बेचे नी), 
मोह और इन्द्रियों की शक्ति का नाश हो जाता हो, पुरुष दुवेछ हो और व्यातरि की झक्ति प्रव॒छ 
हो और अरि्ट के लक्षण उपम्बिन हों वह रोग असाध्य होता है, इसे प्रत्याख्येय ( चिकित्सा 
न करने योग्य ) कहा ज्ञाता है " १९-२० ॥ 
& भिषजा प्राक्‌ परीच्येव विकाराणां स्वरक्षणम्‌ । 
पश्चात्‌ कर्मसमारम्भः कार्यः साध्येषु धीमता ॥ २१ ॥ 
रोगपरीक्षा के वाद चिकित्सा -- वृद्धिमान्‌ वेच्य को चाहिए कि वह रोगों में उनके साध्य, 
असाध्य, याप्य आदि छक्ष्ों की परीक्षा कर साध्य रोगों में चिकित्सा कर्म का प्रारन्स करे ॥ २१ ॥ 
साध्यासाध्यविभागज्ञो यः सम्यकप्रतिपत्तिमान्‌ । न स मेत्रेयतुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत॥ 
साध्यासाध्यता से छाभ --जो प्रतिपत्तिमान्‌ ( शाखज्ञानकुशल ) वेद्य साध्य, असाध्य 
सेगों के भेदों को ठीक-ठीक जानता है वह मैत्रेय के समान अर्थात्‌ कर्मबरादियों की भाँति मिथ्या 
बुद्धि की कल्पना नहीं करता है ॥ २२ ॥ 
तन्न छोको-- 
इहौपध पादगुणाः प्रभावों भेषजाश्रयः । आत्रेयमेत्रेयमती मतिद्वेविध्यनिश्चयः॥ २३ ॥ 
चतुविधविकल्पाश्च व्याधयः स्वस्वरक्षणाः। उक्ता महाचतुप्पादे येष्वायत्त मिषग्जितम्‌ ॥ 
इत्यपरिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 
महाचतुष्पादो नाम दृशमो<5ध्यायः ॥ ३० ॥ 


--.<5%<.. - 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस महाचतुष्पाद अध्याय में औषध, चतुष्पाद के गुण 
और औषधसम्बन्धी प्रभाव, मैत्रेय और आत्रेय का विचार-विनिमय, इन ढोनों के विचारों में 
निश्चित सिद्धान्त, रोगों के साध्य, सुखसाध्य आदि चार भेंद और व्याधियों के साध्यासाध्य लक्षण 
आदि बताये गये हैं जिनके अधीन चिकित्सा होती है॥ २३-२४ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशक्त तन्‍्त्र ( चरकसंहिता ; के सूत्रस्थान में निर्दे शचनुष्क- 
विषयक “महाचतुष्पाद” नामक ठसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥| १० ॥ 


ना 
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अथेकादशोब्ध्यायः 
अथातस्तिस्नेषणीयमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( महाचतुष्पाद अध्याय के बाद ) यहाँ तीन एषणा-सम्बन्धी 'तिख्रेषणीय”ः अध्याय 
की व्याख्या को जायगी। जैंसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमशं-पूर्वोक्त निर्देश-चतुष्क के ठो अध्यायों में रोग-शान्ति तथा आरोग्य-छाम के लिए 
चतुष्पाद। का वर्णन किया गया है । पहले अध्याय में आयुवद क्यो लोकद्वयहितकारी बताया गया 
हैं, जसे-- तस्थायुषः पुण्यतमों वेदों वेदविदां मतः | वशक्ष्यते यन्मनुष्याणां छोकयोरुभयोहिंतम्‌ ॥? 
( सू. अ. १)! उभ्य छोक की सिद्धि आरोग्य-लाभ पर ही निभेर हैं। इह लोक में प्राण-एपणा, 
धन-एपणा प्रधान होती है, उसके बाद परलोक-एषणा होती है, यही समझाने के लिए इस अध्याय 
का वन अभीष्ट हुआ है। ष्यन्ते अन्विष्यन्ते इति एपणाः ८ इच्छाः' जिसको खोज की जाये उसे 
एपणा कहते हैं । 

इह खल पुरुषेणानुपहतसच्वबुद्धिपोौरुषपराक्रमेण हितमिह चामुष्मिश्र छोके समनु- 
पश्यता तिख एषणाः पयश्व्या भवन्ति । तद्यथा--प्राणषणा, धनंषणा, परलोकेषणेति ॥३॥ 


(१ ) तीन एषणायें ( १४७७७ ?प्छपरां५३ ) 
तीन एपणायें -- मन, बुद्धि, पोरुषशक्ति और पराक्रम जिन छोगों का अनुपहत ( नष्ट न हुआ 
थाव ठीक ) है ऐसे पुरुष जो इस लोक में ओर परलोक में अपना कल्याण चाहते हैं उन्हें तीन 

एपणार्य ( इच्छायें ) होती ह--( १ ) प्राग-एषणा, ( २) धन-एपणा, ( ३ ) परलछोक-एपणा ॥ ३ ॥ 

विमश्ञ-प्राचीन महर्षियों ने मनुष्यों की सभी इच्छाओं को तीन भागों मैं विभक्त किया है । 
उपनिषद्दों में मी ( १ ) जित्तेषणा, (२ ) पुत्रेषण्ण और ( ३ ) लोकैषणा वे तीन विभाग किए गए 
हैं। वित्तेपणा-आत्मरक्षासम्बन्धी, पुत्रैषणा-सन्तान-सम्बन्धी तथा लोकैषणा-समाजसम्बन्धी या 
स्त्रग॑ एवं मोक्ष-सम्बन्धी इच्छाओं की द्योतक हैं । आयुर्वेदशास्त्र में प्रतिपादित धनेषणा में पुत्नेषणा 
ओर वित्तेषणा का अन्तर्भाव कर लिया गया है और एक तीसरी ग्राणषणा का निर्देश किया गया 
है। भेल्संहिता में तीसरी धर्मेषणा का निर्देश किया गया है, यथा--'प्रागैषणा स्थात्प्रथमा द्वितीया 
तु धनेषणा । धर्मषणा तृतीया तु पुरुषस्य भवत्यथ |? (सू. अ. १५)। इस धर्मंषणा को परलोकैषणा 
में अन्तर्भाव कर लिया जाता है क्योंकि धर्म मनुष्य को परलोक देने वाला है और वही मनुष्य 
का चरम रूक्ष्य है। कहा भी है--यतोड्भ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स पे: ( वैशेषिक १॥१॥२ )। 
यह सभी एपणायें स्वभावतः जन्म से ही प्रत्येक मनुष्य में होती हैं । 

आधुनिक मनोवेश्ञानिकों कौ खोज के अनुसार प्रत्येक जीवधारी प्राणी का जीवन दो प्रकार 
के व्यवहारों से सन्नालित होता है--( १) जन्मजात (ग्राष्ण॑८० ) और (२) उपाजित 
( 4$०पणं7९१ )। जन्मजात व्यवहारों के दो भेद किए जाते हैं--( १) सहज क्रियायें 
( धिशी९5६९५ ) और मूल प्रवृत्ति ( [7507० ) | उपाजित के भी दो भेद होते हैं (१) आदत 
( प्छं5७ ) और ( २) व्यवसायात्मक कार्य ( शणघ्रा।&४ए 8००05 ) | मूल प्रवृत्तियों को 
भी पुनः तीन भागों में विभाजित किया गया है। इनका स्पष्टीकरण निम्नलिखित चक्र से 
हो जायगा । 

१. “इष्यत्तेन्विष्यते साध्यतेडनयेत्येषणा; प्राणो जीवित, तत्साध्यते दौध॑त्वेन रोगानुपहतत्वेन 
चानयेति प्रागैषणा । एवं धनेषणा । परलोकोपकारस्य धर्मस्येषणा परलोकेषणा” चक्र: । 





र०्८ चरकसंहिता 


मूलअवृत्तियाँ ( [7॥77०७ ) 
| 
| | हक | 
वित्तेषणा ह पुश्रैषणा _, षणा | 
( आत्मरक्षा सम्बन्धनी-संवेग ) सन्तान-सम्बन्धों संवेग समाज सस्वन्धी-संवेग 
| 
( १ ) भोजन खोजना, भूख ( १ ) कामुकता ( १ ) दूसरों की इच्छा, अकेलापन 
( २ ) भागना, भय (२ ) बालरक्षा, प्रेम ( २ ) आत्मप्रकाशन, उत्साह 
( ३ ) लड़ना, क्रोध ( ३ ) विनीतभाव, आत्महीनता 
६ बट 

(४ ) उत्सुकता, आश्चय ( ४ ) हँसना, प्रसन्नता 


( ५ ) रचना, तत्सम्बन्धी आनन्द 
(६ ) संग्रह और संग्रह की भावना 
(७) घूणा 

(८ ) दया, शरणागत होना । 

इस प्रकार उपयुक्त १४ मूलप्रवृत्तियाँ होती हैं जिनके १४ संवंग ( छ0०४४०05 ) होते है 
इन मूलप्रवृत्तियों के अतिरिक्त तीन और जन्मजात प्रवृत्तियाँ मनुष्य में होती हैं । वे हैं--अन 
करण, सहानुभूति और सेवा । उपयुक्त सूत्र में आचाय॑ ने उक्त सभी मूलप्रवृत्तियों तथा जन्मजात 
प्रवृत्तियों को एवं -जन्मोत्तर होने वाली प्रवृत्तियों का समीकरण कर उन्हें तीन भागों में विभक्त 
किया हैं और कहा है कि इस लोक तथा परलोक में हित की आकांक्षा करने वाछे मन-बुद्धि तथा 
पराक्रम से सम्पन्न पुरुषों की तीन एषणायें होती हैं । 

आसां तु खल्वेषणानां प्राणेषणां तावत्पूवंतरमापद्ेत । कस्मात्‌ ? प्राणपरिव्यागे 
सवत्याग:। तस्यानुपालनं--स्वस्थस्य॒स्वस्थवृत्तानुवृत्ति,, आतुरस्य विकारप्रशमने5- 
प्रमादः, तदुभयमेतदुक्तं वच्यते च; तद्यथोक्तमनुवतंमानः ग्राणानुपालनाहीघमायुरवाप्नो- 
तीति प्रथमेषणा व्याख्याता भवति ॥ ४॥ 

(१ ) प्राणैषणा [ ?एफकणों ० 4/6 ] -- इन तीन एपणाओं नें सर्वप्रथम प्रागेषणा आती 
है क्‍योंकि प्राण का त्याग होने पर सांसारिक वस्तुओं का अभाव ही हो जाता है । उस प्राण की 
रक्षा के लिए स्वस्थ मनुष्य को स्वस्थवृत्त के पालन और रोगी मनुष्य को रोग की चिकित्सा करने में 
सावधानों रखनी चाहिए। स्वस्थदृत्त का पाऊन ओर रोगां को चिकित्सा केसे करनी चाहिए यह 
पीछे के अध्यायों में कहा गया है और आगे भी कहा जायगा । इन वताये हुए नियमों का ठीक-ठीके 
पालन करने से प्रा्णों की रक्षा होती है, प्राणों की रक्षा से दीघे आयु प्राप्त होती हैं। इस प्रकार 
प्रथम ग्राणएपणा की व्याख्या की गयी है ॥ ४ ॥ 


के 


| 
+ 


विमशं-तात्पय यह द्े-जव मनुष्य मर जायगा तो उसका संसार ही समाप्त हो जायगा। अतः 
सर्वप्रथम जीवन धारण की इच्छा होती है, जीवन-धारण करने के लिए स्वस्थवृत्त का पान और 
रोग होने पर उत्तम चिकित्सा कराना ही परम कत॑व्य होता हैं। भेल-संहिता में यह बात इस 
प्रकार स्पष्ट की गई है, यथा--ततत्र प्रागैषणां पूर्व समापच्ेत मानवः। धमार्थकामप्राप्तिहँ सद्धिः 
प्राणेः प्रपच्यते ॥ धर्मादीनामवाप्तिश्व पुरुषार्थ: परः स्घृतः । तस्माच्छरीरं सतत परिरक्षेद्धि शाखत:ः ॥? 
( भें. सू. अ. १५ ) | 

अथ द्वितीयं धनषणामापसथ्चेत; प्राणेभ्यो झनन्तरं धनमेव पर्यष्टच्यं भवति, न हातः 


२. अस्याग्रे (किमर्थमिति चेत्‌ उच्यते” इत्यधिक पठति योगीन्द्रनाथसेनः 





तिस्नेषणीयाध्याय: ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २०६ 


पापात्‌ पापीयोडस्ति यद्नुपकरणस्य दीघमायुः, तस्मादुपकरणानि पर्ये्ट यततेत । तन्नोप- 
करणोपायानजुच्याख्यास्याम:: तथ्थथा--कृषिपाशुपाल्यवाणिज्यराजोपसेवादीनि, यानि 
चान्यान्यपि सतामविगर्हितानि कर्माणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्तान्यारमेत कतुँ; तथा 
कुवन्‌ दी्घजीवितं जीवत्यनवमंतः पुरुषों भवति; इति द्वितीया धनेषणा व्याख्याता 
भवति॥ ५॥ 

(३ ) पनैषणा [ ?िएड७एं४ ०६ ए९छफ ] -- प्रागैषणा के बाद दूसरी धनेषणा का 
स्थान आता है, क्योंकि जीवन रहने पर धन की आवश्यकता होती है । अतः उसी की प्राप्ति का 
साधन हूँढना पड़ता हैं। संसार में इससे बड़ा कोई भी पाप का फल नहीं है कि आयु बहुत बड़ी 
हो, पर उपभोग की कोई भी सामग्री न हो । अतः धनप्राप्ति के साथनों को प्राप्त करने में श्रम 
करना चाहिए । अब यहाँ पर धनप्राप्ति के साधन और उपायों का निर्देश कर रहे हैं। जैसें-- 
(१ ) कृषि ( खेती करना ), (२) पाशुपाल्य ( पशुओं का पालन करना ), (३ ) वाणिज्य 
( व्यापार ), ( ४ ) राजोपसेवा ( नौकरी ) आदि ऐसे कारय जिनकी निन्‍दा अच्छे-अच्छे लोग न 
करें और जो कार्य वृत्ति, पुष्टि और विपुलधनप्राप्ति के साधन हों उन्हें करना प्रारम्भ करें और ऐसे 
वृत्तिपुश्किर कार्यों को करते हुए प्रतिष्ठापूवंक दीधे जीवन प्राप्त करें, इस प्रकार दूसरी प्नैंषणा 
की व्याख्या की गयी है ॥ ५ ॥ 

विमर्श--बनप्राप्ति करने के अरष्ठ उपाय अन्यत्र & बताए गए हैं, यथा--स॒चार्थ: पुरुषाणां 
घड्मिरुपायैभवति--( १) मिक्षया, (२) नृपसेवया, (३) कृषिकमेणा, (४) विद्योपार्जनेन, 
(५ ) व्यवहारेण, (६ ) वणिक्कमणा वा॥! और इन ६ उपार्यों में व्यापार को धन-प्राप्ति 
का उत्तम साथन माना गया है, यथा--इता मिक्षाब्नेकैवितरति नूपरी नोचितमहो, कृषिः 
क्लिष्टा विधा गुरुविनयवृत्त्याइतिविषमा | कुंसीदाद दारिद्र्य परकरगतग्रन्थिशमनाद्‌ , न मन्‍्ये 
वाणिज्यात्‌ किमपि परम वत्तेनमिद्द |! ( पद्नतन्त्र )। मेल ने भी दूसरी धनेषणा के वर्णन किया है, 
यथा-“वबनषणां द्वितीयां तु समापच्ेत मानवः। पापीयों नास्त्यतः किश्वियथाजीवमते धनात्‌॥ 
धर्मकामावसम्बाध्य तस्मादित्तमुपाजयेत्‌ । ज्वरारोगादिका येन निरस्थेदापदों बुधः ॥! (सू. अ. १५)। 

& अथ तृतीयां परलोकेषणामापच्चेत | संशयश्चात्र, कथ्थ ? भविष्याम इतर्च्युता न 
वेति; कुतः पुनः संशय इति, उच्यते--सन्ति बोके अत्यक्षपराः परोक्षस्वात्‌ पुनरभंवस्य 
नास्तिक्यमाश्रिताः, सन्ति चागमप्रत्ययादेव पुनर्भवमिच्छुन्ति; श्रुतिभेदा्-- 

& 'मातरं पितरं चेके मनन्‍्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 
स्वभाव परनिर्माणं यचच्छां चापरे जनाः ॥! इति । 
अतः संशयः--किं नु खल्वस्ति पुनर्भवों न वेति ॥ $ ॥ 

(8) परलोकेषणा [ ?पा५परं॥ ण॑ (पर एएठ०74 ] -- दीघ॑ आयु और धन-प्राप्ति के बाद 
तीसरी परछोक-एपणा का स्थान आता है। किन्तु परलोक के विषय में सन्देह हैं कि जब मर कर 
इस लोक से हम च्युत ( नष्ट ) होंगे तब पुनः जन्म लेंगे अथवा नहीं । यह्‌ सन्देह क्‍यों होता हे, 
इसका उत्तर आचाये ने दिया है कि कुछ ऐसे पुरुष है जो नास्तिकवाद को मानने वाले है, वे 
प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानते हैं और परोक्ष होने के कारण पुनजन्म को नहीं मानते। कुछ अन्य 


लोग है जो आस्तिक है । वे शास्र-्प्रमाण से पुनजेन्म को मानते हैं। श्तियाँ भी परस्पर-विरुद्ध 
मय अल 2 सकनन लत नस सिन तन न + थम नमनितनना चित 





१, 'उपकरणमारोग्यभोगपर्मसाथनीभूतो धनप्रपत्ञण इति चक्र: । 
२. अनवमतोउनवज्ञातों बहुमानगृह्दीत इत्यथः । दीघेजीवितमनवमतः पुरुषो जीवति? यो. । 


३, थ्लुतिः प्रतिवादिवचनमेवंगन्थनिवद्धम्‌” इति चक्रः । 
१७ च० सं० 


२१० चरकसंहिता 


मिलती हैं, जसें--कोई माता-पिता को तथा कोई स्वभाव को ही जन्म का कारण मानते हैं। 


कोई ऐसा मानते हैं कि पर ( दूसरे ) से शरीर का निर्माण होता है। कोई जन्म का कारण 
यद्दच्छा ( यों ही ) को मानते हैं । इसलिए सन्देह होता है कि पुनर्जन्म होता ह कि नहीं ॥ 


विमर्श--( १) आज का विज्ञानवाद क्वल प्रत्यक्ष को ही मानता है और प्राचीन नास्तिक 
चार्वाक आदि केवल प्रत्यक्ष से उपलब्ध वस्तुओं में ही विश्वास करते हैं। पुन्जन्म प्रत्यक्षतः 
उपलब्ध नहीं होता है | इसी प्रकार कम का फल और आत्मा ये सभी अप्रत्यक्ष हैं । अन* पुनजेन्म 
के ये साधक भी प्रत्यक्ष नहीं हैं। दूसरे, शास्त्र-प्रमाण से पुनजन्म, कर्म का फल और आत्मा को 
मानते हैं परन्तु परस्पर-विरुद्ध विचारों को देखकर श्रुति-प्रमाण में भी संशय होता है | यहाँ श्रुति 
शब्द का अर्थ 'अयते इति श्रतिः अर्थात्‌ जो मतभेद सुनाई पड़ता हैं उसे ८ति कहते हैं, ऐसा 
समझना चाहिए । इनमें (२ ) कुछ लोग केवल माता-पिता को ही जन्म के प्रति कारण मानते 
हैं। अर्थात्‌ आत्मनिरपेक्ष माता-पिता का झोणिन-झुक्र जन्म के प्रति कारण है, न कि पूर्वशरीर 
को छोड़कर आत्मा नवीन शरीर को धारण करता है क्‍योंकि आत्मा कोई वस्तु नहीं है--यह 
मातापितृवादी का पक्ष है। (३ ) कुछ लोग जन्म के-प्रति स्वभाव को कारण मानते हैं । यथा-- 
ड्प्रत्यज्ञनिवृत्तिः स्वभावादेव जायते | सन्निवेद्यः शर्राराणां दन्‍्तानां पतनोद्धवों ॥' (सु.द्या. अ. ३)। 
तलेष्वसंभवी यश्व रोग्णामेतत्‌ स्वभावतः ॥' ( सु. सू अ. २)! तथा--/धातुपु क्षीयमाणेपु वर्धेते 
दाविमों सदा | स्वनावं श्रकृति कृत्वा नवकेशाविति स्थितिः॥? ( सु. जा. अ. ४ )। स्वभावाछपवों 
मुद्गास्तथा लावकपिञ्ञला: | स््रभावाद ग॒ुरबों मापा वराहमहिपादयः ॥ (सु. सू. अ. ४६) । ये सब 
स्वभाव से सृष्टि होने के प्रभाग और उदाहरण हैं! योगवासिष्ठ में भी कहा गया हे--कः 
कण्य्कानां प्रकरोति नैश््यं चित्र विचित्र मृगपक्षिणांच। माधुय॑मिक्षो कड्ठता मरीचे स्वभावतः सर्वेमिदं 
प्रवृत्तम्‌ ! अतः उत्पत्ति के प्रति आत्मा, कर्मफल आदि कारण नहीं है, न पुन्जन्म है, किन्तु 
स्वभाव ही कारण है । (४) कुछ लोग पर-निर्माण को जन्म का कारण मानते हैं । 'पर' शब्द से 
यहाँ ईश्वर लिया जाता है--'परः उत्कृष्ट: विलक्षणसकलकार्यकारी पुरुष: ईश्वराख्यः? अर्थात्‌ आत्मा 
कोई अतिरिक्त पदार्थ नहीं है जिसका पुनर्जन्म हो, केवल ईश्वर जगत्‌ का उत्पादक है । निम्न- 
लिखित वचनों से ईश्वर ही जन्म के प्रति कारण सिद्ध होता है, यथा--ईशावास्यमिदं सर्व यत्किश्व 
जगत्यां जगत्‌? (इच्चा० उ०) | “इशमेवाहमत्यर्थ न च मारमीश्ते परः ॥ ददाम चे सदयय्यमाश्वरस्तन 
कीतितः ॥! देवस्थेपष महिमा तु लोके येनेद आम्यते अह्मचक्रमू । न तस्य कश्चित्‌ पतिरस्ति लोके 
न चेशिता नैंव न तस्य लिक्षम्‌ । न कारण करणाधिपों न तस्य न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः || 
( ४ ) पाँचवाँ मत यदृच्छावादियां का है । इनका यह सिद्धान्त कि जगन्‌ की उत्पत्ति बिना 
7रण यों ही हो जाया करती है, इसमें कोई भो कारण नहीं है । जसे मैथ विना आत्मा के जछू 
की वर्षा करता है तथा भूमि आसउमारहित अचेतन हैं, फिर भी भूमिकम्प होता है । इन घटनाओं 
को उत्पन्न करने वाली जो शक्ति है उसे 'यद्वच्छा' कहते हैं । यही जगत्‌ की उत्पत्ति का कारण 
है, यथा--यदृच्छा कालभार्या ययाइकस्मादनो वर्षति, भूमिः कम्पते छामालामो भवतः 
( नारायण )। इस यद्ृच्छावाद का वर्णन भगवदगीता में भी आया दृच्छालाभसंनुष्टो 
इन्द्ातीतों विमत्सरः। समः सिद्धावसिद्धों च झल्ापि न निवध्यते ॥! ( गी. अ. ४ )। “यद्ृच्छया 
चोपपन्न॑ ख॒रगंद्रारमपादतस्‌ । सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ छभन्‍्ते युद़मीदृशम्‌ !? (गी. अ. २)। इस 
कार उत्पत्ति के प्रति पाँच पक्षों का वर्णन मिलता है। अतः पुनर्जन्म में संदेह होता है, यह 
पू्रपक्ष उपस्थित हो नया । लुश्॒त में तो उत्पत्ति के प्रति छ कारण वताये गए हैं, यथा--'स्वभार- 
मीश्वरं कार यद्च्छां नियर्ति तथा । परिमा्ण च मन्यन्ते प्रकृति परथडशिनः |? (दया, अ, १ ५ 
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विभिन्न पाँच विपक्ष, का संच्रह निम्नांक्रित 


नस 


अन्त में सुविधा के लिये पुलभव ( पुनजन्म ) सम्वर्न्ध 
; । 


अपुनर्भववादी ( छिशु९७678 ० ४९-०ंएफ ता छएछ070 ॥१€०ए ) 
। 





हलक ] 
(१) प्रत्यक्षवादी ( पुनर्भव का परोक्ष होने से ) श्रुतिवादी ( परस्पर विरोध होने से ) 
(700९४ जि 0फ807ए६४०7 ए९तकए)।. (#णाी०्न्नरढए ण॑ प7७पंएंणा ॥8९०7ए ) 





| 


(२) साता-पिलुवाटी (३) स्वभाववादी (४) परनिर्माणवादी._ (७) यदृच्छावादी 

(॥70]05673 ० ०0607. ( ए06050९78 ( ए06फछशः$ 0 जि- (ए0ञ0प्र८75 0 
ढ एग्मा९ पफ्ृ९कप ) क्चार गारतरए ). संग्रर-पिदपं-फठतर. 36लंवेद्णों 
परफऋ्र९०एए ) पक ) 


तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यचुद्धि जद्याद्विचिकित्सां च। कस्मात्‌ ? प्रत्यक्ष ह्मलपम; अनरुप- 
मप्रत्यक्षमस्ति, यदागमानुसानयुक्तिसिरुपलभ्यते; येरेव तावदिन्द्रियेंः प्रत्यक्षमुपलब्यते, 
तान्येव सन्त चाप्रत्यक्षाणि ॥ ७॥ 

(१) पुनर्मव को अप्रत्यक्ष ( परोक्ष ) के कारण न मानने वाले पक्ष की शंका का समाधान -- 
परलोछ एवं पुनजैन्म का विचार करना हो तो सर्वप्रथम वुद्धिमान्‌ पुरुष के लिए यह उचित 
है कि वह नास्तिक्य बुद्धि और विचिकित्सा ( संशय-बुद्धि ) को त्याग दें। क्योंकि प्रत्यक्ष ज्ञान 
करने थोग्य वस्तुएँ कम है, और अप्रत्यक्ष वस्तुएँ बहुत है, जिनकी प्राप्ति आगम ( शाख्र-प्रमाण | 
अनुमान और युक्ति प्रमाण से होती है! दुसरी बात यह है कि यदि केबल प्रत्यक्ष को ही प्रभाग 
माना जाय तो यह दूसरा- दोष आ जायगा कि जिन इन्द्रियों से प्रत्यक्ष का अहण होता है वे 
इन्द्रियाँ ही स्त्रयं अप्रत्यक्ष हैं ॥ ७॥ 

विमश-प्रत्यक्षवादी नास्तिक-मत का खण्डन आचार्य ने इस गद्मखण्ड से किया है। 
इसमें उन्हों ने आदेश है कि पुनजेन्म या परलोक आदि के विषय में विचार करने के पूर्व 
नास्तिक्य-बुद्धि और संशय-बुद्धि को छोड़ देना चाहिए क्योंकि जडनापृवक किसी पश्च को लेक 
विचार किया जाय तो सिद्धान्त का निर्णय नहीं होता है। अतः पहले अपनी बुद्धि की शुद्धि क 
लेनी चाहिए । उपयुक्त दोनें बानों को छोड़ देने से बुद्धि की शुद्धि हो जाती हे। बुड़ि झु 
होने के बाद आचाये ने बताया है कि जगत्‌ में प्रत्यक्ष बहुत कम वस्तुओं का होता है किन्तु 
अनुमान आहठि से ज्ञातव्य वस्तुएँ बडुत हैं। केवल प्रस्यक्ष प्रमाण मानने में यह ढोष बताया है 
कि इन्द्रियाँ स्वयं प्रग्यक्ष्म्य नहों है तो क्या इन्द्रियों को न माना जाय ? यदि इन्द्रियों को न 
माने तो बस्तओं का ज्ञान ही सम्भव नहीं है, यदि इन्द्रियाधिष्ठान को इन्द्रिय मान लिया जय 
तो वहरे, अन्धे होने पर इन्द्रियाधिष्ठान के होते हुए ज्ञान होना चाहिए पर होता नहीं है। 
इसीलिये इन्द्रियों का ब्ान अनुमान प्रमाण से किया वया है, यथा--चल्लुत्रृदद्यादिका:ः करण- 
कार्याः क्रिया बात शिडिक्रियाव 

सता च रूपाणामतिसन्निकर्षा दतिविप्रकर्षादावरणात्‌ ऋरणदोवल्यान्मनो नवस्थानात्‌ 
समानाभिहारादभिभवादतिसोच्म्यात्व॒प्रत्यक्षानुपलब्घि; तस्मादपरीजषितमेतदुच्यत्ते-- 


प्र्यक्षमेवास्ति नान्यदस्तीति ॥ < ॥ 


ट 


॥ 
+ 


हि । 


श्श्र चरकसंहिता 


प्रत्यक्ष ज्ञान में बाधक हेतु [ 4ड०छएए005 ० 7076७ (0056ए४कां०ा ] -- चश्लुरिन्द्रिय से 
ग्राह्म रूप वाली वस्तुओं के रहने पर भी ( १) अत्यन्त समीप होने के कारण, ( २ ) अत्यन्त दूर 
होने के कारण, (१) आवरण से ढक जाने के कारण, (४ ) इन्द्रियों की दुबलता के कारण, 
(५) मन के चतन्नल होने के कारण, ( ६ ) समानासिहार--एक समान कई वस्तुओं के होने 
के कारण, (७) किसी अन्य वस्तु से दब जाने के कारण और (८) अत्यन्त सूक्ष्म होने के 
कारण उस वस्तु का प्रत्यक्ष नहीं होता है। अतः जो केवल प्रत्यक्ष को हीं मानते हैं वह बिना 
बिचारे, विना परीक्षा किये ही कहते हैं कि केवल प्रत्यक्ष प्रमाण ही है, अन्य प्रमाण नहीं है॥ ८ ॥ 

विमर्श-प्रत्येक का उदाहरण क्रम से इस प्रकार समझना चाहिए--( १ ) अति समीप, जैसे 
किसी पुस्तक को नेत्र के अति समीप छाया जाय तो अक्षर दिखाई नहीं पड़ते हैं। ( २) अति दूर, 
जैसे आकाश में अधिक दूर उड़ती हुई चिड़िया, अधिक दूर रखी पुस्तक के अक्षरों का ज्ञान नहीं 
होता हे । (३ ) आवरण, जेंसे किसी पर्दा या दीवाल का व्यवधान रहने से वस्तु के रहते हुए भी 
उसका ज्ञान नहीं होता है| (४) करण-दौबेल्य, जेंसे नेत्र में मोतियाविन्द हो जाय या रतौंबी आदि 
हो जाय तो दिखाई नहीं पड़ता हे। (५)मन की चशद्जलता, जेंसे कक्षा में अध्ययन करते 
हुए छात्र का मन किसी अन्य स्थान में लूगा हो तो अध्यापक के पढ़ा८ हुए पाठ का ज्ञान नहीं 
होता है। (६ ) समानामिहार, जैसे गेहूं के दानों में मिलाये हुए अन्य गेहूं के दानों का पृथकू- 
करण नहीं किया जा सकता | ( ७ ) अभिभव, जैसे दिन में सूर्य के तेज से तारों का ज्ञान नहीं 
होता है । ( ८ ) अति सूक्ष्म, जैसे सूक्ष्म जीवाणुओं का नेत्र से ज्ञान नहीं होता दे । कुछ वस्तुओं 
का अति विशाल होने से भी प्रत्यक्ष नहीं होता है, जेंसे आकाश कितने परिमाण का है यह ज्ञान 
नहीं होता हैं। यहाँ वताए हुए प्रत्यक्षाभाव के कारणों को ही इश्वरक्ष्ण ने भी माता है । यथा-- 
अनिदूरात्सामीष्यादिन्द्रियवातान्मनोउनवस्थानात्‌ । सौध्ष्म्याद्रा व्यवधानादमिभवात्‌ समानाभिहा- 
रच्ति ॥? ( सांख्यकारिका ) । 

श्रुतयश्रेता न कारण, युक्तिविरोधात्‌ । 

आत्मा मातुः पितुर्वा यः सो$पत्यं यदि संचरेत्‌ । द्विवि्ध संचरेदात्मा सर्वो वाउवयवेन वा ॥ 
सर्वश्रेत्‌ संचरेन्मातुः पित॒र्वा मरणं भवेत्‌। निरन्तरं, नावयवः कश्चित्‌ सूच्मस्य चात्मनः ॥ 

(२ ) माता-पिता को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की शझ्का का समाधान -- ये श्र॒तियां 
भी परलोक या पुनभ॑व को न मानने में कारण नहीं हैं क्‍योंकि युक्तिविरोध होता है । जसे माता 
या पिता की आत्मा सन्‍्तान में आती है ऐसा मान लिया जाय तो इसमें यह प्रश्न उठता है कि 
आत्मा का सन्‍्तान में गमन दो प्रकार से हो सकता है--( १ ) एक पक्ष में पूर्ण आत्मा सन्‍्तान में 
गमन कर सकती है और (२) दूसरे पक्ष में आत्मा का अवयव ( हिस्सा ) सन्तान में जा सकता 
है । पहले पक्ष में आत्मा यदि पूर्ण रूप से सन्‍्तान में प्रवेश करती है तव यह दोष आ जायगा कि 
माना या पिता की रूय्यु हो जानी चाहिए । पर ऐणेसा दिखाई नहीं पड़ता है । यदि यह कहा जाय 
कि आत्मा का अवयव ( हिस्सा ) सन्‍्तान में जाता हैं तो यह भी कहना उचित नहां हे क्‍योंकि 
आत्मा अवयव-रहित ( सूक्ष्म ) है ॥ ९-१० ॥ 
बु्धिम॑नश्व निर्णीते यभ्रैवात्मा तथैव ते। येषों चेंषा मतिस्तेपां योनिर्नास्ति चतुर्विधा॥१५॥ 

और भी -- वृद्धि और मन के विषय में यह निश्चय हो चुका हे कि जैसे आत्मा सूक्ष्म है 








१. येषामेषा--माता-पितरों जन्मकारणमित्येवंरूपा मतिस्तेषां प्राणिजन्मनि चतुविधा योनि- 
नास्ति। जराय्वण्डस्वेदोद्धिद्धेदानइ्वतुविधा योनिरुक्ता प्राणिनामुत्पत्ती | जरायुजानां देवनरादीनामण्ड- 
जानां पशक्ष्यादीनां च सतो मातापितरौ न तु स्वेदजोद्धिस्जानामित्येव युक्तिविरोधात? इति गद्ञावरः । 
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आर एक है वेसे ही बुद्धि और सन है। माता-पिता को सड्ठि-उत्पत्ति में जो छोग कारण मानते हैं, 
उनके मत मे चार प्रकार को योनि सम्भव नहीं होगी, यह दूसरा दोष आयेया । अतः माता-पिता 
कारण नहीं हो सकते हैं ॥ ११॥ 

विमश--माता-यिता की आत्मा का रमन सन्‍्तान में नहीं होता है, यह मान लेने पर पुन 

सानता-पिता सन्‍्तानोत्पत्ति में -कारण हैं यह मत मानने वाला अपने पक्ष की स्थापना करता है कि 
आत्मा कारण न हो, पर माता-पिता की बुद्धि या मन सन्‍्तान में जाकर चेतनता उत्पन्न करते हैं, 
अतः माता-पिता सन्‍्तानोत्पति में कारण हैं। इस मत का खण्डन इस शोक से किया गया है 
चुड्धि और मन क्या वस्तु है और बुद्धि और मन सन्तान में जाते हैं ऐसा निर्णय करने पर जो 
आत्मा के सनन्‍्तान में गमन करने पर दोष बताया गया है वही दोष बुद्धि और मन के सस्तान में 
गमन करने पर होता हैं। अर्थात्‌ यदि बुद्धि या मन सन्‍्तान में सम्पूर्ण रूप से गमन करें तो 
माता या पिता में तरकाल बुद्धि या मन का अभाव हो जाना चाहिए। पर ऐसा होता नहीं है । 
यदि यह कहा जाय कि बुद्धि और मन का अवयव सन्‍्तान में जाता है तो सूक्ष्म बुद्धि और मन का 
अबयब होता ही नहीं है। दूसरी आपत्ति इस मत में यह है कि--सष्टि-उत्पत्ति में माता-पिता को 
कारण माना जाय तो जो चार योनियाँ ( जरायुज, अण्डज, स्वेदन और उद्धिज्ज ) मानी गई है वे 
नहीं हो पायेंगी । क्‍योंकि स्वेदन तथा उद्धिज्ज प्राणियों की उत्पत्ति माता और पिता से नहीं होती। 
ऊनतः यह मानना पड़ेगा कि कर्म के वशीमूत आत्मा की प्रेरणा से माता-पिता के शरीर से शुक्र- 
ओणशित निकल कर गर्भाशय में जाकर सन्तान के शरीर का आरम्भ करते हैं । अर्थात्‌ शरीर की 

उत्पत्ति कर्मानुसार होती है और कर्म जन्मान्तरीय रहता है अतः परलेक तथा पुनजन्म की 
सिद्धि हो जाती है। 


& विद्यात्‌ स्वाभाविक षण्णां धावूनां यत््‌ स्‍्वलक्षणम्‌ । 
संयोगे च वियोगे च तेषां कमेंच कारणम्‌ ॥ १२॥ 

(३ ) स्वभाव को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष को शझ्का का समाधान -- एथिवी, जल, 
तेज, वाथु और आकाझ एवं आत्मा इन ६ धातुओं के जो अपने लक्षण होते हैं उन्हें स्वाभाविक 
जानना चाहिए | इन ६ धातुओं के संयोग और वियोग में कर्म ही कारण होता है ॥ १२ ॥ 

विमर्शभ-पुनर्जन्म के प्रति स्वभाव कारण है इस मत का उत्थापन कर इसका खण्डन इस 
छोक से किया गया है। 'जिव्यादि पत्रमहामूत्तों के अपने-अपने लक्षण इस प्रकार हैं--“खरद्रव- 
चलोष्णलं नूजछानिल्तेजसाम्‌ । आकाझशस्याप्रतीयातं दृष्ट लिक् यथाक्रमम्‌ ॥? ( च. शा. अ. १ )। 
आत्मा का चैतन्य होना अपना लक्षण है, यथा-'निर्विकारः परस्त्वात्मा सत््वभूतगुणेन्द्रियम्‌। चतन्ये 
कारणम्‌॥ (च.सू.». १) इन ६ धातुआं के अपने-अपने लक्षण स्वभाव से होते हैं । पर पत्नमहाभूत 
अचेतन हें, इनमें चेतनताका प्रादुर्भाव आत्मा के संयोग से और अचेतनता का आत्मा के वियोग से 
होता है । संग्रेग और वियोग का कोई कारण अवश्य होना चाहिए, वह कारण क्‍या है, इसका उत्तर 
यही है कि जन्मान्तरीय कमे संयोग-वियोग में कारण होता है, यथा- भूतेश्वठु नि: सहितः सुसूक्षमेंमनों- 
तो देहमुप तन देहात । कर्मात्मकस्वान्नतु तस्य इृश्यं दिव्यं विना द्शनमस्ति रूपम्‌ ।/ (च.शा,अ. २) 
कर्म को कारण मान लिया जाता है तो पुनजन्म की सिद्धि स्पष्ट हो जाती है । यदि पद्चमहा- 
भूत और आत्मा के संयोग और वियोग में स्वभाव को कारण मान लिया जाय तो 'स्वरभावो दुरति- 
क्रम: के अनुसार संयोग का अभाव कभी नहीं होगा अतः कभी वियोग भें नहीं होगा । आरम्भक 
कर्म के क्षय होने पर ही शरीरपात--अर्थात्‌ वियोग ( विभाग ) होता है। कम, संयोग और 
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१२. विभागे' ग. । 


२१७ चरकसंहिता 


वियोग में कारण होता है यह वात कम के लक्षण से स्पष्ट है, यथा--'संवोग च विभागे च कारण 
द्रत्यमाश्रितम्‌ 7! ( सू. अ. १ )। इस वणन से स्वभाववादी का जो यह मत है कि दो या अधिक 
पदार्थों के मिलने से चेतनता स्वभाव से आ जाती है, आत्मा कोई वस्तु नहीं, उसका खण्डन हो 
जाता है क्‍यों कि स्वभावतः संयोग-विभाग में अनिश्चितता है और जन्मान्तरीय कम को मानने में 
अनिश्चितता नहीं है । 
अनादेश्वेतनाधातोनेंष्यते परनिर्मितिः। पर आत्मा स चेडेतुरिशेडस्तु परनिर्मितिः ॥ १३ ॥ 
(४ ) पर निर्माण को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की झ्ला का समाधान -- जो अनादि 
चेतना घातु ( आत्मा ) है उसका पर-निर्माण अर्थात्‌ पर (दूसरे ) के द्वारा निर्माण नहीं हो 
सकता । यदि पर डब्द से ईश्वर माना जाय तो पर-निर्माण मानना अभीष्ट ही है॥ १३ ॥ 
विमहां-पर-निर्माण पक्ष पर विचार करते हुए कहा गया है कि आत्मा अनादि है। यदि 
आत्मा से अतिरिक्त अन्य किसी से सृष्टि का निर्माण माना जाय तो वह आत्मा से पूवे सिद्ध हो 
जाता है, और आत्मा की स्थिति उसके बाद की हो _जायगी और -तब आत्मा सादि हो जायगा । 
आत्मा का अनाठित्व नष्ट न हो अतः इसकी उत्पत्ति नहीं मानी जाती हैं। जब इसकी उत्पत्ति हो 
न होगी तो पर-निर्माण कैसे माना जायगा ? अतः पर-निर्माण पक्ष उचित नहीं है । 
यदि पर? शब्द से उत्कृष्ट आत्मा ( परमात्मा ) का ग्रहण किया तो वह परमात्मा जीवास्मा 
की चैनना का कारण होता है, यह पक्ष स्वमान्य है, क्योंकि अनादि चेतना धातु का निर्माण 
कर्म के आधार पर परमात्मा ( इश्वर ) ही करता हैं। कम जन्मान्तरीय ही लिया जाता है। 
महानारत में कर्ण ने कहा हे--'सूतो वा सूतपुत्रो वा यो वा को वा भवास्यहम्‌ । कर्मायत्त कुल 
जन्म ममायत्तं तु पॉरुषम्‌ ॥! इससे भी परलोक ओर पुनजन्म की सिद्धि होती हे 
न परीक्षा न परीक्ष्य न कर्ता कारण न च। न देवा नर्षयः सिद्धा: कर्म कफ न च॥१७॥ 
नास्ति कस्यास्ति नवात्मा यच्च्छीपहतात्मनः + पातक्रेम्यः परं चतत्‌ पातक॑ नास्तिकग्रह॥ 
(७ ) यदृच्छा को जन्म में कारण मानने वाले पश्च को शब्बा का समाधान -- यदृच्छा 
से उपहत ( नष्ट ) आमा बाल नास्तिक के मत मे परीक्षा, परीक्षा छा जिपय, कता, कारण, देवता, 
ऋषि, सिद्ध, कम, कर्म का फल, आत्मा आदि कुछ भा नहां ६; इस प्रवगए नारितक। का यह बइ 
आग्रहनजद्द ) सभी पापों से वढ़ कर महापाप है ॥ १४-१८ :। 
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विमश-तापपरये यह है कि उस व्यक्ति से विवाद किया जाता है और 
होती ह जो किसी एक बात पर दृढ़ रहे तथा कताो, करण, छाय॑ आ 
जतस यांद कसा ननुष्य व सूम्व छगा 
हो जाती ह ऐसी ददह्या ने यद्वि को 


भोजन करन से । पर यद्ृच्छावादी उत्तर देग 


उसी की दान सान्य भी 
ने ,आसी को भी स्वोकार करे 
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घट को कुम्मदार मिट्ठा से बनाता हे, 
यों ही वन जाता है। इस प्रकार प्रत्यक्ष-विरुद्ध होल से 
इसे आचाये ने नास्विक कहां है। नास्ति उतछोकी बस्य 
आत्मा, कमे, कमफेल आदि न मानने बाला नास्दिक कहा जाता है 

& तस्मान्मति विश्वुच्येताममागग्रसुता छुधः । सता दुछ्धिलदीपेन पश्येत्‌ सर्व यथातथन ॥१६॥ 

बुद्धि-प्रदीप से पर्रक्षा -- इसलिए अमारग ( अनुचित, अप्म ) में फैच् 5५ उस मति ( बुद्धि ) 

का त्यान कर विद्वानों को चाहिए कि सच्जन पुरुतों के वुद्धि-स्वरूप दोपदा से उचित मा्म को 
टीक-टीक रूप में देखें या प्राप्त करें ॥ १६ ॥ 
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विमशं--अपरनी बुद्धि को पापमय कार्यों से हृदकर सच्जन पुरुषों द्वारा सेवित या प्रतिपादित 
सिद्धान्त पर चलें, जसा कि महाभारत में स्पष्ट किया गया है, यथा--'वेदाः प्रमार्ण स्वृतयः 
प्रमाणं, नेको मुनिर्यस्थ बचः प्रमाणम्‌ । धर्मस्य तत्त्व निहित गुहायां, महाजनों येन गतः स पन्‍्थाः 
यही सब्जनों का मार्ग ह और इस पर वही चर सकता द जिसकी बुद्धि शुद्ध होती हैँ अतः 
बुद्धि का शोधन करने के बाद इस मार्ग पर चलने का आदेश दिया गया हैं । 

& द्विविधमेव खलु सब सच्चासच्च; तस्य चतुर्विधा परीक्षा-आप्तोपदेशः, प्रत्यक्षम, 
अनुमान, युक्तिश्नेति ॥ १७ ॥ 


(२ ) चतुर्विध-परीक्षा ( चार प्रकार के प्रमाण ) 
( #07४ ए#०१ श॒०घा०05 ठ गराए०४घा४७४०१ ) 


चार प्रकार के प्रमाण -- इस पाश्चभौतिक जगत्‌ में सभी वस्तुएँ दो विभागों में विभक्त हैं-- 
(१) सत्‌ और ( २) असत्‌ । इन दोनों की परीक्षा चार प्रकार से होती है--( १ ) आप्तोपदेश 
( &पगा0जछार6 ग6७गशणाए ), ( २ ) प्रत्यक्ष ( 07760 0095९ए४४४०७ ), ( ३ ) अनुप्तान 
( [7/667९९ ) और ( ४ ) युक्ति ( फि९8७०० 07 सडएशांप्राधण ) ॥ १७॥ 


विमश्-नास्तिक्य-बुद्धि का त्याग कर सज्जनों के बुद्धिरपी दौपक से देखने का आदेश 
पहले के सूत्र में दिया गया है। वह बुद्धिरूपी दीपक कौन वस्तु है जिसके द्वारा सज्जर्नों ने 
यथार्थ वस्तु का ज्ञान किया था ? उत्तर-यह सम्पूर्ण जगत्‌ दो विभागों में विभक्त है--( १) सत्‌- 
जिसकी सत्ता जगत में दिखाई पड़ती है और जिसका अनुभव भी होता ह। इसे 'भाव! पदार्थ 
भी कहते है । (२ ) असत्‌-जिसकी न तो सत्ता जगत में दिखाई पड़ती ओर न उसकी सत्ता का 
अनुभव ही होता है| इसे 'असावः पदार्थ भी कहते है । पदाथे--( द्व्य-्युण-कर्म-सामान्य-विशेष- 
समवाय ) भावात्मक 'सत््‌' है और चार प्रकार के अभाव पदार्थ ( प्रामभाव-प्रध्वंसामाव-अन्योन्या- 
भा३ और अत्यन्ताभाव ) असतः कहे जाते है । इन सत्‌ और असत्‌ पदार्थों की परीक्षा भी 
आर प्रकार से करनी चांद्विउ । परीक्षा का अथ ह परोध्ष्यन्ते व्यवस्थाप्यन्ते वस्तुस्वरूपाणि अनया 
इति परीक्षा) अर्थात्‌ बन्‍्तओं का यथार्थ में ज्ञान जिसके द्वारा होता है उसे 'पर्सक्षा' कहते हैं । 





58. २ कर किन 
इस परीक्षा का ही नाम अन्‍य दाशनिकी ने प्रमाण रखा है। प्रमाण, प्रमा ( यथार्थ ज्ञान ) का 
साधन दे। उदयनाचार्य ने बताया हैे-यशर्थानुमईः प्रमा तत्साथनं ले प्रमाणम्‌ ।' अर्थात्‌ 
यथार्थ अनुभव का नाप और उसके सापन का नाम 'प्रमाग! ह। कोपकार, और साध्यकारों 


ने प्रराण ओर परीक्षा को एकालेबादी माना है, यधा--'प्रमीयतेउनेनेति प्रमाणम्‌ । उपलब्बि- 
साधन ज्ञान परीक्षा, प्रमागनिय्यनथोन्तर समाख्यानि वचनसामथ्यौत्‌ । परीक्ष्ये यया बुद्धया सा 
प्‌रक्षा, प्रमोयनेस्नेनेति कृरमार्थामिवानः प्रमाणइब्द: ॥ ( गज्गञवरः )। यथाव ज्ञान ( प्रमा / के 
निश्चितीकरण के छिये तीन पदार्थों की ज्वश्यकता होती ह--( १ ) प्रभेच, यथार्थ अनुभव का 
विपय ( 0७९७ ० ए७ ३१ ९६७७०९४८९ ), यवा--यो:4: प्रमीयते तत्प्रमेयम! ( वात्स्यायनः ), 
(० ) प्रमाता, जो प्रमाण, के द्वारा वस्तु के ज्ञान में प्रवृत्त व्यक्ति है, टसे कह यवा--ततन्र 
यस्थेप्मा जिन्नासा प्रयुच्स्य प्रवृत्ति: स प्रमाता'। ( वात्स्थायनः ), (३ ) प्रमाण, प्रमेय वस्तु के 
ज्ञान का साधन यथा--पेनाथ प्रमिणो ति तत्पमाणन्‌! । ( वात्स्थायनः )। जिस साथन के अनाव 
में प्रमाता पवं प्रमेय वस्तु के रहने पर भी प्रमा का ज्ञान नहीं हो पाता उसका नाम प्रमाण! है । 
इसीलिये प्रमाण को ग्रमा का साधकतम कारण कहा जाता है। ऐसे साधकतम कारण को करण 


२११६ चरकसंहिता 


कहा जाता है, यथा--'साधकतमं कारण करणमिति! तथा “तदेतल्विविषकारणमध्ये यदसाथारण 
कारणं तदेव करणम्‌? । ( तकसंग्रह: )। 

यहाँ केवल चार प्रमाण माने गये हें--. प्रत्यक्ष, २. अनुमान, ३. आप्तोपदेश और ४. युक्ति । 
पर आगे विमान स्थान में--१. प्रत्यक्ष, २. अनुमान और ३. आप्तोपदेश यह तीन ही प्रनाण नाने 
गए है| चौथे युक्ति प्रमाण को अनुमान प्रमाण का अनुआाहक होने से अलग स्वीकार नहीं किया 
गया है | परन्तु आयुर्वेद में युक्ति के द्वारा आयु-सम्बन्धी--ज्ञान अत्यविक्र रूप में किया जाता हैं । 
स्वस्थ तथा रोग-प्रतिकार विधान में थुक्ति की अधिक उपयोगिता है, अतः यहाँ इसका वर्णन क्रिया 
गया हैं पर आगे आचाये ने--“अनुमानं खल तर्कों युक्त्यपेक्ष: ।! यह अनुमान का लक्षग बताकर 
युक्ति को अनुमान में ही समाविष्ट कर लिया हैं। विमानस्थान के आठवें अध्याय में उपमान को 
भी अलग पाचवाँ प्रमाण माना गया है, यथा--यदन्यस्य साइश्यमधिकृत्य प्रकाशन तद 
ओपम्यम्‌ , यथा दण्डेन दण्डकस्य, धनुषा पनुःस्तस्भस्थ ॥! पर इस उेपमान प्रमाण का भी 
अनुमान में अन्तर्भाव करके तीन हीं प्रमाण माने गए हैं। यद्यपि अन्य चिभिन्न दाहनिको ने 
अनेक प्रमाण माने हैं, जेते--आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, ऐदतिह्य, अर्थापत्ति, 
सम्भव, अभाव, चेष्टा, परिशेष आदि १० प्रमाग माने हैं जसा कि सवदशनसंग्रह् में बताया 
गया है--'प्रत्यक्षमेक॑ चार्चाकाः कणादसुगतौ पुनः। अनुमानछ तघ्चापि सांख्या: झब्दं च 
तेषपि च ॥ न्यायैकदेशिनोःप्येवमुपमानन्न केचन | अर्थापत््या सद्तानि चत्वार्याहु: प्रभाकराः ॥ 
अभावषष्ठान्येतानि भाद्टा वेदान्तिनस्तथा। संमवैतिद्ययुक्तानि तानि पौराणिका जगुः ॥? तथा 
आध्वास्तु प्रत्यक्ष शब्दश्वेति प्रमाणदयम्‌ । रामानुजास्तु प्रत्यक्षानुमानशब्दाश्रेति प्रमाणत्रयमिच्छ- 
न्ति। चेष्टापि प्रमाणान्तरमिति तान्त्रिकाःः इत्यादि | पर इन सभी का केवल तीन ग्रमाणों में ही 
समावेश हो जाता है, जैसे उपमान, अर्थापत्ति, सम्भव और परिशेष का अनुमान में, अनुपलब्धि 
अभाव और चेश का प्रत्यक्ष में तथा ऐतिह्ा का आप्तोपदेश में, इसलिए आयुर्वेद के सिद्धान्त 
मुख्य रूप से तीन ही प्रमाण माने गये हैं, यथा--“त्रिविर्ध खड़ रोगविशेषविज्ञानं भवति, तथथा- 
आप्तोदेशः प्रत्यक्षमनुमार्न च! । (वि. अ. ५ )। स्मरण की सुविधा के लिये ये चतनिध प्रमाण 
निम्नलिखित रूप में दिये जा रहे हैं । 


अमाण 
( जेशिंगरी0०ै5 त॑ (धए९४78207 ) 
| 


| | | | 





आप्तोपदेश प्रत्यक्ष अनुनान यु 

( 4ंफकापैक्ोएह.. ( मिं/९० ( 4767९7०€ ) ( डिरब500 07 
प९बशण्ा००ए ). 00507ए७४०॥ ) +5एशंपाला ) 

आप्रास्तावत्‌+-- 


& रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानवलेन ये । येपां त्रिकालममर्ल ज्ञानमब्याहतं सदा ॥१८ ॥ 
आघ्ाः शिष्टा विदुद्धास्ते तेपां वाक्यमसंशयम्‌। सत्यं, वच्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तझा:॥ 
(१५ ) आप्त तथा आप्तोपदेश का लक्षण [ शिंड35 ० 4पफ्रण॑प्रंट5 ] -- सर्वप्रथम आप्त 

का लक्षण बताया जा रहा है | अपनी तपस्या एवं ज्ञान के वल से जो रज और नम से मुक्त हो 
गये हैं, जिनको सदा भूत-मविष्य-वत्तेमान इन तीनों कालों का ज्ञान निर्बाध रूप से होता रहता 





$. कस्मान्नीरजस्तमसो मृषा? गे. । 


तिखेषणीयाध्याय: ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २१७ 


3. ०० आदी. 


है और जिनकी ज्ञानशक्ति कभी मी नहीं रुकती ऐसे व्यक्तियों को आप्त, शिष्ट ओर विवुद्ध कहा 
जाता है। ऐसे आप्र व्यक्तियों के वचन या उपदेश संदेहरहित ( सत्य ) होते है। वे आप्त पुरुष 

9 से इूल्य होने के कारण सदा सत्य ही वोलते हैं । रत और तम से शून्य होने के 
कारण वे असत्य बोलेंगे ही क्‍यों ॥ १८-१९ ॥ 


विमर्श--इस प्रकार आप्त का लक्षण और उनके उपदेशों को सत्य बता कर आप्रोपदेश 
प्रमाण का स्पष्टीकरण किया गया है, साथ हो आप्र के दूसरे नाम रिष्ट तथा विबुद्ध भी बताये 
गए हैं। आप्तोपदेश से सभी धर्मशाखर, स्वृत्ति, पुराण और वेदवाक्यों का ग्रहण होता है। इनके 
लेखक कभी भी झूठ नहीं वोलते थे क्योंकि न किसी से उन्हें प्रेम था न किसी से द्वेपष । जब आप्त 
पुरुषों का सत्य वोलना सिद्ध हो जाता है, तब सत्यवचन प्रमाण माना ही जाता है। “आप्त 
झब्द की निरुक्ति “ववात्स्यायन! ने निम्नलिखित रूप से की है--( १) “आप्तः खल साक्षात्कृतथर्मा 
यथादृष्टमर्थस्य चिख्यापयिषया प्रयुक्त उपदेश” तथा--साक्षात्करणमर्थस्याप्ति,, तया प्रवत्तते 
इत्याप्तः ? अर्थात्‌ विषयों के साक्षात्कार का नाम आप्ति है और उस आप्ति के द्वारा जो कर्म करने 
में प्रवृत्त होता है उसे “प्र! कहते हैं। (२) शिष्टा:--स्वशक्तिबलेन कार्याकार्य हिताहिते 
नित्यानित्ये प्रवृत्तिनिवृत्युपदेशस्य चिकीषया प्रयुक्तो यथार्थशासनमर्थस्य शिष्टिः, तया प्रवतन्ते ये ते 
शिष्टा: ।? अर्थात्‌ अपनी तपस्या, ज्ञान और शक्ति के बल से कार्य-अकाये, हित-अहित, नित्य- 
अनित्य इनमें क्रमशः प्रवृत्ति और निवृत्ति के उपदेश द्वारा जो अर्थों ( विषयों ) के शासन करने में 
प्रवृत्त होते हैं, उन्हें शिष्ट कहते हैं । ( १ ) विवुद्धा--'विशिष्टा यथाश्रभूता बुद्धिस्तया प्रवनन्ते ये 
ने विवुद्ा: अर्थात्‌ बुद्धि द्वारा द्याह्मविषयों का विशेष ज्ञान कर जो कम में प्रदत्त होता है। उसे 
जिवद्ध” कहते है 
आप्तोपदेश-प्रमाण को न्‍्यायवानिककार ने शब्द प्रमाण माना है, यथा--“आप्रोपदेशः शब्द 
तथा “आप्तवाक्‍यं दाब्दः | ( तकसंग्रह ) | इसी को ऐतिहा तथा आगम प्रमाण भी कहा जाता है । 
यह शब्द लौकिक, अलौकिक और साधारण भेद से तीन प्रकार का होता है और ये तीनों प्रमाण 
नाने जाते हैं । दूसरे मत से इष्टार्थ, अद्ृशर्थ, सत्य और अनृत ये झब्द के चार भेद होते हैं। 
इनमें दृष्ाथ और अदृष्टार्थ सत्य शब्द प्रमाण और दृशर्थ एवं अदृष्टाथ अनृत शब्द अप्रमाण 
माने जाते हैं । 
आत्मेन्द्रियमनो 3र्थानां सन्निकर्षात्‌ प्रवर्तते । व्यक्ता तदात्वे या बुद्धि: अत्यक्ष सा निरुच्यते॥ 
( रे ) प्रत्यक्ष की परिभाषा [ एशीप॑ंप्रंक रण ॥08० 005९7ए७४०7 ]-- आत्मा, इन्द्रिय, 
मन ओर अथ ( झब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ) के सन्निकष ( संयोग ) होने पर उस समय में जो 
बुद्धि ( ज्ञान ) व्यक्त ( स्पष्ट ) होती है उसे प्रत्यक्ष कहा जाता है ॥ २० ॥ 
विमश-इ-्द्रिय और विषय के सन्निकष से प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, किन्तु जब तक इन्द्रियाँ 
मन से अधिष्ठित नहीं होतीं तब तक अपने विषय को ग्रहण करने में समर्थ नहीं होतीं। कहा भी 
है--मनःपुरस्सर णीन्द्रियाण्यर्थग्रहणे समर्थानि मवन्ति ! आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों का 
सन्निकर्ष प्रत्यक्ष ज्ञान में कारण है। इसका तात्पयं यह है कि आत्मा को ही सभी वस्तुओं का 
ज्ञान होता है, यथा--'ज्ञानाधिकरणमात्मा” । जब आत्मा प्रत्यक्ष ज्ञान करने में प्रवृत्त होतो दे तो 
सर्वप्रथम मन से सम्बन्ध स्थापित करती है, मन इन्द्रियों से और इन्द्रियाँ विषयों से सम्बन्ध 
करती हैं । इन सहायक कारणों की सहायता से आत्मा को प्रत्यक्ष का ज्ञान होता है। आत्मे 
न्द्रियमनोउथ के संयोग से ही शुक्ति में चाँदी का तथा रस्सी में साँप का अ्रम हो जाता है; 
अनः अ्रमात्मक ज्ञान को प्रत्यक्ष ज्ञान न समझा जाय, इसलिये लक्षण में “्यक्ता! यह विशेषण 


श्श्८ चरकसंहिता 


ठिया गया हैं। “व्यक्ता! का अथ ह निश्चया मक | आत्मा आदि चारें के संयोग से अनुमान 
भी होदा है, किन्तु अनुमान प्रत्यक्षपू्वक बाठ में होता है, प्रत्यक्ष तत्कारू होता है अतः अनुमान 
में यह लक्षण न चला जाय इसलिए प्रत्यक्ष के लक्षण में 'तदात्वे! यह कहा गया है। “तदात्वे” का 
अर्थ होता है. 'उसी समय? | अमात्मक ज्ञान का वारण करने के ही लिए गौतम ने यह विशेषण- 
विज्ञिष्ट लक्षण बतलाया है--इन्द्रियार्थसन्निकर्षो त्पन्न ज्ञानमव्यपदेश्यमव्यभिचारि व्यवसायात्मक 
प्रत्यक्षम्‌ ।” (गौ. सू. १४४) । ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच हैं अतः प्रत्यक्ष भी पाँच प्रकार का होता है। तथापि 
कार्य और इन्द्रियार्थों के भेद से जितने विषय हैं उतने प्रत्यक्ष होते हैं, जसे--नेत्रबुद्धि का भेद-घट- 
बुद्धि, परबुद्धि, रक्तबुद्धि, पीतवुद्धि आदि जिन-जिन विषयों का नेत्र से प्रत्यक्ष होता हैं उतनी ही 
बुद्धि ( ज्ञान, प्रत्यक्ष ) होती है। इस प्रकार प्रत्यक्ष ज्ञान के भेद अनन्त होते है। पर दाशनिर्को 
के यहाँ प्रत्यक्ष के दो भेद होते हैं--( १) निर्विकल्पक और सविकल्पक । निविकल्पक ज्ञान में 
वस्तु का सविभाग ज्ञान नहीं होता, किन्तु 'यह कुछ हैं? ऐसा ज्ञान होता है। उदाहरण के लिए 
मावकास्य ( प्रथम सग॑ ) के निम्नांकित छोक में निविकल्पक और सविकसल्पक दोनों प्रत्यक्षों का 
वर्णन है, यथा--“चयस्त्विषामित्यवधारितं पुरा ततः शरीरीति विभाविताकृतिम्‌ । विभुविभक्तावयव्व 
पुमानिति क्रमादसुं नारद इत्यबोधि सः॥ शोक के पूर्वा्ड में निविकल्पक और उत्तरा्ड में सविकल्पक 
का वर्गन है। सविकल्पक प्रग्यक्ष के दो भेद होते हे--लौकिक और अलौकिक । पुनः लोकिक के 
दो भेद होते हैं-बाह्य और आभ्यन्तर | फिर वाह्य के पाँच भेद होते है--( १) चाश्लुष प्रत्यक्ष, 
(२) श्रावण प्रत्यक्ष, (३) रासन प्रत्यक्ष, (४) त्वाच प्रत्यक्ष और (५) घ्राण प्रत्यक्ष । आश्यन्तर प्रत्यक्ष 
या मानस प्रत्यक्ष केवल एक ही होता है । इस प्रक्तार छोकिक प्रत्यक्ष के छ भेद होते है क्योकि 
लोकिक प्र.यक्ष के साधक इन्द्रियार्थ-सन्निकर्प छ होते है । तकसंग्रह के अनुसार ये इस प्रकार हैं-- 
(5) संयोग सन्निकपं--“चश्षुपा बट्प्रत्यक्षजनने संयोग: सन्निकषेः ।? नेत्र से घड़े के प्रस्यक्ष होने में 
संयोग सन्निकप होता हे क्योंकि पड़े से नेत्र का संयोग होता है । (२) संयुक्तसमवायसन्निकप-'घट- 
रूपप्रस्यक्षजनने संयुक्समवाय: सन्निकष:, चक्षुःसंयुक्ते घंटे रूपस्थ समवादात्‌ | घड़े में रहने वाले 


गक्त, पीत आदि रंग के प्रत्यक्ष होने में संयुक्तसमवाय सन्निकप होता है क्योंकि नेत्र से घड़े का 
संयोग होता है और घड़े में समवाय सम्बन्ध । (३) संयुन्तसमवेतसमवायसब्निकर्ष- 


हूप बसामान्यप्रस्यक्षे संथुक्तममबेतसमद्रयः सा 







समवायात्‌ !! घटरूप में रूप: के प्रयश्ष 


क्य कि नेत्र से संयुक्त घट में रूप समव्राय से 


समवायः सन्निकर्मल, श्राव्रसमवत 


दे 
समवाय सक्िकर्प दोता हे इ्येकि शाकाझ में झब्द और झा में झब्ठख समवाय रन्‍्वन्ध से 
रहता है। (६ ) सिश्ेययदिश्म्दभाव सन्रिक+--करसावश्रस्वक्ष विशेषशदिद्ञे्यनाव: सन्निद्रपड, 
घटामावबद भूतरामस सत्र चश्ठु:संयुक भनतले घटाभाटस्य विज्येषणवात | अभाव के प्राचनक्ष 
विशेषणविशेष्यभाव सन्निकर्प होता है क्योंकि यह भृभि घटासाव वाली है यहाँ पर भृमि से नेत्र 
संयुक्त है, यहाँ पर यह पृथियी घटाभाव बाली है । यह घटाभाव पद विशेषज्ञ है ततयुक्त अभाव का 


तिल्ेषणीयाध्याय: ११ ] सूत्रस्थानम्‌ ह््६ 


हि 


शान होता है। ( ६ ) अलोकिक के ३ तीन भेद होते है--( * / सामान्यलक्षणा प्रत्यासत्ति, जिससे 
जनिया अर्थ के एक देश के प्रस्यक्ष होने से उस सम्पूर्ण जाति या अर्थों का सामान्यतः ज्ञान हो 
जाता है, जैसे एक गों-जाति का ज्ञान होने पर सम्पूर्ण गोौत्व जाति का ज्ञान हो जाता हैं। (२) 
बानलक्षणा प्रय्यासत्ति, जिससे इन्द्रियों के सक्निकपे के बिना विषयों का ज्ञान होता है। अर्थात्‌ 
ज्ञान हो उसका स्वरूप होता हैं, जैसे बरफ को देखने पर विना स्पश के ही यह झीतल है तथा 
मिश्री को देख कर, बिना जिहासंयोग से ही, यह मीठी है, यह ज्ञान हो जाता है । ( ३ ) योगज, 
यह केवल योगियों को ही होता है। इसके भी दो भेद होते है युक्त और युज्ञान। युक्त प्रत्यक्ष 
योशिजनों को विना समाधि के ही सदा होता है और युजान प्रत्वक्ष समाधि में विचार करने पर 
होता है। यथा--“योगजो द्विविवरः प्रोक्तो युक्त-युज्ञानमेदतः । युक्तस्थ सवंदा मान चिन्तासहकृतोइ- 
पर: ॥' ( नया. सि. मु. ) | प्रत्यक्ष के ये भेद निम्नलिखित कोष्ठक से स्पष्ट हो जाते है। 


प्रत्यक्ष 
| 
| छः 
निर्विकल्पक सविकल्पक 


| 








लौंकिक अलोकिक 
| | 

| | अलौकिक प्रत्यक्ष का साधक सत्निकर्ष 
बाह्य आभ्यन्तर 

| ! | | | 
मी आिि का, |. सामान्य लू०. ह्ान छू०.. बोगज 
चाह्मुप, श्राव॒ग, ध्ाय, रासन, त्वाच 93 | । 

| | 


युक्त युज्ञान 











लोकिक प्रस्यक्ष का साधक सन्निकर्प 


| । | | 
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योग, संयुक्तसमदाद, सयुक्तसमवेदसनत्राय, ससत्राय, समवेतसमवाय, विशेषणविश्वेष्यभाव 








# प्रस्यक्षपू् त्रिविध त्रिकाल चाचुमीयते । वहिनिगू घूमेन संथुन गभदशनात्‌॥ २१ ॥ 
एवं व्यवस्यन्त्थतीन बीजात्‌ फठमनागतस । दृष्ठा बीजात्‌ फर्ू जातमिहव सहसझ बुधाः ॥ 


( डे ) अनुमान का परिनाषा 6 ए)शीश।णा <६ व(66726 | ७“- प्र वक्ष-भानपूवक तीन 








प्रझाए का त 7 तीन काल का अनुमान किया जाता हे धूम से छिपी हु बतमान अभज्विर्का 
हा 5 रे 5 जे 2 क हिट 2 स्तर टक म्न्जिः 
आए गे को उसने से उतोीत सशुत वा -नुनान हाता है । इस भ्रकार भू तकाल का ज्ञान कर्या 

गद्य प्रे दे कप दे वी 5४ शा हदें भा आकार 
जाता है । अज्ञानत € मविदश्य ) फल का अनुमान वाज से जाता € ६ तू एवं भारष्यकाल 
का अनुमान है ] 7, इस बीज के समान फल उपन्न हुआ था, यह ( अतीत ) काल 


) वीज वा देख के 
का “नुमान बीज फल के 
विभर्श--'अन पशात्‌ मीयते ज्ञायते इति अनुमानमस्‌! अर्थाद जिसका वाद में ज्ञान होता 
उसका अनुमान कहा जाता हे। यहाँ प्रत्यक्षयूवेंद अनुमान हाता हैं, इसा वदाता गय्या ह, अथात्‌ 
जिसका कभी प्रत्यक्ष हुआ हो पर द्तमान काछ में उसकी प्रत्यक्षतः उपलब्धि न होती हो, 


२२० चरकसंहिता 


वस्तु का अनुमान होता है। अनुमान कव होता दे, इस विषय में तकसंगई ष्ठट कहा गया है 
कि जहाँ, परामशैजन्य ज्ञान हो वहाँ अनुमान होता है, यथा--प्रगामशैजन्य शननचुमितिः 
परामश किसे कहते हैं इस पर बताया गया है, कि-- बव्याप्तिविशिष्टपक्षवमेतराज्ञन परानशेः । व्यात्त 
के साथ पक्षपर्मता का ज्ञान रहना परामशे है--यत्र यत्र घूमस्तत्र तत्राव्निरिति साइचयंनियम्म 

व्याप्तिः अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ घूम रहता है वहाँ-वहाँ अश्नि रहती है इस प्रकार का ज्ञान रहने को व्याप्ति 
कहा जाता हे--“व्याप्यस्य पवतादिवृत्तित्वं पक्षयमता !? व्याप्यधूम आदि के, पवत आदि पक्ष 
होने को 'पश्षधमता? कहते हैं | तात्यय यह है कि-- पर्वती वह्विमान्‌ घूनाएँ यह अनुमान तभा 


सह 


री 


? ]४ 2! 


सम्भव है, जब जहाँ-जहाँ धूम होता है, वहाँ-वहाँ आग अवश्य रहती है, इस व्याप्ति-ज्ञान के साथ 
यक्न ( पर्वत ) में व्याप्य ( घूम ) की उपस्थिति दिखाई पड़े। वेसे ही जहाँ-जहाँ गर्भ की स्थिति 
होती है, वहाँ-वहाँ मैथुन अवश्य होता है, जहॉ-जहाँ दीज हे वहाँ-वहाँ फल अवश्य होगा। इस 
व्याप्ति के साथ पक्षवर्मता का ज्ञान आवश्यक होता है। वद्वि इस प्रकार की व्याप्ति का पहले 
ग्रत्यक्षतः ज्ञान न होगा, तो अनुमान न होगा। अतः आचाय॑ ने व्या(प्त-ज्ञान का नाम न बता 
कर अ्रत्यक्षपूर्व! का ही नाम लिया है। जिमान स्थान के अ. ४ में--अनुनान खल़ तर्का युक्त्य- 
पेक्ष:” यह अनुमान का लक्षण वताया है । विज्ञात अथ में कार्यकारणभाव को देख कर अज्ञात 
अर्थ में भी उसका निश्चय करना 'थुक्ति! कहा जाता है--अविज्ञाततत्त्वे<्थें कारणोपपत्तितस्तत्त्व- 
ज्ञाना्थमूहस्तकेः? ( नया. द. ११४० ) अर्थात्‌ अविज्ञात तन्‍्च ( सत्य ) अथथम काय-कारण का 
उपपत्तिपूर्वक तत्तज्ञान के लिए जो ऊहापोद्द होवा ह उसे तक कहा जाता हं-- बुक्तिसावक्ष तक का 
नाम अनुमान है | तात्यय॑ यह कि युक्ति के द्वारा काय-कारणमाव को क्रर्मना कर आव्ज्धात अथ 
का ज्ञान करना, जैसे महानस में अभि और धूम को एक साथ देख कर उसमे कार्यकारणभात्र का 
ज्ञान कर, किसी पर्वत पर धूम को देख कर अभि और थूम के कार्य-क्रारणभाव का स्मरश कर 
छिपी हुई अपर का ज्ञान करना अनुमान कहलाता है। इस अनुमान के दो नेद होते हैं। 
(१ ) स्वार्थानुमान, स्वयं कार्य-कारणनाव को देख कर, अपने ज्ञान के लिए अनुमान करना। 
(२ ) परार्थानुमान, कार्य-कारणभाव को दिखा कर, दूसरे व्यक्ति को समझाने के लिए अनुमान 
करना। इस परार्थानुमान में-'प्रतिज्ञा-हेतु-उदाहरण-उपनय-निगमनात्मक? पश्चाववव वाक्य का प्रयोग 
किया जाता है जैसे--( १ ) प्रतिज्ञा--'पवतों वहिसान्‌! (२ ) हेवु-बघूनाव! ( ३) उदाइरण-- 
यत्र यत्र धूमस्तत्र तत्र वहिः,यथा महानसन्‌? (४) उपनय- तथा चाय (०) निममन- तस्नात्तथा? । 
पुनः ये दोनों अनुमान तीन प्रकार के होते हैं, यथा--अथ तत्पूतक त्रिविषनलुमान प्रबल शेष- 
बत्‌ सामान्यतों दुष्ट था ( नया. द. १।१/७ ) । ( १ ) पर्ववत्‌ू--यत्र कारगेन कार्यननुमीयते तत्पूवे- 
तू? जहाँ कारण से कार्य का अनुमान किया जाता है, वहाँ पूृवेबल अनुमान होता हैं, जसी-- 
सेघ को देख कर वृष्टि का या वीज से होने वाले फल का अनुमान यही मादेष्यकाल का भा 
उदाहरण है । (२ ) शेषबत्‌--त्र कार्यग कारणमनुमीयते तत्‌ झेप्वत्‌ !! जहाँ काये से कारण 
का अनुमान किया जाता है वहाँ शेषदत अनुमान होता है, जसे गने को देख कर मथुन का या 
वीज को देख कर भूत फल का अनुनान | यही उदाहरण अतीत काल के अनुमान का नी है। 
(३ ) समान्यतो इष्ट--सामा-यतोदृष्ट का्यकारगभिन्नलिज्ञकन्‌ ।' जसे धूम से, अन्न नुमान, 


कि] 


; हरण 
वर्तमानकाल के अनमान का भी दहै। इस प्रकार तीर्न' काल में होने वाले तीन प्रकार के अनुमानों 


का तोौन उदाहरण दकर बन कर दिया गया है । 


तू अ 
धूम, अपन का न काट है न कारण है पर अश्नि से निर्मित्ततः उल्न्न होता है। यही उ 


हे च्नर्‌ 


& जलकर्षणवीजतुर्सयोगात्‌ सस्यसंभवः । युक्तिः पडधानुसंयोगादुर्भाणां संभवस्तथा ॥रश॥ 
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मथ्यमन्थन(क)मन्थानसंयोगादप्िसंभवः । युक्तियुक्ता चतुप्पादसंपब्याधिनिबहंणी ॥ २४ 

(४ ) युक्ति प्रमाण का उदाहरण -- जिस प्रकार जल, क्षण, बीज और ऋतु के संयोग 
जो, गेहूं आठि थान्यः की उत्पत्ति होती हे उसी प्रकार ६ धातुओं ( पद्रमहाभूत और आत्मा ) 
के संयोग से गर्भों की उत्पत्ति हुआ करती है, यह युक्ति प्रमाण है। और ( के ) मथ्य--( मथने 
योग्य नीचे रखी हुई छकड़ी ), ( ख ) मन्धन ( मन्धन क्रिया या “मन्थक!? पाठ होने पर मन्धथन 
करने वाला पुरुष ), (ग) मन्धान ( मनन्‍्धन कर ने योग्य रूकड़ी को जिस दूसरी लकड़ी से मथा 
जाता है) यह ऊपर रहता है। इन तीनों के संयोग से जिस प्रकार अश्नि की -उत्पत्ति होती है उसी 
प्रकार युक्तियुक्त भिषग्‌ , द्रव्य, उपस्थाता और रोगी, चिकित्सा के इन चारों पादों के रहने पर 
रोगों की शान्ति होती है ॥ २३-२४ ! 

विमश--यहाँ दो उदाहरणों से युक्ति प्रमाण को समझाया गया है । युक्ति का लक्षण--विज्ञात 
अथवा अविज्ञात अर्थ में भी कार्य-कारणभाव का ज्ञान करना युक्ति है। यहाँ जल, कपण, बीज 
और ऋतु इनमें विज्ञात कार्य-कारणभाव का ज्ञान कर, अविज्ञात षडधातु-संयोग से गे की 

उत्पत्ति की कल्पना तथ्य रूप में की गयी है । जल, क्षण आदि का ज्ञान सामान्यतः सभी व्यक्तियों 
को होता है क्योंकि प्रत्यक्ष है । गर्भ की उत्पत्ति अदृष्ट हे। अतः विज्ञात धान्य की उत्पत्ति से अविज्ञात 
गर्भ की उत्पत्ति का प्रामाणिक ज्ञान युक्ति प्रमाण से किया जाता है। दूसरा उदाहरण भी ऐसा ही 
है। प्राचीन काल में अप्लि की उत्पत्ति अरणि-मन्धन से की जाती थी। आज कल भी बज्ञों में 
कमकाएडी लोग अरणि-मन्धथन से आग उपपन्न करते है | इन तीनों के संयोग से आग निकालना 
प्रत्यक्ष है अतः विज्ञात है। इससे अविज्ञात चिकित्सा के चनुष्पाद की सिद्धिस्वरूप रोग-विना 
होने की तथ्य कल्पना की जाती है । 
& बुद्धि: पश्यति या भावान्‌ वहुकारणयोगजान। 
युक्तिखिकारा सा ज्ञेया त्रिवर्गः साध्यते यया॥ र५॥ 

युक्ति की परिभाषा [ 9शशरंप्रएव॥ ६ छि5०७ 00 +59९लाएश॥ ] -- बहुन कारणों के 
योग से उत्पन्न अविज्ञान भावों को विज्ञात भावों के कार्य-कारण भाव के अनुसार तथ्य को देखने 
वाली बुद्धि को युक्ति कहते है । इस युक्ति का प्रयोग तीनों--भूत, भविष्य, वतमान कालछों में होता 
है। जिससे धर्म, अर, काम इन तीन वर्गो की सिद्धि होती है उसे 'युक्ति? कहते हैं ॥ २५ ॥ 

विमश--युक्ति का लक्षण इस प्रकार वताया गया है--'विज्ञाते अर्थ कारणोपपत्तिदशनात्‌ 
अविज्ञानंउपि तदवधारण युक्तिः | (गज्ञाघर)। इस लक्षण के आधार पर विज्ञात अथ के कार्य-कारण 
भाव की उपपत्ति का ज्ञान होने पर अनेक कारणों के संयोग से होने वाले अज्ञान भावों की 
उपपत्ति समझने वाली वुद्धि (ज्ञान ) का साम युक्ति है, ऐसा अर्थ किया गया है। यह लक्षण 
उदाहरण के पू्व में होना चाहिए क्‍यों कि लक्षण के वाद ही उदाहरण देना ठीक है पर सभी 
पुस्तकों में उदाहरण पहले और वाद में लक्षण है अतः उसी तरह यहाँ भी किया गया है । वस्तुतः 
युक्ति को प्रमाणान्तर नहीं माना जाता हैँ, इसका अन्तभाव अनुमान म॑ कर लिया जाता है । यह 
वात 'अनुमान खलु युकत्यपेक्षस्तकः इस अनुमान-लक्षग स स्पष्ट है इसका व्शन पहले किया 


जा चुका है + जी 
एपा परीक्षा नास्व्यन्या यया स्व परीचयते। परीचयं सदसचेवं(व) तया चास्ति पुनभंवः॥ 


चतुविध पर्नक्षा ( प्रमाण ) का उपसंहार -- यही चार प्रकार की परीक्षा है, अन्य दूसरी 


प्र 


के 





१, मथ्यं मन्‍्धनाथमधःस्थकाठमरणिनाम, मन्थनमूथ्वेस्थकाए्ठ येन घृष्यते, मन्थानः कर्ता, एपां 
संयोगान्मन्थनक्रिययाब्वश्यमपिसंभव इति युक्तिः । गज्ञाघर: । 


र्रर चरकसंहिता 


कोई परीक्षा नहीं है । जिन चार परीक्षाओं के द्रारा सभी परीक्षा करने योग्व सत्‌ और असत् की 


परीक्षा की जाती है | उन्हीं चार परीक्षाओं द्वारा यह सिद्ध होता 


लक 


्) 
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विमश-आवचाये ने यहाँ चार प्रमाणों का उलछेख कर “सम्भव अर्थापत्ति! आदि ग्रमाणों को 
अस्वीकृत कर ठिया है । यहाँ बताया गया है कि प्रमाणों के द्वारा सत-सत्तात्मक्ष मात पदाओे ओर 
असत्‌--अभाव पदार्थ इन दोनों की परीक्षा करनी चाहिए | कारण यह है कि जिस इम्द्रिय से भाव 


पदार्थ घट आदि का ज्ञान होता है उसी इन्द्र से घटाभाव का भी ज्ञान होता है। तात्पय यह है 
कि चारों प्रमाणों के द्वारा किसी भी पदा की सत्ता और उस पदार्थ के अभाव का भी ज्ञान 
होता दै यहाँ पुनजन्म का होना चार प्रमाणों से सिद्ध किया गया है उन्हीं चार ग्रमाणे से पुनजेन्म 
का अनाव सिद्ध किया जाय तो सिद्ध नहीं हो सकता | अतः पुनर्जन्म और परलोक होता हैं । 

तत्राप्तागमस्तावद्वेदः, यश्वान्योडपि कश्रिद्देदार्थादविपरीतः परीक्षकेः प्रणीतः शिष्टानु- 
मतो छोकानुग्रहप्रवृत्तः शाखवादः स चाप्तागमः, आप्तागमादुपलभ्यते-दानतपोयज्ञसत्या- 
हिंसाब्रह्मचर्या ण्यभ्युद्यनिःश्रेयसकराणीति ॥ २७ ॥ 


( ३ ) चतुर्विधप्रमाण से पुनर्भव ( पुनर्जेन्म ) की सिद्धि 


( ॥रश्रोगी8आा०70 ्॑ फि०कॉलआ प्रकर०कए एए क०फा क06 
(०008 0 पाए€्ां280०7 ) 


(१) आप्तोदेश प्रमाण से पुनजन्म की सिद्धि -- आप द्वारा प्रगीत आगम ( शास्त्र ) को 
बेंद कहा जाता है। दूसरे कोई भी शाख जो परीक्षकों द्वारा प्रणीत हों, वेद के अर्थों से अविपरीत 
( अनुकूल ) है, शिट पुरुषा द्वारा अनुरोदित ह। और छोक को कल्याग-कामना से प्रशृत्त ( रचे 
गये ) हा तो ऐसे शा्स्जो को भी आप्त झ्ाख कहा जाता है। आप्त द्वारा रचित शान्तरों के अध्ययन 
से ज्ञात होता है क्रि- दान, तपस्या, यज्ञ, सत्य वोलना, जहिसा का भाव रखना, दह्ाचर्य का पूछन 
करना ये अभ्युदय ( उन्नति ) और निःश्रेयस ( वल्याण ) करने वाले होते हैं। प्राय अच्युद्रय से 
ऐहलौकिक उन्नति और निःश्रेयस से पारलोकिक श्रेय प्राप्त करना समझा जाता है। अथवा अभ्युवय 
से स्त्र्ग और निःश्रेयस से मोक्ष-प्राप्ति का गददग किया जाता है ॥ २७॥ 

& न चानतिबृत्तसत्वदोषागामदोषेरपुनर्भवो धर्मद्वारेषपद्िश्यते ॥ २८॥ 

अन्य प्रमाण -- रज और तम दोषां से रहित महर्षियों द्वारा ध्मेशास्तरों में जिन व्यक्तियों के 
मानसिक दोष ज्ञान्त नहीं हैं उनके लिए मोक्ष का उपदेश नहीं किया गया है॥ २८ ॥ 

विसश--तात्पये यह है कि--'मोक्षो रजस्तमोडभावाइलउत्कर्मसंक्षयात्‌ । वियोगः कर्मसंयोगैर- 
पुनभेव उच्यते ॥? ( श्ञा. अ. १ )। रत और तम के अभाव होने पर ही मोक्ष ( अपुनर्भव ) होता 
है, तव रज ओर तम से आक्रान्त पुरुषों के लिए दान-धर्मं आदि करना अपुनभंत्र के लिए नहीं 
होता किन्तु स्वर्गादि-गमन और क्षीगपुण्य होने पर पुनः जन्म लेने के लिये ही होता है ऐसा आप 
पुरुष। द्वारा धमशास्त्रा मं कहा गया 

धर्मद्वारावहितेश्व व्यपगतभयरागद्वेपलो भमो हमा नंत्रह्म पर राप्ते: कर्मविद्धिरनुपहतसच्त्व- 
बुद्धिप्रचारें: पूर्वे: पू्वतरेमंहर्पि मिर्दिव्यचच्ुमिईड्टी पद्िष्टः पुनर्भंव इति व्यव॑स्थेदेवम्‌ ॥ २५ ॥ 

इसी वियय में अन्य ऋषि का मत -- जो धमद्वार ( दान-प्रण्य आदि ) में तत्पर है और छिस 
लोगों के मय, राग, के 7, लोस, मोद, मान ( अहक्लार ) दूर दो गये हैं, जो ब्रह्म ( अध्यात्म ज्ञान ) 





२. “व्यवस्थेदेव॑ पुनभेवन! यो. । 


तिल्रेपणीयाध्यायः ११ | सूत्रस्थानमू २२३ 


में तत्पर हैं और अनष्ठेय वच्चादि कर्मों को जानने वाछे हैं और जिन लोगों के मन ओर वुद्धि का 
अचार ( विचार करने की शक्ति ) नष्ट नहीं इुआ हे अर्थार्‌ निनके मन ओर बुद्धि विद्यार कर 


० 


में प्रण समर्थ है ऐसे पहले के ओर उससे भी पहले के आप्त मदृपिय; ने अपने दिव्य जान से 
युननंव होते देख कर उसका उपदेश किया 6ै। इस प्रकार आप्तोपदेश द्वारा पुनर्भत्र की सिर 


होती है ॥ २९ ॥ 

विस -आप्महषियों ने दिव्य दृष्टि से पुनभव का उपदेश किया हैं । इससे परलोः 
सत्ता सिद्ध हो जाती है। योगदर्शन में महृषि आटव्य और जगीषव्य के संवाद से स्पष्ट 
पुनजन्म होता है, यथा--'भगवानाटव्यो जेगीपव्यमुवाच दशसु महासगेंपु भव्यत्वादनसिभ 
सत््वेन त्वया नाकतिय्गर्भसम्भवं दुःख संपरयता देवमनुष्ययोनिवु पुनःपुनरुत्रग्यमानेन सुखदुःखयोः 
किमधिकमुपलब्वमिति भगवन्तमाटव्यं जैगीपव्य उवाच-दशसु महासर्गेंपु भव्यत्वादनमिभूतवुद्धि सल्वेन 
मया नरकतियेग्भव दुःख संयश्यता देवमनुष्येत्र पुनः पुनरुत्यय्ममानेन यत्‌ किब्निदनुभूत॑ तत्‌ सर्वे 
दुःखमेव प्रत्यवमीत्यादि! ( विभूनिषाद १८ सूत्र भाष्य )। 

प्रत्यक्षमपि चोपलभ्यते-मातापित्रोविंसदशान्यपत्यानि, तुल्यसंभवानां वर्णस्व॒राकृ- 
तिसचबुद्धिभाग्यविशेषाः, प्रवरावरकुलूजन्म, दास्यश्वय, सुखासुखमायुः, आयुपो वेषम्यम, 
इहाक्नतस्यावाप्ति अशिजक्षितानां च रुदितस्तनपानहासत्रासादी नां प्रवृत्ति:, लक्षणोत्पत्ति:, 
कर्मसाइश्ये फलविशेषः, मेधा क्चित्‌ क्चित्‌ कमंण्यमेधा, जातिस्मरणम, इहागमनमित- 
शच्युतानां च भूतानां, समदझ्शने प्रियाग्रियत्वम्‌ ॥ ३० ॥ 

(२) प्रत्यक्ष प्रमाण से पुनजेन्म की सिद्धि -- प्रत्यक्ष प्रमाण भी प्राप्त होता है--माता-विता 
के समान सन्‍्तानों कान होना और उत्तत्ति कारण के तठुल्य होने पर भी वर्ण, स्वर, आकृति, 
मन, बुद्धि और भाग्य में विभिन्नता होना, उत्तम ओर हीन कुल में जन्म होना, नौकर और मालिक 





ध्यव 
होना, सुख, आयु और अमसुख आयु का होना, आयु की जिपमता । इस जगत्‌ में जो कार्य कि 
जाने है उनका ही फल होना, अशिक्षित शिशु का रोना, दूध पीना, हेंसना ओर भयभीत 
होना, सामुद्विक लक्षणों का होना, कम की समानता होने पर भी फल में विशेषता का होना, 
किसी कार्य में स्मरण-शक्ति का होना और किसो कार्य में स्मरण शक्ति का न होना, इस जगत्‌ में 
आना ( जन्म लेना ) और इस संसार से च्युत ( मृत्युप्राप्त ) हुए प्राणियों का जातिस्मरण होना, 
समान रूप से दो व्यक्तियों को देखने पर एक को प्रिय समझना और एक को अप्रिय समझना 
यह पुनजन्म में प्रत्यक्ष प्रमाण हैं ॥ ३० ॥ 
विमशं-:प्रत्यक्ष प्रमाण के द्वारा भी पुनभेव की प्राप्ति होती है इसकी सिद्धि यहाँ निम्नलिखित 
उदाहरणों से समझाई गई है । (१ ) माता-पिता के सुरूप या कुरूप होने पर भी सन्तान क्रमश 
कुरूप या सुरूप होती है इस प्रकार विसइश देखकर यह समझा जाता है कि कुरूप या सुरूप 
होना अपने पूर्वकृत कम का फल होता है । (२) समान उत्पत्तिस्थान ( एक माता पिता ) होने पर 
भी वर्ण (क) रूप-गोर, श्याम आदि का होना, (ख) स्वर ( मधुर, कठोर आदि होना ), (गम) आकृति 
( छोटे या बड़े कद का होना ), (घ ) सत्त्व ( मन का राजस, तामस और सात्त्विक होना ). (5 ) 
बुद्धि ( अल्य बुद्धि या अधिक बुद्धि का होना ), (च) भाग्य ( अभागा या भाग्यवान्‌ होना ), ( ३ ) 
एक काल जैसे-नक्षत्र, वार, तिथि आदि के समान होते हुए भी किसी का जन्म उत्तम कुल में और 
किसी का जन्म नीच कुल मे हौना, ( ४) समान कार और कुल में जन्म होने पर भी झिसी का 
नौकर होना या किसी का मालिक होना, (७) किसी का सुखपूर्वक या किसी का दुःख्पूवंक आयु का 





२. 'एवं पुनभेवः प्रत्यक्षमपि! ग. । 
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मोगना और (६ ) आयु की विषमता-किसी का दीर्घायु होना, किसी का अल्पायु होना, 
ये समी वातें जन्मान्तरीय शुभ और अशुभ कर्म के फलस्वरूप होती हैं जिससे पूर्वजन्म तथा 
पुनर्जनम का अत्यक्षीकरण होता है। (७) इस शरीर से जो कार्य नहीं किया गया है उसका 
फल भी प्राप्त होता है, जेसे बिना शिक्षा के हीं उत्पन्न नवजात शिक्षुओं का रोना, दूध पीना 
हँसना और डरना आदि क्रिया में प्रवृत्त होना | यदि जन्मान्तर न माना जाय तो प्रश्न होगा 
कि इन क्रियाओं की शिक्षा बाऊक को कभी मिली नहीं, तव वह उत्पन्न होते ही इन रोना आदि 
क्रियाओं को कैसे करता है ? इस प्रश्न का उत्तर संभव नहीं होगा। और जन्मान्तर 
मान लेने पर अनेक जन्म में अभ्यस्त रोना आदि क्रियाये पुनजेन्म में अनभ्यस्त होने पर भी 
संस्कारवश पुनः होने रूगती है यह स्ीक उत्तर है। न्‍्याय-दरशशन में भी यह बात स्पष्ट को 
गई है, यथा--ूर्वाम्यस्तस्टृत्यनुअन्धाउ्ञातस्य हषमयशोकसंग्रतिपत्ते: ।? ( न्‍्या० द० ३३११९ ),. 
इससे पुनजेन्म स्पष्ट रूप से प्रत्यक्ष होता है। (८ ) लक्षणोत्पत्ति--सामुद्रिक शाख के अनुसार 
गर्म से ही हाथों में रेखाएँ, शरीर-प्रदेश में तिरू, मस्से आदि उत्पन्न होते हैं, जो अशुभ होने 
पर अशुभ फल और शुभ होने पर शुभ फल देते हैं। यह शुभ या अश्युमसूचक फल जन्मान्तरीय 
शुभ और अशझ्ञुभ कर्मों के अनुसार होते हैं, यह कहना होगा । अन्यथा ये लक्षण अकारण मानने 
पड़ेंगे। ऐसी दशा में 'विना कारण का काय नहीं होता? इस सिद्धान्त का विरोध पड़ेगा अतः 
जन्मास्तर होता हैं यह सिद्ध होता हैं। (९ ) दो व्यक्ति एक साथ एक ही कम को समान रूप से 
करते हैं. पर फल में विभिन्नता देखी जाती है, जैसे दो छात्र एक हों विषय को एक ही गुरु के 
पास समान परिश्रम से पढ़ते हैं पर कोई अधिक तेज होता है और परीक्षा में प्रथम श्रेणी से पास 
होता हैं, किन्तु दूसरा उतना तेज नहीं होता और परीक्षा में ठतीय अ्रेगी से उत्तीर्ण होता है या 
फेल हो जाता है । इस बुद्धि-विशेष या परीक्षा में पास-फेल होने में भी जन्मान्तरीय शुभ 
या अशुभ कर्म कारण होता है। (१० ) किसी कर्म में बुद्धि का लगना और किसी कम में 
बुद्धि का न लगना भी पुनज॑न्म को प्रत्यक्ष करता है, जेसे किसी पिता के चार पुत्र है। पिता 
सभा को पढ़ाना चाहता हैं पर पुत्र अपनी रुचि के अनुसार भिन्न-भिन्न मार्गों में लग जाते है और 
अपनी-अपनी उन्नति करते हैं, इससे स्पष्ट है कि जन्मान्तर में जो व्यक्ति जैसे कम का अभ्यास 
किये रहता है. उसकी रुचि उसी कर्म में अधिक होती है । इसीलिए वालकों को कौन सी विद्या 
पढाई जाय यह निश्चित करने के पहले, शुभ नक्षत्र मुहूते में बालक को पूर्वामिमुख या उत्तरा- 
भिमुख वैंठाने के पूवे वहाँ अनेक विद्याओं के पढ़ने के साधन रख देते हैं। बठते समय 
बालक जिस साधन को पहले उठा ले उसी साधन से सम्बन्धित विद्या या व्यापार के 
द्वारा उसकी जीविका चलेगी ऐसा ज्ञान किया जाता हैं! वाद में उसी साधन से उसे विज्ञेष 
सफलता मिलती है यह प्रत्यक्ष है। इससे स्पष्ट हैं कि जिस विद्या या व्यापार को प्राणी ने जन्मान्तर 
में अभ्यस्त किया है उसी कर्म में उसकी बुद्धि लगती हैं और जो कम नहीं किया है. उस कर्म में 
उसकी बुद्धि नहीं लगती, (११ ) जातिस्मरण--किसी-किसी व्यक्ति को अपने पूर्वजन्म के कर्मों 
का स्मरण रहता है। यह प्रायः वाल्यावस्था में ही होता है, ऐसा सुना जाता है। जो व्यक्ति 
रज, तम से निमुक्त हो गए है उन्हें तो सदा स्मरण रहता है, केवछ रज और तम का आवरण 
अतिक्रान्त जाति के स्मरण का वाषक होता है। (१२ ) 'इह्गमनमितर्च्युतानां च भूतानाम्‌ / 
आयु समाप्त हो जाने पर यमराज के पुरुषों द्वारा जोवात्मा झञीत्र ही यमराज के पास ले जाया 
जाता है, और यमदूत चित्रगप्त से पूछते हैं कि यह वढी जीवात्मा है जिसकी आयु समाप्त हो 
गई है, या कोई दूसरा हे । चित्रगुप्त कौ स्वीकृति के वाद पुनः जीवात्मा को यमदत यहाँ छाकर 
छोड़ देते है ओर छोंकिक आड्ादि कम में जीवात्मा का शरारुपिण्डों द्वारा निमित होता हैं जो 


तिख्रेषणीयाध्याय: ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २२५ 


द्वादशाह के दिन पुनः यम्मपुरी के लिए प्रस्थान कर एक वर्ष में यमपुरी को प्राप्त करता है। यह 
वर्णन प्रेतमझर्ग! में पाया जाता है । ' जिसकी आयु समाप्त नहीं है ऐसे जीवात्मा को यदि भूल से 
यमदूत ले जाते हैं तो चित्रगुप्त कह देता है, कि यह वह व्यक्ति नहीं है। तव यमदूत जीवात्मा 
को यहाँ लाकर उसी झरीर में छोड़ देते हे और मनुष्य जीवित हो जाता है। इसीलिए बताया 
गया है कि इतइच्युतानां भूतानामू इस संसार से जो जीवात्मा च्युत हो गया है--उसका पुनः 
इहागमनम्‌'--इस लोक में आना परलोंक की तथा पुन्जन्म की सत्ता को सिद्ध करता है। 
(१३ ) सइसा एक समान दो व्यक्तियों को देखा जाता है पर एक में प्रेम और दूसरे में द्वेष 
होता है। इसका कारण यह है कि पूर्व जन्म में जिस व्यक्ति से प्रेम रहा, संस्कारवश इस जन्म 
में उसे देखने ही प्रेम उमड़ आता है और जिससे पूर्व जन्न नें देष था उसे देखकर शज्ञुता या द्वेष 
जाता है ; इस प्रकार यहाँ ये तेरह उदाहरग देकर पुनजन्म को प्रत्यक्ष सिद्ध किया गया है । 


मर... भी ० ० + 
अत एवानुमीयते-यत्-स्वकृतमपरिहायमविनाशि पौवदेहिक दवसंज्ञकमानुबन्धिक 

९ चर कप ८ + हर 
कम, तस्यतत्‌ फरूम, इतश्रान्यक्धविष्यतीति, फलाद्वीजमनुमीयते फल च बीजात्‌ ॥ ३१ ॥ 
(३ ) अनुमान प्रमाण से पुनजन्म की सिद्धि -- इसी प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर अनुमान 


किया जाता है कि एवं शरीर से किया गया जो अपना कृत कर्म है जिसे देव ( भाग्य ) कहा जाता 


है वह अपरिहाय है, ऐसे आनुवन्धिक कर्म का यह फल है जो इस जन्‍म में भोगा जा रहा है। 
झेपा ॥ 


इस शरीर से जो आनुबन्धिक कम किया जाता है उसका फल दूसरे जन्म में भोगना पड़ेगा! 
जसे फल से बीज का अनुमान और बीज से फल का अनुमान किया जाता है ॥ ३१॥ 


विमशे--अनुमान का लक्षण--रत्यक्षपूर्व त्रिविध त्रिकार्ल चानुमीयते! यह पहले कह आए 
है। अनुमान करने में प्रत्यक्ष का ज्ञान होना आवश्यक है। इसीलिए बताया गया है कि इसी 
प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर अनुमान किया जाता है। कम दो प्रकार का होता है (१) सामान्य- 
कम, (२ ) आनुवन्धिक कम | सामान्य कर्म का फल जोवितावस्था में प्रतिदिन भोग लिया 
जाता है। उसके ७ए बताया गया है कि स्वकृत कर्म अपरिहाय होता है, यथा--अवश्यमेव 
भोक्तव्यं कृत कर्म झुभाशुभम ( भ. गी. )। दूसरा आनुवन्धिक कर्म होता है, जो संचित 
होता है उसे ही भाग्य कहा जाता है । उसी कर्म के आधार पर पुन्जन्म होता है और सारे शुभ 
और अशुभ आनुवन्धिक कर्म का फल भोगना पड़ता है | इसी के लिए “अविनाशि” शब्द कहा गया 
है, यथा--नाभुक्त क्षीयते कर्म कल्पकोटिशतैरपि? । (भ. गी.)। इस प्रकार अनुमान से पूर्वजन्म और 
पुनजेन्म इन दोनों को सिद्ध किया गया है। दोनों को सिद्ध करने के लिए दो उदाहरण दिये 
गए हैं, जैसे फल को देख कर अतीत वोज का अनुमान किया जाता है वैसे उत्तम कुछ या अधम 
कुल में जन्म देख कर पूर्व जन्म में किए गए शुभ या अशुभ कमे का अनुमान कर पूब॑ंजन्म सिद्ध 
किया जाता है। तथा जैसे वीज को देख कर भविष्य में होने वाले फल का अनुमान किया जाता है 
वैसे इस शरीर से किए गए शुभ और अशुभ कर्म से मविष्य में पुनजेन्म का अनुमान कर पुनजेन्म 
सिद्ध किया जाता है | 


& युक्तिश्नेषा-षड्धातुसमुदयाद्र्भ जन्म, कर्देकरणसंयोगात्‌ क्रिया; कृतस्य कमणः 
फर्ल नाकृतस्य, नाह्ुुरोत्पत्तिरबीजात; कर्मसद॒र्श फलं, नान्यस्माद्वीजादन्यस्योत्पत्तिः 
इति युक्तिः ॥ ३२ ॥ 

(४ ) युक्ति प्रमाण से पुनर्जन्‍्म की सिद्धि --पपुनर्जन्म की सिद्धि में यह युक्ति ह कि 


हे 


६ धातुओं के समुदाय से गर्भ की उत्पत्ति होती है। कर्ता और करण के संयोग से क्रिया होती हे 
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२२६ चरकसंहिता 


किए हुए कम का फल होता है जो कर्म नहीं किया जाता उसका फल नहीं होता है। बिना बीज 
के अंकुर की उत्पत्ति नहीं होती । कर्म के अनुसार फल होता है, दूसरे बीज से दूसरे अह्डर की 
उत्पत्ति नहीं होती ॥ ३२ ॥ 


विमशं-विज्ञात अर्थ में कार्यकारणभाव का ज्ञान कर अविज्ञान अर्थ में कार्यकारणभाव के 
छ्वारा तथ्य का निर्धारण करना 'ुक्ति? है । अड्डुर की उत्पत्ति में कार्यकारणभाव का ज्ञान कर 
गर्भोत्पत्ति में कार्यकारणभाव के द्वारा पुन्जेन्म की सिद्धि की गई है। गर्म की उत्पत्ति में यह 
स्पष्ट रूप से बताया गया है कि पाग्रभौतिक शुक्र और शोणित का संयोग जब शुद्ध गर्भाशय में 
होता है और अपने पूर्वक्ृत कम के वशीभूत जीवात्मा अवक्रमण करता है तब गभ की उत्पत्ति 
होती है, यथा--आयुर्वेदशास्रेष्वसबंगता: क्षेत्रज्ञा नित्याश्व तिय॑ंग्योनिमानुषदेवेषु सबन्नरन्ति 
धर्माधर्मनिमित्तम्‌! | ( सु. शा. अ. १० ) तथा--'भूतैश्वतुर्मिः सहितः सुसूक्ष्ममेनोजवों देहमुपैंति 
देहात । कर्मात्मकत्वान्नतु तस्य टृश्यं दिव्यं बिना दशनमस्ति रूपम्‌ ॥? ( जश्ञा. अ. २ )। इन वाक्यों 
से गर्भोत्पत्ति में आत्मा कर्ता है और वह पू्ब॑जन्म-कृत कर्मों के आधार पर विभिन्न नाच-ऊँच 
योनियों में गमन करता रहता है अर्थात्‌ पूवेजन्म के शरीर से किए गए कर्मों के आधार पर इस 
जन्म में शरीर धारण करता है। इस युक्तिप्रमाण से भी पूव॑जन्म और पुन्जन्म इन दोनों की 
सिद्धि की गई है । 
एवं प्रमाणेश्वतुर्भिस्पदिष्टे पुनर्भवे धर्मद्वारेप्ववधीयेत; तद्यथा--गुरुश॒ुश्रपायामध्ययने 
बघतचर्यायां दारक्रियायामपत्योत्पादने भ्वत्यभरणे5तिथिपूजायां दानेडनभिध्यायां तपस्यन- 
सूयायां देहवाड्यानसे कमंण्यक्लिष्टे वेहेन्द्रियमनोअर्थवुद्धबात्मपरीक्षायां मनःसमाधाविति; 
थानि चान्यास्यप्येवंविधानि कर्माणि सतामविगहितानि स्वर्ग्याणि ब्ृत्तिपुष्टिकराणि 
विद्यात्तान्यारमेत कतुं; तथा कुर्वन्निह चेच यशों लभते श्रेत्य च स्वर्गम; इति तृतीया 
परलोकेषणा व्याख्याता भवति ॥ ेइे ॥ 
इस प्रकार चारों प्रमाणों द्वारा पुनभंव को सिद्धि का उपदेश हो जाने पर पधर्मसावनों में 
सावधान रहें । धर्मंसाधक कार्य कौन-कौन से हैं इस आशज्ला पर उत्तर दे रहे हैं--(१) (प्रथम आश्रम 
में ) ग्ररुसेवा, वेदाध्ययन तथा ब्रतचर्या ( ब्रह्मचये का पालन ) में सावधान रहें, (२)८ गृहस्था- 
अम में प्रवेश करें तो ) विवाह कर्म में, सन्‍तान उत्पन्न करने में, नौकरों के भरण-पोषण कर्म में, 
अतिथियों की सेवा करने में, दान करने में और अनमिध्या ( दूसरे का धन लेने की अनिच्छा ), 
इस क्रिया में सावधानीपूर्वक व्यवहार करें | (३ ) ( वानप्रस्थाश्रम में ) तपस्या करने में, दूसरे 
व्यक्ति के गुर्णों में दोषारोपण न करने में तथा कष्ट न देने वाले शारीरिक, वाचिक और मानसिक 
कार्यों के करने में सावधानतापूर्ण व्यवहार करें। (४) संन्यासाअ्रम में ) देह, इन्द्रिय , मन, 
इन्द्रिय-मन के अर्थ (विषय), बुद्धि और अपनी आत्मा की परीक्षा करने में तथा मन को समाधि में 
लगाने के लिये सावधानीपूवक चेष्टा करें । इन परलोक-साधक कुछ कर्मों का उपदेश करने के 
बाद सामान्यतः उपदेश दे रहे हैं कि--अन्य कोई भी इसी प्रकार के कार्य, जो, सज्जन पुरुषों द्वारा 
अनिन्दित ( प्रशंंसित ), स्वर्ग को देने वाले और वृत्ति को पृष्टि करने वाले कार्यों को करना आरम्म 
करे । इस प्रकार विचारपूर्वक इन कार्यों को करने से संसार में यश्ञ मिलता है और मरने पर स्वर्ग 
की प्राप्ति होती है। इस प्रकार तीसरी परलोकैषणा की भी व्याख्या की गई है ॥ ३३ ॥ 
अथ खल॒ त्रय उपस्तम्भा:, त्रिविध बल, त्रीण्यायतनानि, त्रयो रोगाः, त्रयो रोगमार्गाः, 
त्रिविधा सिषजः, त्रिविधभौषधमिति ॥ ३४ ॥ 


तिखेंषणीयाध्याय: ११ ] सूत्रस्थानम्‌ श्२७ 


(४ ) तीन-तोन (त्रिविध ) प्रकार के अन्य सात विषय 
(5०७7९०॥ 0४0५7 7४७१७ ) 


अब इसके वाद ( १ ) तीन उपस्तम्भ, ( २ ) तीन प्रकार के बल, ( ३ ) रोगों के तीन आयतन, 
(४ ) तीन प्रकार के रोग, (५) रोगों के तीन मांगे, (६ ) तीन प्रकार के चिकित्सक और (७ ) 
तोन प्रकार की औषधियों का वर्णन हैं ॥ ३४॥ 

विमर्श-इस अध्याय को तीन एषणाओं से प्रारम्भ किया गया है, अतः तीन-तीन के वर्ग के 
अन्य समुदायों का भी यहाँ वर्णन किया जा रहा है । 

च्रय उपस्तम्भा इति--आहारः स्वप्नो ब्रह्मचयमिति, एभिखिनियुत्तियुक्तेरुपस्तब्धमुप- 
स्तम्में: दरीरं बलवर्णोपचयोपचितमनुवर्तंते यावदायुः संस्कारात्‌ संस्कोरमहितमनुपसेच- 
सानस्य, य इहेवोपदेच्यते ॥ ३७॥ 

(१ ) तीन उपस्तम्म -- त्रिविष उपस्तम्भ, आहार, स्वन्न और ब्रह्मचय ये तीन उपस्तम्भ है । 
इन तीनों उपस्तम्मों का युक्तिपृवंक सेवन करने से यह शरीर उपस्तब्ध ( स्थिर ) हो कर जब तक 
संस्काश्ति रहता है तब तक वह वल, वर्ण, उपचय (वृद्धि) से उपचित हो कर उचित रूप में रहता 
है। यहाँ संस्कार कैसे क्रिया जायगा इस प्रश्न पर उत्तर दिया गया हैं कि अहित वस्तुओं का सेवन 
न करना ही संस्कार है, जिसका वर्णन यहीं आगे किया जायगा ॥ ३५॥ 

विमर्श--“उप' का अर्थ है सहायक ओर स्तम्भ! का अर्थ खम्भा | मकात्त म॑ खर्म्म दो प्रकार के 
होते है एक प्रधान, दूसरा अप्रथान । इस प्रसंग में शरोर आत्मा के लिए एक मकान है । इस मकान 
के प्रधान खम्मे वा पिन , कफ है । जैसा कि सुश्षतत ने कहा द-- वातपित्तकष्माण एव देहसम्भव- 
देतवः, तैरव्यापन्न स्वोमध्योध्वेसलिविष्ट: शरीरमिंद घायते अगारमिव स्थूणामिसख्िमिः ! ( 

अ. २१ )। यहाँ आहार, स्वत, बद्मचय ये तीन उपस्तभ्भ बताये गए हैं। इसमें भी सवप्रथम 
आहार को ही प्रधान माना गया है। क्यों कि आद्यार से ही रस को उर्दात्ति, वानाई दोषों की 
उत्पत्ति और धातुओं का निर्माण होता है। आहार के अभाव में शरौर की स्थिति नहीं रह सकती। 
इसी लिए बताया गया है--कलावन्नगताः प्राणाःः तथा-- प्राणाः ग्राणभृतामन्नमन्नं लोकोंइसिवावनि । 
वर्ण: प्रसाद: सौस्वर्य जीवित प्रतिभा सुखम्‌ ॥ तुष्टि: पुष्टिबल मैधा सवमन्ने प्रतिष्ठित? ॥ ( च. सू. 
अ. २७ )। इसके बाद दूसरा स्थान स्वप्न का है। यदि ग्राणी नियमित रूप से अपने सभी कार्य 
करते हुए यथाकाल उचित रूप में निद्रा का सेवन न करें, तो स्वास्थ्य को हानि तथा मृत्यु तक 
भी सम्भाव्य है, क्योंकि कार्य करने के बाद शारीरिक यन्त्रों को विश्राम देने के लिए निद्रा की 
अत्यधिक आवश्यकता हैं। यथा--“निद्रायत्तं सुर्ख दुःख पुष्टि: काश्ये बलाबलम्‌ | ( अ. ह. सू. 
अ. ७ )। तथा-- सुखायुषी परा कुर्यो त्‌ कालरात्रिरिवापरा? ( अ. ह सू. अ. ७ )। इस तरह 
निद्रा न सेवन करने से शारीरिक यन्त्रों को विश्राम नहीं मिलता, परिणामस्वरूप अनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । इसके बाद तीसरा स्थान श्ह्मचय का आता हैं। ब्ह्मचय से ब्ह्मचिन्ता भी 
अर्थ लिया जाता है परन्तु यहाँ ब्रह्मचय का तात्पय शुक्र-रक्षा से है । आहार का सार शुक्र होता है । 
उसकी रक्षा से आहार का फल शरीर में होता है। शुक्र को रक्षा के लिये आठ प्रकार के मेथुन-- 
स्मरण कीतेनं केलिः प्रेक्षण गुह्यमाषणम्‌ । संकल्पो उध्यवसायश्र क्रियानिवृतिरेव च ॥ एतन्मेथुनमष्टाई 
प्रवदन्ति मनीषिणः ॥7 ( या. व. स्मृति » इनसे बचे रहना बअह्मवये कहा जाता हूैं। अ्रह्मचय के 
न पालन करने से अनेक प्रकार के रोग होते हैं, यथा--“अतिस्त्रीसंप्रयोगाच्च रक्षेदात्मानमात्मवान्‌ ! 





१, 'प्ंस्कारः स हितमुपसेवमानस्य? ग. । 


श्श्प ह चरकसंहिता 


शूलकासज्वरश्वासकास्येपाण्ड्वामयक्षयाः । अतिव्यवायाज्जायन्ते रोगाश्वाक्षेपकादयः ॥7 (सु. चि. 
अ. २४ )। यहाँ अति मैथुन करना निषिद्ध किया गया है। इसका तात्पये यह है कि ग्ृहस्थाअ्रम 
में रहते हुए सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए नियमित ( “ऋतु-कालामभिगार्मी स्यात्‌” इस मनु के वचन के. 
अनुसार ) मैथुन करना ब्रह्मचय का बाधक नहीं होता और इसे ही गृहस्थकाल का ब्रह्मचय कहा 
जाता है। इस काल में मी ब्रह्मचय-पालून का महत्त्व सुश्रुत ने बताया है--आयुष्मन्तो मन्दजरा 
वपुर्व॑णंबलान्विताः । स्थिरोपचितमांसाश्व भवन्ति स््रीवु संयताः ॥? ( सु. चि. अ, २४ )। ब्रह्मचये,. 
गहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास ये चार आश्रम होते हैं। वाल्यावस्था में इसके पालन का कोई 
प्रश्ष ही नहीं उठता पर आहार और स्वप्न इन दोनों का पालन करना आवश्यक होता है । 
गृहस्थाश्रम में, 'ऋतुकालाभिगामी स्याव” के अनुसार और शेष तीन आश्रमों में अष्टाह् मैथुन के 
विपरीत आचरण से ब्रह्मचय का पालन करना हो जाता है। इस प्रकार शरीर को प्रधान रूप से 
धारण करने वाले वात, पित्त, कफ इन तीन प्रधान खन्‍्भों के लिए आहार, स्वप्त, अरह्मचय इन 
तीन सहायक खम्भों का वर्णन किया गया है । 


& त्रिविध बलमिति--सहजं, कालजं, युक्तिक्ृषत च। सहज यच्छुरीरसच्त्वयोः प्राकृत॑, 
कालकृतम्॒तुविभागज वयःकृत॑ च, युक्तिक्वत पुनस्तद्यदाहारचेष्टायोगजम्‌ ॥ ३६ ॥ 

(३) त्रिविध वल -- बल नीन प्रकार का होता ह--( १) सहज, (२) कालज, (३ ) 
युक्तिक्त । (१) सहज बल उसे कहते है, जो शरीर और मन के अनुसार स्वाभाविक रूप से 
होता है । (२ ) कालज बल उसे कहते हैं, जो ऋतुओं के विभाग के अनुसार और वाल्य, युवा, 
वृद्धावस्था के अनुसार होता है और (३ ) युक्तिकृत बल, उसे कहते हैं जो पोष्टिक आहार और 
व्यायामादि चेष्टाओं के सेवन से उत्पन्न होता है ॥ १६ ॥ 


॥१ 


विमश--( १ ) सहज वल जन्म से ही उत्पन्न होता है। जिस प्रकार के मनुष्य से शरीर की 
उत्पत्ति होती है उसी व्यक्ति के शरीर एवं मन के अनुसार प्राणी में बल होता है । जसे शरीर से 
वलवान्‌ और मन से दुबल पुरुष से जो सन्तान उत्पन्न होती है वह शरीर से वलवान्‌ और मन से 
दुबल होती है। शरीर से दुबंल, पर सत्त्सार अर्थात्‌ मन से सबल पुरुष से उत्पन्न होने वाली 
सनन्‍्तान शरीर से निर्बंल और मन से सवल होती है। शरीर और रूत्त के अनुसार यह बल 
स्वाभाविक होता है। ( २) कालूज वलू समय के अनुसार स्वयं उत्पन्न होता है, यथा--'आदावन्ते 
च दौव॑ल्यं विसर्गादानयोनूगाम्‌ । मध्ये मध्यवर्ल त्वन्ते श्रेष्ठगग्रे विनिदिशेत्‌ ॥! ( च. सू. अ. ६ )। 
युवावस्था में सभी के शरीर में जो बल को अधिकता होती है वह कालज ही है। (३ ) युक्तिकृत 
बल वह है जो दुबलू शरीर में घृत-दुग्ध आदि पौष्टिक आहार, व्यायाम तथा वाजीकरण एवं 
रसायन औषधधों का सेवन करके वढ़ाया जाता है । 


& त्रीण्यायतनानीति--अर्था नां कर्मणः कालस्य चातियोगायो गमिथ्यायोगा: । तत्राति- 
प्रभावतां दृश्यानामतिमात्रे द्शनमतियोगः, सर्वशो5दृशनमयोगः, अतिहिशतिविप्रकृष्ट- 
रोडमेरवाद्भुतद्विष्बीभत्सनविकृत विश्रासनादिरूपद्शन मिथ्यायोगः, त थाउतिमान्रस्त नित- 
पटहोत्क्रष्टादीनां शब्दानामतिमात्र श्रवणमतियोगः, सर्वशोडश्रवणमयोगः, परुषेश्टविनादो- 
पधातप्रधर्षणभीषणादिशब्दश्रवर्ण मिथ्यायोगः, तथा5तितीच्णोग्राभिष्यन्दिनां गन्धाना- 
मतिमात्र घ्राणमतियोगः, स्ंशो 5प्राणमयोगः, पूतिद्विष्टामेध्यक्चिन्नविषपवन कुणपगन्धादि- 
घ्वार्ण मिथ्यायोगः, तथा रसानामत्यादानमतियोग:, सर्वशो5नादानमयोगः, मिथ्यायोगो 








१. 'अतिसूक्ष्मतिविप्रकृष्टछ” यो. ।. ३. वित्रासनेति जल्पकल्पतराबुपस्कारे च न पठ्यते । 
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राशिवज्यप्वाहारविधिविशेषायतनेषूपदेचयते, तथाउ्तिशीतोष्णानां स्पृश्यानां खानाभ्यज्ो- 
स्सादनादोनां चात्युपसेवनमतियोगः, सर्वशो5नुपसेवनमयोंगः, खानादीनां शीतोष्णादीनां 
च स्पृश्यानामनानुप्ध्योपसेवर्न विषमस्थानामिधाताशुचिभूतसंस्पर्शा दयश्रेति मिथ्यायोग:॥ 

(३ ) त्रिविधरोगन-आयतन ( कारण ) -- रोगों के तीन आयतन ( कारण ) होते हैं--( $ ) 
अर्थोी ( इन्द्रिय-विषयों ) का अतियोय < इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों के साथ अधिक मात्रा में 
संग्रोग करना ), (२ ) अयोग ( इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों से बिलकुल सम्बन्ध न होना या 
अल्प संयोग होना ) (३ ) मिथ्यायोय ( अधिय विषयों से इन्द्रियों का संयोग होना या अपने- 
अपने विषयों से गलत संयोग होना )। इसी प्रकार कर्म के अनियोग, अयोग, मिथ्यायोग तथा 
काल के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग भी रोगों के कारण होते हैं । 

( क ) इन्द्रियार्थों का अतियोगादि--नेत्रेन्द्रिय का विषयों के साथ अतियोग, अयोग और 
मिथ्यायोग--( १) नेत्र से अत्यधिक प्रभा ( चमकने ) वाले सूये, अश्नि आदि दृश्यों को अधिक 
मात्रा में देखना, रूपों का नेन्रेन्द्रिय के साथ अतियोग है। (२) .नेत्र से रूपों को सवंधा न 
देखना रूप का अयोग है । (३ ) नेत्र से विषयों का अधिक समीप होना, अधिक दूर होना तथा 
रौद्र ( कठोर ), मैरव ( भयानक ), अद्भुत, द्विष्ट , वीभत्स, विकृत और विनत्रासन अर्थात्‌ शीघ्र ही 
भयोत्यादक रूपों का देखना नेत्रेन्द्रिय का रूपों के साथ मिथ्यायोग है । 

कर्णन्द्रिय का विषयों के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्या योग--( १ ) अत्यन्त ऊँचे शब्द, 
मेधों की गर्जना, नगाड़े का शब्द तथा जोर से रोने की ध्वनि कान से सुनना, शब्दों का अतियोग 
ह। ( २) कानों से शब्दों का सवेथा न सुनना, शब्दों का अयोग है। (३ ) कठोर, प्रियजन या 
प्रियवस्तु के विनाशसूचक, प्रदषण ( तिरस्कार ) सूचक तथा भीषण भर्यकर आदि शब्दों का सुनना, 
इब्द का मिथ्यायोग है । 

श्राणेन्द्रिय का विषयों के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग--( १) नाक के साथ 
अत्यन्त तीकषण, उग्र एवं अभिध्यन्दि गन्धों का अधिक मात्रा में संयोग होना अतियोग है। 
< २) गन्धों का सर्वधा नासिका से संयोग न होना अयोग है। (३ ) दुगन्ध, सड़ी, गली, 
वस्तुओं की गन्ध और प्रतिकूल, अपवित्र तथा कछिन्न गन्ध, विषयुक्त “वायु की गन्ध, कुणप गन्ध 
आदि का धाण इन्द्रिय से संयोग होना मिथ्यायोग है | 

ग्सनेन्द्रिय का विषये, के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग--( १ ) जिहा से रसों का 
अत्यविक स्त्राद लेना अतियोग है। रसों का सत्रवा जिद्वा से संयोग न होना या अल्य रस का 
संयोग होना अयोग है। ८३ ) विमानस्थान के प्रथम अध्याय में प्रकृति, करण, संयोग, राशि, 
टेश, काल, उपयोग संस्था, उपयोक्ता यह आठ आहारविधि-विशेषायतन कहां जायेगा। इनमें से 
राशि को छोड़कर सात प्रकार के नियमों के विपरीत रसों का जिद्य के साथ संयोग होना 
मिथ्वायोग है । राशि का अहण इसलिये नहीं किया गया है कि इसका ग्रहण अधिक मात्रा में 
ओऔर कम मात्रा में भी किया जाता है अतः अतियोग और अयोग में हो जाता है । 

स्पशनेन्द्रिय के साथ विषयों का अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग--( १) त्वचा के 
साथ अधिक शीतल या अधिक उष्ण स्पर्श वाले स्नान, अभ्यंग और उबटन आदि का अत्यधिक 
संयोग अतियोग है | ( २) इनका सवेथा न सेवन करना अयोग है ।( ३ ) शीतल, उष्ण स्पर्श वाले 
शान, अभ्यंग, उबटन आदि का यथाक्रम सेवन न करना, ऊँच-नीच स्थानों का त्वचा से स्पर्ष 





२. पिमानस्थानस्य प्रथमेष्ध्याये इति जेयम्‌ । 


२३० चरकसंहिता 


होना, त्वचा पर आघात छूग जाना, अपवित्र वस्तुओं का स्पश्ञ हो जाना, भूत, प्रेत अथवा रोगो- 
त्पादक जीवाणुओं का त्वचा से संयोग हो जाना मिथ्यायोग है ॥ ३७॥ 

विमश--यहाँ अर्थ, कम और काल का अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग इन तीनों को रोग 
का कारण माना गया है। पर वाग्मभट ने अयोग न कहकर हौनयोग कहा है, यथा--'कालाथ- 
कमणां योगो, हीनमिथ्यातिमात्रकः । सम्यग्योगश्व विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥? ( अ. ह. सू. अ. 
१ )। तात्पय यह है कि अपने विषयों का अल्प संयोग होना भी हानिकारक होता है। यहाँ अयोग 
के अर्थ “न योगः अयोगः” में “अ? शब्द “न? है और 'दौ नजौ च समाख्यातौ पयुदासप्रसह्यको । 
पयुंदासः सुद्ृग्याही प्रसह्यस्तु निषेधक्षत ॥ के अनुसार जब नज्‌ को प्रसह्य माना जायगा तो 
सवंधा इन्द्रियों के साथ विषयों का संयोग न होना, अर्थ किया जायगा । आचाये ने इसी अथे 
को माना है। चक्रपाणि ने 'हीनदशेनं विकारं न करोति तेन सर्वश इशव्युक्तम” ऐसा कहा 
है। पर यह अथे उचित प्रतीत नहीं होता है क्‍योंकि हीनदशन आदि से भी रोग का 
प्रादुभांव देखा जाता है । यदि अल्प प्रकाश के संयोग में अध्ययन किया जाय तो नेत्रों में 
विकार उत्पन्न हो जाता है। इसलिए नज को पथुदास मानकर योगभिन्न योगसइुश से अल्प 
संयोग का ग्रहण किया जाना उचित हैं। तात्पय यह कि अयोग और हीनयोग यह दोनों रोगो- 
त्पादक होते हैं। रुद्र, मैंरव, अद्भुत आदि रूप नहीं होते किन्तु आकृतिविशेष होते हैं। उनका 
अहण नेत्र से होता है इसलिए रूप के मिथ्यायोग में इनका ग्रहण किया गया हैं। इस प्रकार 
यहाँ केवल इन्द्रियों के अर्थों का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोगों का वर्णन किया गया है, जो 
रोगों के कारण होते हैं । 


& तत्रेक स्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकं, चेतःसमवायि, स्पशनव्यापतेव्यापक- 
मपि च चेतः; तस्मात्‌ सर्वेन्द्रियाणां व्यापकस्पशंक्तो यो भावविशेषः सो5यमनुपशयात्‌ 
पञ्चनविधखिविधविकल्पो भवत्यसात्म्येन्द्रियाथंसंयोगः; सात्म्याथों ह्यपशयाथः ॥ ३८ ॥ 

स्पशनेन्द्रिय का व्यापकत्व -- सम्पूर्ण इन्द्रियों में व्यापक स्पशनेन्द्रिय ( त्वचा ) एक है, मन 
त्वचा का समवाय सम्बन्ध रहता है। यद्यपि मन अणु होता है, पर त्वचा के सारे शर्र 
व्यापक रहने से मन भी सारे शरीर में व्यापक हैं। इसलिए सम्पूर्ण इन्द्रियों का व्यापक रूप 
जो विशेष रूप से स्पश होता है वह अनुपशय ( अहितकर होने से ) पत्चनविथ और त्रिविध 
विकल्प का होता है। इसे असास्मेन्द्रियाथंसंयोग कहते हैँ । सात्म्य का अथ उपशय होता 
अथवा सात्म्य के लिए ही उपशय का प्रयोग होता हैं ॥ ३८ ॥ 
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इक 


विमर्श-रोगों के आयतन अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग ये तीन होते है । इनके त्रि 
विकरप ( १ ) असास्स्वेन्द्रियाथंसंयोग, (२ ) प्रज्ञापपाध, (३ ) परिणाम ये तीन होते है । के 
भसास्म्येन्द्रिया्थंसंयोग के ये अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग तीन भेद द्वोते ह। ये रोगों के 
कारण है । इन्हें अनुपश्यय भी कहते हे क्योंकि जो रोगोत्यादक कारण होते है व अहितकर होते 
हैं और अहितकर को अनुपश्य या असात्म्य कहत है । यहां समझाने के लिए यह गद्य प्रारम्न 
किया गया है । सर्वप्रथम यद्द दवंका होती है कि जब इन्द्रियां पाँच है तब पाँ 
असात्म्य वस्तु के पाँच संयोग होने चाहिए । पर वस्तुओं का संचोग केवल त्वचा से ही होता 
ओर यहाँ असास्म्येन्द्रिया4असंयोग एक ही बताया गया है, ऐसा क्यो? इसका समावान य 
है कि लचा ( स्पश्ननेन्द्रिय ) एक है पर सभी इन्द्रियों में व्यापक ह आर मन का त्वचा से सदा 
समवाय सम्बन्ध रहता व्यापक होने के कारण त्वचा इन्द्रियाधिष्ठान। में वतंमान त्वचा 
से असात्म्येन्द्रिया4 का संयोग होना ही सभी इन्द्रियों से असात्म्य वस्तुओं का संयोग होना 


८5 
प्‌ 
4 


हट 


श् कर 
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समझा जाता है, इसीलिये असात्मेन्द्रियाथंसंयोग को एक प्रकार माना है--अपुत्वमथ चेकत्वंद्रौ 
गुणी मनसः स्मृतौ” के अनुसार मन अणु ( सूक्ष्म ) होता है । तब मन को व्यापक केसे माना 
गया ? इसका उत्तर यह है कि त्वचा के व्यापक होने और इससे मन का समवाय सम्बन्ध होने से 
मन को भी व्यापक माना जाता है। इस प्रकार मन को व्यापक मान हेने से, त्वचा के साथ 
उसका समवाय सम्बन्ध होने से एवं सभी इन्द्रियों में खचा के वर्तमान ( व्यापक ) होने से सभी 
इन्द्रियों की प्रवृत्ति तथा पद्नेन्द्रिय ज्ञान भी एक ही साथ होना चाहिए। इस प्रश्न का उत्तर दिया 
हे--स्पशनव्याप्ते व्यापकमपि च चेत:” अर्थात्‌ मन वस्तुतः व्यापक नहीं है पर त्वचा के द्वारा 
व्यापक है। त्वचा और मन को व्यापक कहने का तात्पय॑ केवल यही है कि इन दोनों का सभी 
इन्द्रियों से संयोग है । इस प्रकार त्वचा और मन के व्यापक होने से सभी इन्द्रियों से स्पशे के 
द्वारा मन का सम्बन्ध होता है और वह मन सुख और दुःख का ज्ञाता होता है, यथा--स्परशै- 
नेन्द्रियसंस्पशों मानसः स्पशे एवं च | द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवतेकः।” (च. शा. अ. १) 
कणाद ने भी कहा है--त्वचों योगो मनसा ज्ञानकारणम्‌ !! इस प्रकार अव्यापक मन जिस 
इन्द्रियाविष्ठान से स्पशे करेगा उसी इन्द्रिय से शेय विषयों का ज्ञान होगा, दूसरी इन्द्रिय से शेय 
का ज्ञान नहीं होगा | तात्यये यह हुआ कि त्वचा के ही द्वारा मन सभी इन्द्रियों में जाता हैं अतः 
अणु ( अव्यापक ) होते हुए भी त्वचा के सहयोग से व्यापक भी कहा जाता है। इस तरह 
व्यापक त्वचा के द्वारा जो अनुपशय (अहितकर ) स्पर्श पाँचों इन्द्रियों से होता है वह 
असास्म्ेन्द्रियार्थसंयोग एक प्रकार का या पाँच प्रकार का होता ह--( १ ) चकश्नुरसात्म्येन्द्रियार्थ- 
संयोग, (२) प्राणासास्म्येन्द्रियाथंसंयोग, (३) कर्णासास्म्येन्द्रियाथंसंयोग, (४) रसना- 
सास्मेन्द्रियाथंसयोग और (५ ) त्वचासास्म्येन्द्रियाथंसंयोग । इन्हीं पाँचों असात्म्येन्द्रियार्थों के 
साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोगों का संयोग कर देने से ये १५ प्रकार हो जाते है, यथा-- 
( १ ) चश्लुरिन्द्रियविषयातियोग, ( २ ) चक्षुरिन्द्रियविषयायोग, ( ३ ) चश्नुरिन्द्रियविषयमिथ्यायोंग, 
(४ ) प्राणेन्द्रियविषयातियोग, (५) पध्ाणेन्द्रियविषयायोग, (६ ) घाणेन्द्रियविषयमिथ्यायोग, 
(७) श्रोत्रेन्द्रियविषयातियोग, (<८ ) श्रोत्रेन्द्रियविषयायोग, (९ ) श्रोत्रेन्द्रियविषयमिशथ्यायोग, 
( १० ) रसनेन्द्रियविषयातियोग ( ११ ) रसनेन्द्रियविषयायोग, ( १२ ) रसनेन्द्रियविषयमिथ्यायोग, 
( १३ ) स्पशनेन्द्रियविषयातियोग, ( १४ ) स्पशनेन्द्रियविषयायोग और (१५ ) स्पशेनेन्द्रियविषय- 
मिथ्यायोग । इस प्रकार स्पशनेन्द्रिय के व्यापक ओर एक होने पर मो चल्लु आदि इन्द्रियों को सत्ता 
अलग-अलग स्त्रीकार की गई है अन्यथा एक इन्द्रिय का नाश हो जाने पर सभो इन्द्रियों के नाश 
का प्रसंग उपस्थित हो जायगा । 

& कर्म चाह्यनःशरीरप्रवृत्तिः । तत्र वाझ्ानःशरीरातिप्रवृत्तिरतियों गः; सवेशो प्रवृत्तिर- 
योग; वेगधारणोदीरणविषपमस्खलूनगमनपतनाझ्ञप्रणिघानाडग्रदूषणग्रहार म्दनप्राणोप- 
रोधसंकेशनादिः शारीरों मिथ्यायोगः, सूचकानुताकारूकलहाग्रियाबद्धानुपचारपरुषवच- 
नादिवाशिध्यायो गए, मयशोकक्रोधकोममोहमानेप्यामिथ्यादुशेनादियमा नसा मिध्यायोगः । 

६ ख ) कम का मिथ्यायोगादि -- अर्थी के अतियोग आदि का निर्देश कर अब कम के 
अतनियोग, अयोग और निथ्यायोग का वर्णन प्रारम्भ करते है । वचन, सन और दझर्रीर की प्रवृत्ति 
( कार्य ) को कम कहा जाता है। (१ ) इनमें वचन, मन और शरीर को अतिप्रवृत्ति को अतियोग 





१. अत्र यद्यपि भूरिप्रधानशारीररोगक्ेत्वेत्न पूर्व शार्रार्भेव कर्मासात्म्मममिधातुं युज्यते, 
तथाप्प्यव्यत्वेन वाइ्ज्ानसे कर्मणि पू्वमुक्ते; प्रत्येकमिथ्यायोगकथने तु प्राधान्याच्छारीर एवं मिथ्या- 
योगः प्रथम दर्शितः? चक्र: । गज्ञावरस्तु वाड्यन/्शरीरातियोगान्‌ यथाक्रमेगैव पठति । 


रकभ्र्‌ चरकसंहिता 


कहते हैं। (२ ) वचन, मन और शरीर के सब्था अपने कार्यों में न लऊगनेकी अयोग कहते हैं । 
(३ ) आए हुए मरू-मूजादि के बेय को रोकना, न आए हुए मल-मूत्रादि के बेगो को बलात्‌ 
निकाहना, टेढ़ें रूप से लड़खड़ाकर गिर जाना, चलना और अपने अज्डों को रखना, दूषित पदार्थों 
के स्पच्च से, खुजलाकर या विक्वत मनुष्यों की नकल कर अपने जज्ञों को दूषित करना, शरीर पर 
चोट लगना, अज्ों को मरोड़ना, प्राण ( श्वास-वायु ) का रोकना या प्राण | व ) की हानि करने 
वाले कुशजनक ब्रत, उपवास या अतिमदिरापान, अतिघधूप का सेवन, देर तक जल में ज्लान 
आदि क्रियाओं का करना शागैरिक निथ्यायोग होता है। चुगुली करना, झूठ, बिना अवसर के, 
अप्रिय, असंबद्ध, प्रतिकूल और कठोर वचन बोलना तथा झगड़ा करना आदि वानिन्द्रिय का 
मिथ्यायोग कहा जाता हैं। भय, झोक, क्रोव, लोस, मोह, मान ( अहंकार ), ईर्ष्या के बशीभूत 
होना तथा विपरीत देखना ( अर्थात्‌ पूर्ज्यो को अपूज्यों की तरह और अपूज्यों को पूज्यों की तरह 
देखना ) मन का मिथ्यायोग है ॥ ३९ ॥ 

विमहं--यहाँ प्रधान रूप से असास्म्येन्द्रियार्थंयोग शरीर में ही रोग उत्पन्न करता है 
इसलिये प्रथम दरीर-प्रवृत्ति का उपदेश करना था | पर राघववश वाक और मन का निर्देश किया 
गया है। विवरण में प्रधान होने के कारण शरीर की ही प्रवृत्ति का निर्देश किया गया है। 
अधिक बोलना, अधिक सोचना और श्ञारीरिक कार्यो को अधिक करना, क्रम से वागी, मन 
और द्वरीर का अतियोग होता है। विलकुल न बोलना, कभी कुछ न सोचना और दरीौर को 
किसी भी काये में न लगाना अयोग होता है। मल-मूत्रादि के वेगों का रोकना अथवा बलात्‌ 
निकालना और इहरौर विक्ृत करने वाले अर्थात्‌ शारीरिक रोग उत्पन्न करने वाले कार्यों को करना 
शरीर का मिथ्यायोग है | चुगली करना और अनुचित वचनों का बोलना वाणी का मिथ्यायोग है । 
भय आदि के वशीभूत होना और सोच-विचार कर कार्य न करना मन का मिथ्यायोग होता है। 

संग्रहेण चातियोगायोगवर्ज कर्म वाह्यमनःशरीरजमहितमनुपदिष्ट यत्तन्न मिध्यायोगं 
विद्यात्‌ ॥ ४० ॥ 

और भी कमे का मिय्यरायोग -- संक्षेय से अतियोग और अयोग को छोड़कर वचन, मन 
और शरीर से किया जाने वाला कोई भी अहितकर कर्म जो यहाँ नहीं कहां गया हो, मिथ्यायोग 
कहा जाता है ॥ ४० ॥ 

विमर्श-तात्पय यद्द है कि इस जन्म में किये हुए अनुचित कर्मो को मिथ्यायोग कहा जाता 
है। जन्मान्तर में किये हुये मन, वचन, द्वारोर से जो कमे होता है, उसका भो फल भोगना 
होता है, चाहे वह अधर्मज़ हो, चादे धर्म, उसका यहाँ उपदेश नहीं क्रिया गया है! सभी 


लोग अथम को रोग में कारण स्त्रीकार करते है । पर उसका अन्‍्तर्भाँव काल में करते हैं, क्योंकि 
समय से ह्वी वद् रोग उत्पन्न करने वाला होता है, तत्काल रोगोत्याठक नहीं होता है । आचाये 
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धर्म को करने के मिथ्यायोग में ही 'सनुयद्रिष्टम) इस पद से झहण किया है । 


& इति त्रिविधविकल्पं त्रिविधमेव कर्म प्रज्ञापराध इति व्यवस्थेत्‌ ॥ ४१ ॥ 


प्रज्ञायराध -- इस प्रकार त्रिविध विकश्य ( अतियोग, अयोग, मिध्यायोग ) और जिविध कर्म 
( वाणी, मन और द्रीर से किये जाने वाले कम ) को प्रज्ञापराध्र समझना चाहिये | ४१ ॥ 

विमश्ं--तात्पर्य यह है कि जब तक प्रज्ञा ( बुद्धि ) में विकृृति नहीं आती है, तब तक मनुष्य 
अनुचित कार्यों को नहीं करता । अतः इन सभी कार्यों को प्रज्ञापराध ही मानना चाहिये, यथा-- 
वीघृतिस्मृतिविश्रष्ट: कर्म यत्कुरुतेडशुभम्‌ | प्रश्ापराध॑ त॑ विद्यात्सवंदोषप्रकोपणन्‌ ॥” ( झारीर 
भ्रथम अ० )। 
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शीतोब्णवषेरक्षणाः पुनहेंमन्तम्रीप्सवर्षा: संवस्सरः, स कालः। तत्नातिमात्रस्वछूच्षणः 
कालछः काछातियोगः, हीनस्वलक्षण: काछः कालायोगः, यथास्वरूक्षणत्रिपरीतरूक्षणस्तु 
कालः कालमिथ्यायोगः । कालः पुनः परिणाम उच्यते ॥ ४२ ॥ 

( ग ) ऋछ का अतियोगादि «- काल के लक्षणा का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग--हेमन्त, 
औष्म और वर्षा ऋतुएँ क्रमशः शीत, गरमी तथा वर्षा लक्षण वाली होती हैं। इन्हीं को एक वर्ष 
कहा जाता है । काल कहने से इन्हीं का ज्ञान किया जाता है। हेमन्त ऋतु में अधिक जाढ़ा, 
ग्रीष्म ऋतु में अधिक गरमी तथा वर्षा ऋतु में अधिक वर्षा होना क्रमशः हेमन्त, ओऔष्म, वर्षा 
काछ का अतियोग कहा जाता है। हेमन्त ऋतु में जाड़ा और ग्रीष्म ऋतु में गरमी बिलकुल न 
पड़े तथा वर्षा ऋतु में जल बिलकुल न बरसे, तो क्रमशः हेमन्त, ग्रीष्म और वर्षा काल का 
अयोग कहा जाता है। हेमन्त ऋतु में कभी जाड़ा अधिक पड़े, कभी कम पड़े, कभी बिलकुल न 
पड़े और कभी गरमी पड़ने छूंगे; ग्रीष्म ऋतु में कभी गरमी अधिक पड़े, कभी कम पड़े, 
कभी विलकुल न॒पड़े और कभी जाड़ा पड़ने ऊुगे और वर्षा ऋतु में कभी वर्षा अधिक हो, कभी 
कम हो, कभी बिलकुल न हो, कभी जाड़ा या कभी गरमी पड़ने लगे, तो क्रम से देमन्त, ग्रीष्म 
और वर्षा काल का मिथ्यायोग कहा जाता है। काल को ही परिणाम कहा जाता है क्‍योंकि काल 
ही सम्पूर्ण अच्छे और बुरे कर्मों को धर्म-अधर्म रूप में परिणत कर समय पर उनका फल देने वाला 
होता है ॥ ४२ ॥ 


विमश--ऋतुर्ये ६ होती हैं, जिनमें यहाँ केवल तीन का ही वर्णन किया गया है। इसका 
कारण यह है कि सामान्यतः जाड़ा, गर्मी और बरसात यह ३ ही मौसम होते हैं । हेमन्‍्त-शिशिर 
में डाडा, वसन्त-ओषध्म में गर्मी और वर्षा-शरद्‌ में वर्षा होती रहती है। इसलिये यहाँ एक-एक 
ऋतु के कहने से दो-दो ऋतुओं का ग्रहण करना चाहिये। अथवा वसन्‍्त, शरद, शिशिर को 
साधारण काल माना गया है। इसलिये यहाँ साधारण काल का ग्रहण नहीं किया गया, केवल 
विशेष कार का ही ग्रहण किया गया है। इन साधारण कारछों में अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग 
होने की सम्भावना नहीं होती है, क्योंकि इनका लक्षण ही सर्वसामान्य है पर मिथ्यायोग हो 
सकता है। केवल इन साधारण कालों में मिथ्यायोग ही होता है, अतियोग, अयोग नहीं होता है 
अतः यहाँ तीनों साधारण कालों का ग्रहण नहीं किया गया है । 

& इस्यसास्स्थेन्द्रियार्थसंयोगः, प्रज्ञापराधः परिणामश्रेति त्रयखिविधविकल्पा हेतवो 
'विकाराणां, समयोगयुक्तास्तु प्रकतिहितवों भवन्ति ॥ ४३ ॥ 

रोग-आरगेग्य के कारण “- इस ग्रकार--( १ ) असाल्ल्वेन्द्रियार्संयोग, ( २) प्रज्ञापराघ, 
(३ ) परिणाम, ये तीन ओर त्रिविव विकल्प (अतियोग, अयोग, भिध्यायोग) रोगों की उत्पत्ति में 
कारण होते है और ददि समयोगयुक्त हूं, तो आरोग्य के कारण होते है ॥ ४३ ॥ 

विमश-यहाँ केवल त्रिविध विकल्प का ही समयोगयुक्त होना आरोग्य का कारण समझना 
चाहिये । प्रज्ञापराघ का सर्वेधा अभाव रहना ही आरोग्य का कारण होता है । परिणाम, काल 
के अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग के परिणामस्वरूप ही होता है । अतः इसका भी समयोग होना 
आरोग्य का कारण होता हैं। 

सर्वेषामेव भावानां भावाभावी नान्तरेण योगायोगातियोगमिथ्यायोगान्‌ समुपलब्येते; 
यथास्वयुक्त्यपेक्षिणौ हि मावाभावी ॥ ४४ ॥ 

१. “यथास्वं युक्तियाँ यस्य भावस्याभावस्थ वा युक्ति: स्वकारणयुक्तिः, तदपेक्षिणी हि भावाभावो 
भवत इति संबन्ध:? चक्रः । 





२३४ चरकसंहिता 


युक्ति ही स्बोपरि -- सभो भावात्मक पदार्थों का होना और न होना विना सम्यग्योग, 
अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग के नहीं दिखाई देता है। क्योंकि सभी भावात्मक और अभा- 
वात्मक पदार्थ अपनी-अपनी युक्तियों की अपेक्षा करते है ॥ ४४ ॥ 

विमश्--तात्परय॑ यह है कि शरीर का स्वस्थ रहना ही भाव है। वह सम्यग्योग होने पर 
ही सम्भव है। अभाव यहाँ रोग होना है। इसे स्वास्थ्य का अभाव कहते हैं। यह अतियोग, 
अयोग, मिथ्यायोग से सस्मव हैं। जैसे सांसारिक पदार्थ घट, वृक्ष, आदि के सम्यग्योग से 
उत्पत्ति होना और उसकी स्थिति होना सम्भत्र है। जेसे कुम्हार, मट्टी, चाक, सूत, श्न के 
सम्यग्योग होने पर ही घट की उत्पत्ति होती है। यदि किसी का अयोग, भिथ्यायोग या 
अतियोग हो जाय तो उत्पत्ति नहीं हो सकती है, यदि होगी भी तो विक्ृत होगी। तथा वृक्ष को 
उत्पन्न करने के लिये भूमि, वायु, और धूप इनका सम्ययोग होना आवश्यक होता है, तमी 
बीज उगता है और वृश्षरूप में तैयार होता है । यदि इनका अतियोग, अयोग या भिथ्यायोग 
हो तो वृक्ष की सत्ता नहीं रह सकती है। इस बाहरी दृष्शन्त के द्वारा स्वास्थ्य और स्वास्थ्याभाव 
( रोग ) की उत्पत्ति और नाश को समझाया गया है। यह स्वास्थ्य और रोग, युक्ति की अपेक्षा 
करता है| यदि युक्ति ठीक हुई तो रोग न होगा और यदि युक्ति में विपरीतता आई तो रोग की 
उत्पत्ति हो जाती है । कहा भी है--'नेन्द्रियाणि न चैवार्था: सुखदुःखस्य द्वेतवः । हेतुस्तु सुखदुःखस्य 
योगो दृष्टअतुविंधः ॥ सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो नास्ति न चास्ति रुक्‌। न सुखं कारण तस्मा- 
द्योग एवं चतुविवः ॥ ( च० शारीर अ० १)। 


& त्रयो रोगा इति-निजागन्तुमानसाः । तत्र निजः शारीरदोषसमुत्यः, आगसन्तुभूत- 
विषवाय्वसिसंप्रहारादिसमुत्यः, मानसः पुनरिष्टस्य लाभांज्लाभाच्वानिष्स्योपजायते ॥ ४७ ॥ 

(७४ ) त्रिविध रोग -- रोग ३ प्रकार के होते है (१) निज, (२ ) आगन्तुक, (३ ) मानस। 
( १ ) निज रोग उसे कहते है जो शरीरिक दोष वात, पित्त, कफ के विक्वत होने से उत्पन्न 
होते हैं । (२ ) आगन्तुक रोग भूत प्रेत या जीवाणुओं के आक्रमण, विषयुक्त वायु के स्पशे और 
अप्नि से जल जाने वथा शस्त्र आदि से अभिधान लगने से उत्पन्न होते हैं (३) मानसिक रोग मन 
के अनुकूल वस्तुओं के न प्राप्त होने पर, तथा अप्रिय वस्तु के प्राप्त होने पर होते हैं | ४५ ॥ 

विमश -यहाँ केवल ३ रोगों का ही वर्णन किया गया है। वस्तुतः रुजासामान्य से रोग एक 
प्रकार का होता है, पर अधिष्ठानभेठ से यह तीन प्रकार के रोग होते हैं जिनको यहाँ बताया 
गया है। पर एक स्वाभाविक रोग भी होता है जो दोषों के विधम न होने पर भी होता 
है, जसे भूख, प्यास, जरा, मृत्यु । इसके अतिरिक्त कमज और दोप-कर्मंज ये रोग और होते है । 
कमज रोग उसे कहते है जो अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग के न सेदन करने पर भी उत्पन्न हो 
जाते हैं । जसे कुष्ठ रोग । ढोपकर्मज उसे कहते हैं जो थोड़े हेतु होने पर बहुत बड़े गोग हो 
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जाते है | इसके अतिरिक्त विमानस्थान के दे अध्याय में प्रभावभेद से साध्य, असाध्य; बलमभेद 
, ठारुण; अधिष्ठानभेद से झ्यागीरिक, मानसिक; निमित्तमेद से स्वश्वातुवपम्यनिमित्त, 
निमित्त, आशयनेठ से आमाशयसमुग्थ और पक्काशवसमुथ; इस प्रकार रोग के 
भेढों का वर्गन किया गया है। पर उन सभी का अन्‍्तर्माव इन ३ में हीहो जाता है! 

तत्र बुद्धिमता मानसब्याधिपरीतेनापि सता बुद्धबा हिताहितमवेच्ष्यावेक््य धर्मार्थ- 
कामानामहितानामनुपसेवने हितानां चोपसेवने प्रयतितव्यं, न ह्यन्तरेण लोके न्रयमेत- 





१. '-विपरीतेनापि” ग. 'मानसव्यात्रिपरीतश्वररेणापि? यो. । 
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न्‍्मानसं किंचिन्निष्पथ्यते सुख वा दुःख वा; तस्मादेतब्वानुष्टेयं-तद्विद्यानां चोपसेवने 
प्रयतितव्यम, आत्मदेशकुलकालबलशक्तिज्ञाने यथावच्चेति ॥ ४६ ॥ 
मानस रोग की चिकित्सा -- मानस रोग से पीडित होने पर बुद्धिमान्‌ मनुष्यों के लिये 
यह उचित है कि वह अपनी बुद्धि से हित और अहित का अच्छे प्रकार से विचार कर अह्वितकर 
धर्म, अर्थ, कामों का सेवन न करे, और द्वितकर थम, अथ, कामों का सेवन करने में प्रयल् करे। 
क्योंकि संसार में इन तीनों धर्म, अर्थ, काम के बिना कुछ भी नहीं होता है। इसके अतिरिक्त 
आयुर्वेद, व्याकरण, योग आदि में जिस विद्या का उपासक हो उसी विद्या बंगे जानने वाले 
वृद्ध ( श्रेष्ठ ) मनुष्यों की सेवा करने में प्रयल्त करना चाहिये। आत्मज्ञान, देशशान, क्ैलशान 
कालज्ञान, बलज्ञान और अपनी शक्ति के ज्ञान में अधिक प्रयलशील होना चाहिये ॥ ४६ ॥ 


भवति चात्र-- 
# मानस प्रति मैपज्य त्रिवर्गस्यान्ववेत्तणम्‌ । तद्विद्सेवा विज्ञानमात्मादीनां च सर्वशः॥४०५॥ 
मानस रोग-चिकित्सा का उपसंहार “- मानस रोग उत्पन्न होने पर धर्म, अर्थ, काम इन तीनों 
का विचारपूर्वक पालन करना चाहिये। मानसिक रोग को दूर करने वाले पुरुषों की सेवा, आत्म- 
ज्ञान, देशज्ञान, कुलज्ञान, कालश्ञान, बलज्ञान तथा अपनी शक्ति का ज्ञान, सवेथा रखना चाहिये॥४७॥ 
विमर्श-यहाँ मानस रोग की चिकित्सा बताई गई है। पर यह चिकित्सा शारीरिक व्याधि 
से युक्त होने पर भी करनी चाहिये। यह बात “मानसव्याधिपरातेनाषि! इसमें “अपि? शब्द से 
सूचित किया गया है। आत्मज्ञान से तात्पय यह है कि में कोन हूँ, मेरे लिये क्‍या हित्तकारो वस्तु 
है । देशज्ञान से यह देश कौन सा है, इस देश में किस दोष का प्रकोप होता है और यहाँ का 
आहार-विहार क्या है, वह मेरे लिये उपयोगी है या नहों। कुलज्ञान से मेरा कौन सा कुछ है, उसके 
अनुसार मुझे क्या कार्य करना चाहिये | कालज्ञान से यह कौन काल है, इस काल में क्या पथ्य है 
और क्या अपथ्य है। वलज्ञान से मेरे शरीर में कितना बल है उसके अनुसार में कौन कार्य कर 
सकता हूँ, कौन नहीं कर सकता हूँ ! शक्तिज्ञान से मेरे शरीर में कितनी शक्ति है, और कौन कार्य 
करने की शक्ति है और कौन काय करने की शक्ति नहीं है, यह ज्ञान करना है। इस प्रकार का 
ज्ञान रख कर काये करने वाला व्यक्ति शारीरिक और मानसिक रोग से पीड़ित नहीं होता है । 

& ब्रयो रोगमार्गा इति--शाखा, मर्मास्थिसन्धयः, कोष्ठश्व। तत्र शाखा रक्तादयों धात- 
चस्व्थक च, स बाह्यो रोगमार्गः, मर्माणि पुनबस्तिहृदयमूर्धादी नि, अस्थिसन्धयो 5स्थिसंयो- 
गास्तन्रोपनिवद्धाश्व खायुकण्डराः, स मध्यमोी रोगमार्गंट, कोष्ट पुनरुच्यते महासत्रोत 
शरीरमध्यं महानिश्नमामपक्काशयश्वेति पर्यायदब्दस्तन्त्रे, स रोगमार्ग आभ्यन्तरः ॥ ४८ ॥ 

(५) जिविध रोगमार्ग -- रोगे। के तीन मार्ग होते ह--( के ) शाखा, ( ख ) म्मास्थि- 
सन्वियाँ, (थ ) कोष्ठ । (क) रक्त आदि ( रक्त, मास, मैंदा, अस्थिया, मज्जा आर शुक्र घातुएँ ) 
और त्वचा इनको शाखा कहते है। यह रोगों का वाइरा मास है । ( ख ) मूत्राशय, छद॒य, मूर्था 

४ आइडि से कण्ड, नामि और जुदा इन्हें मम कहा जाता है। अस्थियों की सन्वियाँ अथर्ति हड्डिया 
के जोड और उन दृड्डियों के संयोगस्थान में लगी हुए लायु ओर कण्डरायें ये रोगों का मध्यम 








मर्मास्थिसन्विन्यामेको मागें: । अन्र शाखति संज्ञाकरण्ण व्यवहाराब, तथा रक्तादीनां पातूनां 
शासामिधय वश्षग्ञाखातुल्यत्वेन वाह्मत्वज्ञापना्; पक चेति त्वकृशब्देन तदाश्रयोशपि ग्सो 
गृश्चत, साक्षात्त रसानमिधानं हृदयस्थायिनों रसस्य शालासंज्ञान्यवच्छेदा4, तस्य हि कोछग्रहणेनव 
ग्रहणम्‌ , अनेन न्‍्यायेन यक्ञाप्लीहाशिनत च शोणितं कोष्वेनेवाभिप्रेतमिति बोद्धव्यम्‌! चक्रः । 

२. कण्डरा इह तन्त्रे स्थूललायुः चक्र: । 'स्ायुकण्डरा: सिरादवश्चा यो. । 
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सा है। (ग) महासत्रोत, शरीर का मध्यम साय, महानिश्न और आसाशय, पकाशय, इन्हें कोष्ठ 
ते हैं। इस नम्त्र ( प्रकरण ) में इन्हें एक ही पर्याय से कहा जाता है। यह रोगों का नौतरी 
मार्ग है | ४८ ॥ 
विमश--( क ) यहाँ शाखा में रसधानु का परियणन नहीं किया यया है, क्योंकि रस घातु 
मूल है, यथा--तत्र पात्रमौतिकस्य चतुरविधस्य पड़सस्य द्विविधवीयस्याष्टविधवीयस्य वाइनेकगुण- 
स्योपयुक्तस्याह्रस्थ सम्यकपरिणवस्यथ यस्तेजोभूतः सार: परमसूक्ष्मःस 'रसः इत्युच्यति, तस्व 
हृदय स्थानं, स हृदयाजचतुर्विशतिधमनीरनुप्रविश्योध्वंगा दश दशाधोगाभिन्यश्वतस्रश्य तियरगा: झृत्ख 
शरीरमहरहस्तपंयति वर्धवति धारयति यापयति चाइश्हेतुकेन क्मणा |? ( सु. सू. अ. १४ ) और 
रस से क्रमशः रक्तादि धातुओं की उत्पत्ति होती है, यथा--रसाद्वक्त ततो मांस मासान्मेंदः प्रजा- 
यते। मेदसोउस्थि ततो मज्जा मज्ज्ञः शुक्रत्य सम्भवः ॥! ( सु. सू- अ. १४ )। त्वचा की उत्पत्ति 
गर्भाशय में शुक्र-शोणित के पचने पर दूध में जेसे पचने पर मलाई की उत्पत्ति होती है उसी तरह- 
होती है । गर्भाशय में शुक्र शोणित का पचना माता के आहार-रस की प्राप्ति के ऊपर ही निर्भर 
है अतः शुक्र-शोणित की पाक-क्रिया रस के अधीन और त्वचा की उत्पत्ति शुक्र-शोणित की 
पाकक्रिया के अधीन होती है | अतः त्वचा का मूल परम्परया रस होता है ओर मूल होने के कारण 
रस की गणना शाखा में नहीं की गई है । जिस प्रकार एक वृक्ष का अड्डर पहले उत्पन्न होता है 
बाद में उसकी झाखा-प्रशाखाओं की उत्पत्ति होती है और प्रथम अड्डूर का नाम मूल होता है उसी 
प्रकार प्रथम उत्पन्न रस को मूल और पश्चात्‌ उत्पन्न रक्तादि को झाखा माना गया है। चक्रपाणि 
ने त्वचा के आश्रयभूत रस को भी शाखा माना है--त्वक्‌ शब्देन तदाअ्यो5पि रसो मृद्चने, साक्षात्त 
रसानमिधानं हृदयस्थायिनों रसस्य शाखासंज्ञाव्यवच्छेदनाथ तस्य हि कोष्ठग्रहणेनेव ग्रहणम्‌ अनेन 
न्यायेन यक्षत्प्लीहाश्रितं च॒ शोणितं कोष्ठत्वेनैवामिग्रेतमिति बोदव्यम्‌ ।? यह सिद्धान्त कायचिकित्सा 
का है। दल्यचिकित्सा में शाखा” झब्द से हाथ-पैर लिया जाता है, यथा--“त्च ( झरीरं ) 
घडह् शाखाश्रतस्र:, मध्यं पतद्नमं, पष्ठं शिर इति ।? ( सु. शा. अ. ५ )। ( ख ) मर्मस्थान झरीर में 
१०७ है किन्तु विशेष प्राणधातक तीन ही होते -हैं, यथा--'सप्तोत्तर मर्मशत थदु्क शरीर- 
संख्यामविक्ृत्य तेपु । मर्माणि वस्ति हृदयं शिरश्व॒ प्रधानभूतान्यूषयों वढन्ति ॥ प्राणाश्रयांस्तानपि 
पीडयन्तो वातादबोइसूनपि पीड्यन्ति ॥? ( च. सि. अ. १ )। इन्हीं तीनों को मुख्य सावन कर 
आहि दाब्द का प्रयोग किया है| इससे यह स्पष्ट है कि प्रधानतया तीन और अगप्रधानतया सभी 
मर्मों का यहाँ ग्रहण किया गया है। अस्वबि की सन्वियाँ २१० हैं। वे ओर उनमें लगी हुई स्वायु, 
धननी, सिरा, नाडी और कण्डरायें भी गोग के नाग हें वहाँ मर्म और असि 4र्नान्यि इन ढोनों 
को एक माना है क्योंकि इन दोनों मार्गों में जब दोष जाते हैं तो रोग कृच्छसाथ्य हो ऊाते हैं अन 
च्छ्त्वापादक होने से इन्हें एक हो माना है। ( गे ) कोए--मंहाखोत, झर्र , मद्यानिम्र, 
आम-पक्राशय ये परस्पर पर्यायवाचक शब्द है। कोष्ठ का विवरण करते समग्य अन्यत्र कद्ठा नया 
है, यथा--स्थानान्या मा प्िपक्कानां मृत्रस्य रविसस्थ च । ह॒दुण्डकः फुफ्फुसश्व कोए इत्यसिधीयते ॥? 
€ भाव. प्र. ) | कोष्ठ शब्द सें--( १ ) आमाशझय (50078० ), ( २ अग्न्याशय ( एि80०९३७६ ), 
( ३ ) पकाशय ( [7€5765 ), ( ४ ) मृत्राशय ( 07699 & 90067 ), (५ ) रुघिराशय 
(र९/ 6 9966० ), (६ ) हृदय ( पिं०घ ४ ), (७ ) उण्डुक ( 04९०प७ ) और ( ८ ) फुफ्कुस 
(.,णट्ठ5 ) का अहण किया है। महाद्वोत शब्द से गलूविवर से गुदापयेन्त हूम्बे स्नोत 
( 4पप्र०ा७/ए ०७०७ ) का ग्रहण किया जाता है। यह महास्रोत तीन भागों में विभक्त 
है, ( १) गल-विवर से आमाशय तक, (२ )गहणी से छुद्गान्त्र तक, (३ ) उण्डुक से सुदभाग 
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तक । इसे क्रमशः ऊध्व॑, मध्य और निम्नभाग कहा जाता है। शरीर के मध्यभाग में ही 
सभी प्रय्यज्ञ हे अतः शरीरमध्य, शरीर में सबसे बड़े-बड़े रिक्त स्थान इसी भाग में 
अतःमहानिन्न-ये नाम कोष्ठ के दिए है। आमपक्राशय-आमाशय का नाम गल-विवर 
आमाशय तक है और पक्राशव का भाग उपण्डुक से शुद्तक है। आद्यन्त का नाम लेकर मध्य का 
भाग प्रच्यमानाशय इसी में अन्तभूत कर आमपक्काशय नाम कोष्ठ का रखा गया हैं 

तत्र, गण्डपिडकालज्यपचीचर्मकीलाधिमांसमपककुष्ठव्यड्रादयो विकारा बहिर्मागंजाशव 
विसपंश्रयथुगुल्माशों विद्ृध्याद्यः शाखानुसारिणो भवन्ति रोगाः । 

(क ) ज्ाखा में होने वाले ( वाह्य रोगमार्गज) रोगों की संख्या -- गलगण्ड, पिडका, अलजी, 
अपनी, चर्मकील, अधिमांस, मस्सा, कुछ, व्यज्ञ आदि रोग तथा बाह्ममार्गों में होने वाले वीसपप 
झोथ, गुल्म, अशछो, विद्रवि आदि रोग भी शाखानुसारीहोते है । इन्हेंवाह्ममार्ग के रोग कह सकते हैं । 

विमश--दीसप, ज्ञोथ, गुल्म, अशे और विद्रधि आदि रोग जब उत्तान होते है. तब शाखा- 
नुसारी होते है और उन्हें बाह्ममार्ग का रोग कहते हैं । पर जब गम्भीर होते हैं तव कोष्ठानुसारी हो 
जाते है और उन्हें आभ्यन्तर मार्ग का रोग कहते हैं । यहाँ केवल शाखानुसारी का ही अहण 
किया न 

पत्नवधग्रहापतानकादितशो षराजय च्मास्थिसन्धिशूलगुद्ञ्रशादयः शिरोहद्वस्तिरोगा- 
दयश्र मध्यमसार्गा नुसारिणो भवन्ति रोगाः 

(ख ) मम-अस्थि-सन्धि में होने वाले ( मध्यम रोगमार्गज ) रोगों को संख्या--पक्षबथ 
( पश्चाथात, आधे शरीर का लकवा ), पक्षगञ्रह ( आधे शरीर में जकड़ाहट ), अपतानक, अरदित, 
शोपष, राजयछमा, अस्थि एवं सन्धियों में शूल, गुदअ्ंश आदि रोग तथा शिर के रोग, हृदय के 
रोग और बस्ति के रोग मध्यम-मार्गानुसारी होते है। इन्हें मध्यम मार्ग के रोग या कोष्ठयत 
रोग कहते हैं । 

ज्वरातीसारच्छुग्ंठल्सकविसूचिकाकासश्रासहिककानाहो दर प्लीहादयो उन्‍्तर्मा गंजाश्व॒ विश- 
पंश्चयथुगुल्माशों विद्वध्यादयः कोष्ठानुसारिणो भवन्ति रोगाः॥ ७९ ॥ 

(ग) कोष में होने वाले ( आभ्यन्तर रोगमार्गज ) रोगों की संख्या--ज्वर, अतिसार, 
वमन रोग, अऊूसक, विसूचिका, कास, दमा, हिचकी, आनाह, उदर आदि रोग तथा आभ्यन्तर 
मार्ग में उत्पन्न होने वाले--वीसप, शोथ, गुल्म, अशे और विद्रधि आदि रोग कोष्ठानुसारी रोग 
कहे जाते हैं । इन्हें आभ्यन्तर मार्ग के रोग कहते हैं ॥| ४९ ॥ 
लि 3 32 2 सन्त्येके सिद्धसाधिताः | सन्ति वच्यगुणयुक्ताखिविधा मिषजो भुवि॥ 

(६) त्रिविध वेंच -- संसार में तीन ग्रकार के बेंच होते हं--( १ ) छलञ्मचर वेच, 
(२ ) सिद्धसाथित बेच, ( ३ ) वंच्ग्रुणयुक्त बेच | 3० | 
वेद्यभाण्डोपप्ः पुस्तेः पल्चवरवलो कनेः । लभन्ते ये ध्भपक्शब्दुमज्ञास्ते ग्रतिरूपकाः ॥ ७१ ॥ 

(के ) छञ्मचर वेद्य के लक्षण -- वैंचों के रखने योग्य भाण्ड (पात्र-अलमारी, शोशी, बोतल, 
भेषजपेरी आदि ), औषध, पुस्त ( चाट, मांडल आदि ), पछव ( वनस्पतियों ) ओर अवलोकन 
( बैद्यों की रोगि-परीक्षा करने की विधियों का अनुकरण करना ) से जो बेच दब्द को प्राप्त करते 
हैं उन्हें छहझ्मचर वबद्य कहते है ॥ 5१ | 

विमशं--यहाँ 0०७०६ चिकित्सक के क्रिया-कलापों का वर्णन किया गया है। इससे सिद्ध 
होता है कि चरककाल में इसको प्रोत्साहन नहीं दिया जाता था। 
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२३१८ चरकसंहिता 


श्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतद्विधाः | वेचशब्दं लभन्ते थे ज्ञेयास्ते सिडसाधिताः ॥णरा 

( ख ) सिद्धसाधित वंद्य के लक्षण -- जो मनुष्य किसी ओमान, यश्मस्त्री, ज्ञानी और सिद्ध 
पुरुषों के बहाने से स्वयं श्रीमान, यशस्त्री, ज्ञानी, सिद्ध न होते हुए भी अपने को वेच घोषित 
करता है उसे सिद्दसावित बेच्च कहते हैं | ५२ !॥ 

विमश-तात्पर्य यह है कि किसी श्रीमान द्वारा या यशस्त्री वैद्यों द्वारायह औषधालय चलाया 
गया है। मुझे उत्तम वेद्य समझ कर उसने रखा है। इस प्रकार का प्रचार कर अपने को वेद्य 
घोषित करने वाले तथा किसी ज्ञानी या सिद्ध पुरुष का मुझे आश्ार्वाद प्राप्त हे कि में जिस 
किसी को भी जो कोई औषध उठाकर दे दूँ तो वह सफल हो जाय, इस प्रकार दलालों द्वारा 
अपने को वे्य घोषित करने वाले को सिद्दसावित वैद्य कहते हैं। अथवा वस्तुतः ऐसे भी मनुष्य 
होते हैं जिन्हें सिद्ध पुरुषों का आश्वीर्वांद प्राप्त होता है, पर स्वयं सिद्ध नहीं होते, पर सिद्धो के 
आशीर्वाद के आधार पर चिकित्सा करते है ओर सफल भी होते हैं। उन्हें सिद्डसाधित वैद्य 
कहा जाता है। 

अयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्धाः सुखप्रदाः । जीविताभिसरात्ते स्युर्वे्यत्वं तेप्ववस्थितम्‌॥णशे॥ 

(ग) वेद्-गुणयुक्त वेद्य के लक्षण --जो वैद्य ज्ञान, विज्ञान, देश, काल, मात्रा, दोष, 
दृष्य के आधार पर औषधियों का प्रयोग करना जानता हो और सिद्धि के आधार पर सिद्ध 
चिकित्सक हो, सुख्य को देने वाला हो, उसको जीवितामिसर!” कहते हैं | वस्तुतः इन्हों व्यक्तियों 
में वैद्य शब्द की प्रतिष्ठा निहित है ॥ ५३ ॥ 


विमश--विद्यामधीते वेद वा इति वैद्यःः जो विद्याओं का अध्ययन करता है या बिद्याओं 
को जानता है उसे वेद कहते हैं । शास्त्र का विधिपूर्वक ज्ञान करने के वाद औषधियों के प्रयोग- 


निर्माण और प्रत्यक्ष रोंगियों पर औषध-प्रयोग का ज्ञान वेद्य के लिये अमीष्ट है । 


& त्रिविधभीषयमिति-देवब्यपाश्नयं, युक्तिब्यपाश्रयं, सच्वावजयश्र। तत्र दैदव्यपा- 
श्रयं-मन्त्रोषधिमणिसड्नलवल्युपहारहो मनियमप्रायश्रित्तो पवासस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनादि, 
युक्तिव्यपाश्रयं--पुनराहारौषधद्रब्यागां योजना, सस्वावजबः--घुनर हितेभ्यो उथेंभ्यो 
मनोनिग्रह:॥ ५४ ॥ 

(७ ) विविध औषपध -- औषध तीन प्रकार की होती है (१) दैवन्यपाश्रय, (२ ) युक्ति- 
व्यपाश्रय, (३ ) सत्त्तावजय । (१) इनमें ठेवव्यपाश्रय औषध उसे कहते हैं, जो चिकित्सा में 
मंत्र, औषघ, मणियों का धारण किया जाना है, मंगल कम किये जाते हैं, देवताओं के लिए या 
भूतों के लिए वलियाँ चढ़ाई जाती हैं, हवन किया जाता है, शौच, संतोष, तपस्या, स्वाध्याय, 
इश्वरभजन आदि नियर्मों का पालन किया जाता है, प्रायश्रित्त किया जाता है। उपवास, 
चान्द्रायणब्रत आदि के द्वारा शरीर को शुद्ध किया जाता है। स््रस्त्यन पाठ के द्वारा अपनी 
कल्याण की कामना की जाती है। देवता, पूज्य, ग्रुरुआदि को नमस्कार कर और तीर्थादि में 
जाकर अपने पू्वकृृत कर्मों को दूर कर रोग दूर करने का प्रयास किया जाता है। (२ ) युक्ति- 
व्यपाश्रय औषध उसे कहते हैं जो चिकित्सा में आहार-विहार और औषध द्रव्यों का युक्ति- 
पूर्वक प्रयोग किया जाता है, (३ ) सत्तावजय औषध उसे कहते हैं जिससे चिकित्सा में अहित 
अर्थों से मन को रोका जाता है ॥ ८5४ ॥ 

विमश-(१) देवव्यपाश्रय औवध प्रायः पापजन्य रोगों में भी विशेष रूप से की जाती है, 
जैसा कि वाग्मट ने कुष्ठ (अ. १९) की चिकित्सा में वताया है--ब्रतदमयमसेवात्यागशीलाभियोगो, 
द्विजसुरण॒ुरुपुजा सर्वसच्वेपु मैत्री । झिवश्िवसुतताराभास्कराराधनानि, प्रकटितमल्पापं कुष्ठमुन्मूल- 
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यन्ति ॥” सामान्यतः सभी रोगों में देवव्यपाश्रयथ औषध की जाती है। इस औषध में नियम 
का पालन करना होता है। नियम किसे कहते हैं इस पर थोगसूत्र में 'शौचसंतोषतपः- 
स्वाध्यावैश्वरप्रणिधानानि नियमाः? कहा है। वाग्मट ने यम का भी पालन करना बताया है। 
धर्मशाख में भी बताया है--'यमान्‌ सेवेत सतत न नियमान्‌ केवलान्‌ बुबः । यमान्‌ पतत्यकुर्वाणो 
नियमान्‌ केवछान्‌ भजन्‌ ॥? यम” किसे कहते हैं इस पर योगसूत्र ने बताया है-अहिंसासत्यास्तेय- 
ब्रह्मचर्यांपरिग्रहय यमाः? अर्थात्‌ हिंसा न करना, सत्य बोलना, चोरी न करना, ब्ह्मचर्य का पालन 
करना, संचय नहीं करना इन्हें “यम” कहा जाता है। इनका पालन विशेष कर पापज रोगों में ही 
होता है और पूर्वकृत पाप रोग का कारण होता है। पूर्वजन्म में किये हुए कर्मों का नाम दैंव 
होता है और पूर्वजन्म-कृत कर्मों की शान्ति के लिए देवव्यपाअरय औषध बताई गई है। 
(२) युक्तिव्यपाअय औषध प्रायः दोषजन्य रोगों की शान्ति के लिए श्रयुक्त होती है। रोग 
शारीरिक और मानस दो प्रकार के होते हैं । उनमें शारीरिक रोग विशेषतः युक्तिब्यपाश्रय से और 
सामान्यतः द्ैवव्यपाश्रय से दूर होते हैं। यह बात सूत्रस्थान के पहले अध्याय में, 'प्रशाम्यत्योपयेः 
पूर्वों डेवयुक्तिव्यपाश्रयै:' से स्पष्ट किया है तथा अन्यत्र भी कहा गया है--'स्वदेतुदुष्टेरनिलादिदोषै - 
सुपप्लुतें: खेबु परिस्वलद्धिः। भवन्ति ये प्राणभतां विकारास्ते दोषजा भेषजशुद्धिसाध्या: ॥ 
( ३ ) सत्वावजय औषध--प्रायः मानस रोगों में प्रयुक्त होती है जैसा कि--मानसो शञान- 
विज्ञानमैयस्पृतिसमाधिभिः से प्रथम अध्याय में स्पष्ट किया गया हैं। यहाँ 'समाथि” का अ4 
नमन! को समाधिस्थ करना है, जो कि चित्तवृत्ति के निरोधस्वरूप योग से सम्भव है । इन सभी 
औषधों के प्रयोग में विमश में प्रायः शब्द का प्रयोग किया गया है, इसका तात्पय॑ यह हे कि 
तीनों औषमें, तीनों प्रकार के रोगों में प्रयुक्त होती है । पर उन-उन विशेष रोगों में विद्वेप कर 
लाभकर होती हैं । 

& शरीरदोपप्रकोपे खलु शरीरमेवाश्रित्य प्रायशखिविधमीपधमिच्छुन्ति--अन्तःपरि- 
मार्जनं, वहिःपरिमाजंनं, शख्प्रणिधानं चेति। 

ओर भी -- ज्ारीरिक दोषों के कुपित होने पर शरीर को ही आश्रय वना कर तीन प्रकार 
की औषधियाँ प्रयुक्त होती हैं (१) अन्तः्परिमाजजेन, (२) बहिःपरिमार्जन, (३ ) शख्त- 
प्रणिधान । 

& तत्नान्तःपरिमार्जन यदन्तःशरीरमनुप्रविश्यौषधमाहारजातव्याधीन्‌ प्रमाष्टि, यत्पुन- 
अंहिःस्पशमाश्रित्याभ्यड्रस्वेद्प्रदेहपरिषेकोन्मद॑नायेरामयान्‌ प्रमा््टि तंढृहिःपरिमाजनं, शख- 
अणिधानं पुनश्लेदनमेदनव्यधनदारणलेखनोत्पाटनग्रच्छुनसीवनेषणक्षाराप्चिजलौ कसश्रेति ॥| 

(क ) अन्तःपरिमाजंन की परिभाषा -- अन्तःपरिमाजन उस औषधि का नाम है जो शरीर 
के भीतरी भाग में प्रविष्ट होकर दूषित आहार-सेवन से उत्पन्न रोगों को नष्ट करती है । 

(खत ) वहिःपरिमाजैन की परिभाषा -- बहिःपरिमाजन औषध उसे कहते हैं जो शरीर 
की त्वचा का आश्रय लेकर रोगों को दूर करती है जैसे अभ्यज्ञ ( मालिश ), स्वेद, प्रदेह, परिषेक, 
मर्दनादि क्रिया से विभिन्न प्रकार के जणशोथ, वेदना आदि को नष्ट करती है। 

(ग ) शख्प्रणिधान की परिभाषा ०- शखस्त्प्रणिधान उसे कहते हे जो छेदन, भेदन, व्यवन, 
दारण, लेखन, उत्पाटन, प्रच्छन, सीवन और एंषण इन झख्त्रकर्मों के ढारा अथुक्त होता है और 
इसी औषयध में क्षार लगाना, अन्नि से जलाना, जोक लगाना, आदि का भी अहण होता है ५५॥ 

विमर्श-इस प्रकार औषधों के भेद दैवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय, सत्त्तावजय तथा 


२8० चरकसंहिता 


अन्तःपरिमाजन, बहिश्परिमाजेन और शख्रप्रणिधान होते हैं इसे निम्नलिखित कोष्ठक से विशेष 
रूप से समझना चाहिए । 








आओऔषध 
गा मा मम मा 
ली | | 
द्वेवव्यपाश्रय युक्तिव्यपाश्रय सत्त्वावजय 
।"> 
॥६ ए हक हे हू 
अन्तःपरिमाजन बहिः:परिमार्जन शस्क्प्रशिधान 
| | 
। अभ्यज्ञ, स्वेद, ; 
| हे प्रलेपादि । 
संशोधन २ शमन 5 ह | 
वमनविरेचनादि पद्नकम पाचनादिकरमम अष्टविध शस्ज्कम और अनुश्स्त्र का प्रयोग 
भवन्ति चान्र-- 


प्राज्षो रोगे समुत्पत्ने बाल्येनाभ्यन्तरेण वा। कमेणा छभते शर्म शल्रोपक्रमणेन वा ॥ ७६ ॥१ 
(५ ) रोग की प्रारम्भिक अवस्था में ही चिकित्सा का ओचित्य 
( प6०९४४ए री पएफ8७॥6४ 0 4ए 50828 ०६8 4)86886 ) 


बुद्धिमान्‌ मनुष्य रोग के उत्पन्न होने पर बाहरी चिकित्सा (वहिःपरिमाजेन ) भीतरी 
चिकित्सा ( अन्तःपरिमाजन ) अथवा झस््प्रणिधान ( शखस्न-चिकित्सा ) से शर्म ( कल्याण ) 
ग्राप्त करता है ॥ ५६ ॥ 
बालस्तु खलु मोहाद्दा प्रमादाद्वा न बुध्यते । उत्पद्यमानं प्रथम रोग शबत्रुमिवाबुधः ॥ ५७ ॥ 
और भी -- जिस प्रकार अबुध (मूखें) मनुष्य उत्पन्न हुए अपने शझात्रु को पहले नहीं 
समझता है उसी प्रकार बाल ( मूर्ख ) मनुष्य अज्ञानता से अथवा अपने प्रमाद से उत्पन्न हुए 
रोग को नहीं समझ पाता है ॥ ५७॥ 
& अणुहि प्रथम भव्वा रोगः पश्चाद्विवर्घते । स जातमूलो मुष्णाति बलमायुश्र दुर्मतेः ॥५८॥ 
ओर भी -- मृख्दे द्वारा नहीं समझा गया वह रोग पहले अणु (€ अछ्प ) ही रहता है किन्तु 
बाद में बढ़ जाता है । जब बढ़ जाने से रोग का मूल वलवान्‌ हो जाता हे तो वह रोग मूर्ख मनुष्यों 
के वल और आयु को नष्ट कर देता है ॥ ५८ ॥ 
न मूढो लभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते | पीडितस्तु मति पश्चात्‌ कुरुते व्याधिनिग्रहे ॥५९॥ 
ओर भा -- नृस मनुष्य तव तक रोग को दूर करने के लिए सचेष्ट नहीं होता है जब तक 
वलवान्‌ रोग से अधिक रूप से पीडित नहीं होता है । जब रोग के बढ़ जाने पर अधिक दुखी 
होता है ती बाद में व्याधि को दूर करने के लिए सचेष्ट होता ह ओर उसमें अपनी बुद्धि छूगाता है ॥ 
अथ प॒त्रांश् दारांश्र ज्ञातींश्राहय भाषते । सवस्वेनापि मे कश्रि्धिषगानीयतामिति ॥ ६० ॥ 
ओर भी -- जब मूखे व्यक्ति भयद्वर रोग से अधिक कष्ट पाने रूगता हे नो अपने पुत्रों, स्ली, 
ज्ञानि, सम्बन्धी ऑर मित्रों को बुलाकर कहता है कि अब मुझे बहुत कष्ट है, यदि कोई वेद्य 
मेरा सभी धन ले ले और मुझे बचा ले, तो उसे शीघ्र छलाओ ॥ ६० ॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुर्बल व्याधिपीडितम । कृश क्षीणेन्द्रियं दीन परित्रातु गतायुषम ॥ 
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और भी -- इस प्रकार भयद्डर व्याधि से पीड़ित, दुबंल, कृश, जिसकी इन्द्रियाँ क्षीण हो 
गई हैं, जो सर्वथा दीन हो गया है, जिसकी आयु समाप्तप्राय है ऐसे रोगी को बचाने में कोन 
वैद्य समर्थ हो सकता है ? अर्थात्‌ कोई भी उत्तम चिकित्सक रोग से जजेरित शरीर वाले रोगी को 
नहीं बचा सकता है ॥ ६१ ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बालस्व्यजति जीवितम्‌ । गोधालाइलबद्देवाकृष्यमाणा बलीयसा ॥६२॥ 

और भी -- जिस प्रकार पूँछ में रस्सी बधी हुई और किसी दीवाल आदि में चिपकी हुई 
गोवा, ( गोड ) बलवान्‌ पुरुषों द्वारा खींची जाती है और यद्यपि वह अपने बचाव के लिए उस 
स्थान से हटती नहीं है, पर उसकी रूत्यु हो जाती इसी प्रकार रोग से पीड़ित हो जाने पर 
रक्षा करने वाले किसी वैद्य को न॒प्राप्त कर वह मू्खे मनुष्य अपने जीवन से छुटकारा पा जाता 
है अर्थात्‌ मर जाता है ॥ ६२ ॥ 

विमर्श -गोधा का यह स्वभाव होता है कि वह जिस स्थान को पकड़ छेती है उस स्थान को 
दूसरा व्यक्ति छुड़ाडा चाहें तो वह भले हीं मर जाय पर पकड़े हुए स्थान को नहीं छोड़ती 
है। उसी प्रकार जब रोग अधिक बढ़कर शरीर के धातुओं में ग्रविष्ट हो जाते हैं तो रोगी भले ही 
मर जाय पर रोग अच्छा नहीं होता है यह उसका स्वभाव होता है। 

&तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुगेषु वा । भेषजः प्रतिकुर्वीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः ॥६३॥ 

उपसंहार -- इसलिए रोगोत्पत्ति होने के पहले अथवा रोग की तरुण अवस्था में जो व्यक्ति 
अपना कल्याण चाहता है वह ओषधों के द्वारा चिकित्सा अवश्य करे ॥ ६३ ॥ 

विमर्श-तातपर्य यह है कि अपना सुख चाहने वाले व्यक्तियों के लिए यह उचित है कि 
वह रोग की प्रवरूमावस्था में जब दोषे का संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय होता रहता है 


उसी समय जिकित्सा करके होने वाले रोग से अपनी रक्षा कर लें, जंसा कि वतलाया गया है-- 
संचयेडपहता दोषा लभन्ते नोत्तरा गती अथवा रोग कौ ग्रथमावस्था में ही या दूसरी अवस्था में 


चिकित्सा अवश्य करा लेनी चाहिये। तीसरी अवस्था आने पर रोगी के जीवन में आयः 
सन्देह होता जाता है। 

तन्र छोकोौ-- 
एपणाः सप्लुपस्तम्भा बर्ू कारणमामयाः | तिस्नंषणीये मार्गाश्न भिषजो भेषजानि च ॥६४॥ 
त्रिव्वेनाष्टो समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण घीमता । भावा भावेष्वसक्तेन थेषु स्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥#णा 


इत्यप्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देशचतुष्के 
तिखेषणीयो नामकादुशो उध्यायः॥ ११ ॥ 


; ८ >ट-हइक3.७९८५ 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार “- ईंस तिलेषणीय अध्याय में बुद्धिमान और सांसारिक विषयों 
से अछूग रहने वाले कृष्णात्रेय ने तीन एपणाआ।, तीन उपस्तम्भ।, तान अकार के बल।, तीन प्रकार 
के रोग के कारणों, तीन प्रकार के रोगों, तीन प्रकार के रोगों के मार्गों, तीन प्रकार के चिकित्सक, 
और तीन प्रकार की औषधों का वर्णन किया है । इन तीन वर्गों के आठों भार्गों में ही सव कुछ 
आयुर्वेद का भाव प्रतिष्ठित है ॥ ६४-६५ || 


१६ च० सं० 


श्छर 


चरकसंहिता 


विमर्श-इस “तिस्नेष्णीय' अध्याय में ८ त्रिकों का वर्णन हैं जिनका संग्रह निम्नांकित रूप मेँ 


किया जा रहा है-- 


१. एपणा 
( शणघ्रपं ) 


२. उपस्तमस्भ 
( 8प्री>-5809790०7४६९7७ ) 


३. बल 
( एप्प ) 


४. आयतन 
( 2€४०02ए ) 


०», गोग 
/ )52556 ) 


<. रोगमार्ग 
( ॥)5688९-&0- 


ज़छए७ ) 


» मिषज 
( एशंलथ्शा ) 


<. औषध 
(7#९४०५ ) (क) 


(ख) 


टस  बइ पी त+ जि वणण टहुओओि२ ७2 लििनिी-+ 


न 


- प्राणैषणा ( एघाषण ० ॥॥6 ) 
- पनैषणा ( ?पराञ्णो ० एल्छाफ ) 
- परल्ेकेषणा ( ?ए०5घां। ४ 07७ फ़ठ्ण0 ) 


- आहार ( 7966 ) 


२. स्वश्न ( 9९69 ) 
३, ब्रह्मचय ( 007ऐं7/60०6 ) 


७ #0 


ल्‍स् 


इ्, 


२७ ७ २0 0 /७ 20 0 /७ 


« सहज ( 2प&णा७] ) 
- कालज ( +िव0०96 ) 
- युक्तिकृत ( +०दणा/€पे ) 


- असास्म्य<न्द्रिया्थंसंयोग ( '०४-म्0ा00980००ए ९ए0ाल॑ड 


0० 8675€5 2700 शाशंए 00]९०७७ ) 


- कम ( ग्रज्नापराध ) ( एगांध्र०्मव पएथाबुए९5४०॥ ) 
» काल ( परिणाम ) ( 888508 07 7096 ) 


- निज ( ग्रित092७7005 ) 


आमगनन्‍्तुत्ञ ( व509207005 ) 


» मॉनस ( शेल्यात्र ) 


. शाखा ( वाह्यरोगमार्ग ) ए९मंछा९:बे ठिएशा 


. मर्मास्थिसन्धयः ( मध्यम रोगमा्ग ) ( शा 5 छाते 


-3076-7077॥5 ) 
कोष्ठ (शरीरमध्य, महानिम्न आम-पकाशय) [ आभ्यन्तर रोगमार्ग] 
( #गपशाांध्एए 7७०६ ) 


- छब्मचर ( 47770500:5 ) 

, सिडसाधित ( ?शंशातेशः5 ) 

, जीवितामिसर ( 77०९ म€७)९४5 ) 

, दैवव्यापश्रय ( िंशं॥ढ९ ए_.श्थएए ) 

- युक्तिव्यापश्रय ( हिलंशाए्रंगि० १0०0५ ) 

- सत्तवावजय ( ?9ए००-४थथएए ) 

, अन्तःपरिमाजन ( ॥7शपणक७् शिपलतिए४४0॥ ) 
, बहि:परिमाजन ( फिहश्आाडं एिपातरतिव४ए0ा ) 
३. 


झ्रप्रणिधान ( 0एशथााएट 776९६४परा९7 ) 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकृततन्त्र ( चरक-संहिता ) के सूत्रस्थान में निर्दे श- 
चतुष्क-विषयक निस््रेषणीय नामक ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ११॥ 


->--+>ऊ ४ ५ 


वातकलाकलीयाध्याय: १२ ] सूत्रस्थानंम २४३ 


अथ द्वादशोष्ध्यायः 


अथातो वातकलाकलीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( तीन एषणाओं के बाद ) वातकलछाकलीय” अध्याय की व्याख्या की जायगी।॥ जैसा 
कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमर्श-दहवें अध्याय में रोगों के आयतन तथा मार्गों का निर्देश किया गया है, तथा 
रोगों के कारण त्रिढोष को भी बताया गया है। पर उस पर विशेष व्याख्या नहीं की गयी थी | अब 
त्रिदोष को विशेष रूप से समझाने के लिए सर्वप्रथम वात के झुण-दोर्षों का विवेचन इस अध्याय 
में किया जायगा | इसके बाद पित्त एवं कफ के थुणों का भी संक्षिप्त वणेन किया जायगा। वात, 
दोषों में प्रधान है, यथा--पित्त पद्ु कफः पड्ुः पहकुवों मल्धातवः। वायुना यत्र नौयन्त तत्र 
गचछन्ति मेघवत्‌ ॥ ( श्ञाक्न. )। अर्थात्‌ वात के अधीन ही सब की गतियाँ हैं अतः सर्वप्रथम 
बात का ही वर्णन अभीष्ठ हुआ । यह अध्याय इस तथ्य का प्रतीक है कि चरककाल में तद्िय- 
सम्भाषा परिषदें ( 80९5४म0० 5९875 07 8एशणशए0ञझं॥ ) हुआ करती थीं। यहाँ त्रिदोष-चर्चा 
नें तत्कालीन-माग्त के वाहर से भी छोग आये थे। इससे यह ज्ञान होता है कि उस समय 


7 


व/शलाढंगाकं ( अन्रर्राष्ट्रीय ) विचार-विनिमय डुआ करते थे । 

& वातकलाकलाज्ञानमधिकि्ृत्य परस्परमतानि जिज्ञासमानाः समुपविश्य महर्षयः पप्र- 
च्छुरन्योन्यं--किंगुणो बायुए, किसस्थ प्रकोषणम्‌, उपशमनानि वाउस्यथ कानि, कर्थ चैन- 
मसब्बातवन्तमनवस्थितमनासाद्य प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, कानि 
चास्य कुपिताकुपितस्थ शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि वहिः्शरीरेभ्यो वेति 


( १ ) वात-सम्बन्धी तद्विद्य-सम्भाषा-परिषद्‌ 
( ठएणाए0०शंप्राा णा ४७६४७ 42050& ) 


वातसम्बन्धी विचाराथ्थ प्रश्नावल्ली [ 38070& 07 |256प5झ07 0त ए४७॥७-॥00508 | 
वायु की कला ( गुण ) अन्‍कला ( दोष ) से सम्बन्धित ज्ञान के विषय को लेकर एक दूसरे के 
सिद्धान्तों को जानने के लिए महर्षिगण एकत्र बेंठ कर परस्पर प्रश्न करने लगे। वे प्रश्न 
निम्नलिखित हैं, यथा--(१)वायु का क्‍या ग्रुण है, (२) वायु के प्रकुपित होने का क्या 
कारण है, (३ ) कुपित हुई वायु को शान्त करने वाले पदाथे कौन हैं, ( ४) जब वायु असब्डात 
( अमूर्त--स्वरूपहीन ) है तथा अनवस्थित ( चन्नल ) है नो उसे प्राप्त किए बिना, प्रकुपित 
एवं प्रशमन करने वाले द्वव्य उसे कैसे कुपित और श्ञान्त करते हैं ! (५) अकुपित ( ग्राकृत) 
हो कर शरीर और अशरीर में चलने वाली वायु शरीर में चलती हुई कौन कर्म करती है, 
(६ ) कुषित ( विकृत ) होकर शरीर और अझरीर में चलने वाली वाथु शरीर में चलती हुई 
कौन कम करती है, (७) अकुपित ( प्राकृत ) होकर शरौर से बाहर संसार में चलती हुई वायु 
संसार में क्‍या कार्य करती है, ( ८ ) कुषित ( विक्ृवत ) वायु संसार में चलती हुई संसार में कौन 
कर्म करती है। इस प्रकार वायु के सम्बन्ध में आठ ग्रश्नो को उपस्थित किया गया ॥ ३ ॥ 





१, 'कला गशुणः, यदुक्तं-'पोडशयुणम्‌? इति, अकला ग्रुणविरुद्धों दोष, यदि वा कला सूक्ष्मो 
भागः तस्थापि कला कलाकला तस्यापि सूक्ष्मो भाग इत्यथं2 चक्र: । 


२०७४ चरकसंहिता 

विमशं--चक्रपाणि ने 'कला' शब्द का अर्थ गुण किया है। उदाहरण में चतुष्पाद-सम्बन्धी 
'ोडशकलम्‌? ( सू. अ. १० ) का प्रमाण दिया है और 'अकला? दब्द का अभिप्राय ग्रुणविरुद्ध 
( दोष ) बताया है। अतएबं 'वातकलाकलीय” का अर्थ हुआ “वातसम्बन्धी ग्ुण-दोष”। दूसरा 
अथ चक्रपाणि ने 'कल का 'सूक्ष्ममाग” किया है और *कला-कछा का अभिग्राय सूक्ष्म से भो 
सूक्ष्म अथांत्‌ सूक्षतम विचार बताया है । वस्तुतः इस अध्याय के विषय को देखते डुये दोनों अर्थ 
समान रूप से घटित होते हैं । 


& अन्नोवाच कुशः साइकृत्यायन:--रूक्षलघुशीतदारुणखरविशदाः षडिमे वातगुणा 
भचन्ति ॥ ४ ॥ 

(१) प्रश्न: वात के गुण क्या हैं? (किंयुणों वायु: ) उत्तर -- इस विचार-गोष्ठी में 
साहक्ृत्यायनदेश के कुश नामक वेद्य ने प्रथम प्रश्न का उत्तर दिया--( १) रूशक्ष, (२ ) लघु, 
(१ ) शीत, ( ४ ) दारुण, ( ४ ) खर, (६ ) विशद, ये ६ गुण वा के होते हैं ॥ ४ ॥ 

विमश-इसी स्थान के प्रथम अध्याय में वायु के सात गुण माने गए हैं, यथा--रूश्षः शीतो 
लघुः सक्ष्मथ्रल्ञोौ६५व विशदः खरः | विपरीतयुणैद्रेन्येमारुतः संप्रशाम्यति ॥? ( च. सू.अ. १)। 
और चल ये दो गुण अतिरिक्त वताए हैं और वहाँ दारुण गुण नहीं कहा हैं । सूक्ष्म का अर्थ-- 
“देहस्य सूक्ष्मच्छिट्रेषु विशेष्वत्सूध्ममुच्यते ।? (शाह्ञ, पू. अ. ४)। अर्थात्‌ शरगर के छोटे-छोटे छिद्ों 
(अर्थात्‌ सक्ष्म ख्रोत और रोमकूपों) में जो प्रवेश कर जाय उसे सूक्ष्म” कहते हैं, वस्तुतः वायु सभी 
छिद्रों में प्रवेश कर जाती है अतः इसे सूक्ष्म मानना आवश्यक है । चल का अर्थ चन्नल होता है, 
वायु स्थिर नहीं होतो है, इसका दूसरा नाम सदागति भी है। अथोद इसमें सवंदा गति होती रहती 
है | यहाँ दारुण भी एक शुण बताया है। दारुण का अ५ कठोर होता हैं। शोपण करना भी वायु 
का चुग है। जब कोई कोमल वस्तु सूख जाती है तो उसका कठोर होना स्व्राभाविक है, अतः 
दारुण शुण भी कहा है । यद्यपि यह मत चरक का नहीं है फिर मी “अप्रतिषिद्धमनुमतं भवति!? 
स्याय से यह गुण इन्हें भी इष्ट है। चरक के सिद्धान्त से वायु के पूर्वोक्त सात युण है। सुश्र॒त ने 
वायु के ये गुण माने हं--अव्यक्तो व्यक्तकमा च रूक्ष शीतो लघुः खरः | तियग्गों द्विगुणश्रेव 
रजोवहुल एवं च॥! (नि. अ.१)। यह ६ गुण या ८ गुण वायु के होते हैं और वायु इन गुणों 
के दारा शरीर में रूक्षता, लघुता, शीतलता, दारुणता, खरता, चन्नलता उत्पन्न करती है और 
शरीर के सूक्ष्म छिद्ठों में प्रवेश करती है । 

तच्छत्वा वाक्य कुमारशिरा भरद्वाज उवाच-एवमेतथथा भगवानाह, एत एव 
वातगुणा भवन्ति, स खेवंगुणरेवंद्ब्येरेवंप्रभावेश्व कमंमिरभ्यस्यमानर्वायुः अकोपमापथचते, 
समानगुणाभ्यासो हि धाठनां वृद्धिकारणमिति ॥ ७॥ 

(२) प्रदन : वात-प्रकोप के कारण कौन हैं १ ( किमस्य प्रकोषणम्‌ ), उत्तर-- इस प्रकार कुशः 
नामक वैद्य से प्रथम प्रश्न का उत्तर सुन कर और उसे स्वीकार कर कुमारशिरा भरद्वाज ने कहा 
कि यह वात्त ठीक है जैसा कि आपने कहा | ये ही वायु के ग्ञण होते है । इस ग्रकार कुश के मत 
का अनुमोदन कर भरद्वाज ने दूसरे प्रश्न का उत्तर दिया कि इन गुर्णा से युक्त वायु, इन्हीं गुण 
वाले द्वव्यों के, तथा इसी प्रकार के प्रभाव वाले कर्मों के अभ्यास करने से शरीर में कुपित 
होती है। क्योंकि समान युर्गों का अभ्यास करना धातुओं की वृद्धि का कारण होता है ॥ ७५ ॥ 

विमर्श--कुमारशिरा “भरद्याजः का विशेषण हैं। भरद्वाज अनेक हुए हैं। “गर्भ में पहले 
वालकों में शिर की उत्पत्ति होनी हैः--ऐसा जो कहता है उसे कुमारशिरा कहते है, यह वही 
भरद्वाज हैं। अन्य भरद्वाज से इन्हें अलग करने के लिए यह विशेषण दिया है। समान गुणों के 


शक 
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जन 


सेवन से ्द्धि होती है, यह बात प्रथम अध्याय में--सवेंदा स्वभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌! से 
ऋह आए हैं। यहाँ समान गुणों का अभ्यास करना बताया हैं क्योंकि समान झुण्णों का प्रयोग 
करना, यदि वायु के विपरीत श॒र्णों से अल्प रहा तो वायु को बढ़ाने में समर्थ न होगा । किन्तु 
उसका अभ्यास करते रहने से जब वायु का शुण झरीर में प्रवछ होगा ओर विपरीत गुणों की 
फमी होगी तब वायु की वृद्धि होगी है, जैसा कि नियम है--विरुद्धमुणसंयोगे हि भूयसा अल्प- 
सवजीयते? अतः जव वायु को वढ़ाना इष्ट हो तव वायु के समान रूक्षादि गुण वाले द्वब्यों का 
या रूक्षादि प्रभाव वाले कर्मों का अभ्यास कराना आवश्यक होता है। अथवा प्रमाद से जो व्यक्ति 
दस प्रकार के द्वव्यों तथा कर्मों का अभ्यास करता है, उसके झरीर में वायु बढ़ जाती है। 

$ तच्छुत्वा वाक्य काह्लायनो बाह्लीकभिषगुवाच-एवमेतद्रथा भगवानाह, एतान्येव 
बातग्रकोपणानि भवन्ति, अतो विपरीतानि वातस्य प्रशमनानि भवन्ति, प्रकोपणविपर्ययो 
हि धातूनां प्रशमकारणमिति ॥ ६ ॥ 

(३) प्रश्न : वातशमन के कारण क्या हैं ? ( उपशमनानि वाध्स्य कानि ), उत्तर -+ इस 
प्रकार कुमारशिरा भरद्वाज के वचरनों को सन कर वाह्मीक के रहने वाले काज्लायन नामक वेद ने 
उनके सिद्धान्त का अनुमोदन किया और कहा कि यह सिद्धान्त ठीक है जो आपने कहा है, यही 
कारण वात को कुषित करने वाले हैं । इस प्रकार उनके उत्तर का समर्थन कर तीसरे प्रश्न (वात की 
शान्ति के क्‍या कारण होते हैं) का समाधान किया कि इन्हीं रूक्षादि गुणों के विपरीत द्रब्यों 
और विपसीत प्रभाव वाले कर्मों के सेवन से वायु का शमन होता है। क्योंकि प्रकुपित करने वाले 
झारणों से विपरीत कारण वाले द्वव्य तथा कर्मों से धातुओं की शान्ति होती है ॥६॥ 

विमर्श--विपरीत गुण का तात्यय (१) खिग्ध, (२) उष्ण, (३) गुरु, (४) स्थूल, 
(५) स्थिर, (६ ) पिच्छिल, (७) छक्ष्ण और (८) रद ग्रुण वाले द्रव्यों एवं कर्मों से है । 
प्रथम अध्याय में कहा गया है कि 'हासददेतुविशेषश्ञ” । यहाँ भी विपरीत गुर्णों का निरन्तर 
अभ्यास करना वात के यु्णों को शान्त करने वाला होता है, ऐसा समझना चाहिए । यहाँ 
मिद्वान्त का उछेख करते समय पातु-शब्द का प्रयोग आया है। उदाहरण के अनुसार वात 
भा धातु है क्योंकि धातु शब्द की व्युपत्ति--बारणाद्धातवः स्थता: है। सखस्थ वात भी शरोर 
को धारण करने वाला है । 

& तच्छुत्वा वाक्य बडिशो धामार्गव उवाच--एतमेलचथा भगवानाह, एतान्येव वात- 
प्रकोपप्रशमनानि भवन्ति । यथा टोनमसद्दातमनवस्थितमनासाथ प्रकोपणप्रशमनानि 
अकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, तथाउलुच्याख्यास्यामः--वातअकोपणानि खलु रूच्षलूघु- 
शीतदारुणखरविशद्शुषिरकराणि शरीराणां, तथाविधेषु शरीरेषु वायुराश्नयं गत्वा$5प्याय- 
मानः प्रकोपमापच्चते; वातप्रशमनानि पुनः खिग्धगुरूष्णकूच्णरूदुपिच्छिल्घनकराणि 
शरीराणां तथाविधेषु शरीरेषु वायुरसज्यमानश्ररन्‌ अ्शान्तिमापच्चते ॥ ७ ॥ 

(४) प्रश्न : असब्भात (अमूने) वात के श्रकोप तथा प्रशमन की प्रक्रिया क्या है ? ( क्थ चेंन- 
मसब्चातवन्तमनवस्थितमनासाथ प्रकोषणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा ) उत्तर -- इस 
प्रकार काह्ायन नामक वैध के वचरनों को सन कर धामागगव-बडिश नामक वैद्य ने कहा कि आपने 
जो कहा है वह सव ठीक है ये ही वात को कुषित और प्रशमन करने वाले होते हैं। इस प्रकार 
काझायन के बचनों का समर्थन कर चौथे श्रश्न का उत्तर दिया कि जिस प्रकार असच्बात ( अमूते- 
स्वरूपहीन ) और असवस्थित ( चन्जल » वायु को न प्राप्त कर वातप्रकोपक द्रव्य तथा वातशामक 


१. 'असज्यमानोउनवतिष्ठमानः क्षीयमाणावयव इति यावत' चक्रः । 


रद चरकसंहिता 


द्रव्य वायु को प्रकृपित तथा झान्‍्त करते है उसी प्रकार व्याख्या कर रहा हँ--वातप्रकोपक द्वत्य 
शरीर में रूक्षता, हलकापन, झीतलता, कठोरपन, खरदरापन, विशद॒ता और शुपिरपन उत्पन्न 
कर देते हैं, जब इन गुणों से युक्त शरीर हो जाता है तो इस प्रकार के शरीर में वायु अपना 
आश्रय बना कर बढ़ती हुई प्रकृपित हो जाती है । इसी प्रकार वातशामक द्रव्य तथा कम शरीर 
में स्निग्धता, ग्ुरुता, उष्णता, कक्ष्णता, मदुता, पिच्छिलता और स्थूलता उत्पन्न कर देते है, जब 
शरीर इन युणों से युक्त हो जाता है तब इस प्रकार के दरीर में वायु न रुक कर चलती हुई 
शान्‍त हो जाती है || ७ ॥ 

विमश--जब वायु असट्बात तथा अनवस्थित है अर्थात्‌ कोई उसका रूप नहीं है और न वह 
स्थिर है, तब औषध-प्रयोगों से उसकी शान्ति ओर वृद्धि कैसे होती हैं क्योंकि शान्ति या वृद्धि होना 
किसी मूतंवस्तु में ही पाया जाता है। इसका समाधान आचार ने स्वथ दिया है कि वायु झरीर 
में चलती है, औषधगुण शरीर में ही होता है। ओषघणुण और वायु का एकाश्रय सम्बन्ध होने 
से, अपने ग्युण के समान गुण वाले द्व॒व्यों के संयोग से वात की वृद्धि और विपरीत ग्रुण वाले 
द्रब्यों के संयोग से वात का हास होता है । अर्थात्‌ शरीर के साथ सम्बन्ध रखने के कारण वात 
का क्षय और हास हुआ करता है । 

& तच्छूत्वा बडिशवचनमवितथम्टषिगणरनुमतमुवाच वार्योंविदो राजषिः--एवमेतत्‌ 
सर्वमनपवाद यथा भगवानाह । यानि ठु खलु वायोः कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य 
दरीरेषु चरतः कर्माणि बहिःशरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेपामवयवान्‌ प्रत्यक्षानुमानोपदेशें 
साधयित्वा नमस्कृत्य वायवे यथाशक्ति अवच्यामः--वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, ग्राणोदानस- 
सानव्यानापानात्मा, प्रवरतंकश्रेश्ठनामुच्चावचानां, नियन्ता श्रणेता च मनसः, सर्वेन्द्रि- 

याणामुद्योजकः, सवन्द्रियार्थानामभिवोढा, स्ंशरीरधातठुव्यूहकरः, सनन्‍्धानकरः शरीरस्य, 
ग्रवतको वाचः, गक्ृतिः स्पृशशब्दयोः, श्रोन्रस्पशनयोमलं, हर्पोत्साहयोयॉनिः, समीर- 
णोऊश्नेः, दोपसंशोषणः, ज्षेत्ता बहिमलानां, स्थलाणुस्रोत््सां भेत्ता, कर्ता गर्भाकृतीनाम, 
आयुषो्नुबृत्तिप्रत्य यभूतो भवत्यकुपितः 


(७) प्रश्न : प्राकृत ( अकुपित ) शारीर-वायु के कर्म क्‍या है ? ( कानि चास्य 
गैरचरस्य शरगीरेपु चरतः कमाणि ) उत्तर-- इस प्रकार अवितथ ( सत्य ) ऑर ऋ 


० 


ञ 
झ पि्‌ 
से समर्थित बडिशनामक बेंच के वचन सुनकर राजषि वायोव्रिंद नामक वद्य ने कहा कि 
इस प्रकार यह वचन जो आपने कहा है वह अनपवाद (सत्य ) है, ( यह कहकर पाँचर्य, छठे, 
सातवें, आठवें प्रश्न का उत्तर देने का उपक्रम किया )। जो कृव्रित और अकुपित वायु 
शरीर के भीतर और शरीर के वाहर चलने वाली है, वह वायु जब हारगर में चलती है. तब 
वायु के जो कम होते है तथा शरीर के बाहर संसार में वायु के जो कम हाते है, उन कर्मों के 
अवयवों ( विभागों ) को प्रत्यक्ष प्रमाण, अनुमान प्रमाग और आप्तोपदेश प्रमाण से सिद्ध कर 
वायु देवता को नमस्कार कर यथाशक्ति कह रहा हूँ। वाद्य तन्त्र (शरर ) और यन्त्र 
( शरीरावयवों ) को थारण करने वालो है, प्राण, उदान, समान, व्यान ओर अपान इन 
पाँचों वायुओं की आत्मा है, बायु शारीरिक सभी उच्चावच (विवि, अनेक ) चेष्टार्श 
( क्रियाओं ) का प्रवर्तेक है, वायु ही मन का नियन्त्रण एवं प्रणयन करती है। सभी इन्द्रियों 
को अपने-अपने विषयों को ग्रहण करने में प्रवृत्त कराती है। सभी इन्द्रियार्श को स्वयं 
झसदण कर एक स्थान से दूसरे स्थान में ले जानें वाली होती है। झरीर के सभी धातुओं 
का व्यूह करती है ( अपने-अपने कार्यों में लगाती है, तथा अपने-अपने स्थान और मात्रा 
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में स्थित रखती है ) । शरीर का सन्धान (अर्थात्‌ गर्भावस्‍था में अस्थि ओर ऐेशियों दो 
यथास्थान जोड़ना ) करती है, वाणी को वायु ही ग्रवृत्त कराती है, स्पर्श और शब्द की 
प्रकृति अर्थात्‌ कारण है, वायु के द्वारा स्पज्ञान होता है और झब्द की उत्पत्ति होती है। 
कान और त्वचा के निर्माण में मूल कारण वायु ही होती है। दरीर में हष तथा उत्साह होने 
में वायु ही कारण होती है, यह वायु जठराशप्नि को तेज करती है, दोषों को सुखाती है ( यहाँ 
दरीरदूषणादोधा:ः इस नियम के अनुसार दोष से झरीर को दूषित करने वाले विक्षत 
धातु और विकृृत मरू एवं पित्त, कफ लिए जाते है ), मलों को बाहर निकालती है, बड़े-बड़े और 
छोटे-छोटे स्रोतों का भेदन करती है, गर्भ की आकइृतियों को करने वाली है, इस प्रकार अकुपित वायु 
शरीर के प्रत्येक काये को सुचारु रूप से करती हुई आयु के परिपालन में कारणभूत होती है । 


विमश--शरीर में वायु को ही प्रधान माना गया है इसीलिए तन्त्र ( शरीर ) और यन्त्र 
'( शरीरावयवों ) का धारक वायु को माना है। चक्रपाणि ने--'तन्त्रं शरीरं-यदुक्त--तन्त्रयन्त्रेषु 
भिन्नेषु तमोड्न्त्यं प्रविविक्षतान्‌ । विनाशायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च ॥? ( इन्द्रि. अ. १२ ) 
यह उदाहरण देकर तन्त्र-शब्द से शरीर का और यन्त्र-शब्द से अवयवों का गहग किया हैं। 
गद्गभाधर ने भी यन्त्र” शब्द से अवयवों? का ही ग्रहण किया है, यथा--“यन्त्रमस्य शरीरधातूनां 
यथा यस्य चालनस्थानश्रमगादिव्यापारों यतो भवति तद यन्त्रम्‌ ? तथा “तन्त्र! शब्द को शरीरधातु 
का नियोजक माना है, यथा--न्त्रं शरीरधातूनां नियमः”। इस प्रकार वायु शरीर को धारण 
करने से या श्ारीर धातुओं का नियामक होने से तन्त्रधर तथा अवयबों को धारण करने से 
यन्त्रधर होती है। यह वायु सम्पूण शरीर को धारण करने के लिए पत्मपा विभक्त होकर मिन्न- 
भिन्न अज्ों में रहकर अपना काये करती है यथा-( $ ) प्राणवायु-यह हृदय, उरःस्थान, मुख, 
नासिका, कान, जिद्दा, कण्ट, मूर्वा में रहती है और वहाँ रह कर उन-उन अवयवों को अपने-अपने 
कार्यों में लगाती है, जैसा कि यहाँ ही स्पष्ट किया गया है कि मूर्थास्थान में रहती हुई प्राणवायु 
(१ ) मन का नियन्ता और प्रणेता होती है ( मन का कायेजब्षेत्र मस्तिष्क होता है अतः वहाँ रहने 
वाला वात उस पर अपना कार्य करता है ) (२) हर्ष और उत्साह का कारण होता है, यह हृप 
और उत्साह मन के द्वारा होता है और प्राण वायु उस पर नियमन करती हैं। (३ ) सम्पूर्ण 
इन्द्रियों को अपने-अपने कार्यों में लगाती है । यह व्यापार मन का है क्‍योंकि पूर्व में कहा गया 
है-मनःपुर/्सराणीन्द्रियाणि अर्थप्रहगे समर्थानि मवन्ति ? और मन पर प्रान वायु का 
अधिकार रहता है। (४ ) सम्पूर्ण इन्द्रियों के अर्था को एक स्थान से दूसरे स्थान पर प्राणवायु 
ले जाती है तभी इन्द्रियाँ उसे ग्रहण करती है। (५) शब्द और स्पशे को प्रकृति 
( कारण ) प्राणवायु है क्‍योंकि शब्द और स्पशे का ज्ञान मन को ही होता है और मन को ज्ञान 
तब होता है जब ग्राणवायु सहायक होती है। (६ ) वायु तन्त्रव्यन्त्रधर! है। ,यह काये प्राणबादु 
का है, यदि प्राणवायु शरीर से निकल जाय तो शात्र ही रु हो जावगी, तव न झरार रहेगा न 
शरीरावयव अतः प्राण्वायु को ही तन्त्रन्यन्त्ररर' कहा है। (७) वायु को धारण करने में 
कारणमभूत प्राणवायु ही है | इस प्रकार प्राणवायु के सात कर्म आचाये ने माने हैं। सुश्रत ने 
प्राणवायु के कार्य--वायुर्यों वक्‍््रसंचारी स आणो नाम देहब्ृक्‌ । सोइन्न प्रवेशयत्यन्तः ग्राणांश्वाप्य- 
वलम्बते ॥” माने है। वायु अन्न को शरीर के भीतर ले जाती है और प्राण का धारक होती है-- 
“कलावन्नगताः ग्राणाः भी इसोलिए कहा है । जब अन्न प्राप्त ही नहीं होगा तो झत्यु सुतरां सिद्ध 
है। कुछ लोग प्राणवायु का- स्थान हृदय मानते है, थधा--ह॒दि प्राणों गुदेईपानः समानो नामि- 


से 


मण्डछे। उदानः कण्ठदेशे स्थाद्‌ व्यानः स्वशरीरगः ॥? झ्ाह्नघर ने प्राणवायु का स्थान नामि 


र्श्र्८ चरकसंहिता 


माना है यथा--“नासिस्थः प्राणपवनः स्पृष्ठा हत्कमलान्तरम्‌। वेगतस्तद्वहियति पातुं विष्णुपदास- 
तम्‌ ॥ पीत्वा चाम्वरपीयूष॑ पुनरायाति वेगवत्‌ । प्रीणयन्‌ देहमखिलं जीवयञ्ञठरानलम्‌॥? ( शाज्ञे, )। 
इस प्रकार प्राणवायु के स्थान के विषय में मतभेद पाया जाता है पर काये में कोई भेद नहीं 
है, शरीर को धारण करना ही इसका काये है । यह सभो ने स्वीकार किया है कि वात का प्रधान 
स्थान नाभि का अधोभमाग है, यथा--तें व्यापिनो5पि हुन्नाश्योरधोमध्योध्व॑संश्रया से वात, 
पित्त, कफ का स्थान निश्चित किया गया है। यह पाँचों भेद नाभि के अधोभाग से ही विभक्त 
होते हैं क्योंकि मूल स्थान यही है, अतः नाभि से चलकर हृदय का स्पश कर फुफ्फुस में जाकर 
नाभि से जो श्वास मुख में आता है उसे प्राणवायु कहते हैं, इसीलिए सुश्रुत ने बताया है--प्रायशः 
कुरुते दुष्टो हिकाश्वासादिकान्‌ गदान्‌ ॥ ( निदा. अ- १ ) अर्थात्‌ कुषित होने पर श्वास नछी के 
रोगों को उत्पन्न करता हैं। तथा स्थान का निर्देश न कर जो वायु मुखमार्ग में गमन करती 
है, उसे प्राणवायु माना है। हृदय के कार्य-रहित होने पर तत्काल मृत्यु हो जाती है अतः 
कुछ लोग हृदय ही उसका स्थान मानते हैं । ( २ ) उदानवायु--इसका कर्म आचाय॑ ने 'प्रवतंको 
वाचः--वाणी को निकालना-ऐसा माना हैं। सुश्रुत ने भी उदान वायु का यही कर्म 
बताया है। यथा--“डदानो नाम यस्तृध्वमुपति पवनोत्तमः। तेन माषितगीवाडिविशेषोदभिप्रव- 
तेते ॥ ऊध्वजत्र॒ुगतान्‌ रोगान्‌ करोति च विशेषतः ॥? (सु. नि. अ.१ )। (३) समान वायु का 
कर्म अश्नि को तेज करना है, यथा--“समीरणोः्ग्नेःः । सुश्रुत ने भी बताया हे--'आमपकाशयचरः 
समानो वहिसह्नतः। सोउन्नं पचति तज्जांश्व विशेषान्विविनक्ति हि।॥ गुल्माप्निसादातीसारप्रमृतीन्‌ कुरुते 
गदान्‌ ॥? ( सु. नि. अ. १ )। (४ ) व्यान वायु का कमं--( १ ) शारीरिक छोटी और बड़ी सभी 
चेष्टाओं का प्रवर्तेक है, ( २ ) सम्पूर्ण शारीरिक धातुओं का व्यूह करने वाली है, (३ ) शरीर 
का सन्धान करने वाछी है, ( ४ ) छोटे-बड़े ्लोतों का भेदन ( खोलने ) करने वाली है, और (५ ) 
विकृत धातु और मलों को सुखाने वाली है। स॒थ्रुत ने बताया है--'क्लदेहचरो व्यानो रससंवह- 
नोद्यनः । स्वेदासक्स्रावणश्रापि पत्रथा चेष्टयत्यपि। क्रदश्व॒ कुरुते रोगान्‌ आयश्ञः सर्बदेहगान्‌ ॥! 
(सु.नि.अ. १)। (७) उदान वायु का कर्म--( १ ) मर्ों को बाहर निकालना तथा ( २) गर्भ 
को धारण करना हैं। सुश्रत ने कहा है-- परक्राघानाल्योउपानः काले क्षति चाप्यध: | समौरण: 
शक्षन्मृत्रगुक्रमर्भातवानि च ॥ क्रुद्धश्न कुरते रोगान्‌ घोरान्‌ बस्तिगुदाश्रयान्‌ ॥? (सु. नि. अ. १)। 
इस प्रकार इस गद्य के द्वारा पाँचो प्रकार की वायु के सभी कर्मो का उपदेश कर ठिया गया 

कुपितस्तु खलु शरीरे शरीर॑ नानाविधविकार रुपतपति वलव्णसुखायुपामुपघाताय, 
मनो व्याहषयति, सर्वेन्द्रियाण्युपहन्ति, विनिहन्ति गर्भान्‌ विकृृतिमापादयस्यतिकालं वा 
धारयति, भयशोकमोहदन्यातिपग्रलापा ब्ननयति, ग्राणांश्रोपरुणद्धि । 

( ६ ) प्रश्न : विक्नत (कृषित) झारार-वायु क कम क्या हे? (कानि चास्य कुपित्स्थ शरेग्चरस्य 
धर्ररेपु चरतः कर्माणि ), उत्तर --हारर में कुषित हुई वायु शरीर को अनेक प्रकार के 
रोगों ले उपतप्त करती है तथां वछ, वर्ग, लुख और आयु के नाश का कारण होती है, मन को 
दुःखित करती है, सभी इन्द्रियों की दाक्ति का नाश करती है, गर्भ की नष्ट करती है, गभे में 
विज्ञति उत्पन्न करती है, गर्भ को गर्भाशय में सुखा कर बहुत दिनों तक धारण करती है, 
शरोर तथा मन में भय, शोक, मोह, दीनता, अति ग्रछाप ऋरना आदि उपद्रव करती है, 
और प्राण को भी नष्ट करने वाली होती हे । 

विमश-ाओ के प्रकृषित होने पर गर्भ में व्रिक्षति का तात्पय-अन्धा, लूुंगड़ा, गंगा, अ जहीन, 





१. 'उपघाताय भवतिः यो. । 


कि 
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गर्भ उतन्न करना है। अधिक दिनों तक गर्भाशय में गर्म के रहने का उपवेष्ठक, नागोदर और लौन 
होना वात्पय होठा है। कुपित वायु प्राण को मी ( श्वास क्रिया का अवरोध कर ) नष्ट करती है । 
वथा--सर्वा हि चेश वातेन स प्राणः प्राणिनां स्वृतः । तेनेव रोगा जायस्ते तेन चेबोपरुध्यते ॥? 
( च० सू० अ० १७ ) तथा सुश्ठत ने भी बताया है--'चुगपत्‌ कुपिताश्रापि देह भिन्युरसंशयम्‌! 
( सु० नि अ० १)। तात्पय यह है कि सभी चेष्टायें तथा पित्त, कफ और धातु एवं मल्ों में 
“ति वायु के द्वारा होती है। जब वायु कुपित हो जायगी तव सभी चेष्टाओं में तथा पित्त, कफ 
धातु और मरों की गति में विकृति आ जायगी । फलस्वरूप नाना प्रकार की व्याधियाँ तथा 
विशेष उपद्गव बढ़ जाने पर मृत्यु भी हो जाती है । 

अक्तिभूतस्य खल्वस्य छोके चरतः कर्माणीमानि भवन्ति, तद्यथा--घरणी घारणं, 
ज्वकनोज्ज्वालनम, आदित्यचन्द्रनक्षत्रआनहगणानां सन्‍तानगतिविधानं, सश्टिध मेघानाम, 
अपां विसर्गः, पवर्तनं ख्रोतसां, पुष्पफलानां चामिनिवरर्तनम, उद्धेंद्न चौद्धिदानाम, 
ऋतूनाँ प्रविभागः, विभागो धावूनां, धातुमानसंस्थानव्यक्तिः, चीजामिसंस्कारः, शस्याभि 
बधनमविकछेदो पशोषणे, अवेकारिकविकार श्रेति । 

(७) प्रक्ष : प्राकत ( अकुपित ) लोकन्वायु के कम क्या हैं! ( कानि चास्य अकुपितस्य 
अद्यरीरचरस्व वहिःशरीरेषु चरतः कर्माणि ), उत्तर “- प्रकृतिभूत (स्वस्थ ) वायु संसार में 
चलती है तो निम्नलिखित कर्म करती है, जैसे ( १) प्रथिवी को धारण करना, ( २) अञ्नि को 
जलाना, ( ३ ) सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र एवं ग्रहों को अपनी-अपनी गतियों में उचित रूप से रखना, 
(४ ) बादलों को उत्पन्न करना, (५) जल का वरसाना, (६) नदी और तालों को उचित 
रूप में बहाना, ( ७ ) फूल एवं फलों को यथासमय उत्पन्न करना, (८) उद्धिद्‌ ( एथिवी को 
'फोड़ कर निकलने वाले वृक्ष आदि ) को प्रथिवी को फोड़ कर निकालना, (९ ) ६ ऋतुओं को 
अलग-अलग विभक्त करना, ( १० ) सोने-चाँदी आदि धातुओं को विभक्त करना, ( ११) सोने- 
चाँदी आदि धातुओं का मान ( तौल ), संस्थान ( आकृति ) को स्पष्ट करना, (१२ ) बीजों में 
सुर्ों का अभिसंस्कार करना, (१३ ) जो, गेहूँ आदि शस्य ( धान्यों ) को बढ़ाना तथा थान्यों 
को सड़ने से बचाना एवं समय पर पक जाने पर उन्हें सुख्ता देना, (१४) और अवैकारिक ( जिससे 
संसार में कोई विकृृति न हो ऐसे ) विकार ( काये ) की करना । 

विमरश-पज्नमद्वामूत में समाविष्ट वायु ही शरीर में वात दोष नाम से प्रसिद्ध है। बथा छोके 
सरीरे--इस सिद्धान्त से वायु के जो कार्य लोक में है, वहीं काये शरीर में भी होते हैं, 
र में वायु के कार्य ववाकर छोक में क्या कार्य हे वह यहाँ समझाया गया है। 

थिदी को अपनी अश्ष ( धुरियों ) पर गसन करते समय स्थिर रखती है, अज्लवि को जछाती 
इन उदाहरणों से वायु शरीर को धारण करती है, जठराशप्नि को दीप्त करती है--आदि को 
समझाया है । इन उदाहरणों से वायु की प्रधानता व्यक्त की गयी है| भेलसंहिता में यहा वात 
विशेष स्पष्ट रूप से वणित है, यथा--'स्थितिः प्राणभ्तां चेव सरितां चेव निःस्वना:। प्रथिव्या- 
अलस चब वातादेव प्रवर्तेते ॥ वातेन घृमो भवति धूमादश्र॑ प्रजायते। अश्नाहद्विमुच्यते वारि जीवानां 
सम्भवस्तनः ॥ अश्विज्वलति वातेन पुण्यानां हृविषां पतिः । ख्रवन्ति चापगास्तेन पथिवीं प्रापयन्ति 


रत 
का गि 
श्र 
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५», 'आदित्यादीनां सन्तानेन अविच्छेदेन गतिविधानं सन्तानगत्तिविधानम्‌” चक्रः । 
२, धातूनां स्वर्णादीनां, मान॑ स्व॑ं सत्र विशिश्मानन्‌ (स्पेसिफिक्‌ ग्रेग्टिटि-06७॥0 («संए) | 
३. 'विक्लेदोपशोषणम्‌? यो. । 


२४० चरकसंहिता 


च ॥ वायुस्तत्राधिको देव: प्रभवः स्वदेहिनाम्‌ । योन्‍्यां रेतः प्रसिक्त च वायुना युज्यते गुण: ॥? 
(्‌ सू० अ० श्घ )। 

प्रकृपिदस्य खल्वस्य लछोकेघु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति; तद्थथा-शिखरि शिखरा- 
वमथनस, उनन्‍्मथनमनोकहानाम्‌, उत्पीडन॑ सागराणाम॒, उद्बतनं सरसां, प्रतिसरणमाप- 
गानास, आकरम्पनं च भूमेः, आधमनमम्बुदानां, नीहारनिर्हादपांशुसिकतामत्स्यभेकोरग- 
क्ञाररुधिराश्माशनिविसग:, व्यापादनं च षण्णामतूनां, शस्यानामसह्गतः, भतानां चोप* 
सर्ग, भावानां चाभावकरणं, चतुयुंगान्तकराणां मेघसूर्यानछानिलानां विसर्गः। 

(८) प्रश्न : विक्ृत ( प्रकुृपित) लोक-वायु के कम क्‍या हैं ? (कानि चास्य कुपितस्य अशरीर- 
चरस्य वहिःशरीरेपु चरतः कर्माणि ), उत्तर -- कुपित होकर जब वायु संसार में चलती हे तो 
उसके निम्नलिखित कर्म होते हैं, जेसे--(१) समुद्रों को उत्पीडित करना ( २) तालाव-नालों के 
जल को उलगथ बहाना, ( ३ ) नदी के जल को उल्टे वहाना, ( ४ ) भूमिकम्प करना, (५) मेघों 
वो अधिक गर्जाना, ( ६) पव॑त की चोटियों का तोड़-फोड़ करना, (७) अनोकह ( वृक्षों ) को 
उखाड़ फेकना, ( ८ ) नीहार ( बफफ ), निर्हाद (बिना मेघ के शब्द होना), पांशु ( धूलि ), सिकता 
( वाल ). मछली, मेंढक, साँप, क्षार, रक्त, अदइम (पत्थर), अशनि ( वज् ) का गिरना ( ८ ) छहों 
ऋतुओं को विक्वत करना, ( ९ ) शस्य ( धान्यों ) को उचित मात्रा में उत्पन्न न होने देना, ( १० ) 
भूत ( प्राणियों ) का उपसरग ( विनाश ) करना, ( ११ ) भावात्मक पदार्थों का अभाव ( विनाश ) 
करना (१२) चारों यों के अन्त करने वाले भयंकर बादल, सूर्य, अश्नि ओर वायु को 
उत्पन्न करना । 

4 स हि भगवान प्रभवश्वाव्ययश्र, भतानां भावाभावकरः, सुखासुखयोविधाता, म्रत्युः, 
यमः, नियन्ता, प्रजापतिः, अदितिः, विश्वकर्मा, विश्वरूपः, सर्वेगः, सबतन्त्रार्ण विधाता, 
भावानामणुः, विभ्वु,, विष्णुः, क्रान्ता लोकानां, वायुरेव भगवानिति ॥ <4॥ 

वायु के चिकित्सेतर कम का वर्णन -- वदी वायु भगवान्‌ है, संसार की उत्पत्ति का कारण 
अत््यय ( नाशरहित ) णधारियों को उत्पन्न करने वाली तथा विनाश करने वाली 
, सग्ब और असख ( दुः-च ) को देने वाली है। उसी का नाम झूृत्यु, यम, नियन्ता, प्रजापति, 
अद्विति, विश्वकर्मा, विंश्वरूप और सर्वंग है, सभी तन्‍त्रों का रचयिता है। अगु ( सूक्ष्म ), विभु 
( व्यापक ), विष्णु, और भगवान्‌ वायु ही लोकों का क्रान्ता ( अतिक्रमण करने वालो ) है ॥ ८ ॥ 
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विमर्श--इस प्रकार वायु में भगवान्‌ के सभी विशेषग देकर संसार में वायु को ही प्रधान 
माना है तथा यथा लोके तथा शरीरे! इस नियम से झारीर में भी वायु को ही प्रधान माना है 
अतः सर्वेसमर्थ वायु को भगवान्‌ कहा है 

& तक्त्वा वार्योविद्वचों मरीचिर्वाच-यचप्येवमेतत्‌ , किसथस्यास्यथ बचने विज्ञाने 
वा सामध्यमस्ति भिषग्विद्यायाँ, भिषग्विद्यामधिकृत्येयं कथा ग्रवूत्तेति ॥ ९ ॥ 

मरीचि का, उपयुक्त वर्गन की साथंकता के बारे में प्रश्न -- इस प्रकार वर्योविद के वचरनों 
को सुनकर मरीचि नामक वेच्च ने कहा कि आपने जो कहा सो सव ठीक है परन्तु आयुर्वेद 
शास्त्र में इस प्रकार से वायु के य्रर्गों को कहने ओर जानने से क्‍या लाभ है। क्यांकि यह 
सभा आयुर्वेद शास्त्र के उपयोगी विषयों के विचार अर विमश के लिए हो रही है ॥ ९५ ॥ 








२. “प्रवर्तते! यो. । 


वातकलाकलीयाध्याय: १२ | सूत्रस्थानम्‌ र्श्१ 


विमशे-अर्थात्‌ वायु के शुण, प्रकोप के कारण, उपच्यम के कारण, स्वस्थ वायु के 
लक्षण ये सव चिकित्सा ज्ञास्त्र के उपयोगी विषय हैं, पर कुपित वायु संसार में विभिन्न कार्यों को 
करती है, स्वस्थ वायु संसार को सुरक्षित रखती है, यह जानने से आयुर्वेद शास्त्र में क्या लाभ है 
ऐसा प्रइन मरीचि ने किया ! 

चवायोविद उवाच--भिषक्र पवनमतिबरूमतिपरुषमसतिशीघ्रकारिणमात्ययिक चेन्नानु- 
निशम्येत्‌ु, सहसा प्रकुपितमतिप्रयतः कथमग्रेडमिरक्षितुमभिधास्यति प्रागेबेनमत्ययभ- 
यात्‌; वायो-्थार्था स्तुतिर॒पि भवत्यारोग्याय बलवर्णविद्ृद्धयये वच॑स्वित्वायोपचयाय ज्ञानो- 
पपत्तये परमायुःप्रकर्षाय चेति ॥ १० ॥ 

मरीचि के उपयुक्त प्रश्न-सम्बन्धी वार्योविद का उत्तर -- इस प्रइन का उत्तर वार्योविद राजर्षि 
ने यह दिया कि यदि वेच्य चिकित्सा करते समय उत्पन्न बलवान्‌ , अत्यन्त परुष, अत्यन्त शीघ्रकारी 
और आत्ययिक ( श्ञीघत्र ही मारक ) वायु है, यह वात नहीं समझेगा तो, चिकित्सा करने में अधिक 
प्रयत्नशील वेद्य 'कहीं रोगी का नाश न हो जाय” इस भय से स्वग्रथम सहसा प्रकृपित वायु से 
रक्षा करनी चाहिए ऐसा उपदेश कैसे करेगा ? तथा वायु की ठीक-ठौंक स्तुति भी आरोग्य के लिए 
तथा वर एवं वर्ण की वृद्धि के लिए, तेज की वृद्धि, शरीर का उपचय ( वृद्धि ), ज्ञान की वृद्धि और 
परमायु की वृद्धि के लिए होती है ॥ १० ॥ 

विमशं--तात्पर्य यह है कि वायु वहुत प्रवल होती है | शरीर में उसके कुपित होने पर 
जब तक वह हानि न कर सके उसके पूर्व ही यथाशीघ्र शान्त करने का उपाय करना चाहिए 
यह बेद्य नहीं जान पायेगा तो सर्वप्रथम उसको चिकित्सा केंसे करेगा तथा रोगियों को उसके 
कुपित होने वाले कारणों से बचने का उपाय करने का आदेश केसे देगा ? बाहरी वायु भी 
शरगर में गोग उत्पन्न करती है यह वात विमानस्थन के “जनपदोद्ध्वंसनीय” अध्याय में कही 
जायगी कि बाहरी वात, जल, देश और कार विक्वत होकर संसार में भयंकर रोगों को उत्पन्न कर 
गाँव के गाँव सहसा नथ्ट कर देते हैं । उसमें भी वायु की ही प्रधानता होती है, यथा--वाताज्लर्लू 
जलाइरं देशास्कालं स्वभावतः । विद्याददुष्परिदयत्वाद्रीयस्तरमर्थवित्‌ ॥? ( च० विमा० अ० ३ )। 
अतः चिकिस्सा झाखतर में वाहरी वायु का गुण जानना आवश्यक है । ॥॒ 

& मरीचिरुवाच-अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति; 
तद्यथा-पक्तिमपक्ति दर्शनमदशरन मात्रामात्रत्वमूष्मणः प्रकृतिविक्ृतिवणों शौये भय॑ कोर्घ 
हप मोहं प्रसादमित्येबमादीनि चापराणि इन्द्वानीति ॥ ११ ॥ 

[कप 4९ | कप 
( २ ) पित्तसम्बन्धी तदहिद्य-सम्भाषा परिषद 
( 5ए7्रा70शंपा 00 09 ॥)008॥9 ) 
क्वूत तथा बिकृत पित्त के कर्म -- मर्सचि ने कहा कि शरीर में पित्त के अन्तर्गत 

रहने वाली अन्नि ही कुपित तथा अकुपित (स्वस्थ ) हो कर शरीर में शुम और अजश्चञुम 
कार्यों को करने वाली होती है, जसे अन्न का पचना, न पचना, नेत्रों से देखना, न देखना, शरीर 
में तापक्रम का ठीक रहना, न रहना, झरीर में स्वाभाविक गौर-क्ृषष्णादि वर्णों ( रूपों ) का रहना 
और बेक्ृषत ( अस्वाभाविक ) वर्णों का होना, शौर्य ( पराक्रम ), मय ( डर ), क्रोव, हपे, मोह, 
प्रसाद ( प्रसन्नता ) आदि, इन्द्र जसे-सुख दुःख, इच्छा, &घ आदि का होना और न होना ये सभा 
काय पित्त के अन्तगंत रहने वाली अन्नि हो सम्पादित करती है ॥ ११ ॥ 

विमश--वात, पित्त, कफ इन तीनों को त्रिस्थूण माना गया है । जैसे वात शरीर-घारण के लिए 


श्र चरकसंहिता 


आवश्यक है उसो प्रकार पित्त भी आवश्यक वस्तु है। अतः मराचि ने पिच की प्रधानता वात की 
प्रधानता बनाने के वाद बनाई है, जेसा कि चरक ने -अहणोचिकित्सा में वताया है--'आयुर्वर्णों वरू 
स्त्रास्थ्यमुत्साहोपचयौ प्रभा । ओजस्तेजोउ्न्नयः प्राणाश्वोक्ता देहाभिहेतुका: ॥ शान्तेज्चनी ज्ियते युक्ते 
चिरं जीवत्यनामय: । रोगी स्थवादिक्तेमूलमप्निस्तस्मात्निरुच्यते । यदज्न देहघात्वोजनोवलवर्णादिपोष- 
कम्‌। तत्रािहंतुराद्ारात्र ह्मपक्काद्सादयः ॥ ( च. चि. अ. १5 )। तथा रसप्रद्प नें अन्नि को : 
साक्षात्‌ भगवान्‌ और ईश्वर बताया है, यथा--जाठरों भगवानभिरीश्वरोडन्नस्य पात्रकः | सौद्म्याद्र- 
सानाददानो विवेक्त नेव शक्यते ॥? पाचक पित्त का ही नाम अश्नि है। जिसका मात्रा शरोर में 
निम्नलिखित रूप में बताई गई हें--स्थूलकायेपु सत्तवेयु यवमात्र: प्रमाणतः | हस्वकायेषु सत्तवेधु 
तिलमात्र: प्रमाणतः । कृमिकीटपतन्ञेपु वाल्मात्रोज्वनिष्ठते ॥? ( रसप्रदीप ) 

& तच्छुत्वा मरीचिवचः काप्य उवाच--सोम एव शरीरे छेप्मान्तगंतः कुपिताकुपितः 
शुभाशुभानि करोति; तद्यथा-दाढ्य शेथिल्यमुपचय काश्यसुत्साहमालस्य॑ वृषतां कीवर्ता 
ज्ञानमज्ञानं बुद्धि मोहमित्येवमादीनि चापराणि इन्द्वानीति ॥ १२ ॥ 


( ३ ) कफसम्बन्धी तद्िद्यसम्माषा-परिषद्‌ 
( 8ए77]009ंप्रा॥ 07 49]/8 4009७ ) 

प्राकृत तथा विक्त कफ के कर्म -- मरीचि नामक वेद के इन वचनों को सुन कर काप्य 
नामक बंद्य ने कहा कि कफ के अन्तर्गत रहने वाला सोम ही कुपित और अकुपित (स्वस्थ ) 
रह कर शरीर में शुभ काये और अश्ुभ कार्यों को सम्पादित करता है। जैसे शरीर में इढता, 
शिथिकता, शरीर का उपचय ( मोटापन ) और काइय॑ ( दुबलापन ), उत्साह और जआल्स्य, 
वृषता ( मैथुन करने की शक्ति ) और नपुंसकता, विषयों का ज्ञान और अज्ञान, बुद्धि ( यथावत्‌ 
कर्म करना ), मोह ( बुद्धि का ठीक कम न होना ) आदि और अन्य इन्द्र शक्ति-अश्क्ति आदि 
को उत्पन्न करता है ॥ १२॥ 

विमश--आचाये ने ऊपर के गद्य में वताया है कि मनुष्य-शरीरान्तर्गत कफ के अन्तर्गत सोम 
ही जब स्वरस्थावस्था में रहता है तो इढ़ता आदि झुभ कर्मों को करता है और जब विकृतावस्था 
में होता है तव शिथिलता आदि अशुभ कर्मों को करने वाला होता है। अन्यत्र भी कफ का काये 
यहीं बताया गया हँ--खेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं बृषता बरूम्‌ । क्षमा धृतिरलोभश्व कफकर्मा- 
विकारजन्‌ |! ( च. सू. अ. १८ )। चिकित्सा झाल्र में क्रमशः वात, पित्त, कफ की प्रधानता 
बताने के लिए क्रमश: यहाँ उनका विवेचन किया गया है । 

& तच्छूत्वा काप्यवचो भगवान्‌ पुनवसुरात्रेय उवाच--सब एवं भवन्तः सम्यगाहुर- 
न्‍्यत्रेकान्तिककचनात्‌ ; सव एवं खलु वातपित्तक्लेप्साणः प्रकतिभूताः पुरुषमव्यापन्नेन्द्रियं 
बलवणसुखोपपन्नमायुषा महतोपपादयनिति सम्यगेवाचरिता धर्माथंकामा इव निःश्रेयसेन 
महता पुरुपमिह चामुष्मिश्व लोक; विक्ृतास्व्वेने महता विपययेणोपपादयन्ति ऋतवखय 
डुव विकृतिमापकछा छोकमशुमेनो प्धातकारू इति ॥ १३ ॥ 


( ४ ) त्रिदोषसम्बन्धी तद्विद्य-सम्भाषा में पुनवेसु आत्रेय का निर्णय 
( 9९०७४०ा३ रण एप्राधा'ए88प 07878 ०॥ -7-4208॥8 ) 


भगवान्‌ पुनवंस आत्रिय का त्रिदोष ( वात, पित्त, कफ ) के विषय में मत -- भगवान्‌ पुनर्व॑सु 
आत्रिय ने इस प्रकार काप्य के वचनों को सुनकर कहा कि आप सभो जन ठौक-ठीक कह रहे हैं, 


वातकलाकलीयाध्याय: १२ ] सूत्रस्थानम्‌ श्श्रे 


परन्तु एकान्त ( एकपक्षीय सिद्धान्त ) वचन को छोड़ कर। क्योंकि वात, पित्त, कफ ये तीनों 
भरीर में प्रकृतिभूत (समान मात्रा में ) रह कर अव्यापन्नन्द्रिय ( जिनकी इन्द्रियों में कोई 
विकार नहीं हुआ है ऐसे ) पुरुष को बल, वर्ण और सुख तथा बहुत बड़ी आयु से युक्त करते 
हैं । जैसे ठीक-ठीक रूप में सेवन किए हुए धर्म, अर्थ, काम पुरुष को इस लोक में और सृत्यु के 
बाद स्व में बहुत बड़े कल्याण से युक्त करते हैं और यदि ये वात, पित्त, कफ विक्षत हो जाते है 
तो पुरुष को बहुत बड़े विपयेय ( रोग ) से युक्त करते हैं और अस्पायु एवं मृत्यु को देने वाले 
होते हैं। जैसे प्रलय काल में जिक्ृत हुई ग्रीष्म, वर्षा, हेमन्त ये तीनों ऋतुर्यें संसार को अशुभ- 
भाव से युक्त कर नष्ट कर डालती हैं ॥ १३ ॥ 

विमशं--चरकसंहिता में पुन्वंसु आत्रेय का दृष्टिकोण प्रायः समन्वयात्मक ( हिएााधत० ) 
रहा है | उदाहरण के लिये यहाँ वात, पित्त तथा छेष्मा के अलग-अलग पक्ष ग्रहण करने वालों की 
समस्या का समाधान उन्हें समन्वय में प्रतीत हुआ | यहीं नहीं, अपितु अन्यत्र राशिपुरुष तथा 
आमय ( रोग ) की उत्पत्ति के विवाद के समय भा उन्हें समन्वय में हल दिखाई पड़ा, यथा-- 
येषामेव हि भावानां संपत्‌ संजनयेन्नरन। तेषामेव विपद्धयाधीन्विविधान्समुदीरयेत्‌ ॥” ( च. सू 
अ. २५ )| कहने का अभिप्राय यह है कि विज्ञान ( 50९॥०९ ) में एकान्त पक्ष उचित नहीं माना 
जाता है । अतएव भगवान पनबनु आत्रेय की वृद्धि वैज्ञानिक तथा सर्वपक्षग्नाही प्रतीत होती है । 

तहषयः सर्व एवानुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भगवतः, अभिननन्दुश्रेति ॥ १४ ॥ 

आत्रिय मत का समर्थन तथा उपसंद्ार --- इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेय पुन्व॑सु के वच्चनों को 
सुन कर सभी-ऋषियों ने उनके वचन का अनुमोदन किया और उचित वचन कहने के कारण 
उनका अभिनन्दन भी किया ॥ १४॥ 

विमरश-यह वात पहले भी कही जा चुकी है, यथा--वातपित्तकफाश्रेति त्रयो दोषाः समा- 
सतः । बिक्वताउविक्षता देह प्नन्ति ते वर्तेयन्ति च॥! ( वा. सू. अ. १)। 

भवतति चातन्न-- 

तदात्रेयवचः श्रुत्वा स्व एवाजुमे निरे | ऋषयो5मिननन्दुश्व यथेन्द्रवचन सुराः ॥ १७ ॥ 

सभी ऋषियों ने आत्रिय पुनवंसु के इस प्रकार के ववन को सुन कर उसी प्रकार समर्थन 
और अभिनन्दन किया जैसे इन्द्र के वचन को सुन कर देवताओं ने समर्थन और अभिनन्दन 
किया था ॥ १५ !॥ 

तत्र छोकौ-- 
गुणाः षड द्विविधो हेतुविविध कम यत्‌ पुनः । वायोश्रतुविध कम एथक च ककपित्तयोः ॥ 
महर्षीणां मतिर्या या पुनवंसुमतिश्र या। कलाकलीये वातस्य तत्‌ सव संग्रकाशितम्‌॥१०७४ 


इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सृत्रस्थाने निदशचतुष्के वातकलाकलीयो 
नाम द्वादशोड्ध्यायः ॥ १२ ॥ 


इति निर्दशचतुष्कः ॥ ३ ॥ 
न कह२२+ 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- वायु के ६ गुण, २ प्रकार के कारण ( प्रकोपक और 
प्रशामक ) वायु के अनेक प्रकार के कम, फिर वायु के ४ प्रकार के कर्म [( १) कुपित 'शरीर- 





१. इल्येतद्षयः श्रुव्वा' गे. । 


र्श्छ चरकसंहिता 


(२ ) अकुपित शरीरचर, (३) कुषित अद्वरीरचर, (४) अकुपित अशरोरचर कम 
अलग-अलग पित्त ओर कफ का कम, महपिगण का मत, तथा आत्रेय-पुनवंसु का मत यह सभो 
बातें इस वातकलाकलीय? नामक अध्याय मे कहा गयी है ॥ १६-१७ ॥ 


वि्मर्श-इस अध्याय के विषयों को देखने से ज्ञात होता है कि प्राचीन थुग में भी किसी 

सन्देहास्पद विषय का निर्णय करने के लिए सभा का आयोजन कर सन्देह की दूर करने का 
प्रयास किया जाता था। इस वातसम्बन्धी विचार-विमशेंगोष्ठी में समवेत सभी मह॒षियों ने शरीर 
के उपादान कारण वात, पित्त एवं कफ के विषयों में अपना-अपना मत व्यक्त किया। वार्योविद ने 
केवल वात को, मरीचि ने केवल पित्त को, काप्य ने कफ को ही शरीर का मूल रक्षक बताया । 
युनव॑सु आत्रेय ने जो उस सभा के समापति थे, अपना सिद्धान्त बताया कि वात, पित्त, कफ, 
थे तीनों ही मिलकर शरीर का धारण करने वाले हैं । क्योंकि शरीर के नानारूपात्मक और नाना- 
व्यापारात्मक होने के कारण उसके रूप तथा व्यावारों का मूल कारण कोई एक ही द्रव्य नहीं हो 
सकता किन्तु तीनों वात, पित्त, कफ शरीर के विविध व्यापारों के मूछ कारण है। इस झरार की 
उत्पत्ति, स्थिति एवं बृद्धि के लिए शरीर में गति, पाक या परिवतन तथा रचना इन तीन व्यापारों 
की आवश्यकता होती है । जिस प्रकार सांसारिक द्रव्य की उत्पत्ति, स्विति एवं दृद्धि म॑ वायु, ताप 
और जल की आवश्यकता होती है उसी प्रकार शरीर को उत्पत्ति, स्थिति आर द्राद्ध मे समा 
रूप से वात, पित्त, कफ दी आवश्यकता होती है । जिस प्रकार सम्पूण संसार को सोम (चन्धना/ 
सूर्य और वायु अपने विसने, आदान और विश्लेत्र श॒गों के द्वारा धारण किए रहते है उस्ो 
ग्रकार कफ के अन्तर्गत रहने वाला सोम, पित्त के अन्तर्गत रहने वाली अप्लि ( सू्ये ) ओर वाल 
दे अन्तर्गत रहने वाला वायु क्र अपनी विसग ( रचनात्मक या दृद्धयात्मक ) क्रिया, आदान 
( प्राक-परिवर्तन ) क्रिया ओर विश्लेप (गति, जीवन, सन्नार, चेष्टा) क्रिया के द्वारा शर्सर को घारण 
क्रिए रहते है, यथा--विसर्गांदानविक्षेगं: सोमसूर्यानिका वथा। धारबन्ति जद्दंगर्ह कहपित्ता- 
नलास्तथा ॥ ( सु. सू- अ. २१ ) | जब ये ही वात, पित्त, कफ बिकृवत हो जाते है तो शरीर नष्ट हो 

जाता है। यह शरीर और संसार एक रूप माना गया है। जैसे संसार में सभी काय हात 
हैं बसे शरीर में भी सभी काये होते है । संसार का जीवन हुवा, पानी, अन्नि, के ऊपर निभर ह 
और शरीर का भी हवा ( वात ), पानी ( कफ ), अश्नि ( पित्त ) के ऊपर निरभर हू । जब संसार 
का प्रल्य होना होता है तब इन तींनों में विक्ृति आ जाती है ओर संसार नष्ट हो जाता है 
ठीक उसी प्रकार जब शरीर का प्रल्य ( नाश ) होना होता है तो ये तीनों विकृत हो जाते है और 
शरीर नष्ट हो जाता हैं। अतः इस दृष्टान्त से भरली-भॉँत्रि जान कर ये तो्नों विकृ्षत न होने 
पावें इसके लिए परम प्रयत्न करना चाहिए । 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेशक्वततन्त्र (चरकर्संहिता) के सूत्रस्थान में निर्देश चतुष्क- 


विषयक वातकलाकलीय” नामक वारह॒वाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १२ 
इस ग्रकार निर्देशचतुष्क समाप्त हुआ । 


-<खखआअ--> 


स्नेहाध्याय: १३ ] खूत्रस्थानम्‌ र५५ 


अथ तअत्रयोदरशोष्ध्याय!ः 


अथातः स्लेहाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः॥ २॥ 

अब ( 'वात्कलाकलीय? नामक अध्याय के बाद ) ख्ेह अध्याय की व्याख्या की जायगी 
जैसा कि मगवान्‌ आज़िय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श-स्वस्थ और रोगी दोनों व्यक्तियों के लिये उपयोगी “निर्देशचतुष्क' के चार अध्यायों 
का वर्णन करने के बाद अब रोगी व्यक्तियों के हित के लिए 'कब्पनाचतुष्क का वर्णन प्रारम्भ 
किया जा रहा है। व्याधियों के उन्मूलन के लिए पश्चकर्म का प्रयोग सर्वश्रेष्ठ माना गया हैं। 
पश्चकर्म के पहले लेहन करना प्रथम कतैव्य है। दोषों में प्रधान वात होता है, उसे दूर करने 
के लिए सहन करना सर्वश्रे.् ओषध है, अतः कब्पनाचनुब्क में सहन अध्याय का प्रारम्भ पहले 
किया गया है । 
सोख्येः संख्यातसंख्येये: सहासीन पुनवंसुम्‌। जगद्धिता्थ पश्रच्छु वह्िवेशः स्वसंशयम्‌ ॥ 

विपयप्रवेश -- जगट्प्रसिद्ध ब्रह्मशानियों के साथ बेठे हुए भगवान्‌ पुनवेसु से संसार के हित 
के लिए बहिवेश ( अश्विवेश ) में अपने सन्देहां को पूछा ॥ १ ॥ 

& कियोनयः कति खेहाः के च स्नेहमुणाः एथक्‌। कालानुपाने के कस्य कति काश्व विचारणा/॥ 
कति मात्राः कर्थमानाः का च केपूपदिश्यते । कश्च केम्वो हितः ख्ेहः प्रकर्प: ख्ेहने च कः ॥ 
स्नद्माः क के न च स्िग्धाखिग्धातिल्निग्धरक्षणस्‌ । 
कि पानात्‌ प्रथम पीते जीण किंच हिताहितम्‌॥ ६॥ 

के मदुऋरकोष्टाः का व्यापदः सिद्धयश्र का:। अच्छे संशोधने चेच खेहे का बृत्तिरिय्यते ॥आ॥। 
विचारणाः केषु योज्या विधिनाकेन तत्‌ प्रभो । खेहस्यामितविज्ञान ज्ञानमिच्छामि वेदितुम॥ 

खेहकर्म के बारे में प्रश्नावडी [ (११९४४४०॥७ छै६३००वां०३४ 80008 ह&८४% ] -- ( १ ) ख्हों 
की योनि ( उत्पत्तिकारण ) क्‍या हैं, (२) खेद कितने होते हैं, (३) अलग-अलग खहों के 
गुण कया होते है, ( ४) किस खेहपान का काल क्या है, (५) किस खेह के पीने का अनुपान 
क्या है, (६ ) ख्तहों की विचारणा ( पीने की कल्पना ) कितनी हैं और कौन-कौन है, (७) स्नह की 
मात्रा क्या है, (८) ल्ह पीने में वह कितने मान ( तौल ) में लेनी चाहिए, ( ९ ) ल्ह की क्रितनी 
मात्रा किन-किन रोगों में कैसे दी जाती है, (१०) कौन ख्ेह किस पुरुष के लिए हितकारी होता हैं, 
(११ ) जेह का प्रकर्ष कहाँ तक करना चाहिए अर्थात्‌ एक बार खह की मात्रा कितते दिन तक 
चलनी चाहिए, ( १२ ) ख्लहन करने योग्य पुरुष कौन-कौन होते हैं, ( १३ ) किन-किन पुरुषों को 
खेहन कर्म नहीं करना चाहिए, ( १४ ) सम्यक्‌ स्लहन करने पर क्‍या लक्षण होते है, ( १५ ) 
असम्यक्‌ स्लहन करने पर क्या लक्षण होते हैं, ( १६ ) अतिस्लेहुन करने पर क्या लक्षण होते 
है, (१७) स्वेह पीने के पूवे क्या करना चाहिए, ( १८ ) खेह पीने के वाद क्‍या करना चाहिए, 
(१९ ) स्नेह के पच जाने पर क्‍या हितकर और क्या अहितकर वस्तु होती है, ( २० ) मृदुकोष्ठ 
के क्या लक्षण है, (२१ ) ऋरकोष्ठ के क्‍या लक्षण हैं; (२२) अविधि से ख्लेह पीने पर क्‍या 





१. सम्यक ख्यायते वस्तुतलमनया इति संख्या तत्ततज्ञानं तद्‌ विदन्तीति, संख्या सम्यन्ज्ञानं, 
तेन व्यवहरन्तीति बा सांख्या आत्मतत्तविदस्तेः सांख्ये: । संख्यातानि सम्यश्शातानि संख्येयानि 
जातव्यतत्वानि यैस्नेः संख्यातसंख्येयेः परिज्ञातसकलज्ञातब्बे: । 


२५६ चरकसंहिता 


व्यापत्ति ( उपद्रव ) होती है, ( २३ ) अविषि से ख्लनइ पी लेने पर जो उपद्रव होते हैं उनकी सिद्धि 
( निराकरण ) कैसे की जाती है, ( २४ ) संशमन और संशोधन के लिए अच्छ ( केवल ) ल्लेइ का 
पान किया जाय तो उसमें कौन-कौन वृत्ति ( उपायों ) का अवलम्बन करना चाहिए, (२५) ख्लद 
की विचारणाओं का प्रयोग किन-किन रोगों में, किन-किन मात्राओं के साथ, किस विधि से करना 
चाहिए । हे अमितज्ञान गुरु ! इन सभी प्रश्नों का उत्तर मैं शास्त्रशानपृतक आपसे जानना चाहता 
हूँ । इस प्रकार अभ्निवेद् ने आत्रिय पुनवंसु से प्रश्न किया ॥ ४-८ ॥ 
&अथ तत्संशयचछेत्ता प्रव्युवाच पुनवसुः। खेहानां द्विविधा सोम्य योनिः स्थावरजड्गमा ॥९७ 
(१) प्रश्न : लूइ की क्या योनियों हैं ? (कि योनयः ), उत्तर -- ल्लेइ की दविविध योनियाँ 
(उत्पत्ति-स्थान) +- इन २५ प्रशनों को सुनने के वाद अश्निवेश के सन्देह को दूर करने वाले आत्रिय: 
पुनवंसु ने कहा कि हे सौम्य ! ख्हों की योनि (उत्पत्ति स्थान) दो प्रकार की होती है--( १ ) स्थावर 
( ए०-८४४०९ 09787 ), (२ ) जन्ञम ( 4ैपांप्य॥ 07780 ) ॥ ९ ॥ 
तिल; प्रियालाभिषुकौ विभीतकश्रित्राभयेरण्डमघूकसघंपाः । 
कुसुम्भबिल्वारुकमूलकातसीनिकोचकाक्षोडकरअझ्जशिग्रकाः ॥ १० ॥ 
ख्रेहाशयाः स्थावरसंज्ञिता 
( क ) स्थावर लहन की योनि [ 500706 ०5 50608 (7४४७) ०६ ए०2०७७९० 097] +-- 
तेल, प्रियाल ( चिरोंजी ), अभिधुक ( पिस्ता ), बहेरा, चित्रा ( रक्त एरण्ड, गोरक्षककटी तद्दीज- 
मिह, यदि वा चित्रा लछोहितिरण्ड: इति चक्रः ), हर, एरण्ड, महुवा ( कोइना ), सरसों, कुसुम्भ 
( बरें ), वेल, आरुक (आइ ), मूछी, तींसी, निकोचक (नीम का वाज ), अखरोट, करजञ्ञ, 
सहिजन ये सभा द्व॒म्य स्थावर ल्ढु के आश्रय है ॥ १०॥ 
विमशं-यहाँ बताए हुए स्थावर खेड के यह आश्रय द्रव्य उपलक्षण मात्र हैं क्योंकि इनके 
अतिरिक्त भी स्थावर खेह के आश्रय हे-यथा वादाम, झूँगफली, कद्दू, मिलावा, भड़भाड़, 
नारियल, विनोला, चन्दन, दालचीनी, इलायची, जैतून, मालकंगुनी आदि | 
--तथा स्युजंड्रमा मत्स्यझगाः सपक्षिणः 
तेषां दधिक्षीरघ्ृतामिषं वसा ख्रेहेषु मज्या च तथोपद्श्यते ॥ ११ ॥ 
( सच ) जज्म स्नेह की योनि [ 50ण07०९ ०0 50605 ( #७&५६5 ) ०6 4घांगा&॥] 087 ] +-- 
छली, झूग ( पशुमात्र ), पक्षी ये जज्मम की योनि है । इनके दही, दूध, घृत, मांस, वसा ( चर्बी ), 
सज्जा का प्रयोग होता हैं ॥ ११॥ ह॒ 
विमश-यहाँ मछली सभी जलचर प्राणियों का उपलक्षण, झूग सम्पूर्ण चौपायों का उपलक्षण 
तथा पश्ची सम्पूर्ण पश्षिमात्र का उपलक्षण समझना चाहिए। यद्यपि ग्राणिज ख्रहे में घृत, वसा, 
मज्जा का ही ख्लहन कर्म में विशेष प्रयोग होता है तथापि मांस, दही, दूध से भी खेडन कर्म होता 
है अतः इनका भी यहाँ निर्देश कर दिया गया हैं । 
& सर्वेषां तेलजातानां तिलतेलं विशिष्यते । बरार्थ खेहने चाग्रयमेरण्डं तु बिरेचने ॥१२॥ 
तिलतैल तथा एरण्डतेल की श्रेष्ठता -- शरीर में बलावधान के लिए तथा ख्लहन के लिए 
सम्पूर्ण स्थावर तैलों में तिछ का ते उत्तम होता हैं और विरेचन के लिए एरण्ड का तैंल उत्तम 
होता है ॥ १२ ॥ 
विमश-स्थावर तैलों में तिल का ठेल सर्वश्रेष्ठ होता है, यह बात सुश्रुत ने भी बताई है, यथा- 





१२. चासो? इति पा० । 


स्नेहाध्याय: १३ ] सूत्रस्थानम्‌ श्र 


सर्वेभ्यस्त्विद् तेलेन्यस्तिलतल विशिष्यते । निष्पत्तेस्तद्युगत्वाच्च तैल्वमितरेष्वषि ॥? (यू. अ. ४५) 
अर्थात्‌ तिल ऋब्द से ही ते की निष्पत्ति होती है अतः सम्पूर्ण स्थावर तैलों में तिल का 
तेल उत्तम माना जाता है । अन्य तेंल-योनि सरसों, एरण्ड आदि से उत्पन्न स्नेह को भी समान 
उत्पत्ति-कारण होने से लक्षणया तल कहा जाता है। तेंल की निष्पत्ति--'निल्स्य विकारः तेलम्‌, 
तिलेषु भव तेलम? की जाती हैं। व्याकरण के आधार पर '"संप्रोदश्च कटचू ।? ( ५२२९ ) सूत्र के 
ऊपर 'स्नेहे तैंडचः यह वातिक पढ़ा गया है जो स्नेह अथ में तैंलच्‌ प्रत्यय का निपातन करता है -- 
(निलस्य स्नेह: तिलतेलम्‌ , स्षपस्य स्नेहः सपंपतलस्‌ , एरण्डस्य स्नेह एरण्डतेलम्‌? आदि । सभी 
तैलयोनियों से उत्पन्न स्नेह को दैल कह्य जाता है। इसीलिए शब्दस्तोम में 'निलादिस्तिग्धवस्तूनां 
स्नेहस्वैल्मुडाहतम” बताया गया है। इससे स्पष्ट है कि सभा स्थावर स्नेहों को तेल कहा जाता है 
(कटप्ण तलमेरण्ड वातरलेज्महरं गुरु। कषायस्वादुतिक्तेश्न योजितं पित्तहन्त्रपि ॥ १ ॥ ) 

( एरण्ड का ते कठ्ु, उष्ण, वात-कफनाशक् और गुरु होता है। यदि कपाय, मधुर और 
तिक्त रसय॒क्त पढार्थों से युक्त करके प्रयोग किया जाय तो वित्तनाशक भी होता है ॥ १॥ ) 

& सर्पिस्तेल वसा मजा सर्वस्नेहोत्तमा मताः । एपु चेवोत्तमं सर्पिः संस्कारस्यानुवर्तनात्‌॥१३॥ 
(२) प्रश्न : स्नेह के कितने भेद ( प्रकार ) ? ( कति स्नेहाः ), उत्तर -- चतुविध स्नेह -- 

१ ) छूट, ( २) तेल, (३ ) बसा, (४) मज्जा ये चार स्नेह सभी स्नेहों में उत्तम माने जाते 
और इन चारों स्नेहों में भो सबते उत्तम घृत माना जाता है क्योंकि यह संस्कारों से दूसरों 

के गुर्णों का अनुवर्तन करता है ॥ १३ ॥ 

विमश-स्नेह की स्थावर और जह्मम ये दो योनियाँ मानी गई है । स्थावर द्रत्यों से उत्पन्न 
होने वाले स्नेहों में तिल का तैठ और जह्जम द्वत्यों से उत्तन्न स्नेहों में घृत, वसा और मज्जा 
प्रधान माने गये हैं । तिरू से अतिरिक्त एरण्ड आदि का तेल तथा दधि, क्षौर, मांस आदि 
जन्ञम द्वव्यों से प्राप्त स्नेह अधम माने जाते हैं। इन चारों में घृत श्रेष्ठ है क्योंकि संस्कार का 
अनुवतन करता है। संस्कारों नाम ग़ुणान्तराधानम्‌? दूसरों के ण्रु्गों का अपने में धारण कर 
लेना संस्कार कहा जाता है । यद्यगि तैल भी दूसरे के ग्रुणों को अपने में धारण कर छेता है 
अतः इसे भी श्रेष्ठ मानना चाहिए यह एक प्रश्न उठ जाता है, जिसका निराकरण आचाये ने स्वयं 
कर दिया है कि 'संस्कारस्य अनु पश्चात्‌ व्तेनमिति संस्कारानुबतेनम्‌ ।? अर्थात्‌ अपने ग्रुर्णों को 
अपने में रखते हुए बाद में अन्य गुणों की अपने में धारण करना | यह ग्युण वसा या मज्जा में 
नहीं पाया जाता है, जेसा कि निदानस्थान के प्रथम अध्याय म बताया जायगा- 'स्नेहाद्वात 
शमयति पित्त माधुय शेययत: | घृ्त तुल्यगुणं दोष॑ संस्कारात्त जयेत्‌ कफम्‌ ॥! तैल में भी संस्कार से 
गुणाधान होता है पर तैल का ग्ुण नष्ट हो जाता है। यह एक उसमें विशेषता हो जाती है। जैसे 
ख॒भाव से सभी नतैल उष्ण होते हैं पर यदि उन्हीं का संस्कार कर बेला, चमेली, कद्दू, 
ब्राह्मी, आँवला आदि का तेल बनाया जाता है तो वही तेल शीतवीय हो जाता है, इसीलिए बताया 
गया है--“नान्‍्यः स्नेहस्तवा कश्चित्संस्कारमनुवर्तते। यथा सपिरतः सर्पि: स्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥? 

( चक्रपाणि )। इससे यह स्पष्ट है कि जो संस्कारित होने पर अपना ग्रुणन छोड़े और दूसरे 

के गुणों को ले ले वह उत्तम और जो संस्कार से दूसरे के ग्रु्णों को ले ले और अपना ग्युण छोड़ 

दे वह उत्तम नहीं होता है। परन्तु चित्रकादि द्रव्य रूक्षोष्ण गुण से युक्त होते हैं और इससे 
यदि घूत का संस्कार किया जाय तो वह घुत भी उष्ण और रूशक्ष हो जाता है क्‍योंकि संस्कार 
से चित्रक में रहने वाला रूक्षोष्ण गुण छृत में आ जाता है। शंका-यह केसे संभव है जव कि 


£. 


हर 





१. थोगीन्द्रनाथसेनसम्मतो5य पाठः । 
१७ च० सं० 


श्श्द चरकसंहिता 


घुत अपने प्राकृतिक शरण स्नेह और शीत्य को नहीं छोड़ता है, तब चित्रक के रूश्ष, उष्ण 
युग और छूत का शैत्य झुण, इन परस्पर विरुद्ध जुर्नों का एकाश्रयोमाव केसे 
होगा ? समाधान-तथापि आश्रय-मिन्न होने से “अर्थात्‌ झम्कस्नेह का आश्रय चुत 
है और रूक्ष-उष्ण का आश्रय चित्रक है, विरोध नहीं होता हैं। और इसीलिए घुत की 
प्रधानता बताई हैं क्‍योंकि छत अपने विरुद्ध शुण को नष्ट न करते हुए अपने गुण 
को भी धारण करता हैं। कहीं-कहीं उष्ण द्वव्यों से घुत का संस्कार करने से घछुत में रहने 
वाली शीतलता नष्ट हो जाती है और छघृत उष्ण हो जाता है, पर उसका चिकनापन नष्ट 
नहीं होता है । इसी तरह झीतल द्वव्यों से तैंल का संस्कार करने से तैछ शीतल हो जाता है 
पर यदि रुश्ष द्रव्यों से संस्कार किया जाय तो तैंल रूक्ष नहीं होता है| इस प्रकार घृत और तैंक 
ग्रेनों अपनी स्वाभाविक शौतरूता और उष्णनता का परित्याग कर उच्ण और शीतल हो जाते है पर 
बलिग्धता का परित्याग दोनों नहीं करते है । इसलिए कुछ लोगों का कहना है कि संस्कार के 
अनुवर्तन से जज्जम शरीर में घृत सर्वश्रेष्ठ हे और स्थावर सह में तिल का तैल उत्तम होता 
है । यद्यपि मिन्न-मिन्न योनि के अनुसार भिन्न-भिन्न रोगों में प्रधानता वताई गई है पर सामान्य 
रूप से अन्य तैलों में तिल की प्रथानता है। जेंसा कि 'ि्तैंल स्थावरजातानां खलेहानाम? 
(स॒- अ. २५) कहा है। वाग्भट ने 'माधुयादविदाहित्वाज्जन्मायेव च शीलनात! इन तीनों 
हेतुओं से घत को श्रेष्ठ बताया हैं। उपयुक्त विमशें का अधिकांश भाग चक्रपाणि-सम्मत है । 

घृत पित्तानिलहरं रसशुक्रौज़सां हितम । निर्वापर्ण खदुकर स्व॒सवर्णप्रसादुनम॒ ॥ १४ ॥ 

(३) प्रश्न : चतुविध स्नेहों के पृथक पृथक कया गुण है १ ( के च स्तेहग॒ुणाः पृथक ), उत्तर -- 
(१) छूत के घुण -- छत पित्त और बातजन्य विकारों को झान्त करता है। रस, शुक्र 


और ओज के लिए हितकारी होता है। दाह को झ्ानत करता है, शरीर को कोमल करता है, 
स्त्रर और वर्ण को प्रसन्न करता है ॥ १४ ॥ 


& मारुतन्न॑ न च श्लेष्मवर्धनं बलवर्धनम्‌ । त्वच्यमुष्ण स्थिरकरं तेल योनिविशोधनम्‌॥१० 
(२ ) तैल के गुण “+- सामान्य रूप से नैल वात-विकारों को झ्ञान्त करता है। कफ को 
नहीं बढ़ाता है। बल की बढ़ाने वाला, त्वचा के लिए हितकारी, उष्ण, मांस को स्थिर करने वाला 
और योनि मार्ग का शोधन करने वाला होता है ॥ १५ ॥ 
विमश--यह तैल के सामान्य गुण बताये गये हैं, पर यह ग्रण तिल के तैल का समझना 
चाहिए क्योंकि तेलों में वही श्रेष्ठ होता है। इसी प्रकार घृत के सामान्य ग्रुग से गोघृत के हीं 
गुण समझना चाहिये। वाग्भट ने अन्यान्य ग़ुर्णों के साथ स्थूल मनुष्यों को कृश करना, अकृश 
मनुष्यों को स्थूल करना भी बताया है। तात्पर्य यह है कि मेदोधातु बढ़ कर जब स्रोतों को अवरुद्ध 
कर लेती है तो उत्पन्न रसधातु से रक्तादि धातुओं का निर्माण नहीं हो पाना । फलतः मेदोपात 
बढ़ जाने से शरीर मोटा हो जाता है। तेल के सेवन से स्रोतों का मुख खुल जाता हैं क्योंकि 
नैल अपने उष्म और सूक्ष्म गुणों के द्वारा झीधघ्र ही खोतों में भ्रविष्ट होकर स्रोतों को विकसित 
कर देता है इससे सम्पूर्ण धातुओं का निर्माण होने लगता है और मेदोधातु के अभाव से शर्सर 
कश हो जाता है। कुश व्यक्ति जब तैल का सेवन करते हैं तो उनके शरीर में सूखे हुए ख्नोत 
जो धातुओं का वहन उचित रूप से न कर शरीर को सुखा देते हैं, वे तैल से प्राकृत होकर 
धातुओं का निर्माण समुचित रूप में करने लगते हैं इसीलिए तेल को उभयग्ुणकारी बताया है। 
विद्वभझ्नाहतअष्टयो निकर्ण शिरोरुजि | पौरुषोपचये स्नेहे व्यायासे चेप्यते वसा ॥ १६ ॥ 


(३ ) वसा के गुण -- विद्ध होने पर, काण्डभञ्न या सन्धिभन्न होने पर, चोट लगने पर, 


हि 


" अकशररल्+-नव०“मकम्कक,. फरबडि... 


स्नेहाध्यायः १३ | सूत्रस्थानम्‌ र्श्६ 


योनिश्नंश, क्णंशलू और सिर में वेदना होने पर वसा लाम करती है, पुरुषार्थ की वृद्धि के 
लिए, शरीर को खिग्व करने के लिए और जो लोग अधिक व्यायाम करते हैं उन लोगों के लिए 
चसा हितकर होती है ॥ १६ ॥ 
चलशुक्ररसश्लेष्ममेदोमजविवधनः । मज्जा विशेषतो<स्थ्नां च बलुकृत्‌ स्नेहने हितः ॥१७॥ 

(४) मज्जा के गुण -- मज्जा का सेवन करने से झरीर में वर, वीये, रस, कफ, मेदा और 
मज्जा की वृद्धि होती है। विशेषकः मज्जा का प्रयोग अस्थियों को बल देने ओर शरीर का ख्लेहन 
करने में हितकर होता है ॥ १७॥ 
& सर्पिः शरदि पातव्यं, वसा सज्ञा च माधवे । तेल प्रावृषि, नात्युप्णशीते स्नेह पिनेन्नरः ॥ 

(४-७) प्रश्न : खेहयान का (क) काल तथा (ख) अनुपान क्‍या और किसके लिये ( कालानुपाने 
के कस्य ), प्रश्ष (४ ) का उत्तर-ख्नेदपान-क।|ल ऋतु के अनुसार-न्री का सेवन शरद ऋतु में 
करना चाहिये। वसा मज्जा का सेवन वैशाख में करना चाहिए, और तैल का सेवन प्रावृट 
ऋतु में करना चाहिये । अत्यन्त शीत तथा अत्यन्त उष्णकाल में सवंथा खेह का सेवन नहीं करना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 

विमर्श-अरद ऋत में स्वस्थ मनुष्य को घुत-पान करना चाहिए क्योंकि झरद्‌ ऋतु में 
स्वाभाविक रूप से पित्त का प्रकोप होता है। पित्तन्न॑ प्वतम” तथा--शरीरजानां दोषाणां क्रमेण 
परमौषधम्‌ । वस्तिविरेको वन तथा ते घूतं मधु ॥ (अ. ह. सू. अ.१) के अनुसार 
चूत पित्त का झामक होता है । वसा ओर मज्जा का पान मात्रव ( वेशाख ) में करना चाहिए। 
क्योंकि वसा और मज्जा बलाधान के लिए प्रयुक्त होती हैं। वेशाख आदान-काल का मध्य हैं । 
इसमें सभी प्राणियों का बल स्त्रभाव से ही घय्ता है। उस समय इसका प्रयोग करना बल को 
स्थिर रखता है, जसा क्लि ऊपर के दोनों छोकों से स्पष्ट है। शरद ऋतु में सूय-किरणें 
कुछ तेज पड़ती हैं अतः शीतल छूत का प्रयोग एवं प्रावृट (वर्षा का प्रथम काल ) में कुछ 
झीतलता आ जाती हैं अतः उष्ण ते का प्रयोग किया जाता है पर वसा और मज्जा न 
शीतल है और न उष्ण है किन्तु साधारण है और वेशाख में न उष्णता रहती है न श्ीतलूता 
अतः साधारणगुणविशिष्ट बसा, मज्जा का प्रयोग साधारण वशाख मास में किया जाता है। 
वसा-मज्जा साधारण-गुण-विशिष्ट हैं इसोलिए इनका अनुपान न शीतल और न ऊष्ण द्वव्य 
दिया जाता है, जैसा कि--“यथासच्वं तु शैत्यौष्ण्ये वसामज्ञोविनिदिशेत” ( अ. २७ ) | द्वोषों के 
अनुसार भी वसा-मज्जा कफ के लिए हितकर होती हैं । यद्यपि ये कफ के लिए उत्तम हितकर 
नहीं हैं पर घृत की अपेक्षा उत्तम होती हैं, यथा--तेलवसामज्जसपिंषां तु यथापूर्व श्रेष्ठल्व 
वातरलेष्मविकारेषु भवति यथोत्तरं पित्तविकारेषु? ( च. वि. अ. ८ ) अथांत्‌ तैल वात और कफ- 
जन्य विकारों को दूर करने के लिए श्रेष्ठ माना गया है क्‍योंकि तैल का वीरय॑ उष्ण होता है 
और घूृत वीये में शीतल होता हैं अतः पित्त को या पित्तजन्य विकार को दूर करने में श्रेष्ठ 
माना गया है। वसा-मज्जा ये वात, पित्त, कफ जन्य विकारों को दूर करने में साधारण माने 
गये हैं अतः इन दोनों का उल्लेख तेल और घछूत के मध्य में क्रिया गया है। स्नेहों का 
प्रयोग दो दृष्टि से किया जाता है (१) एक तो उन स्नेहों के गुर्णों के अपने शरीर में आधान 
के लिए तथा उनके विशिष्ट गुर्णों की आप्ति के लिए, जेसा कि--'घृत॑ पित्तानिलहरं रसशुक्रौजसां 
हितम्‌? आदि चार इलोकों से चारों का शुण बताया गया है। ऐसे प्रयोग की आवश्यकता 

संशमन चिकित्सा में पड़ती है (२) दृसरी दृष्टि से ढोषों के निहरण के पर्व किया जाता है । 

इसमें भी स्त्रस्थवृत्त के नियमानुसार संचय-काल में ही दोषों का निहरण किया जाता है 


२६० चरकसंहिता 


अर्थात्‌ प्रकोपावस्था के पूर्व ही दोषों को निकाल दिया जाता है, यथा--संचयेंडपह्ता दोषा 
लमन्ते नोत्तरा गती: (सु. सू. अ. २१) तथा “चय एव ज्येदोषान्‌ कुपित ल्वविरोधयन्‌ 
(अ. हैं. सू.अ. १३) यह एक विधि है। दूसरी विधि--कुषित हो जाने पर बढ़े हुए दोषों का निहरण 
करना चाहिए । वृद्ध दोषों को निकालने के लिए पश्चकर्म ( संशोधन ) करते समय सर्वे-प्रथम 
स्नेह और स्वेद का प्रयोग किया जाता हैं, जैंसा कि इसी अध्याय के अन्त में--स्नेहमग्रे अयुजञीत 
ततः स्वेदमनन्तरम्‌ । स्नेहस्वेदोपपतन्नस्तु संशोधनमथेतरत्‌ ॥? बताया जायगा। प्रथम दृष्टि से 
प्रयुक्त स्‍्नेहों का सेवनक्ाल इस इलोक से स्पष्ट किया बया है। छूतर का सेवन शरद्‌ ऋतु 
में बताया है। ऋतुओं का विभाग सूर्य की गति के अनुसार और दोष के संच्रय, प्रकोप, 
प्रशम के अनुसार दो प्रकार से किया गया हैं। पहले प्रकार मं शिक्षिर, वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, शा 
हेननत ये ६ ऋतुर्ये मानी गई हैं। इनमें माप-फायुन को शिकशषिर, चैत-वैज्ञात को वसन्‍्त- 
जेठ-अषाढ को ग्रीष्म, सावन-भादों को वर्षा, क्वार-कातिक को शरद ओर अगहन-पूष को हेमन्त 
माना है। दौर्षों के संचय आदि के अनुसार वर्षा, शन्‍द, हेमन्त, वसन्‍्त, ग्रीष्म और प्रावट ये 
ऋतर्यें मानी गई हैं | इनमें भादो-क्वार को वर्षा, कातिक-अगहन को शरद, पृष-माथ को हेमन्त- 
ग़न-चैत को वसन्‍्त, वेशाख-जेठ को ग्रीष्म और आपाद-सावन को ग्राइट माना है| स्वृस्थवृत्त के 
अनुसार--हैमन्ति्क दोबचर्य वसन्ते प्रवाहयन्‌ ग्रीष्मजमञ्रकाले | घनात्ययें वाषिकमाशु सम्यक्‌ 
प्राप्नोति रोगानतुजान्न जातु ॥” (च. सू. शा- अ. २) से यह स्पष्ट किया गया है कि इन नियमों से 
ठोषों की संचय अवस्था में उन्हें निकाल देने से वे रोग उत्पन्न नहीं करते हैं ओर मनुष्य स्वस्थ 
रहता है, सुश्रुत ने भी कहा है, यथा--सन्नयेष्पहतता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतो:! (सु सू. अ. २१)। 
संशोधन के लिये जव पंचकर्म का प्रयोग किया जाता है तो वेसी दशा में स्नेह का प्रयोग भी 
किया जाता है । पर सामान्यतः स्वस्थवृत्त के अनुसार दोषों का निरहरण करने के लिये स्नेहन- 
स्वेहन का कोई विशेष महत्त्व नहीं होता पर यह आवश्यक है कि ज३ दोष का संचय अधिक 
मात्रा में हो तब स्नेहन-स्वेदन का प्रयोग करें। यहाँ पर आचार्य ने इन दोनों नियमों के 
अतिरिक्त शर्यर में खेहों के शु्णों का आधान करने के लिये ही यह समय निश्चित किया हैं । 
इस वात का “माधव” शब्द से संकेत किया हैं। माधव का अर्थ वज्ञाख होता है। दोषों के संचय 
आढि के अनुसार फागुन-चेत को वसन्‍त माना है। हेमन्त में संचित दोष का निहेरण वसनन्‍्त 
में किया जाता है. यह सामान्य नियम है। पर वेशाख वसन्‍्त नहीं है। इसलिये स्पष्ट हैं कि 
स्नेहों के गुणाधान के लिये ही यह समय बताया गया है। अर्श॑नसंग्रह में भी--'तैल प्रादृषि 
वर्षान्ते सपिरन्यौ तु माथवे | सर्व स्ेस्थ च ख्ई युन्ज्याद भास्वति निर्मले ॥! ( सू. अ. २८) 
से वशाख में हो वसा और मच्जा का अयोग वताया गया है। यह वसा और मज्जा का प्रयोग 
बल तथा धातु की वृद्धि करने वाला होता है। इसका प्रयोग आदान काल के मध्य में जब बहू 
और थातु का अधिक क्षय होता है उस समय करने का आदेश दिया गया है । 
& वातपित्ताधिको रात्रावुष्णे चापि पिबेन्नरः | श्केप्माधिको दिवा शीते पिब्रेत्रामलमास्करे ॥. 
स्नेहयान-काल : दिन तथा रात्रि के अनुसार -- गर्मी के दिनों में वात और पित्त की 
अधिकता में रात्रि के समय, झीवकाल में कफ को अधिकता में दिन के समय मनुष्य को खेह- 
पान उस दिन करना चाहिए जिसदिन सूर्य भगवान्‌ खवच्छ हो ( वादल्युक्त न हो )॥ १९ ॥ 
विमशं-तात्पय यह है कि पित्तजन्य विकारों में या पित्त की अधिकता में शरद्‌ ऋतु में 
स्नेहपान करने का विधान हैं। पर यह स्पष्ट नहीं किया है कि र्ूइ कब पीना चाहिये। 
इसलिये यहाँ आचाये ने स्पष्ट किया है कि पित्तजन्य विकारों में या पित्त की अधिकता में 
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शरद में खहपान करना हो तो रात्रि में करना चाहिये। इसी प्रकार प्राइट ऋतु में, 
चातजन्य विकारों में या वात की अपिक्ञता में रात्रि में ही खेंह का पान करना चाहिये। 
चहाँ वातपित्तादविके! झब्द से बात को अधिकता, पित्त की अधिकता या वातपित्त रे अधिकता 
वा ज्ञान कर रात्रि में खह पीने का संकेत किया गया हैं। यह स्वाभाविक रूप से संचित हुये 
दोषों के निहंरण की विधि बताई गई हैं। पर मिथ्या आहार-विहार के कारण कोई भी दोष 
किसी भी समय संचित और कुपित हो जाते हैं। यदि संयोगवश गर्मी के दिलों में पित्त 
संचित हो गया तो उसे उसी समय निकाऊूना आवश्यक होता है। रात्रि स्रभावतः साधारण 
ज्ञीत और उष्ण गुगयुक्त होती है इसलिये रात्रि में लडुपान करना चाहिये। इसी प्रकार कफ का 
निहंरण करने के लिये दसन्‍्त ऋतु में ख्लइपान दिन में कराया जाता है। यदि मिथ्या 
आहार-विहार के कारण कफ का संचय-प्रकोप जाड़े में ही हो गया तो उसका निहेरण 
करने के लिये स्नइपान दिन में कराया जा सकता है। अष्टांगसंग्रह में भी यह बात स्पष्ट रूप से 
बतायी गयी है, यथा--“ऋती साधारणे दोषसाम्येइनिककफे कफे । दिवानिश्यनिले पित्ते संसर्गें पित्त- 
चत्यपि ॥ त्वरमाणे तु शीतेःपि दिवा ते च योजयेत्‌ | उष्णेदपि रात्री सर्पिश्चव दोषादीन्‌ वीक्ष्य 
चान्यथा ॥? ( सू. अ. २५ ) | सुश्र॒ुत ने भो इसे स्पष्ट किया है, यथा--'शीतकाले ,दिवा खेहु- 
ऊुष्णकाले पिबेन्निशि । वातपित्ताधिको राज्रों वातरलेष्माधिको दिवा ॥! ( चि. अ. ३१ )। 
अत्युष्णे वा दिवा पीतो वातपित्ताधिकेन वा। मूच्छा पिपासामुन्मादं कामलां वा समीरयेत]ता 
च्वीते रात्रौ पिबन्‌ खेह नरः कछेष्साधिको5पि वा। आनाहमरुचि शूलं पाण्डुतां वा समसृच्छुति॥ 
विपरीतकाल में खेहपान से हानि -- अत्यन्त उष्ण काल में या वातप्रधान या पित्तप्रधान 
या वात-पित्तप्रधान मनुष्यों द्वारा दिन में खइपान किया जाता है तो मूर्च्छा, प्यास, उन्‍्माद और 
कामला (7००४००९४) रोग को उत्पन्न करता है। यदि अत्यन्त शीत काल में या कफप्रथान मनुष्यों 
द्वारा खेइपान रात्रि में किया गया तो आनाह, भोजन में अरुचि ( #पाण&श्यं& ), उदर में शूर 
(६ ९0 40 &06070९7 ) और पाण्डु ( 42९४७ ) रोग को उत्पन्न करता हैं ॥ २०-२१॥ 
विमशे--तात्यये यह दे कि वातप्रधान, पित्तप्रधान और वात-पित्त प्रधान दोष वाले को दिन 
में खेहपान कभमो नहीं कराना चाहिये। यदि कफप्रधान पुरुष है तो उसे अत्यन्त उष्ण काल में 
दिन में ख्लहपान नहीं कराना चाहिये। यदि भज्ञानतावश खेंहपान करा दिया गया तो मूर्च्छा 
आदि उपद्रव होने लगते हैं | इसो प्रकार अत्यन्त शीत काल में कफप्रधान मनुष्य को दिन में ही 
स्नहपान करना चाहिये । यदि रात्रि में कफप्रधान पुरुष ख्लेहपान करता है तथा वातप्रधान, पिच- 
प्रधान, वातवित्त प्रधान, मनुष्य अत्यन्त शीत काल में यदि रात्रि में खलेहपान करता हे तो आनाह, 
अरुचि आदि उपद्र॒व होते है । 


& जलसुप्णं घृतं पेय यूपस्तेलेड्नु शस्यते। वसामज्ल्ञोस्तु मण्डः स्यात्‌ सर्वेषृष्णमथाम्बु वा ॥ 
(७) प्रश्न : का उत्तर-ल्लहपान का अनुपान +- छत पीने के वाद गरम जल, तेल पीने के बाद 
यूप, वसा और मज्जा पीने के वाद मण्ड पीना चाहिये। अभाव में सभी खेढ़ों के पीने के वाद 
गरम जल पीना चाहिये ॥ २२ ॥ 
विमश-अनुपान के द्रा औषध का थ्ुण शरीर में शीघ्र ह्वी प्रसरित होता है। अनुपान 
इस प्रकार का दिया जाता है जो औषध के शुर्णों को विशेष रूप से विकसित करे। प्रायः वह 
आऔषध गुण से विपरीत होता है । छृत शौतवीय होने के कारण उष्ण जल के कारण वह सारे स्रोत 
और अनुस्रोतों में फेल कर अपना काये करने में समय होता है । 
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तेल का अनुपान यूष बताया है। यूष सामान्यतः वात को दूर करने वाला होता हैं । यद्यपि 
द्रव्य के अनुसार बनाया हुआ यूष वात, पित्त, कफ को अलग-अलग दूर करता है पर यूष से 
मूंग का ही यूष लिया जाता है और वह वातव्याधि में विशेष लाभकर होता है। यथा--“मसूर- 
मुद्गगोधूमकुलत्थलवणे: क्ृतः। कफपित्ताविरोधी स्याद वातव्याधी च शस्यते ॥? (सु. सू. अ. ४६) 
वसान्मज्जा का अनुपान मंड बताया गया है। मंड स्वभावतः धान के लावा से बनाया जाता है 
और वह पाचन, दौपन और वात का अनुलोमन करने वाला होता है, यथा-'लाजमण्डो विशुद्धानां 
पथ्यः पाचनदीपन: । वातानुलोमनो हृबः पिप्पलीनागरायुतः ॥? ( सु. सू. अ. ४६ )। वसा-मज्जा 
का अयोग कफजन्य विकारों में होता है। कफ के बढ़ जाने से अश्लिमान्य, अपक्ति तथा वात की 
गतियों में रुकावट हो जाती है। यदि मंड का अनुपान दिया जाता हैं तो इन विकारों को दूर 
कर कफ को जीतने में वसा-मज्जा सहायक होती है । 
यदि संयोगवश यह अनुपान न मिल सके तो सभी खेहों का अनुपान गरम जल लेना 
बनाया हैं। तात्पय यह हैं कि गरम जल स्वभावतः पाचन, दीपन, वात का अनुलोमक और 
वबात-कफ को जीतने वाढा होता है। इसलिये बसा, मच्जा और तेल जो कफ और वातजनित 
विकार, में प्रथुक्त होते हैं उनमें यह अनुपान के रूप में दिया जाता है। घृत के अनुपान में 
गरम जल का प्रयोग प्रधान रूप से बताया गया है। सुधुत ने तभी ख्ेहों का अनुपरान गरम 
जल वताते हुये मिलावे के तेल आर तुबरक-तैल ( चालमुगरा ) के सनुवानत्त में गगन जल का 
निषेध किया है क्यकि ये ख्लेंह स्वाभाविक रूप सें अन्त उष्ण होते हे। यदि इनका 5 
जल दिया जाय तो शरीर में उष्ण के अतियोग से अनेझ्ध प्रकए के नयंद्रः रोग हो जाते 
उध्योदक्कानुपानन्त खेदानामत झस्यते | ऋते भमछाव+ल्लतास्खानोउन्काक्षथा !. € सुलः.अ. ४६ ) 
# ओदनश्र विलेपी च रसो संस पयो दृधि । यवागृः सूपशाकों च यूचः कास्वलिकः खडः ॥ 
सक्तवस्तिरूपिष्ट च मर्य लेहास्तथेव च | भच्यमभ्यअ्र् बरितस्तथा चोत्तरबस्तयः ॥ २७ ॥ 
गण्डूपः कणतल च नस्तःकर्माक्षितपंणम्‌। चतुविशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रजिचारणोः ॥२पणा 
ह की २४ प्रविचारणाये 
(7 च्ञूणाए 0फ: -क्ृक्ना'बकंगा3 गए प्ञी०7९१ 000 00080०07 प॥67/७[ए ) 
(६)प्रश्न : लेह-विचारणारयें कितनी है और क्या है ? (कति काश्व विचारणा:), उत्तर -- २४स्नेह 
की प्रविचारणायें -- १ ओदन, २ विलेपी, ३ रस, ४ मांस, ५ दूध, ६ ढही, ७ यवागू , ८ सूप, 
९ शाक, १० यूप, ११ काम्व॒लेक, १२ खड, १३ सत्तू, १४ तिल का कल्क, १५ मद्य, १६ लेइ, 
2७ भक्ष्य, १८ अभ्यज्ञन, १९ वस्ति, २० उत्तरवस्ति, २१ गण्डूप, २२ ऋणतेंल, २३ नस्य, 
२४ अक्षितपंण ये स्लहों की २४ प्रविचारणायें होती है ॥ २३-२४ ॥ 
विमश--तात्यय यह है कि खहों का प्रयोग अन्य द्वव्यों के साथ मिला कर और केवल ख्लेड 
का भी होता हैं । जो खेह ओदन आदि भोज्य द्रव्यों के साथ प्रयुक्त होता है उसे 'प्रविचारण 
कहते हैं और जो केवल खेह प्रयुक्त होता है उसे (अच्छपान! कहते है । चक्रणणि ने प्रविचारणा 
का अथे--स्लह का किसी अनुकल्प ( भोज्यपदाथ ) के साथ प्रयोग कर ना--बताया है, यथा-- 








१. प्रविचारणा प्रकर्षण विशेषाच्र्यते भक्षणपानलेहाभ्यज्ञनादिख्पेण उपसेन्यते यत्तन्‌ प्रविचा- 
रणा! गज्ञाघर: | “प्रविचार्यतेःवचायतेडनुकल्पेनोपयुज्यतेडनयेति -प्रविच्ारणा ओदनादयः,-ओदना- 
दयश्व ख्हप्रविचारणायां ख्नेहयुक्ता एव बोद्धव्याः, अभ्यज्ञनादयस्तु यद्यपि शुद्धलहसंपायास्तथाइपि 
जठराश्िसंबन्धे न व्यात्रियन्त इति विचारणाशब्देनोच्यन्ते! चक्र: । 
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थ्रविचायते अवचार्यतेउनुकल्पेनोपयुज्यतेइनयेति प्रविचारणा औदनादयः । तथा गंगाधर ने कहा 
है--'प्रविचारणा प्रकर्षण विशेषात्‌ चर्य्यते भक्षणपानलेहाभ्यअ्षनादिरूपेण उपसेब्यते यत्‌ तत्‌ 
प्रविचारणा !! अथात्‌ अधिक रूप में भोज्य पदार्थों के रूप में जिस खेह का सेवन किया जाता है 
उसे 'प्रविचारणा” कहते हैं । स्नेह का प्रयोग अन्तः और बाद्य दो प्रकार से होता है। प्रविचारणा 
के रूप में खेह का अन्तःप्रयोग होता है पर २४ विचारणाओं में अभ्यज्ञषन ( मालिश ) करना भी 
बताया गया है । इसका तात्पये यह है कि जब तैल का मदन किया जाता है तो आाजक पित्त के 
द्वारा उसका पाचन होकर शरीर के अन्तः भाग में उसका गुण होता है। पाचन होने के कारण 
इसकी भी गणना प्रविचारणा में कर ली गई है। यह अभ्यञ्ञनप्रयुक्त लेह अन्य द्व॒व्यों से 
संस्कारित ही होता है, यदि केवल स्नेह की मालिश की जाय तो उसे 'प्रविचारणा' न कह कर 

च्छ ही कहा जाता हैं। इसी प्रकार बस्ति, उत्तरबस्ति, गण्ड्रष, कर्णतेल, नस्य, अक्षितपण 
आदि क्रियाओं में प्रयुक्त लेह विभिन्न द्व्यों से संस्कारित ह्वी लिया जाता है।यदि इन क्रियाओं में 
भी केवल ख्लेइ का प्रयोग किया जाय तो वह भी “अच्छ? ही कहा जाता हैं । यहाँ २४ विचारणाओं 
का उछख किया गया है यथा ( १) ओदन ( भात )--यह “अन्न पतञ्नगुणे साध्यम्‌ः इस परिभाषा 
के अनुसार १चगुने जल में पकाया जाता हैं। सिद्ध होने पर जलीयांश निकाल दिया जाता है। 
(२ ) विलेपी--यह दले डुए चावऊ आदि अन्न द्रव्य को चौगुने जल में ऐसे पकाया जाता है 
जिसमें चावल गल जाय और जल का भाग जाधा शेष रहे, जैसे कि वताया है--'विलेपी तु चतु- 
झणे! तथा 'विलेपी विर्लद्रवा' | (३) रस--रस झब्द से मांसरस लिया जाता है, मांस से जो 
द्रव भाग तयार किया झ्ाता है उसे रस कहते है । ( ४ ) मांस--ताजे मांस को विधिपूर्वक पका कर 
तैयार किया जाता है । ( ५ ) प्‌ ( दूध )गरम दूव के साथ ख्नंहु का प्रयोग किया जाता हैं। 
(६ ) दाध-ह॥हों के साथ मिला कर ख्लरह का प्रयोग होता (७ ) यवागू--दले हुए चावरू 
आदि अन्नन्वध्यों को ६ गुने जल में पकाने पर जिसमें अन्न का अंश अधिक होता € आर जल का 
अं होता है, उसे यवागू कहते है, जेसा कि चकद्त्त बताया है--“यवागू: पडगुणेउम्भसि? तथा 
यवामूवदुसिक्था स्थात्‌! । ( ८ ) सूप ( दारू >यह शिम्त्री थान्य को दऊ कर चाॉदहणुनेया 
अठारहगुने जल में पकाने पर जब चौथाई शेष रहता है तब काये में छाया जाता है । (९ ) शाक- 
यह फल, पुष्प, पत्र आदि छ प्रकार के वानस्पतिक द्रव्य से सिद्ध किया जाता है । ( १० ) यूघ-- 
यह शिम्बी धान्‍य को दल कर चौदहमसुने या अठारहगुने जल में पकाने पर जब जल आधा शेष 
रहता है तब कार्य में लाया जाता है। (११ ) काम्बकिक--यह तिऊू और उरद के करुक में दही, 
खटाई, नमक और नैंल मिला कर तेयार किया जाता हैं, 'काम्वरिको मतः | दष्यम्ल- 
लवणलेइतिलमापानिितः खत: । ( चरकोपस्कार ) । ( १२) खड-फलों के साथ मद्ठा, 
चांगेरी ( चौपतिया ), मरिच, जीरा, चित्रक आदि द्व॒प्यों को पका कर तैयार किया जाता है, 
यथा--'नक्रे कप्रिल्थचाह्ञे रमरिचराजाजिचित्रकेः । सुपक्कः खडयूपोज्यम्‌ ॥! ( चरकोपस्कार ) । 
(१३) सकतु--इससे जो का सतुआ लिया जाता है। (१४)तिलूपिष्ट--इससे निछू की खली ली जाती है । 
(१०) मद्य--इससे आसव, अरिप्ट, शराव आदि लिये जाते है। (१६) लेह--इससे चीनी आदि द्॒ब्यों 
के संयोग से बनाये हुए अन्न जैसे हुलुआ, लप्सी आदि का ग्रहण होता है। (१७ ) भध्ष्य--इससे 
घृत से बने हुए मालपुआ आदि का ग्रहण होता है। (१८) अभ्यज्ञन--इससे शरीर में विभिन्न द्व॒व्यों 
से सिद्ध किये हुए तेल आदि ख्लेहों का मदेन लिया जाता है। (१९) वस्ति--इससे विधिपूर्वंक अनुवासन 
लिया जाता है क्योंकि यह ल्लेहन का प्रकरण है, शरीर को लिग्घ करने के लिये ही यह किया जाता 
है। निरूहबस्ति से शरीर में रूक्षता उत्पन्न होती है । ( २० ) उत्तरवस्ति--योनिमाग या मूत्रमार्ग 





र्द्छ चरकसंहिता 


के द्वारा खेह का प्रयोग करना उत्तरवस्दि कहा जाता है। (२१) गण्ड्ूघ--लेहों को मात्रायूवंक मुख 
में इस प्रकार धारण किया जाता ह जिसमे झुख चडाया न जा सके। ( २२ ) कणलैक--विभिन्न 
द्रव्यों से सिद्ध किये हुए तेल को कान में छोड़ा जाता है । ( २३ ) नस्य-मरझ्ष, प्रतिमश आदि 
नस्य कम में प्रयोग करने को कहते है। ( २४ ) कर्म-अक्षितपंण--आँख को दृप्त करने के लिये 
घी का प्रयोग किया जाता है। गंगाधर ने 'कर्म अक्षितपंणन! ऐसा पाठ माना ह मेरे विचार 
से यही पाठ ठोक है क्‍योंकि कर्ण तेंड का पाठ पहले आ चुका है। कान को तृप्त करने के 
लिये या कर्ण के रोगों को दूर करने के लिये तेल या घृत का प्रयोग करना कर्ण-तैंल ही कहा 
जाएगा, यह बात अवश्य है कि यदि कान को तृप्त करने के लिये घन का “प्रयोग किया जाय तो 
वह कर्णतैल के नाम से व्यवहृत नहीं होगा, सम्भवतः इसी दृष्टि से चक्रपाणि ने 'कर्णाक्षि- 
तपंगम्‌? ऐसा पाठ माना है। पर कान में घी छोड़ने का विधान नहीं के बरावर अन्धों में पाया 
जाता है। कर्ण-अक्षितपेण--फकान और आँख को तृप्त करने के “लिये उनमें तैछ या घी का प्रयोग 
“किया जाता है । प्रविचार णायें किसके लिये आवश्यक होती हैं, यह आगे बताया जाथैगा । 
& अच्छुपेयस्तु यः स्नेहो न तामाहुविचारणाम। स्नेहस्य स मिष्दष्टः कपः प्राथमकल्पिकः ॥ 
अच्छ ( स््रच्छ ) खेद का प्रविचारणा की गणना में निषेध -- जो केवछ स्नेह का पान किया 
ता है उसे “विचारणा? नहीं कहा जाता है| वेद्यों ने इस खेहपान को 'झुख्यकल्यना? बनाई है 
विमश--अर्थात्‌ किसी अन्न द्वव्यों के साथ न मिलाया हुआ ख्लेह का प्रयोग विचारणा नहीं 
कहा जाता । विचारणा मे ख्रह को मात्रा अल्प होती है इसीलिये वह देर से कार्य करती है। 
अभ्यज्ञ में प्रयुक्त खेह भी अल्पमात्रा में ही होता है इसीलिये इसे भी 'विचारणा? ही कहा जाता 
हैं। केवल स्नेह पीने में स्नेह की मात्रा अधिक होती है अतः यह शीघ्र ही कार्य करता है ! केवल 
लेह पीना वेचद्यों ने प्रधान माना है । 


& रसेश्रोपहितः स्नेहः समासच्यासयोगिभिः । पघडभिख्िषष्टिधा संख्या प्रा्नोस्येकश्व केवलः ॥ 
एवमेताश्चतुःषष्ठिः स्नेहानां प्रधिचारणाः।ओकतुव्याधिपुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेतरद॥। 
चौंसठ ( ६४ ) प्रकार को प्रविचारणायें -- सम्पूणं या अलग-अलग छ रस के योग से युक्त 
स्नेह ( ओदन आदि विचारणायुक्त ) ६३ प्रकार के हो जाते है और द्रव्यान्तर-संयोग से रहित 
केवल स्लेहपान एक प्रकार का होता है। इस प्रकार से रसों के संयोग से ६१ ओर एक “अच्छपान! 
कुल मिला कर ख्त्रेहों की प्रविचारणार्ये ६४ होती हैं ! इन प्रविचारणाओं का प्रयोग ज्ञानी वद्य को 
शर्रेस्-सात्म्य, ऋतु-सात्म्य, रोग और पुरुष प्रकृति आदि का विचार कर करना चाहिये ॥ २७ २८॥ 
विमर्श-साधारण रूप से २४ प्रविचारणायें अन्न आदि के संयोग से युक्त बताई गई हैं 
और विशेष रूप से रसों के अनुसार कल्पना करने पर “अच्छपान! लेकर ६४ प्रकार की बताई 
गई हैं| इन भेदों का प्रयोग मनुष्यों को प्रक्रति, ऋतु, रोय आदि का ज्ञान कर जो प्रविचागरणा 
जिस पुरुष के लिये उचित हो उसी रूप में प्रयोग करना चाहिये | इसका संकेत “जानता? इस झब्द 
से किया है । तातलये यह है कि अत्यज्ञ बेच र४ड विचारणाआ तथा अच्छयान के नियम से ख्लनद का 
प्रयोग कर सकता है, उसमें कोई आपत्ति नहीं होती है। विशेष झनी बेंच ३३ रस-विकस्य से 
विकल्पित नेंदों के अनुसार और केवल अल्य ख्लेडों का प्रयोग कर सकता है । यह भेद-विकल्प 
केवल विशेष ज्ञानी बेच्यों के लिये ही बताया गया 
& अहोराच्रमहः कृत्खमर्धाहँ च प्रतीक्षते । प्रध्यना मध्यमा हस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति ॥२९॥ 
इति तिख्रः समुद्दिष्टा मान्नाः स्नेहस्य मानतः । 
(७-८) प्रश्न : स्नेह को मात्रा तथा मान-प्रमाण (कति मात्रा: क्ंमाना:), उत्तर -- प्रधान, मध्य, 


स्नेहाब्यायः १३ | सृत्रस्थानम्‌ रद 


हस्व स्लेइ की विविध मात्रायें -- जो ल्लेइ की मात्रा दिन-रात में प्र जाय वह प्रधान मात्रा, जो 
दिन भर में पच जाय वह सध्यम मात्रा, जो आधे दिन में पच जाय वह ख्ेह की छोटी मात्रा कही 
जाती है । इस प्रकार ख्लेह के पचने के अनुसार यह प्रधान (उत्तम) मध्यम और हस्व (छोटी) तोन 
साजायें वताई गई हैं ॥ २९५ ॥ ु 

विमश-यहाँ खेद की तोल के अनुसार मात्रा नहीं बताई है, केवल पचने के अनुसार 

सात्राओं का निर्देश किया गया है। इसका कारण यह है कि अभ्यास के अनुसार मनुष्य खेहों 
को पचाने में सम होता है। यदि एक नियमित ख्लेह की मात्रा मान ली जाय तो जो मनुष्य 
घी-दूध का सेवन अधिक मात्रा में करता है उसके लिए नियमित मात्रा छामकर नहीं होगी। 
यदि खेह का सेवन कोई विल्कुल नहीं करता है तो नियमित मात्रा उसको अतियोग कर देगी। 
इसी विचार से आचाये ने तोल की मात्रा न बताकर पचने के अनुसार मात्राओं का उपदेश 
किया है| सुश्रत ने खेह की मात्रा ४ प्रकार की बताई है, जेसे--या मात्रा परिजीयेत चतुर्भाग- 
गतेः-हनि । सा मात्रा दीपयत्यक्षिमल्पदोपे च पूजिता ॥ या मात्रा परिजीयत तथाएथंदिवसे गते। 
सा वृष्या बृंहणीया च मध्यदोषे च पूजिता ॥ या मात्रा परिजीर्येत चतुर्भागावशेषिते। खेहनीया 
च सा मात्रा बहुदोबे च पूजिता ॥ या मात्रा परिजोर्येतु तथा परिणते5ुहनि। ग्लानिमू्च्छामदान्‌ 
हिल्वा सा मात्रा पूजिता भवेत्‌ ॥ अहोरात्रादसंदुष्ट या मात्रा परिजीयंति | सा तु कुष्ठविषोन्माद- 
ग्रहापस्मारनाशिनी ।? ( सु. चि. अ० ३११) । (१) जो मात्रा दिन का चतुथीश बीत जाने पर 
अर्थात्‌ तीन घंटे में पच जाती है वह ख्लेह की मात्रा अभि को तीत्र करती है और अल्प दोष वाले 
पुरुषों के लिये हितकारिणी होती है। (२) जो ख्नह की मात्रा आधे दिन अर्थात्‌ ६ घंटे में पंच 
जाती है वह मात्रा वृष्य और बूंहण होती है तथा मध्य दोष वाले पुरुषों के लिये हितकारिणी 
होती है (३) जो मात्रा दिन के चतुथीश शेष रहने पर अर्थात्‌ ९ घंटे में पच जाती है वह 
श्र को खिग्ध करने वाली होती है और अधिक दोषों से युक्त पुरुषों के लिये हितकर होती है । 
(४ ) जो मात्रा दिन भर में अर्थात्‌ १२ घंटे में पचती है वह मात्रा ग्लानि, मूच्छा और मद से 
पोड़ित रोगियों को छोड़कर सामान्यतः सभी रोगों में लाभमकर होती है। (५) जो मात्रा दिन- 
रात अर्थात्‌ २४ घंटे में किसी भी प्रकार के उपद्रवों कोन कर, पच जाती है वह मात्रा कुष्ठ, 
विष, उन्माठ, ग्रह ( भूतोन्‍्माद ) और अपस्मार रोगों से पीड़ित व्यक्तियों के लिये विशेष 
लाभकर होती है । 
तासां प्रयोगान्‌ वच्यामि पुरुष पुरुष प्रति ॥ ३० ॥ 

(५) प्रश्न : रंइ की कौन मात्रा किसके लिये उपयोगी ( का च केषृपदिश्यते ), उत्तर “- इन 
नों लद की मात्राओं का प्रयोग मिन्न-मिन्न प्रकृति तथा व के अनुसार अलग-अलग पुरुषों के 
नि कहा जायगा ॥ ३० ॥ 

अभूतस्नेहनित्या ये छुत्पिपासासहा नराः । पावकश्रोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बले ॥ ३१ ॥ 
गुल्मिनः सपंदष्टाश्न विसपोपहताश्र ये। उन्मत्ताः कृच्छुमूत्राश्च गाढठवचंस एव च ॥ श२ ॥ 
पिवेयुरुत्तमां सात्राम-- 

( १ ) ख्लेह की प्रधान मात्रा सेवन करणे योग्य रोगी और रोग -- जो पुरुष प्रतिदिन अधिक 

सात्रा में खेइ-सेवन का अभ्यासी हो, जो भूख और प्यास के वेग को सहन करने का अभ्यासी 
-हो, जिस पुरुष की जठरापझ्ि का बक उत्तम हो, जिस मनुष्य का शारीरिक बल उत्तम हो वे 
पुरुष और गुल्म से पीडित रोगी, जिसे साँप ने काटा हो, जो वीसप, उन्माद तथा मूत्रकृच्छ 


२६६ चरकसंहिता 


रोग से पीड़ित हों तथा जिस मनुष्य का मर सूखा निकलता हो वे मनुष्य उत्तम मात्रा में 
स्नेंहपान कर सकते हैं ॥ ३१-३२ ॥ 
--तस्थाः पाने गुणान्छुणु | विकाराज्छुमयत्येषा शीघ्र सम्यक प्रयोजिता ॥ हे ॥ 
दोषानुकर्षिणी मात्रा सवमार्गानुसारिणी । बल्‍्या पुननंवकरी झरीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ रे४ ॥ 
स्नेह की प्रधान मात्रा-सेवन से लाभ -- उत्तम मात्रा में सेवन किए हुए रह के ग्॒र्णों को 
सुनो । यह उत्तम मात्रा में विविपूंक सेवन किया हुआ स्नेंह्र शीत्र ही रोगों को ज्ञान्त करता है, 
सभी ( ऊध्व॑, अधः, तियंक्‌ या शाखा, कोष्ठ, मर्मास्थिसन्वियाँ ) रोगों के मार्गों में अनुसरण करने 
वाला होता है। यह उत्तम मात्रा दोषों का अनुकर्षण करने वाली है, शरीर में बल को बढ़ाती है 
तथा दरोर, इन्द्रिय ओर मनोगत रोगों को दूर कर इन्हें नूतन बनाती है ॥ ३३-३४ ॥ 
अरुष्कस्फोटपिडिकाकण्ड्पामाभिरदिताः । कुष्टिनश्व अमीढाश्र वातशोणितिकाश्व ये ॥ ३० ॥ 
नातिवह्नाशिनश्रेव मदुकोष्ठास्तथव च | पिबेयुमंध्यमां सात्रां मध्यसाश्रापि ये बछे ॥ ३६ ॥ 
(२ ) स्नेह की मध्यम मात्रा के सेवन योग्य रोग और रोगी “- भरुष्क ( छोटी-छोटी 
फुन्सियाँ ), स्फोट ( बड़े-बड़े फफोले ), पिडका (ब्रग), कण्डू ( सूखी खुजली ), पामा ( 80&06५ ) 
इन रोगों से पीड़ित सनुष्य तथा कोढ़ी, अ्मैही, एवं वातरक्त (90४६ ) से पीड़ित मनुष्य और 
जो अधिक नहीं खाने वाले है, जिनका कोष्ठ झृदु है, जिनका वल मध्यम है, ऐसे मनुष्यों को स्लनह 
की सध्यण मात्रा पीनी चाहिये । ३४-३६ ॥ 
मात्रेपा मन्दविअ्ंशा न चातिबल्हारिणी । सुखेन च स्नेहयति शोधनार्थ च 
स्नेइ की मध्यम सात्रा के झुण -- इस मध्यम मात्रा सें खेह का सेदन करने से अधिक उपद्रव 
होने की संभावना नहीं रदती है। इसलिये इस मात्रा का नाम सल्डविश्नंशा! 
वल को अधिक रूप में कम नहीं करती है। सूख से झागीर का ख्लेदन छरती है आर शोष 
लिये इसका प्रयोग होता हे ॥ ३७ | 
विमश--उत्तम कौर मध्यम यह स्लेंदों की दो मात्राएँ वताई गई है | यह शोवन के अतिरिन्दि 
किस्सा में भी प्रयुक्त दोती हैं। चिकित्सा शमल और संशोवल दो प्रकार की होती है । शम 
डिक़रिस्सा में स्नेह की उत्तम मात्रा का प्रयोग होता है। यह वात विकार शमयस्येपा! इस झब्द 
से संकेत की गई है। संशोधन चिकित्सा में मध्यम मात्रा का प्रयोग किया जादा है, यह बात 
दोषनार्थ च युज्यतेः से स्पष्ट कही गई है 
ये तु बृद्धाश्व बालाश्व सुकुमाराः सुखोचिताः । रिक्तकोष्टत्वमहितं येपां मन्दापझ्यश्व ये ॥इ८ा॥ 
ज्वरातीसारकासाश्र येषां चिरसमुत्यिताः। स्नेहमात्रां पिब्रेयुस्ते हस्वा ये चावरा बले ॥३५९॥ 
(३ ) स्नेह की हस्त्र मात्रा सेवन करने योग्य रोग तथा रोगी +- जो बृद्ध, वालक, सुकुमार 
और सदा सुखी रहने वाले है, जिन व्यक्तियों को कोष्ठ खाली हो जाने पर अधिक कष्ट होता है 
जो मन्दाप्न वाले पुरुष हैं, जो लोग वडुत दिनों से ज्वर, अतिसार और कास से पीड़ित 
हैं ओर जो अल्प वल वाले पुरुष है, उन्हें स्नेह की हस्त्र मात्रा पीनी चाहिये ॥ ३८-३९॥ 
परिहारे सुखा चेषा मात्रा स्नेहनबूंहणी । वृष्या वल्या निरावाधा चिरं चाप्यनुवर्तते ॥४०॥ 
हस्त मात्रा में सेवन किये गये स्नेह का गुण -- यह स्नेह की हस्त मात्रा परिहार में सुगम है। 
शरीर का स्नेहन और बूंहण करती है, शुक्रोत्यादक है, वल बढ़ाती है और सेवन करने पर किसी 
प्रकार का उपद्रव न करती हुई स्नेह से उत्पन्न गुणों को झर्गर में बहुत दिनों तक बनाये 
रहती है ॥ ४० ॥ 
_. ं _ क्‍्क_-+-+-- सफफऊआड-:5_क्ेॉौ्ा्ी-+--.__. | 
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विमश--तात्पय यह है कि उत्तम और मध्यम मात्रा में सेवन किया हुआ स्नेह दोषों का 

संशमन और संशोधन करने के वाद शझ्ञीत्र ही अपने स्नेहन ग्रुण के कारण शरीर से बाहर हो जाता 

है क्योंकि उसकी मात्रा अधिक होती है पर अल्प मात्रा में सेवन किया गया स्नेह शीघ्र न निकल 
कर शरीर के विभिन्न ल्लोतों में ढक जाता हैं इसलिए अपने गुर्णों को शरीर में स्थिर रखना है । 


वातपित्तप्रकृतयों वातपित्तविकारिणः। क्षकुःकामाः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाउबलाः ॥ 
आयुध्प्ररषकामाश्र बलवणस्वराथिनः । पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सौकुमार्यार्थिनश्र ये ॥४२॥ 
दीप्स्योजःस्ट्रतिमेधा पिबुद्धी निद्रियबलार्थिनः। पिबेयुः सर्पिराता श्र दाहशखविषापिमिः ॥४३॥ 

(१०) उन्न : चतुविध स्नेह में कौन किसके लिये हितकारी (कश्व केभ्यो हितः खेहः), उत्तर +- 
(१ ) घृत-सेवन के योग्य रोग और रोगी--जो मनुष्य वातपित्त-प्रकृति के हों अथवा वात- 
प्रकृति या पित्तप्रकृति के हों | वातजन्य, पित्तजन्य या वातपित्तजन्य विकार से पीड़ित हों, नेत्र 
को स्वस्थ रखना चाहने हों, उरःक्षत से पीड़ित हों, जिनका शरीर क्षीण हो गया हो, वृद्ध हों 
या अत्यन्त दुवल हों, जो दीर्धायु को इच्छा रखते हों, जो वल, वर्ण और स्वर को उत्तम बनाना 
चाहते हों, झरीर में पुष्टि तथा सन्‍्तान की इच्छा रखते हों, शरीर में सकुमारता, कानिति, ओज, 
स्नग्णशक्ति, मेधा £ धारणाशक्ति ), अन्नि की दीघ्ति, इन्द्रियों में शक्ति और इन्द्रियों को वलवान्‌ 
बनाना चाहते हो तथा दाह, शस्त्र, वि प्र डित हो उन लोगों को घी का सेवन 
ू्ग्ना चाहिये ।। ४१-४३ ।॥ 
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वर्ल तनुस्व॑ रूघुतां दृदतां स्थिरग.त्रताम्‌ । सिग्धकूच्णतजुत्वक्तों ये च काड्डान्ति देहिनः त 
कृमिकोष्ठाः क्ररक्ोष्ठास्तथा नाडीभिरदिताः। पिब्रेयुः इश्यले काले तेरे तैलोचिताश्र ये ॥ 
(३ , वैल सेवन के योग्य रोग रोगी -- जिन व्यक्तिये, के शरीर मे कफ और मेदा अधिक 

पेड़ ग्या हो, जिनके इले ओर उरर में इतना मांस वढ़ गया हो कि चछते समय हिलता हो, 
हों,जो पित्त प्रकृति के मनुष्य हों, जो शरीर में वछ, पतलापन, हलूकापन, 
हों, और जो मनुष्य अपनी त्वचा को खिग्व, 'छश्टण 

में कम हो, जिनका कोष्ठ ऋर हो, जो नाडीवग से 

र जिन लोगों की वेल खाने का अभ्यास हो, वे लोग ठण्डे समय में तरू का पान 


ही 
5] 

| 

| 

हा 

ने 
मऊ 
हि 

थ 
बा ३३ 

गग + 

ह है 


विमशें--त ल का सेवन ठण्डे समय में करने के लिये बताया है। इसका तात्पये यह ह--सभी 
स्व्राभाविक रूप से गुण में उष्ण होते है। यदि उष्ण दाल में ॥ सेवन किया जाय तो उपद्रत्र 
होने का भय रहता है इसलिये झ्ञौत-काल में तेल का सेवन वताया है। ने एक साथ ही शरीर 
में आवश्यकतानुसार बल, स्थूलता, लघुता एवं कृशता उत्पन्न करता है, यह वात अष्टांगहदय में 
स्पष्ट रुप से बताई गई है, यथा-- ड्रिश्ञानां इंदणायारूं स्थूछानां कशेनाय च | वद्धविटक कृमिन्ने च 
संस्काराग्सवदोपजित्‌ ॥! ( अ. हु, सू. अ. ७ )। ताज्यय यह हैं कि जब शरीर में भेदा की अधिकता 
हो जाती है तो मेदा से सारे स्लोत आदत हो जाते हैं जिससे केवछ मेदो थानु की ही अतिपुष्टि 
होती है और मनुष्य अतिस्थूछ हो जाता है । तेरू-सेवन से सारे स्रोत खुल जाते हैं क्योंकि तैंल 
स्वमावतः व्यवायी होता है और अपने उष्ण शुभ के कारण मेदा को कम करने छूगता है। खोतों 
के खुल जाने से अग्रिम धातुर्ये बनने लगती हैं | इसलिये मोटे आदमी पनले हो जाते हैं। यही वात 








१. क्षतक्षीणा! ग्‌.। २. प्रवृद्धमेदक्षेष्माण:? यो | 


श्ध्८ चरकसंहिता 


आचार्य ने 'तनुत्वम' और “लघुनान' से सूचित किया हैं। तैल के सेवन से पतले आदमी दृढ़ 
वि से सभी 


बलवान और मोटे होते हैं । तापपय यह है कि वात के अधिक वढ़ जा 


दुबंल हो जाता है। तैल-लेवन से वायु का नाश दोता ह, सखोतों में स्विग्थवा होने से उनके मुख 
खुल जाते हैं और थादुवें बढ़ने लगती हैं, यही बात वलम्‌ इढताम! और 'स्थिरगीत्रतास! शब्द से 
आचाये ने सूचित की है। यहाँ शीतकाछ में लंड का सेवन करना बताया है। इसका तात्पये 
यह भी हो सकता है कि अत्यधिक आवश्यकता पड़ने पर झौतकाल में भी इसका प्रयोग करना 
चाहिये क्‍योंकि खेद का सेवन साधारण ऋतु में ही करने का निर्देश किया गया है अतः उपयुक्त 
अर्थ करना न्यायसंगन मालूम होता है और यही बात अशहसंग्रह में भी बतायी है, यथा-- 
धदिवा निश्यनिले पित्ते संसर्गे पित्तवत्यपि। त्वरमाणे तु झीतेदपि दिवा तल च योजयेत्‌ ॥? 
(अ. सं. सू. अ. २० ) | 
चातातपसहा ये च रूक्षा भाराध्वकशिताः | संशुप्करेतोरुघिरा निष्पीतकफमेद्सः ॥ ४७ ॥ 
अस्थिसन्धिसिराख्रायुममंको टमहारुजः । बलवान्मारुतो येपां खानि चाजृत्य तिष्ठति ॥४८ा 
महच्चामिवलं येषां वसासास्मयाश्र ये नराः । तेषां स्नेहयितव्यानां वसापानं विधीयते ॥४४॥ 

( ३ ) कसा सेवन के योग्य रोग और रोगी -- जो मनुष्य वायु और धूप को अधिक सहन कर 
सकते हैं, जिनका शरीर रूक्ष है, जो मार ढोने और रास्ता चलने से कृश हो गये है, जिनके शरीर 
में शुक्र और रक्त सूख गये हैं, जिनके कफ प्र मेंदा क्षीण हो गये हैं, जिनके अस्थि, सन्धि 
शिरा, ल्ायु, मर्म और कोष्ठ में अधिक वेदना होती है, जिनके झरीर में वायु ने अधिक कुंपित 
होकर स्रोतों को आवृन कर दिया है, जिनकी अप्नि अत्यधिक तीज है और जो मनुष्य वसा खाने 
के अभ्यासी है ऐसे व्यक्तियों वो यदि खेहन करना हो तो वसा का सेवन कराना चाहिये ॥४७-४९॥ 
दीप्ताप्नयः केशसहा घस्मराः स्नेहसेविनः । वातार्ताः करकोष्टाश्व स्नेह्या मज़ानमाप्नुयुः ॥ 

(४ ) मज्जा सेवन के योग्य रोगी और रोग -- जिन व्यक्तियों को अश्नि तीव्र हो, जो छशों को 
सहन करते हों, अधिक मोजन करते हों, ख्लनेहों का सेदन सठा करते हा और बात रोद से पौड़ित 
हों, जिनका कोष्ठ ऋर हो, ऐसे व्यक्तियों को यदि खेहन करना हो तो उन्हें मज्जा का पान 
करना चाहिये ॥ ५० ॥ 

प्रो येभ्यो हितो यो यः स्नेहः स परिकीतितः 

जिन-जिन व्यक्तियों के लिये जो-जो खेह हितकर होता हैं वह सभी दात यह वता 
दी गई है। 

विमर्श-भिन्न-मिन्न प्रकृति के व्यक्तियों के लिये तथा भिन्न-भिन्न रोगे, में विज्लेष रूप में लाभ 
करने वाले खहों का यहाँ वर्गन किया रचा है। पर सामान्यतः ख्वइन के लिये सभी प्रकार के 

क्तियों और रोगों में छूत का प्रयोग किया जाता दे क्योंकि लह में सवश्रेष्ठ दूत को ही बताया 
हैं। जैसा कि इसी अध्याय में पहले बताया है, यथा--टस्यश्वैवोत्तम सापिः संस्कारस्थासुबसेटात्र! 


न 


के जे 
£& स्नेहनस्य प्रकर्षों तु सपतरात्रत्रिरात्रको ॥ ०१॥ 
(११ ) प्रश्न : खेद का प्रकर्पकाल ( प्रकष: खेहने च कः )) उत्तर -- खेद का अधिक से 
अधिक दिन तक प्रयोग, सात दिन था तीन दिन, यह दो स्लेइन करने का प्रकर्ष है ॥ ५१ 


विमर्श-तीन से सात दिन तक ही खेद का प्रयोग करना चाड्वि। इससे कम दिन सेवन 
करने पर शर्गीर स्विग्व नहीं होता, सात दिन से अधिक सेवन करने पर खेद प्रकृति के जनक 


बन जाता है अतः उससे कोई लाभ नहीं होता, यह वात आचाय ने सिद्धि-स्थान में स्पष्ट के 
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है, यथा--त्यहावरं सप्तदिनं पर॑ तु, खिग्घो नरः स्वेदयितत्य इष्ट: । नातः पर खेहनमादिशन्ति, 
सात्म्यीभवेत सप्तदिनात्‌ पर॑ हि ॥? ( च, सि. अ.१ ) | यह तीन और सात का क्रम वोष्ठ के 
आधार पर किया गया है। मृदुकोठु तीन दिन में और करकोष्ठ सात दिन में ल्िग्व हो जाते 
है, यथा--वदुकोइसिरात्रेण सिद्यत्यच्छोपसेत्रया। खिद्नति क्रूरको्स्तु सप्तराज्रेण मानवः ॥! 
(इसी अध्याय का छोक ६५) | कोड्ठ झुदु, मध्य और क्रूर भेद से तीन तरह का होता है। मध्य कोषठ 
के लिये यहाँ समय निश्चित नहीं किया गया हैं पर अधिक से अधिक सात दिन तक खेद का 
व्रन करने का विधान है। मध्य कोष्ठ में चार दिन या पाँच दिन तक खेद का सेत्रन करने से 
रीर झ्लिग्व हो जाता है। यह बात सुथुत ने स्पष्ट की है, यथा--पिवेद्‌ अपरहं चनुरह पतद्नाहं 
घटह तथा । सप्तरात्रात पर लेइः सासन्यीमवति सेवितः | (सु. चि. अ. ३१ )। इनका तापपये 
यह है--नोन दिन में मृदुकोष्ठ, चार से छ दिन तक मध्यकोष्ठ, सात दिन तक क्रूरकोष्ठ का खेइन 
हो जाता है ! भोज ने यह दिन का क्रम दोष के अनुसार बताया है, यवा-“ज्यहेग शेष्मिकः 
खिझात्‌ पत्चगत्रेग पैत्तिक: । वातिकः सप्तरात्रेण साम्वतां यात्यतः परम ॥' ( चरकोपस्कार ) | 
इनका भी ताप तीन प्रकार के कोष्ठ से श है, क्योंकि कफ की अधिकता से मध्यकोष्ठ, पित्त को 
पधिकता से झदुकोड, वात की अधिकता से क्रूरकोड्ठ होता है। यह मत स्यायसंगत नहीं प्रतीत 
होता क्योंकि मृदु की अपेक्षा मध्वकोठ्ठ में अथिक समय का लगता स्वाभाविक होता है। यह 
से इल-क्रम अच्छ ख्लेदपान का है, विचारणायुक्त खेइपान का नहीं, क्योंकि उसमें ख्लेह की मात्रा 
अल्प होती है। विचारणायुक्त खपान की कोई निश्चित अवधि नहीं होतों है। जब तक झरोर 
खिग्ध न हो जाय तब तक विचारणायुक्त खेइ्पान कराया जाता हैं। यहाँ प्रकर्ष से तात्यय यह 
है कि जितना स्लेइ प्रथम दिन पान कराया जाता है उत्तसे अधिक मात्रा में दूसरे दिन खेइपान 
कराना चाहिये । 


| के हक 


१| 


& स्वेद्या: शोधतिव्याश्र रूच्ाा वातविकारिणः। 
व्यायाममयसत्रीनित्याः स्नेज्याः स्थुर्ये च चिन्तकाः ॥ ५२ ॥ 

(१२) प्रश्न : लेइन के योग्य पुरुष कौन ? (लेह्याः के), उत्तर -- जिन व्यक्तियों को स्वेदन 
अथवा शोधन कराना चाहिये, जिनका शरीर रूक्ष हो गया हैं, जो वातत्याधि से पीड़ित हों, जो 
नित्य व्यायाम करने वाले हों, जो नित्य मदिरा पीते हों, जो नित्य स्री का सेवन करते हों, जो 
नित्य चिन्ता करने वाले हों ऐसे व्यक्ति को खेहन कराना चाहिये ॥ ५२ ॥ 

विमश-स्वेद्या:? का तात्पय यह है कि जिन व्यक्तियों का स्वतन्त्र रूप से स्वेदन किया 
जाता है उनका ही यहाँ ग्रहग किया जाता है। कुछ ऐसे रोग होते है जिनमें स्वेदन करना आवश्यक 
होता है जैसे--प्वातझेष्पणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते 7? ( च. सू. अ. १४ )। और झोषन में 
जो स्लेइन और स्वेदन का प्रयोग होता है उसका ग्रहण औझोबथितव्या/ से किया गया है क्‍योंकि 
शौवन पत्रकर्मों के द्वारा किया जाता है और पद्ठकर्म का अंग खेहन-स्वेदन है इसलिये यहाँ 
प्वेचया:” से स्व॒तन्त्र शौधन करने योग्य व्यक्तियों का अदण किया जाता है । 
& संशोधनाइते येषां रूच्षण संग्रवचयते । न तेषां स्नेहन शस्तसुत्सन्नकफमेद्साम्‌ ॥ ७३॥ 
अभिष्यण्णाननगुदा नित्यमन्दा्मयश्र ये । तृष्णामूच्छापरीताश्र गर्भिण्यस्तालुशोषिणः ४ 
अन्नद्विपरदुदयन्तो जठरामगरार्दिताः | दुर्बलाश्र प्रतान्ताश्र स्नेहग्लाना मदातुराः ॥ ५ ॥ 
न स्नेह्या वर्तमानेषु न नस्तोबस्तिकमंसु । स्नेहपानात्‌ प्रजायन्ते तेषां रोगाः सुदारुणाः॥ 

(१३) प्रश्न : ख्ेइ के अयोग्य पुरुष कौन ! ( खेद्या: के न च ) उत्तर -- जिन लोगों के 





१. प्रतान्ता ग्लानिमन्त: । 


२७० चरकसंहिता 


शझरसेर में कफ ओर मेदा बढ़ा हुआ हो तथा जिन लोगों के लिए रूश्षण क्रिया कही जायगी उन्हें 

दि संशोवन न करना हो तो खेदन क्रिया नहीं की जाती है । जिनके मुख ओर झुदा से इतना 
अधिक स्राव होता हो कि सुख और चुद्ा कफ से भरा हुआ हो, जो नित्य मन्दाप्नि से पीड़ित हों, 
जो तृष्ण तथा मूर्च्छा से युक्त हों, गभिगों हो, ताक-शोप से पीड़ित हों, 
( 77075 ) हो, वमन रोग, उदर रोग, भामदोष या कत्रिम विष से प्रीड़ित हों, दुबंल हों, 
जो छमयुक्त हों, लेइ पीने से जिनमें ग्लानि होती हो, जो मद से पीड़ित हं., जिन्हें नस्य और 
बस्ति कर्म किया जा रहा हो ऐसे व्यक्तियों को खेइन कम नहीं किया जाता है यदि असावधानीवश 
स्नेहपान करा दिया जाता है तो ख्लेहपान से मयझ्वर रोग हो जाते हैं ॥ ५३-०६ ॥ 

विमश--जिन व्यक्तियों को रूश्न क्रिया करना कयाया है उ 

है तो सामान्यतः स्नेहन करने के वाद संशोवन किया जाता है 
हो तो उन्हें सेइन नहीं किया जाता दे इसलिये रूक्षण करने वाले व्यक्ति स्तेह के अयोग्य होते 
हैं | 'अभिष्यण्णाननगुदाः का तातये यह है कि कफ़ के अधिक वड़ जाने से जिन लोगों का 
मुख और गुदा करू से अविक व्याप्त हो गया है उन्हें लइन नहीं कराना अाःहिये क्योंकि लड़ से 
कफ की वृद्धि होती है और उससे अधिक हानि की संभावना होती है। नित्य मन्दाप्नि वाले 
व्यक्ति में खेड का यथासमय पाचन न होने से ल्लदव्यापत्‌ होने की संभावना बनी रहती है 
तृष्णा रोग में कक और आमदाप द्वाग स्रोतों का अबरोब हो जाता है इससे वाबु और पि 


पा 
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इससे 
अधिक मात्रा में वढ़ कर जिड़ानूल, नला, ताल, कछ्वोम का झोवण कर तृष्णा को उत्पन्न करनते हैं, 
जैसा कि--रसवादिनी व धमनौजिद्ामूलगलतालवड्नो न्न: । संशोष्य नृश्ां ढेंहे कुरुतस्त्पमतिवल्ौ 
तो तु ॥ ( च. नि. अ. २२ )। अतः खेंड का सेवन करने से पुनः आम और क्त की वृद्धि हो 
जाने से कृष्णा का वेग अधिक वढ़ जाता है इसलिये तृष्णा में स्नेह का सेवन करना मना किया 
गया है। मूच्छो या संन्यास ( 0008 ) जो मबुमेह ( 00806065 »९!॥6४७ ) का छक्षण है उसमें 
रेड ( 7868 ) देना हानिकर होता है। गमिगी खो के रक्त में 0४००/९००) दढ़ा रहता है 
तथा यक्षतर दोष के कारण ख्लेह का प्रयोग कम करना चाहिये। गर्भ के परिप्क हो जाने पर नवें 
भास में उत्तर वस्ति के द्वारा स्लेह का प्रयोग बताया गया है | 

ताडशोषी, अन्न में अहुचि रखने वाला, वमन करने वाले, उदर रोग, आम रोग और गर से 
पीड़ित व्यक्तियों में कफ की ही अधिकता होती है इसीलिये उन्हें स्लेहन न हीं करना चाहिये। 
यद्यपि उदर रोग में ख्लेंह का विधान बताया गया है और यहाँ उसका निषेध किया जाता ह्दे 
इसका तात्पय यह है कि सामान्यतः उदर रोग में स्नेह का प्रयोग करना चाहिये अबवा उदर रोग 
के प्रारम्भावस्था में लेहपान करना चाहिये पर उदर रोग के उत्पन्न हो जाने पर या। द्रो 
और जलोदर हो जाने पर स्नेह का स्वधा परित्याग करना चाहिये । यहाँ उदर सेग से इन्हीं दो 
रीगों का ग्रदण करना चाहिये । दुर्वेछ व्यक्ति को खेहपान कराने से उसका पाचन नहीं होता 
और ह्लान्त व्यक्तियों में कफ की प्रधानता होने के कारण स्लेह का पाचन नहीं होता है 
इस लिये इन्हें लेहपान नहीं कराना चाहिये और जिन लोगों को खेह को देख कर ही ग्लानि 
उत्पन्न हो जाती है उनके लिये मनोविरुद्ध होने से उसका प्रयोग नहीं करना चाहिये। मदातुरा: 
जो रोगी अनुचित रूप से मद्य का सेवन करता हो और मदात्यय रोग से पीड़ित हो तो उस्ते ख्नह 
का पान नहीं कराना चाहिये क्यों कि अविविपूवक मदिरानसेवन करने से आनाशयिक कला में 
क्षोम ओर शोथ हो जाता है जिससे पाचन का कार्य उचित रूप से नहीं होता है तथा यकृत क 
कार्य विष-नष्ट करना है, अविधि से मद पीने से यक्षत्‌ में विक्रति आ जाती है। स्लेहन से कफ के 
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ने से पांचन-क्रिया और यक्षत्‌ की क्रिया में वाधा उपस्थित होती है जिससे मंच का उपद्रव 
बढ़ जाता है। अतएव मदात्यय में ललेइ का निषेध है पर विधिपूर्वेक प्रतिदिन मदिरा पाने 
के लिये लेह का निषेध नहीं है। नस्य, वस्तिकर्म के पूर्व में लेह का प्रयोग किया 
जाता है पर प्रयोग काल में उसका सेवन नहीं किया जाता। इन छोगों को यदि अज्ञानतावश 
स्लहन-क्रिया कर दी जाय तो ये ही रोग भयंकर रूप हो जाते हैं। सुश्रुत ने भी कहा है, यथा-- 
ल्लद्पानाड्वन्त्येषां नूगां नानाविधा गदाः । यदा वा कृच्छुतां यान्ति न सिद्धचन्त्यथवा पुनः ।! 
(सु. चि. अ. ३ ) 
& पुरीष अधितं रूचक वायुरप्रगुणो ग्हदुः । पक्ता खरत्वं रौचय च गात्रस्याखिग्धलक्षणम्‌ ॥5०॥ 
(4५) यश्न : अखिस्ध व्यक्ति के लक्षण ( अखिग्धलक्षणम्‌ ), उत्तर -- मल का गांठदार और 
रूक्ष निकलना, वायु का अनुलोम न होना. जठराश्नि का मन्द होना, शरीर में खरता और रूश्नता 
उत्पन्न हो जाना, अर्ग्ध पुरुष का लक्षण है ॥ ४७ ॥ 
विमर्श--सश्र॒त ने मी इन्हीं लक्षणों को वताया है पर कुछ लक्षण वे अधिक बताये है, यथा-- 
“पुरष ग्रथितं रूक्षं कुच्छादन्न विपच्यते । उरो विदहते वायुः कोष्ठादुपरि थावति ॥! दुवं्णों दु्वेल थे 
रूक्षी भव्रति मानवः |? ( सु. चि. अ. ३१ )। 
& बातानुलोस्यं दीघो उप्निवर्चः खिग्धमसंहतम्‌। मार्दव॑ ख्रिग्धता चाज्े ख्रिग्धा नामुपजायते॥ 
(१४) प्रश्न : सम्यक ख्ग्प व्यक्ति के लक्षण ( खिस् लक्षगम्‌ ), उत्तर +- लेहन क्रिया के वाद 
यदि वायु का अनुलोमन हो, जठराप्मि तीत्र हो, मल चिकना और यगांठदार न हो, झरीर में कोमछता 
ओर चिकनापन हो तो इस व्यक्ति का खेहन क्रिया उचित रूप से हुई है, यह समझना चाहिये ॥ 
विमश-उश्व॒त ने सम्यक-खिग्ध का लक्षण--सुसख्ग्धा त्वग्विट्शैथिल्य दौष्तोइप्रिमेंदुग/बता । 
स्लानिर्लाधवमज्ञानामबस्ताव्‌ खेहदरशनम्‌ ॥ सम्यविख्रग्पस्य लिज्ञानि ख्लेडोढे गस्तयैव च ।? 
(स. चि. अ. ३१ ) 
& पाण्डुता गौरवं जाडयं पुरीषस्याविपक्कता। तन्द्वीररुचिरुत्केशः स्याद्तिखिग्घलक्तणस्‌ ॥५९॥ 
(१६) प्रश्न : अतिर्िग्ध व्यक्ति के लक्षण ( अतिस्तिग्पलक्षणम्‌ ), उत्तर -- लेह पीने के बाद 
जिस व्यक्ति के शरीर में पीलापन, भारीपन और जडता उत्पन्न हो, मल पच्र कर न निकले, तन्द्रा, 
अरुचि और उत्ेद् ये लक्षण उत्पन्न हों तो उस व्यक्ति को ल्लहन क्रिया अधिक रूप में हो गयी है 
ऐसा जानना चाहिये ॥ ५९ ॥ 
विमर्श--मल का पक के न निकलना--इसका तात्पय प्रवाहिका और अतिसार का होना 
नथा गुदा में दाह, मुख से कफ का स्लाव और भक्तद्वेष होना ये लक्षण बताये हैं। उद्कंश 
से मुखत्नाव और अरुचि से भक्तद्वेष ये लक्षण समता रखते हैं. पर युदा में दाह होना यह लक्षण 
सुश्रुत का अधिक है जैसा कि--भक्तद्वेपो मुखत्रावो गुददाहः प्रवाहिका | पुरीषातिप्रवृत्तिथ् भश- 
खनिग्धस्य लक्षणम्‌ ॥? ( सु. चि. अ. ३१ )। 
# द्ववोष्णमनभिष्यन्दि भोज्यमन्नं प्रमाणतः। नातिखिग्धमसंकीण श्रः ख्रेहं पातुमिच्छुता॥६०॥ 
(१७) प्रश्न: खेहपान से पहले क्या हिताहित है ? ( कि पानात्पथर्म हिताहितम्‌ ), उत्तर +- 
यदि कल ख्ंह पीने की इच्छा हो तो आज रात में, ल्ेह पीने से एक दिन पूर्व द्रव, गम और जो 
अभिष्यन्द्र न हो और अतिखिग्ध न हो एवं अंसकीर्ण हो अर्थात्‌ अपथ्य से मिश्रित न हो, ऐसे 
अन्न का मात्रापूवक भोजन करना चाहिये ॥ ६० ॥ 
विमर्श-अभिष्यन्दी वह पदार्थ होता है जो कफवर्धक तथा गुरु होने से रसवाही ख्रोतों के 
मुख को बन्द कर कोष्ठ आदि में गुरुता उत्पन्न करता है। इन वचनों से यह स्पष्ट हे कि स्नेह 
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पीने के एक दिन पूर्व ठोस, शीतरक, अभिष्यन्दी, अतिखिग्ध और अपश्य से मिश्रित अन्न का 
परित्याग करना चाहिये क्यों कि ये अपथ्य होते हैं । 

& पिबेत्‌ संशमन स्नेहमन्नकाले प्रकांचितः । शुद्धयथ पुनराहारेनेशे जीण पिवेन्षरः ॥ ६१ ॥ 

स्नेहुपान का समय +- मनुष्य भोजन करने के समय भूख लगने पर संशमन स्नेह का पान 
करें । यदि संशोधन स्नेह पीना हो तो रात्रि के खाये हुये अन्न का उचित रूप से पाचन हो जाय 
तो स्नेह का पान करें ॥ ६१ ॥ 

व्मशे-तात्पयं यह है कि अन्नकाहू दोपहर को माना गया है इस काल में यदि स्व 
लगी हो तो, संशमन स्नेह का पान करना चाहिये ऐसी अवस्था में पीया हुआ संशमन स्नेह शरीर 
में जहाँ-तदाँ कुपित इये दोषों को शान्त करता है क्यों कि उस समय भूख लगी रहती है, जठराप्नि 
तीब्र रहती है अतः अन्नि द्वारा स्नेह का सात्मीकरण होने पर सारे शरीर में व्यान वायु के द्वारा 
ग्रक्षिप्त कर दिया जाता हैं । 

संशोधन स्नेंद्र रात्रि का भोजन पच जाने पर ही लिया जाता दे | इसका तात्पर्य यह है 
कि अजीण अवस्था में नहीं लिया जाता पर इसमें भूख लगने की भी प्रतीक्षा नहीं की जाती है । 
यदि भूख लगने के वाद संशोधन स्नेह का पान या जाय तो जदरराश्षि के दोध्त होने से उसका 
पाचन शाघ्र ही हो जाता है और संशोवन करने में वह समथथे नहीं होता है । ओर यदि बिना भूख 
लगे हुये रात्रि के अन्न पच जाने पर ही संशमन स्नेह का प्रयोग छिया जाय तो उस समय स्रोत 
कफ से युक्त रहता है जिससे स्नेह और स्नेह का ग्रुण सम्पूर्ण शरीर में फ्रैल नहीं पाता अतः सबे- 
शरीरगत दोषों को शान्त करने में असमर्थ हो जाता है। इस प्रकार यद सामन्यतः संशमन, 
संशोवन स्नेह के पीने का समय बताया गया है पर विशेष अवस्था में इन समयों का बाध भी 
होता है जेसा कि--वातपित्ताधिको रात्रावुष्णे चापि पिवेन्नरः | इलेघ्माधिक्तो दिया शीते पिवेचा- 
मलभास्करे ॥! पीछे इसी अध्याय में यह बताया गया है। इस विमझ की मूल भावना चक्रपाणि- 
सम्मत है । 

& उष्णो दकोपचारी स्थाइह्मचारी क्षपाशयः। शकन्मृत्रानिलोद्दारानुदीर्णा श्र न धारयेत्‌ ॥६२॥ 
व्यायाममुच्चेवंचन॑ क्रोधशोकों हिमातपो। वर्जयेद्प्रवातं च सेवेत शयनासनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्नेह पीत्वा नरः स्नेह प्रतिभुज्ञान एव च। स्नेहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥ 

(१८-१९) प्रश्न : स्नेहपान के बाद तथा उसके जीर्ण (पाचन) होने पर क्या करना चाहिये ? 
( पीते जीर्ण कि च दिताहितम ), उत्तर -- मनुष्य उष्ण जल का पान करते हुये ब्रह्मच्रारी रह कर 
रात्रि में शयन करे। मल, मूत्र, वायु, ढकार के आये हुये वेगों को नहीं रोके । व्यायाम, उच्चभाषण, 
क्रोध, शोक, शीतल वस्तुओं का सेवन, धूप में बेठना इनका परित्याग करे, शयन और बैठने का 
स्थान अप्रवात होना चाहिये, स्नेह पीकर अथवा स्नेह के जीणे हो जाने पर पुनः स्नेह प्रयोग के 
अनुकूल वीर्य-वियाकादि ग्रुण संपन्न स्नेह पीने वाले व्यक्तियों को इन नियमों का पाछन करना 
चाहिये। यदि स्नेह पीने के बाद इन नियर्मों का उचित पालन न किया जाय तो भर्यंकर रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६२-६४ ॥ 

विमशं-स्नेह पीने के बाद या स्नेह के पच जाने पर इन नियमों का पालन किया जाता 
है। उत्तम मात्रा में पीया हुआ स्नेह या क्ररकोष्ठ के लिये सात दिन तक स्नेह का पान कराने 
पर इन नियमों का पालन चौदह दिन तक, मध्यक्रोष्ठ के लिये ४, ५, ६ दिन तक स्नेहपान 
कराने पर ८, १०, १२ दिन तक, मदुकोष्ठ के लिये तीन दिन तक स्नेहपान कराने पर ६ दिन 
तक इन नियमों का पालन कराना चाहिये। यह बात स्पष्ट रूप से अष्टांगहदय में वतायी गई 
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है, यथा--यान्यहानि पिबेत्तानि तावन्त्यन्यान्यपि त्यजेत्‌। सर्वकमंस्त्र्य प्रायो व्याधिक्षीणेष्वयं 
क्रम: ॥? ( अ. ह. सू अ. १६ ) | यहाँ पर स्नेहपान करते समय और पान कर लेने के बाद पालन 
करने योग्य नियमों का प्रतिपादन कुछ अधिक रूप में किया है, जैसे--भोज्योउन्न॑ मात्रया पास्वन्‌ 
शः पिबन पीतवानपि । द्रवोष्णममसमिष्यन्दि नातिख्तिग्धमसडूरम्‌ ॥ उष्णोदकोपचारी स्याद बह्मचारी 
क्षपाशयः । व्यायामवेगसंरोधश्ोकवर्षहिमातयान्‌ ॥  प्रवातयानयानाध्वभाष्यात्यशनसंस्थितीः । 
नीचात्युच्चोपथानाइ:स्वप्नघूमरजांसि च ॥? ( अ. छ. अ. स्‌. १६ )। स्नेह पीने के वाद यदि नियमों 
का उचित रूप में पालन नहीं किया गया तो भयंकर रोग उत्पन्न होते हैं। इसका वर्णन और 
चिकित्सा निम्न रूप से बताई गई है, यथा-- इलेध्मणा स्नेइमिश्रेण रुध्यते पथ मारूतः। 
तेनाइमर्दों हच्छुरं परिकत्तेत् जायते॥ स पानादुष्णतोगस्थ प्रागुण्य स्नेहनादपि। यात्य- 
भिष्यन्दिते सस्‍्नेहें कफे च प्रविलायिते। स्लेष्मवातानुलोम्या्थ तृष्णाप्त॑ स्नेहपाचनम्‌। स्नेहे 
तस्मादजीणैंडपि तोयसुष्णं न दुष्यति ॥ स्वव्पस्नेह विलेप्यां तु जीर्ण स्‍्नेहे च भोजनन्‌। 
मृद्रल्पस्नेहसिद्धेन रूक्षाशीतरसेन वा ॥ उद्दारसंप्रदृत्य्थ स्वल्पमुष्णाम्वु पायवेत्‌ ! शोपस्ताल्वीष्ठ- 
जिह्नानां ध्वेडनं कर्णयोरपि ॥ दोनस्वरत्वं तृष्णा च प्रसेको वदनस्य च। जंधोरूद्वेष्टनं सादो ग्लानि- 
ईछास एवं च!। जीएं स्याछक्षणं स्नेहे परीक्षेय तथापरः ।? (चरकोपस्क्रार)। कुछ पुस्तकों में मूल छोक 
के बाद निम्नलिखित छोक अधिक पढ़े गये हैं, जैते--प्रकांक्षा लघुताउल्ञानां वचोंमूत्रानुलोमता। 
न कुमो न च निष्यन्दो न ग्लानिन च गौरवम्‌ | न स्नेंदमन्धमुद्गारँं स्नेडितस्योपजायते । जोर्णे 
स्याहक्षगं स्नेहे तत्परीक्षार्थमु्नता ॥ उद्ारसंप्रवृत््यथमल्पमुष्णाम्बु पाययेत्‌ । शुद्धोह्वारत्रिशुद्धिश्व 
नोदारो जायते पुनः । एतदेव शरीरस्य स्नेहमिन्नस्य लक्षणम्‌ ! (चरकोपस्कार) | ये छोक योगीन्द्र- 
नाथसेन कृत संस्करण से उद्धृत किये गये हैं । 
# मदुकोष्ठखिरात्रेण खिल्मत्यच्छोपसेवया । खिल्यति क्ररकोष्ठस्तु सप्तरात्रेण मानवः॥ दणष॥ 

(२०-२१ ) प्रश्न : मदु और क्रूर कोष्ठ कौन ? ( के झदुकऋरकोष्ठाः ), उत्तर-केवल अच्छस्नेह 
पान करने से मृदुकोष्ठ व्यक्ति तीन दिन में और क्ररकोष्ठ व्यक्ति सात दिन में ल्ग्ध हो 
जाता है ॥ ६५ ॥ 

विसश-संशमन के लिये जो केवल विचारणा-रहित स्नेह का पान कराया जाता है वही 
स्नेह जिस प्रधान, मध्यम और हस्व मात्रा में म्रदुकोष्ठ व्यक्ति को तीन दिन में लिग्ध करता है 
वही प्रधान, मध्यम, हस्व स्नेह की मात्रा ऋरकोष्ठ को सात दिन में खिग्ध करती हैं। यहाँ 
मध्यकोड का वर्णन नहीं किया गया है किन्तु पीछे के विमर्श के अनुसार यह स्पष्ट है कि 
इन्हीं मात्राओं के अनुसार चार, पाँच या छ दिन में मध्यकोड व्यक्ति र्विग्ध हो जाता है। 
& गुडमिक्षुरस मस्तु क्षीरमुज्ञोडितं दृधि । पायस कृशरां सर्पिः काश्मयत्रिफलारसम्‌ ॥६8॥ 
द्वाक्षारस पीछुरसं जलमुष्णमथापि वा। मद्य वा तरुण पीत्वा झदुकोष्ठो विरिच्यते ॥६०॥ 

मृदुकोष्ठ का लक्षण -+ शुट्ट, ईंख का रस, दही का पानी, दूध, मथा हुआ दही, खीर, खिचड़ी, 
घृत, गम्भार, त्रिकला, मुनक्का और पीलु का रस या क्ाथ अथवा गरम जरू या नूतन मदिरा पी 
लेने से ही मदुकोष्ठ व्यक्ति को विरेचन होने लूगता है ॥ ६६-६७ ॥ 

विमर्श-सुश्र॒त ने तत्र वहुपित्तो सदुः स दुग्बेनापि विरिच्यते! यह मृदुकोष्ठ का लक्षण बताया 
है। आचार्य चरक या सुश्रुत का यह लक्षण अनुमान-ग्राह्य है, इन द्वव्यों के सेवन से यदि विरेचन 
हो जाता है तो उसे रूदुकीष्ठ व्यक्ति जानना चाहिए । 
& विरेचयन्ति नेतानि ऋरकोष्ठ कदाचन । भवति क्ररकोष्ठ स्थ अहण्यत्युल्वणानिला ॥ ६८ ॥ 

क्ररकोष्ठ का लक्षण -- ये ऊपर बताये हुये गुड़, गन्ने का रस आदि द्रव्य करकोष्ठ वाले 
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व्यक्तियों को कभो भी विरेचन नहीं कराते हैं क्योंकि ऋरकोष्ठ वाले पुरुष की भहणी में वायु की 
अत्यन्त ग्रधानता रहती है॥ ६८॥ 

विमश-कोष्ठ का विषय खातकोत्तर संस्था ( 20४४ 0:0ए8/४ [75प ७ ) में अनुसन्धान 
का विषय बन सकता है। इस तथ्य का वेज्ञानिक ज्ञान होने पर आधुनिक चिकित्सा-शास्त्र 
की साहित्य-बृद्धि होगी । 

#उदीर्णपित्ताउल्पकफा ग्रहणी मन्दुमारुता। मदुकोष्टस्य तस्मात्‌ स सुविरेच्यो नरः स्मृतः ॥ 

खदुकीष्ठ में दोष को प्रधानता -- चउदुकीछ व्यक्ति की ग्रहर्णी में पित्त की प्रधानता होती 

है, कफ और बाद्यु बहुत अल्प होते हैं इसीलिये वह व्यक्ति छुखपूवंक शिरेचन कराने के 
योग्य होता है ॥ ६९ ॥ 

विमश-तात्पर्य यह है कि पित्त स्वभावतः सर, द्रव और उष्ण होता है | इन गुणों के कारण 
मल भी द्रव रहता हैं, इसीलिये सामान्य विरेचन सुण वाले द्रव्यों के सेवन से विरेचन हो जाता हैं। 

& उदीणपित्ता ग्रहणी यस्य चाप्चिबलं महत्‌ । मस्मीभवति तस्याशु स्नेहः पीतो5पिवेजसा ॥ 
स जश्ध्वा स्नेहसात्रां तामोज:ः प्रक्चारयन्‌ बली। स्नेहापिरुत्तमां तृप्णां सोपसर्गामुदी रयेत्‌ ॥ 
नाल स्नेहसमद्धस्थ शमायाज्न सुगरुवंपि। स चेत्‌ सुशीतं सलिलं नासाद्यति दल्यते। 

यथ्थेवाशीविषः कक्षमध्यगः स्वविषाप्िना ॥ ७२ ॥ 

(२२) प्रश्न : अविविपू्वक स्नेह-सेवन से उपद्रव / का व्यापठः ), उत्तर -- जिस व्यक्ति की 
अहणी में पित्त की प्रवछता होती है, जिसकी अप का व अधिक रहता है यदि वह स्नेह का पान 
करे तो अन्नि अपने तेज से पान किये गये उस स्नेह को झाँत्र ही भस्म कर देती है। फिर उस 
स्नेह से नीत्र अभ्नि वलवान्‌ होकर स्नेह को मात्रा को पच्ा कर ओज थातु को निकालती हु 
तीत्र रूप से तृष्णा को उत्पन्न करती है। स्नेह से अस्नि के दीप्त हो जाने पर यदि गुरू अन्न का 
सेबन किया जाय तो भी वह अत्यन्त गुरु अन्न अन्नि को शान्त करने में समर्थ नहीं होता है। 
यदि प्यास लगने पर उस व्यक्ति को शीतरू जल नहीं मिलता है तो उसके शरीर में भयंकर 
ढठाह उत्पन्न होता है । जिस प्रकार सूखे तृण के ढेर में रहने वाले विषेले साँप को जब क्रोध हो 
जाता है नो उसके विषरूपी अश्नि से वह तृण जल जाता है और साँप भी उसी में मर जाता है, 
वैसे ही तीज्र अन्नि भी सृत्युकारक हो जाती है ॥ ७०-७२ ॥ 

विमश--उदाहरण का तात्पर्य यह है कि सूखे तृण में बठा हुआ साँप जिस प्रकार अपने ही 
विषरूपी अज्नि के प्रभाव से नष्ट हो जाता है। उसी प्रकार स्नेह से वर्ढ़ी हुई अप्नि शरीर के अन्दर 
रस-रक्तादि धातुओं का पाचन कर मार डालती हैं । 
अजीर्ण यदि तु स्नेहे तृष्णा स्थाच्छुदयेद्धिषका शीतोदक॑ पुनः पीत्वा भुक्त्वा रूक्षान्नमुदझ्िखित॥ 

स्नेह “के अजोर्ण तथा नृष्णा की चिकित्सा -- स्नेह के अजीर्ण होने पर यदि प्यास 
की अधिकता हो जाय तो वेद्य रोगी को वमन करावे | यदि इस पर भी तृष्ण शान न हो 
तो शीतल जल पिला कर और रूक्ष अन्न खिला कर पुनः वमन करावे ॥ ७३ ॥ 

विमश--वमन कराने का नात्पय यह है कि स्नेह जो कि पचा नहीं होता है, वह वमन के 
द्वारा बाहर निकल जाता है। यदि वात-कफ की प्रधानता रहती है और वमन करा देने पर भी 
नृष्णा की शान्ति नहीं होती तो ज्वार, बाजगा आदि रूुक्ष अन्न और शीतल जल पिछा कर 
वमन कराने से वात और कफ की शान्ति हो जाती है। स॒श्रुत ने स्नेह के अजीण्ण होने पर गरम 
जझू का पान करा कर वन कराने का आदेश दिया है, यथा--एंरं चानुपशाम्यन्त्या 
स्नेहसुष्णाम्बुना वमेत्‌ ।! ( सु. चि. अ. ३१ )। इसका तात्यये यह है कि यदि स्नेह के अजीर्ण होने 

पर समदोष पुरुष है तो गरम जल प्रिका कर वमन कराना चाहिये और चरक का तात्पर्य वान- 
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कऊप्रवानता में शीतल जल और रूश्ष अन्न खिला कर वमन कराने का है। अष्टांगसंग्रह में यह वात 
स्पष्ट रूप से बताई गई है, यथा--“अजीर्ण बल्वत्यां तु श्ीतैदिल्याच्छिरोमुखम्‌ | छदयेत्‌ तदशान्तौ 
च पीत्वा शीतोदकं पुनः ॥ रूक्षाज्षमुछिखेद्श्र॒क्त्वा तादृश्यां तु कफानिले | समठोपस्य निःशेपं स्नेह- 
मुष्णाम्वुनोद्धरेत्‌ । ततो दोषातिबलतः पूर्वोक्त च विधि श्रयेत्‌॥? (अ. सं सू. अ. २७) | शीतल जल, 
रूक्ष अन्न इन दोनों के सेवन से एक साथ कफ और वात की वृद्धि होती हैं। वमन कराने के पूर्व 
दोष-बृद्धि ही की जाती है, यथा--“गुणेन वर्धितः छ्लेष्मा सुख वृद्धया निपात्यते।! जब 
इन क्रियाओं के द्वारा वात-कफ की प्रधानता हो जातों है तो वमन के द्वाग उसका निकालना 
सुगम होता है। कुछ लोग “उदीर्णपित्ता? का प्रमंग लेकर पिक्त-प्रधान में ठंडे जल को पीकर वन 
करना चाहियै-ऐसा कहते हैं, पर उनका कथन उचित प्रतीत नहों होता है क्योंकि पित्त प्रधान होने 
पर यदि ज्ञीलल जल पिलाया जायगानों उष्ण गुण वाला पित्त श्ान्त हो जायगा और वमन के द्वारा 
उसका निकलना कठिन होगा । इसलिये पित्त और समदोष में गम जल पिला कर वमन कराना 
चाहिये । बात-कफप्रवान पुरुष यदि शीतकाल में स्नेह का पान करे और अजोण हो जाय तो उसे 
भो गर्म जल पीने का विधान है, थया--शीते वातककात्तेस्थ गौरवारुचिशूलकृत्‌ | स्नेहपोतस्य 
चेनष्णा पिवेदुष्णोडक नर: ॥? ( स. चि. अ. ३१ )। 
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& न सर्पिः केवर्ल पित्ते पेयं सामे विशेषतः । सर्वे झानुरजेहेहं हत्वा संज्ञां च मारयेत्‌ ॥७७॥ 

सामपित्त में अच्छ-सर्पि का निषेध -- पित्तजविकार में विशेषकर पित्त के साम होने पर 
केवक ध्त का पान नहीं कराना चाहिये क्‍योंकि वह सम्पूर्ण शरीर को रँग देता है ओर ज्ञानवह 
स्रोतों में जाकर संज्ञा नष्ट कर मार डालता है ॥ ७४ ॥ 

विमश-साम पित्त--आमदोष के साथ मिले हुए पित्त को साम कहा जाता है । जठराप्नि की 
दुर्बलता से यदि रस धातु का ठीक रूप में पाचन नहीं होता है और दूषित हुआ वह रस 
आमाशय में चछा जाय तो उसे “आम” कहते हैं। यह आम जब पित्त से सम्बन्ध करता है तो उसे 
साम पित्त कहते हैं, इसका लक्षण--ददुगगेन्‍्धहरितं इयाव पित्तमम्लं स्थिरं गुरु। अम्लिकाकण्ठ- 
हृद्महकरं साम॑ विनिदिशेत्‌ ॥? (मधुकोष) | सामदोष में पाचन का प्रयोग किया जाता है। घूत पित्त 
का शमन करने वाला है । यदि निरामपित्त में केवल छत का प्रयोग किया जायगा तो वह पित्त 
को श्ञान्त करने की चेष्टा करेगा किन्तु सामावस्था में यदि पित्त को ज्ञान्त करने की चेष्टा की जाती 
है तो वह भयंकर उपद्रव करने वाला हो जाता है। इसी आशय से कहा गया हैं 'मैषज्यमामदोषस्य 
भूयों ज्वलयति ज्वरम्‌ !? (माघवनिदान ज्वर०) तथा “स्वेद्मामज्वरं प्राज्ः कोउम्भसा परिषिश्नति । 
असुप्त कृष्णसर्प हि यः कराग्रेण संस्पृशेत्‌ ॥? ( भावप्रकाश ज्वर० )। तात्पयं यह है कि सामदोष में 
उस दोष को दूर करने की औषधि नहों दी जातो है किन्तु पाचन की ओषधि दी जातो है । 
इसीलिये साम वायु से होने वाले ऊरुस्तम्भ में वातनाशक तैल का प्रयोग नहीं किया जाता, 
यदि अज्ञानतावश तेल का प्रयोग किया गया तो वायु की वृद्धि हो जाती है और फलस्वरूप 
चेदना की भी वृद्धि हो जाती है। इसलिये केवल छूत का सामपित्त में निषेध किया है पर निराम- 
पित्त में केवल घृत का पान किया जाता है। सामपित्त में यदि छूत का प्रयोग करना हो तो साम- 
पित्तप्त द्रव्यों से संस्कार कर उसे दिया जा सकता है क्योंकि संस्कार के अनुसार घृत में अन्य गुणो 
का आवान हो जाता है, यथा--्म्यश्ैवोत्तमं सर्पि: संस्कारस्थानुवतनात्‌? ( च. सू. अ. १३ )। 

उपयुक्त छोक में शरीर के रंजन का अमिप्राय ठेंड्पा707०6 माना जा सकता हैं। क्योंकि स्नेह- 
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पाचन तथा यक्ृत्‌ का सम्बन्ध घनिष्ठ है तथा यक्ृददोष होने पर कामला ( ट&एए0वा०8 ) 
होना सम्भव है । 
& तन्द्रा सोस्क्रेश आनाहो ज्वरः स्तम्भो विसंज्ञता। 
कुष्ठानि कण्डूः पाण्डत्वं शोफार्शास्यरुचिस्तृषा ॥ ७५ ॥ 

जटठरं अहणीदोषः स्तेमित्यं वाक्यनिग्रहः | शूलमामग्रदोषाश्र जायन्ते स्नेहविश्रमात्‌ ॥७६॥ 

स्नेह-व्यापद ( उपद्रव ) की गणना [ 00छए०बवणाड 0९4४० प्रछएए ] ++ 
नन्द्रा, जी मचलाना ( ४895९६ ), उदर में आनाह, ज्वर ( ८८९४ ), अंगों में जकड़ाहट, ज्ञान- 
शून्यता, कुष्ठ, खुजली (॥६०४ण8), पाण्डु रोग (4708९४७१8), ज्योथ (0९66४७', अज्ञ ( शि।€३ ), 
अरुचि ( 2.7707657७ ), तृ*णा, उदररोग, ग्रहणीदोष ( ग्रहणी, संग्रहणी, घर्थैयंत्ररोग ), स्तैमित्य, 
वोली का बन्द हो जाना, उठरशूल, आम दोष ( अल्सक, विरूम्बिका, विसृचिका, आदि 
होना ) ये रोग स्नेह के अविधिसेवन से होते है ॥| ७५-७६ ॥ 
& तत्राप्युल्लेखनं शस्तं स्वेदः काल्प्रतीक्षणम््‌ । प्रति प्रति व्याधिवलं बुद्ध संसनमेव च ॥००॥ 
तक्रारिष्टप्रयोगश्व रूक्षपानान्नसेवनम्‌ । मृत्राणां त्रिफलायाश्र स्नेहव्यापत्तिभेषजस्‌ ॥ ७८ ॥ 

(२३) प्रश्न : अविधि-स्नेह-सेवन से उत्पन्न उपद्रवों ( व्यापद ) की चिकित्सा ( सिद्धयश्व काः ), 
उत्तर -- स्नेहजन्य सभी प्रकार के उपद्रवों में वमन कराना, स्वेद कराना, समय की प्रतीक्षा 
कराना और प्रत्येक पुरुष के वल और व्याधि के बल को देखकर विरेचन का प्रयोग कराना, 
तक्रारिष्ट का प्रयोग कराना, रूक्ष अन्न और पेय पदार्थों का सेवन कराना, मूत्रों का प्रयोग 
और त्रिफला का सेवन कराना, इससे अविधि स्नेह से उत्पन्न उपद्रतों को शान्ति हो 
जाती हैं ॥ ७७-७८ ॥ 
#भकाले चाहितश्रैव मात्रया न चयोजित:। स्नेहो मिथ्योपचाराश्व व्यापच्येतातिसेवितः ॥७९॥ 

स्नेह-सेवन से उपद्गव होने में हेतु -- अकाल में स्नेह पीने से, जिस मनुष्य के लिये या 
जिस रोग में जो स्नेह छाभकारी नहीं है उसका सेवन करने से, मात्रापूर्वक स्नेह का सेवन न 

करने से और स्नेह-सेवन में वताये हुये नियमों का पालन न करने से तथा बताये हुये समय से 

अधिक समय तक स्नेह-सेवन करने से उपद्रव हो जाते है ॥ ७९ ॥ 


& स्नेहात्‌ प्रस्कन्दनं जन्तुस्रिरात्रोपरतः पिबेव्‌। स्नेह वद्द्ववमुष्णं च ज्यहं भुक्‍त्वा रसौदनम्‌ 0 
(२४) प्रश्न : संशोषन के लिये स्नेह पीने में आचार ( अच्छे संशोधने चव स्नेहे का वृत्ति- 
*ध्यतते ), उत्तर -- स्नेह पी लेने के बाद तीन दिन तक पुरुष विश्राम करें और इस तीन 
दिन में स्नेह से मिश्रित द्रव, उष्ण मांसस और भात का सेवन कर विरेचन औषध का 
सेवन करे | ८० ॥ 
विमर्श--विरेचन के पहले स्नेहन करना आवश्यक होता है। जिस दिन सम्यक्‌ ख्रिग्ध का 
लक्षण शरीर में उत्पन्न हो जाय उसी दिन स्नेह-सेवन का त्याग कर तीन दिन तक स्नेह मिले 
इये द्रव उष्ण मांसरस के साथ भाव खिलाने के वा विरेचन का प्रयोग कराना चाहिये। यह 
समय की प्रतीक्षा और भोजन, कफ के उत्क्रेंश की शान्ति लिये किया जाता है| कफ के उत्केश हो 
जाने स्तर विरेचन विधिवत्‌ नहीं होता है, यथा--विरिच्यते मन्दकफस्नु सम्यकू? तथा 'रसैस्तथा 
जांगलजः सयूपेः खिग्ध: कफाबृद्धिकरै विरेच्यः? ( सि. स्था. अ. १ )। 





२. 'तन्द्रीरुत्कुश” इति ग. । २. 'शूलमामप्रदोषश्र जायते' ग. । 
३. प्रस्कन्दनं विरेवनम्‌ । “प्रस्कन्दनः” ग. । 
४. स्नेह च द्रवमुष्णं च! ग. | क. सस्यात्त संशोधनार्थाय! न. । 
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$& एकाहोपरतस्तद्ुद्धुक्त्वा प्रच्छुदंन पिबेत्‌। 

वमन के लिये स्नेह प्रयोग करने पर आचार -- स्नेह पीने के एक दिन वाद द्रव, उष्ण मांस 
रस और मात खिला कर वमन कराना चाहिये । 

विमश-तात्पर्य यह है कि सम्यक्‌ ख्विग्ध हो जाने पर द्रव, ल्विग्य, मांसरम और भात एक 
दिन तक खिलाकर दूसरे दिन वमन कराना चाहिये, ऐसा करने से कफ का उत्छुंश हो जाता है 
ओर कफ का उत्छेश होने से वमन सुगमता से हो जाता है, कहा भी है कि--'कफोत्तरइछदयति 
ह्दुःखम्‌! ( सि. स्था. अध्याय १ )। अष्टाइसंग्रह में स्‍्नेहन के वाद वमन और विरेचन करने के 
लिये एक दिन और तीन दिन का ही व्यवधान माना है, यथा--'स्ग्पद्रवोष्णधन्वोत्थरसभुक्‌ 
स्वेदमाचरेत्‌ | स्विग्पस्त्यहं स्थितः कुयाद्रिरेक वमन॑ पुनः ॥ एकाहं दिनमन्यच्च कफमुत्केश्य तत्करें: । 
निलमापदचिश्षीरगुडमत्स्यरसादिभिः ॥? ( अ. सं. सू. अ. २५ )। 

& स्या्वसंशोधनार्थीये वृत्तिः स्नेहे विरिक्तवत्‌ 

संशमन स्नेह पीने में आचार -- संशमन करने के लिये सेवन किये हुये स्नेह में विरेचन 
किये हुवे पुरुष के समान ही आचार-विधि है ॥ ८१॥ 

विमश--संशमन के लिये जो स्नेह प्रयुक्त होता है उसमें सम्यक््‌ विरेचन किये हुये पुरुष 
के समान ही आहार-विहार का पालन किया जाता है । यद्यपि वमन और तिरेचन के ठीक प्रयोग 
होने पर समान रूप से ही आहार-विहार का विधान है पर विशेषता यह है कि वमन कराने पर 
सूमपान के द्वारा बचे हुये कफ का निहरण किया जाता है। पर विरेचन कराने के बाद धूमपान 
नहीं कराया जाता | स्नेहपान करने पर भी धूमपान नहीं करना चाहिये किन्तु वमन-विरेचन 
में सामान्यतः जो पेया-विलेपी आदि का प्रयोग होता है वह किया जाता है। घूमपान विधि में 
“न मचदुग्धे पीत्वा च न स्नेहम्‌! अर्थात्‌ मदिरा, दूध और स्नेह पीने के बाद थूञ्पान नहीं 
करना चाहिये, इस नियम के अनुसार भी स्नेहपान में धूम का परित्याग किया जाता है । 


#स्नेहद्विषः स्नेहनित्या झदुकोष्ठाश्न ये नराः। झेशासहा मद्चनित्यास्तेषामिष्टा विचारणा ॥ 
(२५) प्रश्न : विचारणा के योग्व पुरुष ( विचारणा: केपु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो ), 
उत्तर -- जो व्यक्ति स्नेह से देष रखता हो, जो सदा स्नेह का सेवन करते हों, जिस पुरुष का 
को४ मृदु हो, जो व्यक्ति छेश को सहने में असमर्थ हो, जो व्यक्ति प्रतिदिन मदिरा पीने वाला हो 
उनके लिये विचारणा का प्रयोग उत्तम है ॥ ८२॥ 
विमश--सश्रुत में मी विचारणा का प्रयोग इन्हीं लोगों के लिये किया है और विशेष कर 
सुझमार, कृश, दृढ़, वालक, प्यास से पीड़ित मनुष्यों के लिये तथा सामान्यतः सभी व्यक्तियों के 
लिये गर्मी के दिने। में अन्न के साथ स्नेह का सेवन करने का उपदेश है। सुश्रुत ने 'भक्तः शब्द का 
प्रयोग किया है भक्त का अर्थ भोजन होता है अथात्‌ किसी भी खाद्य पदार्थ में मिला कर स्नेह का 
प्रयोग किया जा सकता है । 
लूावतैत्तिरमायूरहांसवाराहकौक्कुटाः। गव्याजौर भ्रमास्स्याश्र रसाः स्थुः स्नेहने हिता:॥<३॥ 
विचारणा कौ विधि -- छाव पक्षी, तीतर, मोर, हंस, सूअर, मुर्गा, गौ, बकरी, भेड़ और 
मछली इनके मांसों का रस स्नेहन कराने में हितकर होता हैँ ;। ८३ ॥ 
यचकोलकुल्त्थाश्र स्नेहाः सगुडशकराः । दाडिसं दृधि सब्योप॑ रससंयोगसंग्रह: ॥ ८४ ॥ 
स्नेहनाथ रसों में मिलाने योग्य द्रव्य -- जो, बेर, कुलथी, स्नेह ( घी-तैल, वसा, मज्जा ), 





१. 'स्थात्तु संशोषनार्थाय? ग. । 


र७्८ चरकसंहिता 


गुड़, चीनी, खट्टे अनार का रस, दही, सोठ, मरिच, पिप्पली, संक्षेप में इन द्वब्यों का संयोग 

रसेी के साथ किया जाता है ॥ ८४ ॥ 

स्नेहयन्ति तिलाः पूर्व जग्धाः ससरनेहफाणिताः। क्ृशराश्र बहुस्नेहास्तिलकास्वलिकास्तथा ॥ 
स्नेहन विधि “+ भोजन के पहले स्नेह ( धत, तेल, वसा, मज्जा ) के साथ राब खाकर मिल, 

अधिक स्नेह मिलाकर खिचड़ी, तिल-काम्बलिक खाने से शीघ्र ही स्नेहन होता है ॥ ८५॥ 

फाणितं शड्गवेरं च तेल च सुरया सह। पिबेद्कक्षो भ्॒तेमासजीण5श्षीयाच्र भोजनम्‌ ॥ <६ ॥ 
रूक्ष पुरुषों का स्नेहन -- मदिरा के साथ राब, सोठ, तिल तेल मिलाकर सेवन करे। जब स्नेह 

पच जाय तो भुने डुये मांस के साथ भोजन करने से रूश्ष मनुष्यों का स्नेहन हो जाता हैँ ॥ ८5 ॥ 

तेलं सुराया मण्डेन वर्सा मजानमेव वा। पिबन्‌ सफाणितं क्षीरं नरः लिह्यति वातिकः # 
वातप्रधान पुरुषों का स्नेहन -+ मदिरा के मंड के साथ तेल, वसा, मज्जा का सेवन अथवा 

दूध में राव मिला कर पीने से वातप्रधान पुरुषों का स्नेहन हो जाता है ॥ ८७ ॥ 

धारोष्णं स्नेहसंयुफ्त पीव्वा सशकर पयः । नरः खििह्मति पीत्वा वा सर॑ दन्नः सफाणितम्‌ ॥ 
और भीः थारोष्ण दूध में स्नेह ( घृत, तैछ, वसा, मज्जा ) और चीनी मिला कर पीने से या 

इही की मलाई में राब मिलाकर पीने से मनुष्य का स्नेहन हो जाता है ॥ ८८ ॥ 


& पाञ्चप्रसतिकी पेया पायसो माषमिश्रकः । क्षीरसिद्धो वहुस्नेहः स्नेहयेद्चिरान्नरम ॥८९॥ 
सद्यः ( शीघ्र ) स्‍्नेहन विधि -- पाञ्जप्रसतिकी नाम की पेया और दूव में सिद्ध की हुड चावल 
की खीर जिसमें उड़द मिलाया गया हो, जिसमें अधिक मात्रा में घूत मिलाया गया हो, इसका 
सेवन करने से शीघ्र ही मनुष्य का स्नेहन होता है ॥ ८९ ॥ 
विमशे--पाक्प्रसतिकी नाम की पेया का निर्माण अग्रिम छोक से स्पष्ट है। यहाँ 'अचिरात! का 
सचःस्नेद्रन से अच्छपान से स्नेहल विधि में कम से कम तीन दिन में स्नेहन हो जाता 
ऐसा कहा गया है ।-विचारणा में स्नेहन होने का कोई निश्चित दिन नहीं बताया है फिर भी 
हाँ सद्यः स्नेहन का जो उल्लेख किया गया है, उससे यह समझना चाहिये कि तीन दिल में 
नेहन हो जाता है । 
& सर्पिस्तेलवसामज्ञातण्डुल्ग्रसतेः श्वता । पाञ्चप्रसतिकी पेया पेया स्नेहनमिच्छुता ॥९०॥ 
पाश्नप्रसतिकी पेया +- घ्त, तेल, वसा, मज्जा आर चावरू एक-एक प्रसत लेकर बनाई 
हुई पेया का नाम पात्नप्रस्तिकी पेया? है। इसे झरीर का स्नेहन चाहुन वाले पुरुषा के 
पाना चाहिय ॥ ९० ॥ 
( श्ौकरो वा रसः ख्रिग्धः सर्पिलवणसंयुतः । पीतो द्विर्वासरे यह्मत्‌ स्नेहयेद्चिराज्नरम ॥१॥9 
( प्रभूत घृत से बनाये हुए सुअर के मांसरस में छघृत और नमक मिलाकर दिल ने दो वार 
पीने से मनुष्य का ञी नहन होता ह ॥ १॥ ) 
विमश--यह छोक चरवोपस्कार में प्रक्षेप के रूप में पढ़ा गया हे 
& आम्यानुपौदक मांस गुड दधि पयस्तिलान । कुष्टी शोथी प्रमेही च स्नेहने न प्रयोजयेत्‌ ॥ 
स्नेहनाथ कुछ द्वव्यों का विशिष्ट रोगों में निषेध -- कुछ, शोव तथा प्रमेह से पीडित गोशियों 
ठगी आम्य, आनूप ओर जलीय जीवों का मांस, च॒ुड़, दही, दूध ओर तिल का प्रयोग स्नेहन 
ने के लिये नहीं करना चाहिये ॥ ९१ |॥ 
& स्नेह यंथाह तान्‌ सिद्ध स्नेहयेदविकारिभिः। पिप्पछीमिद री तकक्‍्या सिद्धखिफलया5उपि वा॥ 
कुष्ठादि रोगों में स्‍्नेहन विधि -- उपयुक्त कुष्ठ, शोव तथा अमेह रोग में तत्तदरोगोचित बुत 


ञ 
हि 
हे 





२. कता! ग. । 
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आडि स्नेहों एवं ततद रोगों में विकार न बैदा करने वाली छाभप्रद ओपधि यों से सिद्ध स्नेहों से 
स्तेहत करता चाहिये । अथवा पिप्पली, हरें या त्रिफला से पकाये इुये स्नेह से स्नेहत करना 
चाहिए ॥ ९२ ॥ 
विमश्ञ--पिप्सली, हरें तथा त्रिफला के कर्क और काथ से सिद्ध किये इये स्नेह का प्रयोग 
कुछठ, शोथ और प्रमेद्द में करने को बताया है । श्री चक्रपाणि ने केचित” का मत दे कर पिप्यली के 
कश्क और काथ से सिद्ध घृत कुछ रोग में, हरे के काथ और कल्क से सिद्ध स्नेह शोथ रोम में, 
त्रिफला के कल्क और क्वाथ से सिद्ध स्नेह प्रमैह रोग में स्नेहल करने के लिये बताया है। श्रीगड्भाधर 
ने पिप्पली, हरे तथा त्रिफला के काथ-कल्क से सिद्ध स्नेह ये तीन योग बताये है पर इनका क्रमिक 
प्रयोग न बता कर सामान्यतः तौनों का प्रयोग तीनों रोगों में किया है । 
द्वाक्षमछकयूषाम्यां दुन्ला चाम्लेन साधयेत्‌। व्योषगर्भ भिषक्‌ स्नेह पीत्वा खिद्मति ते नरगा 
विचारणा-जिवि -+ से ठ, पिप्पली और मरिच के कल्क और मुनक्का, आँवला इन दोनों के 
यूष ( क्राथ ) और खट्टी दद्दी के द्वारा स्नेह का पाक वेद्य करायें। उस स्नेह को पीकर मनुष्य 
शीघ्र ही खिग्ध हो जाता है ॥ ९३ ॥ प 
यवकोलकुलत्थानां रसाः चारः सुरा दृधि। क्षोरं सर्पिश्न तत्सिद्ध॑ स्नेहनीयं घरतोत्तमम्‌ ॥ 
विचारणा विधि -- यव, बेर और कुल्थी के क्राथ, मदिरा, दही ओर दूध एवं क्षार (यवक्षार) 
द्वारा सिद्ध किया गया छूत स्नेहन करने में उत्तम माना गया है ॥ ९४॥ 
विसर्श-दुद्ध वाग्भट ने भी इस छत को इसी रूप में पढ़ा है, यवा--यदकोलकुल्त्थाम्वुक्षार- 
क्षीरसुरादवि | घूत॑ च सिद्ध तुल्यांश सचः स्नेंदनमुच्यते |? ( अ. सं. सू. अ. २५ ) और सुश्ष॒त ने 
इस घूत को विशेष रूप से स्पष्ट किया है, यथा--'यवको लकुलत्थानां काश भागत्रयान्वितः३ । 
पयोदविसुराक्षा रक्दुतभागः समन्वितः ॥ सिद्धमेतेश्व॑त पीत॑ सच्चः स्नेहनमुच्यते । राशे राजसमेभ्यो वा 
देयमेतद घृतोत्तमम्‌ ॥! ( सु. त्रि. अ. ३१ )। 
पैलूमजवसासर्पिबंदरत्रिफटारसें: । योनिशुक्रमदोपेणु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ९५॥ 
विचारणा विधि -- तेल, मज्जा, वसा और छुत इन चारों स्नहां को बेर और त्रिफला के 
काथ से सिदकर योनि-व्यापत्‌ और शुकदोष में प्रयोग करना चाहिए ॥ ९७ ॥) 
& गुह्ास्यग्बु यथा बस्तर प्रखवत्यधिकं यथा। यथाप्नि जीयंति स्नेहस्तथा खवति चाधिकः॥९६॥ 
यथा चौछेद्य र्॒त्पिण्डमासिक्त त्वरया जलस। खवति खंसते स्नेहस्तथा व्वर्तिसेवितः॥९७॥ 
शाप्र स्‍्नहन तथा अतिस्नेहन के दोष के बारे में उपमा -- यदि झीघ्रतापू्वक अतिमात्रा में 
स्नेह का सेवन किया जाय तो जिस प्रकार सूख वल् को जल से मिगोया जाय तो जितने जल से 
कपड़ा मौग जाता हैं उतना जल कपड़ा झ्रदग कर लेता है और अधिक जल उससे चू कर बाहर 
निकल जाता है| उसी प्रकार अधिक मात्रा में स्नेंद का सेवन करने पर जिनने स्नेह का पाचन 
करने में जठराप्मि समर्थ होती है उतने स्नेह को पचा देती है और अविक स्नेह को विना पचाए 
गुदामार्ग से वायु द्वारा वाहर कर देती है । अथवा धक मिट्टी के देले के ऊपर झीत्रता से जल छोड़ा 
जाय तो वह जल ढेले को पूश्न रूप से गीला न कर झीघ्र उस पर से बाहर गिर जाता है। 
उसी प्रकार शझीत्रता से सेब किया गया स्नेंड झरौर को पूर्ण रूप से ल्िग्ध न कर बाहर 
निकल जाता है ॥ 'निकोक जोता ही ३. लक नल पलायन अल “5 लक ॥ 





१. व्योपगर्स तिकठ्धकस्कयुक्तम्‌ । २. 'क्षीरम्‌! इति पा० । 
३. 'क्षारः सपिश्चर इति पा. । ४. तथाइश्निजोयेति स्नेह तथा ख़वति चाथिकम' ग. । 


७५. वबाइक्केद्व ग. ० 


श्८० चरकसंहिता 


विमश-तात्पय यह है कि अन्नि के अनुसार स्नेह की मात्रा ली गई तो उसे जठराप्ि 
पकाकर स्नेहों के श॒ुर्णों का आधान दारीर में कर देती हैं। किन्तु जठराप्नि के व से अधिक 
सात्रा में स्नेह का सेवन किया गया हो तो विना पच्चे बाहर आ जाता है तथा शरीर का स्नेहन 
शीघ्र हो जाय अतः झीघतावश शक ही दिन में अधिक मात्रा से स्नेह का सेवन किया जाय 
तो मिट्टी के ढेले के समान विना स्नेहन किये स्नेह वाहर निकल जाता है । 
& लवणोपहिताः स्नेहाः स्नेहयन्त्यचिरात्नरम्‌ । तद्ध॒वभिष्यन्यरूचं च सूचममुष्णं व्यवायि च॥ 
सलवप स्नेह का शुण -- नमक अभिष्यन्दि, अरूक्ष ( लिग्ध ), सूक्ष्म, उष्ण और व्यवायी 
होता है अतः नमक के साथ स्नेंहों का प्रयोग करने पर मनुष्य को यह स्नेह दझाप्र ही स्नेहन 
करता है ॥ ९८ ॥ 
विमश--नमक अभिष्यन्दी है अर्थात्‌ स्रोतों में स्राव उत्पन्न करता हैं तथा बह रूक्ष नहीं है 
(दर्योकि जो वस्तु रूक्ष होगी वह स्नेदनाथ प्रयुक्त नहीं हो सकती है ), सूक्ष्म होने के कारण स्नेह 
के साथ युक्त होकर शरीर के सूक्ष्मातिसूक््म प्रदेश में भी प्रवेश कर जाता है। उष्ण होने से 
स्नेहों का पाचन करने में समर्थ होता दे । व्यवायी होने से पहले सम्पूर्ण शरगर नें स्नेहों को 
फैलाकर वाद में उसको पाचन क्रिया शर्गर में कराता हैं। इन कारणों से नमक के साथ सेवन 
किया गया स्नेह झ्ीध्र ही मनुष्य का स्नेहन करता है। 
& स्नेहमग्रे प्रयुश्लीत ततः स्वेदमनन्तर म्‌ । स्नेहस्वेदो पपत्नस्य संशोधनसथेतरत्‌ ॥ ९९ ॥ 
पूर्व कम ( स्नेहन-स्वेदन ) तथा संशोव्न कर्म का आपसी क्रम -- संशोधन क्रिया करना 
आवश्यक हो तो सरबंप्रथम स्नेह का प्रयोग करना चाहिए, जब स्नेहन क्रिया उचित रूप में हो 
जाय तब स्वेद का प्रयोग करना चाहिए, स्नेदन और स्वेदन क्रिया के ठीक-ठीक रूप में हो 
जाने पर संशोधन क्रिया अथवा शमन क्रिया का प्रयोग करना चाहिए ॥ ९९ ॥ 
तत्र छोकः-- 
स्नेहाः स्नेहविधिः कृत्सख्रव्यापत्सिद्धि सभेषजा | 
यधाप्रश्न॑ भगवता व्याहृत॑ चान्द्रभागिना ॥ १००॥ 
इत्यपिवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
स्नेहाध्यायों नाम त्रयोद्शोड्ध्यायः ॥ १३ ॥ 





पु 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अज्निवेशकृत तन्‍्त्र ( चरकसंदिता ) के सूत्रस्थान में 
कब्पनाचनुष्कविषयक स्नेह! नासक तेरहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १३ ॥ 


>>: <ाा 





१. 'संशोपनमनन्तरम्‌? यो» 


स्वेदाघ्याय: १४ ] सूत्रस्थानम्‌ श्ष्प्य्‌ 


अथ चतुदंशोष्ध्यायः 


अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके वाद स्वेद नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श-स्नेहन के वाद स्वेदल करना चाहिए यह वात पूर्व के अध्याय में बता चुके हैं, 
यथा--'स्नेहमग्रे प्रयु्ेत ततः स्वेदमनन्तरम्‌? । अतः स्नेहन के बाद स्वेदन की विधियों का 
निर्देश करने के लिए यह स्वेदाध्याय का प्रारम्भ किया गया है । 
ञञः कु जिते कफ्ार 

#अतः स्वेदाः प्रचच्यन्ते ययथावत्प्रयो जितेः। स्वेद्साध्याः प्रशाम्यन्ति गदा वातकफात्मकाः॥ 


( १ ) स्वेदन ( 5048५००) सम्बन्धी सामान्य च्चो 
स्वेदद से लाभ -- अब स्नेहन के बाद स्वेदन क्रिया का वर्णन करेंगे जिनके विधिवत्‌ प्रयोग 
से स्वेद क्रिया से शान्त होने वाले वात-कफ के रोग शान्त हो जाते हैं ॥ ३ ॥ 
विमर्श-यहाँ 'वातकफात्मका: इस शब्द की व्याख्या व्यस्त और समस्त दोनों पक्ष से को 
जाती है। व्यस्त पक्ष में--वात रोगों में और कफ रोगों में, समस्त पक्ष में--वात-कफजन्य रोगों में 
स्वेदन करना चाहिए | इसी अध्याय के आठवें शोक में वताया जायगा--वातरलेष्मणि वाते वा 
कफे वा स्वेद इष्यते ।” वात शीतल होता है और स्वेद उष्ण होता है अतः स्वेद बात को दूर 
करता है । कफ सौम्य होता है| स्वेद आम्नेय होता है अतः आश्नेय स्वेद सौम्य कफ का नाश 
करता है, अतः बात, कफ या वातकफज रोगों में स्वेद का प्रयोग किया जाता है । 
सुश्र॒त प्रवल बात-कफ के साथ अल्पमात्रा में यदि पित्त का सम्बन्ध होता है तब द्रव स्वेद 
करने का आदेश देते हैं। उनका कहना है कि द्रव को अधिक गरम करके स्वेद में जो प्रयोग किया 
जाता हैं वह गरम होने से वात और कफ तथा द्वव होने से पित्त को शान्त करता है । 
& स्नेहपूर्व प्रयुक्तेन स्वेदेनावजिते5निले । पुरीपमूत्ररेतांसि न सज्न्ति कर्थचन ॥ ४ ॥ 
स्नेहल क्रिया के बाठ स्वेदन करने से छाभ -- स्नेहन क्रिया करने के बाद स्वेदन क्रिया से 
दोष दर कर लेने पर मर, मूत्र, शुक्र ये शरीर में किसी प्रकार रुकते नहीं हे | ४ ॥ 
$ शुप्काण्यपि हि काष्टानि स्नेहस्वेदी पपादन:। नमयन्ति यथान्याय॑ कि एुनर्जीवतो नरान्‌॥ 
स्वैदन की प्रशंसा में उपमा +- जव सूखे हुए काछठ को सी विधिपूवेक स्‍्नेहन और स्वेदन 
ब्रने के वाद अपनी इच्दानुसार जिवर चाहे उधर घुमाया जा सकता हे तो क्या जीवधारी 
पुरुष का स्नेहन और स्वेदन करने के वाद अपनी इच्छानुसार यथास्वान नहीं घुमाया जा सकता 
? अर्थात्‌ अवद्य ही घुमाया जा सकता है ॥ ५ ॥ 
घिमद्ध--तात्पय यह है कि विना स्नेहन-स्वेदन किये यद्वि संशोधन किया जाय तो दोष 
निकल नहीं पाते है फलतः वे अपने आश्रय को नष्ट-श्रष्ट कर देते हैं। स्नेहन और स्वेदन से 
ढो' रू कर या कौमल होकर अन्य स्थान से अपने स्थान पर चले आते हैं और संशोधन के 
सुगमनतापूर्वक वाहर निकल जाते हरण के लिए यहाँ सूखी लूकड़ी को लिया गया है। 


द्वा 

दिया एड टेढ़ा होता है तो तैछ लगा कर आग पर सेक कर उसे सीधा कर दिया जाता 
है या सीधे बाँस के इण्डे को टेढ़ा करना होता है तो तैल लगा कर, सेंक कर टेढ़ा कर लिया जाता 
है क्योंकि इस क्रिया से वह कोमल हो जाता है। उसी प्रकार शरीर का स्नेहन-स्वेदन करने से 


रपर चरकसंहिता 


उसमें और दोषों में कोमलता आ जाती है । रुश्वुत ने--'स्नेहस्वेदावनभ्यस्य यस्तु संशोवरन पिबेत्‌ # 
दारशुष्कमिवानामे देहस्दस्य विशीयतें ॥ स्नेहस्वेदप्रचलिता रसे: लिम्पेरुवीरिता:। दोषाः कोष्ठ- 
गता जन्‍्तोः सुखा हु विशोवने: ॥? (सु. चि. अ. ३३ )। अर्थात्‌ बिना स्नेहन-स्वेदन किये जो 
व्यक्ति संशोधन की ओऔपधि पीता है उसका शरीर जैसे सूखी लकड़ी को टेढ़ा किया जाता है और 

टूट जूुती है वेसे टूट जाता है और सखिग्ध रसों के द्वारा प्रेरित, स्नेह-स्वेद के द्वारा 


प्रचलित दोष जब कोौष्ठ में आ जाते हैं तो सुखपुर्वक संशोधन औपधों के द्वारा सुगमता से 
निकाले जाते हैं । 


& रोगतुव्याधितापेक्षो नात्युष्णोउतिसदुर्न च। द्वव्यवान्‌ कल्पितो देशे स्वेदः कायंकरों मतः ॥ 
सफल स्वेदन के आधार ++ रोग, ऋतु और रोगी के बल और अबल का विचार कर, न 
अधिक गरम और न अधिक म्ृदु स्वेद, दोष के अनुसार उचित द्वव्यों से कल्पना बना कर जिस 
शगीर प्रदेश में, जिस प्रकार, जितना स्वेद करना उचित हो उतनी ही मात्रा में स्वेद करने से 
लाभ होता है ॥ ६ ॥ 
विम३(--तात्पये यह है कि बिना नियम स्वेद करने से छाभ नहीं होता है किन्तु विधि- 
पृर्वक दोषानुसार द्वव्यों से रोग, ऋतु और रोगी के वऊ के अनुसार न गरम, न अधिक मृदु स्वेंद 
करना लाभकारी होता है। देश का तात्यय यह हैं कि शरीर प्रदेश के भिन्न मित्र स्थानों में मिन्न 
मिन्न प्रकार से स्वेद किया जाता है; जैसा कि आगे १० वे शोक में बताया गया है । 


#व्याधों शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदो महाबले । ढुबंले दुवलः स्वेदो मध्यमे मध्यमो हितः ॥ 
स्वेद के तीन भेद ( महान्‌, मध्यम तथा दुवरू )-- रोग के बलवान होने पर, शीतकारू 
होने पर, और शरीर के वलरूवान होने पर महास्वेद किया जाता है. और दुबेल व्यक्ति में, दुबंल 
गोग होने पर और अल्प शीत पड़ने पर, दुवेल ( सृदु ) स्वेद करना चाहिए । रोग के मध्यम होने 
पर, मध्य वल होने पर और साधारण शीत रहने पर मध्यम स्वेद करना चाहिए ॥ ७ ॥ 
विमर्श--यहाँ रोग, ऋतु और शारीरिक वल के अनुसार तीन ग्रकार का स्वेद बताया गया 
है। स्वेद्र देश-भेद से और दोष के अनुसार भी तीन तरह का होता हैं जिसका उलछेख आगे 
किया जायगा । 
& वातशेप्मणि बाते वा कफे वा स्वेद्‌ इष्यते। खिग्धरूचचस्तथा सख्रिग्धो रूचश्राप्युपकल्पित: ॥ 
स्वेद के दो भेद ( स्लिग्य तथा रूक्ष ) --+ वात-कफजन्य रोगों में ख्तिग्व और रूक्ष, वातजन्य 
विकार में ह्लिग्ध और कफजन्य बिकार में रूश्ष द्रत्यों से बनाया हुआ स्वेद करना चाहिए ॥ ८ ॥ 
विमश-यहाँ दोप के अनुसार जख्ग्ध-रूक्ष, खिग्ध और रूश्ष द्वज्यों द्वाय कल्िपित ये तीन 
स्वेद वताये ग्ये हे । 
#& आमाशयगते वाते कफे पक्काशयाश्रिते । रूक्षपूर्वो हितः स्वेदः स्नेहएवस्तथेव च ॥ ९ ॥ 
आमाशय तथा पक्ाशयगत दोषों में स्वेद विधि -- आमाशय में यदि वायु कृपित हो नो रूक्ष 
यों के द्वारा स्वेद करा कर वाद में स्निर्त द्रत्या द्वारा स्वेहन कराना चाहिए । यदि पक्राशय 
में कफ कृपित हो तो पहले स्निग्घ द्रव्य द्वारा स्वेह कराने के वाद रूश्ष द्रव्यों से स्वेदन कराना 
चाहिए ॥ ९ ॥ 
विमश--यहाँ शरीर-प्रदेश के अनुसार दो प्रकार का स्वेद बताया गया है। आमाशय 
कफ का स्थान है, आमाशय में विक्त कफ को झ्ान्त करने के लिए पहले रूश्व न्वेद कराया जाता 
है । जब स्थानीय दोष शझ्ान्त हो जाता है तो आगन्तुक वात को नष्ट करने के लिए स्विग्व स्वेदन 
किया जाता हैं। इसी प्रकार पक्काशय वात का स्थान है । पहले उसे दूर करने के लिए खिग्व 


स्वेदाष्याय: १४ ] सूत्रस्थानम्‌ श्ण्रे 


स्वेदन किया जाता है स्थानीय दोष के श्ान्त होने पर आमन्तुक दोष कफ को दूर करने के लिए 
रूश्ष स्वेद कराया जाता है। बताया भी है--'आयन्तुं समये दोपं स्थानिनं प्रतिकृत्य च ! ( अ. 
हू. सू- १३ )। वृद्धवाग्भट में भी स्थान के अनुसार इसी प्रकार का स्वेद बताया है--“आमाशय- 
गते वायो कफे पक्राशयाश्षिते । रूक्षपूर्व तथा स्नेहपूर्व स्थानानुरोधतः ॥? ( अ. सं. सू. अ. २६ ) । 
& बृषणौ हृदय दृष्टी स्वेदयेन्द्रदु ने वा। मध्यम वल्भुणो शेषम्ञावववमिष्ठतः ॥ १० ॥ 

वृषणादि स्थान पर स्वेद मात्रा -- वृषण ( अंडकोष ), हंदय, नेत्र इनका स्वेदन नहों करना 
चाहिए या मृदुस्वेद करना चाहिए और वंक्षण सन्धि में मध्यम स्वेद करना चाहिए। इनसे 
अतिरिक्त अंगों में गेघशनुसार तथा आवश्यकतानुसार स्वेद करना चाहिये ॥ १० ॥ 

विमश--यह स्थान के अनुसार नीन प्रकार के स्वेद का वर्णन है--अंडकोष ( छि०००४प७ ), 
हृदय ( मि८&॥ ) और दृष्टि ( 8५९३ ) इनमें हुए रोगों में यदि उपायान्तर से रोग की शान्ति हो 
जाय तो स्वथा स्वेद का प्रणोग नहीं करना चाहिए पर ऐसा कोई रोग हो जाय जो विना स्वेद 
के अच्छा ही न हो सके तो ऐसी दशा में इन प्रदेशों में भो हल्का स्वेदन करना चाहिए । यही 
वात वंक्षण संधि के विषय में भी समझनी चाहिए। शरीर के अन्य प्रदेश में स्वेदन करने के 
लिए ७वँ शोक में वताये हुए आदेशों का पालन करना चाहिए । 


# सुशुद्धेनक्तकेः पिण्डबा गोघूसानामथापि वा । पद्मोत्पलपलाशर्वा स्वेद्यः संदृत्य चक्षुषी ॥११॥ 
नेत्र की स्वेदन विधि -- नेत्र का स्वेदन करते हुए कमल की या नील कमल का पत्ता से नेत्र 
टेंककर स््रच्छ कपड़े की गद्दी वनाकर अथवा गेहूं के आटे का पिण्ड बना कर नेत्र का मृदुस्वेदन 
करना चाहिए ॥ ११ ॥ 
& मुक्तावलीमिः शोतामिः शीतलर्भाजनेरपि। जलद्ें ज॑लूजेहस्तें: स्विद्यतों हृदय स्प्शेत्‌ ॥१२॥ 
हृदय का स्वेदन विधि +- हृदय का स्वेदन करते हुए शीतल मुक्तावला ( मोतिया का माला ) 
से, शीतल कांस; आदि के पात्रों से, जल से गीले कमलों से अथवा जल से गीले हाथों से बार-बार 
हृय का स्पर्श करे ॥ १२ ॥ 
विमश--यह नेत्र और हृदय की स्वेदन विवि है अथवा सम्पूर्ण शरीर का स्वेदन करते हुए 
इन दोनों प्रदेशों को अधिक रूप में वचाना चाहिए इसलिए इन स्थानों पर शीतल वस्तुओं का 
उपयोग बताया है. अथवा यदि इन स्थानों में स्वेदन करना आवश्यक हो तो इन वस्तुओं को उस 
स्थान पर रख कर स्वेदन करना चाहिए। सुश्र॒त में भी सामान्यतः सारे शरीर का स्वेदन करते 
समय इन्हीं वस्तुझ। का उपयोग लिखा है । पर किसी द्रव्य का नामोछेंख नहीं किया है | यथा-- 
प्नेदाम्यक्तशरीरस्य शीतेराच्छाद चश्ठुषी । स्विद्यमानस्य च मुहुहंदर्य शीतले: स्पृशेत्‌ ।.? ( सु. 
चि. अ. ३२) 
# शीतशूलब्युपरमे स्तम्भगोरवनिग्नहे । संजाते मादंवे स्वेदे स्वेद्नाद्विरतिमंता॥ १३॥ 
सम्यक्‌ स्वेदन का लक्षण -- जब उचित रूप में स्वेश्न हो जाता हे तो रोगी व्यक्ति के 
शर्गर मे शीत और झूल की श्ानित्र हो जाती है, शरीर को जकड़ाहर और गुरुता नष्ट हो जाती 
है, शरीर के अवयव कोमल हो जाते हैं, और पर्साना आने रंगना है । इन रुक्षणों को देखकर 
यह समझना चाहिए कि स्वेदन क्रिया उचित रूप में हो गई है और नव स्वेदन कारये से विरत 
हो जाना चाहिए ॥ १३ ॥' 
््_ ्‌ ५ रे 5 
पित्तप्रकोपो मृच्छा च शरीरसदन तृषा | दाहः स्वेदाज्नदीवल्यमतिस्विन्नस्य रतक्तणम्र्‌ ॥१४॥ 


२. वा न वा' न. । २. 'स्वेदातिप्रवृत्याउन्नदोवेल्यम्‌? इति गद्भाघर: । 





८9 चरकसंहिता 
स्वेदन के अतियोग का लक्षण -- यद्वि स्वेदन का प्रयोग अविक मात्रा में हो जाता है तो 
पित्त का प्रकोप हो जाता है, मूर्च्छा होती है, शरीर में अवसाद वढ़ जाता है, प्वाल अधिक छगती 
है, शरीर में दाह होता है, पसीना अधिक आने लगता है ओर स्वर तथा अंगों ने दु्बंछता हो 
जाती है| इन लक्षणों को देखकर अनिस्वेद हो गया ऐसा जानना चाहिए ॥ श४ १ 
विमरश-इन लक्षणों के अतिरिक्त वृद्ध वाग्भट ने कुछ अधिक लक्षणों का उछेख किया है-- 
“पित्तास्रकोपतृण्मूच्छास्वराइसदनञ्माः । सन्धिपीडा ज्वरः स्यावरक्तमण्डरूदशनन्‌ ॥ स्वेदातियोगा- 
च्छदिश्व) ( अ. सं- स- अ. २६ ), तथा सुश्रुत में--सिविन्नेउत्य्थ सन्धिप्रीडा विदाह:, स्कोयेल्पत्ति: 
पित्तरक्तप्रकोपः । मूच्छा अ्रान्तिदाहतृष्णे कृमश्चा"" 7? (सु. चि. अ. ३२ ), अर्थात्‌ स्वेंद के 
अत्यन्त हो जाने पर पित्त और रक्त का कोय, प्यास की अधिकता, नूर्च्चा, स्वर और अह्ों में 
अवसाद, भ्रम, सन्वियों में पीड़ा, ज्वर, शरीर में श्याम और रक्त वर्ण के चकत्तें! का दिखाई 
पड़ना और वमन होता है । संश्रुत के मत में सन्दियों में पीड़ा, तिदाइ, फफोल; का उठना, 
पित्तरक्त का प्रकोप, मूच्छा, श्रम, दाह, प्यास को अधिकता और बिना परिश्रम किये हुए 
थकावट होती है । 
उक्तस्तस्थाशितीये यो ग्रेव्मिक: सर्वशो विधिः । 
सो3तिस्विन्नस्य कतंव्यो मधुरः स्विग्धशीतलः ॥ १७ ॥ 
स्वेद के अतियोग में चिकित्सा -- तिस्थाशितीय” नामक सूत्रस्थान के छठे अध्याय में 
गरीष्म ऋतु की जो चर्या बताई गई है उसमें जो मधुर, ख्तिग्व और शीतल आहार-विहार का वर्णन 
है । उसे पूर्णरूप से विविपूर्वक स्वेद के अठतियोग होने पर करना चाहिये ॥ १८७ ॥ 
विमश-ग्रीष्मऋतु में सूर्य के ताप से संतप्त मनुष्य की जिस प्रकार से रक्षा हो सके वैसा 
जाहार-विहार गऔीष्मऋतु में किया जाता है। इसी भाँति स्वेद के अतियोग होने पर ताप से 
शरीर अधिक सन्तप्त हो जाता है इसलिये ताप से रक्षा करने के लिये ग्रीष्मऋतु की बता हुई 
सारी विधियों का इसमें भी पालन किया जाता है। मधुर-खिग्व-शोतल इसका पुनः उछेख कर 
नेसे ऋतु में अल्प या अविक जल मिला कर मदिरा पीने का भी विधान है । उसका स्वेद 
तियोग नें सेवन नहीं किया जाता है  वाग्भठ ने स्वेद के अतियोग होने पर स्वन्भमन करना 
बताया है। वहाँ पर स्वेहन और स्तम्नन इन दोनों में अन्तर वताते हुए लिसा है कि--'रतम्मितः 
स्वाइले लब्ये यवोक्तामयसड्डय।त्‌। न्वन्भत्वकख्तायुसंकोचकम्पढ़द्ााग्धनुग्रह:। पादोध्त्वक्करे 
व्यावरतिस्तम्मितमाठिद्देत्‌ ॥? ( अ. ह॒. सं. ऊ., १७ )। इसमें सस्‍्तम्नित और अतिस्तन्नित इन 
दोनों लक्षणों को समझाया है । आगे इसी स्वान के २२वें अध्याय में स्तम्मन किसे करना चाहिये 
इस प्रश्न का उत्तर देते हु बताया ह--पदित्तक्षाराझ्िदग्वा ये वम्यनोसारपीडिता: ! विमस्वेडालि- 
जिन्हें न्वेहन दा अतियोग हो गया हे उन्हे स्तम्मन 


हे |/ 


योगातां: स्तम्भनीया निदर्शिता: ५' अर्थात्‌ हिनन्‍्हें न्वे 
करना चाहिये । स्तम्मन किन द्व॒त्यों से होना चाहिये इसका *्णन वाग्मद ने इस रूप में किया 
है स्तम्मनं शछ्णं, रुक्षसृक्ष्मसरद्रवम्‌ । प्रायस्तिक्त कपारय वे मधुरं च समासतः ॥' € अ. हू. 


सू- अ. १७) ।| इन सत्र बचनें को मिलने से मधुर, लिग्व, शीतल के अतिरिन्द विच्क, कपाव रस, 

रूक्ष, सर, द्रव ओर ऋक्षण सुण विशिष्ट द्रत्यों का भी सेवन अनिस्वेदन होने पर किया जाता है । 
# कपायमद्यनित्यानां ग्िण्या रक्तपित्तिनाम। पित्तिनां सातिसाराणां रुक्षाणां सयुमेहि नाम ॥ 

विदृग्धश्रष्वध्नानां विषमद्यविकारिणाम्‌ । श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूलानां पित्तमेहिनाम॥ 





१. 'अध्ने गु्द, विदर्व पक्क, अब वदिनिगत वा येपां तेषां, पकगुदवलीनां गुदम्नशवतां चा इति 
गन्राधर: । 


स्वेदाध्यायः १४ | - सूत्रस्थानम्‌ रश्प५ 


तृष्यतां चुधितानां च क्रद्धानां शोचतामपि | कामल्युदरिणां चेव ज्षतानामाव्यरोगिणाम 


दुबलातिविशुष्काणामुपक्षीणीजसां तथा। मिषक्‌ तेमिरिकाणों च न स्वेद्मवतारयेत्‌ ॥१९॥ 
स्वद के अयाग्य रोंगा तथा रोग _्- गरतादन कंपाय द्रव्य का संवन और साॉंदरापान 


करने वाले, नमिणी, रक्तपित्त के रोगी, पित्त के रोगी या पित्तप्रकृति वाले, अतिसार (िंडाए।०९७) 
से पीड़ित, सूक्ष्म शरीर वारे और मधुमेह ( 9806:०5 0४०३ ) से पीड़ित है और क्षार या 
अन्नि से जिनकी गुदा विदग्ध हो गई है या पक्र गुदा वाले या गुदअंश रोग से पीड़ित है, विप 
और मदिरा के अविवि-सेत्रन से जिन्हें ज्िकार उत्पन्न हो गया है, जो थके हुए है, जिनका ज्ञान 
नष्ट हो नया है, जो अधिक मोटे हो गये हे, जिन्हें पित्तजन्य प्रमेह रोग हुआ है, जिन्हें अधिक 
प्यास लगी है, जो भूख से पीड़ित हों, जो क्रोबों हों, जो शोक से पीड़ित हों, जो क्ामला 
( ४४०१० ) या उदर रोग से पीड़ित हों, जिन्हें उनक्षत हो गया है, जो वातरक्त ( 009६ ) 
से पीड़ित है, जो अत्यन्त दुर्वल हैं, जिनका शरीर अधिक सूख गया है, जिनका ओज अत्यन्त 
क्षीण हों गया है, जिन्हें मोतियातिन्द ( 0४४7७०४ ) का रोग हो गया है, ऐसे व्यक्तियों के लिये 
चेच्य स्वेद न करावे ॥ १६-१९॥ 

विमश--वाग्भट ने जिन लोगों का स्वेदन नहीं करना चाहिये यदि उन छोगों को स्वेद्रन 
करना आवश्यक हो हलका स्वेद करने का आदेश दिया है, यथा--“न स्वेदयेदतिस्थूलरूक्षदुबंल- 
मूच्छितान्‌ । स्तम्भनीयश्षतक्षीणक्षाममथ्विकारिणः ॥ तिमिरोदरवौसपकुष्ठशोपाठ्यरोंथिण: । पौत- 
दुग्धद विस्नेहमघून्‌ कुततिरेचनानू ॥ अष्टदग्धगुदग्लानिक्रोधशोकभयार्दितान्‌ क्षत्ृष्णाकामला- 
पाण्डुमेडिन: पित्तपीडितानू | गमिणीं पुष्पितां सूतां, झुदु चात्ययिके गदे ॥? ( अ. हू. सु. अ, १७)। 

यहाँ कषाय सेवन करने वाले को स्वेदन नहीं करना चाहिये यह कहा गया है किन्तु यह 
कहना उचित नहीं माहूम होता क्योंकि प्रतिदिन कषराय-सेवन करने से वात की वृद्धि होती है 
और वान रोग में स्वेदन करना उचित बताया गया है। इसलिये चक्रपाणि ने--“कपायद्र॒व्यकृतं मच- 
मिति कपायमथम्‌! ऐसा विग्रह करके कषाय द्रव्यों से बनी हुई मदिरा का नित्य सेवन करने वाले 
व्यक्तियों के लिये स्वेद का निषेध किया है अथवा कषाय-शब्द का “अमधघुर” अर्थ किया है 
अर्थात्‌ अमधुर द्रव्यों से वनी हुई मदिरा का जो प्रतिदिन सेवन करता है उस व्यक्ति का स्वेदन 
नहीं करना चाहिये-ऐसा अर्थ किया है। रक्त और पित्त के विकार में स्वेदन का निषेष स्वत: 
ग्राप्त है क्‍योंकि रक्त और पित्त यह दोनों आग्नेय होते हैं और स्वेद अश्निशुण-प्रधान होता है 
फिर भी रक्तपित्त रोग का यहाँ नाम लिया गया है इससे यह कल्पना की जाती है कि रक्तपित्त 
रोग यदि वातकफजन्य हो तो भी इसमें स्वेद नहीं कराना चाहिये | यदि रक्तपित्त में वमन और 
पिरेवन कराना हो तो उसके अंगमूत जो स्नेहन-स्वेदन हैं उसमें स्वेदन का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । यहाँ 'मधुमेह! शब्द से सामान्यतः सभी प्रमेहों का ग्रहण करना चाहिये यह वात आगे 
रे अध्याय में बताई जायगी । अतः सामान्यतः किसी भो प्रमेह में स्वेद का प्रयोग नहीं 
करना चाहिये पर आवश्यकता पड़ने पर मझ्ृदु स्वेद किया जा सकता है । किन्तु मधुमेह और पित्त- 
प्रमेह में किसी सौ प्रकार और किसी भी अवस्था में स्वेद का प्रयोग नहीं किया जाता है 
क्योंकि इन दोनों रोगों का यहाँ नामकरण किया गया है। सुश्रुत ने भी स्वेद का निषेध करते 
हुए केवल प्रमेह का ही नाम लिया है जैते--'पाण्डुमेंद्ी रक्तपित्ती क्षयात्त: क्षामोडजीणी चोदरानों 
गरात्त: । तृटल्र्यातों गर्भिणी पीतमचो नेते स्वेचा यश्र मर्त्योइतिसारी ॥? ( सु. थि. अ. ३२ )। 

इस वचन से सामान्यतः प्रमेह में स्वेद का निषेव किया गया है| पुनः सुश्रुत चिकित्सा १०वें 








5 है] 
१. आव्यरोगिणां वातरक्तवतां गन्नाधरः । २. ' विशुद्धाना ? ग. । 


श्८5 चरकसंहिता 


अध्याय में 'सत्वं एव पमेहा मृत्रादिमाधुय्य॑ मधुनन्धसामान्यात्‌ पारिभाविकों मधुमेहतां छमस्ते। 
न चतान्‌ कथडिदपि स्वेदयेत्‌, मेदोबहुत्वादेतेषां विज्यीय्यते देह: स्वेदेन ।! इससे भी यह स्पष्ट है कि 
सामान्य प्रमेह में कथश्वित्‌ सृदु स्वेद का प्रयोग हो भी सकता है पर मधुमेह में किसी भी अवस्था 
में स्वेद नहीं किया जा सकता है। बअध्न का अर्थ चऋपाणि ने गुदा किया है और 'विदग्ध' तथा 
अ्रष्ट) ये दोनों गुदा के विशेषण बताए हैं अर्थात्‌ किसी कारण क्षार या अन्नि से गुदा दग्घ 
हो और गुदध्वंस हो गया हो तो स्वेद नहीं करना चाढिये। ज्ञान नष्ट होने पर स्वेद का निषेध 
किया गया है पर संन्यास रोग में झृदु स्वेद का विधान है। इसलिये उसमें हल्का स्वेद करना 
चाहिये | यथा--अज्ञनान्यवपीडाश्व पूमाः प्रधमनानि च। सचौीभिस्तोदनं शर्त दाहः पीडान 
खान्तरे ॥! ( भा. प्र. वि. ) | 
& प्रतिश्याये च कासे च हिक्काथासेप्वलाघवे । कणमन्याशिरःशूले स्वरसेदे गलुग्रहे ॥२०॥ 
अर्दितकाडुसर्वा ज्रपक्षाघाते विनामके। कोष्ठानाहविवन्धेषु मूत्राधाते विजस्भके ॥ २१॥ 
पारश्चपृष्टकटीकुक्षिसंग्रहे गुधसीषु च। मूत्रकृच्छू महत्व. च भुप्कयोरड्नमर्दके ॥ २२॥ 
पादोरुजानुजड्डार्तिसंग्रहे श्रयथात्रपि | खन्नीप्वामेषु शीते च वेषथौं बात्कण्टके ॥ २३॥ 
संकोचायामशूलेषु स्तम्मगौरवसुस्रिषु । सर्वाड्नेचु विकारेषु स्वेदर्न हितमुच्यते ॥ २४॥ 

स्वेद के योग्य रोग तथा रोगी -- स्वेद के योग्य जो व्यक्ति प्रतिश्याय, कास, हिचकी, 
श्रास रोग से पीड़ित हैं, कफ के द्वारा त्लोतों के भर जाने से जिनका शरीर युरु हो गया है, 
कणेशुल, मन्याशूलछ, शिरःशूल ( ९७१४०॥९ ), स्वसनेद, गलग्रह, अदित ( फ4०ं-8०७ ए5 ), 
एकानह्नवात्त, सर्वाज्ञवात ( सिथ्यांछा०ट्ु8 ), पक्षात्रात,। विनामक-पनुःस्तम्भ-( 7४०5 ) आदि, 
कोष्ठ में आनाह, विवन्ध, मृत्राधात ( पा० शुक्राघात ), विशेष जंभाई होना, पार्खव॑ग्रह, पृष्ठम्रह, 
कटीग्रद, कुक्षिप्रह, ग्रश्वसी (5०&४०७ ) रोग, मूत्रक्ृच्छू, अण्डकोषबृद्धि, अंगमढ, पाद, जानु, 
ऊरु, जंधा इन अंगों में शूछ तथा जकड़ाहट, झोथ ( 0०06७७ ) रोग, खल्ली रोग, आमदोष, शीत 
जन्य रोग, कम्पवात, वातकण्टक, अंगों का संकोच, आयामवात, सर्वाज्ञशुरू, अंगों में स्तम्भ 
( जकड़ाहट ), गुरुता और श्त््यता हो जाने पर स्वेदन किया जाता है ॥ २०-२४ ॥ 

विमश-सामान्यतः सभी प्रकार के वात रोगों में स्वेढन का विधान है। स्वेदन करने से 
अज्ञों में र्लविग्धता आ जाती है जिससे अक्लों में झुदुता और दोषों में शिथिलता हो जाती है। 
जैसा कि गुल्म चिकित्सा में बताया गया हँ--ल्रोतसां मादवं कृत्वा जित्वा मारुतमुख्णम्‌ । 
भित््वा विबन्ध ख्िग्थस्य स्वेदों गुल्ममपोहति ॥? ( च. लि. अ. ५ )। वाग्भट में भी स्वेदन करने 
यौग्य रोगियों का वर्णन इस प्रकार है--“श्वास-कास-प्रतिश्याय-हिध्मा-ध्मानविबन्धिषु । स्वसभेंदा- 
निलव्याधिरलेष्मा मस्तम्भगौरवे ॥ अज्ञमदेकटीपाश्ेपृछकुक्षिहनुग्रहे । महत्त्वे मुष्कयोः खल्ल्यामायामे 
वातकण्टके ॥ मूत्रकृच्छाबुदग्रन्थि-शुक्राधाताब्यमारुते । स्वेदं यथायर्थ कुर्यात्तदौषधबिभागतः ॥? 
(अ. ह. सू. अ. १७ )। 
तिलमाषकुलत्थाम्लक्षतवेलामिषोदने: । पायसे: कृशर मांसेः पिण्डस्वेदं प्रयोजयेत॥ २५॥ 
गोखरोट्रवराहाश्रशकृद्धिः सतुषयवः । सिकतापांशुपाषाणकरीषायसपूटके: ॥ २६ ॥ 

कैष्मिकान्‌ स्वेदयेत्‌ पूर्वेव तिकान्‌ समुपाचरेत्‌ 

पिण्ड रवेद के द्रव्य -- तिल, उड़द, कुलथी, अम्ल द्वव्य, घृत, तेंल, मांस-भान, खीर, खिचड़ो, 

मांस इन द्वत्यों से पिण्ड स्वेद करना चाहिए । गौ, गदहा, डेट, सूअर, घोड़ा इनकी विष्ठा, भूसी 





१. 'शुक्राबाति? इति पा. । २. 'सर्वेष्वेयु” यो. । 'सर्वाज्ञेपु विकारेपु ज्वरादिषु? गज्ञाधरः । 
३. (ृर्वैंस्तिलादिभि:? चक्र: । 
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के साथ जौ, बालू , मिट्टी, पत्थर, करीब ( सूखे गोवर का चुरा ) छोहे का चूरा इन द्रत्यों से 
पिण्ड बनाकर या पिण्डाकार पोटली बनाकर कफ के विकारों में स्वेदन करना चाहिए । पहले 
बताये हुए तिल, उड़द आदि द्वव्यों का पिण्ड बना कर वातजन्य रोगों में स्वेदन करना चाहिए ॥ 

विमर्श-पिण्ड स्वेद से तात्पर्य यह हैं कि स्वेद करने वाले द्व॒व्यों का एक पिण्ड बनाकर 
स्वेद करना, स्वेदन द्वव्यों का निर्माण करते समय तिल, उड़द, कुल्थी, भात आदि द्व॒त्यों को मास 
रस और कांजी में पकाकर आवश्यकतानुसार छत और तेल मिला अथवा खीर, खिचड़ी, मास 
का पिण्ड बनाकर गर्म कर वातजन्य रोगों में इससे स्वेदन किया जाता है। यह द्रव्य ख्तिग्थ होता 
है । स्नेह से वायु का नाश होता है। गो, गदहा आदि की विष्ठा सूखी होती है। इनकी पिण्डाकार 
पोटली बना कर कफजन्य रोगों में स्वेदन किया जाता है क्योंकि रूक्ष से कफ का नाश होता ह््‌्। 

स्वेदन विधि:--जिस कम के द्वारा शरीर तप्त हो जाय या पसीना निकलने लगे उसे स्वेदन 
कर्म! कहते हैं। यद्यपि यहाँ पिण्ड स्वेद का वर्णन है पर अन्यत्र सुश्र॒त, वाग्भट में इस नाम का 
स्वेठ नहीं बताया गया है। उन अन्यों में ( १) तापस्वेद, (२ ) ऊध्म स्वेद, ( ३ ) उपनाह स्वेद 
(४ ) द्रव स्वेद, ये चार ही मुख्य स्वेद बताये गये हैं। पर आगे १९वें और ४०#्रें छोक में यहाँ 
१३ अभ्नि स्वेदों का वर्णन किया गया है जो इन चार के अन्दर ही समाधिष्ट हो जाते है, इसका 
वर्णत वहीं किया जायगा । 

(१) ताप स्वेद--अन्नि से तपाई हुई वस्तु, रूड, धातुओं की पट्टी, ईंट, पत्थर या बालू 
और नमक की पोटली तथा निर्धुम अमन के ताप से झरीर सेकने को “ताप स्वेद! कहा जाता हैं, 
यथा--'तापो च्चितप्ततसनफालहस्ततऊादिमिः? (अ. ह. सू. १७)। इसको सामान्य भाषा में तपाना 
या सेकना कहते है । 

(२ ) ऊष्म स्वेद--यह भाष द्वारा सेक को कहा जाता है। यह स्वेद तीन प्रकार से किया 
जाता हैं । (१ ) ठीकड़ा, पत्थर के गोले, पत्थर की चट्टान, भूमि, ईंट, लोहे के गोले आदि खूब 
तपा कर उन पर जल या वातहर द्रव्यों का क्राथ छोड़कर निकले हुए भाष से शरीर-प्रदेश का 
सेक करना, ( २) एक चौड़े मुह के बड़े पात्र में द्र4 वस्तु जेसे जल, दुग्ध, क्राथ आदि द्वव्यों को 
रख कर आग पर उबालना और उससे जो भाप निकले, उसके द्वारा शरीर-प्रदेश का सेक करना, 
(३ ) एक छोटे मुँह के बड़े घड़े में गरम का आदि द्रव को बन्द कर घड़े के बगल से एक छिद्र 
बना, नली फिट कर उसी नली के द्वारा शरीर-प्रदेश में भाप से सेक करना । 

(३ ) उपनाह स्वेद--इसे सामान्य भाषा में पोटली बाँधना कहते हैं । यह तीसी, जो, गेहू 
आदि के चुणे में जल, दूध, गोमूत्र आदि द्रव पदार्थ को दोषानुसार दशाज्ञ लेप आदि, घुत, तेल, 
एक्र में पका कर जब गाढ़ा हो जाय तो एक कपड़े पर रख कर जण-शोथ आदि पर बाँधा जाता हे । 

(४ ) द्वव स्वेद--जल आदि द्वव पदार्थों को गमें कर या गर्म काथ मैं रोगी को बैठा कर 
या शरीर-प्रदेश पर ऊपर से धार छोड़ते हुए सेक किया जाता है। इसके अवगाह, परिषेक ये 
दो भेद होते हैं । गरम क्काथ आदि में ज्वैठ कर सेक करने को अवगाह स्वेद और ऊपर से पार 
गिराने को परिषेक स्वेद कहते हैं । 

पिण्डस्वेद का तापस्वेद या उपनाहस्वेद या ऊष्म स्वेद में अन्तर्भाव किया जाता है। क्योंकि 
उन द्वव्यों की पौटली बना कर सेकने से शरीर में ताप पहुँचाया जाता है अथवा उससे निकलने 
वाले भाप से स्वेद होता है यदि उन्हीं द्वव्यों को पिण्डाकार बनाकर पोल्टिश रखा जाय तो 
उसे उपनाइ-स्वेद कहा जा सकता है । 

द्ब्याण्येतानि शस्यन्ते यथास्वं प्रस्तरेष्वपि ॥ २७ ॥ 


श्ष्प चरकसंहिता 


प्रस्तर स्वेद के द्रत्य -- दोष, रोग और मनुष्य के वल के अनुसार ऊपर बताये हुए द्रव्य 

प्रस्तर स्वेद में भी काम में लाये जाते हैं ॥ २७ ॥ 
भूगृहेषु च जेन्ताकेपूव्णयभंगहेषु च। विधूमाड्ारतप्तेयु स्वभ्यक्तः स्वि्यते सुखम्‌ ॥ २८ ॥# 

स्वेडन के लिये विविध स्थान -- घूम से रहित अंगारों से तपाये हुए भूगृह ( तहखाना ), 
जैन्ताक में, उष्ण गर्भ गृह में, सम्पूर्ण शरीर में वातप्न तेल का मदन कर सोने से सुखपृवंक स्वेदन 
हो जाता है ॥ २८ ॥ 
ग्राम्यानूपोदक साँस पयो बस्तशिरस्तथा | वराहमध्यपित्तासक स्नेहवत्तिछतण्डुछाः ॥६९॥ 
इस्येतानि समुत्क्वाथ्य नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌। देशकालविभागज्ञो युक्‍त्यपेत्षो भिषक्तम:॥३०॥ 
वारुणाम्तकरण्डशिग्रुमूलकसषप: | वासावंशकरअञआकपन्न रश्मन्तकस्य च ॥ ३१ ॥ 
शोभाञ्नकस रेयमालतीसुरसाजकः । पत्ररुत्काथ्य सलिलं नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌॥ ३९॥ 
भूतीकपश्चमूल भ्यां सुरया दधिमस्तुना। मूत्रेरम्लश्न सस्नेहर्नाडीस्वेद प्रयोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

नाडीस्वेद के द्रव्य “- देश-काल के विभाग को जानने वाला और युक्ति की अपेक्षा रखने 
वाला उत्तम वैद्य ग्राम्य, आनूप मांस और जलीय जीवों का मांस, दूध, बकरे का शिर, सूअर का 
मैदा, पित्त, रक्त, तेल वाले एरण्ड आदि तथा तिल एवं तण्डुल इन सबों का क्ाथ बनाकर नाडी- 
स्वेद में इनका प्रयोग करना चाहिए। अथवा वरना, गिलोय, एरण्ड का मूल, सहिजन की छाल 
मूली का पंचाह्न, सरसों को पत्ती, अड्डा की पत्ती, बांस की पत्ती, करंज को पत्ती, मदार की पत्तो, 
अद्यमन्तक ( पाषागमभेद ) को पत्ती, शोभाज्न, हार सहिजन को पत्ती, कट्सरेया की पत्ता, 
मालती की पत्ती, सफेद तुलूसी की पत्ती, काली तुल्सी को पत्ती इन सब, का क्राथ बनाकर 
नाडीस्वेद में प्रयोग करना चाहिए। भूतीक ( गंघ तृण ), दोनों पंचमूल, मदिरा, दी का 
पानी, गोमृत्र, कांजी इन्हें गरम कर और भूतीकादि का क्वाथ बनाकर स्नेह मिलाकर नाडीस्वेद में 
प्रयोग करना चाहिए. ॥! २९-३३ ॥ 

विमर्श--नाडीस्वेद में किन द्वव्यों का प्रयोग करना चाहिए, इसका उलेख करते हुए अशइ 
संग्रह में शोभाञ्न के स्थान पर अज्ञोक लेने को बताया है जैसे--'शिग्रवरुणामृतकमूलकस्पसु- 
रसाज्नेकवासावंशाइमन्तकाशोकशिरीषाककर अर रण्डमालती पत्रभ ज्ञ॒भूती कदशमू लादि वानहरद्ब्येत्यादिः 
( अष्टाह्न संग्रहसूत्र, २६ अ. ) और यहाँ “भूतीकाब्नमूलाभ्याम्‌? से भूतीक ( गंधतण ) और 
पत्ममूल से महा पंचमूल का अहृण गंगाथर ने किया है क्योंकि महापंचमूल कफ का 
नाशक होता है। पर अष्टांगह्दय में दशमूल को नाडीस्वेद में प्रयोग करने को बताया है, 
यथा मूलेन च पृथक्‌ सहितेतवा यथामरूम्‌! (सू. अ. १७ )। तथा चिकित्सा स्थान २ 
अध्याय में--आनूपौदकमांसानि दशमूल शतावरीम्‌ | कुलत्थान्‌ वदरान्‌ मापांस्तिलानू राजा 
यवान्‌ वलाम्‌ ॥ बसादध्यारनालास्ल: सह कुम्भ्यां विपाचयेत्र। नाडीस्वेदं प्रयुज्नीत पिए्ेश्वे वो पनाद- 
नम्‌ ॥! ( चरक ) | इसलिए यहाँ दशमूल का ही ग्रहण करना चाहिए। नाडीस्वेद में प्रयुक्त होने 
वाले यहाँ तीन वर्गों का उछेख है। क्रम से ग्राम्यानू प' से वातव्याधि में, '4रुणामृत” से कफविकार 
में और “भूतीक” से वात-कफजन्य- विकारों में प्रयोग किया जाता है। यह चक्रपाणि सम्मत है । 
एत एव च नियूंहाः प्रयोज्या जलकोष्ठके । स्वेदनाथ घृतक्षीरतेलकोष्ठांश्व कारयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


१. विधूमान्नारतप्रेष्वभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌! इति पा... २. १राहमेदःपित्तासकः यो. । 

३. 'स्नेहव््यावद्दीजमेरण्डवीजादिकं, तत्र ग्राधान्यान्निस्तुषीकृत्य ग्रहणार्म पृथगुक्त तिलतण्डुला 
इति? गड्जाघर: । 

४, 'हैरीष' इति यो. । 





स्वेदाध्याय: १४ ] सूत्रस्थानम्‌ श्णध६ 


अवगाह स्वेद के द्रव्य +- क्रम -से वात, कफ और वात-कफजन्य रोगों में जिन द्रव्यों से 
नाइस्वेढ का प्रयोग किया जाता है, उन्हीं द्वत्यों का क्राथ बनाकर एक बहुत बड़े पात्र में रख कर 
उसमें वेठने से या अंगों को डुबो देने से अवगाह स्वेद हो जाता है। इसी प्रकार घुत, दुग्ध 
और नेछ को एऋ बहुत बड़े पात्र में रखकर, उसमें वेठ कर या अंगों को डुबो कर अवगाह स्वेद 
किया जाता है। यह अवगाह स्वेद करने की जियि बताई गई है ॥ ३४ ॥ 
गोधूमशकलेश्रयवानामम्लसंयुतेः । सस्नेहकिण्चलवणरुपनाहः प्रशस्यते ॥ ३० ॥ 
गन्धः सुरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतपुप्पया । उसया कुछतेलाभ्याँ युक्तवा चोपनाहयेत्‌ ॥ 
चमंमिश्रोपनद्धव्य: सछोमभिरपूतिभिः। उष्णवीयरलामे तु कोशेयाविकशाटकेः ॥ ३७ पऐ 
उपनाहइ स्वेद के द्वव्य -- गेहूं के डुकड़े, जो का आटा इन दोनें। को कांजी और तेल आदि 
स्नेह द्रव्य, मुरानकण्व ( किट्ट ), नमक इन सर्रों को एक में पकाकर पुल्टिस बांध कर नाडीस्वेद 
करना उत्तम होता है। तगर आदि सुगन्ध द्रव्य, मदिरा, स॒राकिट्ट, जीवन्ती, सौंफ, तौसी, कूठ, 
नल इन सत्र, को एक में पकाकर गरम कर पुलछ्टिस वाँधना चाहिए । ऊपर वताये हुए द्व॒व्यों की 
पुल्टिस रख कर लोमयुक्त दुर्गन्‍्ध रहित अर्थात्‌ जो सड़ा-गछा न हो ऐसे उष्णवीये वाले चमड़े से 
वाँध देना चाहिए। यदि इस अकार के उष्ण वीये वाले चमड़े न मिल सके तो रेशम या ऊन के 
कपड़े से बाँध देना चाहिए । इस प्रकार बाँधने को उपनाह स्वेद कहते है ॥ ३५-३७ ॥ 
विमरश-गन्ध द्रव्य ये बताये गये हैं--'कुछनञ्च नालिका पूतिकोशीर श्वेतचन्दनम्‌ | जटामांसी 
तेजपत्र नखी सृगमदः फलम्‌ ॥ कक्कोल कुछ्टूमछ्ो च॑ लता कस्तूरिका बचा | सूक्ष्मेलागुरमुस्तञ्ञ कचूरें 
ग्रन्थिपणकम्‌ ॥ श्रीवासः कुन्दुरुदेवकुसुमब्नन्धमातृका । सिहृक्रो मिषिका मेथी भद्गमुस्तं तथा शटी ॥ 
जातीकोषः शेंलजजन्ञ देवदारु सजीवकम्‌ । एतानि गन्धद्र॒व्याणि! ( ब्रह्मपुराण )। गंध द्रव्य जितना 
मिल सके उतना लेना चाहिए। यहाँ चमम के अभाव में रेशम या ऊन बाँवने को लिखा है, पर 
अश्ंगहदय में “अभावे वातजितपत्रकौशेयाविकशाट्क्रै” । से वातनाशक एरण्ड आदि के पत्तों से 
भी वॉधना लिखा है। चरक ( चिकित्सा स्थान-के २८ वे अध्याय ) एरण्डपत्रैबंधीयात” से 
एरण्ड की पत्ती से बाँथने का उपदेश चरक ने भी किया है । 
रात्री वढूं दिवा मुझेन्सुझ्षेद्रात्री दिवाकृतम्‌ | विदाहपरिहाराथ, स्यात्‌ प्रकरषस्तु शीतले ॥ 
उपनाह स्वेद-विधि -- रात्रि में बंधा हो तो दिन में खोल देना चाहिए और यदि दिन में 
बँधा हो तो रात्रि में खोल देना चाहिए, ऐसा करने से रक्त में दाह उत्पन्न नहीं होता है । यदि इन 
नियमों का पालन नहीं किया जायगा तो रक्त में दाइ उत्पन्न हो जाता दे। यदि शीत काल हो 
तो दोष के अनुसार इससे अधिक समय तक भी बाधा जा सकता हैं ॥ ३८ ॥ 
विमश--वाँधने का नियम आगे चिकित्सा के २८ वें अध्याय में भी बताया गया है, यथा-- 
रण्डपन्नैबश्नोयाद्रात्री कल्ये विमोश्षयेत्‌ । क्षीराम्बुना ततः सिक्त पुनश्चैवोपनाहितम्‌ ॥ मुश्ेद्वात्रों 
दिवा बड़ चम्मभिश्व सलोमभिः !! ( चरक )। यह बंधन देश, काल, औषधि को शक्ति, रोग 
का बल देखकर अधिक समय या कम समय में भी खोछा जा सकता है पर बंधन खोलने का 
सामान्य नियम उपयुक्त ही है । 
& सड्भरः प्रस्तरो नाडी परिषेकोज्वगाहनम्‌। 
जेन्ताको श्मघनः कर्षः कुटी भूः कुम्मिकेवच ॥ ३९ ॥ 
कृपो होछाक इत्येते स्वेदयन्ति त्रयोद्श। 
तान्‌ यथावत्‌ ग्रवक्ष्यामि सवनिवानुपवंशः ॥ ४० ॥ 


१६ च० सं० 


२६० चरकसंहिता 


(२ ) तेरद् अग्नि-स्पेदन विधि 
( "पर76९७७ 006 ए प्रफराक्णान्रं ठिंप्रवं5४ंता ) 


अन्नि-स्वेद के १३ भेद -- (१ ) संकरस्वेद, (२) प्रस्तरस्वेद, (३) नाडीस्वेद, ( ४) 
परिषेकस्वेद, (५) अवगाहनस्वेद, (६ ) जेन्ताकस्वेद, ( ७) अश्मघनस्वेद, .( ८ ) कषूंस्वेद, 
(९ ) कुटीस्वेद, (१० ) भूस्वेद, ( ११ ) कुम्भीस्वेद, ( १२ ) कूपस्वेद, (१३ ) होलाकस्वेद । 
इस प्रकार ये तेरह स्वेद हैँ । इनमें से प्रत्येक का यथाक्रम वर्णन किया जायगा ॥ ३९-४० ॥ 


विमरश--यहाँ अश्नि द्वारा होने वाले १३ स्वेदों का वर्गन किया गया है। सुश्र॒न के उपयुक्त 
तीन प्रकार के स्वेद में ही इनका अन्तर्भाव हो जाता है। (१) तापस्वेद में सद्ढूर और प्रस्तर- 
दो स्वेदों का, ( २ ) ऊष्मस्वेद में नाडी, जेन्ताक, अदमघन, कर्ष्‌ , कुटी, भू, कुम्मी, कूप, होलाक 
इन नौ स्वेदों का, ( ३ ) द्रवस्वेद में परिपेक और अवगाहस्वेंद दो स्वेदों का अन्तर्भमांव किया जाता 
हैं । ( ४ ) उपनाहस्वेद का वर्णन आचाये ने किया है पर उसमें अस्लि का संयोग नहीं किया है । 
केवल उपनाह बाँवने के बाद उष्ण वीय वाले चर्म या रेशम आदि को बाँधना बताया है । इस 
प्रकार तीन स्वेदों में तेरह स्वेदों का अन्तर्भाव हो जाता है, और चौथा स्व॒तन्त्र अनन्निस्वेद हैं, 
शेसा आचाये ने माना है । 


& तत्र वख्रान्तरितेरवखान्तरितर्वा पिण्डेयंथोक्तेंस्पस्वेदन संकरस्वेद इति विद्यात्‌ ॥ ४१ ॥ 

(१ ) संकरस्वेद की विधि [[ गफछते #006९7६४४०० ] -- वात, कफ और वात-कफजन्य 
विकारों में क्रमशः पिण्डस्वेद के तीन वर्ग बताये गये हैं | उन द्वत्यों को विधिपू्वेक निर्माण कर 
उन्हें वस्त्र में रख कर या विना वस्त्र में रखे जो छारीर में ताप पहुंचा कर स्वेदन किया 
जाता हैं उसे 'संकरस्वेद” कहते हैं | ४१ ॥ 

विमशं--पीछे पिण्डस्वेद की विधि वताई गई है पर जहाँ अभिस्वेद के तेरह भेद बताये हैं 
उनमें (पिण्डस्वेद! के नाम से नहीं बताया है। तेरह भेदों में पहला 'संकरस्वेद' है । संकर का अर्थ 
संमिश्रण होता है। पिण्डस्वेद अनेक द्व॒त्यों के संमिश्रण से बनाया जाता है, अतः संकरस्वेद को 
ही पिण्डस्वेद कहा जाता है| इसके द्वारा शरीर में साक्षात्‌ ताप पहुँचाया जाता हैं इसलिये 
इसे तापस्वेद भी कह सकते हं। तापस्वेद का लक्षण करते हुए वाग्भट ने बताया है। 
यथा--तापो5श्रितप्ततसनफालहस्ततलादिमि: ।१ ( अ ह. सू. अ. १७ )। पिण्डस्वेद में पिण्डाकार 
पाषाण या बालू , घूली, धान की भूसी या लोहे के चुर को अश्नितप्त कर उसे कपड़े में रख पोटली 
बनाकर सेक करने पर ताप शरीर में साक्षात्‌ प्रवेश करता है अतः इसका तापस्वेद में अन्तर्माव 
किया जाता है । इसको विधि यह है कि पत्थर या लोहे के पिण्ड को अन्नि के समान लाल वर्ण्‌ 
करके जल में या किसी अम्लवग में बुझाकर वस्त्र में बाँध कर स्वेदन किया जाता है । इसे बिना 
वस्त्र का स्वेदन कहा जाता है। गाय आदि “का गीला गोबर लेकर या धान को भूसी, 
वाल आदि को कांजी में उबाल कर कपड़े में पोटछी बनाकर या गर्म-गर्म तिल, उड़द, भात, 
खीर, खिचड़ी, मांस को कपड़े में बाँध कर वात रोग में स्वेदन किया जाना है। इसका कुछ 
लोग ऊष्मस्वेद में अन्तर्भाव करते हैं । 


शुक्रशमीधान्यपुठाकानां वेशवारपायसकृशरोत्कारिकादीनां वा प्रस्तरे कोंगोयाविकोत्त- 


स्वेदाध्यायः १४ ] सूत्रस्थानम्‌ २६९ 


रपच्छदे पद्माहुलोस्वूकाकंपत्रप्रच्छुदे वा स्वभ्यक्तसवंगात्रस्थ शयानस्योपस्वेदन प्रस्तर- 
स्वेद इति विद्यात्‌ ॥ ४२ ॥ 

(२) प्रस्तरस्वेढ की विधि [ घ्० छत 89१४० ] -- प्रस्तर, झुकृपान्य ( जौ, गेहूँ ), 
छामीधान्य ( उड़द, मूंग, चना आठि ). पुलाक ( छ्ुद्रधान्य ), इनको उबाल कर अथवा गर्म-गर्म 
चेशवार, खीर, खिचड़ी, इल॒आ आदि को एक लम्बे पत्थर या अन्य किसी फलक पर उतने दूर 
तक फैलाया जाता है, जितने दूर तक स्वेदन करने वाले पुरुष के सोने योग्य रूम्बा हो सके, 
उतने दूर तक फैला कर, उसके ऊपर रेशम या ऊन का चदरा अथवा सफेद रेंड्र की पत्ती या छाल 
रेड की पत्ती या मार की पत्ती फेला कर, उसके ऊपर स्वेदन करने योग्य पुरुष अपने शरीर में 
बातनाशक तैल मर्दन कर सो जाय और ऊपर से रेशम या ऊन या इन्हीं एरण्ड आदि पत्तों को 
ओडढ़ ले तो सोये हुए व्यक्ति का स्वेदन हो जाता है| इसे 'प्रस्तरस्वेद! कहा जाता है ॥ ४२ ॥ 

विमश-यच्पि सश्र॒त में इसे प्रस्तरस्वेद नहीं माना है फिर भी इसका अपने यहाँ वर्णन 
किया है, यथा--'कोशधान्यानि वा सम्यगुपस्वेद्यास्तीयें किलिज्षेउन्यस्मिन्‌ वा तत्प्रतिरूपके शयानं 
प्रावृत्य स्वेदयेत्‌ । एवं पांझुगोशक्चत्तववुसपलालोष्ममिः स्वेदयेत्‌ ।? ( सु. चि. अ. ३२ )। इससे यह 
स्पष्ट होता है कि प्रस्तरस्वेद को वह ऊष्मस्वेद में अन्तर्भूत करते हैं । 

#स्वेदनद्वब्याणां पुनर्मूछफलपत्रशुद्गादीनां रुगशकुनपिशितशिरस्पदादी नामुष्णस्वभा- 
चानां वा यथाह मम्ललूवणस्नेहो पसंहितानां मृत्रक्तीरादीनां वा कुम्भ्यां बाष्पमनुद्वमन्त्या- 
मुत्कथितानां नाड्या दरेषीकावंशद्लूकरअ्लाकंपत्रान्यतमकुृतया गजाग्रहस्तसंस्थानया 
व्यामदीर्घया व्यासारधदीर्धया वा व्यामचतुर्भागाष्टभागमूलाग्रपरिणाहख्तोतसा सर्वतो बात- 
हरपन्रसंबृतच्छिद्या हिखिरयाँ विनामितया वातहरसिदस्नेहाभ्यक्तगात्रो बाष्पम्ुपहरेत्‌; 
वाष्पो छानूजगामी विहतचण्डवेगस्व्वचमविद्हन्‌ सुखं स्वेदयतीति नाडीस्वेदः ॥ ४३ ॥ 

(३) नाडीस्वेदन की विधि [ ह९७7 ए९४४६ 80040४०0॥ ] -- एक ऐसा बड़ा पात्र लिया 
जाय जिसमें स्वेदन करने योग्य द्वव्यों का मूल, फल, पत्र और शुझ्न ( दृशा-अंकुर ) तथा श्रृग और 
यक्षियों का मांस, सिर, पैर आदि उष्ण स्वभाव वाले मांसों को रोगानुसार कांजी, नमक, पैल 
मिला कर मूत्र और दूध आदि द्रव पदार्थों को मिलाकर इस प्रकार क्राथ किया जाय जिसमें उस 
बड़े पात्र से भाप बाहर निकल कर न जाय | पहले ही पात्र में एक छिद्र बना दिया जाता है 
और उसी छिद्र में सरकंडे के खोखले-सींक या बांस की नली, करंज की पत्ती, मदार को 
पत्ती इनमें से किसी एक से बनाई हुई नली जिसकी आकृति हाथी के सूँड़ की तरह चढ़ाब-उत्तार 
वाली हो, उस नली को पात्र के छिद्ध में लगाकर उसका मुख बन्द कर देते है। नली का जो मोर 
भाग होता हैं वह छिद्र में लमाया जाता है और जो पतला भाग होता है वह स्वेदन करने योग्य 
स्थान के पास रखा जाता हैं। इस नली की रूम्बाई साढ़े तीन हाथ होती है और चौड़ाई 
आधा व्याम की होती है। नली का मूल भाग जो पात्र से मिलाया जाता है उसका 
'चौतरफा भाग व्याम के चौथाई भाग के बराबर होना चाहिये। अन्तिम भाग व्याम के आठवें 
भाग के समान मौटा होना चाहिये । मूल से लेकर अग्म भाग तक और उसकी मोटाई में यदि कोई 
छिद्ग हो तो वातनाश करने वाले एरण्ड आदि के पत्ते से उसे बाँध देना चाहिये। यह नली 
दो-तीन जगह टेढ़ी होनी चाहिये । जब इस पात्र से निकले हुए बाष्प दंगे वातरोगपीडित मनुष्य 





२. 'स्ोपरि! इति पा. । २. 'शुब्नवल्कादीनां? ग. । 
३. ध्यामाध्यधैदीर्धवा' ग.। . ४. 'ह्नूध्वेगामी? इति पा. 


र६२ चरकसंहिता 


वातनाशक तेलों से मदन करा कर स्वेदन करे तब पात्र का मुख बन्द हो जाने से बाष्प ऊपर 
को गति नहीं कर पाती है। फलतः उसकी गति बीच में रुक जाती है, नव वह भयंकर वेग सेत्वदा को 
नष्ट-भ्रष्ट न करते हुए शरीर का सुखपूवक स्वेदन कर देती है । इसे नाडीस्वेद कहना चाहिये ॥४३ ॥ 

विमश--तात्पय यह है कि पहले से ही एक ऐसा बड़ा पात्र बनावे जिसके बगल में एक 
छिद्ध कर के उस में मूँज की नली या वांस की नली छगावे जो हाथी के सूंड के आकार को 
ऊपर मोदी और नोचे पतली हो और जिसके ऊपर की मोटाई रूगभग १५ ईच की हो। 
अग्ममाग की गोलाई सात इंच होनी चाहिये। और नली को तीन जगह से मुड़ी हुई 
होना चाहिये | इसमें जहाँ-जहाँ छिद्र हो वहाँ-वहाँ वातनाशक, रेड, मठार, मेवड़ी आदि को 
पत्ती लगाकर बाँध देना चाहिये। इस प्रकार की नली अलग नेयार कर ले । पहले स्वेदन करने 
वाले द्वव्यों को जल, कांजी आदि के साथ पात्र में रखकर आग पर चढ़ावे। उस समय उस 
छिद्र में इस नली को रूगाकर उसका मुख इस प्रकार बन्द करे जिसमें भाप बाहर न निकल सके । 
जल भरते समय यह भी ध्यान रखे कि छिद्र तक जल न पहुँचे । जब भाप निकलने लगे तो 
जिस व्यक्ति का स्वेदन करना है वह व्यक्ति पहले अपने शरीर में अथवा जहाँ स्वेइन करना है 
उस प्रदेश में वातनाशक तैल का मर्दन कर निर्वात गृह में वेठकर एक पतला कपड़ा ओढदुकर 
जिस प्रदेश में स्वेदन करना हैं उस प्रदेश को कपड़े से ढक कर धारे धीरे भाष दो अपने शरीर 
में लगावे । इससे स्वेदन कार्य भली भाँति हो जाता है। नली को लम्बी करने का तात्पय॑ वह 
है कि दूर तक भाप चलकर कुछ शीतल हो जाती है । नली को दो-तीन स्थान पर ठेढ़ी करने का 
तात्पय यह हैं कि नीचे से भाप उठकर जब ऊपर चलती है तो पात्र का मुख बन्द रहने से ऊपर 
जा नहीं पाती और तब ग्रवल वेग से नली के द्वारा बाहर चलती है । यदि नली टेढ़ी न रखी जाय 
तो वह कितनी भी रूम्बी हो, भाप वेग से निकल कर स्वेद करने वाले स्थान पर दाह कर देती हैं। 
जब नली टेढ़ी रहती है तो भाष सीधे आकर मुड़े हुये स्थान पर टूट जाती है, फिर वहाँ से 
भागे वेग से चलती है और फिर मुड़े हुये स्थान पर उसका बेग कम हो जाता है। इस प्रकार 
ढो-तीन बार जब भाष का वेग टूट जाता है तो वह शीतल भी हो जाती है और उसमें वेग भी 
नहीं रहता जिससे सुगमतापूर्वक स्वेदन कम हो जाता है। इसका वर्णन सुथ्रुत में भी किया 
गया है, यथा--'पाश्वेच्छिद्वेण वा कुम्मेनाधोमुखेन तस्या मुखमभिसन्वाय तस्मिब्छिद्र हस्तिशुण्डा- 
कारां नाडीं प्रणिधाय त॑ स्वेदयेत्‌ ।? 'सुखोपविष्ट स्वभ्यक्ते गुरुप्रावरणावृतम्‌ । हस्तिशुण्डिकया नाड्या 


स्वेदयेद्यातरोगिणम्‌ ॥ सुखा सर्वाज्गा होषा न॒च छिकश्नाति मानवम्‌ । व्यामार्थमात्रा त्रिवक्रा हस्ति- 
हस्तसमाक्ृतिः ॥ स्वेदनाथ हिता नाडी कैलिज्ञी हस्तिशुण्डिका ।! ( सु. चि. अ. ३२ )। 

& वातिकोत्तरवातिकानां पुनर्मछादीनामुत्काओे: सुखोष्णें: कुम्भीवर्षणिकाः प्रनाडीर्वा 
प्रयित्वा यथाहं सिद्धस्नेहाभ्यक्तगात्रं वखावच्छुन्नं परिषेचयेदिति परिषेकः ॥ ४४ ॥ 

(४ ) परिषेक स्वेद की विधि [ 4ींप्रआं०त डिंप्रवेक्षैपां। ] -- जो वातप्रधान हों अथवा संसर्ग 
और सज्निपात दोषों में वात की प्रधानता वाले हों, उन्हें नाइस्वेद में बताये इुये द्रव्यों के मूल, 
पत्र आदि का गर्म-गर्म क्वाथ बनाकर छोटे-बड़े या सहस्रवारा वाले (जिस घड़े में चलनी की 
भाँति हजारों छिद्र किये गये हो ) घट में या बड़ी नली में भर कर रोगानुसार द्व॒व्यों से सिद्ध 
नै को शरीर में मदन कर और एक हलके कपड़े से शरीर को ढंक कर विधिपू्वक इस क्वाथ से 
शरोर का स्वेदन करना चाहिये | इसे परिषेकस्वेद कहा जाता है ॥ ४४ ॥ 

विमश--वात, कफ और वातकफजन्य रोगों में सामान्यतः स्वेढ का विधान है। पित्तप्रधान 








... १. “त्तरवातिकानि उत्तराते प्रधानवाते वातक्षष्मणि हितानि व आग्यागि बप || उत्तरवाते प्रधानवाते वातश्ष्मणि हितानि तु ग्राह्माणिः चक्र: । 


स्वेदाष्यायः १४ | सूत्रस्थानम्‌ २६३ 


रोगों में स्वेद नहीं किया जाता है | किन्तु कक और वात की प्रधानता रहते हुये यदि पित्त का 
संसर्ग रहता है तो ऐसी दश्ञा में स्वेद किया जाता हैं, उसके लिये द्रवस्वेद का विधान किया गया हैं। 
& वातहरोस्काथक्षीरतेलघृतपिशितरसोष्णसलिलकोष्ठकावगाहस्तु यथोक्त एवावगाहः ॥ 

(५) अवगाहस्वेद की विधि [ छे#0॥ 5१४०० ] -- वातनाशक द्वव्यों के क्वाथ, दूध, 
तेल, छूत, मांसरस या गर्म जल के कोष्ठ में प्रवेश कराके स्वेदन करने को अवगाहस्वेद कहते हैं ॥४५॥ 

विमश--अवगाहन का तात्पर्य होता है उसमें प्रवेश करना या डूब जाना । इसका आधुनिक 
रूप टव-बाथ हैं। इससे स्तोगस्वेद या एकांगस्वेद भी होता है| एकांगस्वेद जैसे--हाथ का स्वेद 
करना होता है तो किसी एक पात्र में गर्म दूध, घी, तेल आदि में हाथ को डुबा दिया जाता है । 
अवगाहस्वेद की विधि सुश्रुत में भो बताई है, यथा--(द्रवस्वेदस्तु वातहरद्रव्यक्वाथपूर्ण कोष्ठे कयहे, 
द्रोण्यां वाइवगाह्य स्वेदयेत्‌। एवं पयोमांसरसयूपतैलधान्याम्लघृतवसामूत्रेष्ववगाहत | (सु. चि. अ. ३२)। 

भेल्संहिता में अवगाहस्वेद के लिये एक नौका बनाने का उपदेश दिया है और उन्होंने लिखा 
है कि अवगाहस्वेद के लिये एक पुरुष के बैठने पर उसके चूतड़ के निचले भाग से लेकर कण्ठ तक 
जितनी ऊँचाई होती है उतनी गहरी एक नौका बनावे। उस नौका की लूम्बाई-चौड़ाई भी 
उतनी हो होनी चाहिये । उस नाव में कहीं भी छिद्र न हो। इस नौका को वातनाशक विशद 
गर्म काथ, दूध आदि से भर कर वातनाशक तैल से मदेन किया हुआ वातरोगी तब तक उसमें 
बैठे जब तक पसोना न आने छगे। स्वेदन के लिये नौका में दोषानुसार औषधों के काथ, 
केवल गर्म जल या वनौषधियों के पत्रों से युक्त गर्म जल डाल कर रवेदन कराया जा सकता है 
अथवा बड़ी कड़ाहदी में आधे भाग तक गर्म जल भर कर उसमें रोगी को बेठाने से भी उसका स्वेदन 
कर्म हो जाता है। भावप्रकाश में बताया है कि नौका में इस प्रकार मनुष्य को बैठाना 
चाहिये कि उसकानामि के ६ अंगुल ऊपर तक काभाग जल, क्ाथ आदि में डूबा रहे | यदि 
अधिक जल होगा तो वह पात्र से बाहर निकल जायगा । वे परिषेक और अवगाह दोनों का प्रयोग 
थथ ही करते है । उनका कहना यह है कि स्वेदन करने योग्य रोगी को टब में बेठा कर कन्धों के 
ऊपर गर्म जल या गर्म क्ाथ की धारा गिरावे । इससे धारा पीठ और छाती के ऊपर पड़ती हुई नीचे 
चला जाती है और काष्ठ में उाॉचत मात्रा भर क्राथ जमा हो जाता ह तथा अधिक भाग बाहर निकल 
जाता है। जब कोष्ठ भर जाय नो धारा गिराना बन्द कर दिया जाता है। इस प्रकार अवगाहन 
स्वेद का वर्णन किया गया है । अवगाहनस्वेद कौ कुल मात्रा चार मुहूत्ते मानी गई हैं अथवा 
जब तक आरोग्य की स्थिति न आ जाय तब तक अवगाहन कराते रहना चाहिये। 

& अथ जेन्ताक चिकीपु भूमि परीक्षेतर--तत्र पूवस्यां दिश्युत्तरस्यां वा गुणवति प्रशस्ते 
भूमिभागे कृष्णमशुरसत्तिके सुवर्णस्त्तिके वा परीवापपुष्करिण्यादीनां जलाशयानामन्यत- 
अस्य छूले दक्षिटे पश्चिमे वा सूपतीर्थ समसुविभक्तभूमिभागे, सप्ताष्टो वा5रत्लीरुपक्रम्योद- 
कात्‌ प्राइमुखमुदहमुर्ख वाइमिमुखतीर्थ कूटागारं कारयेत्‌ , उत्सेधविस्तारतः परमरली 
पोडश, समन्‍्तास्सुबृत्त झत्कमंसंपन्नमनेकबातायनम्‌, अस्य कूटागारस्यान्तः समन्‍्ततो 
सित्तिमरलिविस्तारोत्सेघां पिण्डिकां कारयेदाकपाटात्‌ , मध्ये चास्य कूटागारस्य चतुष्कि 
प्कुमान्ने पुरुषप्रमा णे झन्‍्मय कन्दुसंस्थानं बहुसूक्ष्मच्छिद्वमड्रारकोष्ठकस्तम्मं सपिधानं कार- 





१. परीवापो दौधिका । २. कूटागारं वतुलागारम्‌ | ३. किष्कुहंस्त: । 

४. 'यया चुल्हिकया तण्डुरादीनि लोके भृज्जति तद्धजेनचुल्हिका कन्दुनाम्रोच्यतेः गन्नाधरः । 
“दुन्दसंस्थानं' च.; कुन्दः कुम्भकारापक्‍्निसंस्थानम्‌? चक्रः । 

५, “अन्ञारार्थ कोष्ठोउइवकाशो विद्यतेस्मिन्‌ सो5ज्ञारकोष्ठकः, स एवं स्तम्भ:? चक्रः । 


श्ध्छ चरकसंहिता 


येत्‌, ते च खादिराणामाश्रकर्णादीनां वा काष्ठानां प्रयित्वा प्रदीपयेत्‌; स यदा जानीयात्‌ 
साधुदग्धानि काष्टानि विगतधूमान्यवतप्तं च केवलमप्रिना तदभियृहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा 
युक्तमिति, तत्नेनं पुरुष वातहराभ्यक्तगात्र वखावच्छन्ने प्रवेशयेत, प्रवेशयंश्रेनमनुशिष्यात- 
सौम्य! प्रविश कल्याणायारोग्याय चेति, प्रविश्य चेनां पिण्डिकामधिरुहय पार्शापरपार्श्वाम्यां 
यथासुख्ख शयीथाः, न च त्वया स्वेदम्‌च्छांपरीतेनापि सता पिण्डिकेषा विमोक्तब्या55- 
प्राणोच्छूसात्‌ , अश्यमानो झ्ातः पिण्डिकावकाशाद्द्वारमनधिगच्छुन्‌ स्वेदमूच्छापरीततया 
सद्यः ग्राणान्‌ जल्याः, तस्मात्‌ पिण्डिकामेनां न कथंचन मुझ्जेथाः, त्व॑ यदा जानीयाः-- 
विगताभिष्यन्दमात्मान सम्यकप्रखुतस्वेदपिच्छु “सबंस्रोतोविमुक्त ल्घूभूतमपगतविबन्ध- 
स्तम्मसुप्तिवेदतागौरवमिति, ततस्तां पिण्डिकामनुसरन्‌ द्वार ग्रपच्येथाः, निष्क्रम्य च न 
सहसा चकछुषोः परिपालनार्थ शीतोदकमुपस्पृशेथाः, ,अपगंतसंतापकृमस्तु मुहूर्तात्‌ 
सुखोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिषिक्तोउश्षीयाः; इति जेन्ताकस्वेदः ॥ ४६ ॥ 

(६ > जेन्ताकस्वेद की पिधि [ 50व&0एंप्रा॥ उप्6&४07 ] -- जेन्ताक-विधि से स्वेद 
कराने के इच्छुक व्यक्ति को सर्वप्रथम भूमि की परीक्षा करनी चाहिए । जो भूमि इस स्वेद कर्म 
के लिए उपयुक्त हो वह वासस्थान से पूर्वंदिशा या उत्तरदिज्ञा में रहनी चाहिए। भूमि गुणयुक्त 
( उपजाऊ ) और प्रशस्त ( देखने में सुन्दर ), पृथिवी के एक -माग में, काली या पीली मिट्टी 
वाली हो। वह भूमिभाग किसी परीवाप ( छग्बे ताल ), पुष्करिणी (कमल के फूलों से 
सुशोमित तालाब ) आदि किसी भी एक अच्छे जलाशय के दक्षिण या पश्चिम तट पर हो जिधर 
तालाब में सुन्दर सीढ़ियाँ बनी हों तथा जहाँ का भूमिभाग समतल हो। ऐसे स्थान में, जलाशय से 
७ या < अरलि ( बद्धमुष्टिररलि:, हाथ ) हट कर पूर्वमुख वाला या उत्तर मुख वाला कूटागार 
( गोलाकार) गृह बनवावें । पर इस कूटागार का मुख्य द्वार जलाशय की सीढ़ियों को ओर ही रखा 
जाय । इस कूटागार की ऊँचाई और चौड़ाई अधिक से अधिक १६ अरलि ( हाथ ) होनी चाहिये । 
चारों तरफ से यह घर गोलछाकार होना चाहिए। इस गृह की दीवार अच्छी प्रकार मिट्टी 
लगा कर लीपी-पोती गई हो । इस गृह में अनेक वातायन ( झरोखे ) होने चाहिए जिससे वायु 
का प्रवेश और निर्गम होता रहे । इस गृह के भीतर चारों तरफ दीवारें से सदा हुआ एक अरलि 
की ऊँचाई और चौड़ाई में चौतरा बनवावें, जो एक तरफ के फाटक के पास से प्रारम्भ 
होकर दूसरे तरफ के फाटक की दीवार तक समाप्त होता हो । इस प्रकार बने हुए कृयगार के 
मध्य भाग में एक ४ हाथ हरुम्बा, पुरुष की ऊंचाई के बरावर मिट्टी का गोलाकार अनेकों छिद्धों 
वाला अज्ञारकोष्ठक ( आग के अज्जञारों का कोठिला ) बनवावें, जिसमें ऊपर से दक्कत लगा 
हो। उस कोठिले में खदिर या अश्वकर्ण (साखू ) आदि वानप्न लकड़ियों को डाल कर 
आग लगा दें। जब यह समझ ले कि लकड़ी ठीक रूप से जक गयी है, धूम विहुकुल नहीं 
है, केवल अश्नि के अज्ञारे से वह अद्ञारकोष्ठक और कूटागार तप्तदो गया है, तब स्वेद 
करने योग्य ऊष्मा से युक्त उस अश्निगृह को समझ कर उस गृह में स्वेद करने योग्य व्यक्ति के 
शरीर में वातनाशक तैल का मर्दन कराकर एक हलका कपड़ा ओढाकर प्रवेश करावें। जब 
स्वेद के योग्य पुरुष उस अभ्निगृह में प्रवेश करने लगे तो उसे शिक्षा देकर समझां कि हे 
सौम्य ! अपने कल्याण और आरोग्य-छाभ के लिए इस कूटागार में प्रवेश करो, और इस 





१. 'स यदा? च. 'स इत्यत्र त्वमित्यध्याहायेम्‌? चक्र: | त्वं यदा जानीयाश्व' ग. । 
२. “अथ व्यपगत” ग. । 
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कूटागार में प्रवेश कर किनारे पर जो चौतरा वनाया गया है उस पर आरोहण करके एक बंगल 
से, पुनः दूसरे बगल से ( करवट बदल कर दोनों करवर्टों से ) सुखपूवंक शयन करो । यदि उस 
चोतरे पर शयन करने पर तुम पसोना से अधिक पीड़ित हो जाओ या मूर्च्छा ( मोह ) से 
युक्त हो जाओ तब भी जब तक तुम्हारे शरीर में श्वास-प्रश्मास रहे तब तक इस चौतरे को 
कभी न छोड़ना, क्योंकि इस चौतरे से गिर जाने पर पसीना ओर मूर्च्छा से युक्त होने के 
कारण मुख्य द्वार को नहीं पा सकोगे अतः शझ्ञोप्र ही मर जाओगे । इसलिए इस चौतरे को कभो भी 
न छोड़ना । जब तुम अपने को अभिष्यन्द ( कफदोष ) से रहित समझ लो, जब तुम्हारे शरीर 
से पसीने का चिप्रचिषा भाग ठोक तरह से निकक जाय, सारे शरीर के खोत खुल जाँय, 
जिससे अपने शरोर को हल्का समझ लो, दोषों का तिवन्‍्त, शरार की जकड़ाहट, शून्यता, 
वेदना और शरीर की गुरुता नष्ट हो गई है--यह समझ लछो तो उसी चौतरे के सहारे शयन 
किए-किए धीरे-बीरे मुख्य द्वार पर चले आना और उस कूटागार से बाहर निकल आना। 
निकले कर सहसा नेत्रों को रक्षा करने के लिए शोतल जल से खान मत करना | जब यह समझ 
लो कि मेरे शरीर से संताप और श्रम दूर हो गया है तब एक मुहूते के वाद कुछ गरम जल से 
विधिपूववक परिषेक ( स्वान ) करना और उसके वाद मोजन करना । इस प्रकार जेन्ताकस्वेद की 
विधि बताई गई है॥ ४६ ॥ 

विमशे--जेन्ताक एक स्वेद करने का विशेष प्रकार का घर होता है जिसके मध्य में एक 
मिट्टी का गोलाकार कोष्ठक बनाते हैं। उसमें अनेक छिद्र रखे जाते हैं और वातनाशक 
लकड़ियों को रखकर उसे फूड दिया जाता है। जब धूम समाप्त हो जाता दे तो वातनाशक 
तैलों का मर्द क्रिया इआ पुरुष कपड़ा भोढ़कर उस घर में प्रवेश कर जाता है और 
उस घर की ठीजाल के पास के चबूतरे पर वेठ जाता है। चबूनरे घर में चारों तरफ 
बनाये जाते है । केव्रलू मुख्य द्वार में चबूतरा नहों होता है। उसो चबूतरे पर मनुष्य लेट 
जाता है। लेगत हुए और करवट बदरूते हुए फाटक के एक सिरे के चबूतरे से लेकर दूसरे 
सिरे के चबूतरे तक जावे ओर पूर्ण स्वेदन होने पर फिर जिस क्रम से गया हुआ है उसी 
क्रम से बाहर निकछ आवे । इस प्रकार स्वेद करने के वाद सहसा शझीतलछ जल में ज्लानन करे 
क्योंकि इससे नेत्र में दुवलता आ जाती है । घर की ऊंचाई और हछम्बाई कितनी होनी चाहिए 
इस विषय में 'अरलिविस्तारोसेत्राम” से १६ अरलि ऊंचाई और १६ अरलि चौड़ाई का एक 
स्वेदनगृह बनाना चाहिए--छेसा बताया है। मुदट्री बाँध कर जितनी रूम्बाई हाथ को 
होती है उतने को 'रल्ि? कहा जाता है और हाथ को फैलाने पर कनिष्ठिका अंगुली तक 
जितनी लम्पाई होती है उसे “अरलि! कहते हैं यथा “मच्याहुडीकूपरयोम॑ध्ये प्रामाणिकः 
करः । वदनुष्टिकरों रत्निररत्निः सकनिष्ठिकः ।7 ( हलायुध कौष )। गृह के भीतर एक चतुष्किष्कु- 
मात्र परुपप्रमाग कोठक बनाया जाता है। किष्कु शब्द से हाथ लिया जाता है, यथा 
अच्लुल्ल तु भवेन्मात्र वितस्तिद्रादिशानुरूः। तदद॒यं हस्त उद्दिष्ट स च किष्कुरिति स्घतः॥? 
( वास्तुविद्या)। अतः बर के भोतर जो अरत्निनात्र ऊंचा दौवार के किनारे-किनारे एक 
चबूपरा बनाया जाता है और उसमें स्नेंहन के लिए जो पुनुषप्रमाण एक कोठिले के समान 
कोष्ठक बनाया जाता है उससे चार हाथ का अन्तर चाहिए। ऐसा करने से स्वेइत क्रिया सुगमता 
से हो जाती है।ज्यादे समोप होने से अपस्लनि को आंच की प्रबलता से जल जाने का भय 
हो सकता है । 
शयानस्य अमाणेन घनामश्ममयों शिलाम्‌। तापयित्वा मारुतन्नेदारुमिः संप्रदीपितेः ॥४७॥ 


२६६ चरकसंहिता 


व्यपोह्य सर्वानद्वारानुओक्ष्य चेवोष्णवारिणा । ता शिलामथ कु्वीत कौशेयाविकसंस्तरास्‌ ॥ 
तस्यां स्वभ्यक्तसर्वाज्मः स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ । कोरवाजिनको शेयग्रावाराद्यः सुसंदुतः॥ 
इत्युक्तो 5श्मघनस्वेदः-- 
€्‌ छ ) अदरमबनस्वेद की विधि [ 50096-फ60-8घ0&007 ]-- शयन करने पर मनुष्य 
की जितनी लूखाई-चौड़ाई होती हो उतनी हो लम्बी और चौड़ी एक मोर, इढ, समतल, पत्थर 
की पटिया लेकर उसके ऊपर वातनाशक खदिर आदि को लकड़ी जडहाकर गन करें । जब वह 
पत्थर की पटिया अच्छी प्रकार गरम हो जाय तो सभी अंगार। को अलग कर दें भोर पत्थर के 
पवियि के ऊपर गरम पानी डाल कर पोछ और उसके ऊपर रेशम या ऊन का चररा विद्या 
। जिस पुरुष को स्वेद करना हो वह अपने शरीर में वातनाशक तल का नदन करें, उस 
पटिया के ऊपर शयन करे और ऊपर से सूती वस्त्र, काले सृग का चम, रेशम का वख्रया 
कम्बरू ओढ़ ले तो सुखपूर्वक स्वेदन हो जाता हैं। इसका नाम अर्मधन स्वेद है ॥४७-४९ ॥ 
विमर्श--इस स्वेद का वर्णन सुश्रुत चिकित्सा स्थान में भी किया गया है, यशा--पुरुषा- 
याममात्रां च भूमिमुत्कीय खादिरे:। काहैकरध्ता तवास्युइय जीरघान्यास्डवादनः १ पत्रभज्ञरवच्छाय 
शयान स्वेदयेत्‌ ततः । पूबरबत्‌ स्वेदवेदस्ध्ता भस्मापोह्यापि वा शिलाम्‌ ॥? (सुश्रुत-चि. ३२) | इस 
स्वेद का लक्ष्य सर्वाज्ञ में एक साथ स्वेदन करने का है| किसी भी प्रकार एक वड़े पत्थर की चट्टान 
को गर्म कर उस पर कपड़ा बिछा या वातनाशक एरण्ड, मेउड़ी आदि को पत्तों को विद्याकर शयन 
किया जाता है और ऊपर से एक कपड़ा ओढ़ लिया जाता है, जिससे पत्थर से निकली हुई भाष 
बाहर न जा सके । गर्म पानी से या गरम कांजी से धोने का तात्ये यह है कि उससे भाष 
सगमता से निकले । यदि ठण्डे पानी से मिगोया जाय तो पत्थर टूट जाने का भय रहता है। 
--कर्षस्वेदः प्रवचयते । खानयेच्छुयनस्थाघः कप स्थानविभागवित्‌ ॥७ण॥। 
दीमरघूमर द्वार स्तां कंषूँ पूरयेत्तः । तस्यामुपरि शय्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥५१॥ 
( ) कपषूस्वेद की विधि [ 77€१७॥ 5006%&007 ] -- कपृुस्वेद कहा जा रहा है। स्वेदयोग्य 
स्थान के विभाग को जानने वाला चिकित्सक खाट के नीचे गडढ़ा खोदवाबे, उसके बाद उस यडढ़े में 
धृमरहित दहकते हुए अन्ञारों को भर दे, इस खाट के ऊपर सोया हुआ व्यक्ति सुख्यवक स्वेद- 
सन्पन्न हो जाता है ॥ ५०-४१ ॥ 
विमर्श-कर्षू का अर्थ हण्डी के आकार का गढ़ा होता है। यह गढ़ा ऐसा बनाया जाता है 
कि नीचे अधिक चौड़ा रहे और ऊपर की तरफ कन चौड़ा हो | वह इतना बच्च हो कि उसके ऊपर 
खाट विद्धायी जा सके, जिससे अश्नि को गर्मी पूरी खाद पर लग सके | फिर विस्तर जिद्धाकर 
या वावनाशक एरण्ड आदि की पत्तों विद्धाझर शयन करने से स्वेदन हो जाता है 


अनस्युस्सेधविस्तारां वृत्ताकारामलोचनाम्‌ । घनभित्ति कुटीं कृप्वा कुष्ठायेः संप्रलेपयेत ॥७शा। 
#&कुटोमध्ये मिषक्‌ शय्यां स्वास्ती र्गामुपकल्पयेत्‌ | प्रावाराजिनको शे यकुयकम्वऊूगो ल के ॥॥५३॥ 
हसन्तिकाभिरद्गगरपूर्णा भिस्तां च स्वंशः । परिवार्यान्तरारोहेदभ्यक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ॥ण४॥ 


(९ ) कुटीस्वेद क्री त्रिधि [ 0०0० ठिप्रवे४४07 | -- एक ऐसा छोटा गोलछाकार गृह 








५. 'शयानः स्वि्यते सुखन? यो. । २. कौरवं कार्पासवर्स! चक्र: | “रोरवाजिन! ग. । 
३. सुख बृतः यो. । ४. कषूं: अभ्यन्तरविस्तीर्णोइल्पमुखो गत? । ५. कम्बलगोमिक्रैश यो. । 
६. 'हसन्तिका अन्ञारधानिका” चक्रः । ७. परिवाये तामारोहेत; च. । 


स्वेदाघष्याय: १४ |] सूत्रस्थानम्‌ २६७ 


बनावे जिसकी ऊँचाई ओर चौड़ाई अधिक न हो, जिस में हवा आने-जाने के लिए एक 
भी खिड़की या झरोखा न हो, गृइ की दीवार मोटो हो, घर के भीतरी भाग में दीवार के ऊपर 
उपनाहस्वेद की विवि में बताई हुई कुछ आदि उष्णवीर्य ओषधियों का लेप किया हुआ हो, 
ऐसी कटी के वीच में खाट जिछा कर उस पर सुन्दर विछावन विछा दे जिस पर प्रावार 
€ रजाई-नोसमक ), अजिन ( काले मृग का चर्म ), कौशेय ( रेशमी वस्त्र ), कुध ( ऊनी कम्बल ), 
कन्बल ( भेड का कम्वबल ), गोंडक ( सन के वस्त्र ) इनमें से कोई एक रखा हो । अब खाट के 
नीचे धूमरहित अंगारों से बोरसी को भर कर रख दे । पहले से वातन्न तेल मदन किया हुआ 
व्यक्ति खाट पर जब बैठता है तो उसका सुखपूवक स्वेदन हो जाता है ॥ ५२-५४ ॥ 

विमर्श--खाट के नीचे अंगीठी रखकर यदि ओड़ना ओढ़कर मनुष्य बैठ जाता है तो उसका 
स्वेदन सुखपूर्वक हो जाता है। झुश्व॒त में इस स्वेद की विधि कुछ भिन्न ही बताई है । उनका कहना 
है कि एक चार दरवाजे का कमरा बनवावे। कमरे के भोतर खाट पर बैठ जाय और चारों दरवाजों 
पर अंगीठी या किसी अन्य पात्र में नि्धेभ अंगार रख दे जिससे हवा के जोर से आग कौ लपट 
अंदर चली जाय । इससे घर के मौतर बैठे हुए व्यक्ति का स्वेदन हो जाता है, यथा--'पूर्वबत्‌ 
कहीं वा चतुर्दारां झृत्वा तस्थासुप्रविश्स्यान्तश्रतुद्वारे-्ञारानुपसंधाय ते स्वेदयेत्‌ !! ( सश्र॒ुत- 
चि. अ. ३२ )। 

थ एदाश्मघनस्वेद्विधिभूमी स एवं तु । प्रशस्तायां निवातायां समायाम्ुुपदिश्यते ॥७ण॥ 

( १० ) भूस्वेद को विधि [ ७7०७०१-ए60 59१&007 ] -- अश्मघन-स्वेद की जो विधि 
कही गई है वही विधि प्रशस्त, निवात, समतल भूमि पर की जाय तो उसे “भूस्वेद” या “भूमिस्वेद? 
कहते हैं ॥ ४७ ॥ 

विमश--अष्टाइसंग्रहकार ने ( सू- अ. २६ में ) भूस्वेद और अश्मधनस्वेद इन दोनों को 
एक ही में छिखा है। उनकी दृष्टि से दोनों एक हैं, केवल भूमि और पत्थर की भिन्नता है, अतः 
एक ही जगह पढ़ा है--'पुरुषायाममात्रमधिक वा घनं च शिलातर्कू भूप्रदेश वा वातहरदारुदीपते- 
नाप्िना सवतस्तापयित्वाइशप्रिमपोह्योष्णोढकाम्लादिमिरस्युक्ष्य यथोक्तप्रच्छदे संस्तरवत्स्वेदयेदिति 
पनाइमस्वेदः ॥! ( अ. सं. )। यहाँ पर धनाइमस्वेद में हो भूस्वेद को गिन दिया है। भूस्वेद का 
परिगणन प्रथक से नहों किया है | सुश्रुत में भो इन दोनों स्वेदों को एक ही में बताया है । 
कुम्मी वावहरक्काथपूर्णा भूमो निवानयेत्‌ । अधंभागं त्रिभागं वा शयन तत्र चोपरि ॥७६॥ 
स्थापयेदासन वाउपि नातिसान्द्रपरिच्छुदुम्‌। अथ कुम्भ्यां सुसंतप्तान्‌ अक्षिपेद्यसों गुडान॥ 

पावाणान्‌ वोप्मणा तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुखस्‌ । 
सुसंद्ृतान्वः स्वभ्यक्तः स्नेहरनिरूनाइनेः ॥ ८८ ॥ 

( ११ ) कुम्मीस्वेद की विधि [[ शििटा-उ१ 89048']00 | -- वाननाशक औषधियों के 
कथ से भरे हुवे एक घड़े का आधा या तीसरा भाग पृथ्वी के अन्दर गाड़ दे । इसके ऊपर शयन 
करने योग्य खाद या वठने के योग्य छोटी नोढ़ो रख दे, जिसपर अधिक मोटा विस्तरा न हो । इस 
खाट के ऊपर स्वेद करने योग्य पुरुष शवन कर जाय या छोटी मोड़ों पर वेठ जाय । अब इसके 
द छोहे के गोले को था पध्थर के डुकड़े को अच्छी प्रकार गम कर घड़े में डाल दें । इससे क्काथ 
हो जाता है और उससे भाप निकलने ऊगनी है ! बह भाष रोगी व्यक्ति के शरीर में लगती है 
मिससे शरीर सुखपूवक स्वेदयुक्त हो जाता है। स्वेद लेने के पूव वातनाशक स्नेह से शरीर का 
अभ्यंग कर और एक कपड़ा ओढ़ कर रोगी को खाट पर सोना चाहिये या बैठना चाहिये । इसे 

कुम्मीस्वेद? कद्दते हैं ॥ ५६-०८ ॥ 


|!) 


>ध 


हि । 


श्ध्८ चरकसंहिता 


ू 


विमश-वृद्ध वाग्सट ने बताया है कि कुम्मीस्वेद” में ऊपर जो खाट विद्धाया जाता है 
उसके ऊपर ऐसी चादर विछाई जाती हैं जो खाट से भूमि तक चारो तरफ फैली रहे यह उचित 
भी प्रतीत होता है क्‍योंकि जब घड़े के चारों तरफ का भाग खुला रहेगा तो वाष्प फेल जायगी 
और पूर्ण रूप से रोगी के शरीर में स्वेदन नहीं हो पायेगा । जब कपड़े से विरा रहेगा तो पूरी वाष्य 
इरीर में लगेगी और उत्तम स्वेद हो जायगा। सुश्रुत ने कुम्मोस्वेद की दूसरी विधि बताई है । 
उनका कहना यह है कि वातप्न मांसस या औषधियों के गर्म काथ को एक घड़े में भर कर, उस 
के ऊपर एक कपड़े को बाँध कर, उस घड़े को हाथ में लेकर उसके भाप को अपने शरीर में लगाना 
चाहिये। यथा--'मांसरसपयोदविस्नेहथान्याम्लवातहरपत्रभइक्काथपूर्ण वा कुम्भामनुतप्तां प्राइत्यो- 
ध्माणं गृह्ीयात्‌ ॥? ( सु. लि. अ. ३२ )। 


कृप॑ शयनविस्तारं द्विगुण चापि वेधतः । देशे निवाते शस्ते च कुर्यादन्‍्तःसुमाजितस्‌ ॥७९॥ 
हस्त्यश्वगोखरोष्ट्राणां करीपेदंग्घपूरिते । स्ववच्छुन्नः सुसंस्तीणें3भ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ 

( १२ ) कूपस्वेद की विधि [ ६ 80१४४४०0 ] -- जिस भूभाग में तीव्र हवा का प्रवेश न 
हो, जो समतल हो, ऐसे उत्तम स्थान पर खाट की लम्बाई-चौड़ाई के अनुसार लम्बा-चोंडा 
और लम्बाई से दूनी गहराई में शक कुआं खोदवावे | फिर उस कुएँ के भीतरों भाग को अच्छी 
प्रकार से लीप-पोत कर चिकना और साफ सुथरा वनवावे। उस कुएँ के अन्दर हाथी, घोड़े, 
गौ, गदहा, और ऊँट इनके सूखे हुये छोद और गोवर को डाल कर उसमें आग लगा दे । जब उसमें 
धुआँ न रहे और ज्वाला शांत हो जाय तो उस गढढ़े के ऊपर एक खाट त्रिद्धा दे और उस खाद 
के ऊपर एक अच्छा सुन्दर मोटा विस्तरा विछा दे | उस विस्तरे पर वातनाशक नहों का सारे 
श्र में अभ्यंग कर एक चादर ओढ़ कर रोगी सो जाय। इस प्रकार सोने से मुख पूत्रक स्वेदन 
हो जाता है । इसे कृपस्वेद कहते हैं ॥ ५९-६० ॥ 

विसर्श-इससे पहले कपूस्वेद ( आठवें ) का भी विधान आया है। उसमें भी एक गड्दा 
सखोद कर वाततन्न काष्ठो को जला कर धूम के नष्ट होने पर उसके ऊपर खाट विद्धा कर शयन कर 
स्वेद लिया जाता है। दोनों के गइढों में अन्तर होता है। कपुस्वेद में गढ़े का निचला भाग 
चौड़ा होता है ऊपर का भाग पतला होता है ( कपूं: अभ्यन्तरविस्तीण: स्वल्पमुखो गतेः-चऋः ) । 
निचले भाग में आग के अंगारे अधिक रहते है' और गढ़े का मुंह छोटा होने से देर तक 
उष्णता निकलती रहती है अतः उसके द्वारा अधिक काल तक ताप की प्राप्ति होती हे और 
स्वेढ हो जाता है| कूपस्वेद में गड़ढ़े की रूम्बाई-चौड़ाई एक समान होती है, रह 
अपेक्षा दूनी होती है । पर गड़ढे के एक समान होने से इसका तापक्रम एक रूप में 





र् 
हक 
च् 
ग्पि 
पा 
/॥४ 
््प 
५ -£म 
। &, 
पा 
7. | 
| 
| 
हम। 
न 
ट्ा| 
ह.» | 
6 
ञ्प 
72% 
| 
| 
५ 
१0३ 
| 2, 
पे 
| 
» ढं 
0५ 
न्ना 
| 
७। 
पे 
जग 
]। 
्+ 
जे 
| 
शव 
१। 
कल । 
0 । 


3 


है ! कुछ लोग झुश्रुत के भूस्वेद में कपूंर्वेद और कूपस्वेद को अन्तभूत कर यह कहते हैं कि 
सुश्र॒ुत ने इन दोनों स्वेदों को भूस्वेद में ही मान लिया है । 
८८ २. के 8 82 जज 
& घीतीकां तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । शयनान्तःप्रमाणेन शय्यासुपरि तत्न च ॥३६१॥ 
सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तामुपकल्पयेत्‌। स्ववच्छुन्नः स्वपंस्तत्रा भ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम ७ 
होलाकस्वेद्‌ इत्येष सुखः प्रोक्तो महपिणा । इति त्रयोदशविधः स्वेदो 5प्निगुणसंश्रय/॥ ६३ ॥ 








विधन इत्यथ:खननप्रमाणेन” चक्र: । २. “बीतीका झुष्कगोमयादिकृतोःग्न्याश्रयविशेष:? चक्रः । 


स्वेदाघ्याय: १४ | सृत्रस्थानम्‌ २६६ 


( १३ ) होलाकस्वेद की विधि [ ए॥067-860 8प्र0&#0७ ] -- हाथी, धोड़ा, गाय, गदहा, 
ऊंट के सूखे लीद और गोबर से भरी हुई एक चौड़ी-लम्बी और ऊँची बोरसी तैयार करावे जो 
खाट के नीचे रखो जाय और खाट के नीचे के पूरे भाग तक फैली रहे । उसमें आग लगा दे। 
जब लीद अच्छी प्रकार जल जाय और उसमें घुआँ न रहे तो उसके ऊपर खाट रखकर रोगी 
व्यक्ति अपने शरीर में वातनाशक तेल से अभ्यंग कर एक कपड़ा ओढ़ कर खाट पर सो जाय । इस 
अकार शयन करने से सूखपूर्वक स्वेदन हो जाता है। इसका नाम महषियों ने 'होलाकस्वेद! 
बताया हैं। इस प्रकार अश्नि-संयोग से होने वाले १३ स्वेदों का वर्णन यथाक्रम -यहाँ कर दिया हैं ॥ 

विमसश--चक्रपाणि ने धीतिका शब्द की व्याख्या निम्नलिखित रूप में की है, यथा--'शुष्क 

गेमयादिकृतोडर्न्याअ्यविशेष:? । ग्रामीण भाषा में इसे 'बोरसी” या 'कौड” कहते है । यह बोरसी 

इतनी लम्बी-चौड़ी बनाई जाती है कि खाट के नीचे ( शयनान्त प्रमाण ) के पूरे भाग को छेक ले । 

&# व्यायाम उष्णसदन गुरुप्रावरण चछुधा । बहुपान भयक्रोधावुपनाहाहवातपाः ॥ ६४ ॥ 
स्वेद्यन्ति दशतानि नरम भिगुणाइते | 


( ३ ) दश निरश्नि ( अगप्निरहित ) स्वेदन 
( 3९४ र०ा-7760४शवो ठपवे॥॥४00 ) 


दर निरश्नि स्वेद -- ( १ ) व्यायाम, (२ ) उष्णगृह, (३ ) भारी ओइने के वखर ( कृम्बल 
आदि ), ( ४ ) भूख, ( ५ ) मद्च आदि उष्णवीर्य द्रवों का अधिक पीना, (६) भय, ( ७ ) क्रोब, 
( ८ ) उपनाह, (९ ) युद्ध, ( १० ) आतप, ये दशश विना अम्ल णुण के ही स्वेदन करते हैं ॥ ६४ ॥ 

विमशं-ये दश अनश्नि स्वेद अर्थात्‌ जअश्नि के साक्षात्‌ संयोग के बिना ही शरार का स्वेद 
कऋरते है। व्यायाम का तात्प+ दण्ड-बंठक करना या आपस में कुइतों लड़ना हे; चक्रपाणि के 
मतानुसार उष्ण सदन का तात्पय उस रस वर से है जो बिना अज्नि-संयोग के ही गर्म हो जेसे 
जिस घर में खिड़की या जंगला न हो ( निर्जाऊक ) और दीवार मो्ी ( धनभित्ति ) हो तो वह 
घर गर्मी के दिनों में अश्लि-संयोग के ही गर्म रहता है। गुरु प्रावरण का तात्यय मोटे ओढ़ने 
ते हैं। शीवपित्त, उद्द रोग में शरीर में चमेली का तेल और गेरू लगाकर काला कम्बल ओढाकर 
सदा दिया जात है या झीत ज्वर में अधिक गरम कपड़ा ओढा दिया जाता है जिससे पसीना 
नकछ जाना है । यहाँ उपनाह की अनभिस्वेद में गणना की है ओर सश्रुत ने इसे अध्नि-स्वेदन 
माना है। वस्तुतः उपनाह दोन। प्रकार का होता है, यथा--उपनाही दिविवः, सापम्रिरनन्निश्च, तत्र 
यः साम्निरुपनाइः स सड्जूर एच्र वोडव्य: ( चक्र: )। जब कुछ, अगर, राइ आदि गर्म औषधियों का 
उपनाह वॉवकर सम कपड़े से वाँध दिया जाता है तो उसे अनप्ि उपनाह स्वेद कहा जाता है और 
जब किसी वातन्न द्रव्य को पीस कर गम कर बाँधा जाता है तो उसे साप्नि उपनाइ स्वेद कहते है | 
सुन ने भा अनद्नवि स्वर का वर्शन“किया है, यथा--कफनेदोन्वित वायौ निवरातातपगुरूप्रावरण- 
नियुद्धाध्वव्यायामभारहरणानपः स्वेदमुत्यादवेदिति! ( सु. लि. अ. ३२ ) । 


& इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः संयुक्तोउ्नियुणेन च ॥ ६५ ॥ 





उध्णसदनमिति अज्ञिसंतापव्यतिरेकेग निर्जालकतया घनभित्तितया च यह्वहं स्वेदयनि तद्दों- 
डव्यम्‌ । उपनाहों दिविधः साप्रिरनन्निथ्व, तत्र यः साप्निस्पनाह: स संकर एवं वोड्धव्यः; यस्त्वन- 
सभिवरूवन शरीरोष्मरोधं कृत्वा स्वेदयति स इह बोडबव्यः इति चक्र: | 
२. अग्निगुणाइते साक्षादर्ििसंबन्धेन ऋृतादुष्णलादिना' चक्रः । 


३०छ चरकसंहिता 


आदि अंगों-का लेना, स्वरस, काथ, कल्क, हिम, फाण्ट, चूर्ण, वटी, अवलेह, रसक्रिया आदि 
कब्पनाओआ से ग्रयोग करना तथा रस, सुण, वोये, विपाक, प्रभाव आंद का विचार कर नतवा प्रज्ञा 
समसमवत विक्ृृतिविषमसमवेत आदि सयोगों का विचार करना अत्यन्त सथ्ष्म हांता हैं । 


(३) देश ( 78०6 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--भूमि और आतुर नेद से देश दो तरह के 
होते है । भूमि आनूप, जांगल और साधारण भेद से तीन तरह की होती है। इन देशों में 
किन-किन दोषों की प्रधानता-अग्रधानता कब और केंसे होती है, दह विचार | आतुर देश से 


तात्पये रोगी के शरीर से है। जैसे एक ही रोग शरीर के मिन्न-मिन्र देश में होने से उसके 
भिन्न-भिन्न नाम, भिन्न-भिन्न काये और मिन्न-मिन्न वेदनायें होती है गुर 
जायेगा तो शिरः्शूल, नेत्र में जायेगा जो अधक्षिशूछ, कान में जायेगा तो कर्णशूल उत्पन्न 
करता है और उसकी चिकित्सा देश के अनुसार की जाती है 


(४ ) काल ( 7४०७९ ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--काल नित्यग और आवस्थिक भेद से दो 
तरह का होता है | नित्यग काल में क्षण, मुहूते, सेकण्ड, मिनट, घंटा, दिन, रात, पक्ष, मास, ऋत॒, 
अयन, संवत्सर, युग आदि भेद से भिन्न होता है। आवस्थिक कारू वय के अनुसार या रोग 
के अनुसार होता है। जसे युवा अवस्था के रोग प्रायः सुखसाध्य होते हैं, वृद्ध अवस्था के रोग 
दुःखसाध्य होते हैं। रोग के अनुसार ज्वर की अवस्था में उपवास करना चाहिए या हल्का 
भोजन देना चाहिए या श्वास के रोग में वार-वार आषध का प्रयोग करना चाहिए । 

(५) बल (8067०६४ ) के सुक्ष्म अवस्थान्तर--वलू स्वाभाविक (सहज), काल के अनुसार 
( कालज ), युक्ति के अनुसार ( युक्तिज ), अवस्था के अनुसार, देश के अनुसार बढ़ता और 
घथ्ता रहता है । शरीर के बल से ही अप्नि के बल में भिन्नता आती है। 

(६ ) शरीर ( 8009 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--झरीर के कृश, स्थूछ, सम, मध्य, सारयुक्त, 
साररहित, मृदु, कठोर, सुकुमार, अधिक बड़ा, अधिक छोटा, अतिरोग वाला, बिना रोग के, 
अत्यन्त गौर, अत्यन्त कृष्ण, स्वस्थ, अस्वस्थ आदि सूक्ष्म भेद होते हैं । 

(७ ) आहार ( 96 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर-मनुष्यों के आहार के भध्ष्य, पेय, लेब्य, 
चुष्य, चव्ये, भोज्य तथा प्रकृति, करण, देश, काल, संयोग, राशि, विरुद्ध भोजन, अध्यशन, अजी र्ण 
भोजन, विषमाशन, अल्पाशन आदि सूक्ष्म अवस्थान्तर होते हैं । 

(< ) सात्म्य ( स्व०ए००४०४०॥ ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--सात्म्य उसे कहते हैं जो अपनी 
प्रकृति के अनुकूल हो । इस सात्म्य के देहसात्म्य, प्रकृतिसात्म्य ऋतुसात्य, देशसात्म्य, दोपसात्म्य, 
ओकसात्म्य, जातिसात्म्य, कालसात्म्य, वरुसात्म्य आदि अनेक सूक्ष्म भेद होते हैं । 

(९ ) सत्त ( एव ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर-सत्त्व कहते है मन को। मन में सत्त्व, रज, 
तम ये तीन गुण होते हैं । इनमें रज और तम को दोष कहते है, सच्त्व को गुण कहते हैं। 
इनमें एक-एक की अधिकता प्रति-पुरुष में पाई जाती है। इसके आधार पर सात्विक, राजस, 
तामस वे तीन प्रकार के पुरुष होते हैं और इस मन में शोक, चिन्ता, भय आदि बराबर छूगे 
रहते हैं। इसलिए क्षण-क्षण में मन के ये दोष वदलते रहते हैं । अतः मन का विचार अत्यन्त 
सूक्ष्म होता है । 


( १० ) प्रकृति ( 0075#प४४00 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--शारीरिक दोषों के अनुसार 
मनुष्य की वातज, पित्तज, कफज, द्न्द्रज और सजन्निपातज ये सात प्रकृतियाँ -होती हैं। इनमें 


उपकल्पनीयाध्याय: १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३०५ 


भो दोषों के तारतम्य से प्रकृति का भेद किया जाय तो, इसके सूक्ष्म भेद अनेक हो जायेंगे । 
मन के दोष के अनुसार सात्त्विक के सात, राजस के छः और तामस के तोन, ये सोलह प्रकृतियाँ 
होती है । जिसका विचार करना कठिन होता है इसके अतिरिक्त पंच महाभूत की पाँच अकृतियाँ 
भी अलग होती है उसका भी चिकित्सा में विचार करना पड़ता है । 

( ११ ) वय (286 ) में सूक्ष्म अवस्थान्तर--वय, वाल्य, कौमाय्ये, केशोर, तरुण, ओ्ढ, 
वृद्ध, जग आदि अनेक अवस्था होती हैं। इन सबों का विचार कर चिकित्सा करने से 
सफलता अवश्य होती है। पर इतना सूक्ष्म विचार करना सभो के सामथ्य कौ वस्तु नहीं है । 
अतः दोनों विषयों का यहाँ निर्देश किया गया है । 

इदानीं तावत्संभारान्विविधानपि समासे नोपदेच्यामः; दद्यथा-द॒र्द निवातं प्रवातेकदेश 
सुखप्रविचारमनुपत्यक॑ धूमातपजलरजसामनभिगमनीयमनिशनां च शब्दस्पशरसरूप 
गन्धानां सोदपानोदूखलूमुसलवर्चःस्थानस्रानभूमिमहानसं वास्तुविद्याकुशछः प्रशस्तं गृह- 
मेत्र तावत्‌ पूर्वमुपकल्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

विविध सम्भारों की संक्षेप में गणना -- इस समय अनेक प्रकार की सामग्रियों का संख्षेप में 
उपदेश कर रहे हैं। वास्तु-विद्या का कुझल ( छए87९८० ), संशोधन काये कराने के लिए 
सबसे पहले एक्र उत्तम घर बनावे जो घर दृढ़ हो, निवात स्थान में हो, उस घर में हवा आने के 
लिए एक झरोखा वना हुआ हो, घर इतना चौड़ा हो कि रोगी उस घर में आरामपूर्वक चल- 
फिर सकता हो, वह घर किसी पर्वत की तराई में न हो, वह धर ऐसे स्थान में बनाया गया हो 
जहाँ धूम, धूप, जल, धूलि न जा सके तथा मन के प्रतिकूल शब्द, स्पशै, रूप, रस और गंव 
न प्राप्त हो सके । उस घर में पानी से भरा हुआ टव रखा होना चाहिए। समय पर कार में 
लाने के लिए ओखल, मूसर के अतिरिक्त पैखानें का स्थान, लानगृह, भोजनगृह उस घर में 
अलग-अलग उचित स्थान पर बना होना चाहिए ॥ ६॥ 

विमर्श -उपर्युक्त गद्य भाग में आतुरालय ( घ०झ | ) सम्बन्धी विस्तृत वर्णन है, यह 
इस तथ्य का द्योतक है कि उस समय आतुरालूय होते थे । दिन 

ततः शीलशौचाचारानुरागदाच्यप्रादक्षिण्योपपन्नानुपचार कुशलान्‌ सवकमसु पयवदा- 
तान्‌ सूपौदनपाचकस्न्रापकसंवाहकोस्थापकसंवेशकौ षघपेषकांश्र परिचारकान्‌ सर्वकमंस्व- 
प्रतिकूलान्‌ , तथा गीतवावित्नोल्लापकछोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुशलानभिप्रायज्ञा- 
ननुमतांश्र देशकालविदः पारिषदांश्र, तथा छावकपिअलशशहरिणेणकालपुच्छुकसगमातृ- 
कोरशआञन्‌, गां दोग्यीं शीलवतीमनातुरां जीवद्वत्सां सुप्रतिविहिततृणशरणपानीयां, पाज्या- 
चमनीयोदकोष्टमणिकघटपिटर पर्यो गंकुम्भी कुम्भकुण्डशरा वद्व किटो द घन परिपरचन मन्‍्था न- 
चमंचेलसूत्रकार्पासोर्णादीनि च, शयनासनादीनि चोपन्यस्तभ्वज्ञारप्रतिग्रहाणि सुग्रयुक्ता- 


१. “अनुपत्यक॑ यद्विदूरमन्यस्य महतो ग्रहस्याँ चकः | 
२. 'उदकक पीयते येन तदुदपानम” चक्रः । 'सोदपानोलूख़ल? इति पा० | 


| ञ्प पर 
३. 'उलछापक स्तोत्रम? चक्रः । ४. कथा? यो. । 
७५. 'शरणं गृहम्‌” चक्र: । ६. “वर्योगः कटाह:? चक्र: । 
७. “उदख्ननं पिधानशराबः चक्रः । ८. 'परिपचन तैलपाचनिका? चक्र: । 


९. 'मुज्ञारो नालमुखजलपात्रविशेषः, प्रतिग्रहः निष्ठीविकादिक्षेपणपात्रम! गज्ञाधरः । 
१०, 'स्वापाश्रयाणि? इति पा. । 
२० च० सं० 


३०६ चरकसंहिता 


लेपनवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरेचनमूत्रोच्चारकमंणामुपचारसुखानि, सुप्रत्ञालि- 
तोपधानोश्र सुकृूचणखरमध्यमा दृषदः, शख्राणि चोपकरणाथांनि, धूमनेतन्र च, वस्तिनेत्रं 
चोत्तरबस्तिक च, कुशहस्तक च, तुलां च, मानभाण्ड च, घृततलवसामजतक्षोंद्रफाणितल- 
वणेन्धनोदकमधुसीघुसुरासोवीर कतुषो दकमे रेयमेदुकद्धिमण्डो दुश्चिद्धान्याम्लमूत्राणि च, 
तथा शालिषष्टिकमुद्मापयवतिलकुलत्थबद्रमद्वीकाकाश्म यंपरुषकामयामरूकबिभी त- 
कानि, नानाविधानि च ख्रेहस्वेदी पकरणानि द्वब्याणि, त्थेवोध्व॑हरानुकोमिकोमयभाजिसं- 
अहणीयदीपनीयपाचनीयोपशमनीयवातहरादिसमाख्यातानि चौपधानि; यच्चान्यद॒पि किंचि- 
व्यापदः परिसंख्याय प्रतीकाराथमुपकरणं विद्यात्‌, यत्च प्रतिभोगाथ, तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥ण॥ 


और भी +- अस्पतारू-निर्माण के वाद उस भवन के अन्दर जिसका झील ( स्वभाव ) 
उत्तम हो, पवित्र आचरण हो, रोगी व्यक्तियों में प्रेम करने वाला हो, कार्य करने में प्रत्युत्पन्नमति 
हो, कार्य करने में चतुर हो, सेवा करने में चतुर हो, चिकित्सासम्बन्धी या अन्य आवश्यक 
कार्य करने में कुशल एवं तत्पर हो, दाल और भाव आदि भोजन के बनाने में चतुर भण्डारी, 
स्नान कराने में चतुर नौकर, देह दवाने में चतुर नौकर, रोगियों को उठाने-बेैठाने और लेटने में 
चतुर नौकर, ओपषध पीौसनें में या बनाने में चतुर ऐसे नोकरों को, इन कार्यों को करते हुये इनसे 
मिन्न कार्यों को करने के लिये कहा जाय तो वे प्रतिकूल न हों, इसके अनिरिक्त गाने, बजाने, 
स्तोत्र-पाठ करने, छ»ोक पढ़ने, कथा वाँचने, कथा-कहानी सुनाने वाले, इनिहास-पुराण के सुन्दर 
जानने वाले, दूसरे के अपिप्राय को जानने वाले, अपने मन के अनुकूल तथा देश-काल को 
समझाने वाले, सभासरद्दा को नियुक्त करे इसके अतिरिक्त छाव ( लवा पक्षी ), कर्पिजल ( गौरेया ), 

शश ( खरहा ), हरिण, एण, कालपुच्छ झूग, सृगमातृका, उरश्न ( भेड़ ), इनकों तथा दूध पीने के 
लिये, दूध देने वाली अच्छे स्वभाव वाली, रोगरहित, जिसका बछड़ा जीता हो, जो अच्छे प्रकार 
नृण से वने हुए घर में रहती हो और जिसके पीने के लिये जल आदि का उत्तम प्रवन्ध हो 
ऐसी अधिक दूध देने वाली गौओं को रखे, और जलपात्री ( जल पीने के लिये छोटे-छोटे पात्र 
जैसे गिलास आदि ), आचमनी ( चम्मच ), उदकोष्ठ ( बड़े-बड़े जल के पात्र ), मणिक ( बड़े-बड़े 
अट्टी के पात्र ) घट ( मट्टी के घड़े या पित्तरल के घड़े ), पिठर ( वढुली-बढुछा ), पर्योग 
( कड़ाही ), कुम्मी (झंझर ), कुम्म ( गगरा ), कुंड (कुंडा ), झराव (कसोरा ), दवीं 
€ कलछुल ), कट ( चटाई ), उदंचन ( ढक्न ) अथवा कठोर उदंचन (काठ का कठवत ), 
परिपचन ( तेल पकाने की कड़ाही ), मन्थान ( मथनी ), चमड़ा, कपड़ा, सूत्र ( डोरा ), कर्पास 
६ घुली हुईं रुई ), ऊन ( धोया हुआ ऊन ) इन वर्तन आदि को अस्पताल में सुरक्षित रखना 
चाहिये । रोगी के शयन, आसन के पास भअज्ञार (गढ़आ ) जिसमें जल गिराने के लिये एक 
नली लगी हुई होती है, प्रतिग्रह ( पीकदान ) रखा रहना चाहिये, खाट के ऊपर आस्तरण 
( उत्तम दरी या तोसक आदि विस्तरा ), उत्तर प्रच्छद ( चदरा ), उपधान ( तकिया ), सोपाश्रय 
(छोटी-छोटी तकिया4-दो-तीन तकियायें) ये सब अच्छी प्रकार विछेहुये और रखे हुये होने चाहिये । 
लेटने, बैठने, स्नेहन. स्वेदन, अभ्यंग, प्रदेह, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, आस्थापनवस्ति, 
अनुवासनवस्ति, शिरोविरेचन करने के काये में तथा मृत्र-त्याग और मछ-त्याग में आराम देने 
वाले और भी जो अन्य सामग्री सुख देने वाली हो उसे भी अस्पताल में रखना परम आवश्यक 


१. उपधानः 'शिलापुत्र” इति प्रसिद्ध: चक्र: । 


२. कुशहस्तक संमाजनी! शिवदासः, आदद्रव्यपरिषचनार्थ कुशसमूहक्ृतरचनाविशेषम्‌-इत्यन्ये। 
३. उम्यभागिकः इति पा० । 


उपकल्पनीयाध्याय: १५ | सूत्रस्थानम्‌ ३०७ 


मच 


होत 
लोड़ 


है। औषध आदि पीसने के लिये या मिलाने के लिये अच्छी प्रकार धोकर साफ किये हये 
गेड़ा और चिकला, खरठरा सध्यम आकार की शिलवट रखनी चाहिये । आवश्यक कार्य करने के 
डेये शस्त्र, पृमनेत्र, वन्सिनेत्र ( वस्तियंत्र ) उत्तरवस्ति यंत्र और उसकी नली भी रखनी 
हियबे । कुशइस्तक (झाड़, गाौले द्वव्यों को पुट्पाक द्वारा पकाने के लिये कुश का संग्रह ), 
नुछा, मानभांड (मेजर-ग्लास ) आदि वबस्ठुर्यं रखनी चाहिये। घूत, नेठ, वसा, मज्जा, 
मधु, राव, नमक, लकड़ी, जछ, मधु ( मदिरा का भेद ), सीथु, सुरा, सोबीर और तुषोदंक, मेरेय, 
मैदक, दही, दही का पानी, उदशिवत्‌ ( मद्गा ), धान्याम्ल ( काझ्ी ) और मूत्र वर्ग सदा रखना 
चाहिये | श्ञालि धान का चावल, पष्टिक ( साठी का चावछ ) मूंग की दाल, उड़द की दाल, 
जौ का आटा, निरू का चुण, कुंब्थी की दाल, बड़ी बेर, मुनक्का, गम्भार का फू, फालसा, हरड़, 
आवला, वहेड़ा, इन द्वव्यों को औषब कार्य और भोजन कार्य के लिये गृह में संग्रह करना चाहिये, 
इसके अतिरिक्त अनेक प्रकार के स्नेहन, स्वेदन करने योग्य सामग्रियों और द्वत्यों का संग्रह 
करना चाहिये, इसी प्रदार ऊध्वंहर, अनुलोमन, उभयभाजि ( वमन और विरेचन दोनों काये करने 
वाली ) और सूत्र स्थान के चौथे अध्याय में बताये हुये संग्रदणीय, दीपनीय, पाचनीय उपशमनीय, 
वातहर, आदि जो औषध वर्ग वताये गये है उन सो को सबंदा उस'गृह में उपन्थित रखना चाहिये । 
इसके अतिरिक्त वमन-पिरेचन के विद्भंशा हो जाने पर जिन-जिन उपद्रवों की होने की संभावना हो 
सके उन सभी उपद्रत्रों को दूर करने के छिये, जो सामग्री या जो औषधि उचित प्रतीत हो उन 
सभी का संप्रह करना चाहिये और उस गृह में रहने वाले रोगी के आराम के लिये जो-जों भी 
सामप्रियाँ उचित प्रवीत हो उन सभी का उस घर में संदह करना उचित है ॥ ७ ॥ 

विमश--यह प्राचीन काल में संशोधन कराने के लिये जो एक विशेष गृह ( प्र०5ए५७] ) 
बनाया जाता था उममें इस प्रकार को सामग्रियों के संग्रह छरने का विधान है । संभवतः आधुनिक 
काल में भो पिं०छञाॉंध७! में जो आवश्यक सामग्री समझी जाती है उन्हें पहले से ही संग्रह कर ली 
जाती है तब रोगी को उस प्र०झां में भर्ती करना शुरू किया जाता है। संशोधन आयुर्वेदीय 
चिकित्सा का मुख्य अंग है इसलिये इसके लिये स्वतंत्र मवन का निर्माण और तात्कालिक जिन- 
जिन सामग्रियों की आवश्यकता प्रतीत हुई थी उन सभी का संग्रह करने का आदेश दिया है। 
परिचारकों की संख्या प्रत्येक कार्य के अनुसार अलूग-अलूग बताई है और उन्हें उसी कार्य में 
दक्ष ( ४५४९१ ) होना चाहिये यह भी आदेश दिया है । आजकल रोगियों के मनोरंजन के लिये 
अनेक साधन उपस्थित किये जाते है । प्राचीन काल में जो मनोरंजन के साधन उपस्थित थे वे 
सभी साधन उस संशोधन गृह में ही रखने का आदेश दिया छे। इस प्रकार देखा जाय तो 
आधुनिक और प्राचीन काल के विचारों में काफी समता है। 

ततस्तं पुरुष यथोक्ताभ्यां ख्रेहस्वेदाभ्यां यथाहंमुपपादयेत्‌ । त॑ चेदस्मिन्नन्तरे मानसः 
शारीरो वा व्याधिः कश्रित्तीक्तरः सहसाभ्यागच्छेत्तमेव तावदस्थोपावतंयितुं यतेत । 
ततस्तमुपावर्त्य तावन्तमेवे नं कार तथाविधरनेव कर्ंणोपाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 


( २) संशोधन ( वमन-विरेचनकर्म ) की प्रक्रिया 
( एप्रतन8+०"ए शै९४४प्ा९४ ) 
पूर्वकर्म विधान ( स्नेहन-स्वेदन ) -- इस प्रकार गृह का निर्माण और गृह में सभी सामग्रियों 
का संग्रह हो जाने के वाद जिस व्यक्ति को संशोधन पिलाना हो उसका स्नेहन, स्वेदन उचित रूप 
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| ४80 





१. “अस्मिन्नन्तरे स्नेहस्वेदकरणसमये” चक्र: । 


३०८ चरकसंहिता 


से कर ले | स्नेहन-स्वेदन करते समय यदि रोगी को शारीरिक या मानसिक कोई तीख्र रोग 
सहसा आ जाय तो पहले उसी रोग को ज्ञान्त करने का प्रयास करना चाहिये। जब वह तीत्र 
रोग झ्ान्‍्त हो जाय तो जितने दिन में चिकित्सा करने से रोग झ्ञान्त हुआ हो उतने ही समय 
तक वह रोग पुनः न आ जाय इसलिये उसी के अनुकूल चिकित्सा आदि काय करना चाहिये ॥८॥ 


इसलिये य 
के वमन 
वह शारीरिक 


विमश--पश्मकर्म में स्नेहन-स्वे रने के वाद प न कराया जात 


विधि वमन के लिये ही बताई गई है । यहाँ बताया गया है कि स्नेहन-स्वेढन के 
कराने की औषधि का प्रयोग चलता हो पर इसी वीच में कोइ भयंकर व्यावि, चा 

हो या मानसिक हो, आ जाय तो उसकी चिकित्सा श्ञीघत्र ही करनी चाहिये और जितने दिन 
चिक्कित्सा करने पर रोग झ्न्‍त हो जाय और उतने ही दिन उसे रोगानुसार पथ्य देकर स्वस्थ कर 
ले | यदि वमनोपव युनः पिछानी आवश्यक समझे तो फिर स्नेंहन-स्वेरन करने के वाद ही 
वमनोपषथ पिलावे । 

& ततस्तं पुरुष स्लेहस्वेदो पपत्नमनुपहतमनसमभिसमी च्ष्य सुखोषितं सुप्रजी णभक्त शिरः 
स्नातमनुलिप्तगात्र खग्विणमनुपहतवखसंवीत॑ देवताभिद्विजगुरुबुद्धवेद्यानर्चितवन्तमिष्टे 
नक्षत्रतिधिकरणसुटूर्त कारयित्वा ब्राह्मणान्‌ स्वस्तिवाचर्न प्रयुक्ताभिराशीमिरभमिमन्नितां 
मधुमधुकसेन्धवफाणितो पहिरतां मदुनफलकषायमात्रां पाययेत्‌ ॥ ९५ ॥ 

(क ) वमनकमे ( शि९४3 ) 

वमनकम ( मदनफल-कपाय से ) -- जब शारीरिक या मानसिक तीत्र व्याधि झ्ान्त हो 
जाय, रोगी स्वस्थ हो जाय, स्नेहन-स्वेदन उचित रूप में जिस व्यक्ति का हो गया है ऐसे व्यक्ति 
को प्रसन्नमन देखकर जो व्यक्ति सुखपूवेक रात्रि में शयन कर चुका हो, जिसका पहले का 
खाया हुआ अन्न अच्छी प्रकार पच गया हो और जो शिर से स्नान कर चुका हो । अपने 
इरीर में चन्दन आदि का लेप अच्छी प्रकार किया हो, फूलों को माला धारण किये हुये हो 
जो बिना फटे हुए नुन्दर वस्त्र को धारण किये हो और जो व्यक्ति देवता, अश्नि, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, 
वैद्य की विधिपूर्वक पूजा कर चुका हो, उसे अच्छे नक्षत्र, तिथि, करण, मुहूत॑ में ब्राह्मणों द्वारा स्व स्त- 

वाचन कराकर मन्त्रों से अमिमन्त्रित मधु, मुलेठी, सेंधानमक, राव से युक्त, मदनफल-कषाय 
की मात्रा पिलाबे॥ ९ ॥ 
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विमशे-वमन औपध पीने का समय प्रातः काल ही होता है यह वात 'सुखोषितम्‌” और 
सुप्रजी्णभक्तम्‌, इन दोनों पढों से स्पष्ट किया है। आगे सिद्धिस्थान में बताया जायगा कि 
अजोर्ण बबते ग्लानिवितन्धश्चात्रि जायते । पी संशोथन चव विपरीत प्रवतते |” (सि. अ.६ ) 
अर्थात्‌ अजीर्ण में यदि संशोधन विया जाय तो उसका फल विपरीत होता है और शरीर 
में ग्लानि एवं कोष्ठ में विवन्ध हो जाता है। इसलिये भोजन के परे पच जाने पर संशोधन 
( वसन यथा विरेवन ) पीना चाहिये | यहाँ पहले वमन का ही उपदेश किया गया है । यदि संशोधन 
में सबग्रथम विरेचन पिछाया जाय तो उससे कफ नीचे ग्रहणी के पास चलछा जाता है उससे 
गदणी ढक जाती है जिससे पाचन क्रिया ठीक नहीं होती ओर झरौर में भागेपन और प्रवाहिका 
उत्पन्न हो जाती है । यदि औषध का वेग अब्प होता है तो कफ के द्वारा मार्ग के बन्द होने के 
कारण वह विरेचन औषधि नौचे न जाकर मुख से वाहर निकल आती है इसलिये पहले वमन के 





इष्टे नक्षत्र तिथिकरणमुहूननक्षत्रे प्रशस्ते” इति यो. । 


उपकल्पनीयाष्यायः १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३०६ 


दाग कफ को निकाल दिया जाता है जिससे मार्ग स्वच्छ हो जाता है और पी हुई विरेचन 


>> प 5 रे छल. 5. 45 9 पि 405 जम मे 
ओपषधि सुगमतापू्वक अधोभाग में चली जाती हैं और विरेचन द्वारा दोषों को वाहर निकाल देती हैं 


पु 


जैसा कि सुश्रुत थि. अध्याय ३३ में बताया है--अवान्तस्य हि नम्यग्विरिक्तिस्थाप्यधः:खस्तः 
इलेप्मा ग्रहणीमाच्छादयति, गौरवमापादयति, प्रवाहिकां जनयति इस्यादि । 

सामान्यतः सभी प्रकार के वमन द्र॒त्यों के साथ मधु, मुलेठी, सेधानमक, राब आदि का प्रयोग 
करने के लिये यहाँ उपदेश किया गया है | क्योंकि यदि कफ शरीर में या ख्ोनों में चपका रहता 
डै तो उसका निकलना बड़ा कठिन होता है यद्यपि स्नेहन-स्वेदन से द्रवीसूत होकर कफ अपने 
कोष्ठ में चछा आता है फिर भी यदि किसी कारणान्तर से अन्यथा हो गया हो या न्यून द्रव 
हुआ हो तो उसे गीला करने के लिये या छिन्न कर वादर निकालने के लिये मधु और सेंधानमक 
का प्रयोग किया गया है, जैसा कि--कव्पस्थान अ. १ में बतावा जायगा। “सर्वेषु तु मधुसैन्धवं 
कफविलयनच्छेदनाथ वमने दब्यात्‌ 

& मदनफलकपषायमात्राप्रमाण तु खलछु सवसंशोधनमात्राप्रमाणानि च प्रतिपुरुषम- 
पेज्षितब्यानि भवन्ति; यावद्धि यस्य संशोधन पीत वेकारिकदोपहरणायोपपच्यते न चाति- 
थयोगायोगाय, तावदुस्य मान्राप्रमाणं वेद्तिव्य भवति ॥ १० ॥ 

मदनफल के कषाय की मात्रा “- मदनफर के कषाय की मात्रा का प्रमाण तथा सभी 
संशोधन औषधियों की मात्रा का प्रमाग प्रत्येक पुरुषों के बल तथा को४्ठ के आधार पर अलूग-अरूग 
होता हैं, जितनी मात्रा जिस आदमी को पिछाई जाय और पौने के बाद वह विकार करने 
वाले दोषों को निकालने में समर्थ हो जाय और अतियोग तथा अयोग न उत्पन्न करे वहीं 
मात्रा उस पुरुष के लिये उचित होती है। यही मदनफल कषाय की या अन्य संशोधन औषधियों 
की मात्रा का प्रमाण है ॥ १० ॥ 

विमर्श-संशोधन के छिये नियत तौल को मात्रा निर्धारित नहीं की गई है संशोधन 
ओऔषध पीने के बाद यदि क्रूरकोष्ठ या व्यायाम करने वाला या बलवान पुरुष है तो उसका 
संशोधन अधिक मात्रा में प्रयुक्त औषधि भो उचित रूप में नहीं कर पाती है ओर यदि मृदुकोष्ठ है 
या दुबे है या वह अविक ख्ंह का प्रयोग करता है तो अल्प मात्रा में औषधि प्रयुक्त होने पर 
भी उचित संशोधन कर देती है इसलिये तौल कौ मात्रा न बता कर प्रत्येक पुरुष की बलानुसार 
की गई मात्रा निर्धारित है फलूतः जो मात्रा जिस पुरुष के लिये उपयोगी हो अर्थात्‌ जितनी 
मात्रा से उसका दोष बाहर निकल जाय और कोई हानि न हो वहीं मात्रा उस पुरुष के लिये 
डचित होती है। व्यवहार की दृष्टि से मदनफल चू्ण वमनार्थ ३-६ माशा लिया जाता है । त्बक्‌ 
काथ ४ से ८ तो० तक प्रयोग होता है । 

$9 पीतवन्त तु खल्वेनं मुहुर्त मनुकाडच्षेत | तस्य यदा जानीयात्‌ स्वेदुप्रादुभविण दोष॑ 
प्रविक्यनमापचमान, छोमहरषण च॒स्थानेभ्यः प्रचदितं, कुक्षिसमाध्मापनेन च कुक्षिमचु- 
'गंते, हज्ञासास्यखवणाभ्यामपि चोध्व॑सुखीभूतम्‌, अथास्मे जानुसममसंबार् सुम्रयुक्तास्तर- 
णोत्तरश्नच्छुदोषधानं सोपाश्रयमासनमुपवेष्टुं प्रयच्छेत्‌ । 

बमन कर्म को मुख्य विधि -- वमन द्रव्य विधिपूर्वक मिला देने के वाद एक मुहूर्त तक 
प्रतीक्षा करे जब उसके सिर पर या शरीर में पसीना आने लगे, तो समझना चाहिये कि दोष 
अब पिधल रहा है, जब शरीर में रोमांच होने लगे तो अपने स्थान से दोष चल दिया है यह 
जानना चाहिये । जब उसके उदर में आध्मान हो तो समझे कि दोष उसके उदर में आ गये हैं । 





१. कुक्षिमनुसतं? यो. । २. 'स्वापाश्चय' ग. । 


३१० चरकसंहिता 


जब जी मचलाने लगे और मुख से जल निकलने लगे तो समझे कि दोप ऊश्व॑मुख हुआ है । तब 
उस व्यक्ति को जानु समान ऊेचा ओर विस्तृत चौकी आदि पर सुन्दर तोसक आदि विस्तरा 
चादर, विछा दे और बड़ी तकिया और छोटी-छोटी तकियायें उस पर लगा दे । तब उस पर बैठने 
के लिये रोगी को आज्ञा दे 

विमश-सुझ्त ने वमन औषधि पीने के बाद हाथ को गम कर उठर सेकने को बताया है 
इससे वमन के कम में सुविधा होती है । 

& प्रतिग्रहांश्रोपचारयेत्‌ , छालाटपतिग्रहे पाश्चोपप्रहणे नाभिप्रपीडने पृष्टोन्मदने चान- 
पत्रपणीयाः सुहृदोड्नुमताः अयतेरन्‌ ॥ ११ ॥ 

और भी -- रोगी जब जानु समान ऊँचे बिस्तर पर बैठ जाय तो उसके सामने नीचे पीकदान 
रख दे और उसके मस्तक, दोनों पाश्व को पकड़ने, नाभि को दबाने, पीठ को नीचे से ऊपर के 
तरफ मलने में तत्पर रहने वाले मित्र-वर्ग को ऐसे रखा जाय जो इन कार्यों के करने में लब्जा 
का अनुभव न करते हों और रोगी के मन के अनुकूल रहे | ऐसे अनेक मित्रों को अलग-अलग 
कार्य करने के लिये नियुक्त करें ॥ ११ ॥ 

&अरथनमनुशिष्यात--विद्ृतो छतालछुकण्ठो नातिमहता व्यायामेन वेगानुदीर्णा नुदीरयन्‌ 
किंचिद्वनम्य ग्रीवामूध्यंशरीरमुपवेगमग्रवृत्तान्‌ प्रवर्तवन्‌ सुपरिलिख्चित नखाभ्यामह्डुलि 
भ्यामुत्पलकुसुद्सौगन्धिकनालेवां कण्ठमभिस्प्शन्‌ सुखं प्रवर्तवस्वेति, स तथाविध कुर्यात्‌, 
ततोडस्य वेगान्‌ ग्रतिग्रहगतानवेक्षेत्रावहित:: वेगविशेषद्शनाद्वि कुशलों योगायोगाति- 
योगविशेषानुपरूमेत, वेगविशेषद््शी पुनः कृत्य यथाहमवल्ुध्येत लक्षणेन; तस्माद्वेगान- 
वेज्षेतावहितः ॥ १२॥ 

ओर भी -- इतने कारय होने के वाद रोगी को इस प्रकार शिक्षा देनी चाहिये कि अपने 
ओए, ताछ और कंठ को खोल रखो, थोड़े परिश्रम से ही उमड़े हुये वेगों को निकालते हुये कुछ 
गर्दन तथा शरीर के ऊपरी भाग को झुका कर वमन के वेग के समय में ही यदि हलके वेग आवें और 
ठोप न निकल सके तो, नख काट दिये गये ह जिनकी ऐसी दो अंगुलियों के द्वारा अथवा नील 
कमल, कुमुद और सौगन्धिक, इनमें किसी एक के डंठल से कंठ में स्पश करते हुये सुखपूर्वक 
वमन के वेरगों को प्रवृत्त करने की चेष्टा करो । ऐसी शिक्षा देने पर रोगी व्यक्ति उसा शिक्षा के: 
अनुसार काये करे तब पीकदान में आये हुये वमन के वेगों को सावधानीपूव॑क बेद्य देख क्योकि 
वेग को विशेष रूप से देखने से ही कुशल वैद्य सम्यक्‌ योग, अयोग और अतियोग की विशेषता को 
समझता है। वेगों को विशेष रूप से देखने व/ला वैद्य अब क्‍या करना उच्चित है इस वात की 
लक्षणों के आधार पर समझता है इसलिये वेगों को सावधानतापूबंक देखना चाहिये ॥ १२ ॥ 

विमसश--वमन औषध पीने पर यदि रोगी अन्यमनस्कर हो जाय तो उचित रूप में वेग नहीं 
आता है और संभवतः कभो-कभी वेग रुक भी जाता है। इसलिये ध्यानपूर्वंक वमन की प्रतीक्षा 
करते हुये ओछ, ताल, कण्ठ को खुले हुये रखने का आदेश दिया है और इस प्रकार के आसन से 
बैठने का आदेश दिया है जिसमें वेगों के निकलने में कोई कष्ट न हो | यदि वेग हल्के रूप में 
आता हो और ठोष वाहर न निकलता हो तो अंगुली या कमर आदि के इंठल से गले को स्पश कर 





१. प्रतिगृहृन्तीति प्रतिग्रह्य छलाटप्रतिअ्रह्ददयः? चक्र: | अतिग्रहांश्व ये त्वज्ञविशेष धारयेयु- 
स्तानुपाचरेत्‌” गज्ञाधरः । प्रतिग्रहान्‌ पतद्रह्मन”? शिवदासः । 
“अनुकूछा: थो. । 'उप्रलिखित” ग. । 
“अनभिस्पृशन्‌ ईषदभिस्पृशन्‌, इति गह्गाधरः । कण्ठममिस्पृशन्‌? यो. । 


उपकल्पनीयाध्यायः १५ | सूत्रस्थानम्‌ू... ३११ 


बैग को निकालने का आदेश दिया है | यदि इन आसनों से न वेठा जाय तो वमन का वेग उचित 
रूप से नहीं निकलता है इसका उल्लेख वृद्ध वाग्भठ ने अशंगसंग्रह सूत्र स्थान २७ में किया 
है, यथा--नाव्युन्नतो नात्यवनतः पार्श्रापदत्तो वा। तत्रात्युन्नतस्य पृष्हदयपीडा भवति। 
अत्यवनतस्य शिरःकोष्ठपीडा ॥? इत्यादि । अर्थात्‌ अति उन्नत या अति नीच सिर को रख कर 
या वैठ कर या पार्ख के सहारे वैंठ कर वमन करने से पृष्ठ और हृदय में पीडा होती है यदि सिर 
को अत्यन्त नीचा कर वमन किया जाय तो सिर और कोष में पीड़ा होती है। पाश्व में सिर रख 
कर वमन किया जाय तो पाश्वे, कोष्ठ, हृदय, जञ्चु के ऊपरी भाग में पीड़ा होती हैं । इसलिये सिर 
और गद॑न को कुछ झुका कर वमन के वेग को प्रवृत्त करने का आदेश आचाय ने दिया है। सश्रत 
ने भी वमन की विधि का उल्लेख किया है, यथा--'ततः प्रवृत्तहलासं ज्ञात्वा जानुमात्रासनोपविष्ट- 
माप्ललाटे पृष्ठे पाश्चेयो: कण्ठे च पाणिमिः सुपरिग्रहीतमद्जुलीगन्धवेहस्तोत्पलनालानामन्यतमैन 
कण्ठममभिस्पृशन्तं वामयेत्तावद्यावत्‌ सम्यग्वान्तलिज्ञानीति ॥? ( सु. चि. अ. ३३ )। यहाँ अप्रवृत्त 
वेग को कमर की डंठी आदि के द्वारा निकालने को बताया है यदि स्वयंक्षत वेग हो तो उसमें यह 
क्रिया नहीं की जाती है । 

& तत्रामून्ययोगयोगातियोगविशेषज्ञानानि भवन्ति; 

बमन कर्म के अयोग, योग तथा अतियोग के लक्षण -- इनमें अयोग, अतियोग और सम्यकू 
योग को विशेष रूप से जानने के लिए आगे लक्षणों का निर्देश किया जाता है । 

& तद्यथा--अग्रवृत्तिः कुतश्रित्‌, केवलस्य वा5प्यौषधस्य विश्रंशों विबन्धो वेगानाम- 


योग लक्षणानि भवन्ति; कर की 
वमन के अयोग का लक्षण --+ वमन के वेगों का किसी विशेष कारणवश बाहर न निकलना 


या केवल औषधियों का वाहर निकल जाना, वेगों का विश्रंश, विबन्ध हो जाना अयोग 
कहा जाता है। 

विमश-सिद्धि स्थान अ० ६ में “अयोगः प्रातिलोम्येन न चालपं वा ग्रवतेनम्‌”, यह लक्षण 
बताया गया है तथा अतियोंग होने पर दुश्छदिति स्फोटककोठकण्ड्वो हत्खाविशुद्धिगुरुगात्रता च !? 
( मि. अ. १) इन लक्षणों का शरौर में होना बताया है। वाग्भट में भी इम्हीं लक्षणों का वर्णन 
किया गया है यथा--तत्र वेगानामप्रवर्तनम्‌ ॥ प्रवृत्ति: सविवन्धा वा केवलूस्यौषधस्य वा। 
अयोगस्तेन निष्ठीवकण्डूकोठज्वरादयः ॥? ( अ. ह. स. अ. १८ ) तथा हीनयोग होने पर उसको 
चिकित्सा का भी वर्णन वाग्भट ने वहीं किया है--'हौनवेगः कणाधात्रीसिद्धाथलवणोदकैंः ।? सुश्र॒ुत 
ने भी इसका लक्षण संक्षेप में बताया है--'कफप्रसेक हृदयाविशुद्धि कण्ड्श्व दुर्छदितलिड्ञमाहुः 0 

& काले प्रवृत्तिरनतिमहतो व्यथा यथाक्रम॑ दोषहरणं स्वयं चावस्थानमिति योगलक्ष- 
णानि भवन्ति, योगेन तु दोषग्रमाणविशेषेण तीच्णमरूदुमध्यविभागो ज्ञेय: 

(२ ) वमन के योग ( सम्यक्‌ ) लक्षण --- उचित समय पर वेगों का निकलना, अत्यधिक 
कष्ट न होना, क्रम से कफ, पित्त, वायु का निकलना और स्वयं वेग का बन्द हो जाना यह सम्यक्‌ 
योग का लक्षण है। दोष के प्रभावों की भिन्नता से तीक्ष्णण मदु और मध्य ये तीन सम्यक्‌ योग 
के भेद हैं । 

विमर्श--सिद्धि स्थान ( अ. १ ) में इसका लक्षण विशेष रूप से बताया है, यथा--क्रमात्‌ 





१. “अप्रवृत्तिः कुतश्चिदिति सबंस्थैवाप्रवृत्ति, तथा केवलस्य क्ृरखस्य शोधनीयदोषस्याप्रवृत्तिः, 
तथौषधस्य विअ्ंशः प्रातिलोम्येन गमन॑ चक्रः । 
२. यथाक्रममिति वमने प्रथमं कफः, तदनु पित्त, तदनु वायु: चक्रः। यथास्वम्‌” ग. । 


३१२ चरकसंहिता 


कफः पित्तमथानिलश्च यस्यैति सम्यन्वमितः स इृष्ट:। हत्पाश्र॑मूर्थन्द्रियमार्गशुद्धों तथा लघ॒त्वेडपि 
च लक्षमाणे ॥? तथा सुश्॒ुत,ने भी 'वमने प्रसेकौषधकफपित्तानिला: क्रमेण गच्छन्ति ।? (चि. अ. ३३)। 
निकलने वाले दोषों के प्रमाण के अनुसार तीक्ष्म, मध्य और मृदु यह तीन सम्यक्‌ योग माना 
है। तीक्ष्ण में दो सेर, मध्य में एक सेर और झदु में आधे सेर के प्रमाण में दोष निकलता है। 
वेग के अनुसार वमन प्रवछ, मध्यम और अबल यह तीन प्रकार का होता है । प्रबल में आठ 
वेग, मध्य में छ वेग और अवल में चार वेब आता है। जैसा कि--जघन्वमध्यप्रवरेषु वेगा- 
श्वत्वार इष्ट बमने पडष्टी । दर्शव ते द्वित्रिशुणा विरेके प्रस्थस्तथा द्वित्रिचतु्ुणश्व ॥ पितान्तमिष्ठं 
वमने तथोध्वेमध्वेः कफान्त च विरेकमाहुः । द्ित्रान्‌ सविश्कानपनीय वेगान्‌ मेयं विरेके वमने तु 
पीतम्‌ ॥! ( चरक सिद्धि, १ अ. )। सुश्र॒त ने तीक्ष्ण, मध्यम, सृदु सम्यक्‌ योगों में प्रमाण की 
मभिन्नता बताई है। उनका कहना है कि “त्रीणि चात्र प्रमाणानि प्रस्थोडर्धाडकमाढकन्‌ ।? (सु. चि. ३९) 


३ ५ 
& योगाधिक्येन तु फेनिलरक्तचरिद्रिकोपगमनमित्यतियोगरूक्षणानि भवन्ति । 
(३ ) वमन के लक्षण +- वमन के अधिक हो जाने पर यदि झागदार रक्त की चन्द्रिकार्ये 
निकलती हैं तो यह अतियोग का लक्षण है । 


विमशं--सिद्धि स्थान में वमन के अतियोग का निम्न लक्षण बताया है--'तृण्मोहमूर्च्छा- 
निलकोपनिद्रावलातिहानिवमितेदति च स्यात्‌ ।? (सि. अ.१) ॥ अथ्टंगह्दय में वमन के 
अतियोग का लक्षण कुछ विशेष अच्छा प्रतीत होता है, यथा--“अतियोगे तु, फेनचन्द्रकरक्तवत्‌ 
बमितं क्षामता दाहः कण्ठशोषस्तमो अ्मः। घधोरा वास्वामया झृत्युजींवशोणितनिर्गमात्‌ ॥? 
(अ. ह. सू. अ. १८ ) इस वमन के वेगों को तौलने के लिए “साढ़े तेरह पाव का अर्थात्‌ 
५४ रुपये का सेर माना गया है। जो तोल सम्यक्‌ योग में बताया है यदि उस तौल से अधिक 
मात्रा में दोषों का निकलना हो तो भी अनियोग होता है । 


& ततन्नातियोगायोगनिमित्तानिमानुपद्गवान्‌ विद्यात--आध्मान परिकत्तिका परिख्नावो 
हृदयोपसरणमद्जञहो जीवादानं विश्रंशः स्तम्भः कुमश्रेत्युद्रवाः ॥ १३ ॥ 


वमन-कम के अतियोग तथा अयोग से उपद्रव -+ वमन औषध के अतियोग या अयोग से 
निम्न उपद्रव होते हैं । जैसे पेट का फूलना, गुदा में केंची से काटने के समान पीढा का 
अनुभव करना, मुख से छालाद्ाव, हृदयग्रह, अज्डों का जकड़ जाना या छरीर नें वेढना का 
अनुभव होना, जीव रक्त का निकलना, औषधों का विश्रंश होना, शरीर का जकड़ जाना, बिना 
परिश्रम किये हुए थकावट का अनुभव होना, ये सव उपद्रव होते हैं ॥ १३॥ 


कप 


विमर्श--वमन के अतियोग और अयोग होने पर ये दस उपद्रव होते हैं, इसका विवेचन 
सिद्धि स्थान में किया गया है| यथा--आध्मानं परिकत्तिश्व ख्रावो इद्वात्रयो बादानं स्वि- 
अंदः स्तम्भः सोपद्रवः कुमः । अयोगादतियोगाच्च दश्ैता व्यापदों मताः ॥? ( च. सि. ६ अ. ) 


& योगेन तु खल्वेन छुदितिवन्‍्तममिसमीच्य सुग्रज्ञालितपाणिपादारस्य झुहृतमाश्वास्य, 
ख्रेहिकवेरेचनिको पशमनीयानां धूमानामन्यतर्मं सामथ्यतः पायग्रित्वा, पुनरेवोदकसुपर्प- 
झायत्‌॥ १४ ॥ 

वमन कर्म के बाद धूमपान “- सम्यक्‌ रूप में वमन हो गया है यह देखकर रोगी के हाथ, 
सैर और मुख की मली प्रकार धी कर, एक सुहतमात्र आइवासन देकर, स्नेहिक या वेरेचनिक, 





१. “चन्द्रकोद्ममनम? यो. । २. 'सामथ्यंत इति यचस्य युज्यत इत्यर्थ:ः चक्र: । 


उपकल्पनीयाध्याय: १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३१३ 


उपशमनीय धूमों में कोई एक धूम आवश्यकता के अनुसार पिलाबँ, बाद में पुनः जल से हाथ, 
पर और मुख को धोवें ॥ १४ ॥ 

&उपस्पृष्ठोदर्क चने निवातमागारमनुग्रवेश्य संवेश्य चानुशिष्यात--उच्चेर्भा प्यमत्यास- 
नमतिस्थानमतिचडक्रमणं क्रोचशो कहिमातपावश्यायातिग्रवातान्‌ यानयान्‌ ग्राग्यधम मस्व- 
पन॑ निशि दिवा स्वप्न॑ विरुद्धाजीर्णासात्याकालप्रमितातिहीनगुरुविषमभोजनवेगसंधारणो- 
द्वीरणमिति भावानेतान्‌ मनसाउष्यसेवमानः सर्व॑महो गमयस्वेति । स तथा कुर्यात्‌ ॥$थ॥ 

बमन के बाद रोगी को आदेश -- हाथ-पैर घुलाने के बाद उस रोगी को निवासगृह में 
बैठा कर शिक्षा दे कि--हे सौम्य ! ऊँचा (जोर से ) बोलना, अधिक देर तक बैठे रहना, अधिक 
-समय तक खड़ा रहना, अधिक चलना, क्रोध, शोक, अधिक शीत, घूप, ओस, अतिग्रवात ( आँधी 
आदि उपद्रवेग वाली वायु ) सवारी से चलना, मैथुन, रात में न सोना, दिन में सोना, संयोग- 
विरुड़, संस्कार-विरुद्ध, वाय-विरुद्ध आदि भोजन, अजीर्ण में भोजन, अपथ्य-भोजन, अकाल- 
भोजन, अत्यन्त भोजन, अहित भोजन, अति भोजन, हीन भोजन, शुरु भोजन ( प्रकृति तथा 
सात्रा दोनों से ), विषम भोजन ( निश्चित काल से पूर्व या पीछे भोजन करना ), मूत्र, पुरीष आदि 
के वेगों को रोकना, अप्रवृत्त वेगों को बलात्‌ प्रवृत करना; इन यातों को मन से भी न करते हुए 
सम्पूर्ण दिवस व्यतीत करो । वह वैसे ही करे ॥ १५॥ 


% अथेनं सायाह्दे परे वाउहि सुखोदकपरिषिक्त पुराणानां लोहितशालितण्डुलानां 
स्ववक्लिन्नां मण्डपूर्वां सुखोष्णां यवागूं पाययेद्भिबलमभिसमीक्ष्य, एवं द्वितीये तृतीये 
चान्नकाले; चतुर्थ त्वन्नकाले तथाविधानामेव शालितण्डुलानामुत्स्विन्नां विलेपीमुष्णोद्क- 
द्वितीयामस्नेहलवणामल्पस्नेहलवर्णां वा भोजयेत्‌ , एवं पञ्चमे षष्ठे चान्नकाले; सप्तमे त्वन्न- 
काले तथाविधानामेव शालीनां द्विप्रसतं सुध्वि्नमोदनमुष्णोदकानुपानं तनुना तनुस्नेहरू- 
वणोपपन्नेन मुद्नयूषेण भोजयेत्‌, एवमष्टमे नवमे चाज्नकाले; दुशमे त्वन्नकाले लावकपिञ- 
लादीनामन्यतमस्य मांसरसेनोदकलावणिकेन नातिसारवता भोजयेदुष्णोद्कानुपानम्‌, 
एवमेकादशे द्वादशे चान्नकाले; अत ऊध्वमन्नगुणान्‌ क्रमेणोपभुज्ञानः सघरात्रेण अक्ृतिभोज- 
नमागच्छेत्‌ ॥ १६ ॥ 


( ख ) संसजन क्रम 
(4208-रिथ००) फिब्रशा&॥ ॥)60९४४० 0270०॥ ) 


(१२ ) वमन के वाद द्वादशकाल का संसर्जन क्रम ( पथ्यविधि ) +- तंदनन्तर उसी दिन 
सायंकाल वा अगले दिन सुखोष्ण जल से परिषेच्रन वा स्नान करने के बाद उस [संश्योध्य 
पुरुष को पुराने लाल शझ्ञाकि के चाव्ों को सुखोष्ण मण्डप्रधान यवागू, जिसमें चावल 
अच्छी तरह गल गये हों, अश्नि के वल को जाँच कर पिलावें । इसी प्रकार दूसरे, तीसरे अन्नकाल 
पर्थात्‌ भोजन के समय में भी दें। चौथे भोजनकाल में उसी प्रकार से ही ( लाल और पुराने ) 
शालि जावलों से अच्छी प्रकार से सिद्ध की हुई विलेपी जिसमें स्नेह और नमक बिलकुल न 
डाला गया हो अथवा अल्प डाला गया हो, खिलावें और अनुपान में गरम जलरू पीने को दें । 
पाँचवें और छठे भोजनकाल में भी यही विलेपी दें। सातवें मोजन के समय वैसे ही श्ञालि 
चावलों को उबालने से अच्छी तरह तेयार किये हुए दो प्रस्तत भात को स्नेह ( घृत ) एवं नमक से 





१. प्रमितमोजनमेकरसाम्यासः, अतिहीन नष्टशक्तिक थान्यादि? चक्रः 
२. 'सवमाहारमदा:? ह॒ति ग. । 


३१४७ चरकसंहिता 


युक्त मूंग के पतले यूष से खिलावें और अनुपान में गर्म जल देवें । आठवें और नवें भोजनकाल 
में भी यहा विधान है। दह्वें भोजनकाल में, लाव, कपिज्ञऊ ( गवरैया ) आदि में से किसी एक के 
मांसरस, जिसे जल तथा नमक से संस्क्ृत किया गया हो और जो सारवानू अर्थात्‌ स्नेहयुक्त तथा 
धन हो, के साथ भात खिलावें | इसके सेवन के पश्चात्‌ अनुपान में गरम जल पिलावें | इसी प्रकार 
११वें और १२वें भोजनकाल में भी खिलावें। उसके बाद वह क्रमझः अनुग्युण भोजन करते हुए 
सान;दिन के बाद स्वाभाविक भोजन पर आ जाय ॥ १६ ॥ 


विमश--यहाँ इस गद्य से सम्यक्‌ वमन होने के बाद पथ्यसेवन का विधान बताया गया है 
इस प्रकार भोजन करने का तात्य॑ यह है कि संशोधन के द्वारा दोषों को निकाल कर शरीर को 
शुद्ध करने पर अश्नि मन्द पड़ जाती है | यदि उसे सहसा, गरिष्ठ अन्न दिया जाय तो अश्नि और 
मन्द पड़ जाती है अतः अश्नि को तेज करने के लिए इस प्रकार के पथ्य का आदेश दिया गया है । 
जैसा कि बताया हैं--'संशोधनाभ्यां शुद्धस्य हृतदोषस्य देहिनः । यात्यप्निमैन्दतां तस्मात्‌ क्रम 
पेयादिमाचरेत्‌ ॥? ( सिद्धि. ६ अ. )। यह पेया आदि का भोजन सम्यक्‌ वमन हो जाने के बाद ही 
किया जाता है यदि अधिक समय तक भोजन का परित्याग किया जाय तो भी मन्दाप्नि होने का 
अधिक भय रहता है क्योंकि अप्नि के अल्प होने पर यदि उसे उचित रूप में इन्धनरूपी आहार 
न मिले तो अविक रूप से उसका नाश हो जाता है जसा कि--वमितं लड्य्ेत सम्यगजो्ं 
लिद्जानि लक्षयन्‌ | तानि इथ्डा तु पेयादिक्रमं कुर्यान्न लद्दनम्‌ ॥? ( च. सिद्धि, ६. अ. ) 

यहाँ मण्ड, यवागू, विलेपी, ओदन, मांसरस को १२ काल में खाने का विधान बताया हैं 
यह १२ कार उत्तम झुड्धि से युक्त पुरुषों के लिए हे जैसा कि सिद्धि स्थानमें --'पेयां विलेपीमक्कर्त 
कृत च यूपं रस त्रिद्विरथेंकशश्व | क्रमेण सेवेत विशुद्धकायो जधन्यमध्यावरशुद्धिशुद्ध:॥” ( सि- 
अ. १ )। कहा है अतः प्रधान झुद्धि में १२ अन्नकाल, मध्य शुद्धि में ८ अन्नकाल और अल्प 
शुद्धि में ४ अन्नकाल तक इस प्रकार के पशथ्यों का सेवन कर स्वाभाविक रूप में अन्न का सेवन 
करना चाहिये । इसमें प्रधान सुद्धि में ७ दिन लगते हैं। मध्य शुद्धि में ५ ढिन और अब्प शुद्धि 
में ३ ठिन । कारण यह है कि जिस द्विन पथ्य का प्रारम्भ कराया जाता है उस दिन सायंकाल से 
ही पथ्य का प्रारन्भ किया जाता है। बीच के पांच दिन तक दो-दो अन्नकाल मिलकर १० अन्न 
काल होता है। एक अन्नकाल प्रथम दिन का और एक अन्नकाल ७ वें दिन का इस प्रकार कुल 
१२ अन्नकाल ७ दिन में पूर्ण होता है। इसी तरह मध्यम शुद्धि के लिए प्रथम दिन सायंकालू 
में एक अन्न काल और बीच के तीन दिन दो-दो अन्न काल और पाँचर्वे दिन एक अन्न काल इस 
प्रकार पाँच दिन में आठ अन्नकाल की पूर्ति होती हैं। और अल्प शुद्धि में ४ अन्नकाल 
में तीन दिन, प्रथम दिन सायंकाल एक अन्न काल, दूसरे दिन दो अन्न काल, तीसरे दिन एक 
अन्न काल इस प्रकार तीन दिन में चार अन्न काल होता है। सुश्रुत ने भो वमन-विरेचन के बाद 
क्रम से आहार का विधान बताया है। यथा-- 

स्नेहपीतस्य वान्तस्यथ विरिक्तस्य स्रतासजः | निरूडस्य च कायाश्निमेन्दो भवति देहिनः ॥ 
सोड्नेरत्यर्थगुरुभिरुपयुक्तै: प्रशाम्यति । अल्पो महद्धिबंहुमिर्द्धादितोडप्िरिवेन्धने: ॥ स चास्पेलेबु- 
मिश्चान्नरुपयुक्तिविवर्धत । काप्ठे रणुमिरस्पैश्व सन्धुक्षित इवानलः ॥ हतदोपप्रमाणेन सदाए5्हारत्िधि: 
स्मृत:। त्रीणि चात्र प्रमाणानि प्रस्थोष्धाडकमाढकम्‌ ॥ तत्रावरं प्रस्थमात्रे दे शेषे मध्यमोत्तमे । 
प्रस्थे परिख्नते देया यवागू: स्वल्पतण्डुला ॥ दढ्वे चेवार्धाढके देये निम््नश्चाप्याडके गते। विलेपीमुचि 
ताह्ृक्ताअतुर्थशक्ृतां ततः ॥ दद्यादुक्तेन विधिना छिन्नसिक्थामपिच्छिलाम्‌ ! अखिग्धलवर्ण स्वच्छ- 
सुझ्यूतयुत ततः ॥ अंशद्ययप्रमाणेन दद्यात्‌ सुस्विन्ममोदनम्‌ । ततस्तु कृतसंशैन हयेनेन्द्रिययोधिना ।॥ 


उपकल्पनीयाध्याय: १५ ] सूत्रस्थानम्‌ श्श्र 


आऔीनंशानू विवरेद्धोक्तुमातुरायौदनं शृदु । ततो यथोचितं भक्त भोक्तमस्में विचक्षण: ॥ लावेणहरिणा- 
दीनां रसैदंयात्‌ सुसंस्कृतें:। हीनमध्योत्तमेष्वेपु विरेकेषु प्रकोतितः॥ एकद्वित्रियुणः सम्यगाहा- 
रस्य क्रमस्त्वयम्‌ ॥ ( सु. लि. ३९५ ) | 

& अश्न पुनरेव स्नेहस्वेदाभ्यामुपपाद्यानुपहतमनसमभिसमीच्ष्य सुखोषितं सुप्रजीणं- 
भक्त कृतहो मबलिमड्जल्जपप्रायश्रित्तमिष्टेतिथिनक्षत्रकर णमुहू ते बाह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा 
त्रिवृत्कल्कमक्षमात्रं यथाह्ालोडनप्रतिविनीतं पाययेत्‌ प्रसमीच््य दोषभेषजदेशकारूबलशरी- 
राहारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसामवस्थान्तराणि विकारांश्र । सम्यग्विरिक्त चने वमनोक्तेन 
धूमवर्जेन विधिनोषपादयेदाबलवर्णप्रतिकाभात्‌। बलवर्णोपपन्न चेनमनुपह्तमनसभभि: 
समीच्य सुखोषितं सुप्रजीणभक्त शिरःखातमनुलिप्तगात्र खम्विणमनुप्ठतव्खसंदीतमनु- 
रूपालझ्वारालडकृतं सुहदां दरशयित्वा ज्ञातीनां दरशयेत्‌ , अथन कामेष्ववरूजेत्‌ ॥ १७ ॥ 


(ग ) विरेचन कम ( +प्ट४४0०07 ) 


विरेचनकम विधि -+ वमन करा देने के वाद पुनः स्नेहन-स्वेदन करा कर जब मनुष्य स्वस्थ 
हो जाय, उसका मन किसी भी चिन्ता से ग्रस्त न हो, इस दात को समझ ले और यह बात भी 
समझ ले कि इस व्यक्ति को रात्रि में सुखपूर्वक नींद आई है और पूर्व दिन का खाया हुआ अन्न 
उचित रूप से पत्र गया है और वह रोगी विधिपूवक होम, वलि, मंगल, जप, प्रायश्वित्त कर चुका 
है यह बात भी समझ ले, तब उत्तम तिथि, नक्षत्र, करण ओर अच्छे मुह्त्त में ब्राह्मणों द्वारा स्वस्ति- 
वाचन करा कर निश्ञोथ का कलल्‍्क एक रुपये की मात्रा में, रोग, मनुष्य को प्रकृति, वल आदि के 
अनुसार दूध आदि द्वव में घोल कर दोष, औषध का वर, देश-काल रोगी का बल, शरीर, 
रोगी का आहार, सेगी का सात्म्य, सत्त्त, प्रकृति, आयु नथा रोग के :मेदों को अच्छी प्रकार 
देख कर पिला दें । जब उचित रूप से विरेचन हो जाय तो धूमपान को छोड़ कर वमन विधि में 
बताये हुए विधान के अनुसार नियमों का तब तक पालन करावे जब तक रोगी में बल, वर्ण 
स्वाभाविक रूप से पर्ण न हो जाय । जब रोगी व्यक्ति में वछ, वर्ण उचित रूप में हो जाय उसका 
मन भी प्रसन्न हो जाय इस बात को समझ कर और यह भा देख ले कि रात्रि में सुखपूवंक 
शयन कर लिया है ओर पूर्व दिन का खाया हुआ भोजन पच गया है तो शिर से लान करा- 
कर सम्पर्ण शरीर में चन्दन का लेप, सुन्दर फूल की माला, स्वच्छ ४वं नूतन वर धारण कर 
लिया है और अपनी शक्ति के अनुसार आभूषणों को पहन लिया है ऐसे उस व्यक्ति को मित्रों को 
मण्डली में उपस्थित करे और देखावे, साथ ही जाति-भाइयों के वीच में उसे उपस्थित करे आर 
दिखावे । इसके वाद उसे अपनी इच्छा के अनुसार आहार-बिहार करने का उपदेश करे ॥ १७ ॥ 

विमशं--संशोधन करने योग्य पुरुषों को स्नेहन-स्वेदन के सेवन के वाद वनन पिलाने का 
विधान है और-वमन पिलाने के बाद जब मनुष्य प्रकृतिभूत हो जाता है तो पुनः स्नेहन-स्वेदन 
कराने के बाद विरेचन कराया जाता है। यही यहाँ उपदेश किया गया है। वमन पीने के समय 
और वमन पीने के बाद जिन-जिन नियमों का पालन करना आवश्यक होता है उन्हीं सब नियमों 
का पालन विरेंचन करने में भी किया जाता है । प्राचीन काल का यह नियम था कि किसी कार्य को 
करे तो उसमें विज्नन हो इसलिये मांगलिक काये करकेऔर अच्छे मुहूत्तंसे कार का प्रारम्भ करते थे 
उसी के अनुसार आयुर्वेद में भी इन नियमों का समावेश किया गया हैं। यहाँ विरेचन के लिये 
निश्ञोथ का प्रयोग बताया गया है। यह विरेचन द्वव्यों में सर्वश्रेष्ठ होता है । इसकी मात्रा एक तोले 





१. प्रतिविनीतमालोडतिम्‌? चक्रः । २. 'वमनान्तरोक्तेन! इति पाठान्तरम्‌ । 


३१६ चरकसंहिता 


की बताई है परन्तु व्यवहार में १-३ नाशझा चूर्ण दिया जाता है। इसीलिवे दोष, भेषज, देश, काल 
आदि का विचार कर इस मात्रा का प्रयोग वताया है। कहां भी है कि--मध्य तु नान॑ निदिष्ट 
स्व॒रसस्य चतुष्पयलूम्‌ | पेध्यस्य कपषनालोड्य तदद्रवस्व पलत्रये ॥/ ( अ. हू. क. अ. ६ )। यद कहने 
के वाद भी--'मात्राया न व्यव॒स्थाइस्ति व्याथि कोष्ठ वर्ठ वयः। आलोच्य देशकालछों च योज्या 
तद्च् कल्पना ॥? ( अ. हु. क. अ. ६ )! यह भी बताया है । 

यहाँ पर देश-काल का विचार कर विरेचन का प्रयोग या मात्रा का निर्देश किया नया है 
पर किस काल में विरेचन का प्रयोग करना चाहिये यह स्पष्ट नहीं लिखा है । वाग्मट ने बताया 
है कि--“छेष्मकाले गते ज्ञात्वा कोष्ट सम्यग्‌ विरेवयेत्‌ ।! वमन करने के वाद जिरेचन कितने दिन 
के वाद करना चाहिये इसका भी स्पष्ट निर्देश नहीं किया गया हैं, केवल यह बताया नवा है कि 
वमन के बाद जब मनुष्य स्वस्थ हो जाय तो स्नेहन-स्वेदन करके विरेचन करात्रे। यह वात 
सिद्धि स्थान ( अ० ६ ) में भी बताई है--कर्मणां बमनादीनामन्तरेध्वन्तरेषु च। स्नेहस्वेदो 
प्रयज्ञीत स्नेहं चान्ते प्रयीजयेत्‌ |” यहाँ भी दिन का निर्देश नहीं किया गया है किन्तु स॒श्न॒त ने दिन 
का निर्देश स्पष्ट रूप से किया है--'पश्चाद विरेको वान्तस्य यतश्रापि निरूहणम्‌ । सो निरूढोः्नु 
वास्यः सप्तरात्राद विरेचित: ॥? ( सु. चि. अ. ३ )। इसकी व्याख्या करते हुये इल्हण ने बताया 
है--सम्यग्योगेन वान्तस्थ पुरुषस्य विरेचन पक्षान्नार्व्वाक्‌ नापि परतः, तत्राव्वाक्‌ क्रियमार्ण पुरुषा- 
नलबलयोरवलत्वाद्‌ व्यापठमावइति, अतिपरतः पुनः स्नेहस्वेदादिशुणोडन्तरितः स्वात्‌ तस्मात्‌ 
पक्षादेव वान्तो विरेचनीयः । तत्र प्रधानशुद्धिमपेध्यान्नसंसगेंण दिनानि पडतिक्रम्य मधुरादिसेसगमा 
चरेत्‌ । स्नेहपानेनापि दिनानि पडतिक्रमेत । ततः स्वेदं समाचरन्‌ लघूष्णं भुज्यमानस्त्यहं स्थित- 
अतुर्थहनि विरेक॑ कुर्य्यात्‌ । 

अर्थात्‌ उचित रूप से वमन हो जाने पर विरेचन का प्रयोग १५ दिन के बाद करना चाहिये । 

इससे पहले न इससे बाद विरेचन देना चाहिये। थदि १५ द्विन के पहले विरेचन दिया 

जायगा तो मनुष्य की जठराप्ि और शारीरिक वर दुर्वर रहने के' कारण आपत्ति होने की 
संभावना अधिक रहती है यदि उसके वाद दिया जाय तो स्नेहन-स्वेदन का शुण वीच ने नष्ट हो 
जायगा इसलिये वमन देने के *६ थें दिन विरेचन करना चाहिये। १५ दिन को पूति इस 
प्रकार की ह--जिस व्यक्ति की प्रधान शुद्धि हुई है वह पेया, विलेपी आदि का क्रमशः १२ कारों 
का ६ दिन में सेवन करे और स्नेहपान ६ टिन में करेगा उसके वाद स्वेंदन करेगा और 
लघु-उष्ण अन्न का सेवन तीन दिन करेगा | इस प्रकार १५ दिन हो जाता है । १६ व॑ दिन विरेचन 
का प्रयोग कर सकता है। वन के वाद पालन करने योग्य सभी निवर्मो में एक धृमपान 
छोड़ने को विरेचन में बताया है। सूत्रस्थान के ५वें अध्याय में “न विरिक्तः प्रिवेद्धमं न कृते 
वस्तिकर्मणि ।!” से भी विरेचन के वाद धूमपान करना मना किया है। क्‍्ये।कि विरेचन के द्वारा 
पित्त का विशेष रूप से निहरण किया जाता है घूम आज्नेय होने के कारण पित्त को बढ़ाने वाला 
होता है यदि विरेचन के वाद घूम का सेवन किया जावगा तो पित्त को उत्तेजिंद करेगा और 
पुनः बिरेचन होने का भय उपस्थित हों जावना इसलिये घूम का निषेध किया गया है। वमन- 
विधि में विहेत नियमों का पालन तव तक करने को वताया है जब्र तक बलू-वर्ण की पूर्ण रूप से 
प्राप्ति न हो जाय इसका तात्यये पूर्ण स्वस्थ होने से है जेला कि--“बलूवान्‌ वर्णान्‌ स्वरतिः स्वन्ञः 
स्थिरेन्द्रिय: । प्रसन्नात्मा स्बंसहों विज्येयः प्रकृति गतः ।? ( चु. इ. अ. १२ )। 


५ 


इसका तात्पये यह है कि जब वह पूर्ण स्वस्थ हो जायगा नो उसके मित्र और परिवारों को 
दिखाने पर सभी प्रसन्न होगे और वेच्च की अपनी सफलता का भी सूचक होगा । संशोधन में वमन, 


उपकल्पनीयाध्यायः १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३१७ 


विरेचन, निरूद, अनुवासन, नस्य यह पाच कर आते हैं यहाँ केगल वमन और विरेचन इन 
दो हो का वर्गन किया गया है | इसका तात्पय यह है कि विज्ेष रूप से झरोर की शुद्धि के लिये 


इन्हीं ठो का प्रयोग होता है। आगे चलकर सिद्धि स्थान में पंचकर्मों का विस्तृत वर्णन किया 
जायगा यहाँ सूत्र रूप से सूत्र स्थान में इन दोनों का इसलिये वर्णन किया गया है कि इन्हीं के 
द्वारा चरीर की आन्यन्तर शुद्धि होती हैं । 


अवन्ति चात्र-- 


उपयुक्त विधि राजाओं के लिये -- इस अध्याय में वताई हुई विधि के अनुसार राजा था राजा 
के समान अन्य व्यक्ति या जिसके पास अधिक धन हो ऐसे व्यक्ति ही संशो 
सकता है ॥ १८ ॥ 

विमर्श--तायर्य यह है कि जेंसा गृह बताने का विधान है और उस घर में जिन-जिन 
सामग्रियों को एकत्र करने का आदेश है यह सत्र वही कर सकता है जिसके पास काफी धन हो, 
अतः यह धनियों के योग्य संशोवन विधि है । 
दरिद्वस्व्वापदं प्राप्य प्राप्तक्नार्रु विशोधनम । पिबेत काममसंग्द॒त्य संभारानपि दुलभान्‌ ॥ 
न हि सर्व॑मनुष्चाणां सन्ति सर्व परिच्छुदाः। न च रोगा न बाधन्ते द्रिद्वानपि दारुणाः ॥ 
यद्यच्छ॒क्यं मनुच्येग कतुंमोपधमापदि। तत्तत्‌ सेव्यं यथाशक्ति वसनान्‍्यशनानि च ॥२१॥ 

दरिद्रों के लिये पत्नकर्म विवि -- दरिद्र पुरुष तो आपत्ति (रोग ) को प्राप्त कर दुर्लभ 
सामश्रियों को अपने सामर्थ्य के अनुसार इकट्ठा न करके भी उचित समय पर उचित विरेचन का 
सेवन करे क्योंकि सभी मनुष्यों के पास सभी सामग्रियाँ नहीं होती हैं और यह बात भी आवश्यक 
नहीं है कि दरिद्र मनुध्य भर्यकर रोग से पीड़ित न हो इसलिये आपत्ति काल में मनुष्य जिन-जिन 
औषधियों के करने में शक्ति के अनुसार जो-जो सामग्री, वस्त्र, भोजन आदि, एकत्रित कर सकते उसे 
एकत्र कर उसका शक्ति के अनुसार सेवन करें ॥ १९-२१ ॥ 

विमर्श--तात्पर्य यह है कि शास्त्रों में आवश्यकतानुसार सभी निवम-सामग्री और विधि, 
विधान का वर्भन किया गया है और उनका पालन वहीं कर सकता है जो सब तरह से सम हो 
किन्तु रोग तो गरीबों को भी होते हैं, तो गरीब व्यक्ति अपने सामथ्य और रहन-सहन के अनुसार 
सामग्रियों को एकत्रित कर चिकित्सा कराने में या संशोवन सेवन करने में भी सफल हो सकता 
है। इस लेख के आधार पर यह स्पष्ट है कि इस अध्याय में वताये हुये गृह और सामग्रियाँ 
सब की थीं । यह कार्य तो प्रजापालुक राजाका -होता था। इस प्रकार के घर और सामभ्रियाँ 
राजा एकत्रित कर चिकित्सा की व्यवस्था गराबों के लिये भी करता था। 
& मलापहं रोगहरं बलवर्णप्रसादुनम्‌ । पीत्वा संशोधन सम्यगायुपा युज्यते चिरम्‌ ॥२२ ॥ 

सशोवन से लाभ -- शारीरिक दूषित वात, पित्त कफया मूत्र, पुरीप तथा मल को दूर 
करने वाली, रोगों को नष्ट करने वाली, वलू-वर्ण को बढ़ाने वाली संशोधन औषधों को पीकर मनुष्य 
अधिक दिन तक उत्तम प्रकार की आयु का भोग करता है ॥ २२ ॥ 

विमर्श--तात्पय यह है कि संशोधन के द्वारा जब शरीर पूर्ण रूप से शुद्ध हो जाता है तो 
बात, पित्त, कफ झरीर के किसी भाग में नहीं रुकते हुवे शरीर को स्वस्थ रखते है। शरीर के 
स्वस्थ रखने पर संस्कार से आयु अधिक दिन तक वनी रहती है। संशोधन करने का फल वाग्मट 


क्ननः 





१, विरेचनम्‌' इति पा. । 


श्श्द चरकसंहिता 


सू. १८ वें अध्याय में निम्न रूप से बताया गया हँ--'बुडिप्रसाई वलमिन्द्रिवागों, धातुस्थिरज्ं 
ज्वलनस्य दींप्िन्‌ ॥ चिताच्र पाक वयसः करोति, संशोधर्न सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥? 

तत्न छोकाः । 

ईश्वराणां वसुमतां वसने सबिरेचनम्‌। संभारा ये यदर्थ च समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
यथा ग्रयोज्या सात्ना या यदयोगस्य छक्षणस्‌ । योगातियोगयोय॑च्च दोषा थे चाप्युपद्रवाः:॥ 
यदसेव्य विशुद्धंन यश्व संलजनक्रमः । तत्‌ सब कल्पनाध्याये व्याजहार पुनवंसुः ॥ २५ ॥ 


इन्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूृत्रस्थाने कल्पनाचतुप्के 
उपकल्पनीयो नाम पदत्चद्शोड्ध्यायः ॥ १५॥ 


-> 


अध्यायगत विषयों का उपसंदार -- राजा, घनी-मानी पुरुषों को वमन और विरेचन किस 
प्रकार करना चाहिये, इस क्रिया में जो-जो सामग्रियाँ इकट्टी करनी चाहिये ओर जिस-जिस काम 
के लिये इन सामग्रियों को लाकर प्रयोग करना चाहिये, वमन-विरेचन का प्रयोग जिस प्रकार 
करना च जो वमन-विरेचन-द्रव्य की मात्रा है, वमन-विरेचन के प्रयोग करने पर अयोग, 
सनन्‍्यक योग और अनियोग का जो लक्षण होता है और अयोग-अतियोग से शरीर में जो दोष 
उत्पन्न होते है, उससे जो उपद्रव होते हैं, वमन, विरेचन से शुद्ध पुरुषों के लिये जो वस्तु सेवन 
करने के योग्य नहीं होती है, जसे--उच्चस्वर से भाषण करना आदि, जिस प्रकार संसर्जन-क्रम 
का प्रयोग करना चाहिये, ये सभी वातें इस कल्पना अध्याय में भगवान्‌ पुनर्वेसु ने कही हैं ॥२३-२५॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अभ्निवेशक्रततन्त्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में कल्पनाचलुष्क- 
विषयक पन्द्रहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १७ ॥ 


--#> ८८६५ 


अथ षोडशोष्ध्यायः 


अथातश्चिकित्साप्राभतीयमध्याय व्याख्यास्थामः ॥ १) 
इति ह स्माह भगवानाजत्रेयः ॥ २॥ 

अब (उपकल्पनीय अध्याय के बाद) चिकित्साप्राभतीय नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी। 
जैसा कि भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश-चिकित्सा-प्राभ्त उस वैध का नाम है जो आवश्यक प्रत्येक सामग्रियों को एकत्रित 
कर चिकित्सा प्रारम्भ करता है--इस शब्द की व्याख्या--प्रभुतिः-सम्माराणां प्रकर्षेण भतिभेरण- 
मायोजन प्रभ्तिः, तया वतेते यः स प्राभ्ृतः चिकित्सायां प्राभतों यःस चिकित्साप्रादुतः (गन्मावरः) 
उस चिकित्साप्रारत वेद का अधिकार ( विषय ) लेकर इस अध्याय की व्याख्या की जा रही है । 
&चिकिसत्साप्रामुतो धीमाज्छाखवान्‌ कर्मतत्परः । नरं विरेचयति थ॑ स योगात्‌ सुखमन्नते ॥ 





१. संभाराणां प्रकर्षण सतिमरणमायोजन ग्रभूतिः, तया बतेते यः स प्राभन:, चिकित्सायां 
आजतो यः स जचिकित्साप्रासृत: गद्ठाधरः 


चिकित्साप्राज्वतीयाध्याय: १६ ] सूत्रस्थानम्‌ ३१६ 


| ( १ ) चिकित्सा-प्राभृत की महत्ता 
( व007#8708 ० ४96 शियोए ्रवषांछी0०वे एटा ) 


चिकित्साप्राभृत चिकित्सक से लाभ -- चिकित्साप्रादत ( सभी उपकरणों से युक्त ), वुद्धिमान्‌ 
शास्रनज्ञान में कुशल और कायतत्पर वैद्य जिस मनुष्य को विरेचन कराता है तो वह विरेचन 
सम्यग्योग-युक्त होता है इस लिए मनुष्य को सुख मिलता हैं ॥ १ ॥ 


विमर्श-वेद्य को शाल्ज्ञन-कुशल, कार्य-तत्पर और चिकित्सा के आवश्यक उपकरणों से 
चुक्त होना चाहिए । सुश्ुत ने भी सू. अ. ३ में कहा है, यथा--“यस्तु केवलशास्नज्ञ: कर्मस्वपरिनि- 
पछ्लवितः | स मुहत्यातुर प्राप्य प्राप्य भीरुरिवाहवम्‌ ॥ यस्तु कमसु निष्णातों धाष्टर्याच्छाख्रबहिष्कृतः । 
स सत्स पूजां नाप्नोति वर्ध चाहति राजतः ॥ उमावेतावनिपुणावसमर्थों स्वकमेणि । अर्धवेदधराबता- 
बेकपक्षाविव द्विजौ॥ यस्तूमयज्ञो मतिमान्‌ स समर्थोउथंसाधने। आहवे कम निवोर्ड द्विचक्रः स्वन्दनो 
यथा ॥? इस प्रकार उमय ज्ञान से युक्त वेच द्वारा विरेचन कराने पर ठीक होता है और रोगी को 
सुख-लाभ मी होता है । यहाँ 'विरेवयति? से केवल विरेचन का ही ग्रहण नहीं करना चाहिए किन्तु 
वमन का भो ग्रहण करना चाहिए क्योंकि पहले के अध्याय में वमन और विरेचन इन दोनों का 
विधान वताया है। क्योंकि 'रिचिर्‌ु-विरेचने? थातु से इसकी सिद्धि होती है ओर 'रेचन प्रत्यग्भावः? 
दोषों का अपने स्थान से अलग करना-इसका अथ होता है इसी लिए शिरोविरेचन, ऊध्वे विरेचत 
शब्द क्रमशः नस्य और वमन के अर्थ में प्रयुक्त होते है। अतः वमन-विरेचन इन दोनों के 
प्रयोग में सफल होना इस छलोक का तात्पये है । 


& य॑ वेद्यमानी त्वबुधो विरेचयति मानवम््‌ । सोडतियोगादुयोगान्च मानवो दुःखमनश्नते ॥४॥ 


डे 


वेचमानी ( मू्खेवेंच ) से हानि -- जो मूर्ख, वेच्च न होते हुए अपने को वेच समझता है 
वह जिस मनुष्य को वमन या विरेचन कराता है तो वह रोगी अतियोग, अयोग हो जाने से 
दुःख प्राप्त करता है ॥ ४ ॥ 


विमश--मूढ़ द्वारा प्रयुक्त वमन॒या विरेचन से प्रायः अतिथोग हो जाता हैं। इसलिए 
मूर्ख वेदों से वमन-विरेचन कराना या सामान्य चिकित्सा कराना दोनों अनुचित हैं । यहाँ पर 
बमन-विरेचन की व्यापत्ति-अतियोग और अयोग बताया है पर अन्यत्र--'कालार्थकर्मणां योगो- 
हीनमिथ्यातिमात्रकः । सम्यग्‌ योगश्व विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥? (अ. ह. सू. १ अ. ) अतियोग, 
अयोग और मिथ्या योग को रोग का कारण बताया है। पर यहाँ मिथ्यायोग का नाम न छेकर 
केबल अयोग और अतियोग का होना ही बताया है। इसका तात्पय यह है कि जब वमन या विरेचन 
का अयोग होता है तो उसी में मिथ्यायोग को भी समाविष्ट कर लिय जाता है| कारण यह है 
कि जैसे दूषित विरेचन औषधि को यदि जीभ पर रखी जाय और वह दुःस्वादु हो तो उचित 
रूप में काय नहीं करती और अनेक प्रकार के उपद्रव को भी उत्पन्न करती है । इस उपद्रव को हीन 
मात्रा या अतिमात्रा नहीं कहा जा सकता इसलिए एक मिथ्यायोग भी कद्दना उचित था। यथयि 
इस प्रकार का मिथ्यायोग का वर्णन अलग होना चाहता था पर वमन-विरेचन में अयोग को 
ही मिथ्यायोग मानकर अलग नहीं पढ़ा हैं। कहा भी है--'प्रातिलोम्येन दोषाणां हरणात्ते- 
घ्वकृत्लशः । अयोगसंश्वे कच्छेण न चागच्छति चाल्पश्च: ॥? ( सि. अ. ६ ) अतः मिथ्यायोग का 
यहाँ वर्णन नहीं किया है । 


३२० चरकसंहिता 


( २) संशोधन कर्म-विमशे 
( एं०फज़ड ०00 एिप्रनीं4#07ए +ै९७8परा-88 ) 


#दौब॑ल्यं छाघव ग्लानिव्याघीनामणुता रुचि: हद्वगंश॒ुद्धिः छ्षुत्त-्णा काले वेगग्रवर्तनम्‌ # 
बुद्धीन्द्रियमनःशुद्धिमारुतस्यानुकोमता | सम्यग्विरिक्तलिज्ञनि कायाप्रेश्वानुवतनम्‌ ४ 
सम्यग्विरिक्त पुरुष के लक्षण -- दुबंठता ( विरेचनजन्य ), लशुता ( शरीर का हल्कापन ), 
ग्लानि, रोग का कम हो जाना, रुचि, हृदय की शुद्धि, वर्ण की शुद्धि, भृख-प्यास लगना तथा 
मल-मूत्र का उचित समय पर होना, बुद्धि, इन्द्रिय और मन की शुद्धि, वायु का अनुलोमन तथा 
कायाप्नि का सम रहना, ये सब सम्यग्विरिक्त के लक्षण हैं ॥ ५-६ !॥ 
& छीवन हृदयाशुद्धिरुत्छेशः छेप्मपित्तयोः । -आध्मानमरुचिश्छुद्रिदो बंदयमलाघवम्‌ ॥»+ 
जड्डोरुसदन तन्द्रा स्तेमित्यं पीनसागमः । लक्षणान्यविरिक्तानां मारुतस्य च निग्नहः ॥ ८॥ 
अविरिक्त के लक्षण -- प्टीवन, हृदय का शुद्ध होना, कफ और पित्त का उत्कलेश (जा 
मिचलाना ), आध्मान ( अफारा ), अरुचि, वमन ( विरेचनजन्य ), दुबंल न होना, शरीर का 
भारी रहना, जंधा और ऊरु में शिथिलता, तन्द्रा, स्तिमितता, पीनस का होना और वायु का पेट 
में रुके रहना, ये सब अतिरिक्त के लक्षण है ॥ ७-८ ॥ 
& विट्पित्तकफवातानामागतानां यथाक्रमम्‌ । परं खबति यदक्त मेदोमांसोद्को पमम्‌ ॥९॥ 
निःश्ेप्सपित्तमुदुक शोणितं कृष्णममेव वा । तृष्यतो मारुतातस्य सो5तियोगः ग्रमुद्मतः ॥१ णा 
विरेचन के अतियोग का लक्षण -- शिरेचन होने पर क्रम से मर, पित्त, कफ और वायु के 
आ जाने के वाद यदि मेदा, मांस के जल के समान रक्त निकलता है अथवा कफ ओर पित्त से 
शून्य जल निकलता है या काला खून निकलता है । यदि प्यास अधिक लगती है और वात रोग से 
पोडित रहता है तथा ज्ञानशून्य हो जाता है तो यह विरेचन के अतियोग के लक्षण हैँ ॥ ९-१० ॥ 


& बमने5तिकृते लिड्डान्येतान्येव भवन्ति हि। ऊध्वंगा वातरोगांश्व वाग्प्रहश्चाधिको भवेत्‌ ॥ 
वमन के अतियोग का लक्षण --+ वमन के अधिक होने पर उपयुक्त लक्षग होते हैं, पर अधिक 
रूप में ऊध्वंगत वात रोग और वाणी में रुकावट हो जाती है, यह लक्षण अधिक होता है ॥ ११ ॥ 
विमर्श--वमन के अतियोग में क्रम से आमाशयिक पदार्थ कफ, पित्त और वाद्यु के निकलने 
के बाद मेदा और मांस के धोये हुए जल के समान रक्त निकलता है अथवा पित्तरहित जलू या 
शुद्ध खून निकलता है और प्यास की अधिकता और वात व्याधि से पीड़ित होता है। वमन के 
अतियोग में जिहा का बाहर निकल जाना या जिह्ना का अन्तः ग्रविष्ट हो जाना आदि लक्षण सिद्धि 
स्थान में विशेष रूप से बताये गये हं। उसे वहीं देखना चाहिए। सुश्रुत में--पित्तातियोगश्न 
विसंज्ञतात्न हृत्कण्ठपीडामपि चातिवान्ते ।? ( च्ि. अ. ३३ ) 
#चिकिस्साग्राभ्॒तं तस्मादुपेयाच्छुरणं नरः | युज्ञाद् एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च ॥१२॥ 
चिकित्साप्राइ्त चिकित्सक से छाम -- इसलिए सभी चिकित्सा के उपकरणों से युक्त 
बुद्धिनान्‌ , कार्य-तत्पर और भी प्रकार आयुर्वेदशासत्र को अध्ययन करने वाले बेच्य के शरण में 
मनुष्यों की जाना चाहिए जो मनुष्य को अधिक आयु और अधिक सुख से युक्त बना सके ॥ १२ ॥ 
अविपाको 5रुचि: स्थौल्य॑ पाण्डुता गौरवं॑ कुमः। पिडकाकोठकण्डूनां संभवो5रतिरेव च ॥ 
आलूस्यश्नमदौर्बल्य॑ दोर्गनध्यमवसादकः | शेष्मपित्तसमुत्छेशो निद्वानाशोडतिनिद्वता ॥ 
तन्‍्द्रा ंब्यमबुद्धित्वमशस्तस्वप्नदशनम्‌। बलवर्णप्रणाशश्र तृष्यतों बृंहणेरपि॥ 3५॥ 








१, थ्वानुवर्धनम्‌? ग. । 
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बहुदोषस्य लिझ्ञानि, तस्में संशोधन हितम्‌। ऊध्व चेचानुलोम॑ च यथादोष यथाबलूम॥ 

संशोवन योग्य या अधिक दोष से युक्त पुरुष का लक्षण -- जिन व्यक्तियों में अविपाक 
( अन्न का ठोक न पचना ), भोजन में अरुचि, अधिक स्थूछता, झरीर में पीलापन, शरीर में 
गुरुता, कम, शरीर में फुन्सियाँ, चकत्ते, खुजली का होना, बेचेनी रहना, आलूस्य, थकावट, 
दुबलता, शर्दीर में दुर्गन्धि, शरीर तथा मन में उत्साह का न होना, कफ और पित्त का 
अधिक रूप में उभड़ा डुआ होना, निद्रा का न आना, निद्रा का अधिक आना, तन्‍्द्रा 
रहना, नपुंसकता आ जाना, वुंद्धि का मोह होना, बुरे स्व्चों का दिखाई देना, बल, वर्ण का 
नाश हो जाना, प्यास का अधिक लगना और वलतर्धक आहार ओषधि सेवन करने पर भी बल- 
वर्ण की वृद्धि न होना ये लक्षण दिखाई देते हैं तो उसके शरीर में दोष अधिक बढ़ गये हैं--ऐसा 
जानना चाहिए । इस प्रकार दोषों की अधिकता जान कर उस मनुष्य को बल और दोष के 
अनुसार वमन या विरेचन संशोधन के लिए पिलाना चाहिए ॥ १३-१६ ॥ 


& एवं विशुद्धको इस्य कायामिरभिवर्धते । व्याधयश्रोपशास्यन्ति ग्रकृतिश्रानुवर्तते ॥ १७॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिवर्णश्रास्य प्रसीदति | बल पुष्टिरपत्यं च बृषता चास्य जायते ॥१८॥ 
जरां कृच्छेण लभते चिरं॑ जीवत्यनामयः । तस्मात्‌ संशोधन काले युक्तियुक्त पिवेन्नरः ॥१९॥ 

संशोधन का फल -- इस प्रकार उचित वमन-विरेचन के द्वारा जिस मनुष्य का कोष्ठ शुद्ध 
हो जाता है. उसकी जाठरापि बढ़ जाती है। उत्पन्न रोग शान्त हो जाते हैं। उसकी प्रकृति 
ठौक हो जाती है। उसकी इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि एवं वर्ण निर्मल हो जाते है। शरीर में बल और पृष्टि 
होती है | उसे सन्तान की प्राप्ति होती हैं और मेथुन-शक्ति वड़ जाती है। बुढ़ाई कठिनता से 
आती है। बहुत दिनों तक रोग-रहित होकर जोता रहता है। इसलिए समय पर थुक्तिपूर्वेक 
संशोधन का सेवन मनुष्यों को करना चाहिए ॥ १७-१९ ॥ | 

विमर्श -बढ़े हुए दोष जब शारीरिक स्रोतों में व्याप्त रहते हैं तो शरीर को अस्वस्थ एवं प्राण 
का नाश करने वाले होते हैं । जब संशोवन के द्वारा उसे निकाल दिया जाता है तो सभी स्रोत 
खुले रहते है इसलिए मन में प्रसन्नता के साथ-साथ जिस प्रकार के आहार का सेवन किया जाता 
है उसका फल शरीर पर तत्काक होता है। अतः संशोवन सेवन करने से मनुष्य स्वस्थ एवं 
बहुत दिनों तक जीता रहता है । यहाँ 'काले” का अर्थ साधारण ऋतु, वसन्त, शरद लिया गया है, 
दोषों को अधिकता होने पर गर्मी के दिनों में सायंकाल और जाड़े के दिनों में दिन में 
संशोधन लेने का विधान है ॥ १७-१९ ॥ 
& दांषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता छद्वनपाचनेः । जिताः संशोधनेय तु न तेषां पुनरुद्धवः ॥ 

संशोवन चिकित्सा की श्रेष्ठगा +- जो दोष लद्ञन, पाचन के द्वारा नष्ट किये जातिहें वे 
कभी थोड़े द्ेतुओं के होने पर भो कुषित हो जाते है । पर संशोधन के द्वारा जिन दोषों का नाझ 
किया जाता है उनकी पुनः उत्पत्ति नहीं होती है ॥ २० ॥ 

विमर्श-सोगों की चिकित्सा संशोधन और संशमल दो प्रकार की होती है । संशमन का 
अथ है. शरीर में ही कुपित दोषों को शान्त कर देना। जब औषधियों के द्वारा कुंपित दोष 
को शान्त कर दिया जाता है तो वह रोग उत्पन्न करने में असमये हो जाता है। पर उसका मूल 
शरीर में बना हो रहता है। जब अपने अनुकूछ थोड़े भो कारणों को प्राप्त करता है तो वह पुनः 

- कुपित हो जाता है। संशमन के द्वारा कुषित दोषों को शरीर से बाहर निकाल दिया जाता है । 





१. “चैंवानुलोम्यं चः इति पा० । 
२१ च० सं० 
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प्रकृषित दोष का अंश झरोर मे विलकुल ही नहीं रह जाता है। अतः किसी भी अवस्था में पुनः वह 
दोष रोग उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होता है । इसलिए संशोधन औषधियों को अधिक महत्ता है। 
तात्पर्य यह है कि कारणान्तर से पुनः नये रूप में ोष कुृषित होकर रोग उत्पन्न कर सकते हैं। पर 
प्रकृपित दोष संशोधन के द्वारा शरीर में रहते ही नहीं हैं, अतः वे रोग उत्पन्न करने में 
समर्थ नहीं होते हैं । 
#दोषाणां च द्भुमाणां च मूलेडनुपहते सति। रोगाणां अ्रसंवानांच गतानामागतिर्ध्रचा॥२१॥ 

संशोधन की श्रेष्ठता में उपमा --- दोष और वृक्ष इन दोनों को नष्ट किया जाय पर उसका 
मूल नष्ट न किया जाय तो, दोष और वृक्ष को नष्ट कर देने पर जो रोग और चृक्ष की पत्तियाँ 
चली गयी रहनी हैं उनका आगमन ( उत्पत्ति ) अवश्य हो जातः है ॥ २१॥ 

विमश-जैंसे किसी वृक्ष की डालियाँ सव काट दी जाँय पर उसका मूल न काटा जाय 
तो वह जल से सेचन करने पर अपने अनुकूल वसन्‍त आदि ऋतु को प्राप्त कर पुनः पत्ती 
और फूलों से युक्त हो जाता है। ठीक उसी प्रकार ल्ठन और पाचन से रोगों का नाश करने पर 
भी दोषों का सर्वाश्तः नाश नहीं होता है अपितु रोगों के मूल विकृत दोष बने ही रहते हैं, 
और काल-देश आदि तथा अपथ्यादि सेवन से कृपित होकर रोग उत्तन्न कर देते है। जिस 
प्रकार वृश्ष॒ का मूलोच्छेद कर देने पर पत्ती और पुष्प की उत्पत्ति उस वृक्ष से नहीं होती है, 
उसी प्रदार संशोधन से रोगों के मूठ कारण विक्नत दोषों का सर्वोशतः नाश हो जाता हैं अतः 
उस विकृत दोष से पुनः रोम की उत्पत्ति नहीं होती है। कालान्तर में कारणान्तर से कुपित 
दोष से जो रोगोत्पत्ति होती है बह नूनन कारण से होती हैं न कि प्राचीन से । तात्यय यह है कि 
इसका अर्थ यह न समझा जाय कि संशोवन से दोषों को दूर करने पर जीवन पय्यथेन्‍त रोग 
होगा ही नहीं | 
सेपजक्षपिते पथ्यमाहारेरेव वृंहणम्‌ । शतमांसरसक्षीरहच्ययूषो पसंहितेः ॥ २२ ॥ 
अभ्यज्ञोत्सादनेः खानेनिरूहेः सानुवासने: । तथा स लूभते शर्म युज्यते चायुषा चिरम्‌ ॥ 

संशोधन से उत्पन्न लंघन में बृंहण पथ्य -- निरन्तर औपध द्वारा संशोधन करने से शरीर 
और बल के क्षीण हो जाने पर आहार के द्वारा ही बंहण करना उत्तम होता है। आहार में कौन 
कौन द्रव्य लेना चाहिए इस पर बताया है कि छत, मांसरस, दूध और हृदय को वर देने वाला 
यूष मिला कर आहार देना चाहिए तथा बूंहण अभ्यह्ञन, उत्सादन ( उबटन ), खान, निरूहवस्ति 
तथा अनुवासन वस्ति का सेवन करना चाहिए | ऐसा करने से रोगी का कल्याण होता है और वह 
चिरायु होता है ॥ २२-२१॥ 


विमश--तात्पय यह है कि औषध सेवन से श्वीण होने पर रसायन औषर्षों से पहले बूँहण 
नहीं कराना चाहिए । जब उपयुक्त उपायों से शरीर का उपचय और वल की दृद्धि हो जाय तो 
रसायन औषधियों का भी प्रयोग किया जा सकता है, जैसा कि सिद्धिस्थान में बताया जायगां-- 
ध्यथाक्रम यथायोगमत ऊर्ध्व प्रयोजयेत्‌ । रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्व कालवित्‌ ॥? ( अ. ७ )। 
दे सर्पि के 7] इज 
अतियोगानुबद्धानां सर्पिः्पानं प्रशस्यते । तू मघुरकेः सिद्धमथवाप्यनुवासनम्र्‌ ॥ रे४ ॥ 
संशोधन के अतियोग की चिकित्सा +-- वमन-विर्चन आदि के अतियोग का लक्षण यदि 
शरीर में उत्पन्न हो जाय तो ऐसे मनुष्यों को उपद्रव के अनुसार द्र॒व्यों से सिद्ध किये हुये छूत 





२. प्रसवानामडूराणाम्‌ | प्रसराणां? ग. । २. 'मेजजशक्षथिते! ग. । 
३, 'मधुरकेजीवनीयेद्शमिः गनज्ञाधरः * 
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का पान करना चाहिये। अथवा मधुर द्र॒व्यों से सिद्ध किये हुये तेल के द्वारा अनुवासन वस्ति 
देनी चाहिये ॥ २४ ॥ |॒ 

विमह--अतियोग में केवल घृत पीना या अनुवासन वस्ति लेना इन दो ही विधियों का 
प्रयोग बताया है, इसका तात्पयं यह हैं कि अतियोग में शरीर अधिक दुबंल हो जाता है। 
धादय अधिक श्लीश हो जाती हैं । ऐसी दच्ञा में बंहण अनुपान का सेवन उचित नहीं होता है । 
क्योंकि अश्नि की दुबंलता से उसका पाचन नहीं हो पाता है। इसलिये बूंहण द्रव्यों में उत्तम 
और संस्कार से सभी दोषों को दूर करने वाले छूत का प्रयोग और तैल का मर्दन करना बताया 
है। इससे वल की वृद्धि और अन्नि की तीक्ष्तता दोनों हीं एक साथ हो जाती हैं। अभ्निके 

ब्र होने पर पथ्य आहारों का सेवन उचित होता है । 

चध्य त्वयोगस्त खिग्ध पुनः संशोधयेन्नरम । सात्राकालबलापेज्षी स्मरर्न्‌ पूवमनुक्रमस्‌ ॥रणा 

संशोवपन का अयोग होने पर चिकित्सा «- संशोवन पीने पर जिस व्यक्ति के शरीर में 
कषयोंग के लक्षण उपस्थित हो जाँय तो मात्रा, काछ. वल की अपेक्षा रखने वाला वैद्य पहले सेवन 
किये गये संशोचन की मात्रा आदि का स्मरण कर स्नेहन करने के बाद पुनः संशोधन करावे ॥२५॥ 

विमर्श--संशोधन की .ओऔपब सेवन करने पर कई व्यक्तियों में पच जाती है और कोई 
उपद्रव नहीं करती और कुछ लोग में उपद्रव भी करती है। तव वैद्य को यह उचित होता है कि 
वह यह विचार ले कि पहले इसे क्षितनी मादा में, किस प्रभाव वाली अर्थात्‌ मदु, मध्य और 
तौत्र संशोपन करने वाठी इन ओषधियों में क्रिसका प्रयोग क्रिया गया था जिसके सेवन से अयोग 
का लक्षण शरीर में प्रकः हुआ है । इन सभी वातों को ध्यान में रख कर उस व्यक्ति को इस प्रकार 
संशोपन ओऔपषध पिलानी चाहिये कि उससे फिर अयोग का भय होने की सम्भावना न रहे । 
स्नेहने स्वेदने शुद्धो रोगाः संसर्जने च ये। जायन्तेञ्मागंविहिते तेषां सिद्धिषु साधनस्‌ ॥ 

स्नेहनादि कम में उपद्रवों का चिकित्सा -- स्नेहन, स्वेदन, संशोधन और संसजन इन 
क्रियाओं का विधिपूवक प्रयोग न करने से उपद्रवहोते हैं । उन उपद्रवों की चिकित्सा सिद्धि-स्थान 
ने कहा जायगी ॥ २६ ॥ 
जायन्ते हेतुवेषस्याद्विषमा देहधातवः । हेतुसाम्यात्‌ समास्तेषां स्वभावोपरमः सदा ॥रण। 

( ३ ) स्वभावोपरम ( स्वभाव-उपरम ) वाद 
( प्न्‍घ०07ए रण 7४७६४प्रा'छ ॥)080"एप०७ा०7 ) 
स्वभावोपरमवाद -+- जिन कारणों से धातुओं को पुष्टि होती है यद्दि उन कारणों में विषमता 








स्मरनू पूवरमनुक्रममित्यनेन यः पृव॑मयोगे हेतुमूतस्तं परिहरत्निति शिक्षयति” चक्रः । 

२. 'जायन्त इत्यादि । देहधातवो देहस्य धारका ये भावास्ते, हेतुवैषम्यात्तेषामुत्पत्ती स्थितो च 
हेतूनां वेषम्यादुद्विहान्यन्यतरस्माद्िषमा जायन्ते, तथा देहधातूनां ये हेतवस्तेषां साम्यादुद्धिहासब्य- 
तिरेकावस्थायामवस्थानात्ते देहधातवः समा जायन्ते, तयोरदेहघातुसाम्यवैषम्ययोः स्देवाविरतं 
स्वभावोपरमः स्वभावस्य स्वस्य धर्मस्य रूपस्थ चोपरमी नाशों भवति । तत्र भावानां स्वस्वधर्माणां 
स्त्रस्वरूपाणां च संदेवाशिग्तप्रवृत्ती हेतुरस्ति, सदेवाविरतनिरोधे विनाशे कारण नास्तीत्यकरणं प्रतिक्षर्ण 
भन्ञ: स्थादिति । नत्र केचित्महर्षयो भावानां स्वभावोपरमे5विरतनिरोधे देतो रचतेन हेतुर्नास्तीति यदेव 
हेतो रभावस्तमेव भावानां सदा स्व्रभावोपरमे हेतुं मन्यन्ते” गज्गलाघर: । 'तेषामिति विषमाणां धातूनां 
समानां च, रुदेत्यविरूम्बेन, तेनोत्पन्न एव बिनस्यतीत्यर्थ:। प्रवृत्तिहेतुरुत्पत्तिहेतुर्भावानामस्ति, 
विनाश हंतुर्भावानां कारण नास्ति, यस्मात्सवं एव भावाः प्रदीपाचिदंदुत्पत्तों कारणपेक्षिण+, विनाशे 
तु द्वितीयक्षगाविद्यमानत्यलक्षणे सहजसिद्धें न हेत्वन्तरमपेश्षन्ते! चक्रः । 


३२७ चरकसंहिता 


आ जाती है तो शारीरिक षातुओं में भी विषमता हो जाती है, यदि कारणों में समता रहती है 
तो देह-धातुओं में भी समता हो जाती है, इन घातुओं की शान्ति ( नाश ) स्वभाव से ही होती 
* रहती है ॥ २७ ।॥। 

विमशं- चक्रपाणि ने 'स्वभावोपरम” का अथे किया है कारण-निरपेक्ष थि अर्थार्‌ 
जिसके नाझ् में कोड कारण न हो। यथा--स्वभावात्र विनाशकारणनिरपेक्षात्‌ उपरभों विनाश 
स्वभावोपरमः ।” चक्रपाणि के मतानुसार साधन ( िएंफुण्म७7४७ ) तथा भेषज सभी क्षणभज्जी हैं । 
फिर भी शमन होता है, इसी तश्य को स्पष्ट करने के लिये स्वभावोपरमवाद का वर्णन किया 
जा रहा हैं। क्षणिक-विज्ञानवादी का मत हैं कि जगत्‌ में यावत्‌ पदार्थ हैं उन सब की 
प्रथम क्षण में उत्पत्ति, दूसरे क्षण में स्थिति और तीसरे क्षण में विनाश हो जाता है। यहाँ 
पूर्व॑पक्ष का उत्थान कर उत्तर दिया गया है। हेतुओं के विषम होने पर शज्ञारीरिक थातुर्ये विषम 
होती हैं। तात्पव यह है कि सप्तवातु, वातादि दोष एवं मूत्रादि मरू ये सभी खाये हुए 
आहार के रस के अनुसार पुष्ट होते हैं। इनकी वृद्धि और हास होता रहता है । इसका 
कारण यह है कि--बृद्धिः समानेः सर्वेधां विपरीतैविषयंयः:” के अनुसार जिस थातु 
समान आहार-रस होता है वह आहार-रस उस थातु को बढाने वाछा होता 
और जिस धातु के ग्र॒र्णों के विपरीत आहार-रस होता है वह उस धातु का हास करने 
वाला होता है। इसी बात को समझाने के लिए यहाँ कहा गया है कि हेतु के विधम होने 
से धातुर्य विषम होती हैं और हेतुओं के सम होने पर थाठुवें सम होती हैं। किन्तु इन 
दोनों कारणों के अतिरिक्त प्रत्येक कार्य करने पर भी बातुओं का क्षय हुआ करता है जिसकी 
पूति आहाररस से क्रम से रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से मेद से अस्थि, अस्थि 
से मज्जा और मज्जा से शुक्र की पूर्ति ढोती रहती है। रस से मर रूप में कफ की उत्पत्ति और रक्त 
से मल के रूप में पित्त की उत्पत्ति होती रहती है। आह्र-सेवन से जब उसका मधुर पाक 
होता है तव कफ की, जब अम्ल रस की उत्पत्ति होती है अर्थात्‌ अन्न विदग्ध होता हैं तो पित्त 
की और जब अन्न का पचने के वाद कड्ड रस बनता है तो उससे वात की उत्पत्ति होती है। 
इस नरह प्रत्येक काय करने से स्वभावतः जो धातुओं का नाश होता हैं उसकी पूति होती रहती 
है । थही क्षणिक-विज्ञानवादी बौद्धों का सिद्धान्त है कि वस्तुओं का नाश स्वभाव से ही होता 
है, उनके नाश में कोई कारण नहीं होता है । 

पूर्वोक्त तथ्य की चरक के अन्य बचनों से भी पृष्टि होती है, यथा--( १ ) “विकारः प्रकृति- 
ख्ैब दर्य सर्वे समासतः । तद्धेत॒वशर्ग हेतोरभावान्नानुवर्तते ॥? (च. नि. अ. ८) तथा (२) 'न झ्ेको 
बनते भावों वर्तते नाप्यदेतुकः। शीघगत्वात्स्यमावाचभावों न व्यतिव्तते ॥? ( चर. श्ञा. अ, १ )। 

वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करने पर संक्षेप में कहा जा सकता है कि झरीर में सदा शाटक्ाः 
80 ॥6३७ शिा४707९४७ का कार्य चल रहा है । १४६७४ ?/|९007श7/णा (निर्माण ) में तो 
आहारादि से पूति होने के कारण वह सहेतुक है। परन्तु पी्काए ?]क्त००९7०7 ( उपरम ) 
सदा स्वाभाविक ( ४घ्ा» ) गति से टो रहा है और वह अदेतुक 
के वैज्ञानिक विचार से मिल्त' जूता है । 


2३४ 3॥! 


। स्वभावोपरमवाद आज 
यहाँ एक ऐतिहासिक तथ्य उलेखनीय दे। स्वभावोपरमवाद बोडों का मत है तथा इस 
बाद की चरक-संहिता में छाया होने से चरक को लोग बुद्ध-काल ( 000 8. 0, ) का मानने 


लगे है। परन्तु चरकसंदिता में मांसों का प्रचुर मात्रा में वर्णन तथा प्रयोग उपयुक्त तथ्य के 
विरोध में पड़ता है । 


चिकित्साप्राभुतीयाध्याय: १६ | सूत्रस्थानम्‌ ३२४ 


& प्रवृत्तिहेतुर्भावानां न निरोधे5स्ति कारणम्‌। केचित्तत्रापि मन्यन्ते हेतु हेतोरवतनस्‌ ॥२८॥ 

स्वभावोपरमवाद का दाशनिक आधार -- उत्पन्न होने वाली वस्तुओं की प्रवृत्ति ( उत्पत्ति ) 
में, कारण होता है पर उसके निरोध ( नाश ) में कोई वारण नहीं होता है। कुछ लोग हेतु 
कग न होना ही नाश में कारण मानते हैं ॥ २८ ॥ 


विमर्श -तात्पय यह है रसासक्‌ धातुओं की उत्पत्ति में आहार-रस आदि कारण होते हैं। पर 
धातुओं के नाश में कोई कारण नहीं होता है क्‍योंकि नाश स्वभाव से ही होता रहता है । इसी 
प्रकार आहार की विषमता से धातुओं में विषमता उत्पन्न हो जाती है, पर विषमता के नाश में 
कोई कारण नहीं हैं । इस सिद्धान्त के अनुसार जो यह बताया गया है कि 'मधुराम्ललवणा 
दात॑ शमयन्तिः अर्थात्‌ मधुर, अम्ल, लवण रस से वात की शान्ति होती है अर्थात्‌ उसका 
नाश होता है। इसका तात्पय यह हो सकता है कि मधुरादि रस अपने समान ग्रुण 
वाली धातुओं को बढ़ाने वाले होते है, ये वढ़ी हुई धातु या दोष अपने से त्रिपरीत गुण वाली धातुओं 
और दोषों को कम करते हैं, अतः ये रस वातशामक हैं ऐसा कहा जाता है। मधुर, अम्ल, लवण 
रस पूर्ण रूप से कफको दृद्धि करते हैं, और अम्ल, लवण रस पूर्ण रूप से पित्त की वृद्धि करते हैं अतः 
इससे वायु में दु्वेलता स्व्रभाव से ही आ जाती है। जब दुबहता आ जायगी तो वायु की शान्ति 
स्वभावतः हो जाती है। इसी प्रकार अन्य धातु और दोषों में भी समझना चाहिए कि अपने 
विपरीत शुण वाले दोष या धातु के वढ़ जाने से अपनी हानि स्वभावतः हो जातों है। इसीलिए 


उत्पति में कारण माना है । 


चक्रपाणि ने दीपक के जलने में तैल, बत्ती को कारण माना हैं। पर उसके बुझने में कोई 
कारण नहीं माना है क्‍योंकि वह स्वभावतः नष्ट होता है। इसी प्रकार तलवार उत्पन्न होने के 
बाड़ अपने स्वाभाविक छौहपन के विषय में किसी कारण की अपेक्षा नहीं रखता है क्योंकि 
उसमें लौहपन स्वरभावतः बना रहता है। इस प्रकार स्वभावतः विनाश होने के पक्ष को 
बीकार करने पर यह स्व्रभावतः शंका हो जाती है कि शरीर में विषम हुई धातुओं का विनाश 
स्व्रभावतः हो जायगा, तो चिकिःसा करने का क्या प्रयोजन होगा ? इस पर दूसरे पक्ष का यह 
ऊना है कि विनाश में भी ढेठु का न रहना ही कारण होता है। जैसे घड़े का नाश क्‍यों हुआ 
अर्थात्‌ यहाँ घड़े का अभाव क्ष्यो है! इस प्रश्न के उत्तर में यह कहा जायगा कि घड़े का यहाँ प्रयोजन 
नहीं है, तो प्रयोजन का अभाव नाझ में अर्थात्‌ वस्तु के न रहने में कारण होता हैं । इसी प्रकार 
बिपम हुई बातुओं के सम होने का हेतु उपस्थित नहीं है अतः धातुओं में समता का अभाव है। 
पर अभाव स्व्रभावतः नहीं होता है। यह कारण माना हे! इस कारण को मानने में एक वडुत 
बढ़ा गौरव हो जाता है। जात में जितनी वस्तुयें हैं उनका राए लेकर यह कहा जाय कि यह वस्तु 
यहाँ क्‍यों नहीं है तो उत्तर दिया जाय कि उस वस्तु का यहाँ प्रथोजन नहीं है, इस प्रकार जयत्‌ की 
प्रत्येक वस्तु का नाम लेकर प्रश्ष--तद क्यों नहीं है ! उत्तर--उसका प्रयोजन नहों है, ेसा करते- 
करते जीवन समाप्त हो जायेगा पर प्रइनोत्तर समाप्त नहीं होंगे। इसलिए स्व्रभावतः सभी वस्तुओं 
का राव जाह नाश ( अभाव ) रहता है, नाश में कोई कारण नहीं है। धातुओं की विषमता का 
नाश स्वभाव से ही हो जायगा। चिकित्सा करना व्यर्थ है। इस प्रश्न को आगे की पह्लियों से 
अन्निवेश ने पुनः आस्थापित किया है । 


 एयमुक्तार्थभाचायमप्निवेशो उभ्यभाषत। स्वभावोपरमे कर्म चिकित्साप्राम्मनतस्य किम रा 


श्र्द चरकसंहिता 


&भेषजंिषमान्‌ घातून्‌ कान्‌ समी कुरुते भिषक। का वा चिक्रित्सा भगवन्‌ किमथ वा ग्रयुज्यत्ते 
स्वभादोपरमवाद के विषय में अभिवेश्ञ की शक्का -- इस प्रकार उस विषय को कहने वाले 
आचाच पुर्नवंस से आधश्ञवंश ने कहां कि स्वनाव से नाश होने पर चिकि साम्राभत बच्च का करू 
या रह जायगा ? हे मगवन्‌ ! वेद्य विषमता को प्राप्त किन थातुओं को ओपवया। से सम करेगा, 
चिकित्सा किसे कही जायगी और चिकित्सा का प्रयोजन क्या रह जायगा ? ॥ २९-३० ॥ 


तच्छिष्यवचन श्रुत्वा व्याजहार पुनर्वंसुः। श्रुयतामन्र या सोम्य युक्तिष्टा महर्षिभिः ॥६:४ 
& न नाशकारणाभाषाद्धावानां नाशकारणम्‌। ज्ञायते नित्यगस्थेव कालस्यात्ययकारणम्‌ ॥# 
शीघ्रगत्वाद्यधाभूतस्तथा भावो विपद्यते । निरोधे कारणं तस्य नास्ति नेवान्यथाक्रिया ॥ 
स्वभावोपरमवाद के विषय में आत्रेय का उत्तर -- इस प्रकार शिभ्य के वचनों को सुनकर 
आचाय॑ पुन्वसु ने कहा कि हे सौम्य, इस विषय में महर्षियों ने जिन युक्तियों को देखा हैं उन्त 
युक्तियों को सुनो | नित्य चलने वाले काल के नाश के कारण की तरह, नाश के कारण के अभाव 
होने से, उत्पन्न हो ने वाले भाव पदार्थों के नाश का कारण नहीं ज्ञात होता है। भाव पदार्थ जिस 
प्रकार उत्पन्न होता है उसो प्रकार शोप्रगामी होने से नष्ट भी हो जाता है। इस तरह भाव पदार्थ 
के नाश में कोई कारण नहीं है और उसमें कोई संस्कार भी नहीं किया जा सकता है ॥ ३१-३३ ॥ 


विमशं--यहाँ यह बताया गया है कि नाझ के कारणों का अभाव होने से भावों के नाश 
का कारण नहीं ज्ञात होता। उसमें उदाहरण नित्यग काल का दिया गया हैं। इसमें अभाव 
होने से ज्ञान नहीं होता है । यह दो रूप में हो सकता है । जसे अत्यन्ताभाव, खरगोश के सींग का 
अत्यन्ताभाव होता है अर्थात्‌ उसकी उत्पत्ति भूत, भविष्य, वर्तमान किसी काल में नहीं होती है । 
इस प्रकार भावों का नाश होता है अतः ज्ञान नहीं होता है या उसमें ज्ञान की योग्यता नहीं है ? 
चक्रपाणि-मतानुसार जिस प्रकार पृथ्वी में कोई कील गाड़ दी जाय और दिखाई न पड़े तो 
अन्दर कील रहते हुए भी उसका ज्ञान नहीं होता हे | इसी प्रकार वस्तुओं के नाश के कारण रहते 
हुए ज्ञान के योग्य वह कारण नहीं ह इसलिये उसका ज्ञान नहीं होता है । 





कद 


कान्‌ समीकुरुते! इति विषमाणामस्थिरत्वेन साम्यं तत्र क्तु न पायत इत्याशयः । किमर्य 
प्रयुज्यत इति यन्रिवृत्त्यथ चिकित्सा प्रयुज्यते तद्धातुवेषम्यं स्वभावात्रिवृत्तमिति चिकित्साग्रयोजन 
नास्ति? इति चक्रः । 
२, भावानां सदेव स्वभावस्योपरमो यो नाशस्तस्य कारणं न ज्ञायते नोपलभ्यते, कस्माए ? 
शकारणाभावाद्‌ । यथा नित्यगस्य कालस्य सदा5त्ययोटनवरतमतीतर्वंज्ञायत तस्यात्ययस्य कार 
न ज्ञायते झीघ्रगत्वात्‌, यथा कालस्वभावों हि चक्रवद्धमणात्मकलाचद्धीश्रगस्तथा भावानां स्वभावोईति 
झीघ्रग:; नाशकारणाभावों न नाशकारणं, तहिं कर्थ भावानां स्वभावोपरमः स्थादित्यत आह-शांत्रे 
त्यादि | यो भावों यढा यथाभृतों वर्तते यथात्वेनोत्तरावस्थामास्न्य पूर्वावस्थातो विपद्चत, तत्र 
पूर्वांवस्थाया निरोध कारण नास्ति न च तन्निरोधेवन्यथाक्रिया पृवभावाठन्यथा क्रियोत्तरास्ववस्था- 
स्वस्ति। यथा हेतुवषम्याद्धातवों बातादयों विधमा भवस्ति विषमा एब्ोत्तरावस्थां तत्पूवावस्थिक- 
विषमरूपेणंवार भय पूर्वावस्थविषमस्वभावनाशसुपयान्ति, नतु विपमस्वभावनाझ प्राप्योत्तरावस्थां 
साम्यस्वभावनारभन्ते, तस्मात्पवृत्तोी खल॒ भावानां हेतुरस्ति न निरोधे? गह्लाधर:। 'एंवं मन्यते- 
यद्यपि धातुवेषम्य विनश्वरं, तथाइपि विनश्यदपि तद्धालुवैषम्यं स्वरकार्य विषमस्रेव धातुमारमभते, एवं 
सोउ्ष्यपरं विषममिति न थातुवैषम्यसन्ताननिवृत्तिः घातुसाम्यजनकहेतुं बिना, यदा तु॒धातुसाम्यहे- 
तुरुपयुक्तो भवति, तदा तेन सहित वेषम्यसन्ततिरहितमपि कारण सममेव घातुसन्तानमारभते” चक्रः 


चिकित्साप्राभृतीयाध्याय: १६ ] सूत्रस्थानम्‌ ३२७ 


|/ 
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इन दो प्रश्नें के उत्तर में आचाये ने कहा है कि 'नाशकारणाभावात? अर्थात्‌ नाश्ञ के कारणों 
का सबंगा अभाव होता है इसीलिए नाश के असाव का कारण नहीं जाना जाता । उदाहरण के 
लिए निव्यग काल को ववाया हे । नित्यम काल निमेष, मूहुते, घंटा, प्रहर, दिनरान, पक्ष, मास आदि 
होता है। दिन बीतता जाता है पर घंटा-मिनट केसे नष्ट होता है यह ज्ञान नहीं होता, यह प्रत्यक्ष 
है। इसका कारण एकमात्र यह है कि कार बहुत शीघ्र गमन करता है और उसमें भूतकार की 
उत्पत्ति क्षग-क्षण में होती जाती है पर परिलक्षित नहीं होती | इसी तरह धातुओं का या उत्पन्न 
होने वालो वस्तुओं का विनाश सदैव इतनी जल्‍दी होता हे कि उसका ज्ञान नहीं होता हैं । उदाहरण 
के रूप में यह भी कहा जा सकता है कि एक अध्यापक कक्षा में बैठ कर छात्रों को पढ़ा रहा हे । 
पढ़ने वाले छात्र संख्या में सौ हैं। जो शब्द अध्यापक उच्चारण करता है वह शब्द प्रत्येक 
छात्र एक साथ ही सुनता है पर यह बुद्धिगम्य नहीं है क्योंकि मुख से निकला हुआ शब्द पहले 
समीप के छात्र के कान में जायगा और बाद में दूर में बैठने वाले छात्र के कान में पहुँचेगा। 
पर ऐसा नहीं होता । इसमें एक मात्र कारण यही है कि शब्द अत्यन्त ज्ञीघ्र गमन करता है। यह 
बात किसी को परिलक्षित नहीं होती है । इसी प्रकार भाज्रों का नाश ज्ञीत्र ही होता है और उसका 
ज्ञान नहीं होता है । 

यहाँ एक शंका यह होती है कि एक घड़े या कपड़े को डण्डे से फोड़ कर या आग से 
जला कर यह कहा जाता है कि -इसका नाश हो गया । पर नाश का कारण डण्डा और आग है। 
तब नाश के कारण के प्रत्यक्ष रहते यह जो बताया गया है कि--न निरोधेडस्ति कारणम? 
यह कहना उचित नहीं है। इस पर यह उत्तर दिया जा सकता है कि सभी भावों की सत्ता 
सत्कार्यवाद के अनुसार सर्वद। बनी रहती है। उसकी उत्पत्ति या विनाश नहीं होता है क्योंकि 
घट या वस्त्र के विनाश होने पर भी उसके उपादान कारण मिट्टी या सूत-कपास में वह बरमान 
रहता है | यदि ऐसा न मानें तो खरहे के सींग के समान या कछुए के दूध के समान उसकी 
उत्पत्ति त्रिकाल में असम्भव हो जायगी । अतः यह कहा जा सकता हैं कि नष्ट हुआ घट या जला 
हुआ वस्त्र अपने उपादान कारण मिट्टी या सूत में लीन हों गया । इस प्रकार उसका आविर्भाव, 
तिरोभाव जो हमें प्रत्यक्ष होता है वही उत्पत्ति और विनाश है। 

इसी प्रकार शीत्रगामी होने से काल जिस प्रकार भूत, अर्थात्‌ बीता हुआ कहा जाता है 
उसी प्रकार शररगत थातुरये भो क्षणिक होने से न्ट हो गई अर्थात्‌ रूपान्तर में परिणत हो 
गईं, यह कहा जाता है। धातुओं के परिणाम और निरोथ में कोई कारण नहीं है और इसके 
स्वरूप में हम कोड परिवर्तन भी नहीं कर सकते | जो वस्तु जिस समय जिस रूप में रहती है वह 
वस्तु ठीक अपने समान ही वस्तु को दूसरे क्षण में उत्पन्न कर तीसरे क्षण में स्वयं नष्ट हो जाती है । 

थांत प्रथम क्षग में उत्पन्न होती दूसरे क्षय मं अपन सनान वस्तु को उत्पन्न करती है और 

नीसरे क्षण में स्वयं नष्ट हो जाती है। जब तीसरे क्षण में नष्ट होने लूगती हे तो उसमें किसी 
कारण की अवेक्षा नहीं होती पर ये क्रियायें इतनी शीघ्र होती हैं कि इसका ज्ञान किसी को भी 
नहीं हो पाता । तात्पर्य यह है कि उसकी पहली अवस्था के नाश में कोई कारण नहीं है और उसके 
विनाश में कोउ भिन्न क्रिया भो नहीं होती है इससे यह सिद्ध हो गया कि दोषों के विषम होने 
पर रोग होते है । यह विषम अवस्था प्रथम क्षण में उत्पन्न होती है, दूसरे क्षण में अपने समान 
ही विषम अवस्था को उत्पन्न कर तीसरे क्षण में स्वयं नष्ट हो जाती है। इस प्रकार पहले की 
विषम अवस्था ज्यो-की-त्यों वनी रहु जाती है। अतः उसको कम करने के लिए चिकित्साशास्त 
की आवश्यकता होतीहै । 


श्श्८ चरकसंहिता 


उदाहरण के लिए यह कह सकते हैं कि एक घण्टे पहले जो व्यक्ति गर्भ से उत्पन्न 


होता हैं वही 
व्यक्ति बाल, युवा, वृद्ध अवस्था में भी रहता है। पर यदि सोचा जाय तो बहुत ही भिन्नता होती है । 
इस सिद्धान्तानुसार उत्पन्न वालक दूसरे क्षण में अपने समान बालक को रख कर तूतीय क्षण 


में स्वयं नष्ट हो जाता है। पर यह उत्पक्ति और नाझ इतना शञ्ीत्र होता है कि इसका ज्ञान ठीक नहीं 
हो पाता । अब यह उत्पत्ति, स्थिति, विनाश, जब तक वह व्यक्ति जीता है तब तक बना रहता है 
और उसमें यह वहीं पुरुष हे, यह वहीं पुरुष हैं इस परम्परा का ज्ञान बना रहता है। क्‍योंकि 
दूसरे क्षण में जो उत्पन्न होता है वह ठीक पहले की अवस्था के समान ही रहता है, इसी प्रकार 
दोषों की विषमता से यदि किसी को ज्वर हो गया तो वह प्रथम क्षण में उत्पन्न होगा, दूसरे क्षण 
में अपने समान ज्वर को उत्पन्न कर तीसरे श्षण में नष्ट हो जायगा तब देखने में वही पहले वाला 
ज्वर दिखाई देगा | इसीलिए इसमें यह व्यवहार होता है कि यह वही ज्वर है, यह वहां ज्वर है । 
इस प्रकार ज्वर की सत्ता रहने पर उसकी चिकित्सा करने के लिए आयुर्वेदशाख्र की आवश्यकता 
है । उसमें जो दोषों को विषमता रहती है उनको सम करना चिकित्सा है और यह चिक्रित्सा- 
प्रात वैच का कर्म है । 
& यापिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे घाववः समा: । सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्निषजा स्मृतम॥। 
चिकित्सा की परिभाषा और देद्यों का कतेव्य -- जिन क्रियाओं के द्वारा शरीर में घाठुयें 
सम होती हैं वह रोगों की चिकित्सा है और धातुओं को सम करना ही वेद्या का कतेव्य 
माना जाता है ॥ ३४॥ 
विमर्श-अर्थात्‌ जिन क्रियाओं के करने से इृद्ध दोष श्लीण हो जायें और क्षीण दोष वृद्ध हो 
जायें उसे ही चिकित्सा कहते हैं । कारण यह है कि जब ये अपनी मात्रा से अधिक होते है तो 
रोग उत्पन्न करते हैं अतः उन्हें घटना आवश्यक होता है और जब दोष अपनी मात्रा से कम होते 
हैं तब भी रोग उत्पन्न करते हैं अतः उन्हें बढ़ाना आवश्यक होता है और यही बात--'चहुर्ग 
सिषगादीनां इस्तानां धातुवैकते | पद्त्तिईातुसाम्यार्थां चिकित्से्वमिवीयते ॥! ( चरक सू. अ. ५ ) 
में कही ई । 
& कर शरीरे धाननां वेषम्यं न मवेदिति। समानां चानुबनन्‍्धः स्थादित्यथ क्रियते क्रिया॥रेण। 
चिकित्सा का उद्देश्य -- शरीर में थालुओं की विषमता किस प्रकार उत्पन्न न हो आर किस 
प्रकार झरगीर में समधातुआ का अनुवन्ध सम्बन्ध) देना रहे सीलिए चिकि सा को जाती है ॥१०१ 
विमशं--आउुर्वेद के मुख्य ढो प्रयोजन है-- स्वस्थानां स्वास्थ्यरक्षणम्‌ , आवुरन्य व्याधिपरि- 
मोक्षः ।? अर्थात्‌ स्वस्थ व्यक्तियों के स्वास्थ्य की रक्षा करना ओर रोगी व्यक्तिया को गोव से रक्षा 
करना । यही बात यहाँ बताई है कि स्वस्थ झटीर में धातुओं की विश्यदा न हो सके भर सम- 
अवस्था में दोष वने रहें । इसीलिए डिकिस्‍्सा का जाती 
# स्यागाद्विपमहेतुनां समानां चोपसेवनात्‌ । दिषमा नासुबधनित ऊ, बनते घातवः समाः॥३६॥ 
धावु-साम्य-प्राप्ति का साधन -+ घातओं के विषम होने के जो छारण हैं उनको छोड़ 
से और धातुओं के सम होने के जो कारण हैं उनका सेवन करने से झरीर में विषम धातुओं को 
रम्परा नष्ट हो जाती है और धातुर्ये सम दो जाती है ॥ ३६ ॥ 


हि 


विमश-पधानुओं के विषम होने का कारण क्या है यह वात पीछे ग्यारहवें अध्याय में तथा 
अन्यत्र भी बताई गई हैं--कालार्थकर्मगां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः। सम्वस्योगश्व विशेयों 
रोगारोग्यैककारणम्‌ ॥! ( अ. सं. सू- अ. १) तथा असात्म्य इन्द्रियार्थ के संयोग का अतियोग, 


अयोग, मिथ्यायोग और प्रज्ञापरष एवं परिणाम ये धातुओं के विषम होने के हेतु हैं। इनक; 


'चिकित्साप्राभुतीयाध्यायः १६ | सूत्रस्थानम्‌ श्२६ 


त्याग करना और सात्म्य इन्द्रियार्थी का सेवत करना इससे धातुययें सम बना रहती है । यही 
कार्य करना चिकित्सा का फल है। 
४० हे [ हक 
समस्त हेतुमियंस्माद्धातून्‌ू संजनयेत्‌ समान्‌। चिकित्साप्रान्वतस्तस्मा६,... देहसुखायुषाम्‌ ॥ 
चिकित्साप्राभत से छाभ -- क्योंकिचिकित्साप्राभृत वेद्य समता उत्पन्न करने वाले कारणों 
से शरीर में धातुओं को सम बनाता है इसलिए देह-सुख और आायु को देने वाला कहा 
जाता है॥ ३७॥ 
के हु | चर कप 
अरमस्याथस्यथ कामस्य नृलोकस्योभयस्य च। दाता संपद्यते वद्यो दानाहेहसुखायुषाम्‌ ॥इेदी। 
और भी : वेद्य देह-सुख और आयु को देने वाछा होता है इसलिए यह भी कहा जाता है कि 
वह इस लोकमें घर, अर्थ, काम और मर जाने के वाद स्वर्ग या मोक्ष को देने वाला होता है॥३८॥ 
विमश--अर्थात्‌ जब शरीर सुखी रहेगा और आयु बनी रहेगी तभी मनुष्य धमे, अथ, काम 
संबंधी कार्यों को करेगा और ऐेसा कार्य करेगा जिस काये को करने से इस लोक में प्रतिष्ठा होगी 
और मरने के बाद स्वर्ग या मोश्व की प्राप्ति होगी । इसलिए इन सभी को देने वाला वैद्य होता है 
ऐसा कहा गया है । इसी वात को--धर्माथंकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । रोगास्तस्यापहर््तारः 
यसो जीवितस्य च |! इसी स्थान के पहले अध्याय में भी स्पष्ट किया गया है । 


तत्र छोकाः-- 

चिकित्साप्राम्ग॒त्गुणो दोषो यश्रेतराश्रयः | योगायोगातियोगानां लक्षण शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥३०॥ 
वहुदोषस्य लिड्नानि संशोधनगुणाश्र ये । चिकित्सासूत्रमात्र च सिद्धिव्यापत्तिसंश्रयम्‌ ॥४०॥ 
याच युक्तिश्रिकित्सायां य॑ चार्थ कुरुते मिषक्‌ | चिकित्साप्राग्ट तेअ्ध्याये तत्‌ सवमवदन्मुनिः ॥ 


इत्यप्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
चिक्रित्साप्राश्ृततीयो नाम षोडशो 5घ्यायः समाप. ॥ १६॥ 


इति कब्पनाचतुष्कश्चतुर्थें: ॥ ४ ॥ 


॥ उपसंदार -+ इस चिकिसापनतीय अध्याय में चिकित्साप्रालत वैद् 
के गरुग, इससे इतर अर्थात्‌ अपने को वेच समझने वाले मूखे बेच के दोष, संशोधन-सम्बन्धा 
सम्बन्यीय, आयोग और अतियोग का लक्षण, बहुत दोप वाले पुरुष का रुक्षण, संशोधन के ४ 

शोवन को सिद्धि ओर व्यापत्ति ( अयोग और अतियोग ) का चिकित्सा-सूत्र, चिकित्सा करन 


ञ् ञ 


में जो युक्ति है वइ और वद्य जिस काये दो करता है, ये सनी वार्त महपि पुनवेसु ने बताई है । 


डे 
+ 
| 


अध्याययन विषय 





चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अश्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में कल्पनाचतुष्क 
विषयक चिकरित्साप्रा्तीय नानक सोलहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १६ ॥ 
इस प्रकार 'कल्पना! नामक चौगा चनुष्क समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 
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३३० चरकसंहिता 


अथ सप्तद्योष्ध्यायः 


अथातः कियन्तःशिरसीयमध्याद व्याख्यास्यामः ॥ १ 8 
इंत ह स्माह भगवानात्रय: ॥ २ 


/ 


अब ( चिकित्साप्राज्नतीय अध्याय के वाद ) कि शेरसीय अध्याय को व्याख्य; कीं 
जावगो जसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १ ३२॥ 

विमश-इसक्रे पूवे अध्याय में चिकित्सा का लक्षण बताया गया हैं। चिक्रित्सा रोगों की हो 
है अतः रोगों के वर्णन में सर्वप्रथम शिर और हृदय के रोगों का वर्णन कर रहे है क्योंकि 
शिर और हृदय झरीर में अज्ञों और मर्मों में उत्तम और मुख्य अन्न है। अतः उन्हीं का निर्देश 
पहले किया गया है | उपयुक्त विचार चक्रपाणि-सम्मत है । 


करियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हदि च देहिनाम््‌' कति चाप्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजा:॥ 
क्या: कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ। गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूद ना 
अभिवेश्ञ के प्रश्ष -- ( $ ) हे अनव ( पापश्चून्य ) ! मनुष्यों के शिर में क्रिसने रोव होते ढे, 
(२ ) हृदय में कितने रोग होते हैं, ( ३ ) वात, पित्त, कफ इन तोनों के अलग-अलग, द्ुन्द्ज 
और सन्निपातज के क्षय, -स्थान, वृद्धि इन विकल्पों के भेद और उनसे होने वाले रोग कितने 
होते हैं, (४ ) इन वातादि दोष और धातुओं के क्षय कितने होते है, (७ ) पिडकारयें कितनी 
होती हैं | हे दोषों को नष्ट करने वाले ! ( ६ ) बातादि दोषों की गतियाँ कितने प्रकार की होती 
हैं। इन छ प्रइनों को अश्निवेश ने आचाये पुनवंद्ध से पूछा ॥ ३-४॥ 
हुताशवेशस्य वचस्तच्छुत्वा गुरुखवीत्‌ । एष्टवानसि यत्‌ सौम्य तन्मे श्वशु सविस्तरम्र ॥ण 
आत्रिय का उत्तर -- अश्नविवेश के वचनों को सुनकर गुरु पुनवंसु ने कहा कि है सौम्य ! 
जो तुमने पूछा है, उसका उत्तर मे विस्तार से दे रहा हूँ । सुनो ॥ ५ ॥ 
दृष्टाः पञ्च शिरोरोगाः पश्चेव हदयामयाः । व्यायीनां व्यधिका पश्टिदोंपमानविकल्पजा ॥ ६॥ 
दुशाष्टर च क्षयाः सप्त पिडका माधुमेहिकाः । दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिविस्तरतः श्णु ॥ 
सक्षेप में सम्पूर्ण उत्तर -- (१ ) शिर में वात, पित्त, कफ, सन्निपात ओर क्षमि से उत्पन्न होने 
वाले पाँच रोग होते हैं । (२ ) बात, पित्त, कफ, र ज्ञिषात और कृमि से यहीं पाँच रोग हद 
में होते है । (३ ) वात, पित्त, कफ, इनमें क्षय, स्थान, वृद्धि आदि मान विकल्प से बासठ 
रोग होते हैं। (४ ) क्षय अद्भारह तरह के होते है । ( ५ ) मधुमेह की पिडिकार्ये सात होती है । 
(६ ) ढोषा को तीन प्रकार की गतियाँ होती हैं । अब आगे विस्तार से लुनो ॥ ६-७ ॥ 
संधारणादिवास्वप्ताद्वात्रों जागरणान्मदात्‌। उच्चेर्भाष्याद्वश्यायात्‌ प्राग्वातादतिम थुनात्‌ ॥ 
गन्धादसात्य्यादाग्ातादजोधूमहिमातपात्‌ । गुवस्लहरितादानादतिशीताम्वुसवनात्‌ ॥ ९ ॥ 
शिरोमिघाताइष्टामाद्रोदनाद्वाष्पनिग्नहात्‌ ' सेघागमाम्मनस्तापादेशकालूविपर्ययात्‌ ॥ १० ॥ 
वातादयः प्रकुष्यन्ति शिरस्य्स्र च दुष्यति । ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥ 
2. वाउप्यनिलानीनान यो. । 
- क्षयस्थानवृद्धयों ठोषमानं, यस्य विकल्पो दोषान्तरसंबन्धासंवन्धक्ृतो भेद: चक्रः । 


3। 


३. वबाइनघ? यो. । ४. विष्राः इति पा. । 
५. “गतिवेक्ष्यामि विस्तरम्‌! ग. ।. ६. “दुत्स्वेदाद! यो. 'दाप्नाताद्' ग. । 
७. 'तापा? इति पा. । 


कियन्त:शिरसीयाध्याय: १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३३१ 


( १ ) शिरोरोग ( ])[3688९5 ० (४० ल७१ ) 


शिरोरोग दा निदान और सम्प्राप्ति -- मरूसूत्रों के वेगों को रोकने से, दिन में झयन करने 
से, रात्रि में जागने से, नशीली वस्तुओं के सेवन से, उच्चस्वर से बोलने से, ओस लगने से 
पर्वी हवा में बैठने से, अधिक मैथुन करने से, मन के विपरीत गंधों के सेवन से, घूलि, धुआं, 
शीत, धूप के सेवन करने से, शुरु, अम्ल और हरे मसाला जैसे--आदी, मरिचा आदि के सेवन 
से, अत्यन्त ठण्डे जल के पीने से या उसमें स्तान करने से, शिर पर चोट रूगने से, भआामदाउ 
के अधिक दूपित होने से, अधिक रोने से, आँसू के वेग को रोकने से, आकाश में अधिक मेव! 
के आने से, मानसिक कष्ट से और देश एवं काल की विपरीतता से, वातादि दोष कुपित हो 
जाते हैं और वे शिर में जाकर रक्त को दूषित कर देते है; फलस्वरूप शिर में अनेक प्रकार के 
क्षणों से युक्त रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ८-११ ॥ 
विमश--शिरोरोग कहने से सामान्यतया सिर में होने वाले सम्पूर्ण रोगों का भ्रहण करना 
चाहिए। कुछ विद्वानों ने इसी प्रकार का संग्रह किया भी है। किन्तु संहिताग्रन्थों में इस प्रकार 
का वर्गीकरण नहीं मिलता । उन्होंने सिर की विद्रधि, गन्थि, अबुंद आदि का वर्णन शस्यतन्त्रान्त- 
गत उन-उन रोगों में किया है। इसी तरह कुछ रोगों का कायचिकित्सा में और कुछ का छुद्र 
रोगों (अरूंषिका, दारुणक, खालित्य, पालित्य आदि ) में समावेश,कर दिया है। प्रकृत में शिरोरोग 
से सिर के शूछ का ग्रहण करना चाहिए। यदि इससे सिर के सभी रोगों का अहृण किया 
जाय तो 'सूर्यावर्तानन्‍्तवाताधावमेदकशह्कैः सुश्र॒त का यह वचन ब्यर्थ होता है; क्योंकि सूर्यावर्त 
आदि स्वयं भो सिर के रोग हैं, वे पुनः सिर के किन रोगों को उत्पन्न करते हैं। इसके अतिरिक्त 
प्राचीन ग्रन्थों में भी सिर में होने वाले विभिन्न रोगों का वर्णन इससे एथक्‌ ही किया गया 
इस प्रकार शिरोरोग से सिर के शूर का ही ग्रहण किया जाता है। मधुकोशकार और चक्रपागि 
का भी यही मत है--'शिरोरोगशब्देन शिरोगतशूछरूपा रुजाइमिधीयते, तेन सूर्यावतानिन्‍्तवाता- 
धाविभेदकशहकैरित्यमिधानमुपपद्मते अन्यथा तेषामेव शिरोरोगत्वात्तेः शिरोरोगा जायन्त इत्यसंगतः 
स्थात! ( मधुकोश ) 'तेन नारूषिकादयोउत्र प्रकरण शिरोरोनशब्देनोच्यन्ते शिरोरोगशब्दस्य झुक 
एवं रुजाकर वृत्तत्वात्‌ ? ( चक्रपाणिः ) 


सुश्रुत ने ग्याग्ह शिरोरोगों का वर्णन किया है। भावप्रकाश तथा योगरल्लाकर में भी शिरोरोग 
की यहां संख्या वताई गई है । कुछ विद्वान्‌ अन्यतोवात और अनन्तवात को एक नानकर केवल 
दस दो भेद मानते हे--सूर्यावताविभेदाभ्यां शह्लकेत तथेव च । दर्मप्रकारस्थाप्यस्य रक्षण्ण संप्रव- 
हक्ष्यते ।! दस्तुतः यह मत ठीक नहीं; क्‍योंकि उक्त दोनों रोग निन्न हें--अन्यतोवात वादिक ए 
नेत्र गोग है, स॒ुश्षत ने उसका पाठ वातिक गण में किया हैे--“वाप्यो-थ तसन्मयः काचः साध्य 
स्थुः सान्यमाव्ता: ॥" और अनन्तवात तिदोपज व्याधि हे--अनन्तवान तमुदाहरान्ति दोषज- 
याय्य शिरसों विकारम्‌ 7 प्रधानता के आधार पर वात, पित्त और कफ तीनों से अलग-अलग 
शिरोरोग की उत्पत्ति वर्टित है । वास्तव में सभी शिरोरोग त्रिदोषज होते है--सर्व एवं शिरोतरेगाः 
सन्निपानसमुत्यिताः। ओत्कण्ख्याद्वोषलिद्वस्ते कोतितासदद्विदा दश्श |” त्रिदोषज होते हुए भो दोव 
को उल्बणता के अनुसार वातिक आदि व्यवहार होता है । इन रोगों के अतिरिक्त भी अनेक 
रोग सिर में होने हें किन्तु यह अधिक महत्त्व के होने से पृथक वर्णित हैं। अतर्व आचाय ने 
सुस्पष्ट शब्द में कहा हं--“अतः शिरोविकाराणां कश्चिद्धेदः ग्रवक्ष्यते ! ( च. सि. ९ ) अर्थात्‌ अब 
कुछ शिरोसेगों का ही वर्णन किया जायगा। इसके बाद शंखकादि पाँच रोगों का वर्णन कर-- 


३२ चरकसंहिता 


है 


+स्नम्भसप्तिगुरुत्वाद्या: इल शिरःकम्पादितादवः वातात्मकाश तथा रक्ततित्तादिरोगा: का 
भी उलछूख किया है । 
शेरोरोग के लिये शिरःशुलू, शिरोइमिताप तथा शिराजेग्नः शब्द का व्यवहार होता है। 
अंग्रेजी में इसे हडेक ( रिं८ब08०7९ ) कहते है । आयुर्वेद में ६तक्का विभिन्न रोगों में होने वाले 
लक्षण के अतिरिक्त स्व॒तन्त्र रोग भी मान कर वर्णन किया गया है। किन्तु आधुनिक विद्वान्‌ इसे 
एक लक्षण मात्र मानते हैं जो अनेक रोगों में मिल सकता है। शिरःशूल मस्तिष्क रोगों का 
प्रधान लक्षण है। सिर के निम्न भागों पर प्रभाव पड़ने से शिरश्शूल की उत्पत्ति होती है। 
(१ ) करोरिवदहिंगंत कारण--इसमें कपरलास्थि तथा उसकी पेशियाँ ओर रक्तवाहिनियाँ इन पर 
आधात या दबाव पड़ने से शिरःशूल होता है। (२ ) कपालान्तगंत कारण--कपालास्थियों के 
भीतर की बड़ी-बड़ी रक्तवाद्ििनियों तथा पद्मम, नवम व दशम श्ी्ण्य नाडी पर प्रभाव होने से 
भी शिरःशूल होता है। उपयुक्त रचनाओं पर मस्तिष्कगत रोग का प्रभात्र होने से शिरःशूल की 
उत्पत्ति होती है। मस्तिष्क के निम्न रोगों में शिर'शूल पाया जाता है--( क ) मन्तिष्क के अबुद 
/ ख ) मस्तिष्कावरणशोथ ( 'चश्णांशट्ठांएंड ) (ग ) मस्तिष्क-सुपुन्ना जल ( 00९०० 8 97%] - 
700 ) की वृद्धि, नेत्र, नासिका, कर्ण तथा दाँत के अणश्ोथ ( गैशीब्णाए&०४ ) में भी शिर में 
दढ होता है। कारणमेद्र से शिरःशुरू के निम्न भेद किये जा सकते हैं--( १) स्थानीयकारणजन्य 
शूछ--पुरःकपालवायुविवरशोथ तथा अस्थिशोथ से यह अवस्था उत्पन्न होती है। (२ ) संत्राहित 
शूल ( प्श९77९१ छ&% )-प्रतिश्याय, नासाजवनिका की स्थानच्युति ( 6ज&४007 0 ५९ 
#8९एप्पा ), तारामण्डल्शोव ( [78ॉ5 ), अधिमन्ध ( 080०0ए०७७ ), दन्तगनझोथ एवं सध्य- 
गैच्योथ ( 0995 ए्ाश्वा& ) के परिगामस्त्ररूप यह शूल होता है। (३) वातजन्य शिरः्शूल 
( '९४ए०७५ ॥९8090॥6 )--त्रिशाखानाडीशूल, मस्तिष्कगत फिरंग, मस्तिष्कावरणशो4व, मस्ति- 
ध्कावुंद व विद्रवि से यह शूल होता है । ( ४ ) अन्य शारीरिक कारणजन्ध शूल--जीर्ण दृकशोथ 
( 07076 ए९एप005 ), मृत्रविषमयता ( 07४७७ ), रक्तदाब की वृद्धि ( छीं20 फे. ?. ), 
योपापस्मार, अर्धावभेदक, आन्चत्रिक ज्वर, मसूरिका आदि के कारण यह शूड होता है । 
# ग्राणाः श्राणस्ततां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाति च । यदुत्तमाज्नमज्ञानां शिरस्तदभिधीयते ॥ 
सिर की परिभाषा -+ जिस अवयव में प्राणियों का प्राण और सम्पूर्ण इन्द्रियाँ रहती है और 
जो अंगों में उत्तम अंग है-+उसे सिर कहा जाता दे १३१। 
विमश -यहाँ सिर को उत्तम अंन माना है। तथा सूरूईंधन अ. २ में चक्रपाणि ने टीका में 
बताया हैकि 'अनामये यथा नूले दृक्ष: सम्बक्‌ प्रवर्धति। अनामये शिरस्वेवं देह: सम्यक प्रवर्धत॥ सथा 
सुथुत ने भी शिर को प्रधान अंग माना है । यथा-- गर्मस्य दि सम्भवतः पूज्व शिरः सम्मश्तात्या 
शोनऊ शेरोमूल्ल्वाद देहन्द्रिवायाम्‌ । व।ग्मठ ने इसे आर आविक रूप में स्पष्ट किया है। यथा--+ 
ऊब्ब॑मूलमब:शाखस्पयः पुरुष विदु: | मूलपह्ानिणस्तस्माद रोगान्‌ झीततर जयेत्‌ ॥ सर्वन्द्रिवागि 
येनास्मिन्‌ प्राणा बेन च संश्िता: । तेन नस्वीत्तमान्नस्य रक्षायामाह्तों भवेत्‌ ॥ इस प्रकार शरार 
क वृक्ष ओर झ्िर को मूल माना है जिस तरह वृक्ष के मूल की रक्षा से उसकी शाखा 
शाखाओं की रक्ष होती है ठीक उसी प्रकार शरोर का मूल सिर को रक्षा करने से सारी शाखा 
शाखाओं की रक्षा होती है । आधुनिक दृष्टि से भी सिर को ( पज्ांध्थ एक ) मना है । 
अर्धावभेदको वा स्यात्‌ सव वा रुज्यते शिरः । प्रतिश्यामुखनासाक्षिकर्णरो गशिरो श्रमाः ॥ 
अदितं शिरसः कम्पो गलमन्याहनुग्रहः । विविधाश्वापरे रोगा वातादिक्रिमिसंभवाः ॥ १४ # 
शिरोरोग के उदाहरण -- अर्धावभेदक [ सि९फांकछायं& ] या सम्पूर्ण सिर में वेदना 
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कियन्त:शिरसीयाध्याय: १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३३३ 


( स९४१४०१६ ), प्रतिश्याय ( (००ए४७ ), मुखरोग, नासिका रोग, नेत्र रोग, कर्ण रोग, शिर में 
चक्कर आना ( ठ947९55 ), अर्दित ( ४8०४ एथए७ए७७ ), शिरःकम्प, गल्ग्रह, मन्याग्रह 
€ मन्यास्तम्भ ,, हनुग्रह ( ],0०८ «७ ) और वातादि दोष एवं क्ृमियों से उत्पन्न होने वाले अनेक 
रोग होते हैं ॥ १३-१४ ॥ 
पृथग्दिश्टास्तु ये पदञ्ञ संग्रहे परमषिंमिः । शिरोगदांस्तास्छणु मे यथारवेहतुलक्षणे: ॥ १० ॥ 
पाँच प्रकार के शिरोरोग -- यहाँ बताये हुए शिरोरोग से अतिरिक्त अष्टोदरीय अध्याय में 
जो पाँच शिरोरोग कहे हैं। वे अपने-अपने कारणों और लक्षर्णो द्वारा जेसे होते है उनका वर्णन 
मैं कर रहा हूँ उसे सुनो ॥ १५ ॥ 
विमर्श--तात्पय यह हैं कि यहाँ ऊपर के दो शोकों में जब्ु से ऊपर होने वाले सभी रोगों 
को शिरों रोग माना है। लेकिन अष्टोदरीय अध्याय में केवल शिरः प्रदेश में होने वाले पाँच 
गैर्मों का ही वर्गन है। इसलिए यहाँ भी उन्हीं पाँच रोगों का विशेष रूप से वर्णन मिलता है । 
उज्चैर्भाष्यातिभाष्याभ्यां तीचवणपानात्‌ प्रजागरात्‌। शीतमारुतसंस्पर्शा ब्यवायाह्वंगनिग्रहाता॥ 
उपवासादभीधाता द्विरेकाह्ममनादति ! बाष्प शोकभयत्रासाद्धारमार्गातिकशनात्‌ ॥ १७॥ 
शिरोगनताः सिरा वृद्धो वायुराविश्य कुप्थति । ततः शूले महत्तस्य वातात्‌ सम्ुपजायते ॥ 
(१ ) वातजन्य ( बातिक ) शिरों रोग का कारण ( निदान ) -- उच्च स्रर से बोलना, अधिक 
बोलना, ती&श मद्य आदि का पीना, रात्रि में जागना, शीवल वायु का रूगना, अधिक मैंथुन 
करना, मल-मृत्र के वेंगों को रोकना, उपवास करना, सिर में चोद रूमना, अधिक विरेचन का 
होना, अविक वमन का होना, अधिक आँसुओं का गिरना, शोक, भय, त्रास, भार ढोना, अधिक 
रास्ता चलना आदि कारणों से जब शरीर अत्यन्त क़ृश हो जाता है तो वायु वढ़ कर सिर में 
रहने वाली सिरा और धमनियों में जा कर कुपित हो जाती हैं तव उस व्यक्ति के सिर में वात 
से भयंकर शल होता है ॥ १६-१८ ॥ 
निस्तुयेते मुझ श्छो घाटा संभिद्यते तथा | सम्रमध्यं छा च तपतीवातिवेदनम ॥ १९॥ 
वध्येते स्वनतः श्रोत्रे निष्कृप्येते इ५।च्षिणी । घृणतीव शिरः स्व संधिभ्य इच मुच्यते ॥२०॥ 
स्फुरत्यतिसिराजालूं स्तभ्यते च शिरोधरा । ख्रिग्धोष्णमुपशेते च शिरोरोग्रेडनिलात्मके ॥ 
वातज ( वातिक ) शिरोरोग का लक्षण -- वातजन्य शिरम्यूछ में शंख ग्देश में सूई 
छेदने सी अधिक पीड़ा होती है, घाटा (ग्रीवा का पिछला भाग ) में आरी से चीरने के समान 
बंदना होती है, दोनों भों के बीच और छलाट प्रदेश में अत्यन्त जलते हुए के समान अधिक 
बेदना होती है । कानों में अत्यन्त शब्द होता है और उससे सुनाइ नहीं देता तथा वेदना अधिक 
होती है, नेत्र को कोई बाहर खींच रहा हैं इस तरह को वेदना होती है, सिर पू्णरूप से चार 
तरफ घुम रहा है और शिरःप्रदेश की सभी संधियाँ अलग हो रही हैं इस प्रकार की बेदना होठो 
हैं, शिरःप्ररेश में होने वाली सभी शिराओं और घमनियों में अधिक स्फुरण होता है । सिर 
को धारण करने वाली जो गले में दिदायें है, अर्थात्‌ मनन्‍्या उसमें जकड़ाहट हो जाती है, स्विग्व 
और उष्ण औपध आहार-विडार का प्रयोग करने पर वेदरा झ्ञान्त हो जाती है ॥ १९-२१ ॥ 


विमशं--वाग्भट शझिरःशूल के ढो भेद करते हें--( १ ) सारे सिर में पीडा ( २) आधे 





१. पृथस्दृष्टास्तु? ग. २. 'तीक्ष्णप्राणात्‌! ग. । 
३. व्यायामा' ग. ४. वें बमनीर्वायु' ग. । 
७५. घाय ग्रीवायाः पश्मादह्ाग:।. ६. “अुवोम॑ध्यं' ग. । 


७. बच्येत इव वध्येते इत्य्थ:, पीलायुक्तत्वेनः चक्र: । वाध्येते! यो- । 


३३४ चरकसंहिता 


सिर में पीड़ा । इस प्रकार वाग्मट के अनुसार अर्घावभेदक भी वातिक के अन्तर्गत ही समझा 
जाता है--मारद॑व॑ मदनस्नेहस्वेदवन्पेश्न जायते। शिरस्तापोड्यमधेन्तु मूध्नें: सोउर्घावभेदकः ॥? 
आधुनिक दृष्टि से इस प्रकार के झिरःशूल को न्यूरेल्जिया (7१०८:७/४० ) या न्यूरेल्जिक हेडेक 
( %प्रा'बछा० िंट0476 ) कहते हैं । यह वातसंस्थानीय अपजनन ( 9८/९ए०९एथ४(४०70 
एष-ए०5 59४८०) ), रक्तविकार, निबेलता, दन्तविकार तथा चिन्ता से उत्पन्न होता है । 
कटवम्ललवणक्षारमग्रक्रोाधातपानलः । पित्त शिरसि संदष्ट शिरोरोगाय करपते ॥ २२ ॥ 
(२) पित्तजन्य ( पैत्तिक ) शिरोरोग का कारण ( निदान ) -- कढ्ठ, अम्ल, लवण रसों का 
अधिक सेवन तथा क्षार तथा मद्य का अधिक सेवन, अधिक क्रोव करना, अधिक धूप में वेठना और 
ऊधिक आग का सेवन करना, इन कारणों से सिर में दृष्ट हुआ पित्त शिरःशूल उत्पन्न करता है ॥ 
दह्मते रुज्यते तेन शिरः शीत सुषूयते । दह्येते चक्ष॒ुषी तृष्णा भ्रमः स्वेदश्व जायते ॥ २४ ॥। 
पित्तजन्य ( पेत्तिक ) शिरोरोग का लक्षण -- जब शिरश्प्रदेश में जाकर पित्त रक्त को दूषित 
करता है तो सिर में दाह तथा वेदना होती हे, झीतल वस्तु का प्रलेप आदि करने से उसमें लाभ 
होना है। नेत्रों में जलन अधिक होती है । प्यास, सिर में चक्र और पसीना अधिक निकलता है ॥ 
विमश--आधुनिक दृष्टि से इसे विलियस हेडेक ( शि00७ प९७४०४०४९ ) कद सकते हैं । 
इस प्रकार का शूल पचन-संस्थान की विक्ृति ( मन्दान्नि, अजीर्ण, अम्लपित्त, यकृत्‌ रोग तथा आन्चत्र 
घोथ आदि ) में होता है । 
आस्यासुखः स्वग़्स खगरुस्तिग्धातिभोजनः । छेप्सा शिरसि संदुष्टः शिरोरोगाय कल्पते ।॥। 
(३ ) कफजन्थ (€ छेंष्मिक ) शिगोरोग का कारण ( निदान ) -- जिन व्यक्तियों को सुस्त 
पूर्वक अधिक बेठना पड़ता है। या सुखपूवेक अविक शवन करना पड़ता है , और जो अधिक गुरु, 
अधिक खतिग्ध और अविक भोजन करते हैं । उत व्यक्तियों के शिरः अदेश में कृपित हुआ कफ 
शिगेरोग को उत्पन्न करता हैं ॥ २४ ॥ 
शिरो भन्दरुज तेन सुसस्तिमितभारिकम । भवचत्युत्पय्यते तन्द्रा तथा55लस्यमरोचकः ॥।२५॥ 
कफजन्य ( छैष्मिक ) शिरोरोग का लक्षण -- जब दूषित कफ झिरोगत वाहिनियों को दूषित 
करता है। तो सिर में वेदना मन्द होती है और उसमें शुन्यता प्रतीत होती है। सिर स्तमितत 
( शीतल ) और भारी होता है। तन्द्रा, आलस्य और भोजन में अरुचि हो जाती है ॥ २५ ॥ 
विमशं--कफज शिरः शूल में रात्रि में दिन की अपेक्षा अधिक बेदना होती है। नेत्र के चारों 
ओर शोथ, कानों में खुनली और वमन भी होता है । इन लक्षणों को वाग्मट ने अधिक बताया है, 
यथा --अरुचिः | शिरानिष्पन्दताइ5लस्यं रुढमन्दाइहअपिका निशि । तन्द्रा शूनाक्षिकूट्त्वं कर्मकण्डू- 
यन॑ वर्मिः ॥! सुश्रुत ने भी इन्हीं लक्षणों पर अधिक जोर दिया है । 'शिरोभवेद्‌ यस्य कफ़ोपदिस्घ 
शुरु प्रतिष्टन्थमथों हिमं च। शूनाक्षिकूर्ट बदन च यस्य शिरोमितापः स कफप्रकोपात्‌ / इस झूल को 
प्रसेकज (08/४7ऐ७8 ) या संवाहित पीडा ( छछ८77९१ एक ) की श्रेणी में रखा जा सकता है । 
इस प्रकार का शूल पग्रतिश्याय, दृष्टिशक्ति की कमी, दन्त-रोग, मध्यकर्णशोथ, आमाशय तथा 
गर्भाशय की विक्ृतियों में होता है । 
चाताच्छूल अ्रमः कम्पः पित्ताह्महो मदस्तृषा । कफाहुरुत्वं तन्‍्द्वा च शिरोरोगे ब्रिदोपजे ॥ 
(४ ) सन्निपातज शिरोरोग का रक्षण -- त्रिदोष में वात से शुल, श्रम और कम्प, पित्त से 
सिर में दाह, मद ( नशा व्ग तरह प्रतीत होना ), प्यास तथा कझ से सिर का भारोपन ओर ननद्रा 
ये लक्षण होते हैं ॥ २६ ॥ 


2, शीत॑ सघूयते शीतमिच्छति! चक्र: | शीतं सुखायते! यो. । 


कियन्तःशिरसोयाध्याय: १७ ] सूत्रस्थानम्‌ रेश५ 


विमरश--यद्यपि सभी शिरोरोग त्रिदोषज होते हैं. तथापि विक्तिविषमसमवायजन्य शिरोसोग 
का प्रतिपादन करने के लिये इसका पएथक्‌ वर्णन किया गया है। दोषोल्वणता के आधार पर वातिक 
आदि झिरोरोगों का वर्णन किया गया है। उपयुक्त प्रकार के लक्षण आधुनिक अन्यों में वर्णित 
पुरःकपालीय वायु विवर-शोथ ( 7००४७ शाए"्आंधं$ ) में पाया जाता है । 
तिलक्षीरगुडाओणर्णपूतिसंकी णभोजनात्‌ । छेदो 5सक्कफमांसानां दोषलस्योपजायते ॥ २७॥ 
सतः शिरसि संझेदात्‌ क्रिमयः पापकर्मणः | जनयन्ति शिरोरोगं जाता बीभत्सरूक्षणम्‌ ॥ 

. (७) क्रिमिजन्य शिरःशूल का कारण ( निदान ) +-- तिल, दूध, गुड़ इनके अत्यधिक सेवन 
से, भोजन के जीणे न होने पर ही पुनः भोजन कर लेने से, सड़े, गले द्वव्यों के खाने से तथा 
संकीण्ण ( वीर्यादि-विरुद्ध बहुत से द्वव्यों को एकत्र ) भोजन से, अधिक दोषयुक्त पुरुष के रक्त, कफ 
तथा मांस में छेंद्र उत्पन्न हो जाता है, उस छेद से, पापकर्मा पुरुष के शिरः प्रदेश में क्रिमियाँ 
उत्पन्न होकर घृणित लक्षणों से युक्त शिरोरोग को उत्पन्न करती हैं ॥ २७-२८ ॥ 

विमश--आधुनिक दृष्टि से विचार करने पर कृमिज शिरोरोग के दो भेद कर सकते है-- 
(१ ) साक्षात्‌ कृमिजन्य, ( २) परम्परया या अप्रत्यक्ष कृमिजन्य । साक्षात्कृमिजन्य में नासिद्ा 
द्वारा स्राव के साथ कृमि भी गिरते हैं, इनका प्रत्यक्ष किया जा सकता है। इस प्रकार की अवस्था 
वायुविवर शोथ (शएएं४5) के कारण मिल सकती हे। दूसरे प्रकार में कृमि दिखाई नहीं पड़ते ओर 
न तो नासिका से किसी प्रकार झा स्लाव ही होता है। उदर में गण्डपदक्रिमि, अंकुशमुखक्मि की 
उपस्थिति से सिर से संवाहित या साम्बेदनिक पीडा होती है। किन्तु यह प्रायः अधिक तीत्र स्वरूप 
की नहीं होती। ये कृमि आन्त्रस्थ रक्त पर अपना निवाह करते हें जिसके परिणामस्वरूप मस्तिष्क में 
रक्ताव्पता होकर शिरःशूल होता है । 
व्यधच्छेद्रुजाकण्ड्शोफदौर्गन्ध्यदुःखितम । क्रिमिरोगातुरं विद्यात्‌ क्रिमीणां दर्शनेन च ॥ 

क्रिमिज शिरःशूल के लक्षण -- व्यथ ( विधे जाने की तरह पीड़ा ) छेद, रुजा ( वेदना ), 
कण्डू, शोफ, दुर्गेन्ध, इनसे दुःखित तथा क्रिमि के लक्षणों को देखकर क्रिमि रोग से असितत पुरुष 
को जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 

विमश-त्रिमर्मीय चिकित्सा में वातपित्त, कफ और सन्निपात जन्य क्रिमियों के भिन्न-भिन्न 
लक्षण बताया है, यथा--भञ्ञार्ति शूरू स्फुरतीह वातात्‌ पित्तात्‌ सदाहाति कफाद गुरु स्थात्‌ । 
सर्वेसिलिड् क्रिमिज सकण्डु दोगंन्ध्यतोदादियुतं शिरः स्यात्‌ ॥? इससे यह ज्ञात होता है कि आचाये 
ने अलग-अलग दोष से क्रिमियों की उत्पत्ति मानी है। पर वाग्भट ने सन्निपात से ही पधिर में 
क्रिमियों की उत्पत्ति बताई है। जैसा कि--'सह्कीणेंभोंजनैमूधि कुँदिते रुघिरामिषे । कोपिते सन्नि- 
पाते च जायन्ते मृश्चि जन्तवः ॥ शिरसस्ते पिबन्तो5स्नं धोराः कुबेन्ति वेदनाः। पित्तविश्रंशजननी- 
ज्वरः कासो बलक्षयः ॥ रौक्ष्यशोफव्यधच्छेददाहस्फुरणपूतिता: । कपाले तालशिरसोः कण्डूः शोषः 
प्रमीककः ॥ तातम्राचउद्धसिट्वाणकता कर्णनादश्व जन्तुजे ॥? ( अ. हृ. उ, अ. ३२ )। सुश्रुत ने इन्हीं 
लक्षणों को विशेष रूप से स्पष्ट किया हैं। जिससे सुगमतापूर्वक क्रिमिज शिरोरोग का ज्ञान हो 
जाता है--'निस्टुयते यस्य शिरोइतिमात्र संभक्ष्यमाणं स्फुरतीव चान्तः । प्राणाचह्व गच्छेत्‌ सलिलं 
सपूर्य शिरोनितापः क्रिमिमिः स घोर: ॥ ( सु. उ. अ. २५ ) 

इस अध्याय में शिरोगोग पाँच ही होते हैं। इसको प्रनिज्ञा आचाये ने पहले की है । उसके 
अनुसार पाँच शिगे रोगों का वर्णन यहाँ किया है । किन्तु 'रोगा विविधलश्षणा: शिरसि जाये 





१. 'छेदव्यधनसक्ृण्डू शोफदौगंत्यदु:खितम्‌? इति पा. २. लक्षगेनः इति पा.। 


३३६ चरकसंहिता 


यह भी बता कर अर्द्धावमेदक आदि का नाम भिनाया है। सुश्ृत ने शिरोरोग ११ ग्यारह 
बताये हैं और बाग्भट ने १० दश बताये है। सुश्त और वाग्भट कथित शंखक, अर्थावभेदक, 
सूर्यावते, अनन्तवात और इसके अतिरिक्त शिरः्कम्प, इनका वर्णन त्रिम्मीय नामक चिकित्सा 
के २६ वें अध्याय में इन रोगों का वर्णन आचार ने किया है। क्षय और रक्त इन दोनों का 
वर्णन आचाये ने किया है| क्‍यों कि यह कोई स्वतंत्र दोष नहीं होता और वात, पित्त के अतिरिक्त 
कोई भिन्न लक्षण इसमें नहीं होता, इसे चि. के २६ वे अध्याय के विमश्ञें में देखना चाहिये । 

शोकोपवा 5व्यायामरूच्षशुप्काल्पभोजने: । वायुराविश्य हृदय जनयस्युत्तमां रुजम्‌ ॥३०॥॥ 


(२ ) हद्रोग 
( (87090 4)8९8568 ) 


(१५ ) वातजन्य हृदय रोग के कारण -- शोक, उपवास, अत्यधिक व्यायाम, इनसे और 
सूखे, रूखे, व मात्रा में अल्प भोजन करने से बढ़ी हुई वाय्यु, हृदय प्रदेश में जाकर अत्यविक 
वेदना को उत्पन्न करती है ॥ ३० ॥ 
वेपथुवेंट्टन स्तम्भः अमोहः शून्यता दरः ! हृदि वातातुरे रूप॑ जीणें चात्यर्थवेदुना ॥ ३१ ॥ 

वातजन्य हृदय रोग के लक्षण -++ हृदय जब कुपित वायु से पीड़ित होता है तो उसमें 
वेपथु ( धड़कन ), वेश्न ( टन ), स्तम्भ ( हृदय की गति में रुकावट होना ), प्रमोह ( मूर्च्छा ), 
शून्यता, दर ( हृदय में दरदर या मरमर ध्वनि को प्रतीति होना ) ये लक्षण वातजन्य हृदय रोग 
में होते हैं और विशेष रूप से ये लक्षण भोजन के पच जाने पर अधिक रूप में वढ़ जाते हैं ॥ ३१ ॥ 
ऊष्णाम्ललवणज्ञारकटुकाजीणंभोजनः । मद्यक्रोधातपंश्राशु हृदि पित्त प्रकुप्यति ॥ ३२ ॥ 

(३ ) पित्तज हृदय रोग का कारण -- उष्ण, लवण, रस और क्षार, कड्ड वस्तुओं के सेवन से, 
अजीे रहने पर भी भोजन करने से, मदिरा अधिक पीने से, अधिक क्रोध करने से और अधिक 
धूप में बैठने से हृदय में जाकर पित्त कुपित हो जाता है ॥ ३२॥ 
हृहाहस्तिक्तता वक्के तिक्ताम्लोद्विरणं कुमः । तृष्णा मूर्च्डा भ्रमः स्वेदः पित्तहद्दोगलक्षणम्‌ ॥ 

(पत्तन हृदय-रोग का लक्षण -+ हृदय मे दाह, मुख मे तातापन, तीता और खट्टा के 
होना, कम, तृष्णा, मूच्छा, चक्र का आना, पसीना आना ये सब लक्षण पित्तजन्य हृदय-रोग 
में होते है ॥ ३३ ॥ 

विमशं--चिकित्सा स्थान के २६वें अभ्याय में त्रास, ज्वर, ताप और शरीर में पीलापन का 
हो जाना ये अधिक लक्षण बताये गये है, यथा--'विच्चात्तमो दूयनदाइमोहाः संत्रासतापज्वरपोत- 
भावा: /? सुश्रुत मैं--तृष्णोष्मदाहचोपाः स्थुः पैत्तिके हृदयकुमः। घूमायरने च मूच्छा च स्वेदः 
झोपषो मुख्य च ॥! 
अत्यादान गुरु खिग्धमचिन्तनमचेष्टनम्‌ । निद्रासुर्ख चाभ्यधिकं कफहद्ोगकारणम्‌ ॥ ३४ ॥# 

(३) कफजन्य हृदय-रोग के कारण -- अधिक भोजन करना, शुरू, लिग्प, पदार्थों का 
अधिक सेवन करना, कभी भी किसी प्रकार की चिन्ता न करना, चेष्टा न करना, सदा सोये 
रहना ये सब कफजन्य हृदय-रोग के कारण होते है ॥ ३४ ॥ 
<दयं कफहद्रोंगे सुस्त स्तमितभारिकम्‌ । तन्द्रारुचिपरीतस्य भवत्यश्मादु्त यथा ॥ ३५॥ 


3२०4 
कृफजन्य हृदय-गोग का लक्षण -+- कफजन्य हृदय रोग में तन्द्रा, भोजन में अरुचि से यक्त 





१. झीतरूक्षास्पमोजनें:? यो. ।. २. 'अ्रम/ ग. । द्रव: यो. । 
है, 'पित्ताम्डोदिरणम? ग. । 


कियन्त:शिरसोयाव्याय: १७ ] सूुत्नस्थानम्‌ रे३७ 


पुरुष का हृदय शून्य सा प्रतीत होता है, स्तिमित होता है, भारी होता है तथा हृदय के ऊपर 
पत्थर का भार रक्‍्खा हुआ है, ऐसा प्रतीत होता है ॥ ३७ ॥ 

विमश --सुश्र॒त में कफज हृदय रोग में गुरुता, मुख से जल का स्राव, भोजन में अरुचि, हृदय 
का जकड़ना, अश्नि का मन्द होना, मुख का मीठा होना बताया है, यथा--'गौरवं॑ कफसंख्नावो5- 
रुचिः स्तम्भोउश्निमादवम्‌ । माधुयमपि चास्यस्य बलासावतते हृदि ॥? ( सु, उ, अ, ४३ )। 

हेतुलच्षणसंसर्गादुच्यते सान्निपातिकः 
( हृद्गोगः कष्टदः कश्टसाध्य उक्तो महपिभिः। ) 

(४ ) त्रिदोषज हृदय रोग के कारण और लक्षण +- सन्निपातजन्य हृदय रोग में वात, पित्त, 
कफजन्य हृदय रोग के जो कारण होते हैं और उन रोगों में जो लक्षण होते हैं, उन सभी के कारण 
और लक्षणों का जिसमें समावेश हो जाता है. उसे त्रिदोषज हृदय-रोग कहते हैं। [ यह हृदय 
रोग कष्ट देने वाला होता है और कष्टसाध्य होता है। ऐसा ऋषियों ने बताया है । ] 

ब्रिदोषजे तु हद्गोंगे यो दुरात्मा निषेवते॥ ३६॥ 
तिलक्षीर॒गुडादीनि ग्रन्थिस्तस्योपजायते । ममेकदेशे संक्लेद रसश्रास्योपगच्छुति ॥ ३७ ॥ 
संक्लेदात्‌ क्रिमयश्रास्य भवन्त्युपह ताव्मनः । ममेंकदेशे संजाताः सर्पन्तो भक्तयन्ति च॥ 

(५ ) क्रिमिजन्य हृदय-रोग का कारण और सम्प्राप्ति -- त्रिदोष के कोप से होने वाले 
हृदय-रोग में जो दुरात्मा ( अजितेन्द्रिय ) पुरुष तिल, दूध और सुड़ आदि पदार्थों को अधिक रूप 
में सेवन करता है उसके मर्म स्वरूप हृदय के एक प्रदेश में गन्थि बन जाती है, उस ग्रन्ि में 
रस धातु आकर झुंढ उत्पन्न कर देता है। तब उस उपहतात्मा ( अजित्तन्द्रिय ) मनुष्य के हृदय में 
कद से क्रिमियाँ उन्पन्न हो जातो हैं । प्रथम तो वे क्रिमियाँ मर्मस्वरूप हृदय के एक प्रदेश में उत्पन्न 
होती हैं पर वहाँ से -हृदय के सभी प्रदेश में चलती हुई शनेः-शने सम्पूण हृदय का भक्षण कर 
जाती हैं | ३६-३८ ॥ 


तुथमान स हृदय सूचीभिरिव मन्यते । छिद्यमानं यथा दस्त्रेजातकण्डू महारुजम्‌ ॥ ३९॥ 
हड्डोगं क्रिमिज त्वेतलिड्रेजुंद्धा सुदारुणम््‌। त्वरेत जेतुं त॑ विद्वान्‌ विकारं शीध्रकारिणम्‌ ॥ 

कृमिजन्य हृदय-रोग का लक्षण -- जब कृमियाँ हृदयप्रदेश में काटती हैं तो हृदय में सूई से 
छेदने की तरह, शस्त्र से कायने की तरह वेदना होती है। हृदय में खुजली और वेदना अधिक 
होती है। इन लक्षणों को देख कर भयंकर कृमिजन्य हृदय रोग समझना चाहिये । यह एक भयंकर 
रोग है और श्ञात्र हो प्राधघातक होता है अतः विद्वान्‌ बेंच को चाहिये कि शीघ्र ही इसकी 
चिकित्सा करे ॥ ३९-४० ॥ 

विमशं-रक्त के आवार एवं रक्त का समस्त दरीर में परिचालन करने वाले यंत्र विशेष को 
ही हृदय कहते है । यह अनेच्छिक पेशियों का बना हुआ होता हैं और वक्ष-प्राचीर के अन्दर 
दोनों फुफ्फुस के मध्य में अवस्थित रहता है । युवा पुरुष दा हृदय लगभग ५६ इश्च रूम्बा, ३हऔ 
इश्न चौड़ा और २]ह इच्च मोद तथा भार में लगभग पांच छटांक होता है। स्व्िय। में इसका 
आकार तथा भार अपेक्षाकृत कुछ कम होता है। हृदय की आकृति ठीक बन्द की हुई मुट्ठी के 
समान होती है। हृदय का अधिकांश भाग वक्ष के वाम भाग में अवस्थित रहता है। इसके दोनों 
ओर वाप्त और दक्षिग फुफ्फुस रहते हैं। वाम पाश्व के फुफ्फुस में इसके अधिक सान्निध्य के कारण 
एक गत॑ बना रहता है जिसे हार्दिक खात या गये ( 0&70480० 70८ / कहते है । इसके सामने 
उरःफझलक तथा वाम पाश्व की द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ तथा पतन्मम पशुकाओं की तरुणारिययां (0०४७। 





२, अयमपशोकश्चक्तासंमतः । २. ते जाताश ग. । 
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इ्श्८ चरकसंहिता 


०8४०४७26७ ) रहती हैं | उसके पृष्ठ भाग में पश्चम, पष्ठ, सप्तम तथा अष्टम कशेरुकाओं के गात्र तथा 
चक्रिकायें ( /)5०5 ) रहती हैं। हृदय और इनके बीच में इहृद्धमनी ( 4०५७ ) अवस्थित 
रहती है । 


रचना की दृष्टि से हृदय एक कोष्ठ ही है। यह कोष्ठ अन्दर से एक मांस के पतले परदे से 
चाम और दक्षिण दो भागों में विभक्त रहता है। इन दोनों कोष्ठों का परस्पर कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता । प्रत्येक कोष्ठ दो भागों में विभक्त हैं । दक्षिणी ऊपर का भाग रक्तन्‍्परिश्रमण से लौटे हुए 
अशुद्ध रक्त का ग्रहण करता हैं अतः उसे दक्षिण ग्राहक कोष्ठ या दक्षिण अलिन्द ( पिंड आए- 
थे ) कहते हैं । यहां से गया हुआ रक्त नीचे के भाग द्वारा फुफ्फुसीय धमनी में फेक दिया जाता 
है अतः इसे दक्षिण क्षेपक कोष्ठ या दक्षिण निलय (छठ: ४९॥४४४०९ ) कहते हैं। ऊपर और 
नीचे के दक्षिण कोष्ठ पतले -कपारों ( 4एएंणा०-एशाप्रन॑ग्रोब्ा ० 7सं०छछुँपे "०० ) के 
द्वारा परस्पर प्रथक्‌ रहते हैं। ये कपाट सौत्रिकतन्तु ( ७7००७ णं55४९ ) के बने होते हैं और 
सदा नीचे की ओर निलय में ही खुलते हैं। इस प्रकार रक्त एक ही दिशा में बहता है, पीछे 
नहीं लौट पाता । वाम पाश्व में भी इसों तरह दो कोष्ठ होते हैं । वाम ग्राहक कोष्ठ फ़ुफ्फुसीय सिराओं 
( ?वाए0ाकाए एशां॥5 ) द्वारा लोटे हुए झुद्ध रक्त का ग्रहण करता है और वह रक्त पुनः वाम 
अलिन्द-निलूय मध्यगत द्वार या द्विपत्रक कपाट ( >र्धीध७& ४७४९ ) के द्वारा वाम निलूय 
(॥,0(६ २९१०९ ) में चला आता है और वहां से हृदय संकोच के द्वारा इहृद्‌ धमनी में 
फेंक दिया जाता है। इन दोनों द्वारों में भी कपाट लगे रहते है । द्विपत्रक कपाटद ( िण्पञत- 
ए०ए९ ) निलूय की ओर तथा बुहद्‌ धमनी कपाट बृहद्‌ धमरनी की ओर ही खुलते हं । इस प्रकार 
इनके अविकृवत रहने पर रक्त अपनी प्रकृत दिशा की ओर ही गमन करता है, विरुद्ध दिशा में नहीं 
लौट पाता | हृदय का सम्पूर्ण आन्तरिक माग एक कला से आच्छादित रहता है जिसे हृदन्तः कला 
( 9900०2&70 977 ) कहते हैं । 


हृदय के उक्त सब अन्नों के प्रकृत रहने पर हृदय तथा शरीर का काये भी श्रकृत रहता है । 
इनमें से किसी के भी विकृत हो जाने से हृदय का कार्य विक्ृत हो जाता है और इसको ही हृद्रोग 
कहते हैं । हृदय रस का स्थान है अतः दोनों के हृदयगत होने पर रसदुष्टि तथा हृदय के रोग 
आरम्भ हो जाते हैं। हृदरोग के सामान्य लक्षणों का वर्णन आचाय॑ ने निम्न प्रकार से किया 
है, यथा--“ववण्यमूर्च्छाज्वरकासहिक्काश्वासास्यवैरस्यतृषा प्रमोहाः । छदिः कफोललेशरुजों5रुचिश्र 
इद्गोगजाः स्युविविधास्तथाउन्ये ॥? ये हृदरोग के सामान्य लक्षण हैं। पाश्चात्त्य रोगविज्ञान में वर्णित 
विविध हृदरोगों में ये लक्षण ठीक इसी रूप में पाये जाते हैं । 

बेवर्ण्य ( 09000प्&४० ) -- इसमें पाण्डुता ( ९07 ), श्यावता ( 0ए&॥०अं७ ) तथा 
कपोलारुण्य ( ैं&87 #ए» ) इन तीनों का समावेश होता है । पाण्डुता रक्ताल्पता की द्योतिका हैं 
जो कि हत्कपार्टों की विकृति से होती है । शोणवततुलि ( प8९४०९0७॥ ) की कमी से श्यावता 
आती है। इसकी प्रतीति विशेषतया ओछ्ठ, नासाग्र तथा नख सदृश स्थानों में होती है जहां केशि- 
कार्ये उत्तान ( 5०७९०४ी०ंछ। ) रहती हैं। इसका कारण सिरागत रक्तावरगोब ( १९७४०४५ 5085 ) 
है । कपोलारुण्य ( 'ैं॥7 गिए७ )का कारण द्विपत्रक संकोच (५४७ 5९703) है । मूच्छा[-- 
यह हृदयजन्य खास ( 07व8० &४ग08 ) का विशेष लक्षण है। ज्वर -- आमवातजन्य या 
ओऔपसगिक हृदन्‍्तःकला शोव ( छि४€एण&० 07 8९ए४0० शा१००३०व४४५ ) में यह लक्षण प्रधान 
रहता है। कास, हिक्‍्का तथा श्वास को अवरोधजन्य लक्षग ( ?65शझ्राए९ 89790008 ) कहते 


कियन्त:शिरसीयाध्याय: १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३३६ 


हैं। ये द्विपन्रक प्रत्युद्िगिण (जाप ए्थ्टप्पड्रॉधकआंणा ) में तथा विशेषतया द्विपत्रक-संकोच्र 
( शाफछ! 5शा0०डांड ) में पाये जाते हैं। द्विपत्रक-संकोच में रक्त का वमन भी होता है। हृदय- 
वाहिनी की घनाख्रता ( 007०7७7ए ऐ7०70०»ं5 ) में वमन, अरुचि तथा श्वासइच्छृता के लक्षग 
मिलते हैं । वातिक ह॒द्रोग में पीडा की विशेषता रहती है । हच्छूल ( 48778 एशलगत3 ) तथा 
हृदबपाहिनी घनासखना ( 0070787ए ऐै।॥०ए7005ं5 ) का यह विशिष्ट लक्षण है । 

सुश्रुत ने हछास, आंखों के आगे अंधेरा प्रतीत होना, अरुचि, नेत्रों की मलिनता तथा शोध ये 
क्रिमिज हद्गेग के प्रधान लक्षण माने हैं । अंकुशमुख क्रिमि के उपसर्ग से रक्ताव्पता होने पर समस्त 
शरीर विशेषतया नेत्रों की कला में पाण्डुता की प्रतीति होती है। आँखों के आगे अंधेरा सा 
दिखाई देना भी रक्तात्पता का ही काये है । क्रिमि के उपसर्ग से हृदय विस्फारित हो जाता है और 
परिणामस्वरूप हार्दिक द्वार भी इतने विस्त॒त हो जाते हैं कि हादिक कपाट उन्हें पूर्णतया बन्द नहीं 
कर पाते | इससे हृढय में प्रत्युद्िरण ( छि९2ु००८/४४०7 ) का दोष हो जाता है। हृदय में रक्तज 
( पल्‍९कां८ ) ममेर सुनाई पड़ता है। रक्तवाहिनी के अन्तस्तर के अपजनन से रक्त रस-वाहिनी 
की दीवार से निकल कर धातुओं में एकत्रित होने लगता है, अतण्व शरीर में सूजन आ जाती है। 
परन्तु आचार्य ने तो अपथ्य से त्रिदोषज हृद्रोग की प्रवर्धमानावस्था को ही क्रिमिज हृद्रोग माना है। 


बे लक ५ 
# दृयुल्वणेकोल्वणः षट स्युहीनसध्याधिकेश्व घट । समेश्रेको विकारास्ते सन्निपाताखयोदश ॥ 


( ३) दोषों के मान के अनुसार $२ व्याधियाँ 
( 95%फए-छ० ९४शपकांणा8 दात (/णाण790088 ०0 ]208988 ) 


2३ प्रकार के सन्निपात -+- मान-विकल्प से वातादि दोष के कितने भेद और कितने रोग 
होते हैं इस प्रश्न का उत्तर-दयुल्वण अर्थात्‌ दो दोषों की प्रधानता से तौन, |क :दोप-को 
अधानता से तीन, इस प्रकार ६ । हीन, मध्य और एक दोष अधिक होने से ६, और एक भेद 
दोषों के समान रूप में बढ़ने से । इस प्रकार बढ़े हुये दोषों के मान-विकल्प से १३ प्रकार का 
सन्निपात होता है ॥ ४१॥ 


विमर्श-जब कुछ दोष अपनी मात्रा से अधिक बढ़ते हैं और कुछ कम तो इसके अनुसार 
सन्निषात के १३ भेद हो जाते हैं जैसे-- 


वृद्ध वृद्धतर 

१ कफ वातपित्त 
२ वात कफपित्त 
१ पित्त कफवात 


थे दो दोषों के बढ़ने से सन्निषात के तीन भेद होते हैं । 


वृद्ध दृद्धतर 
१ वाक-पित्त कफ 
२ कफ-पित्त वात 
३ कफ-वात पित्त 


ये एक दोष के बढ़ने से सन्नियात के ३ भेद होते हैं । 


३9० - चरकसंहिता 


वृद्ध (हीन) बृद्धतर (मध्य) वृद्धतम (अधिक) वृद्ध (हीन) वृद्धतर (मध्य) बृद्धतम (अधिक) 


१ वात पित्त कफ ४ पित्त कफ वात 
२ वात कफ पित्त ७५ कफ पित्त वात 
३ पित्त बात कफ ६ क्रफ वात पित्त 


थे हीन, मध्य और अधिक दोषों के भेद से सन्निषात के ६ भेद होते हैं। वृद्ध ( समान रूप 
से बढ़ें हुये ) १ वात-पित्त-कफ । यह सन्निपात के १३ भेद होते हैं । 
& संस नव घंट्‌ तेभ्य एकबृछया समेखय: । पृथक त्रयश्र तेबूद्धेन्याएयः पशञ्चविंशतिः ॥४२॥ 
इन्द्रज दोषों के ९ भेद तथा पृथक दोषों के ३ भेद -- दो दोषों के मिलने पर ९ भेद होते 
हैं, उसमें एक के बढ़ने पर तथा दूसरे के कम होने पर ६ भेद होते हैं। और दोनों दोषों के सम 
रूप में बढ़ने से ३ मेद हो जाते हैं इस माँति ९ होते हैं। और अलग बढ़े हुये वृद्ध वात, 
वृद्ध पित्त, वृद्ध कफ ये ३। इस तरह बढ़े हुये दोष के २५ भेद ( सन्निपात १३+ संसर्ग 
९-+श्थक्‌ ३८२७ ) होते है ॥ ४२ ॥ 


विमश -संसर्ग ( दो दोष ) में एक दोष के बढ़ने पर तथा दूसरे दोष के घटने पर ६ भेद 


होते हैं जैसे-- 
वृद्ध बृद्धतर वृद्ध वृद्धतर 
१ वात पित्त ४ पित्त कफ 
२ वात कफ ७५ कफ वात 
३ पित्त बात ६ कफ पित्त 


इस प्रकार ६ भेद होते हैं । समान रूप से दोनों दोष बढ़े हुये-तीन हैं, यथा--१. वातपित्त 
२. वानकफ ३. कफ़पित्त इस प्रकार ९ होते हैं । अलग-अरूग एक दोप के बढ़ने पर तीन, यथा-- 
१, वृद्ध वात २. दृद्ध पित्त ३. वृद्ध कफ इस प्रकार सन्निषात के १३, दन्द्रन के ९ और अलग ३ 
मिलाकर कुल २५ भेंद हुये । 

चरक चिकित्सा स्थान के प्रथम अध्याय में इन तेरहों प्रकारों केसन्निपार्तों में होने वाले लक्षणों 
का वर्णन किया गया है। अन्य गअन्धों में इस प्रकार बढ़े और घटे हुये दोषों से होने वाले सन्निपातों 
का नाम ( भावप्रकाश ज्वर चिकित्सा प्रकरण में ) बतलाया गया है। यह वहीं द्रष्टत्य है । 


& यथा वृद्धेस्तथा क्षीणेदोप: स्युः पञ्नविशतिः । 


क्षीण दोषों के २० भेद -- जिस प्रकार बढ़े हुये दोषों के २७ भेद होते हैं उसी प्रकार क्षीण 
दोषों के भी २०८ भेद होते हैं 
विमश-तात्परय यह है कि ये अपनी भात्रा से जब न्यून होते है तो भी रोग की उत्पत्ति करते 


है । दोषों के क्षीण होने पर भी सतन्निपात के १३ भेद होते हे । जैसे 


क्षीग दोगतर 
१ बात पित्त-कफ 
२ पित्त वबातनकफ 
३ कृफ पित्त-चबान 


ये तीन विकल्प ठो दोषों के अधिक क्षीण होने पर होते है । 





१. वसगंण नवेते पट? ग. । समेसख्रय इति बृद्धें: समे:” चक्र: । 
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क्षीण क्षीणतर 
१ वात-पित्त कफ 
२ कफ-वात पित्त 
३ कफ-पिन्त वात 


ये तीन भेंद एक दोष के अधिक श्षीण होने पर होते हैं । 
क्षोण (हीन) श्लीणतर (मध्य) श्लोगतम (अधिक) क्षीण(हीन) शक्लीणतर (मध्य) क्षीगतम(अधिक) 


१ बात पित्त कफ ४ पित्त वात कफ 
२ बात कफ पित्त ७५ कफ वात पित्त 
३ पित्त कफ वात ६ कफ पित्त बात 


ये विकत्य दोषों के होन, मध्य और अधिक क्षोण होने पर ६ होते हैं। और तेरहवाँ समान 
रूप से क्षीण वात-पित्त-कफ एक भेद, इस प्रकार दोषों के श्लीण होने पर ये १३ विकरष सन्निपात 
के होते हैं | दइन्दज के विकल्य ९ होते हैं यथा-- 


क्षौग क्षोणतर क्षीण क्षीणतर 
१ वात पित्त ४ पित्त कफ 
२ वात कफ ७ कफ वात 
३ पित्त वात्त ६ कफ पित्ति 


और समान रूप से घटे हुये १. वात-पित्त २. वात-कफ रे. पित्त-कफ व इस प्रकार ये ९ विकल्प 
स्वीण दोष के होते हैं। और समान रूप से घटे हुये अलग-अलग १. क्षौण वात २. क्षोण पित्त 
३, क्षीण कफ इस प्रकार क्षीग दोष के २५ विकल्प और वृद्ध दोष के २५ विकल्प कुल मिला कर 
५० विकय्प होते हैं। 

# चृद्धिच्यक्ृतश्रान्यो विकल्प उपदेच्यते। बृद्धिरिकस्य समता चेकस्येकस्य संक्तयः । 
इन्द्रवृद्धिः क्षयश्रेकस्येकबृद्धिदंयो: चयः ॥ ४४ ४ 

१. 'उपदिश्यते! यो. । 

२ “्याधीनां ब्यधिका षष्टिरित्युक्त विवृणेति-व्युस्वणेकोखवणैरिति । बृद्धेदॉषे: पद्मविज्वतिव्याधयों 
भवन्ति | तथथा-संनिपाते त्रयोदश, संसर्गे नव, पृथक त्रयश्रेति; ब्यस्वगेंको्वगैदोषे: षट:, 
संनिपतिंतानां दोषाणां मध्ये हयोरतिशये त्रयः, एकस्यातिशये त्रयः, इति ब्वुल्वगैकोलवगैः षट; 
हीनमध्याधिकैः संनिपतिते: पट; समैः तुल्यवृद्दैदोंषे श्रेक', इति संनिषाताः त्रयोदश; तथा च-कफः 
वृद्ध: वातपित्ते अधिकबृद्धे १, पित्त बृद्धं वातकफावधिकडंडौ २, वातो वृद्ध: पित्तकफावधिकदृद्धो ३, 
इनि ब्युखणेखयः; पित्तकफों इंडो वातो<घिकवृद्ध: १, वातकफों वृद्धो पित्तमधिकदृद्धं २, वातपित्ते 
चूद्ें कफोडपिकवृद्ध: ३, इति एकोल्वणस्त्रय:; वातो वृद्धः पित्त वृद्धतरं छ्ेष्मा वृद्धलमः १, वालों दृद्धः 
इलेष्मा वृद्धतरः पित्त वृद्धतमम्‌ २, पित्त दृद्धं इलेष्मा वृद्धतरः वातो वृद्धतमः ३, पित्त वृद्ध वातो 
वृद्धतरः इलेष्मा वृद्धतमः ४, छैष्मा वृद्धो वातो वृद्धतरः पित्त वृद्धतम्‌ ५, इलेष्मा बृद्धः पित्त दृद्धतरं 
बातो वृद्धतमः ६, इति हीनमध्याधिकेः षट; तुल्यवृद्धा वातपित्तरलेष्माण इति समरेकः। संसर्गेण 
नव | तत्र एकवृद्धबा पट, समेश्व त्रयः। संसष्टयोदॉषयोम॑ध्ये एकस्थ वृद्धथा अतिशयेन घट । 
तथथा-वातो वृद्धः पित्त वृद्धतरम्‌ १,पित्त बृद्ध वातो वृद्धतरः २,रलेष्मा वृद्ध: पित्त वृद्धतरम्‌ ३, पित्त 
वृद्ध इलेष्मा वृद्धतरः ४, वातो वृद्ध: छेष्मा वृद्धतरः ५, छेष्मा दृद्धों वातो दृद्धतरः ६, इति एकबृद्धया 
घट्‌। समैदोषयोः समानदूद्धवा दय:; तद्था-वातपित्ताम्यां वृद्धाभ्यामैक) वातरलेच्मम्यां दृद्धान्यां 





३५२ चरकसंहिता 


विदोष में युगपत्‌ वृद्धि तथा क्षय से १२ भेद -- दृद्धि और क्षय के अनिरिक्त अन्य दूसरे 
दोषों के जो विकल्प होते हैं उनका भी वर्णन कर रहा हूं । एक दोप की वृद्धि और एक दोष की 
समता एवं एक दोप का क्षय इस प्रकार ६ विकल्‍प और दो दोषों की वृद्धि, एक दोष का क्षय इस 
भाँति ३ विकल्‍प और एक दोष की वृद्धि और दो दोषों का क्षय इस प्रकार तीन, कुल विकल्प 
१२ होते हैं ॥ ४३-४४ ॥ 


विमर्श-इस विकत्प में १२ भेद है | जैसे-- 


वृद्ध सम क्षीण वृद्ध सम क्षोण 
१ बात पित्त कफ ४ पित्त वात कफ 
२ बात कफ पित्त ७५ कफ पित्त बात 
३ पित्त कफ वात ६ कफ वात पित्त 





द्वितीय, पित्तरलेब्मभ्यां बृद्धाभ्यां तुतीयः, इति संसर्गेग नव । प्रथग व्यस्तैदद्धैखयः; तथथा-वातों 
वृद्ध, पित्तं वृद्ध, इलेष्मा वृद्ध, एवं वृद्ध: पद्मनविद्वति: । 

वृद्धया पत्मविशतिसुक्त्वा क्षयेषपि पतन्नविशर्ति द्शयति-यथेत्यादि । यथा बृद्धैदोंषैः पत्चर्विशति- 
स्‍्तया क्षीणैरपि पदऋ्रविश्तिविकाराः स्थुः | संनिपाते त्रयोदश, संसर्मे नव, प्रथक्‌ त्रयश्रेति । तदथा- 
वानः क्षीण: पित्तरलेष्माणावतिश्लीणौं १, पित्त क्षी्ण वातरलेष्माणावतिस्वीणी २, शेष्मा क्षीणः 
वातपित्ते अतिक्षीणे ३ इति क्षीणानां संनिषतितानां मध्ये इयोरतिशये त्रयः । वानप्ति क्षीणे छेष्मा 
अनिश्ीणरः १, पित्तकेष्माणो क्षीणो वातोउतिक्षीणः २, वातश्ेष्माणौ क्षीणौं पित्तमतिक्षीणम्‌ ३, इति 
एकस्यातिशये त्रय: । र्लेष्मा क्षीण: पित्त क्षीणतरं वातः क्षलीणतमः १, वातः क्षीणः इलेष्मा 
क्षीग्तरः पित्त क्षीणतमम्‌ २, पित्त क्षी्ण इलेष्मा क्षीणतरों बातः क्षीणनमः ३, इल्ेष्मा क्षीणों वातः 
क्षीगतरः पित्त क्षीणतमम्‌ ४, वातः क्षीणः पित्त क्षीणतरं इलेष्मा क्षीणतमः ५, पित्त क्षी् 

त्ीणतर: रलेष्मा क्षीणतमः ६, इति हीनमध्याधिकेः षट । क्षीण्प बातपित्तइलेष्माण इति समैः 
क्षीणरेकः । एते त्रयोदश संनिपाताः । संसर्गेंण नव । तत्र क्षीणयोरेकस्यातिशये षट; तबथा-वातः 
क्षीगः पित्त क्षीणतरम्‌ १, पित्त क्षी्णं वातः क्षीणतरः २, वातः क्षीणः इलेष्मा क्षीणतरः ३, इलेब्मा 
क्षीणः बातः क्षीणतरः ४, इलेष्मा क्षीण: पित्त क्षीणतरम्‌ ५, पित्त क्षीर्ण इलेष्मा क्षीणतरः ६ । ठुल्य- 
क्षीणाभ्यां त्रय:; तचथा-क्षीणे वातपित्ते १, क्षीणी पित्तरलेष्माणौ २, क्षीणो वातरलेष्माणौ ३, इति 
संसर्गेग नव | प्रथक्‌ त्रयः-वातः क्षीणः १, पित्त क्षीणम्‌ २, इलेष्मा क्षीणः ३, एवं क्षीगैः 
पत्रविशतिः । 

संनिपतितानां दोषाणां युगपदवृद्धिक्षयक्रतो5न्यो विकल्पों भेद उपदिश्यते । तमैव विकल्प 
दर्रायति-वृद्धिरेति । एकस्य वृद्धिः, एकस्य समता, एंकस्य च संक्षयः। वातों बृद्धः फित्त 
सम॑ रलेश्मा क्षीणः १, वातो वृद्धः इलेष्मा समः पित्त क्षीणम्‌ २, पित्त वृद्ध वातः समः इलेष्मा 
क्षोणः ३, पित्त वृद्ध इलेष्मा समः वातः क्वीण: ४, इलेष्मा वृद्ध: वातः समः पित्त क्षीणम्‌ ५, इलेष्मा 
बृद्ढ: पित्त सम॑ वातः क्षीणः ६ । दन्दवृद्धिः दयोइंडिः, एकस्य च क्षयः, एकस्य वृद्धिडयोश्व क्षयः, 
अत्रापि पट; तद्रथा-इलेष्मपित्ते बृद्धे वातः क्षोणः २, इलेष्मवातौ वृद्ध पित्त क्षीणम्‌ २, वातपित्त बृद्धे 
इलेष्मा क्षीणः ३, इति इन्दबृद्धया एकस्य क्षयेण त्रयः । इलेष्मा वृद्धः वातपित्ते क्षीणे १, पित्त वृद्ध 
इलेष्मवातौ क्षौणों २, वायुइंदः पित्तरलेष्माणों क्षीणौ ३, इति एकबृद्धया दयोः क्षयेण त्रयः 
दृद्ठ: पत्चरविशवति; क्षीणेंः पत्नविशतिरिति पत्माशत्‌, वृद्धिक्षगसमताकृताः पट वृद्धिक्षयक्नताश्र पट , 
एवं द्विषष्ठिः ।? इति चरकोपस्कारे योगीन्द्रनाथसेनः 


कियन्त:शिरसीयाव्यायः १७ ] सूत्रस्थानपम्‌ ३७३ 


और-- 

वृद्ध क्षीण वृद्ध धक्षीण 
१ बातकफ पित्त ४ बान पित्त-कफ 
२ पित्त-कफ वात ५ पित्त वात-कफ 
३ बात-पिन्त कंफ ६ कफ बात-पित्त 


इस प्रकार ये कुछ १२ विकल्प हुये । अन्त में वृद्ध दोष २५ भेद+क्षीण दोष २५ मेद 4 
अन्यभेद १२५०८ कुल ६२ प्रकार की दोष के मान के विकर्प के अनुसार व्याधियाँ होती है । 
प्रकतिस्थ यद्वा पित्त मारुतः छेष्मणः छ्ये | स्थानादादाय गात्रेषु यन्न यत्र विसपंति ॥छणा 
तदा मेदश्व दाहश्न तत्र तन्नानवस्थितः। गात्रदेशे भवस्यस्य श्रमो दोबल्यमेव च॥ ४६॥ 

(१ ) एक साथ दोषों के सम, क्षीण और बृद्ध होने वाके विकल्पों के लक्षण --( १) जब 
शरीर में पित्त सम, कफ क्षीण और वात बृद्ध हो तो कुषित वायु पित्त को उसके स्थान से खींच 
कर जहाँ-जहाँ ले जाती है, वहाँ-वहाँ ( उस-उस शरीर-॑अदेश में ) अनवस्थित ( अस्थायी ) रूप से 
मेद ( फाडने को तरह पीड़ा ), दाह ( जलन ) होता है तथा उन-उन शरीर के अज्ञों में श्रम और 
दुबंलता का अनुभव होता है ॥ ४५-४६ ॥ 

विमश-इस प्रकार की विकृति को आशयापकर्ष माना जाता है। अर्थात्‌ प्रकृतिस्थ दोष जब 
अपने स्थान से हट कर दूसरे स्थान में चले जाते है और उससे जो विकार उत्पन्न होता है उसे 
आशयापकरपजन्य कहा जाता है। यहाँ यह एक टांका होती हैं कि अपने स्वाभाविक रूप में रहने 
वाला पित्त, दाह कैसे उत्पन्न करता है । उसका उत्तर यह होगा कि वाय्यु जब पित्त से मिलती है 
तो दाह करती है, और जब कफ से मिलती है तो शीतलता उत्पन्न करती है। यहाँ वायु पित्त से 
मिली रहती है अतः दाह होना स्वाभाविक है। मधुकोषकार ने इसका समाधान इस प्रकार किया 
है कि आशयापकर्ष से विशेष रूप से रंजक या भ्राजक पित्त अलग त्वचा आदि पर आ जाता है 
और त्वचा में श्राजक पित्त वर्तमान रहता है तो आये हुए पित्त से मिल कर आजक पित्त अधिक 
मात्रा में रहता है अर्थात्‌ पित्त द्वियुण मात्रा में हो जाता है तो दाह उत्पन्न करना बढ़े हुए पित्त का 
ही धर्म है । इस प्रकार आशयापकर्ष बतलाने का तात्पय॑ यह होता है कि ऐसी अवस्था में कुपित 
वायु को चिकित्सा के द्वारा अपने स्थान में छाया जाता है। यदि चिकित्सा करने वाला वैद्य इस 
आशयापकर्ष को नहीं समझेगा तो दाह को दूर करने के लिये बढ़े हुए पित्त का अनुमान कर 
पित्तनाशक औषधि और विरेचन का प्रयोग कर पित्त को श्ञान्त करने का प्रयास करेगा । लेकिन 
उपयुक्त अवस्था में वस्तुतः पित्त की वृद्धि न होने से पित्तशामक प्रयोग लाभदायक नहीं हं.गे । अत 
एव कुपित वायु को अपने स्थान में के जाना ही चिकित्सा है। छुपे हुए दोष जब दूसरे स्थानों में 
जाकर विकार उत्पन्न करते हैं तो जिस दोष का वह स्थान रहता है उसी दोष की चिकित्सा की 
जाती है । यथा--तत्रान्यस्थानसंस्थेवु तदीयामवलेबु तु। कुर्याश्चिकित्सां स्वामेव बलेनान्याभिभा- 
विषु ॥ आगन्तुं शमयेदोष॑ स्थानिन प्रतिक्ृत्य वा ! ( अ. ह. सू. १३ ) तथापि यहाँ अन्य स्थान में 
प्रकृतिभूत दोष कुपित वायु द्वारा ले जाया गया हैँ इसलिये यहाँ नियम लागू नहीं होता 
अकृतिस्थ कर्फ वायुः क्षीणे पितते यदा बली। कपषेत्‌ कुर्यात्तदा शूलं सशेत्यस्तम्भगीरवम ॥ 

(२ ) जब कफ सम, पित्त क्षीण और वायु अधिक बलवान रहतो है -- तो कफ को उसके 
स्थान से खींच कर अन्य स्थानों में छे जाती है | तब उस स्थान में वेदना, शीतल्‍रूता, जकडाहूट 
और मारीपन का अनुभव होता है॥ ४७ ॥ 

१. “नवेत्तस्य! ग. २. 'साम्ये स्थितम्‌! इति पू०।. ३. शैत्यस्तम्भनगौरवम्‌? ग. । 
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३४७७ चरकसंहिता 


विमर्श-यह भी आश्ययापकर्ष का दूसरा उदाहरण है। यहाँ वढ़ी हुई वायु झूल उत्पन्न 
करती है और साम्यावस्था में कफ जब दूषित स्थान में जाता है तो झीतरूता, मारीपन और 
जकडाहट उत्पन्न करता है । उसकी भी चिकित्सा विकृृत वायु को अपने स्थान में ले जाना ही है| 

| निलं कृतिगं ». ७ ० 

यदाउनिलं प्रकृतिगं पित्त कफपरिक्षये। संरुणद्धि तदा दाहः शूलं चास्योपजायते ॥ ४८ ॥ 

(३) जब क्षीण कफ और सम वायु और पित्त अधिक होता है--तो बढ़ा हुआ पित्त स्रोतों 
को बन्द कर वायु को रोक देता है। तव जिस स्थान पर वायु रुकती है उस स्थान में दाह, शुरू 
उत्पन्न करती है ॥ ४८ ॥ 

विमर्श , न्‍्< 42. पे पर ४२ ० 

--वाथु चंचल और दोषों में गति छाने वाली होती है। इस विकल्प में वायु सम है, 
पित्त बढ़ा हुआ है, कफ भी अपनी मात्रा से न्‍्यून है। बढ़ा हुआ पित्त वायु के मार्गों को रोक 
देता है जिससे वायु उस स्थान में वेदना उत्पन्न करती है और पित्त अधिक मात्रा में है इसलिये 
दाह उत्पन्न करता है। इसे आशयापकर्ष न कह कर आवरणावस्था कही जाती है अर्थात्‌ यहाँ 
चिकित्सा द्वारा बढ़े हुए पित्त को शान्त करना चाहिए । 


श्लेप्माणं हि सम॑ पित्त यदा वातपरिक्षये । संनिरन्ध्यात्तदा कुर्यात्‌ सतन्द्रागौरव॑ ज्वर्म्‌ ॥ 
( ४ ) कफसम, वातक्षोण और पित्त अधिक रहता है -- तो बढ़ा हुआ पित्त, कफ के मार्गों 
को बन्द कर देता है, तब तन्द्रा, भारीवन और ज्वर उत्पन्न करता है ॥ ४९ ॥ 
विमर्श--इस विकव्प में कफ सम, वात क्षोण और पित्त बली है। गौरव, तन्द्रा यह कफ के 
लक्षण हैं और ज्वर पित्त का रक्षण है। इसे पित्त द्वारा कफ का आवरण होना कहा जायगा। 
इसमें पित्त की ही चिकित्सा की जाती है । 


अबृद्धो हि यदा श्लेप्मा पित्ते क्षेणे समीरणम । रून्ध्यात्तदा प्रकुर्वीत द्ी-;४ गोरवं रुजम्‌ ॥ 
(५) पित्त क्षीण, वायु सम और कफ वढ़ा हुआ रहता है तो -- १४ के मार्ग को कफ 
रोक देता है। जिस स्थान में वायु रुकती है वहाँ पर शीवलता, गुरुता और वेदना होती है ॥ ५० ॥ 
विमरश-इस विकल्य में पित्त क्षौण, वायु सम और कफ वढ़ा हुआ रहता है। कफ 
सम, पित्त क्षीण, और वायु अधिक रहने पर जो लक्षण होते हैं प्रायः वहीं लक्षण इसमें होते 
हैं। किन्तु सम वायु को जत्र कफ अवरुद्द करता है तो जडता नहीं होती और वी वायु जब कफ 
के मार्ग को अवरुद्ध करती है तो जइता होती है । क्‍योंकि वायु के द्वारा इसमें कफ सुख दिया 
जाता दे इसलिये अज्ञों में जकड़ाहुट हो ज्ञाती है । और जब बढ़ा हुआ कफ प्रक्वतिस्त्र वायु के मार्गों 
को रोकता है तो कफ़ द्वब रूप में रहता है इसलिये जकड़ाहट नहीं रहती है। इसमें चिकित्सा 
कफ की को जाती है । इसे कफ से आवृत वायु की अवस्था मानी जाती हैं। 
समीरणे परिक्षीणे कफः पित्त समत्वेगम | कुर्वीत संनिर्रन्‍धानों झृद्दपक्‍ित्वं शिरोग्रहस ॥५७१॥ 
निद्ठां तन्‍्द्रां प्रलापं च हद्गोगं ग्राव्नगौरवम्‌ । नखादीनां च पीतत्वं ह्ीवन॑ कफपित्तयो: ॥ 
( ६ ) वायु क्षोण, पित्त सम और कफ अधिक रहता है -- तो कफ के द्वारा पित्त का मार्ग 
रोक दिया जाता है जिससे मन्दाप्नि, शिरःशुल, निद्रा, तन्द्रा, प्रलाप, हृदय रोग, दरोर में भारीपन, 





१. 'प्रकृतिस्थ यदा वातम्‌? ग. । २. 'प्रकृतिस्थि कफम्‌? ग. । ३. “निषीड्येत्‌” इति पा.? । 
४. 'प्रकृतिस्थ यदा वात॑ छेष्मा पित्तपरिक्षयेश ग.।. ५. 'संनिरध्यात्तदा कुर्यांत) ग. । 
६. “ज्द्रस्‌? ग. । ७. प्रकृतिस्थ यदा पित्त इलेष्मा मारुतसंश्रये? ग. । 

<. 'संनिरुध्यात्तदा कुर्यांत! ग. । 
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'नख, नेत्र, मर, मूत्र आदि में पीछापन होता है और रोगी पित्त मिले हुये कफ को वार-बार 
-थूका करता है ॥ ५१-५२ ॥ 

विमश--इस तरह एक दोष की दृड्धि, एक दोष का क्षय और एक दोष की समता से होने 
डाले ६ विकव्पों का वर्णन और उनमें होने वाले विकारों का निर्देश किया गया है । 
हीनवातस्य तु श्लेष्मा पित्तेन सहितश्ररन्‌। करोत्यरोचकापाकौ संदनं गौरव॑ तथा ॥५श॥ 
हज्लासमास्यल्वर्ण पाण्डुतां दूंयन॑ मदम्‌। विरेकस्य च वेषम्यं वेषम्यमनलस्य च ॥ ५४॥ 

($ ) पित्त और कफ वड़े हुए हों और वायु क्षीण हो -- तो क्षीण वात वाले पुरुष के शरीर में 
पित्त के साथ चलता हुआ कफ, अरुचि, अपचन, शरीर में अवसाद, भारीपन, जी मचलाना, लाला- 
स्राव, पाण्ड रोग, मुखादि में दाह, मद, मलत्याग में विषमता और अश्नि की विषमता कर देता है।। 

विमशे-यहाँ से दो दोषों की वृद्धि और एक दोष की क्षीणताविषयक विकरुप का वर्णन 
प्रारम्भ करते हैं । इसमें वढ़े हुए कफ से अरुचि, अपचन, अवसाद, गौरव, जी मचलाना और 
लालाखाव होता है और बढ़े हुए पित्त से पाण्डुता, दाह, मद, विरेचन की विधमता और अभस्ने में 
विषमता हो जाती है । 
हीनपित्तस्थ तु श्लेप्मा मारुतेनोपसंहितः। स्तम्सं शेत्यं च तोदू च जनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ 
गारव॑ सदुतामप्ेम॑क्ताश्रद्धां प्रवघनम्‌ | नखादीनां च शुक्लत्वं गात्रपारुष्यमेव च ॥ ५६ ॥ 

( २ ) कफ और वायु दृद्ध होते हैं और पित्त क्षीण होता है -- तो वढ़ी हुई वायु और कफ 
झरीर में संचार करते हुए शरीर में जडता, शीतलता, सूई चुभने जेसी पीड़ा अनवस्थित रूप में 
करता है। शरीर में गुरुता, मन्दाप्ति, भोजन में अरुचि, शरीर में कम्पन, नख, नेत्र, त्वचा, मल- 
मूत्र में शुक्लता और झरीर में रूखापन हो जाता है ॥ ५५-५६ ॥ 
मारुतस्तु कफे हीने पित्त च॒ कुपितं हृयम्‌ । करोति यानि लिझ्ञनि शणु तानि समासतः॥ 
अमसुद्वेष्टन॑ तोदं दाह स्फुटनवेपने । अद्गमर्दे परीक्षोष दूयनं धूपन तथा ॥ ७८ ॥ 

(३ ) जब वात और पित्त ये दोनों वृद्ध रहते है और कफ क्षीण होता है -- तो ऐसी 
अवस्था में पित्त और वात शरीर में संचार करते हुये जिन लक्षणों को उत्पन्न करते हैं उन रुक्षणों 
के सुनो | अ्रम, उद्देश्न, तोद, दाह, स्कुटन ( हड्डियों में वेदना ), शरीर में कम्प, अंगमदे, मुख, 
कण्ठ, गला आदि का सूखना, मुखादि में दाइ और गले से धूम निकल रहा है ऐसा अनुभव 
होता है ॥ ५७-५८ ॥ 


५ 


3 4५ £ रह ३ ० रे रस 
विमश-इस प्रकार इन तीन विव्पों में दो दोषों की वृद्धि और एक दोप की क्षीणता 


नर 
रहता है । 


वानपित्तक्षये श्लेप्मा खोतांस्यपिदधहुशम । चेष्टापरणाज्ञ मूच्छा च वाक्सड्रंच करोति हि ॥ 
(१ ) जब बात और पित्त क्षोण रहते है और कफ वढ़ा हुआ होता है -- तो बढ़ा हुआ कफ 
सभी :स््रोत) को अधिक रूप में बन्द्र करते हुये चेष्टा का नाश, मूर्च्छा और बोली का वन्द हो 
जाना ये सब लक्षण उत्पन्न करता है ॥ ७९ ॥ 
विमशं-यहाँ से दो दोषों के क्षय और एक दोष को दृद्धितिषयक विकल्प का वर्णन प्रारम्भ 
करते हैं । 








१. 'सदाहं” ग. । २. 'पाण्डुतां दूयन तथा? यो. । 
पेणपित्तस्थ! इति पा.। ४. 'स्फौटनमुत्तमम” इति पा. । ७५. 'हृदये! ग. । 


३४६ चरकसंहिता 


(२३ ) जब वात और कफ का क्षय होता है और पित्त बढ़ा हुआ होता है -- तो णेसी हालत 
में पित्त शरीर में संचार करते हुये शरीर के ओज का नाश करता है और साथ हीं ग्लानि, 
इन्द्रियों में दुबूता, प्यास की अधिकता, मू््छा ओर शारीरिक क्रियाओं का नाश करता है ॥ 
पित्तफ्ेप्मक्षये वायुर्मर्माण्यतिनिपीडयन्‌ । प्रणाशयति संज्ञां च वेपयत्यथवा नरम ॥ ६१ ॥ 

(३ ) पित्त और कफ के क्षय होने पर और वायु के बढ़ जाने पर बढ़ी हुई वायु जब शरीर 
में चलती है -- तो मर्म स्थानों को पीडित करती हुई ज्ञान को नष्ट कर मूच्छित कर देती है और 
उस व्यक्ति का शरीर काँपने लगता है ॥ ६१॥ 

विमशं --यह तीन विकल्प दो द्वोषों के क्षय और एक दोष की इृद्धि विषयक बतछाया गया 


है। इस प्रकार एकसाथ क्षय, वृद्धि, समता, दो दोषों की वृद्धि और एक दोष का* क्षय और दो 
दोषों की क्षीणगता और एक दोष की वृद्धि से कुल बारह विकल्प बंतलाये गये हैं । 


& दोपषाः अ्वृद्धाः स्वे लिड्ठें दृर्शधन्ति यथाबलूम्‌। क्षीणा जहति लिज्जञ स्वं, समाः स्व॑ कम कुर्वते ॥ 
दोषों के वृद्धि-क्षय ज्ञापक सूत्र “- वढ़ें हुंट दोष अपने बरू के अनुसार अपने-अपने लक्षणों 
को दिखाते है, क्षीण हुए दोष अपने लक्षणों को शरीर में कम करते हैं, सम दोष अपने प्राकृत रूप 
में रहते हुए अपना-अपना कारये करते हैं ॥ ६२ ॥ 
विमर्श--यहाँ यथावल दोषों के बढ़ने पर शरीर में लक्षण का होना उसके अनुसार ही 
बतलाया गया है । दोष एक अंश या दो अंश या तीन अंश या सभी अंशों में बढ़ते हैं । जेसे कछाय 
कषाय रस होता है वह सभी अंझ में वायु को बढ़ाने वाला होता है। चौराई का सांग रौक्ष्य, 
शैत्य और छाधव ग्युर्गों के कारण तीन अंझशों से वाथु की वृद्धि करता हैं। ईख, रौक््य और शेत्य 
गुर्णों के कारण दो अंझ में वायु को बढ़ाता है। सीधु अपने रोक्ष्य ग्रुण के कारण वायु को एक 
श में बढ़ाता है। कडु रस अथवा मद्य पित्त को सभी अंश में बढ़ते हैं। हींग कड्ड, तीक्षण, 
उष्ण गुर्णों के कारण ३ अंश में पित्त की वृद्धि करती हैं। अजवायन तीद्ष्ण-उष्ण ग्रुणों के कारण 
दो अंश में पित्त को बढ़ाती है। तिल उष्ण भुणों के कारण पित्त को एक ही अंझ में बढ़ाता है। 
मधुर रस या मेंस का दुग्ध सभी अंझों में कफ को बढ़ाता है। राजादन का फल ( खिरनी ) लेह, 
गुरुता और माघुये गश॒र्गों के कारण तीन अंश में कफ की वृद्धि करने वाला होता है। क्शेरू 
शैत्य और गौरव य॒ुर्गों के कारण दो अंझों में कफ को बढ़ाता है। झृणाल शैत्य गुणों के कारण 
एक अंश में कफ को बढ़ाने वाला होता है। इस बात को सुश्र॒त ने भी स्पष्ट किया है, यथा-- 
“सर्वेर्भा वे ल्लिभिवाउपि दाभ्यामेकेन वा पुनः । संसमें कुपितः कुर्द्ध दोष दोषोडनुधावति ॥? इति । 
( सु. सू. अ. २१ ) 
शंका--सन्निपात तौनों दोपों के किसी न किसी रूप में एकत्र होने को कहा जाता है। पर यहाँ 
यह झंका होती है कि तीनों दोष परस्पर में विरुद्ध गुण वाले हैं तो तीनों का एक साथ इकट्ठा 
रहना कैसे सम्मव है ? जैसे कि विरुद्ध युण वाली अश्नवि और जल का संयोग एक साथ नहीं सम्भव 
होता है | इस शंका का निराकरण चक्रणणि मतानुसार निम्नलिग्वित रूप में दिया जा रहा है । 
समाधान--किन्हीं श्रिद्ध भावों के संयोग की कल्पना नहीं होगी यह बात देख कर नहीं कही 
जा सकती है पर उन दोनों के कार्यों से इसका ज्ञान किया जाता हैं। जैसे जल और अप्नि अलग- 
अलग भिन्न हैं और दोनों का संयोग सम्भव नहीं है फिर भी पंचमहाभूत से जब रूष्टि की उत्पत्ति 
होती है नो उस वक्त विरुद्ध होते हुये मी एक साथ रहते है तथा अश्नि और जल ग्रधान होकर 
अम्ल रस का उत्पत्ति करते है। यह प्रत्यक्ष गोचर है अतः कब्पनामात्र से विरोध की कल्यना न कर 





१. 'वेषयत्यथ मानवम्‌! यो. । 


अम्ककज्ल 
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उनके संयोग से कार्यों की उत्पत्ति देख कर एक साथ रहना निश्चित किया जाता है। यदि यह 
मान लिया जाय कि विरुद्ध गुण वाले दोषों का भी आपस में कोई विरोध नहीं होता है और वे 
एक साथ रह सकने हैं तो--'विरुद्धयुणसब्निपाते हि भूयसाइल्‍पमवजीयते? ( वि. अ. १) तथा-- 
हासहेनुविशेषश्ञ” ( सू. अ. १) इत्यादि ये वचन निरथथक हो जायगें । क्योंकि विरुद्ध भी अनुकूल 
है तो वह अल्य को कैसे जीतेगा और विशेष ( विरुद्ध ) से हानि भी नहीं हो सकती है। इसका 
समाधान यह है कि कहीं-कहीं दोष अपने प्रभाव से वृद्ध होने पर भी मेल खा जाते है और 
एक साथ रहने हैं पर सभी जगह नहीं । यह “विरुद्धगुणसन्निपाते! और 'हासहेंतुविशेषश्व' यह 
दोनों वचन स्त्रभाव से अधिक सामान्य स्थल के लिये हैं। जहाँ औषधि या दोष, प्रभाव से काम 
करते हैं वहाँ इन वचनों का विरोध होता है| जैसे-- 

त्रिदोष को कुपित करने वाले बड़हर में ग्रुण सम दोष को बढ़ाते है किन्तु वृद्ध होने से दोष 
को निकालते नहीं क्योंकि उसका प्रभात्र हैं कि वह त्रिदोष को बढ़ावे। तथा आँवला, अम्ल होने 
से वात को दूर करता है और मधुर, शीत होने से पित्त को दूर करता है, कद्ध-निक्त होने से कफ 
को दूर करता है। परन्तु बड़दर में अम्ल रस कृषाय और शैत्य से दबा रहता है इसलिये वात कौ 
दूर नहीं करता और बड़हर का माधुय और शझीत्य गुण अम्ल रस से 'दबा रहता है, इसलिये पित्त 
की शान्ति नहीं करता । इस तरह यह देखा गया है कि दोष और द्रत्यों की प्रभाव से कारणता 
होती है अतः वातादि दोष परस्पर वृद्ध होते हुये भी प्रभाव से एकत्र होकर, मनुष्यों के अदृष्ट के 
वश एक साथ अविरोधी रूप से रहते हैं। इसीलिये कहा है-“विरुद्धेरपि न ल्वेते गुणैप्नेन्ति 
परस्परम्‌ । दोषाः सहजसात्म्यत्वाद्धोरं विषमहीनित्र ॥! ( लि. अ. २६ )। तथा--(दैवाद्दोपस्वभा- 
वाद्या दोषाणां सान्निपातिके | विरुद्धैेश गुगैं: कश्रिन्नोपधातः परस्परम्‌ ॥? इससे यह भी झंका 
दूर हो जाती है, जो कि यह कहते हैं कि जिस प्रकार जन्म से ही वातादि दोष एक साथ 
रहते हैं अवः उनका विरोध नहीं होता है इसी प्रकार जन्म से ही वातादि दोष और रस-रक्तादि 
धातुर्ये एक साथ रहती हैं तो वातादि दोषों से इनका नाश या वृद्धि रूप विमुणता नहीं होनी 
चाहिये, क्योकि अपने विशेष प्रभाव से विरुद्ध होते हुये वातादि दोष एक साथ रहते हैं। पर दोष 
रसरक्तादि धानुओं को दूषित करते हैं और उनके विरुद्ध होते हैं। उपयुक्त विमश का अधिकांश 
भाग चक्रपाणि-सम्मत है । 
वातादीनां रसादीनां सछानामोजसस्तथा । ज्ञयास्तत्रानिलादीनामुक्तं संक्तीणलक्षणम्‌ ॥ 


( 9 ) अठारह प्रकार के क्षय 
( 8॥॥6९०0 7ए]०९ ए &४॥9ए७ ) 

१८ प्रकार के क्षय -- वात, पित्त, कफ ३ दोषों का क्षय, रसादि ७ धातुओं का क्षय, रसादि 
सांत धातुओं के ७ मलों का क्षय और १ ओज का क्षय, ये १८ प्रकार के क्षय होते हैं। इनमें 
वात, पित्त, कफ ३ दोषों के क्षय के लक्षण पहले ही वतछा दिये गये है ॥ ६३ ॥ 

न ग्ु कर १ न _ मर 
& घट्टते सहते शब्द नोच्चेद्रंवति शल्यते | हृद॒यं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये ॥६४॥ 

(४ ) रसक्षय के लक्षण -- रस के क्षीण होने पर थोड़ी चेश्ा करने पर भी मनुष्य को 
ऐसा अनुभव होता है कि हमारे हृदय को कोई हिला रहा है। वह व्यक्ति ऊँचे शब्दों को सह 
नहीं सकता है ( जहाँ शोर गुल होता है वहाँ रहना या जाने में उसे कष्ट का अनुभव होता है ), 





१. दूयते! इति पा. । 


श्ष्८ चरकसंहिता 


उसके हृदय में घवड़ाइट अर्थात्‌ धक्र-घक ( ?अंज़&#00 ) होने लगता है और हृदय 
खिंचावट की तरह वेदना होनी है और थकावट का अनुभव होता है ॥ ६४ ॥ 
विमश--सश्रत ने रस धातुओं के क्षय होने पर 'रसक्षये हत्पीडा कम्पश्ोषों शुन्यता तृष्णा 
च! ( सु. सू. अ. १५ ) कहा है । 
# परुषा स्कुटिता म्लाना त्वग्नक्षा रक्तसंच्ये । 
(७ ) रक्तक्षव के लक्षण -- रक्त के क्षय हो जाने पर त्वचा कठोर, फटो हुई, झुर्शाई और 
रूश्ष हो जाती है । 


रा 


& मांसच्षये विशेषेण स्फिग्डीवोदरशुप्कता ॥ ६०॥ 

(६ ) मांसक्षय के लक्षण -- मांस के क्षय होने पर चूतड़, गईंन और उदर में विशेष रूप 
से शुष्कता आ जाती है ॥ ६५ ॥ 

विमश-टुश्वत ने मांसक्षय होने पर नितम्त्र, गण्डस्थल, ओष्ठ, मूत्रेन्द्रिय, ऊरु, वक्षस्थल, कक्षा, 
पिण्डिका, उदर, ग्रीवा में शुष्कता तथा शरीर में रूश्षता, सूई चुभोने सी पीड़ा, गात्र में अवसाद और 
पमनी में शिथिलता आ जाती है ऐसा बताया है। यथा--मांसक्षये स्फिग्गण्डोष्टोपस्थोंसुवक्ष- 
कक्षापिण्डिकोद रग्रीवाशुष्कता रौक्ष्यतोदों गात्रागां सदर्न धमनीशैंथिल्य च।! ( सू. अ, १५ ) 
और वाग्भट ने इन्द्रियों में ग्लानि, सन्त्रियों में वेदना यह अधिक लक्षण बताया है यवा--“मांसिउ 

क्वग्लानिगण्डस्फिक्शुष्कतासन्धिवेदना: ( अ. हू. अ. ११ )। 

%& संधीनां स्फुटन ग्लानिरचणोरायास एवं च। लक्षण मेद्सि क्षीणे तनुस्व चोदरस्य च ॥ 

(७ ) नेदःक्षय के लक्षण -- सन्धियाँ में स्फुटन अर्थात्‌ नेत्रों में ग्लानि, शरीर में थकावट 
और उदर का पतला होना यह लरुक्षग मेद के क्षय में होते हैं ॥ ६६ ॥ 

विमश--सश्रुत ने मेंद के क्षय होने पर प्लीह्य का बढ़ना, सन्धियों में शन्वता, शरीर में 
रूक्षता और अधिक मेदा वाले पशुओं के मांस खाने की इच्छा होती है--यह बनाया है जैसे-- 
मेद:क्षये प्लीह़्भिवद्धिः सन्धिश्यून्यता, रौश्ष्यं, मेढुरमांसप्राथेना व ( सू. अ. १५ ) | वाग्मठ ने 
मेद के क्षय होने पर कि में शुन्यता, छ्लीहा की इंड्धि और अंगों में कुशता का होना वताया है 
यथा--'मेदसि स्वप्न क्या: प्लोहो वृद्धि: कराता | ( अ. हू. अ. ११ )। दृद्ध वाग्भट ने-प्लीहा 
का बढ़ना, कटि में शुन्यता, सन्धरियों में शुन्वता, अंगों में रूक्षता, कुशता, श्रम, शोष और मेदा वाले 
पश्चुओं के मांस खाने की इच्छा होती है-वह वताया है। यथा--प्रीह्ममिवृद्धिकटिस्वापसन्पिशू न्य - 
ताहनो क्ष्यकास्येश्रमशोपनेदुरमांसामिछाष म।सख्षयोक्तेश्व मद: ।7 ( अ. सं. सू १९ )। 


# केशको मनखश्मश्रुद्विजप्रपतनं श्रमः। जेयमस्थिक्षये लि संधिशेधिल्यमेव च ॥ ६७ ॥ 
( < ) अस्थिक्षय के लक्षण -- आंस्थ के क्षय होने पर केश, लोम, नख, दाढ़ी, दांत गिर 
जाते हैं, शरीर में थकावट सन्वियों में शिथिलता का होना ये ठक्षग अस्विक्षय में होते हैं | ६७ ॥ 
विमर-वास्मट ने अस्त में तोद होना यह अविक रुक्षण बताया है बधा--'दन्तनवरोम- 
केशशातनरौध्ष्यपारुध्यसन्धिशथिल्यास्वितोदास्विवद्धमांसासिलापेरस्थि ।? ( अ. सू. अ. १९ ) | 
% शीय॑न्त इव चास्थीनि दुवलानि लघूनि च। ग्रततं वातरोगीणि क्षीणे मजनि देहिनाम ॥ 
(९) मज्जा क्षय के लक्षण -- मज्जा के क्षय होने पर अस्थियाँ ऋट कर गिर रहीं हैं 
ऐसा अनुभव होता है और अस्थियाँ दुर्वल और हलकी हो जाती हैं । और बह मनुष्य वात रोग 
से सर्वदा पीडित रहता हैं ॥ ६८ ॥ 
विमश-वाग्भट ने मज्जा के क्षीण होने पर अस्थियों में छिद्ठ, श्रम और आँख के सामने 
सदा अंधकार बना रहता है ऐसा बताया है यथा--“अस्थ्नां मज्जनि सौधिय अमस्तिमिरदर्श नम्‌ ॥! 


कियन्त:शिरसीयाध्याय: १७ |] सूत्रस्थानम्‌ ३४६ 


(अ. ह. सू. अ. ११ )। सुश्र॒त ने मज्जा के क्षय होने पर शुक्र की कमी, गांठों में वेदना, अस्थि में 
में तोद और अस्थियों में शून्यता होती है--यह बताया है। यथा--मज्जक्षयेडल्पशुक्रता पर्वमेदो5- 
स्पिनिस्तोदोउस्विशुन्यता च 7? ( सु. सू. अ. १५ )। 
& दौव॑ल्यं मुखशोषश्र पाण्डुत्वं सद॒न॑ श्रमः । क्लेब्यं शक्राविसर्गश्र क्षीणशुक्रस्य लक्षणम ॥! 

( १० ) शुक्रक्षय के लक्षण -- शुक्र के क्षय होने पर व्यक्ति में दुबलता, मुख का सूखना, 
शरीर में पीलापन, शरीर में अवसाद, थकावट, नपुंसकता और मैथुन के समय शुक्र नहीं 
निकलना अथवा थोड़ा निकलना, ये लक्षण होते हैं ॥ ६९ ॥ 

विमशं--वाग्मट ने शुक्र का देर से निकलना और शुक़् में रक्त मिला हुआ निकलना, 
अण्डकोष में और गुप्लेन्द्रिय में सूई चुभोने सी पीड़ा का होना तथा मूत्र इन्द्रिय से धूम निकल रहा 
है ऐसा अनुभव होना ये लक्षण बताये है। यथा--शुक्ते चिरात्‌ प्रसिच्येत शुक्र शोणितमैव वा । 
तोदोउत्यर्थ वृषगयोमेंद्‌' धूमायतीव च ॥! ( अ. हू. सू. ११)। सश्र॒त ने शुक्र के क्षय होने पर 
अण्डकोष तथा मूत्रेन्द्रिय में बेदना, मैथुन में असमर्थता अथवा अधिक देर से शुक्र का निकलना और 
जब शुक्र निकले तो उसमें कुछ रक्त का भी अंश निकलना-यह रक्षण बताया है यथा--'शुकक्षये- 
मैदवृषगवेदना अशक्तिमेथुने चिरादा प्रसेक:, प्रसेके चास्परक्तशुकदशनम्‌ !? ( सु. सू. अ. १५ ) ! 

& ज्ञीण झकृति चान्त्राणि पीडयज्निव माहतः । रूक्स्पोन्नमयन्‌ कुक्ति तियंगृध्व॑ च गच्छति ॥ 

(११ ) पुराषक्षय के लक्षण -- पुरीष के क्षय हो जाने पर शरीर में रूक्षता हो जाती है। 
उस रूक्ष पुरुष की अतड़ियों को पीड़ित करती हुई वायु उदर को टठेढ़ा कर देती या ऊपर कौ उठा 
देती है और उदर में तिरछे और ऊपर को चलती रहती है | ७० ॥ 

विमर्श--तात्पय यह है कि मल के क्षय हो जाने पर आंतों में एैँठन और उदर में आध्यमान 
और बार-यार उदर भीतर से बाहर की ओर उठता रहता है और वायु इधर-उधर घूमी करती है 
वाग्भट ने, शब्द के साथ वायु अउड़ियों में ऐंठन करती है और उदर में ऊपर चलती हुई हृदय और 
पार्श्व में अधिक वेदना करती है, ऐसा वताया है, यथा--'पुरीषे वायुरन्त्राणि सशब्दों वेश्यज्निव । 
कुक्षो अमति यात्यूध्व हत्पा्ें पीडयन्‌ भशम्‌ ॥! ( अ. ह. सू. अ. ११ ) सुश्॒त ने भी इन्हीं लक्षणों 
को अपने यहाँ लिखा है, यथा--पुरीषक्षये हृदयपाश्चेपीड सशब्दस्य च वायोरूध्य॑गमरन कुक्षि- 
सश्ञारणम्‌ 7 ( सु. सू. अ. १५ ) 

० किक (७ ०. 

& मूत्रचये मृत्रकृच्छे मूत्रववण्यमेव च । पिपासा बाघते चास्य मुर्ख च परिशुष्यति ॥७१॥ 

(१२) मूत्रक्षय के लक्षण -- मृत्र के क्षय होने पर मूत्र कष्ट से आता है, मूत्र का रंग 
बदल जाता है। रोगी अधिक प्यासा रहता है तथा उसका मुख सूखा रहता है ॥ ७१॥ 

विमझ -वग्भट ने दो लक्षण अधिक बताये हैं प्रथम तो यह है कि मूत्र का कम होना 
तथा दूसरा मूत्र में रक्त का आना। यथा--मूत्रेडल्पं मूत्रयेत्कच्छाद्धिवर्ण सास्रमेव वा ।? 
( अ. ह. सू. अ. ११ ) सुश्रत ने बताया है कि--मृत्रक्षव होने पर वस्ति में वेदना तथा मूत्र कम 
होता है, यथा--'मूतक्षये वस्तितोदोउह्पमूत्रना च !! ( स. सू. अ. १५ ) 

& मछायनानि चान्यानि शूस्यानि च लघूनि च । विशुष्काणिच लच्यन्ते यथास्व॑ मलूसंक्षय ॥ 

( १३, १४, ०, १६, १७ ) नाक, कान, नेत्र, सुख तथा लोनढू। के ( पश्लेन्द्रियाविष्ठान मल ) 

मर्छों की क्षीणता के लक्षण -- भिन्न-भिन्न स्थानों के क्षद होने पर जितने मल के स्थान है वे सत्र 





१, अमः ग. । 


इ्४० चरकसंहिता 


अपने-अपने मल के क्षय होने पर शून्य, लूघु और शुष्क हो जाते हैं । इसी तरह मूत्र और मल के 
स्त्य होने पर मलाशय और मूत्राशय में शून्यता, लघुता और शुष्कता हो जाती है ॥ ७२ ॥ 
विमरश -यहाँ मछायन से मूत्रमागं तथा मलमागे इन दोनों को छोड़ कर अन्य मल का 
सार्ग लिया गया है क्योंकि इसके पूर्व मूत्रक्षय और मलक्षय का लक्षण बतलाया गया है। वाग्सट 
ने मलों के क्षय में स्वेद-क्षय का भी लक्षण बतलाया है, जैसे-स्वेदें रोमच्युतिः स्तब्बरोमता- 
स्कुटनं त्वचः ? ( अ. ह. सू. अ. ११) और इसके उपरान्त सामान्यतः प्रत्येक मर्छों के 
क्षय होने पर होने वाले लक्षणों तथा चिकित्सा पर प्रकाश डाला है, यथा--“मलानामतिसक्ष्माणां 
दुलक्ष्य लक्षयेत्‌ क्षयम्‌। स्वमलायनसंशोष-तोदश्यून्यत्वलाथवे: ॥ दोषादीनां यथास्वं च विद्याद- 
चृद्धिक्षयौं भिषक्‌ । क्षयेण विपरीतानां णुणानां वर्धनेन च॥ वृद्धि मलानां सनब्नान्व क्षयं चाति 
विसमेंतः ; प्लोचितत्वादेहस्य क्षयों वृद्धस्तु पीडनः ॥ तत्रास्थनि स्थितो वायु, पित्त तु स्वेदरक्तयोः । 
खेष्मा झेषेघु, तेनेघामाश्रयाश्षयिणां मिथः ॥ यदेकस्य तदन्यस्य वर्धनक्षपणौषधम्‌ । अस्थिमारुतयो- 
सेब, प्रायो वृद्धिहि तपंणात्‌ ॥ इलेष्मणाबनुगता तस्माव्‌ सह्लृयस्तद्विपययात्‌ । वायुनाइनुगतोः्स्माच् 
वृद्धिक्षयसमुद्भधवान्‌ू ॥ विकारान्‌ साथयेच्छीत्र क्रमाछइनबूंहणे: । वायोरन्यत्र, तज्जांस्तु तरेवो- 
त्क्मयोजितः । विश्ञेषाद्रक्ततृद्युत्थान्‌ रक्तखुतिविरेचने: | मांसवृद्धिमवान्‌ रोगान्‌ शख्श्षाराप्नि- 
कर्ममिः ॥ स्थोल्यकाइ्योंपचारेग मेदोजानस्थिसद्बयात्‌ । जातान्‌ श्षीरघृतैस्तिक्तसंयुनेवेस्तिमिस्तवा ॥ 
( मज्जशुक्रोद्भवान्‌ रोगान्‌ भोजने: स्वरादुतिक्तकेः | वृद्ध शुक्र व्यवायायेयच्रान्यच्छुकशोपिकम्‌ ॥ 
अत्यनीकीषयय मज्जशुक्रवृद्धिक्षये हितम्‌ | ) विडवृद्धिजानतीसार-क्रियया, विटक्षयोद्धतान्‌। मेपाज- 
ग_ब्कुल्माप-यवमाषदयादिमि: ॥ मूत्रवृद्धिक्षयोत्थांश् मेहक़ृच्छवचिकिससया व्यायामास्यञ्ञनस्वेद- 
मद्यः स्वेदक्षयोद्भधवान्‌ ॥ स्तरस्थानस्थस्य कायाश्नेरंशा थातुपु संश्रिताः। तेषां सादानिदप्तिम्यां 
धातुवृद्धिक्षयोद्भवः ॥ पूर्वो थातुः परं कुर्यादवृद्ध: क्षीमश्व तद्बिवम्‌ । दोषा दुष् रसेपातून्‌ दूषयनयु- 
रये मलान्‌ ।” मलायन किसे कहते हैं--इसे स्पष्ट रूप से निर्देश किया है, यथा--“अधो द्वे, सप्त 
झिरसि, खानि स्वेदवहानि च। मला मलायनानि स्युयेथास्वं तेष्वतो गदाः ॥? (अ. ह. सू- अ. ११ ) 
& बिभेति दुर्बंकोडभमीचर्ण ध्यायति व्यथितेन्द्रियः। दुश्छायो दुर्मना रूक्तः क्षामश्रेवो जसः च्षये ॥ 
( १८ ) ओजः क्षय के लक्षण -- ओज के क्षय हो जाने पर मनुष्य भयभीत रहता है, 
बार-बार चिन्ता करता है, उप्तकी इन्द्रियाँ पीड़ित रहती हैं, उसके शरीर का वर्ण बदल जाता है, 
डसका मन दुबंल हो जाता है, वह रूक्ष और कृश हो जाता है ॥ ७१ ॥ 
विमशे-यहाँ ओज के क्षय होने पर जो लक्षण होते हैं. उसका सामन्यतः ग्रतिपादन किया 
गया है, सुक्षत में लक्षणों के आधार पर इसके तीन भेद किये हैं--( १ ) विस्त॑स, ( २ ) व्यापद्‌ , 
/ ३ ) क्षय । विख॑ंस में सन्धियों में शियिलता, झरीर में अवसाद, दोषों का अपने स्थान से च्युत 
होना, किसी भी काये करने में असमर्थता ये लक्षण होते हें । व्यापद्‌ में--शरीर में जकड़ाहट, 
भारोपन, वातजन्य शोथ, शरीर के वर्ण (रूप) में परिवर्तन, ग्लानि और तनन्‍्द्रा होती है । क्षय में -- 
मूच्छां, मांस का क्षय अथात्‌ कुशता, मोह, प्रताप और सृत्यु हो जाती है, यथा--तस्य विख॑सो 
व्यापत्‌ क्षय इति लिड्डननि व्यापन्नस्य भवन्ति । संधिविश्लेषो गात्राणां सदन दोषच्यवन क्रियासन्नि- 
रोधश्व विखंसें, स्तब्धगुरुगात्रता वातशोफो वर्णमेदो ग्लानिस्तन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने, मूर्च्छा मांसक्षयो 
मोहः प्रकापो मरणमिति च क्षये ॥ ( सु. सू. अ. १५ ) | ये लक्षण क्रमशः क्षीण होने पर होते है । 
ओज दरीर में दो प्रकार का होता है एक पर, दूसरा अपर । पर ओज आठ बिन्दु होता 
है और उसका स्थान हृदय होता है, अपर ओज अंजलि मात्र होता है और वह सारे शरीर में 
होता है | यह लक्षण अपर ओज के क्षय होने पर ही होता है । पर ओज के क्षय होने पर तो 
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शीघ्र ही मृत्यु हो जाती है। यथा--'येनौजसा वतयन्ति ग्रीणिताः सर्वंजन्तवः । यद्ते स्वभूतानां 
जावित नावतिष्ठते॥ यत्‌ सारमादों गर्भस्य यत्तहमेरसाद्रस:। संवर्नमान हृदय समाविशति 
यनत्‌ पुरा॥ यस्य नाशात्त नाशोउस्ति धारि यदधृदयाश्रितम्‌ । यच्छरीररसख्लेहः प्राणा यत्र 
अनिष्ठिता: ॥? ( च. सू- अ. ३० )। सुश्षत ने ओज का ही वणन इस प्रकार किया है --देहः 
सावयवस्तेन व्याप्तो भवति देहिनः । तदभावाच्र झीय॑न्ते शरीराणि शरीरिणास्‌ ॥ (सु. सू. अ. १७) 
सुश्रत ने यह वर्णन अपर ओज का किया है । उन्होंने साफ लिखा है कि इस ओज से अवयव के 
साथ सारा शरीर व्याप्त रहता है और इसी का मान वाग्भट ने--'श्रथक्‌ च प्रस्ततं प्रोक्तमोजो- 
मस्निष्करेतसाम्‌ ।? ( अ. ह. शा. अ.३) | अतः सुश्रुत का तीन लक्षण और सामान्यतः 
चरक का एक लक्षण, अपर ओज के क्षय का ही समझना चाहिये और इसका विशेष वर्णन तीसवें 
अध्याय के औज सम्बन्धी विमश में किया गया है । इसको वहीं देखें । 
& हृदि तिष्ठति यच्छुद्धें रक्तमीषत्सपीतकम्‌ । ओजः इशरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥ 
ओऔज का लक्षण -- कुछ रक्त और कुछ पीला जो शुद्ध ( श्वेववर्ण का ) हृदय में रहता हैं। 
ह शरौर में ओज कहा जाता है उसके नाश से मनुष्य का नाश हो जाता है ॥ ७४ ॥ 
विमशं--वाग्भट ने ओज का लक्षण--ओजलस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां पर स्वृतम्‌ | हृदय- 
स्थमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्धनम्‌ ॥ खिम्धं सोमात्मक शुद्धमीषछोहितपीतकम्‌ | यन्ञाशे नियत 
नाशो यर्स्मिस्तिष्ठति तिष्ठति ॥ निष्पचन्ते यतो भावा विविधा देहसंश्रया: !! ( अ. ह. सू. अ. ११ ) 
बताया है। सुथ्रुत ने भी रसादिशुक्रान्तानां थातुनां परं तेजः तत्खल्वोजः तदेव वलमित्युच्यते । 
था--'“ओज:ः सोमात्मकं ख्िग्धं झुझं श्ञींत स्थिरं परम्‌ | विविक्ते सृदु मृत्ख॑ च प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥? 
(सु. स. अ. १५)। आचाये ने चिकित्सा स्थान २४ वें अध्याय में ओज का विशेष लक्षण दशमुण 
का होना बताया है जेसा कि-- शुरु शीत सदु ख्रिग्ध॑ बहुल मधथुरं स्थिरम्‌ | प्रसन्न पिच्छिलं शक्षण- 
मोजों दश्ग्॒र्ण स्मृतम्‌ ॥१ आजकल लोग ओज को शरीर के “४ए०७ ६७ »&॥०6 से सम्बद्ध 
करने लगे हैं । 
# प्रथम जायते झ्योजः शरीरे5स्मिन्छुरीरिणाम्‌ । सर्पिदंण मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते ॥5५॥ 
ओज की उत्पत्ति शरीर में केसे होती है ? -- इस पर आचार्य ने बताया है कि मनुष्यों के 
शरीर में प्रथम ओज की उत्पत्ति होती है और उसका वर्ण घृत के सदृश, रस मधु के समान और 
गन्ध धान के लावा के सइश होता है ॥ ७५ ॥ 
विमश--यहाँ प्रथम शरीर का तात्पये गर्भ से होता है अर्थात्‌ गर्भ में ही ओज की उत्पत्ति 
होती है और बाद में रसादि शुक्रान्त सात धातुओं के सार से इसकी उत्पत्ति होती है। तात्पये 
यह है कि ओज के न रहने पर शरीर की स्थिति भी नहीं होती है। गर्भावस्‍था में भी यदि ओज 
नहीं रहेगा तो गर्भ की स्थिति नहीं होगी पर जन्मोत्तर शारीरिक ओज का स्वरूप गर्भावस्‍था 
कालिक ओज से भिन्न होता है क्‍योंकि “इंषद्‌ रक्त सपीतकम्‌” यह ओज का लक्षण बतलाया है 
और गर्भावस्‍थाकालिक 'सर्पिवर्ण मधुरसं लाजगन्धि? से दोनों का भेद स्पष्ट किया है । 


( अमरेः फलपुष्पेभ्यो यथा संभ्रियते मधु । तद्ृदोजः स्वकमभ्यो युणेः संज्ियते नृणाम्र ॥१) 
ओजोः हरण -- ( जिस तरह भोरे फल और फूलों से रसों को एकत्र कर मधु - 





१. यच्छुओं' यो. २. गन्नाधरसंमतोउ्य पाठः । 
३. योगीन्द्रनाथसेनसंमतो :यं पाठः । 


३५२ चरकसंहिता 


इकढ्ठा करते हैं वेसे ही मनुष्य के शरीर में रहने वाले गुण अपने कर्मों द्वारा ओज को एकत्रित 


करते हैं ॥ १॥ ) 
विमश--यह छोक क्षेपक का है पर चक्रपाणि ने इसे अपने यहाँ माना है। तात्पर्य यह है 


कि जिस भाँति फूल एवं फलों के सार को लेकर शहद को मक्खियाँ शहद का निर्माण करती हैं उसी 
भाँति मनुष्य जब आहार लेता है तो उसका पाचन होता है और जिसके परिणाम-स्वरूप सार 
भाग रस और मल भाग किट्ठ होता हैं। और इसके बाद जब धातुओं का पाक होता है तो उसके: 
तीन भाग होते हैं, १ प्रसाद, २ किट्ट, ३ सार, रस का प्रसाद रक्त, किट्ट कक और सार ओज इसी 
प्रकार सात धातुओं का सार ओज होता हैं जो निम्न कोश्क से स्पष्ट हो जाता :है। अन्न के 
पचने पर सार भाग रस और किट्ट भाग विट्‌ और मूत्र होता हैं । ह 


धातु किट्ट प्रसाद सार 

रस कफ रक्त ओज 

रक्त पित्त मांस हर 
मेद रे 


मांस. छिद्रों का मल ( कान, आँख, नाक 
मुख, मूत्रेन्द्रिय का मल ) 


मेंद स्वेद अस्थि रा 
अस्थि केश, रोम, नख मज्जा छः 
मज्जा नेत्र का मल, नेत्र शुक्र छ 


एवं त्वचा में स्निग्धता 
इस प्रकार सभी धातुओं के सार से ओज का चयन शररीराभ्नि द्वारा होता है। शुक्र में मल 
नहीं होता है न उसका प्रसाद ही होताहै। अतः उसकी गणना नहीं की गई है। यहां तात्पये 
सुश्रुत का भी हैं। यथा--रसादीनां शुक्रान्तानां घातूनां यत पर तेजस्तवखल्वोजः 7? (सु. १५ ) 
कछ लोग ओज के--'गुरु शीत सदु स्विग्धं वह मधुरं स्थिरम्‌। प्रसन्न पिच्छिर्ल इलह्ष्ममोजो 
दशगुर्ण स्वृतम्‌ ।/ इन दस गुर्णों के अनुसार आहार द्रत्यों के और इन्हीं के समान विहार का 
सेवन करने से ओज की वृद्धि होती है--ऐसा वतलछाते हैं । पर यह कहना उचित नहीं है क्योंकि 
किसी भी प्रकार आहार का सेवन किया जाय तो उससे ओज का निर्माण अवश्य ही होगा, हाँ 
यह बात अवश्य है कि वह आद्ार-विहार शरीर के लिये अनकूल हो । 
व्यायामो 5नझन चिन्ता रूक्षाढ्पप्रमिताशनम्‌ | वातातपौ भय शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥ 
कफश्ो णितशुक्राणां मलानां चाति वतनम्‌। कालो भूतोपघातश्र ज्ञातव्याः क्षयहेतवः ॥ 
क्षयों के सामान्य कारण -+ अधिक व्यायाम, अनशन, अधिक चिन्ता, अधिक रूक्ष और 


अल्प भोजन, प्रमित भोजन करना, तीत्र हवा और धूप में बेठना, भय, शोक, रूक्ष, मदिरा 


आदएदि का पान, रात्रि जागरण, कफ, रक्त, झुक्र अरि मल का अभिक मात्रा मे निकलना, और काल 


( वृद्धावस्था ), आदान काल, भूतोपघात ( प्रेंत आदि की बाधा ) आदि ओजशक्षय में कारण जानना 


चआादिए ॥ ७६-७७ | 
& गरुखिग्घाम्ललवंणा न्यतिमात्र समश्षताम्‌। नवमन्न च पान च निद्रामास्यासुखानि च ॥ 


स्यक्तब्यायामचिन्तानां संशोधनमकुबंताम | छेष्सा पित्त च मेदश्व मांस चातिप्रव्धते ॥ 
तेराव्ृतगतिवायुरोज आदाय गच्छुति । यदा बस्ति तदा कृच्छी मधुमेह प्रवतते ॥ <० ॥ 





- अतिवतंनमोक्षणम्‌? ग. । 
२. 'लवणान्यतिमात्र निषेविणाम्‌? ग. 'छवर्ण मजतामतिमात्रशः इति पा. । 


३. 'तैराहतः प्रसाद च ग्रहीत्वा याति मारुतः: यो. । 
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समारुतस्य पित्तस्य ककस्य च मुहुसंहुः। दृ्शयत्याकृतिं गत्वा क्षयमाप्याय्यते पुनः ॥4१॥ 


(५ ) सप्त पिडका वर्णन 
( 5८ए९॥ वैशीक्षाआ॥8007ए 55थे।728 ) 

मधुमेह-तिषयक निदान और सम्प्राप्ति -- गुरु और खिग्ध द्रव्य एवं अम्ल और लवण 
रस का अतिमात्रा में सेवन, नूतन अन्न और पान का सेवन, अधिक निद्रा-सेवन, अधिक देर तक 
गद्देंठार जिस्तरे पर वेठना, व्यायाम न करना, किसी भी प्रकार की चिन्ता (विचार ) 
न करना, यथासमय वमन ओर विरेचन आदि संशोवनों को न करना, इन सभी कारणों 
से शरीर में कफ, पित्त, मेद और मांस की वृद्धि अधिक रूप में हो जाती है। इनके बढ़ने 
से रुकी हुई वायु कुपित हो ओज को लेकर जब मूत्राशय में प्रविष्ट करती है, तब कष्टकारी 
मधुमैह की उत्पत्ति होती है। इस प्रकार वह मधुमेह वात, पित्त और कफ के लक्षणों को 
बार-बार शरीर में दिखाता है और वार-बार क्षय होकर बार-वार वढ़ जाया करता है ॥ ७८-८१ ॥ 

विमश-मथुमेह का प्रधान कारण वायु है। इसका प्रवोष थातुक्षय तथा अन्य दोषों के 
आवरण से हो सकता है। प्रमेह से शरीर की पोषक थातुओं का क्षय होता है। इस प्रकार 
पैक्तिक या कफज भेहों की उपेक्षा करने से थातुर्ये अत्यधिक क्षीम हो जाती हैं जिससे वायु प्रकु- 
पित होकर मधुमेद को उत्पन्न करती है। आवबुनिक विद्वान्‌ मधुमेह को प्राह्नोदीयों ( 0४४0०४४- 
१78(९७ ) के समवते की विक्रृति का परिणाम मानते हैं, इसका वर्णन पीछे हो चुका है। वस्तुतः 
यह रोग वृद्धादस्था में जब कि सत्र थातुर्ये क्षीण होने लगती है, उत्पन्न होता है। साधारणतया 
सभी मेह त्रिदोषज होते हैं । यदि वायु स््रकारणों से प्रकृपित होती है तो वातिक लक्षण प्रधानरूप 
में मिलेंगे। यदि वह क्रिसी दोष से आबृत है तो उस दोष के छक्षणों की अभिव्यक्ति भी होती 
है । यदि कफजमेह, मधुमेह में परिणत हुआ है तो कफजन्य लक्षण गौण हो जाते हैं, किन्तु कभी 
कभी उसके लक्षग भी व्यक्त हो जाते हैं और मधुमेह के लक्षण भी कम या अधिक होते रहते 
है । इस प्रकार बार बार आक्रमण होने से साध्य प्रमेह भी असाध्य हो जाते हैं। इससे यह 
भी स्पष्ट होता हैं कि आवरणदोषजनित मधुमैह आरम्भ में साध्य भी हो सकता है। 
थातुक्षयजनित वान से उत्पन्न मधुमेह में वातिक लक्षग मात्र होते हैं ओर वह यदि स्वतन्त्ररूप से 
उत्पन्न है तो असाध्य ही होगा | अर्थात्‌ कफज ओर पित्तज मेह जो क्रमशः साध्य या याप्य कहे 
जाते हैं उनकी उचित और समय पर चिकित्सा न करने पर वे मधुमेह में परिणत हो कर और 
कष्टसाध्य हो जाते हैं । किन्तु रोग के बार-बार आक्रमण होने पर वे असाध्य हो जाते हैं। तथा 
आवरणदोषजनित या उपेक्षित-प्रमेहजन्य मधुमेह कष्टसाध्य, किन्तु स्वृतन्त्र वातकोपजन्य मधुमेह 
असाध्य होता है। वाग्मट ने मधुमेह में मूत्र को 'मधुसम” तथा शरीर को भी माधुय॑-गरुणयुक्त 
बताया है। मधुसम झब्द से केवल मधुमैही के मूत्र की मधुरता, कषायता तथा रूक्षतरा 
का हीं ग्रहण करना चाहिये उसकी धनता का नहीं; क्‍योंकि मधुमेही का मूत्र जलबहुल होता है । 
आधुयांच्च तनोः? . वाग्भट के से तनु या शरीर के माधुये से रक्तगत झकेरा की वृद्धि समझनी 
चाहिये । इस रोग में रक्तगत-शकरा-बृद्धि के साथ-साथ मूत्र द्वारा भी उसका उत्सगं होता है। 
शारीर क्रिया विज्ञान की दृष्टि से इसे मधुमेहयुक्त परम मधुमयता ( मक्फ़ुछशारडीए०४९यएंब जीत 
2 9००७घ४७ ) कहते हैं | इक्षमेह से इसका यहीं भेद है। मधुमेह ( 800९5 '९॥६५७ ) में 
शरीर का मधुर होना या रक्तगत शकरा का वृक्देहली-मर्यादा ( +०८७ ४॥ए९७४०७ ) से अधिक 
होना आवश्यक है, जब कि इश्लमेह में रक्तगत शकेरा को वृद्धि नहीं होती है । 


२३ च० सं० 


१५४ चरकसंहिता 

मधुमेह प्राथमिक (?ितफ&ए ) तथा अन्य मेहों को उपेक्षा करने पर उपद्रवस्वरूप 
( 8९००7९७7ए ) भी हो सकता है; क्योंकि स॒श्रुत ने कहा हैं-- 

सब एव ग्रमेहास्तु कालेनाप्रतिकारिण: । मधुमेहत्वमायान्ति तथाइसाध्या भवन्ति हि ॥ 

मधुमेह की आजकल डायबिटीज मेलाइटस ( &0८६४९४ 77/८!४४०५ ) कहते हैं । इसमें मूत्र 
के साथ ओज का क्षरण होता है । चरक मधुमेह को ओजोमेह भो कहते हैं । इस प्रकार जो लोग 
ओजोमेह में अब्ब्युमिन्यूरिया ( +0प्ष्पंणणणं& ) मानते हैं वह ठोक नहीं । इस रोग में निक- 
लने वाला ओज मधुर स्वभाव होता है, इसीके छोम से रोगी के मूत्र में चीटियां लगती हैं। 
आजकल इसे ग्लकोज़ ( 07०056 ) कहते हैं | पाकृत अवस्था में मूत्र का सापेक्ष ग्रुरुत्व ( छ6- 
लंह हाकणं(ए ) १०१५ से १०२७ तक होती है। इस अवस्था में यह १०३० से अधिक हो जाती 
है । स्वस्थ मनुष्य के मूत्र में शकरा नहीं रहती है। मूत्र में शकेरा की उपस्थिति का कारण जानने 
से पूब शरीर में प्राज्ञोदीय ( 087४0090:&९५ ) के समवते ( (९४६००४5् ) का ज्ञान कर लेना 
अनिवार्य है| इसलिये संक्षेय में उसका विवरण नीचे की पढि्तयों में किया जा रहा है । 

प्राह्षेदीय ( ए४&700ए70४४४6४३ ) आन्त्रिक पाचन के द्वारा मधुशकरा ( ७]7८०५७ ) के रूप 
में परिणत होकर शोपषित हो जाता है और रक्तवाहिनियों द्वारा यकृत्‌ में पहुंचकर ग्लाइकोजन के 
रूप में संचित हो जाता है । इसका कुछ भाग पेशियों में भी संचित होता है । आवश्यकता पड़ने 
पर पुनः यह ग्लाकोजिनेज नामक किण्व ( ७४९०४ ) के द्वारा ग्लूकोज के रूप में परिवर्तित 
होकर शरीर के काम में आता है। पेश्िियों को शक्ति प्रदान करने के निमित्त रक्त में भी यह 
एक निश्चित परिमाण में बना रहता है। अन्ततोगत्वा यहु जल और काबन-डाइआक्साइड के रूप में 
परिणत हो जाता है। रक्त में साघारणतया इसकी मात्रा ०.०८ से ०.१८ प्रतिशत तक रहती है। 
झकराबडुल पदार्थों के अधिक सेवन से इसकी मात्रा वढ़ती है तथा बन्द कर देने से घटती हैं। रक्त 
में आवश्यकता से अधिक झकरा होने पर उसका संचय यक्षत्‌ में ग्लाइकोजन के रूप में हो जाना 
है । जब यक्नत्‌ भी इससे परिपूर्ण हो जाता है तो ग्लकोज मेद के रूप में परिवर्तित होकर शरीर की 
विभिन्न धातुओं में संचित हो जाता है । मूत्र में शर्करा की उपस्थिति का प्रधान कारण प्रान्नोदीयों 
( 0४०७०एव१४७६९४ ) के समवत्ते की विकृृति ही है। शकरा रक्त से वृक्क, द्वारा छन कर ही मूत्र 
में आती है। साधारणतया जब तक रक्त में १.८ प्रतिशत से कम शकेरा रहती है तब तक वृक्क 
उसे नहीं छानते । इसको वृक्क देहलो मर्यादा ( छिशाबव (97९०० ) कहते हैं । जिस अवस्था 
में शर्करा की प्रतिशत मात्रा वृक्त देहली मर्यादा को अतिक्रान्त कर जाती है तो वृक्ष के द्वारा 
उसका क्षरण होने लगता है। कुछ रोभियों में वृक्क देहली मर्यादा ही स्वभाव से कम होती है 
तब इससे कम प्रतिशत प्रमाण में रहने पर भी उसका क्षरण हुआ करता है। इसे वृक्कज शर्करामेह 
( ०7९ हए००5प7& ) कहते हैं । यह चिन्ताजनक स्थिति नहीं है । वृक्त के अतिरिक्त प्राज्ञोदीय 
( 0%४ए०णाएवे7&६८5 ) बहुल पदार्थों के अत्यधिक सेवन से बृक्क देहलो मर्यादा ( िकपका धाी९३- 
४०९ ) का अतिक्रमण होने पर मूत्र में झकरा की उपस्थिति मिलती है। इसे सन्तर्पणजन्य 
इक्षमेह अथवा भोजनजन्य शकरामेह ( 477/९7/87ए टए००5प१७ ) कहते हैं।। यह स्थिति भी 
चिन्ताजनक नहीं है; क्योंकि प्राज्ञोदीयों को मात्रा कम कर देने पर यह विकृृति ठीक हो जाती है । 

शकरामैह का मुख्य कारण कुछ अन्तःख्रावी ग्रन्थियों ( 0५०ऑ९५5 8!&705 ) के स्लात्रों की 
विकृृति है । अग्न्याशय ( एिक7०7९४६९ ), चुलिकायन्थि ( गफ़राणंत ), अविवृक्त ( हिपृएब7८फथ ) 
तथा पीयूषग्रन्थि ( शेए॑श्ाए 0०४9 ) ये चार ग्रन्थियां प्राज्ोदीय समवते ( 0बएणाएताब8 
११८७ ०0०॥9७ ) का नियन्त्रण करती हैं । 
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अग्न्याशय-श्ससे दो प्रकार के स्राव निकलते हैं । अग्न्याशयरस ( ए्रा०६७४४०-एं०6 ) 
इसका प्रथम स्राव है जो पच्यमानाशय (॥97०४शाएाए ) के पित्त के साथ मिलकर ग्रधानतया 
वसा तथा भोजन के अन्य भागों का भी पाचन करता है। दूसरा अन्तःख्राव है जो रक्त प्रवाह में 
मिलकर क्रिया करता है। इसका क्रियाकारी तत्व मधुनिषूदिनी ( 75णौ7 ) है। यह पेशियों 
द्वारा शर्करा का उपयोग तथा यक्षत्‌ के द्वारा इसका संचय कराता हैं। इसका अभाव या कमी होने 
पर पेशियां शकरा का उपयोग नहीं कर सकतीं और न तो यकृत में ही उसका संचय हो सकता 
हे | परिणामस्वरूप रक्तगत शर्करा बढ़कर वृक्ष देहली मर्यादा का अतिक्रमण करके मूत्र द्वारा उत्सष्ट 
होने लगती है। यह चिन्ताजनक स्थिति है। इस अवस्था में ढक्क पूर्णतया स्वस्थ रहते हैं । शेष 
तौनों झन्थियां मधुनिषूदिनी ( ॥05ण)7 ) की क्रिया को रोकती हैं। इस प्रकार इन चारों ग्रन्थियों 
के अन्तःम्रावों की प्राकृत अवस्था शकरा के परिवतेनों का नियन्त्रण करती है । कमो कभी मथुनिषू- 
दिनी की क्रिया बढ़ जाती है या अन्य तीन ग्न्थियों की क्रिया घट जाती है तो रक्तगत शर्करा 
प्रकृत से भी कम हो जाती है जिसे उपमधुमयता ( म्रर्ु9०29०४९एां७ ) कहते हैं। यह भी 
चिन्ताजनक स्थिति है, यदि तुरन्त झीघ्रकारी उपायों द्वारा रक्तगत शकरा को वृद्धि न की जाय तो 


गेगी के प्राण संकट में पड़ जाते हैं । यह स्थिति मधुनिषूदिनी छेने के पश्चात्‌ तुरन्त ग्लुक्रोज न 
लेने पर भी देखी जाती है । इससे यह स्पष्ट हैं कि मधुमेह का प्रधान कारण अन्याशय का विकृत 


होना है। साधारण मधुमेह में भोजन के कुछ देर वाद तक रक्तगत शकरा की मात्रा प्राकृत से अधिक 
रहती है और उसका मृत्र द्वारा क्षरण होता रहता है। किन्तु मधुमेह की तीघ्र अवस्था में रक्तगत 
करा सदा प्राकृतांश से कई युना अधिक रहती है और उसका उत्सग्ग भी मूत्र द्वारा सबंदा होता 
रहता है। इस प्रकार शकरा समवते ( (९४४००४5४७ ) का प्रभाव वसा और प्रोटीन पर भी 
पढ़ता है। वसा-समवत में विकृृति होने से अम्लोत्कर्ष (०४०७ ) होता है जिससे रक्त की 
क्षारीयता प्राकृत से बहुत कम हो जाती है और रोगी में संन्यास सद्ृश लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 
& उपेक्षयाउस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः। मांसलेप्ववकाशेषु मर्मस्वपि च संधिषु ॥८२॥ 
दाराविका कच्छुपिका जालिनी सषपी तथा । अलजी विनताख्या च विद्गधी चेति सप्तमी॥ 
प्रमेह-पिडकाओं की उत्पत्ति--मथुमेह की उपेक्षा करने से मांसल प्रदेशों में, ममेस्थानों में 
एबं सन्धियों में सात प्रकार की कष्टदायक पिडकार्यें उत्पन्न हो जाती हैं जिनके क्रमशः नाम 
ये हैं १. झराविका, २. कच्छपिका, ३. जालिनी, ४. स्षपी, ५. अलजी, ६. विनता और 
७. विद्रधी ॥ ८२-८३ ॥ 
विमशं-प्रमेहरोग से पीडित मेदस्वी व्यक्तियों में पिडकायें अधिक उत्पन्न होनी हैं। 
साधारणतया सभी प्रमेहों के उपद्रवस्वरूप पिडकार्यें उत्पन्न हो सकती हैं किन्तु मधुमेह, 
( 7290€९५ 7९:00 ), इक्षुमेह ( &९7७/ 8ए००४४४७७ ), वसामैह ( /एण-+७ ) और मज्जा- 
मेह ( एाशाप्ातं& ) इस रोग के प्रमुख कारण हैं। इसके अतिरिक्त दुबंलता करनेवाले ज्वर 


सदृशरोग भी इसके कारण है । अतएव चरक ने कहा हैं--“विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः। 
पयजनक स्तबक गोलाणु ( 8097009/0०0०67$ ) इस रोग की उत्पत्ति के प्रधान कारण हू । 


आजकल इस रोग को कावझ्ूूल ( ए४70०7०6 ) कहते है । चरक ने पुत्रिणी, विदारिका तथा 
मसूरिका को न मानकर केवल सात प्रकार कौ ही पिडकाओं का वर्णन किया है किन्तु अन्य 
प्रकार की पिडकाओं की सम्भावना भी मानी है। “तथाउन्या: प्रिडकाः सन्ति?। भोज ने विनता 
को छोड़ दिया है और मसूरिका के स्थान पर कुलत्विका कहा है। इस प्रकार केवक नव भेद 
ही माने हैं | इसका वर्गन तुलनात्मक रूप में निम्नलिखित रूप में दिया जा रहा 





१. “मत्नन्त्युपेक्षया तस्यः यो. । 


३४६ चरकसंहिता 
प्रमेह-पिडिका 
चरक . सुश्रुत वाग्भट भोज 
१ शराविका शराविका शझराविका शराविका 
२ कच्छपिका कच्छपिका कच्छपिका कूमिका 
३ जालिनी जालिनी जालिनी जाहिनी 
४ सर्पपी सघपी सरपपिका सपयिका 
५ अलजी अलजी अलुजी अलजी 
६ विनता विनता बिनता न 
७ विद्रधि जिद्रधिका विद्रधि विद्रवि 
८ -+ मसूरिका मसूरिका कुलत्विका 
कि प्न्न पुत्रिणी पुत्रिणी पत्रिका 
१० +- विदारिका विदारिका विदारी 


बसस्‍्तुतः 08:0प7०४ एक ही व्याधि है किन्तु पिडकाओं को आकृति तथा कुछ लक्षण-मिन्नता 
के कारण इसके भेद किये गये है । चिकित्सा की इृष्टिसे इनमें विशेष अन्तर नहीं हैं। मांसल स्थान 
गुदा ( ?९०४४९०७ ) आदि म्मस्थारनों में ये प्रायः होती हैं । वस्तुतः जिस स्थान पर पौषणया 
रक्तसंवहन कम होता है वहीं यह पिडका पायी जाती है । इस प्रकार इस अवस्था को अधस्त्वक्‌ 
धातुओं ( $प्री००प(ढ6005 (550९७ ) में होनेवाला स्थानीय कोव या निर्जीवाइना ( 7,००७) 5९व 
80787९:6 ) कह सकते हैं | इसके लक्षण निम्नाह्वित हैं--( १ ) मध्यम में एक बड़ी पिडका रहती 
है और उसके चारों ओर अनेक सच्छिद्व फुंसियां रहती हैं । इसका सादृश्य पुत्रिणी से किया जा 
सकता है | ( २ ) दाह, पीडा, रक्तिमा, स्पर्शनासहता ( 7९४१९०४९३७ ) जेसे अणशोय के लक्षण 
मिलेंगे। (३ ) पीछे चमकीले पूय का स्राव होता है। स्राव में पूयजनंक स्तबक गोलरणु 
( 8७७॥ए]0०0००४७ ) भी मिलते है। (४ ) आश्षिप, प्रछाप सदृश विषमयता के छक्षण भी 
अभिव्यक्त हो जाते हैं । 
& अन्तो न्नता मध्यनिम्ना श्यावा क्लेद्रुगन्विता | शराविका स्यात्‌पिडका शरावाकृतिसंस्थिता॥ 
(१ ) शराविका का लक्षण “- जिन पिडकाओं के अन्त ( किनारे ) का भाग ऊँचा हो, 
बीच के भाग में गढडे के समान हो, जो वर्ण में इ्याव तथा क्लेद और पीडा से युक्त हो तथा जो 
देखने में शराव के आकार की हों उन्हें शराविका कहा जाता हैं॥ ८४॥ 
& अवगाढार्तिनिस्तोदा महावास्तुपरिग्रहा | छूचणा कच्छुपए्ठछ्ठाभा पिडका कच्छुपी मता ॥ 
(२) कच्छपिका का छक्षण -- जिस पिडका में गहराइ में वेदना, तोद ( सुई चुभोने सी 
पीडा ) हो, जिसका वास्तु ( मुझ ) बहुत बड़ा हो और जिसका परिग्रद ( घेरा ) दूर तक हो, 
जो स्पर्श करने में चिकनी हो और देखने में कछुये की पीठ के आकार की हो उसे कच्छपिका 
कहते हैं ॥ ८५ ॥ 
विमर्श--कच्छपिका की तुलना 0क0प7०४ के ]00:४ ०० से की जा सकती है । 
& रतव्घा सिराजालवती स्रिग्धाखावा महाशया। रुजानिस्तोदबहुला सूच्मच्छिदा च जालिनी ॥# 
(३ ) जालिनी का लक्षण -- जिस पिडका के चारों तरफ जकड़ाहद और शिराओं का 
जार फैला हो, जिससे चिकना खाव निकलता हो, जिसमें श्रग का आशय ( स्थान ) गहराई तक 
. हो, वेदना और तोद अधिक हो और जिस में छोटे-छोटे अनेक छिद्ध दिखाई पढ़ें उसे 
जालिनो कद्दा जाता है ॥ ८६ ॥ 


कियन्त:शिरसीयाध्याय: १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३४७ 


विमर्श -जाहिदी की तुलना 0%5;70घ7०९ के 860९-॥॥९-५७७९७०७5००९ से की जा 


२ * 
सकती हू । 


पिडका नातिमहती ज्षिप्रपाका महारुजा। सर्बपी स्बपाभामिः पिडकामिश्रिता भवेत्‌ ॥ 
(४ ) स्पपी का लक्षण -- जो प्रिडिका वहुत वड़ी न हो और बहुत छोटी भी न हो, शीघ्र 
ही पकने वाली हो, वेदना अधिक हो, एक वड़ी पिडिका हो और उसके चारों तरफ सरसों के 
समान कान्ति वालो और स्वरूप वालों पीली-पीलो पिडकार्यें व्याप्त हों तो उसे स्घपी 
कहते है ॥ ८७ ।॥ 
विमर्श -सश्रत में भिन्न रूप का वर्णन मिलता है, यथा--“नौरसघंपसंस्थाना तत्पमाणा च 
सषपी? । 
दहति त्वचम॒स्थाने तृष्णामोहज्वरप्रदा। विसर्पत्यनिश्श दुःखाइहत्यपिरिवालूजी ॥ ८८॥ 
(५) अलजी का लक्षण -- जो पिडका उत्पन्न होने के स्थान में दाह उत्पन्न करती है, 
तृष्णा, मोइ, ज्वर को देने वाली होती है और श्ाघ्र ही फैल जाती है, लगातार अप्नि से जलने 
के समान दख देने वाली होती है, उस पिडका का नाम अलजी है ॥ ८८॥ 
विमशे-लुश्रत ने इसका वर्ण रक्त और श्वेत बताया है यथा--'रक्तासिता स्फोट्वती 
ढारुणा ल्वलजी भवेत्‌? । इन लक्षणों से यह पित्त प्रधान पिड़का प्रतीत होती है । 
$&& अवगाढरुजाछेदा पृष्ठे वाउप्युद्रेडपि वा।महती विनता नीछा पिडका विनता मता॥<८९॥ 
(६ ) विनता के लक्षण -- गम्भीर वेइना और क्ेद युक्त, पीठ में या उदर प्रदेश में होने 
वाली. बडी और बीच में गइढें वाली नील वर्ण की पिडका का नाम विनता है ॥ ८९॥ 
#विद्ृधि द्विविधामाहुर्बाह्यामाभ्यन्तरी तथा। बाह्या त्वक्त्रायुमांसोत्था कण्डरामा महारुजा॥ 


(७ ) विद्रधि पिडका के भेद- (क) वराश्मविद्रधि के लक्षण -- विद्रधि नामक पिडका दो प्रकार 
की होती है, एक वाह्य तदा दूसरी आभ्यन्तर । बाह्य विद्रधि त्वचा, खायु और मांस में उत्पन्न होती 
है जो कण्डरा के समान और अत्यधिक वेदना वाली होती है॥ ९० ॥ 

विमशे-पिद्रवि ( 40७5०९५७ ) में जब मुख वन जाता है तो उसे ब्रग ( ए०९7 ) कहा जाता 
है। इसके लक्षण तथा सम्प्राप्ति आयुर्वेद में इस प्रकार बताई गई है--त्वग्रक्तमांसनेदांसि प्रदृष्या- 
स्थिसमाश्रिताः । दोपाः शोक झनेधोंरं जनयन्त्युच्छिता शशम्‌ ॥ महामूलं रुजावन्त वृत्त चाप्यथ- 
वायतम्‌ | तमाहुविद्वपि धीरा:**॥! ( सु. नि. ९५ )। दोष जब त्वचा, मांस, खायु में कुपित होते हैं 
हो इसे वाह्य तिद्रवि (2506708] &05०९55) 4 कोष्ठ और ( 49/०7१५, 08॥।-0।४११४० ) इत्यादि 
स्थानों -में कुपित होते च्डि तो उसे आशभ्यन्तर विद्रधि ( 47070] &005९55 ) कहते हे । 
प्रायः मधुमेह में जो पिडकायें होती हैं वह असाध्य होती हैं क्‍योंकि उसमें थातु्यें दूषित 
रहती है, जेसा कि--कुष्ठिनां विषज्ुश्ननां पिडिका मधुमेहिनाम्‌। ब्गाः कृच्छेण सिध्यन्ति 
येषान्नापि ब्रगे बरगाः ॥7 ( सुश्र॒त सू. अ. २३ ) बताया है। सुश्रत ने वाह्य विद्रधि को वात, पित्त, 
कफ, सन्निपात, आगन्तुक तथा रक्तज भेद से ६ तरह का माना है । शस्य तन्त्र ( 507४० ) का 
विषय होने से चरक ने इसका विस्तार नहीं किया है। वाह्म विद्रधि में शोव ( णीढाधा॥09 ) 
के निम्नांकित स्वानिक लक्षग ( 4,0०७! ६एएए/०७३७ ) माने जाते हैं। ( ) ९०, ( 2 ) छ९१- 
7633, (3 ) 55%थाएड, (4 ) स०655, ( 5 ) ॥,085 ०॑ पाकांगणा । सा्वदेहिक ( 0छा- 
छः 5एणए०० ) की दृष्टि से ?९ए९7 तथा 7९७०००ए४०»४५ ( श्वेतकायाणूत्कर्ष ) उल्लेखनीय हें ! 
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१. दुःखा दहति” यो. । २. 'कण्डराभा स्थूलखाग्वाकारा? चक्र: । 


श्ध्र्ध चरकसंहिता 


शीतकान्नविदाश्मप्णरूच्शुप्कातिभोजनाव | बिरुद्वाजीणसंक्किष्वविषमासात्म्यभोजनात्‌ ॥९५॥ 
व्यापन्ननहमचत्वाहेंगसंघारणाच्छूम्मात्‌ । जिद्यव्यायामशयनादतिनाराध्वमेथुनात्‌ ॥ ९२॥ 
अन्तःशरीरे माँसासगाविशन्ति यदा मछाः। तदा संजायते अ्न्थिगस्भीरस्थः सुदारुणः ॥ 
& हृदये को प्वि यक्ृति प्रीडि कुक्तो च वृक्कयोः। नाभ्यां वडक्षणयोर्वा 5पि बस्तों वा तीव्रवेदनः॥# 


(ख ) अन्तविद्रपि के कारण, सम्प्राप्ति और स्थान -- वासी भोजन, विदाही अन्न, उष्ण, 
रूक्ष और शुष्क आहार द्वत्यों का अधिक भोजन, विरुद्ध भोजन, अजी्ण भोजन, संक्विष्ट 
भोजन ( दुष्ट भोजन ), विषम भोजन और प्रकृति के विपरीत भोजन, दूषित मदिरा का अधिक 
सेवन, मल-मूत्र के वेगों को रोकना, अधिक परिश्रम, अनुचित आसन से व्यायाम, अनुचित 
आसन से शयन, अधिक भार का ढोना, अधिक रास्ता चलना, अधिक मेंथुन करना, इन सव 
कारणों से कुपित हुये वातादि दोष शरीर के जिन-जिन भीतरी अवयवों में प्रविष्ट करते है उन 
अवयवों में कठिन और गम्भीर गाँठ उत्पन्न कर देते है | ये गाँ? हृदय, छोम, यकृत, प्लीहा, 
कुक्षि, दृक, नाभि, वंक्षण और बस्ति प्रदेशों में उत्पन्न होती हैं और उनमें वीत्र वेदना होती है ॥ 

विमर्श--स॒श्रुत ने भी अन्तर विद्रधि का कारण और सम्प्राप्ति इसो रूप में बताई है पर 
विद्रधि का स्थान कुछ भिन्न बताया है, यथा--“आमभ्यन्तरानतस्तूध्व॑विद्रधीन्‌ परिचक्षते । भुवे- 

साम्म्यविरुद्धान्नशुष्कसंसष्टमोजनात्‌ ॥ अतिव्यवायव्यायामवेगाधातविदाहिमि: । एथक्‌ सभूय वा 
दोषाः कुषिता ग्ुल्मरूपिणम्‌ ॥ वल्मीकवत्समुन्नद्धमन्तः कुवन्ति विद्रधिम्‌ | सुद्दे बस्तिमुखे नाभ्यां 
कुक्षौ वबक्षणयोस्तथा ॥ वृक्षयोयंक्वति प्लीढि हृदये छोम्ि वा तथा !? ( सु. नि. ९ ) 
& दुष्टरक्तातिमात्रत्वाव्‌ स वे शीघ्र विदद्मयते ।' ततः शीघ्रविदाहित्वादिद्रधीत्यभिधीयते ॥ 


विद्रधि की निरुक्ति “- दुष्ट रक्त की अधिकता होने से वह जझ्ौप्र ही विदाहयुक्त होती हैं। 
जीघ्र ही विदाद युक्त होने से उसे विद्रधि कहा जाता हैं ॥ ९५ ॥ 
व्यधच्छेदुअमानाहशब्दर्फुरणसर्पणेंः्॒। वातिकीं, पेत्तिकी दृष्णादाहमोहमदज्वरेः॥ ९६ ॥ 

वातजन्य और पित्तजन्य अन्तविद्रधि के लक्षण -- व्यवन, छेंदन, भ्रम, आनाह, शब्द, 
फरफराहुट और सपंण ( अधिक पिडका का फैलना ) इन लक्षगों के होने पर वातज; तृष्णा, दाह, 
मोह, मद और ज्वर होने से पित्तज विद्रधि समझना चाहिए ॥ ९६ ॥ 

विमश--सश्ठत ने इसके लक्षण निम्नलिखित रूप से बताये है--'कृष्णो३रुणो वा विपमो भुशम- 
त्यथवेदनः । चित्रोत्थानप्रपाकश्व विद्रधिर्वातसम्मवः ॥ पक्कोदुम्बरसंकाशः व्यावों वा ज्वरदाहवान्‌ । 
क्षिप्रोत्थानप्रपाकश् विद्रवि: वित्तसम्भवः ॥? ( सु. नि. अ. ९ ) अर्थात्‌ जिस विद्वपि का वर्ष काला 
या छाल हो और स्पर्श में परुष हो, अधिक वेदना होती और अनेक रूप से उसका उत्थान 
हो और पाक हो अर्थात्‌ उसकी आकृति सुडौल न हो ओर पाक किसी अह्ढ में हो और किसी अंग 
में न हो वह वातज विद्रभि कही जाती है । और जिस विद्र॒धि का वर्ण पके हुए मूलर के फल के 
समान काला हो, ज्वर और दाह हो और झांध्र ही थेद्रति की उत्तत्ति हो और ज्ञीत्र हो पक 
जाय उसे पित्तज विद्रथि कहते है । 
जम्मोत्छुशारुचिस्तम्भशीतकः छप्सिकीं विदुः। सर्वासु च महच्छूछं विद्वधीपृषजायते ॥ 

कफज अन्‍्तर्विद्रधि के लक्षण +- जम्दाई, जी मचलाना, अरुचि, शर्गर में जकड़ाहुद अ 
शर्सर में ठण्डक ऊगने से कफज विद्रधि समझनी चाहिए। इन सभी विद्रधि | में सवंदा अधिक 
रूप में वेदना होती रहती हैं॥ ९७ ॥ 
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१. धं दोषलूम्‌” इति चक्र 


कियन्त:शिरसीयाब्याय: १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३५६ 


विमश--सुशुत ने--शरावसदशः पाण्डुडः शीतः सखिग्धोउल्पवेदनः। चिरोत्यानप्रपाकश्व 
विद्रविः कफसम्भव३ ॥? ( सु. नि. अ. ९ ) अर्थात्‌ कफज विद्रषि में जो पिडकायें होती हैं उनके 
किनारे ऊँचे, वीत्र में गहरे होते हैं। पाण्डु वर्ण, स्पश्ञ में झीतल, स्तब्ध और उसमें वेदना 
अब्प होती है। ये पिडिकायें देर से अपना स्वरूप ग्रहण करती है । इनका पाक भी देर से होता 
है और खजली होती है| 
#&शखा्रभिंयत इव चोल्मुकेरिव दद्यते। विद्वधी व्यम्ततां याता वृश्रिकेरिच दृश्यते॥९८॥। 

सब विद्रधियों का ( पच्यमान ) लक्षण +- पाक प्राप्त विद्रधि में शख्र-असत्र से भेदन करने 
की तरह पीडा होती है। उल्मुक ( लुकारी ) जलते हुये अज्ञार से जलाने के समान दाह होता 
है और विच्छू काटने पर जिस प्रकार वेदना होती है उस प्रकार की वेदना होती हैं ॥ ९८ ॥ 

विमश--सुश्र॒त ने भो इन लक्षणों को अपने यहाँ इसी प्रकार स्पष्ट किया है, यथा-सूची- 
भिरिव निस्‍्तुग्यते, दशयत इव पिपीलिकामिः, तामिश्र संसप्यंत इक, छिच्त इव शाख्रेग, भिचत इव 
झक्तिमिः, ताज्यत इव दण्डेन, पीड्यत इव पाणिना, धस्यत इव चाब्ुल्या, दह्यते पच्यत इव चाकश्नि- 
क्षाराभ्याम्‌ , ओषचोषपरीदाहाश्व भवन्ति, वृश्चिकविद्ध इव च स्थानासनशयनेघु न शान्तिमुपैति ।? 
( सु. सू. अ. १७ )। 
तनु रूक्षारुणं श्यावं फेनिलं वातविद्वधी । तिरूमाषकुलत्थोद्संनि्भ पित्तविद्वधी ॥ ९९५ ॥। 

स्नाव के अनुसार विद्रभियों में दोष की कल्पना -- जिस विद्रधि से पतला, रूखा, अरुण, 
इयातर, फेनयुक्त स्राव होता है उसे वातज विद्रधि, जिस विद्रधि से तिर, उड़द और कुलथी 
के क्राथ के समान स्राव निकलता हो उसे पित्तज विद्रपि कहा जाता है ॥ ९९ ॥ 
छैष्मिकी खवति श्वेत पिच्छिलं बहलं वहु। लक्षणं सर्वमेवेतद्धजते सानह्निपातिकी ॥ १०० ॥ 

और भी +- जिस विद्रधि से श्वेत, गाढ़ा, चिपचिया और मात्रा में अधिक स्लाव निकलता हो 
उसे कफज विद्रधि और जिस विद्रथि से इन सभी लक्षण से युक्त स्राव होता हो उसे सन्निपातज 
विद्रधि कहा जाता है ॥ १०० ॥ 

विमशं--सुश्र॒त ने भी खाब के अनुसार अत्यन्त संक्षेप्र में लक्षण बतलाया है, यथा--“तनुपीत- 
सिताश्रेषामास्रावाः क्रमशः स्तवृताः ।? तथा त्रिदोषज विद्वधि का लक्षण--“नानावर्णरुजाख्रावो घाटालो 
विषमो महान्‌ । विषम पच्यते चापि विद्रषिः सान्निपातिकः |? ( सु. नि. ९ ) 


& अथासां विद्रधीनां साध्यासाध्यत्वविशेषज्ञानाथ स्थानक्ृत लिड्गविशेषमुपदेच्यामः-- 
तत्र प्रधानसमजायां विद्ृध्यां हद्धदननतमकग्रमोहकासश्वासाः, क्रोमजायां पिपासामुखशोष- 
गलग्रहाः, यक्लजायां श्वासः, प्लीहजायामुच्छासोपरोधः, कुक्तिजायां कुन्षिपार्शान्तरांसशूलं, 
वृक्कजायां प्ृष्टकटिग्रहः, नाभिजायां हिक्का, वहक्षणजायां सक्थिसादः, बस्तिजायां कृच्छे- 
पूतिमूत्र वच॑रत्वं चेति ॥ १०१ ॥ 

अन्तर्विद्रवियों का सापेक्ष निदान -- विद्ववियों की साध्य एवं असाध्यावस्था जानने के लिये 
स्थानभेंद के अनुसार उत्पन्न होने वाले विभिन्न लक्षणों का वर्णन किया जा रहा है। प्रधान मम 
हृय में उत्पन्न होने वाली विद्रधि में हृदय में धड़कन, तमकश्वास, मोह ( मूर्च्छा ) और कास- 
खास होता है | ह्ोमस्थान में विद्रथि होने से प्यास की वृद्धि, सुख का सूखना और बोली बन्द 
हो जाती है | यकृत में विद्ववि होने पर श्वास की वृद्धि हो जाती है। प्लीहा में विद्रधि होने पर 





१. चोल्ककैरिव? ग. । उल्मुकेरजारी: । २. “्यम्लनां याता विदाहं प्राप्ता? इति चक्रः। 


- ख्रावम्‌' इति पा. । ४. प्रधानममंजायां हदयजायाम्‌ । 
७५. 'कच्छुमूत्रपूतिवर्च॑स्त्वम! यो. । 


३६० चरकसंहिता 


उच्छवास की रुकावट होती है। उदर में विद्रधि होने पर उदर, पा.श्वों के बीच और कन्वों में 
शुरू होता है। बृक में विद्रपि होने पर पा, पृष्ठ और करि में ग्रह ( जकड़ाहट ) होती है। नाभि 
में विद्रधि होने पर हिचकी होती है । वंक्षण में विद्वधि होने पर पैरों में अवसाद € धककावट ) होती 
है। मूत्राशय में विद्रधि होने पर कठिनता से दुर्गन्धयुक्त मूत्र और मल का त्याग होता है ॥१०१॥ 


विमर्श-यहाँ दोषों के अनुसार और खाव के अनुसार विद्रधि का लक्षण वताया गया है। 
झुश्ुत ने आगन्तुक और रक्तज ये दो भेद और माने हैं। पर चरक ने इन्हें नहीं माना है। इसका 
कारण यह है कि आगन्तुक विद्रधि में वाठ में दोषों का सम्बन्ध होता है और उसकी चिकित्सा 
ढोष के अनुसार ही होती है। इससे अलग नहीं माना है। रक्तजबरिद्रथि को पित्त के अन्तर्गत 
ही मान लिया है। इसके बाद अन्‍्तविद्रधि जो मिन्न-मिन्न स्थानों में होती है उसका लक्षण 
बताया है। यह लक्षण या स्थान प्रायोवाद लेकर है। इन स्थानों के अतिरिक्त भी विद्रधि 
होती है। सुश्रुत ने अन्तविद्रधि के ये स्थान बताये हैं, यथा--“गुदे वातनिंगेधस्तु वस्तौ कृच्छास्प- 
मृत्रता । नाभ्यां हिक्ा तथाइब्योपः कुक्षी मास्तकोपनम्‌ ॥ कर्गपृष्ठग्रहस्तीवों बह्ुणोत्थे तु विद्रभौ । 
वृक्कयोः पार्धसंको चः प्लीहयच्छुवासावरोधनभ्‌ ॥ सर्वाज्नप्रग्हस्तीतो हृदि कासश्व जायते। श्वासो 
यक्वति हिका च कोम्ि पेपीयते पथः ॥? ( सु. नि. अ. ९ )। यहाँ गुदा में एक अलग अन्तर्विद्रधि 
माना है । पर चरक ने इसकानाम नहीं गिनाया है। इसके अतिरिक्त रक्ततिद्रधि स्त्रियों में होता 
है--ऐसा बताया है, यधा--'ख्रोणामपप्रजातानां प्रजानानां तथा5हितैः | दाहज्वस्करों घौरो जायते 
रक्तविद्रविः ॥ अधि सम्यक्प्रजातानामसककायादनिःसतम्‌ । रक्तजं विद्रर्षि कुर्यान्‍कुक्षी मकल- 
संज्ञितम्‌ ॥? इति ( सु. नि. अ. ९ )। इसके अतिरिक्त सुश्रुत ने मस्जपरिपाक-विद्रधि का भी वर्णन 
किया है, जिसे ( 4००९ 0॥९००७३7शा( ) कहते हैं, यथा--“अथ मज्जपरीपाणो घोर: समुप- 
जायते। सोइस्थिमांसनिगोेघेन द्वारं न लभते यदा॥ ततः स व्याधिना तेन ज्वलनेनेव दह्मयते। अस्थि- 

मज्जोष्मणा तेन शीर्यते दह्यममानवत्‌ | विकारः शल्यभूतोडयं छेशयेदानुरं चिरम्‌।(सु. नि. अ. ९ )। 
अब सुश्ुत-वर्गित अन्तविद्रधियों के बारे में कुछ विस्तृत विचार प्रस्तुत किया जा रहा है-- 

( १ ) गुदविद्रधि ( ]507#0 7९0६) &050९5५ )--यह गुदा और कुकुन्दरास्थि ( छापा ) 
के मध्य में होती है। यह कड़े मल तथा झोथयुक्त अशो से आन्त्रक्षत होने के कारण उत्पन्न 
होनी है । पूय त्वचा द्वारा सीधे तथा आन्त्र द्वारा शुदा में होकर वाहर निकल सकता है। झुदा में 
मलत्याग के कारण पीड़ा होने से वेगावरो वजनित अपानवायु का भी निरोव हो सकता है । 

(२ ) वस्तिविद्रधि (095४0 8080९५७)--यह मूत्राशय कला में होतो है । इसमें मृत्रकृच्छ का 
लक्षण विशेष मिलता है | बस्निमुख विद्रपरि से पौरुषग्रन्थि विद्वति ( ९0200 ४05०655 ) भी 
ले सकते हैं । यह अधिकतर युवा व्यक्तियों में पूयमेह अबवा राजयद्ष्मा के उपद्रव स्वरूप होती 
है । इसमें पौरुषग्रन्थि की वृद्धि के साथ पुनः-एुनः मूत्रत्याग की इच्छा एबं विद्रधि के अन्य 

सामान्य लक्षग ( ज्वग्, खेतकायागुमवता, तरंगप्रतीति आदि ) भी पाये जाते हैं। 


(३ ) नाभि वथा कुछ्ति विद्रधि ( .0०85९3 ए९४६०एंधंड )--इसके कारण साधारण उद- 
रावरण शोथ के समान ( आन्त्र के रक्तसंवहन में वाघा पहुंचाने वाले कारण, नथा खित्रियों में 
'पूथनेह एवं भेदक ज्रण आदि ) ही होते हैं। भेद केवल इतना है कि यह उदरावरण के किसी - 
भाग में ही सीमित रह जाता है, इधर-उधर नहीं फेलता । पार्खों में होने पर कुक्षि और मध्यम 
में होने पर नामि विद्रवी कहते हैं । इनके कारण उदर में विविध वातविकार णवं हिक्का की 
उत्पत्ति हो सकती है । 
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( ४ ) वह्लु गविद्रधि ( 0६085 &050९55 )--यह वह्लुण प्रदेश की विद्रपि है जो पृष्ठवंश के 
क्षय के परिणामस्वरूप होती है । सर्रग्रथम विद्रधि उत्पन्न होकर कशेरुकाओं के पाश्व में फेलती 
। घीरे-पीरे यह किप्रदेश में कटिलम्बिनी पेशी ( 05085 प्यप्5०6 ) पर आ जाती है और पुनः 
नीचे वंक्षण प्रदेश में इसका उसार हो जाता है। अतः कि और एष्ठ में पीड़ा होती है । 

(५ ) दक्षिगवंक्षगविद्रधि ( +ए.०/५०प्रौॉ&/ &050655 )-यह वंक्षणप्रदेश से ऊपर दाहिनी 
ओर वंक्षगी वन्चन ( गट्ठणांंप! 8७7९7 ) से ऊपर की ओर होती हद । उण्डुक (49एशवा5) 
में शोथ के वाद विद्रधि वन जाती है । इसमें स्थानीय लक्षणों के अतिरिक्त विषमयता के लक्षण 
सथा श्ेत॒कायाणुमयता ( 7,०००००ए४०»४५ ) भी पायी जाती है । 

( ६ ) वृक्कविद्रवि ( ?ए९०१९एछाणधं5, एज०४९एीए0जञंड 07 एृष्ग 7९एए0 &0050858 )-- 

रोगी को यकायक झ्ञीतपूर्वक तीज ज्वर के साथ कटियपाश्च॑प्रदेश में तीम्र पीड़ा प्रारम्भ हो 
जाती ्द । वमन, जिड्डा सूखी, प्रछाप तथा कभी-कभी संन्यास के लक्षण भी हो जाते हैं । प्रारम्भ 
में मूत्रत्याग कठिनाई से थोड़ा-थोड़ा और बार-बार होता है। मूत्र में शुक्धि ( अव्ब्यूमिन ), पूय, 


4] गा? 


रक्त तथा अन्य विकारी जीवाणु पाये जाते है । 

( ७ ) प्लीहविद्रधि ( 592९०7० &/5०९5४ )--यह निम्न कारणों से उत्पन्न हो सकती है-- 

(क) आन्द्रिक ज्वर (7एए०ं१ ), (व) फुफ्फुसपाक ( ?0९ए०४०४७ ), (ग) राजयक्ष्मा, 

(ब) पूबमयता ( ?$9९ए४ं७ ), (ढ) अनीवाजन्य अतितार (40060 १ए5९॥४९४१९) 

विद्रधि के स्थानीय लक्षण वामपाश्े में प्लीहाप्रदेश में मिलते हैं। सा्वदेहिक लक्षण पूर्व॑चत्‌ 
ही होते है | इस पीड़ा के कारण ग्तिक्रियास्वरूप श्वासकार्य में भी बाधा होती है । 

( ८ ) हृदयबरिद्रधि ( डिप०एप्ा०ए९ एशपं०0४वधं5 )--हृदयावरण शोथ के परिणामस्वरूप 
इसकी उत्पत्ति होती है । 

(९ ) यक्ृत्‌-विद्रधि ( 7/ए७/ ७05०655 )--यह प्रायः अमीबा के उपसगग का परिणाम है। 
आयः अमीवाजन्य अतिसार के पश्चात्‌ इसको उत्पत्ति होती है। सर्वप्रथम इसमें निम्न लक्षण 
होते हैं--?. प्रथन दक्षिण आनुपाश्विक प्रदेश ( छिंड्ठा। ॥ए90०४07070 7९६०० ) में भेदनवत्‌ 
पीड़ा प्रारम्भ हो जाती है | इसका प्रचलन कन्धे की ओर होता है । २. ज्वर--यह सनन्‍्तत अथवा 
उन्येयुष्क प्रकार का होता है। ३. मिचली । ४. प्रचुर स्वेद | ५. मांसक्षय ( डिए७०ं&४07 ) । 
६. श्रेतकायाणुमयना ( 7.९०००८ए६०७५ ), इसमें उषसिश्रिय की संख्या प्रकृत से अधिक रहती है । 
७, यक्त्‌ प्रदेश में स्र्शासहुता तथा उभार पाया जाता है। ८. दक्षिग पाश्वे में श्वास लेने पर 
गति दूसरी ओर की अपेक्षा कम होती है। चक्षत््‌ विद्वधि में उपमहाप्रात्रीरीय विद्रधि ( 5िपर0- 
एगशा० 805०९55 ) का भी समावेश कर सकते हें । 

( १० ) छोम विद्रवि-छ्ोम शब्द से विभिन्न विद्वान्‌ विभिन्न अवयवों का ग्रहण करते है। 
इनमें प्रत्येक के अनुसार वाल में डिएथ॥ ७050855, चअसनिका में शिशप-०आं|ब्वा 06 7€0- 
एगकाणाएड्ठांकं &05०९55, पित्ताशय में ५80०6 'ए५परपं5 तथा अग्न्याशय में होने पर 7&00९४07ऐ3 
कह सकते हैं । प्रत्येक का विस्तृत वर्णन किसी अर्वाचीन झशल्यतन्त्र में देखें। अग्न्याशय-विकार 
में ही प्यास की अधिक सम्भावना प्रतीत होती है । जेंसा कि लिखा है छ्लोम्जि पेपीयते पयः? । 

& पक्प्रभिन्नासूध्वंजासु सुखात्‌ खावः सत्रवति, अधोजासु गुदात्‌, उभयतस्तु नाभि- 
जासु ॥ १०२॥ 

अन्तविद्रधियों के स्रावों का मार्ग “- नाभि के ऊपरी भाग में होने वाली विद्रधियाँ जब पक - 
कर फूट जाती हैं तो उनका स्राव मुख आदि ऊध्वे भाग से निकलता है और नामि के नीचे के 
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भाग में होने वाली विद्रधियाँ जब पक कर छूटती हैं तो पूथ का स्लाव मलरूद्वार से होता हे 
तह े 


नाभि के वींच में जो विद्ववियाँ होती है और जब वे पक कर फूटती है, तो उनका स्राव मुख और 
गुदा दोनों मार्गों से होता है ॥ १०२ ॥ 


& आसा हन्नाभिवस्तजाः परिपक्काः सान्निपातिकी च मरणाय, शेषाः पुनः कुशछमाशु- 
प्रतिकारिणं चिकित्सकमासाधोपशाम्यन्ति। तस्मादुचिरो त्थितां विद्वर्धी शखसपविद्यद्शि- 
तुल्यां लेहविरेचनराश्रवो पकमेत्‌ सर्वशों गुल्मवच्चेति ॥ १०३ ॥ 

विद्रथियों में मृत्यु का कारण -- इन विद्रभ्ियों में हृदय, नामि और वस्ति स्थान में उत्पन्न 
विद्रथि यदि पक जाती है तो और सन्निषातज विद्रधि, मृत्यु के लिये होती हैं। इससे भिन्न स्थान 
में या एक दोष से उत्पन्न विद्रधि शीघ्र ही चिकित्सा करने वाले कुशल वैच के द्वारा चिकित्सा 
करने पर शान्त हो जाती हैं। इसलिये शीघ्र ही उत्पन्न विद्रधि की शस्त्र, सप, बिजली और 
अप के समान भयंकर समझ कर स्नेहन, स्वेदन, विरेचन के द्वारा ग्रुल्म की तरह सारी चिकित्सा 
शीघ्र ही करनी चाहिए ॥ १०३ ॥ 

विमश--सश्रत में मी बताया है--'हन्नामिवस्तिजः पकवो वर्ज्यों यश्व त्रिदोषजः? (सु. नि- 
अ. ५)। भोज ने भी विद्रधि के असाध्यत्व के विषय में बताया है--असाध्यो मम्मंजों शेयः 
पक्कोडपक्षश्न विद्रधिः । संनिषातोत्यितोउप्येव पक्रत एव तु नामिजः । त्वग्जो नामेरधों यश्व साध्यो 
मम्मंसमीपग: । अपक्रश्नेव पकश्न साध्यो नोपरिनामिजः ॥? अर्थात्‌ मम स्थान में उत्पन्न विद्रवि 
पक्क हो अथवा अपक्त और सन्निषात से उत्पन्न विद्रधि जो पक्त अथवा अभपक हो वह असाध्य 
होती है। नाभि में उत्पन्न विद्रधि पकने पर असाध्य होती है। नाभि के नीचे केवल त्वचा से सम्बन्ध 
रखने वाली यदि मर्मस्थ संस्थान के समीप हो तो वह साध्य होती है। नामि के ऊपरी भाग 
में उत्पन्न हुई विद्रधि चाहे पक्त हो या अपक हो, असाध्य होती है। इसलिये विद्रषियों की चिकित्सः 
शीत्र ही करनी चाहिये--'नोपगच्छेद्‌ यथा पा्क॑-प्रयतित तथा मिषक्‌ | पर्ब्यांगते तु विद्वपो सिद्धि- 
नेंकान्तिकी स्वृता ॥? ( स. चि. अ. १६ )। मूल शोक में श्र का इश्टन्त देकर यह बताया 
गया दे कि यह शीघ्र ही ममेस्थान को काटने वाली होती है। साँप की तरह शीघ्र ही ज्ञानों को 
नष्ट करने वाली हैं । व्रिजली और अग्नि की तरह श्ीत्र ही मृप्युदायक होती है । 
भवन्ति चातन्र-- 

& विना पमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेद्सः | तावच्चता न छ न्ते यावद्वास्तुपरिग्रहः ॥१०४॥४ 
प्रमेहेतर पिडकायें -- ये पिडिकार्ये जिन मनुष्यों की मेद थातु अत्यन्त दुष्ट हो जाती है. उन्हें 
बना प्रमेह के हो जाती हैं । लेकिन इन पिडकाओं का परिज्ञान तव तक नहा होता है, जब तक 
ये अपने स्थान को परे रूप से नहीं पकड़ लेती है | १०४॥ 
शराबविका कच्छुपिका जालिनी चेति दुःसहाः। जायन्ते ता द्यतिवलाः प्रवूतछ॑प्ममंदस 
पेडका की साध्यासाध्यता -+ कफ और मेंद जिन व्यक्तियों के झरीर में ज्यादा होती 
यक्तियों में अधिक कष्ट देने वाली और बछ्वती शराबिका, कच्छपरिका, जाडिनों थे तान 
डकाये होती हैं ॥ १०५॥ ३ 
सर्पपी चालजी चेव विनता विद्रधी च या: । साध्याः पित्तोल्व॒णास्तास्तु सभव यलूपमेद्‌ सः ॥. 
और भी -- स्षपी, अलजो, विनता और विद्रधि, ये चार पिडकार्य साध्य होती हें क्य;कि 
ओे पिडकायें पित्तप्रधान होती है और जिन व्यक्तियों के शरीर में अल्य भेद हैं उन्हीं को 
होनी हैं ॥ १०६॥ 
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१. अ्भूतर्लेश्ममेद साम्‌? इति पा. । २. 'संभवन्त्यल्पमेदसाम्‌” इति पा. । 
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मर्मस्वंसे गुदे पाण्योः स्तने संधिषु पादयोः। जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीवति ॥ 
स्थान के अनुसार पिडकाओं की असाध्यता -- यदि पिडकायें ममेस्थान, ( हृदय, शिर, 
वस्ति ), अस ( क्धा ) गुदा, हाथ, स्तन, संधि-स्थान ओर पर में हो जाँय तो, प्रमेह से पीड़ित 
क्ति जीवित नहीं रहता है ॥ १०७ ॥ 
विमश-सुश्वुत में पीठ में होने वाली पिडका को भी असाध्य माना है । पर साथ दर 
रोगी को अन्नि-दुबंछकता हो और पिडकाओं का उपद्रव हो तो असाध्य माना है, यथा--'गुदे हृदि 
शिरस्य॑से पृष्ठे मम्मंसु चोत्विता: । सोपद्रवा दुबंलाग्नेः पिडकाः परिवज्जयेत्‌ ॥! ( सु. नि. अ. ६ ) । 
वृद्ध वाग्भट ने भी इसे यों स्पष्ट किया है--'पिडका मम्महत्मषस्तनांसगुदमूर्थना । स्वेपाद- 
करस्था वा" ॥! 
तथा<न्याः पिडकाः सन्ति रक्तपीवासितारुणाः । पाण्डुराः पाण्डुवर्णाश्र भस्माभा मेचकप्रभा/॥ 
सृद्यश्च कठिनाश्ान्याः स्थूलाः सूच्मास्तथा5पराः। मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूछा महारुज:॥ 
& ता बुद्धया मारुतादीनां यथास्वहेंतुलक्ष णः । ब्रुयादुपचरेच्ाशु प्रागुपद्रवद्शनात्‌ ॥११०॥ 
अन्य पिडकायें +«+ इन पिडकाओं से अतिरिक्त कुछ पिडकायें रक्त वर्ण की, पीले वर्ण की, 
काले वर्ण की और अरुण वर्ण की, पाण्डु वर्ण की, धूसर वर्ण की, राख के समान वर्ण को, चमकने 
वाली, रंग-विरंग की होती हैं ओर ये पिडकायें कुछ मृदु, कुछ कठिन, कुंछ स्थूल, कुछ 
सूक्ष्म होती है । इनमें कुछ पिडकायें मन्दवेग से बढ़ती हैं और कुछ मह्दावेग से झीघ्र ही 
वढ़ जाती हैं । कुछ प्रिडकाओं में वेदना कम होती है और कुछ में अधिक वेदना होती है । 
इस प्रकार होने वाली पिडकाओं में कारण और लक्षणों के आधार पर यह कहना चाहिये कि 
वे वात की है या.पित्त की हैं या कफ की हैं और जव तक ये पिडकायेँ अपने उपद्गरव को व्यक्त 
न करें उसके पहले ही दोषानुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १०८-११० ॥ 
तृटश्चासमांससंकोथमोहहिक्कामदज्वराः । वीसपंममंसंरोधाः पिडकानामुपद्गवाः ॥ १११ ॥। 
पिडकाओं के उपद्रव [ 00097९&००७ ] -- प्यास, श्वास, मांस का सड़ना, मोह (मूच्छा ), 
हिचकी, मद ज्वर, विसप॑ और मम ( हृदय ) की रुकावट का होना ये पिडकाओं के उपद्रव 
होते हैं ॥ १११॥ 
& क्षयः स्थान च वृद्धिश्न दोषाणां त्रिविधा गतिः। ऊध्व चाधश्र तियक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाउपरा ॥ 
त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसंधिषु । इव्युक्ता विधिमेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः ॥ 
/७७ पजिजक -.< हे की [4 
(६ ) दोषों की त्रिविध गति 
( पएफर९७ ?60छ4५७8 ०६ 720888 ) 
थान ओर वृद्धि ये तीन_गतियां होती है । और तीन 
ब ञ 7 वियक नति कही जाती है। इसके 
अतिरिक्त कोछ, शाखा, ममे, अस्यि और संवि यह जिविध भेद से दोष की तीन गतियाँ अलूग 
बनाई गई है ॥ ११२-११३ ॥ 
विमशं-दहाँ गति का “गमन॑ गतिश तथा गमनझ अदस्थाप्राप्तिअ! से गति और अवस्था दो 
अर्थ किया जा सकता है। स्थान का नाते है दोषों का साम्यावस्था में रहना। दृद्धि 
दो प्रकार की होती है, (?) दोष अपने स्थान पर बढ़ते हुए दूसरे को दूषित न करे जिसे चय 





२. “पाष्ग्योस्तले' ग. २. यथास्त्र हृतुलक्षणे:' यो. । ३. 'मांससंकोच' ग. । 
४. 'स्थानं स्रमानावस्थानं” इति चक्रः। ७५, गति: प्रकारोस्वस्था वा! इति चक्रः। 


३६४७ चरकसंहिता 


कहा जाता है और (२) दोष अपने स्थान से निकल कर बाहर जायें और अन्य दोष घातुओं को 
दूषित करें, यथा--“चयो इृड्धिः स्व॒वास्न्येव'""“कोपस्तून्मार्गगामिता 7 (अ. ह. सू. १२) । दूसरी 

ति ऊध्व, अधः और तियंक दोषों की होती है। रक्तदित्त में या छदि में जब दोषों दो ऊध्वे गति 
तो ऊध्वंग रक्तपित्त तथा छदि में वमन मुख द्वारा होता है। जब दोषों की गति अधः 
होती है तो अतिसार, प्रवाहिका, अहणी, अधोग अम्लपित्त एवं अधोग रक्तवित्त इत्यादि रोग होते 
हैं तथा तियेग्‌ गति होने पर ज्वर, मन्दाप्नि इत्यादि व्याधियाँ उत्पन्न होतो हैं। दोष, की तीसरी गति 
कोष्ठ, शाखा, मर्मास्थि-पंधि है । कोष्ठ में पन्द्रह अज्ञ माने जाते हें--'पद्रढश कोष्ठाहानि; तथथा-- 
नामिश्र, हृदयं च, छोम च, यक्च, प्लीहा च, वृक्तो च, वस्तिश्व, पुरीषाधारश्व, आमाशयश्व, पक्का- 
शयश्व, उत्तरगुदं च, छुद्दान्त्र च, स्थूलान्त्र च, वपावहनं चेति ।? (च. शा. अ. ७) इन स्थानों में जब 
दोष गमन करते हैं तो उनका यह आसभ्यन्तर मार्ग कहा जाता है। शाखा-जश्ाखा झब्द से-- 
'रक्तादयों धातवत्स्वक्‌ च! के अनुसार रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र और त्वचा का अहण 
होता हैं। शाखा में रस का ग्रहण नहीं किया जाता हैं। चक्रगाणि ने लचा से त्वचा के आश्रयभूत 
रस का भी ग्रहण किया है । 
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सुख स्मरणाय दोषों की विभिन्न गतियों को निम्नलिखित रूप में दिया जा रहा हे । 


दोषों ( 00998$ ) की गतियाँ ( ?४४४००५५ ) 
| 
| 


| ] | 


| 

। 

१ प्राकृती बैक्ती | | | | 

| | | १ कोड २ शाखा ३ भर्मांस्थि सन्धि 
| 





| ॥ | (7४७४) (?९९४एशए) (80765 & 7०१७॥७) 


स्थान २क्षय ३ वृद्धि 
( 3०%] ) (मरए०) (8रज०) 





| | 
५ उध्वे २ अधः ३ तिर्यक 
( एफछशप ) (4)7>7छथ2४0 ) ( पथ॥50९7४९ 07 एि808] ) 


<& चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ | सवन्त्येकेक्शः घट्सु कालेप्वआागमादिषु।! ११७ 
ऋतु के अनुसार दोषों की गति -- पित्त, कफ और वायु इन तीनों दोषों का क्रम से संचय, 
प्रकोप, प्रशम, बपों, शरद, हेसर शिर, वसन्‍त और भीष्म में एक-एक का होता रहता है ॥ 


विमशं--अर्थात्‌ पित्त का संचय वर्षा में, प्रकोप शरद में, झमन हेमन्त में होता है। कफ 
का संचय हेमन्त में, प्रकोप वसन्‍्त में ओर दमन म्रीष्म में होता है। वायु का संचय ग्ीष्म में, प्रकोप 
प्राइट में और दमन दरद ऋतु में होता है। दोषों के संचय, प्रकोप, शमन स्वाभाविक रूप से होते 
रहते हैं, जैसा क्लि सुश्ुत के निम्नलिखित वचन से श्ञात होता है-'तत्र, वर्षास्तोषधयस्तरुण्यों उल्पवी या 
आपश्चाप्रश्ान्ताः क्षितिमलप्राया, ता उपयुज्यमाना नमसि मेघावतते जलगप्रछ्चिज्नायां भूमो छिन्न- 
देहानां प्राणिनां शीतवातविष्टम्मिताप्नीनां विदद्यन्ते, विदाह्मत्‌ पित्तसंचयमापादयन्ति ॥! (सु. सू. - 
अ. ६ ) वित्त-अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में जल बरसने लगता हैं तो नई-नई औपबियाँ उत्पन्न होती हैं । वे 
नई होने से तरुण रहती हैं, उसमें शक्ति कम रहती है, वर्षा ऋतु में जलू भी गन्दा रहता है, 
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पृथ्वी भी गन्दी रहती है, इस परिस्थिति में यदि उन औषधियों का प्रयोग किया जाय तो आकाश 
में भेघ के विस्तृत रहने पर, जल से पृथ्वी के गीले रहने पर और मनुष्यों का शरीर भी गीछा ही 
रहने पर शीत-वात से मनुष्य की असन्नि मन्द वेग वाली रहती हैं। उस समय खाई गई 
औषधियों में विदाह हो जाता हैं और वरिदाह से पित्त का संचय होता हैं। वाग्भट में मी पित्त के 
संचय का कारण अतिसंक्षेप में बताया ह--“अद्ि रम्लविपाकामिरोषधीमिश्र ताइशम्‌ । पित्त याति 
चयम्‌/7॥ (अ. ह.-सू. अ. १२)। इस समय पित्त केवल एकत्र होता है, उसका कोप नहीं होता 
है क्योकि वातावरण शीतल रहता हैं और शीत से पित्त का विरोध है। जब शरद काल आता हैं 
नो उस समय आकाश में मेघ नहीं रहते है, प्रथ्वी का गीलापन भी सूख जाता है, सूर्य को किरणें 
तीव्र रहती है तो सूर्य की किरण से पित्त द्रवित होकर या और अधिक वृद्ध होकर उन्माग गमन 
करने लगता है जिससे कि पैत्तिक व्याधियाँ उत्पन्न होती है । यथा--'स सन्नयः शरदि प्रविरलमेैवे 
वियत्युयशुष्यत्ति पद्ढेस्केकिरणप्रविछायितः पेत्तिकान्‌ व्याधीज्षनयर्णिं!! ( सु. सू. अ. ६ )। हेमन्त 
ऋतु आने पर प्रयोग करने के लिये जो औषधियाँ मिलती हैं उनका वीये पक्रा हुआ होता है, 
जल स्वच्छ मिलता है, पृथ्वी स्वच्छ रहती है, वाहरी वातावरण शीतल रहता है इसलिये शरीर 
की ऊष्मा बाहर न निकल कर भीतर हो रहती है जिससे अध्नि तोब्र रहतो है, जो कुछ खाया 
जाता है उसका पाक मथुर होता है, इसलिये पित्त की श्ञान्ति होती है । 


॥/ 


कफ--कफ का संचय हेमन्त ऋतु में होता है क्योंकि जो ओषधियां वर्षा में उत्पन्न होती है 
वह परिणन वीये हो जाती हैं और उनमें शक्ति भी पूण आ जाती 6 और जछ स्वच्छ, ख्ग्ध, गुरु 
होता हँ। उस समय सूर्य की किरण मन्द होती हे, तुषार से मिली हुई वायु से गर्मी रुका रहती है। 
उस समय इन ओषधियों या जल का प्रयोग करने से इसका पाचन ठीक होता है और खेद, शेत्य, 
गौरव आदि गुणों के कारण आहार लेने से कफ का संचय होता है। पुनः वसनन्‍्त ऋतु के 
आने पर सूय की किएणों से छित्र होकर कफ कफज रोगों को उत्पन्न करता है, यथा-ता एवौष- 
ययः कालापरिणामात्‌ परिणतवीर्या बलवत्यों हेमन्ते भवन्त्यापश्च प्रशान्ता: खिग्बा अत्य4॑युव्यश्र, 
ता उपयुज्यमाना मन्दकिरणत्वाद्धानोः सतुपारपवनोपस्तम्भितदेहानां देहिनामविदग्घा: स्नेंहाच्छे- 
त्याद्वौरवादुपलेपाच्च इलेष्मसंचयमापादयन्ति; स संचयो वसन्तेउकररिमप्रविलायित इंपर्स्तब्धदेहानां 
देहिनां इलैष्मिकान्‌ व्याधीअनयति । (सु. सू. अ. ६)। जब औष्म ऋतु आती है तो सूयय को किरणें 
अत्यन्त तीत्र हो जाती हैं। पृथ्वी के और ध्रथ्वी पर रहने वाली सभी ओषधियों के खेहांश का 
शोधन हो जाता है, रूश्षता बढ़ जाती है, इसलिये कफ के विपरीत सभी झुर्णो की इद्धि हो 
जाती है जिससे कफ का स्वाभाविक रूप से शमन हो जाता है । 

वायु--वायु का संचय औष्म ऋतु में होता है, सूर्य अपनी तीक्ष् किरणों द्वारा खेहांश का 
शोषण कर रूक्ष, लघु सर्भी वस्तुओं को निस्सार कर देता है, जल भी हल्का रहता है, सूर्य के 
किरणों से मनुष्यों का शरोर भी शुध्क रहता है । उस समय ओपधियों का सेवन करने से वे 
अपने रूक्ष, लघु और विशद यश॒ुण के कारण वायु का संचय करती हैं । उस समय वातावरण अधिक 
गर्म रहता हैं जिसके कारण संचित वायु का कोत नहीं होने पाता हैं। पर जब वषा ऋतु प्रारम्भ 
होती है तो वातावरण शीतल हो जाता हैं और शरीर और भूमि ये दोनों छिन्न हो जाती हैं, जो 
- वायु के अनुकूल होते है इसलिये वायु उन्‍्मागे गमन कर वातजन्य व्याधि उत्पन्न करती हैं। यथा-- 
पता एवौषपयो निदाये निःसारा रूक्षा अतिमात्र रूब्ब्यो भवन्त्यापश्च, ता उपयुज्यमानाः सूर्यप्रतापोष- 
शोषितदेहानां देहिनां रौक्ष्यालबुत्वाच्व वायोः संचयमापादयन्ति; स संचयः प्रावृषि चात्यथ जलोप- 
छिन्नायां भूमी छिन्रदेहानां देहिनां शीतवातवर्षेरितों वातिकान्‌ व्यावीज्ञनयति 7 ( सु. सू- अ. ६ ) 


३६६ चरकसंहिता 


जब शरद ऋतु आती है तो विसर्ग काल का मध्य होने से और सूर्य की किरणों में तीक्ष्णता न होने 
से शरगीर एवं जगत्‌ में स्तिग्धता वढ़ जाती है इसलिये वायु का शमन हो जाता है। यह स्वाभाविक 
रूप से होने वाले संचय, प्रकोप और शमन का वर्णन किया गया है। यद्यपि ये दोषों की विशेष 


अवस्थाये हैं फिर भी इसे कालकृत गति माना गया है । 
सुश्र॒ुत के अनुसार दोष के संचय, प्रकोप तथा प्रशम का विवरण नीचे दिया जा रहा हे-- 


फ्तु संचय प्रकोप या निहरण-काल शमन 
वर्षा पित्त 
शरद पित्त बात 
हेमन्त कफ प्त्ति 
वसन्त कफ 

ग्रीष्म बात कफ 
प्रादूट बात 


# गतिः कालछकृता चेषा चयाद्या पुनरुच्यते । गतिश्र द्विविधा दृष्टा भ्राकृती वेकृती च या ॥ 
दोषों को ढो अन्य गतियों (ग्राकृती तथा वेंकृती) -+- इन ऊपर बनाये हुये, रंचय प्रकोप और 
प्रशम को कालकृत नति कहते है और दूसरी दोषों की गति प्राकहृती और वैकती यह दो तरह 
की होती है ॥| ११५ ॥ 
विमश-स्व्राभाविक रूप से ऋतु के अनुसार जो दोषों का संचय, प्रकोप और प्रशम होता है 
उसे ही कालकृत गति मानी गयी है। जो आहार-विहार के कारण संचय, प्रकोप, प्रशम दोषों का 
होता है उसे कालकृत गति न मानकर दोषों की अवस्था मानी जाती है।इस तरह द्वोपों की 
स्वस्थ पुरुष में जो गति होती है उसे प्राकृती और दोषों की गति जो रोगी के शरीर में होती है उसे 
वेक्ृती गति मानी जाती है। 
& पित्तादेबो ष्मणः पक्तिनराणामुपजायते । तह्न पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ ॥११६॥ 
पित्त की प्राकृती और वेकृती गतियाँ का वर्णन +- पित्त जब प्राकृतिक रूप में शरीर में गमन 
करता है तो मनुष्यों के आहार का पाचन, अश्नि स्वरूप पित्त से ही होता है। जब पित्त वेंकृती 
गति में चलता है तो उसके प्रकोप से पित्तजन्य अनेक रोग हो जाते हैं ॥ ११६ ॥ 


# ग्राकृतस्तु बल छेष्मा विकृृतो मर उच्यते। स चेवौजः स्मघ्ृतः काये स च पाष्मोपद्श्यते॥ 
कफ की प्राकृती और वक्नती गतियों का वर्णन -- प्राकृतिक कफ की बल कहा जाता हैं ओर 
विक्ृत कफ को मल कहा जाता है। प्राकृतिक कफ को ही झरोर में ओज, और विक्ृत को पाप 
कहा जाता हैं ॥ ११७॥ 
विमशं--ओज और बल ये दोनों ही पर्यायवाची शब्द हैं, यथा--'रसादिशुक्रान्तानां 
धातूनां यत्‌ खल परं तेज: तत्‌ खल्वोजः तदेव बलमित्युच्यते! ( सु. सू. अ. १५) और जब यह 
विक्वृत होता है तो इसे मल या पाप कहते हैं क्योंकि शरीर को मलिन करने वाला होता हैं । 
& सर्वा हि चेष्टा वातेन स ग्राणः आणिनां स्घूतः। तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेवोपरुध्यते ॥ 


*. वित्तादूष्मोष्मणः इति पा.।.. २. पित्त चैव” ग., । 

३. बलमिति वलहेतुत्वेन, मछ इति शरीरमलिनीकरणात; ओज इति सारमभूतं, यदि वा द्विती- 
यइलैप्मिकौजोदेत॒त्वेनौज:, वक्ष्यति शार्सरे 'तावच्चेब इलेष्मिकस्यौजसः प्रमाणम्‌” इति चक्रः । 

४. 'उपरुध्यते श्रियते! चक्रः । 


त्रिशोथीयाध्याय: १८ ] सूत्रस्थानम्‌ ३६७ 


बात की प्राकृती और वेकृती यतियाँ -- प्राकृत अवस्था में गमन करने वाली वायु प्राणियों 
का प्राण कहा जाता है, और शरीर की सारी चेष्टायें वात से ही होती हैं । वैकृत अवस्था में जब 
शरीर में गमन करती हैं तो उसी वेकृत वायु से रोग होते हैं और उसी से मृत्यु भो हो जाती हैं ॥ 
नित्य संनिहितामित्रं समी च्यात्मानमात्मवान्‌। नित्य॑ युक्तः परिचरेदिच्छुन्नायुरनित्वरम्‌ ॥ 

उपसंहार -- स्थाया आयु कौ इच्छा रखने वाले जितेन्द्रिय पुरुष के लिए उचित है कि वह 
अपने आत्मा को रोगस्वरूप अमित्र ( शत्रु ) से घिरा हुआ समझ कर सवंदा युक्त ( हितकर 
आहार-विहार से ) अपनी परिचर्या करे ॥ ११९॥ 
सत्र छोको 


क्षिरोरोगाः सहद्रोगा रोगा मानविकल्पजा । क्षयाः सपिडकाश्रोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥ 
कियन्तःशिरसीये5स्मिन्नध्याये तत्वदर्शिना । ज्ञानार्थ भिषजां चेव ग्रजानां च हितेषिणा ॥ 

इत्यप्रिवेशकृते तन्‍त्रे चरकग्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 

कियन्तःशिरसीयो नाम सप्तदुशो व्ध्यायः ॥ १७ ॥ 
--<£<४..... 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार “- प्रजा के हित चाहने वाले तत्त्वदर्शीं महषि आ्रिय ने 
चैद्यों के ज्ञान के लिए इस कियन्तः शिरसीय नामक अध्याय में शिरोरोग, हृदयरोग, दोषों के 
मानविकस्प से उत्पन्न होने वाले रोग, क्षय, पिडकायें और दोषों की गतियों का वर्णन किया हैं ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंसक्रत अप्निवेशक्वत तन्‍्त्र (चरक संहिता) के सूत्रस्थान में रोगचतुष्क- 
विषयक कियन्तः शिरसीय नामक सतरहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १७ ॥ 
---> 4४-7५ 


अधाष्टादशो5ध्याय! 


अथातस्तरिशोथीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( कियन्तः शिरसीय अध्याय के बाद ) त्रिशोथीय अध्याय की व्याख्या की जायगी। 

जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश--पिछले अध्याय 'कियन्तः शिरसीय” में पिडका का वर्णन है जिसमें शौथ एक लक्षग 
होता है। अतण्व शोथ का प्रकरण ग्राप्त होने से शोथ का वर्णन अब किया जा रहा हैं ऐसा 
चक्रपाणि का मत है । 

& न्रयः शोथा भवन्ति वातपित्तछ्ेष्मनिमित्ता: ते पुनद्विविधा निजागन्तुभेदेन ॥ ३ ॥ 


हु [कप 
( १ ) निज-आगन्तुज श्लोथ 
( जरित08 07073 & ि02९070प5 (0९6७॥88 ) 
शोथ के भेद +- ( १ ) वातजन्य, (२ ) पित्तजन्य, (३ ) कफजन्य ये तीन शोध होते हैं । 
फिर ये ही शोथ निज और आगन्तु भेद से दो प्रकार के होते है ॥ ३ ॥ 
विमशं-यच्रपरि सभी झोथ तरिदोषज ही होता हे, यथा--वाद्याः सिराः प्राप्य यदा कफा- 
सकूपित्तानि संदूषयतीद वायुः । तै रुद्यमागं: स तदा विसपन्रुत्सेवलिज्ञ श्रयथुं करोति॥?(चि.अ. १२) 


श्ष्द८ चरकसंहिता 


तथा 'सर्वबखिदोषोःधिकदोषलिडह्लेस्तत्संज्षमभ्येति मिषग्जितं चः ( चि. अ. १२ )। किन्तु प्रत्येक दोफ 
की अधिकता ( डल्हण ) के अनुसार, तीन भेद माना है । तदनन्तर रोगोत्पत्ति में कारण भेद से 
निज, आगन्तु दो भेद माने हैं । 

तत्रागन्तवश्छेदनभेदनक्षणनभञ्लनपिच्छनोत्पेषजप्रहारवधवन्धनवेष्टनव्यधन पी ड ना दि - 
मिर्चा, भन्ञातकपुष्पफलरसात्मगुप्ताशकक्रिमिशकाहितपन्नलतागुल्मसंस्पशनर्वा, स्वेदन- 
परिसपंणावमूत्रणर्वा विषिणां, सविषप्राणिदंट्रादन्तविषाणनखनिपातेर्वा, सागरविषवात- 
हिमद्हनसंस्पशनेवा, शोथाः सम्लुपजायन्ते ॥ ४ ॥ 

आगन्तुक शोथ के कारण [ 46४०० ९४ ०६ #508९9098 ०९१९४७७3 ] -- आगन्तुक शो 
किसी शख्र से छेदन, भेदन, ( क्षणन हड्डियाँ का चूर-चूर हो जाना ), भंजन ( जजेरीकरण ), 
पिच्छन ( अत्यन्त कुचल जाना ), उत्पेषण ( पिस जाना ), प्रहार ( चोट लगना ), वष 
( आधात लगना ), बन्धन ( रस्सी या सर्प आदि से वँध जाना ), वेश्न ( अंगों का एंठ जाना ) 
व्यथन ( सूजा आदि का धस जाना ), पीडन ( किसी वस्तु से दब जाना ) आदि इस प्रकार के 
चोट लगने से तथा मिलावे का फूल और फल का रस लग जाने से, केवराच के रोओं के रूग 
जाने से, क्रिमियों का शूक् लग जाने से, विपै ले पत्र, लता, गुल्म, का स॒पश्ञ हो जाने से अथवा विषेले 
कृमियों का पसीना छूग जाने से या उनके शरीर पर चलने से, या शरीर पर मूत्र त्याग करने से, 
और विष प्राणियों को दंष्टा ( दाढ़ » दांत, शींग, नख के लग जाने से अथवा समुद्री हवा, 
विपली हवा, वफे और अश्नि के स्पश से शोथ रोग उत्पन्न हो जाता है ॥ ४ ॥ 

विमश --उपयुक्त शोथ में आधात ( ':4प्रा&४० ०8०5९३ ) तथा विषेली वनस्पतियाँ और 
जन्तुओं को मुख्य कारण माना है । 

ते पुनयथास्व॑ हेतुव्यक्षनेरादावुपलभ्यन्ते निजव्यअ्नेकदेशविपरीतेंः, बन्धमन्त्रागद- 
प्रलेपप्रतापनिर्वा पणादिभिश्रोपक्रमरुपक्रम्यमागाः प्रशान्तिमापथन्ते ॥ ७॥ 

आगन्तुक शोथ की सम्प्राप्ति और उपशय -- आगन्तुक शोथ कारण के अनुसार पहले लक्षणों 
से युक्त होते है और वाद में वातादि दोष से उत्पन्न झोथ के लक्षणों से एकदेश-विपरीत होते 
हैं अर्थात्‌ स्थानिक रूप में भिन्न होते हैँ | ये आगन्तुक शोथ बन्धन, मंत्र-प्रयोग, अगद 
( विषनाशक ओषधियाँ ) का प्रलेप, प्रताप (अश्लि से सेंक ), निर्वाषष (शीतल जल या 
क्ाथ आदि से परिषेक ) आदि उपचारों से चिकित्सा करने पर शाान्‍्त हो जाते हैं ॥ ५ ॥ 

विमर्श-आगन्तुक शोथ में लक्षण उत्पन्न होने के वाद दोष कुपित होते हैं और अपने 
लक्षणों को प्रगट करते है, यथा--'आगमन्तुहि व्यथापूर्वसमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तइलेष्मणां वेंपम्य- 
मापादयति, निजे तु वातपित्तइलेष्माणः पूर्व वेषम्यमापच्चन्ते जधन्य॑ व्यथामभिनिव॑त्तेयन्ति? ( च. सू. 
अ. छोक ७ )। बातादि दोष से एकदेश-विपरीत होने का तात्पये यह भी हो सकता है कि 
आगन्तुक व्यथापूर्वक उत्पन्न होता है और वातादि दोष से उत्पन्न होने वाले शोथ में पहले 
वातादि दोष के लक्षण प्रकट होते हैं फिर बाद में व्यया होती है अथवा आगमन्तुक में कारण-मेद 
से शोथ में मिन्‍न लक्षण पाये जाते है, यथा--“अभिघातेन शख्मादि-च्छेदभेदक्षतादिमसिः । हिमानि- 
लोदध्यनिलेमंछातकपिकच्छुजेः ॥ रसे: शक्ैश्व संस्पर्शाच्छूवयथुः स्यादिसपंवान्‌। भृशोष्मा 
लोहिताभासः प्रायशः पित्तलक्षण: ॥? (वा. नि. अ. १३ ), उपयुक्त कारणों से होने वाले शोथ 
फैलने वाला, लोहिताभास और अधिक गर्मी से -युक्त होता है और आगन्तुक शोथ यदि अग्माकित 
कारणों से हो तो वह शोथ मृदु, चल, अवरूम्वी और शीघ्र ही दाह और वेदना करने वाला हौता है,. 


त्रिशोथीयाध्याय: १८ | सूत्रस्थानम्‌ ३६६ 


यथा--विपजः सविषग्राणिपरिसपंणमूत्रणात्‌ । दंष्टादन्तनखाघातादविषप्राणिनामपि ॥ विष्मृत्रशुक्रौ- 
पहतमलवद्खसकझूरात्‌ । विषवृक्षानिलस्पर्शाद्वरयोगावचूणैनात्‌ ॥ गृदुश्चछोउवलम्बी च शीघ्रो दाह- 
रुजाकरः ।? ( वा. नि. अ. १३ )। 


निजाः पुनः स्नेहस्वेदवमनविरेचनास्थापवानुवासनशिरोविरेचनानामयथावस््रयोगा- 
न्मिध्यासंसर्जनाद्ा छु्यंठल्सकविसूचिकाश्रासकासातिसारशोषपाण्डुरोगो द्रज्वरप्रद्रभग- 
न्दराशोविकारातिकशंन वा कुष्ठकण्ड्पिडकादिभिवाँ छुर्दिक्षवथद्वारशुक्रवातमूत्रपुरी षवेग- 
धारणेवा कमरोगोपवासाध्वक्शितस्य वा सहसाउतिगुर्वम्ललवणपिष्टान्नफलशाकरागद- 
घिहरितकमद्यमन्दकविरूवनवशकशमीधान्यानूपीदकपिशितो पयोगान्म् त्पडुलो शभक्षणाब्व- 
वणातिभक्षणादर्भसंपीडनादामगर्भप्रपतनात्‌ प्रजातानां च मिथ्योपचारादुदीणंदोषत्वात् 
शोफाः प्रादु्मंवन्ति; इत्युक्तः सामान्यो हेतुः॥ ६ ॥ 


निज ( वातादि दोषज ) शोथ के कारण [ 4€४०]02ए ०६ सा002९7005 0600णछ8 ] -- 
निज शोथ सामान्यतः खेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापनवस्ति, अनुवासन वस्ति और 
शिरोतिरिचनों ( नस्य ) के ठीक-ठीक प्रयोग न करने से अथवा इनके ठीक प्रयोग होने पर भी 
उचित रूप से पेया आदि संसर्जन क्रम का प्रयोग न होने से, अथवा वमन, अलसक, विसूचिका, 
शास, कास, अतिसार, शोष, पाण्डुरोग, उदर रोग, ज्वर, प्रदर, भगन्दर और अझ्ग रोगों के 
उपद्रबों से, रोगी के अत्यन्त क्षीण हो जाने से अथवा कुष्ठ, क्रिमि, पिडका आदि के होने से 
अथवा वमन, छींक, डकार, शुक्र, वात, मूत्र, मल इनके आये हुये बेगों को धारण करने से, 
अथवा पंचकर्म, रोग, उपवास, अधिक रास्ता चलने से, अत्यन्त दुर्बलता हो जाने से, अथवा 
रोगी सहसा अत्यन्त गुरु, अम्ल, लवण, पिष्टान्न ( चावक का आठ ), फल, श्ाक, राग 
( अचार-चटनी ), दही, हरितक, मदिरा, मन्दक (पूर्ण रूप से न जमो हुईं दहीं), विरूढ 
(अंकुरित अन्न ), नूतन शुक्र धान्‍्य, नये शमी थान्य, अनूप ओर उदककदेश में होने वाले: 
पशु-पक्षियों के मांस का सेवन करने से अथवा मद्ठी, कीचड़ और भूनी हुई म्टो खाने से, 
अथवा अधिक नमक खाने से, गर्भवती स्त्रियों में गर्भ से अति पीड़ित होने से, कच्चे गर्भ के 
गिरने से, बच्चा हो जाने पर प्रसूता के नियमों का उचित रूप से पालन न करने से जब दोष 
अधिक बढ़ जाते है तब शोथ उत्पन्न होता है। ये निज शोथ के सामान्य कारण बताये गये हैं ॥ ६ ॥ 

विमश-इन्‍्हीं कारणों को चिकित्सास्थान के १०वें अध्याय में संक्षेप में लिखा गया 
है--“शुद्धयामया भुक्तकशाबलानां. क्षाराम्लतीश्णोष्णयुरूपसेवा । दध्याममच्छाकविरोधिदुष्टगरोप- 
सृष्टान्ननियेवणं च॥ अर्शास्वचेष्टा न च देहशुद्धिमर्मोपधातो विषमा असूतिः। मिथ्योपचारः 
प्रतिकर्मणां च निजस्य हेतुः श्रयथो: प्रदिष्टः ॥ ( चरक )। यहाँ यह शोथ का सामान्य 
कारण बताया है पर शोथ का सामान्य लक्षण नहीं बताया है। चिकित्सा स्थान में शोथ का 
सामान्य लक्षण इस प्रकार बताया है, यथा--सगौरवं स्यादनवस्थितत्व॑ सोत्सेधमूध्माउथ सिरात- 
नुत्वम्‌ । सलोमहर्षाइविवर्णता च सामान्यलिद्ञ श्रयथोः प्रदिष्टन्‌ ॥? ( च. चि. अ. १२ )। 

आयुर्वद में शोथ, श्वयशु तथा शोफ इन तीन शब्दों का व्यवहार कहीं सूजन सामान्य 
के लिये पर्याय रूप में और कहीं विभिन्न अर्थों में प्रयुक्त होता है। किन्तु इस अध्याय 
में शोथ शब्द विशिष्ट अर्थ में हैं। जिस अवस्था में दोष त्वचा और मांस का आश्रय ग्रहण कर 
अर्थात्‌ उनके बीच में स्थित होकर उभाड़ उत्पन्न करते हैं तया जिनमें पाक की प्रवृत्ति नहीं होती 
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है उसी का यहाँ वर्णन है। जिनमें दोब त्वचा, मांस, रक्त आदि आठ ब्रग वस्तुओं को दूषित 
करते हैं एवं पाक की प्रवृत्ति होती है उसे अगशोथ” कहते है । अर्वाचीन शास्त्रों में इनके लिए 
क्रमशः 0९06०७ तथा स्‍0एीक्षाए४४०४ संज्ञा दीं जाती है। यहाँ प्रथम प्रकार का ही वर्णन 
है। यद्यपि प्रथम प्रकार अपचारादि से दूसरे प्रकार में भों परिणत हो सकता है। विशेषतः 
पैत्तिक शोथ एवं आगन्तुक शोथों में इसकी संभावना अधिक रहती है। शोथ की उत्पत्ति में रक्त 
सहित तीनों ही दोष भाग लेते हैं किन्तु कारणों और लक्षणों एवं चिकित्सा की विशेषताओं के 
आधार पर एकदोषज तीन, द्विदोषज तीन और साज्निपातिक एक, इस प्रकार सात निज और 
अभिधातज एवं विषज भेद से दो आगन्तुज और सब मिलाकर नव भेद किये जाते हैं । 


कारणमेद से सूजन के स्थूल रूप से दो भेद किये जा सकते हैं--( १) निजकारण-जन्य-- 
विविध मिथ्याहार-विहार के कारण शरीर में प्रकुृपित दोषजन्य सूजनों का समावेश किया जाता 
है । इसे वर्णन-सौकर्यार्थ शोफ या श्रयथु ( 020९४& ) भी कह सकते हैं । ( २ ) आगन्तुक-कारण- 
जन्य--आधघात, अश्नितप्त पदार्थों से जलना, रासायनिक पदार्थ ( तीव्र अम्ल या क्षारों ) से जलना, 
विष, विविध विकारी जीवाणु एवं विद्युत्‌ , प्रवाह ये सब आगन्तुक सूजन के कारण हैं । इसमें त्वचा, 
मांस आदि बगवस्तुओं के भी आक्रान्त होने और पू्योत्तत्ति की आशंका रहती है। 


आचायी ने चि. अ. १२ में ज्ञोफ के तीन भेद किये हैं । यथा--“त्रिविधो निजश्च सर्वार्धेयात्राव- 
यवाश्रितत्वात्‌ !? ( १ ) सर्वाइशोफ (0९॥९:७॥७९१ (00९0008 या 0श८:७) &7088&708 )--यह्‌ 
हृदय, यक्॒त्‌ एवं वृक्क जैसे अवयरवों की विक्रति से होता है। (२ ) अर्धाइशोफ--उपर्युक्त जब्ढों 
की ही विकृति जब अव्प मात्रा में रहती है तो यह उत्पन्न होता है | हृदय एवं यक्षत्‌ की विकृषति से 
अधरांग शोफ तथा वृक्ष की विकृृति से ऊर्ध्वौग्योफ अधिकतर होता है। इन दोनों में खजन के 
अतिरिक्त कारणानुरूप अन्य सा्वदेहिंक लक्षण भी प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं। (३ ) एक- 
देशोत्यित या एकाहइ शोफ (.0०७! 0९१९७७)--आगन्तुक कारणों से एकदेश में भी शोथ उत्पन्न 
होता है। इनके अतिरिक्त आचार्य ने और तदनुसार माधव ने ऊध्वंगत, मध्यगत और अधोगत एवं 
स्वंसर भेद तथा सश्रुत और वाग्भट ने स्बंसर या सवोग और अवथव समुत्थ या एकांग शोथ का 


भी वर्णन किया है। वाग्भट ने आक्ृति-मेद से पृथु, उन्नत और ग्रथित इन तीन भेदों का भी 
उल्लेख किया है । 


अरवाचीन शास्त्रों में भी शोफ ( 0206८४७ ) की उत्पत्ति के सम्बन्ध में निम्नलिखित विवेचन 
ग्राप्त होता है । 


शरीर की समस्त थातुर्येँ तरल पदार्थ में अवगाहित रहती हैं। इस तरल पदार्थ में रक्त- 
वाहिनियों द्वारा आगत रक्त, सूक्ष्म केशिकाओं या ख्नोतों ( छत ०४शो|क765 ) में पहुँच कर 
उपस्नेहन द्वारा पोषक पदार्थयुक्त रक्त-रस पहुँचाता है और पुनः त्याज्य पदार्थयुक्त धातुरस का 
सिराखोतों ( ४९४००७ ०७७॥)&7९5 ) द्वारा शोषण कर उसे विविध विसर्गाज्ञों में पहुँचा कर उसका 
निर्रण करता रहता है। जब किसी भी कारण से इस धातुगत रस के शोषण में बाबा उत्पन्न 
होती है या खुत रक्त-रस अधिक होता है तब धातुओं के संयोजक तन्तुओं में अधिक तरल का 
सन्नय होने से उत्सेथ् उत्पन्न होता है जिससे वहाँ का स्थितिस्थापकत्व नष्ट हो जाता है और दबाने 
पर गडढ़ा पड़ता है और उसे ही शोफ कहते हैं। कारणमेद से इस सन्ञित द्रव में तथा अन्य लक्षणों 
में विविधता पायी पाती है अतः शोथ के निश्चित कारण का उल्लेख दुष्कर होते हुए भी सामान्य- 
तया निम्नलिखित कारण माने जाते हैं-- 
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(१) स्रोतोमित्ति की ग्रवेशयता ( रिक्णल्वॉगी।ए ण॑ द्एां॥॥7ए शावेणशांप्ण ) 
सामान्यवया स्रोनोनित्ति केवछ जारक ( 09 ) और जल या उसमें घुले हुए पदार्थों के ही लिए 
प्रवेश्य होती है । रक्तरसगत प्रोमूजिन ( ?7०ग०० ) के लिए अग्रवेश्य होती है। किन्तु विस्तृति 
और अभिधात.: जणश्ञोथ, भाराधिक्य, अम्लाविक्य एवं कुछ निज और आखनन्‍्तुज विषों से इसकी 
प्रवेश्यता बढ़ जाती है तब प्रोभूजिन भी रक्त-रस के साथ स्रोत के बाहर आ जाती है और तरल के 

गीषण में बाधा उत्पन्न कर शोफ को उत्पन्न करती है। 

( २ ) स्रोतोगत भारवृद्धि--हृदय रोग में रक्तसब्लार में वाघा होने से सिराओं और खोतों 
में रक्तमार स्व्राभाविक से बहुत अधिक होकर उसके पुनःशोषण कारये में बाधा और उसकी 
भित्तिकी प्रवेश्यता में वृद्धि उत्पन्न कर झ्ोफ का कारण होता है । 

(३ ) रक्तरसगत प्रोभूजिनों के आसतीय पीडन की हीनता ( फ#ढ। छत ००040-0॥॥006 
एुए255978 0 छो8॥&-0700९75)--रक्तरसगत प्रोमूजिन ही तरल सन्नय एवं आसृतीय सम्पीडन 
द्वारा धातुगत तरल का झोषण करती है । वृक्कविकारों में मूत्र द्वारा उसका अधिक निहेरण होने 
( छालामेह--40एाएपः९७ ) तथा ख्रोतोभित्ति की प्रवेश्यता वृद्धि में रक्तरस के साथ धातुरस 
में ज्ञाव होने से तथा भोज्यपदार्थों में उसकी कमी होने से जब इसकी स्वाभाविक राशि ( प्रायः 
७ प्रतिशत ) रक्त-रस में हीन ( ५-५% से कम ) हो जाती है तब शोफ की उत्पत्ति होती है । 

(४ ) रक्तगत विभिन्न संघटकों का प्रभाव 79९७३ ० ०गीहए ००7४४ पए९१(५ 0 090000)-- 
इसमें जल और सेन्धव ( 500707 क्रोा०ल॑ंत० ) को अधिक महत्त्व दिया जाता है किन्तु इनके 
सम्बन्ध में विभिन्न विद्वानों में मतभेद है और इनकी अधिकता से शोफोत्पत्ति के पक्ष और विपक्ष 
में अनेक प्रमाण दिए जाते हैं | जैसे शोफ की चिकित्सा में जल और नमक का निषेध करने से 
निश्चित लाभ प्राचीनतम काल से देखा जाता है। किन्तु लवणविलयन का सिरा में निक्षेप करने से 
एवं अइमरीजनित मूत्राघात में रक्त में जलांश अधिक होने पर भी शोफ की उत्पत्ति न होना, 
इनकी शोफ की कारणता के विपक्ष में प्रमाण है । 

( ५ ) धातुगत परिवतेन (ए40७९४ 77 ४ं557९-०४७ )--धातुओं में लवण आदि कतिपय 
पदार्थी के अनुचित रूप में सश्चित हो जाने पर भी उनको घोलने के लिए जल को अधिक 
आवश्यकता होती है और अधिक जलसज्जय से शोफ की उत्पत्ति होती है । 

आयुर्वेदोक्त सभी कारणों का समाधान इन्हीं पाँचों कारणों द्वारा सरलता से किया जा सकता 
है, यथा--'अमुक्तकृशाबकानाम? भोजन के अभाव तथा भोजन में प्रोभूजिन ( 7०९8 ) तथा 
जीवतिक्ति ए और बी की कमी से भी शोफ ( 0९0९७७ ) होता है। आधुनिक ग्रन्थों में इसे 
दुमिक्षजन्य शोफ ( एप्णा0९ ०९१९छा७ ) नाम दिया गया है। इसके साथ रोगी को पाण्डड 
( &४९एां& ) तथा कभी-कमी अतिसार के आक्रमण भी होते रहते हैं। 

सामान्य शोफ में विक्तत अवयव की त्वचा फूली था उभरी हुईं होती है। तनाव के कारण 
त्वचा कुछ पतली, चमकदार एवं विवर्ण होती हैं तथा सिरायें पतली और चमकती दिखाई 
देती हैं, कुछ उष्ण भी होती हैं। तनाव से ही रोंगटे खड़े दिखते हैं। यह लक्षण पेत्तिक शोफ, 
जिसमें पाक की प्रवृत्ति होती है और अन्ततोगत्वा ब्रणशोथ में परिणत हो सकता है, उसमें 
विशेष रूप से मिलते है । दबाने पर उत्सन्न भाग में गइढा पड़ना ( शि॥धागड ०० ए7९७5घ ) 
शोफ का महत्त्व पूर्ण लक्षण हैं । 

आजकल सूजन के लिये इन्फ्लेमेशन तथा ईडिमा शब्द का व्यवहार होता है। ईडिमा का 
वर्णन पहले क्रिया जा चुका है, आगन्तुक कारणों से प्रायः इन्फ्लेमेशन की उत्पत्ति होती है। यह 


३७२ चरकसंहिता 


चारीरिक धातुओं की स्वाभाविक प्रतिक्रिया है वतीबाणण&प्ं०00 75 ४४6 ]088] 0९९7७९ ० 
प्रं55०९ 0 (06 ञं(6 ए तै&7286 जंग 45 ०8६५९१ 9 080९०7७, 7प7ए 07 जाशाई्क 3? 
इन्फ्लेमेशन के परिणामस्वरूप विद्रधि ( &050653 ) की उत्पत्ति होती है । इंडिमा में विद्रधि नहीं 
बनती अपितु धातुओं में जल-संचय हो जाने से भाग फूला हुआ दिखाई देने रूगता है। 
साधारणतया किसों स्थान पर क्षौम या उपसगं होने पर क्षोमक पदार्थ के विनाश या जीवाणुमक्षण 
क्रिया ( %४8००ए४१०»४७ ) के द्वारा उपसगगंकारी जीवाणु का नाश कर दिया जाता है जिससे 
साधारण प्रतिक्रिया के उपरान्त कोई लक्षण व्यक्त नहीं होते। जिस अवस्था में स्थानीय धातुओं 
की दुबंलता होती है उस अवस्था में उपसर्ग के लक्षण स्पष्ट दृष्टिगोचर होने लगते है। जिन्हें दो 
अवस्थाओं में विभक्त किया जा सकता है-- 


(१ ) वाहिनीकृत अवस्था ( ए४5०पॉ&7 5७82९ )--यह अवस्था रक्तवाहिनियों के विस्फार 
के कारण उत्पन्न होती है । इसके निम्न लक्षण हैं--( क ) रक्तिमा ( 0८१४८९६5 ) विक्षत भाग 
लाऊू हो जाता हैं। (ख) उष्णता (6४४) | (ग) स्पर्शासहता ( '€0व070९55 ) । 
(घ ) सूजन ( 5छी॥798 )। (छ ) पीडा (7० )। (च) स्वकर्मग्णहानि ( ,058 0 
पप्रप*0०7 )। 

(२ ) धातुकत अवस्था ( 0शाणे&7 ४७8९ )--इस अवस्था में उपसगे का मुकावला करने के 
निमित्त स्थानीय प्रतिक्रियास्वरूप श्वेतकायाणुओं की वृद्धि होती है। बह्ाकारी ( ऐ०४ए७०५ए४ ) 
इवेतकण जीवाणुओं का भक्षण कर छेते है। इस अवस्था में कुछ जीवाणु और इब्वेतकायाणुओं 
की झुृत्यु भी होती हैं। पूय के ये मुख्य घटक होते हैं। इंडिमा में केवल पहिली अवस्था ही होती 
है, इससे वहाँ पूयोत्पत्ति नहीं होती । ु 

आय स्वन्न विशेषः--शीतरूचलघुविशद्श्रमो पवासातिकशनक्षपणादिभिर्वायु: प्रकुपित- 
स्वद्यांसशोणितादीन्यभिभूय शोफ जनयति । स ज्षिप्रोत्थानप्रशमो भवति, तथा श्यामा- 
रुणवर्णः प्रकृतिवर्णो वा, चछः स्पन्दुनः खरपरुपभिन्नत्वपओओमा छिद्यत इव भिद्यत इब 
पीड्यत इच सूचीभिरिव तुझे पिपीछिकाभिरिव संरूप्यते सर्षपकल्कावलिप्त इव चिमि- 
विमायते संकुच्यत आयम्यत इवति वातशोथः ( १ ) 

($ ) वातिक-शोथ के निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण -- वातिक शोथ में यह विशेषता होती 
है कि शीत, रूक्ष, लघु, विशद द्र॒व्यों के सेवन से, अधिक श्रम करने से, अधिक उपवास से 
दरीोर अत्यन्त कृश या अविक क्षीण होने से, कुपित हुई वायु त्वचा, मांस, रक्त आदि को दूषित 
कर शोथ को उत्पन्न करती है । वह वातजन्य शोथ शाघ्र ही उत्पन्न होता है और शीघ्र ही श्ञान्त 
हो जाता है। वह श्याम, अरुण वर्ण का होता है अथवा त्वचा के समान ही वर्ण वार तथा 
फैलने वाला होता है। उसमें स्पन्दन होता है। इसमें खर, परुष, फटी हुई, त्वचा और रोम 
होते हैं । छेदन की तरह, भेदन की तरह, पीडन की तरह, सूई से चुमोने की तरह वेदना 
होती है। चीटियाँ शरीर पर चल रही है, इस प्रकार शोथ पर अनुभव होता है। सरसों का 
कल्क शरीर पर लगाने के समान खुनचुनाहट, संकोच और तनाव होता है। इसे वातिकशोथ 
कहते है ( १) 

्छ उच्णतीचणकटुकच्षारलवणास्लाजीणंभोजनेर झबातपग्रतापेश्र पित्त प्रकुपितं व्वड्यांस- 
शोणितान्यभिभूय शोर्थ जनयति। स जिग्नोत्थानप्रशमो भवति, कृष्णपी तनीलताम्रावभास 


१. 'धूमोपवासा' ग.।. २. 'मिन्नलोमा!? ग. । ३. 'शोणितादीन्यमिभूय! ग. । 





त्रिशोथीयाघ्याय: १८ ] सूत्रस्थानम्‌ ३७३ 


उष्णो झदुः कपिलताम्ररोमा, उच्यते दूयते धृष्यते ऊष्मायते स्विद्यते छिच्ते नच 
स्पशमसुष्णं वा सुघूयत इति पित्तशोथः ( २ ) 

(२ ) पंत्तिकशोथ के निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण -- उष्ण, तीक्षम, कड़, क्षार, लवण, 
अम्लरस, और अजीये में भोजन करने से, अजि और धूप से सनन्‍्तप्त होने से पुरुष के शरीर में 
कुपित पित्त त्वचा, नांस, रक्त आदि को दूषित कर शोथ उत्पन्न करता है। वह पित्तज शोब शझीत्र 
ही उत्पन्न होता है और हा शान्‍्त हो जाता है। वह वर्ण में काला, पीछा, नीला और ताम्र 
के समान छालरू होता है। स्पशञ नें उष्ण और सृदु होता है । कपिल वर्ण, पिंगल वर्ण, ताम्र' वर्ण के 
रोम, शोथ में हो जाते है। उस शोथ में पास रखी हुई अप्लनि से जल रहा हैं ऐसा दाह होता 
है। सारे शोथ में सन्‍्ताप होता है। शोध से धूम्र निकल रहा है ऐसा अनुभव होता है। गर्मी 
शोथ से निकल रही है ऐसा अनुभव होता है। शोथ से स्वेद निकलता है और वह गीला रहता 

। णठि स्पज्ञ किया जाय अथवा गर्म वस्तुओं का स्पशे किया जाय तो उसका सहन नहीं होता। 
से +ित्तज शोथ कहते हैं ( २ ) 

& गुरुमधुरशी तखिग्धरतिस्वप्नाव्यायामादिभिश्र छेप्मा ग्रकुपितरत्वव्यांसशोणितादी- 
न्‍्यमिभूय शोथं जनयति । स कृच्छोत्थानप्रशमो भवति, पाण्ड्श्वेतावभासो गुरु र्रिग्धः 
ऋच्णः स्थिरः स्व्थानः शुक्काग्ररोमा स्पशोष्णसहश्रेति श्लेब्मशोथः ( ३ ) 

(३ ) कफज झोथ के निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण -- गुरु, मधुर, शीत तथा सख्तरिग्ध द्रत्यों 
के अविक सेवन से, अधिक निद्रा और व्यायाम आदि श्रम न करने से, कुपित हुआ कफ, त्वचा, 
मांस, रक्त आदि को दूषित कर शोथ उत्पन्न करता है। वह कफज शोथ कठिनता से अर्थात्‌ देर से 
उत्पन्न होता है और देर से ही श्ञान्त होता है, उसका वर्ण पाण्डु या खेत होता है। झोथ में 
भारीपन, चिकनापन, इल&णता, स्थिरता और कठोरपन होता है और शोध में ऐसे रोम होते हैं 
जिनका अग्यभाग झ्वेन होता है और उष्ण स्पर्श अच्छा रूगता है, इसे कफज शोथ कहते है ( ३) 

यथास्वकारणाकृतिसंसर्गाद्‌ द्विदोषजाखयः शोथा भवन्ति। यथास्वकारणाकृतिसन्नि- 
थातात्‌ सान्निपातिक एकः, एवं सप्तविधो भेदुः ॥ ७ ॥ 

( ४, ७५, ६, ७ ) इन्द्रज तथा सात्रिपातिक शोथ के निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण -- अपने- 
अपने हेतुओं ओर लक्षणों के संमिश्रण से ढो दोष से होने वाले, तीन शोथ होते हैं और अपने 
कारण और लक्षणों के संमिश्रण से एक सन्निपातज शोथ होता है, इस प्रकार श्योथ के सात भेद 
होते हैं ॥ ७ ॥ 

विमर्श-यद्यपि अध्याय के प्रारम्भ में तीन ही शोथ होते हैं ऐसी प्रतिज्ञा कर पुनः निज 
आगन्तुक भेदसे दो शोथ माने हैं । लेकिन अन्ततोगत्वा शोथ के सात भेद माने हैं यथा--पृथक 
ढोष। से ३, संस ( दो दोप ) से ३ और सन्निपात से १, इस प्रकार ७ प्रकार के शोथ माने 
गये हैं । 

प्रकृतिभिस्ताभिस्ताभिभिंदमानो द्विविधखिविधश्चतुर्विधः सप्तविधोउ्ष्टविधश्व शोथ 
उपलब्यते; पुनश्रेक एव,उत्सेघसामान्याव्‌॥ 4 ॥ 

शोब के विभिन्न दर्गीकरण -- यद्यपि भिन्न-भिन्न कारणों से भेद को प्राप्त हुआ शोध दो प्रकार 
का (निज, आगन्तुक), त्रिविध (वातज, पित्तज, कफज), चतुविध (वातज, पित्तज, कफज, आगन्तुज), 
सप्तविध ( वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तज, वातकफज, पित्तकफज, त्रिदोषज ), अष्टविध ( सात 


7] 


शा 





- न सुषूयत न सहते! चक्र: । न च स्पशंमुष्णं च सहते' यो. । 
२. एक एवं सप्तविधों भेद: न. । ३. एवं भेदेतिपूवक पाठान्तरम्‌ ग. । 


३७७ चरकसंहिता 


निज, एक आगन्तुज ) इस पकार शो के मद होते है और व 
प्रकार का होता है ॥ ८ ॥ 


्पि 
/॥ 


८! 


गेथ उत्सेध सानान्यसे एक ही 


47५ रा 


विमरश--शोथ के विभिन्न भेदों का निम्न रूप में संग्रह ( वर्णन ) किया जा सकता है-- 


*. घ्कपिव उत्सेधसामान्यात शोवः 
# (४०णा्ठत | ( 8छ९गहु एशंफ)8 6 ए्सावगा ठिएफ्ए(०० ) 
२, ठिक्थि निज आगन्तुज 
( आं-एकएं8 ) | ( फव0१ु०7००5 ).. ( +50टू९00४5 ) 
३. त्रिविथ ॥ वातिक वेत्तिक कछैष्मिक 
( पजं-एथ४ 706 ) ( एडप्रा॥ ). (एब्वाध:8 ).. (शीभंकाशां४७ ) 
६ सवगात्राश्रित अर्धगात्राश्रिन अवयवाश्रित 
(क) त्रिविध ( सर्वाज्ञ या सवंसर, स॒ु., वा. ) ( एकाह्न ) 





( च. चि. १२ ) ( 0शाल्त 78358708 )... ( पिशण (ए७९ (4,0०8 080९083 
| रण छते€७॥8 ). गरागंपवएहु ग- 


वी्या॥8४07ए ) 


“ज) त्रिविध 
(माधव-साध्या- ऊध्वंगत मध्यगत अधोगत 
साध्यता प्रकरण ) 
(ग) त्रिविध ॥ उन्नत गअथित 
(वाग्मट-आक्ृतिभेद) | (॥फ्रांक ) (प्ाल्एशश्पे ) ( घछ्ाते ग86 ट्रोढा05 ) 
४. चतुविध वातिक पैत्तिक छैष्मिक आमन्‍्तुज 
( (२०४१-४-७७7४४(6 ) 
०. सप्तविध | बातिक पेत्तिक क्ैष्मिक. वातपैत्तिक 
( 8०७४७४-००४:४६५९ ). | वातैष्मिक पित्तकेष्मिक सन्निपातज 
६. अष्टविध ॥ वातिक पेत्तिक कैष्मिक वातपैत्तिक 
( 000-9४ए४५९ ) वातडैण्मिक. पित्तकेष्मिक सन्निषपातन आगमनन्‍्तुज 


भवन्ति चात्र 


शूयन्ते यस्य गात्राणिस्वपन्तीव रुजन्ति च | पीढितान्युन्नमन्त्याशु वातशोथ्थ तमादिशेत्‌ ॥ 
यश्चाप्यरुणवर्णाभः शोथो नक्तं प्रणशयति। स्नेहोष्णमदनाभ्यां च श्रणश्येत् स च वातिकः ॥ 

वानिक झोथ का लक्षण -- जिस पुरुष के गात्र शोथयुक्त और झाुन्य हो गए हैं. ऐसा प्रतीत 
हो तथा वेदनायुक्त हो, शोथ को हाथ से ठवाया जाय तो दब जाय पर झीत्र ही पुनः उठ 
जाय, उसे वातज शोथ कहा जाता है। और जिस शोथ का वर्ण अश्ग हो, रात्रि में शोथ 
नष्ट हो जाता हो तथा स्नेहन, स्वेदन और मन से शोथ नष्ट हो जाता हो उसे वातिक शोब 
कहा जाता है ॥ ९-१० | 


१. दूयन्ते? ग.। 





त्रिशोथीयाध्याय: १८ | सूत्रस्थानम्‌ ३७२ 


विमश-चिकित्सा के १२वें अध्याय में भी वातिक-शोथ का लक्षण वताया है जो विशेष स्पष्ट 
हैं यथा--चलस्तनुत्वक्‌ परुषो5रुणोडसितः स॒पुप्तिहर्षानियुतोडनिमित्ततः । प्रशाम्यति प्रौन्नमति 
अ्रपीडितो दिवावली च श्रयथुः समीरणात्‌ ॥? अर्थात्‌ वातिक शोथ चंचल होता.है। इसकी 
त्वचा पतली होती है। यह कठोर, छाल या काला होता है। कभी संज्ञानाश ( 486576४ ) 
एव कभी रोमहष ( म्नएए#अ८आं& ) होता रहता हे । अकारण ही श्ञान्त हो जाता है और 
दवाने पर पुनः उभर आता हैं। दिन में बढ़ जाता हैं। जानपदिक शोथ ( 9एॉंवेशणां० 070ए95ए ) 
में शोफ दिन के अन्त में सबसे अधिक होता है ओर रात्रिको विश्राम करने से ठीक हो जाता 
है। इसे दिवावछी कह सकते हैं | दानवीय उत्कोठ ( 472/0०7९प7०४० ०९१९४७ ) का भी इसमें 
ग्रहण कर सकते हैं। हद्गोग में, विशेषतः उसकी आरम्भिक अवस्था में, भी वातिक शोथ के 
लक्षण मिलते हैं । 
यः पिपासाज्वरातस्य दूयते5थ विदह्मते । स्वि्यति छि्ते गनधी स पत्तः श्रयथुः स्घूृतः ॥ 
यः पीतनेत्रवक्‍त्रत्वक पूर्व मध्यात्‌ ग्शूयते । तनुत्वक चातिसारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥ 

पैत्तिक शोध के लक्षण -- प्यास और ज्वर से पीडित जिस पुरुष के शोथ में जलन हो, 
दाह होता हो, पसीना निकलता हो, क्लेद युक्त हो और उसमें से गन्ध निकलता हो, उसको 
पित्तजन्य शोथ कहते हैं । जिस पुरुष के नेत्र, मुख और त्वचा पीले वर्ण को हो और शोथ मध्य 
शरीर से उत्पन्न हो, शोथ की त्वचायें पतली हों और रोगी को अतिसार होता हो तो इसे पित्तज 
शोथ कहा जाता है ॥ ११-१२ ॥ 

विमश-चिकित्सा स्थान (अ. १२वें ) में इसका लक्षण निम्न रूप से बताया गया है, यथा-- 
नदुः सगन्धोउसितपीतरागवान्‌ भ्रमज्वरस्वेदतृषामदान्वितः । य उष्यते स्पष्टरुगक्षिरागकृत्‌ स पित्त- 
शोथों भृशदाहपाकवान्‌ ॥! अर्थात्‌ पैत्तिक शोथ मृदु, विशेष प्रकार की गन्ध से युक्त, काछा, पीछा 
या छाल रंग का; श्रम, ज्वर, स्वेद, प्यास तथा मद जैसे लक्षणों से युक्त होता है। जिसमें दाह 
विश्षेष हो तथा जिसमें पीडा की स्पष्टता एवं आँखों में सुखीं हो, पकने की जिसमें प्रवृत्ति हो 
उसे पैक्तिक शोथ समझना चाहिये। पित्तकृत विदाह के कारण बिक्ृत स्थान की थातुएँ भी आक्रान्त 
हो जाती हैं तथा विदाह और पाक की प्रवृत्ति होने से पेत्तिक शोथ के सत्र लक्षण ब्रण शोथ 
( (रीढ्णागम०0 ) या शोथ की पच्यमानावस्था से मिलते हैं । 
शीतः सक्तगतियस्तु कण्ड्मान्‌ पाण्डुरेव च । निपीडितो नोन्नमति श्वयथुः स कफात्मकः ॥ 
यस्य शखकुशच्छिन्नाच्छोणितं न प्रवतंते । कृच्छेण पि च्छा खवति स चापि कफसंभवः ॥ 

इलेमिकशोथ के लक्षण -+ जो शोथ रुपशे में शीतल, शोथ की मति आगे न बढ़ती हो, खुजली 
युक्त हो, पाण्डु वर्ण का हो, दवाने पर दब जाता हो पर उठता न हो, उसे कफज शोथ कहते हें । 
जिस शोथ में शख्र, कुश आदि से कट जाने पर रक्त न निकले और कठिनता से उससे चिपचिपा 
झाग निकले वह 'शोथ कफज कहा जाता है ॥ १३-१४ ॥ 

विमर्श--चिकित्सा स्थान (अ. १२) में इसके लक्षण निम्न बताये हैं--गुरु: स्थिर: पाण्डुररोचका- 
न्वितः प्रसेकनिद्रावमिवहिमान्यक्ृत्‌। स कृच्छुजन्मप्रशमो निपीडितो,न चोन्नमैद्रात्रिवली कफात्मकः ॥? 
अर्थात्‌ जो शोथ मुरु, स्थिर, पाण्डुवर्ण का हो, रोगी अरुचि से पीडित हो, मुख से लालाज़ाव होता 
हो, निद्रा अधिक आती हो, वमन और अश्निमान्य से पीडित हो, शोथ की उत्पत्ति और शान्ति 
कट्विनाई से होती हो, दबाने पर दब जाता हो पर जञ्ञीत्र उठता न हो, रात्रि में शोथ का बल 





१. 'पीतमुखनेत्रत्वक? ग. । २. प्रसूयते! ग. । 
३. 'पाण्डु: कण्ड्यतेषपि च! यो. । ४. 'पिच्छां? ग. । 


३७६ .. चरकसंहिता 


अधिक हो तो उस्ते कफज शोथ कहते हैं । कफज ज्ोथ रात्रि में अधिक रइता है क्‍योंकि गात्रि में 
जब मनुष्य शयन करता है तो सारे स्रोतों का मुख बन्द हो जाता है और मनुष्य स्पिर रहता है, 
इसलिये कफ बढ़ जाता है | दिन में सभी स्रोत खुले रहते हैं, चेष्टा मनुष्य कुछ न कृछ किया 
करता है, इसलिये कफ दुबेल रहता है। अतः इसका वेग दिन में नहीं रहता है । यह शोव घन 
रहता है। इसे घन जझोथ ( 8०ांते ०0€3९७७ ) कहा जा सकता है। यह लसीका-वाहिनियों 
( ॥,प्र0ए॥७४6 ) के अवरोध से पंदा होता है । 
निदानाकृतिसंसर्गाच्छुयथुः स्याद्‌ द्विदो पजः। सर्वाकृतिः सन्निपाताच्छीधो व्यामिश्रहेतुजः ॥ 
इन्द्रज तथा सान्निपातिक शोथ -+ निदान और लक्षणों के संसर्ग से इन्द्रज शोथ तीन प्रकार 
का होता है और सभी दोषों के लक्षणों के मिलने से सन्निपातज शोथ एक प्रकार का होता है ॥१५॥ 
विमश --आचाये की यह होली है कि प्रकृतिसमसमवेत रूप में दोप मिल कर जब रोग 
उत्पन्न करते है तो उनका लक्षण और कारण अलग नहीं बताते। दन्द्रज तथा सान्निपातिक शोथ 
को अलग न कह कर उन्हीं के लक्षणों से इन्द्रज और सन्निपात का लक्षण बताया है । 
& यस्तु पादाभिनिषृत्तः शोथः सर्वाज्गो भवेत्‌ । जन्तोःस च सुकष्टः स्याउ प्रखतः ख्री सुखाचच य:॥ 
यश्वापि गुह्मप्रभवः ख्रिया वा पुरुषस्य वा । स च कष्टतमो ज्ञेयो यस्य च स्युरुपद्गवाः ॥१७॥ 
स्थान के अनुसार शोथ की साध्यासाध्यता -- जो झोथ प्रथम पेर से उत्पन्न होकर सम्पूर्ण 
शरीर में फैल जाय वह पुरुष के लिये कष्टसाथ्य होता है। स्त्री के मुख से शोथ प्रथम उत्पन्न होकर 
सम्पूर्ण शरीर में फेल जाय तो वह भो कश्साध्य होता है । स्त्री एवं पुरुष दोनों के गुह्य स्थान 
( गुदा और योनि या मूत्रेन्द्रिय ) से उत्पन्न होकर यदि सम्पूर्ण शरीर में फैल जाय तो वह अधिक 
कष्टकारी होता है और यदि स्त्री या पुरुष के किसी प्रकार के शोथ में सारे उपद्रव हो तो वह 
कष्टसाध्य होता है ॥ १६-१७ ॥ 
विमश--सुश्रुत ने चि. अ. २३ में असाध्यतासम्बन्धी अपना मन इस प्रकार प्रकट किया है, 
यथा--“श्रयथुमंध्यदेशे यः स कष्ट: स्ंगश्च यः | अर्थाज्ञेबरिष्टभूतश्व॒ यश्वोध्वे परिसर्पति ॥! तथा 
क्षारपाणि ने--“ऊध्वेगामी नरं पद्धयामधोगामी मुखात्सखियम्‌ । उभय॑ वस्तिसंजातः शोथो हन्ति 
न संशयः ॥? तथा--पादप्रवृत्त: इवयथुनृणां यः प्राप्नयान्मुखन्‌ । स्ीणां वक्‍त्रादधो याति वस्निजश्न 
न सिध्यति ॥? तथा वृद्ध वाग्भट ने भी “तन्द्रादाहारूचिआ्छर्दिमूच्छष्मानातिसारवान्‌ । अनेको- 
पद्रवयुतः पाठाभ्याम्‌ प्रस्तो नरम्‌ । नारीं झोथों मुखाड्न्ति कुश्षिगुल्यादुभावप्रि ॥? ( अ. सं. झा. 
अ. ११ )। इस प्रकार सभी आचार्यों ने, बताया है कि पैर से उत्पन्न होने वाले शोथ पुरुषों के 
लिये और मुख से उत्पन्न होने वाले शोथ स्त्रियों के लिये तथा गुद्य स्थान से उत्पन्न होने वाले शोथ 
दोनों के लिये घातक होते हैं । माघव ने इसको स्पष्ट रूप में कहा ह--“अनन्योपद्रवकृतः शोथः 
पादसमुत्यितः । पुरुष हन्ति नारीं च मुखजो गुल्मजो दृयम्‌॥? अर्थात्‌ जो शोथ किसी रोग के उपद्रव 
स्वरूप न हो और पैर से पुरुष को प्रारम्भ हो और ख्री को मुख से और उभय ( स्त्री पुरुष दोनों ) 
को गुद्य स्थान से उत्पन्न हो तो वह घातक होता है। चक्रपाणि ने पुरुष के पादोत्थ च्ञोथ को क्ृच्छ- 
साध्यता के बारे में निम्नांकित युक्ति दी है। उनके विचार से पुरुष का अधोभाग लघु होता है 
अत एवं अगर इस झोथ को लघु स्थान में ही अच्छा नहीं क्रिया जा सका तो वह ऊध्व भाग में 





५. परादासिनिकृत्तः पुरुषागां लघावधोंदेशे जातः सन्‌ स यदा न जीयते तढा णुनूझूध्वप्रदे्श 
सतः स च न पाय॑ते जेतुं, यो हि लवों प्रदेश जेनुं न पाते गुरुप्रदेशनतो सितरामैव न दायते; एवं 
प्रखुतः स्रोमुखान्व यइत्यपि जशेयं; बचने हि--“अधोभागो शुरू: सख्ोणादूध्वे: एस गुब्स्तदाः इति चक्र: । 

२. 'शोथो गुबंज्गो! ग. । 


'त्रिशोथीयाध्याय: १८ ] सूत्रस्थानम्‌ ३७७ 


जाने पर और कष्टसाध्य होगा क्‍्येंकि पुरुष का ऊध्व भाग गुरु होता है। यथा--अधोभागों 
शुरु: स्ल्रीणामूध्वें: पुंसां शुरुस्तथा !! इसके विपरीत ख्री का मुखोत्य शोथ कष्टसाध्य होगा, युक्ति 
उपयुक्त वाली ही है । 
'& छुदिः श्ासो5रुचिस्तृष्णा ज्वरो5तीसार एवं च | सप्तको5य॑ सदौर्बल्यः शोथोपदवर्संग्रहः ॥ 
शोथ का उपद्रव -- संक्षेप में वमन, श्वास, भोजन में अरुचि, प्यास की अधिकता, ज्वर 
अनिसार और दुर्बलता ये ७ शोथ के उपद्रत्र है ॥ १८ ॥ 
विमश-रुश्र॒ुव ने हिचकी और कास, यह दो उपद्रव शोथ के अधिक माने हैं, यथा-- 
“्वासः पिपासा दौव॑ल्यं ज्वरश्छदिररोचकः । हिक्कातिसारकासाश्र शोथिन क्षपयन्ति हि ॥? 
( सु. थि. अ. २३ ) 
अस्य श्लेप्मा प्रकुपितों जिह्ामूलेडवतिष्ठते। आशु संजनयेच्छोथ्थ जायतेडस्योपजिहिका ॥ 


( २ ) एकदेशीय शोथ 
( 4,0०8)! 89९ 728 ) 


( १ ) उपजिद्िका -- कुपित हुआ कफ जिस पुरुष के जिड्ठा के मूल भाग में अपना स्थान 
बनाता है, उसके जिड्या के मूल भाग में श्ीत्र ही शोथ उत्पन्न कर देता है। इसे उपजिह्निका 
कहते हैं ॥ १९ ॥ 


9 


विमर्श--जिह्ा के मूल में जो शोथ होता है उसका रूप यहाँ नहीं बनाया गया है पर सश्रुत ने 
नि. अ, १६ में, इसे जिद् के अग्न भाग के समान शोथ को अधिजिहा माना है यथा--“जिद्दाग्ररूपः 
-ध्यथुः कफात्त जिहोपरिष्टादपि रक्तमिश्रात्‌। ज्ञेयोईघिजिहः खल रोग एप विवर्जयेदागतपाकमैनम्‌ ।! 
अर्थात्‌ जिसे चरक “उपजिड्ड? मानते हैं उसी को सुश्रुत ने 'अधिजिह्ना? माना है। पर चरक ने जिहा 
के ऊपरी भाग में होने वाले शोथ को उपजिढ्ा और जिहा के अधोभाग में होने वाले शोथ को 
अधिजिह्वा माना है, यथा--जिडोपरिष्टादुपजिहिका स्यात्‌ कफादधस्तादधिजिह्ििका च |? ( च. चि. 
अ. १२ )। वाश्मभट ने भी उपजिद् और अधिजिह्ला का यही भेद माना है--'प्रबन्धने:पो जिह्लायाः 
ज्ञोफो जिह्ाग्रसन्नरिभ: | साह्ुरः कफपित्तास्र्लॉलोषास्तम्भवान्‌ खरः ॥ अधिजिद्रः सरुक्षण्ड्रवॉक्या- 
६६हारविधातक्षत्‌ । ताइगेवोपजिहस्तु जिहाया उपरि स्थितः ॥? ( अ. हू. उ. अ. २१ )। सुश्रुत 
ने भी उपजिहिका का वर्णन किया है पर वह जिड्डा के नीचे होता है या ऊपर होता है यह 
स्पष्ट नहीं कहा है क्‍योंकि अधिजिह्दा के वर्णन में 'जिद्दोपरिष्टादपि! से जिडा के ऊपरी भाग में ही 
उपजिद्ा होती है--ऐसा सूचित किया है, पर लक्षण से यह वान स्पष्ट नहीं होती, यथा-- 
'जिद्ाग्ररूप: श्वयथुद्ि जिह्ामुन्नस्य जातः कफरक्तमूल: | छालाकरः कण्डुयुतः सचोषः सा तूपजिहा 
पढिता सिषरिसः ॥? ( सु. नि. अ. १६ )। 

अर्थात्‌ जिद्ञ के अग्र भाग के सनान जिद्य को ऊपर उठा कर कफ और रक्त के कारण एक 
झोथ होता है, उसे 'डपजिद्िका' कइते हैं । इसमें छालासख्नाव, कण्ड़ू और जलन होती है । यहाँ पर 
जिहा को ऊपर उठा कर का तात्पये, जिद्य के अधः भाग में होने वाले शोथ को अधिजिद्दा 
माना है। डल्हणने 'एसेेन जिड्ाया अधोभवति इस्युक्तम्‌? कद्दा है। उपजिह्ििका को जिह्ा रोग में और 
अधिजिद को कण्ठ रोग में माना है, यह दोनों में भेद किया है। आज-कल इस रोग को रेनुला 
( पप्णों& ) कहते हैं। ज़िद्दा के नीचे इलेब्मलू पदार्थ के संचय होने से एक उभार हो जाता है। 


>ज---+२३न 








१. 'संजनयन्छोथम? यो. । 


श्ड८ चरकसंहिता 


हृ मूलोय ग्रन्थि ( 5प0778प७) 29870 ) की नली में अवरोध होने से होता ह। चरक के 
मत से रि००पौॉ& को अविजि्ा कहा जाता हैं और उपजिद्या को “००६ ट05अंप्॑5 कहा 


जा सकता है । 
& यस्य श्लेप्मा प्रकुपितः काकले व्यवतिष्ठते। आशु संजनयेच्छीफ॑ करोति गलशुण्डिकाम्‌॥ 
(२ ) गलशुण्डी -- जिस व्यक्ति के शरीर में कुृपित हुआ कफ काकल ( ताछ मूल ) प्रदेश में 
अपना स्थान बनाता है तो ज्ञात्र ही वहाँ शोथ उत्पन्न कर देता है, उसे “गलशुण्डी? कहते है ॥२०॥ 
विमश - जिद्ामूल, ताहमूल तथा काकल ये तीनों समीयपवतती प्रदेश हे अतः शोथ-सामान्य 
लक्षण के अनुसार इन प्रदेशों में ये तीनों रोग होते है, सुश्रुत ने इसे 'कण्ठशुण्डी? माना है, यथा-- 
“इलेष्मासग्भ्यां तालमूलात्‌ प्रवृद्धो दीघेः शोफो ध्मातवस्तिप्रकाशः। तृष्णाकासश्वासकृत्‌ संप्रदिध्े 
व्याधिवेद्े: कण्ठशुण्डीति नाम्ना ॥? ( सु. नि. अ. १६ ) अर्थात्‌ कफ और रक्त के प्रकुपित होने 
से ताल के मूल में बढ़ा हुआ लम्बा शोथ वायु से भरी हुई वस्ति के समान प्रतीत होता है । इसमें 
रोगी को प्यास, कास और श्रास हों जाता हैं। इन दोनों के लक्षणों को देखकर गलशुण्डी या 
कण्ठशुण्डी कोई भयंकर रोग नहीं प्रतीत होता है पर वाग्भट ने इसे एक भयंकर रोग माना है, 
यथा--'तालमूले कफात्सास्लान्मत्स्यवस्तिनिभो मृदुः। प्रलम्बः पिच्छिलः शोफी नासया55हारमी- 
रयन्‌ ॥ कण्ठोपरोधतृटकासवमिक्ृद्‌ गलशुण्डिका? ? ( अ, ह॒. उ. अ. २१) अर्थात्‌ ताल के 
मूल में कफ और रक्त के दूषित होने से मछली की वस्ति के समान मृदु लूटकने वाला चिपचिपा 
शोथ होता है। इसमें कण्ड रुक जाता है और प्यास, कास तथा वमन होता हैं। इसे आजकल 
( एरणाप्रंड या ९णंएअं 3030९55 ) कह सकते है । 
# यस्य श्लेष्मा प्रकुपितो गलबाह्नेड्वतिष्ठते । शनेः संजनयेच्छोफ गलगण्डो5स्य जायते ॥ 
(३ ) गलगण्ड --- जिस व्यक्ति के गले के बाहरी प्रदेश में कृपित हुआ कफ अपना स्थान 
बनाता हैं और वहाँ धीरे-धीरे शोथ उत्पन्न करता हैं, उसे 'गलगण्ड” कहा जाता है ॥ २१॥ 
विमशं--सुश्र॒त ने इसका लक्षण इस प्रकार बतया है, यथा-“वातः कफश्चापि गले प्रदुष्टे 
मन्ये च संभ्रित्य तयैव मेदः | कुवन्ति गण्ड क्रमशः स्वलिझह्ले: समनिवितं त॑ं गलगण्डमाहुः ॥? तथा 
“निवद्धः श्रयथुयेस्य मुष्कवछम्बते गले । महान्‌ वा यदि वा हस्बो गलुगण्ड तमादिश्लेत्‌ ॥? ( सु. नि. 
अ. ११ )। यह ग्रन्थि एक ही होती है, यथा--“गलस्य पार्श्व गरूगण्ड एकः स्यादह्ृण्डमाला बहु- 
भिस्तु गण्डें: ॥? ( च, चि. अ. १२ )। इसे आधुनिक दृष्टि से 8८४९१ एफराणंवे 8क९ीएफहु 
कह सकते हैं । 
यस्य श्लेष्मा अ्रकुपितस्तिष्ठव्यन्तर्गले स्थिरः । आशु संजनयेच्छोफ॑ जायत्तेडस्य गलग्रहः ॥ 
(४ ) गलग्नह -- जिस मनुष्य का कृपित हुआ कफ गले के अन्तःप्रदेश में जाकर स्थिर 
हो जाय और शञ्ञीत्र ही शोथ उत्पन्न कर दे तो इसे “गलग्नह! कहा जाता है ॥ २२ ॥ 
यस्य पित्त प्रकुपितं सरक्तं व्वचि सर्पति । शोथं सराग जनयेद्विसपंस्तस्थ जायते ॥ २३ ॥ 


(५) विसप॑ -- जिस व्यक्ति के छरीर में कुपित इुआ पित्त रक्त के साथ खचा में फैल जाता 
है, और रक्त वर्ण का झोथ उत्पन्न करता हे उसे 'विसप? कहा जाता है॥ २३ ॥ 


कप 


विमशं--इसका विशेष वर्णन चिकित्सा के य में किया जायगा। इसको आजकल 
+#795९७१०५ कहते है । 





-२-३. 'संजनयन्छोथम? यो. । ४. 'जनयत! ये 


त्रिशोथीयाध्यायः १८ ] सूत्रस्थानम्‌ ३७६ 


यस्य पित्त प्रकुपितं त्वचि रक्तेडवतिष्ठते । शोफ॑ सरागं जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥२४४ 

(६ ) पिडका -- जिस व्यक्ति का प्रकृषित पित्त, त्वचा और रक्त में स्थिर होता है और 
लालिसा के साथ शोथ उत्पन्न करता है, उसे पिडका कहते है ॥ २४ ॥ 

विसश--विसप॑ में शोथ फैलने दाला होता है और पिडका में शोथ स्थिर होता है ! 
यस्य भ्रकृपितं पित्त झोणितं ग्राप्य शुष्यति । तिछुकाः पिप्नवो व्यज्ञा नीलिका तस्य जायते॥ 

( ७, 4, ९, १० ) तिलक, पिप्ल, व्यज्ञ, नीलिका -- जिस व्यक्ति की त्वचा में कुपित हुआ 
पित्त गक्त में जाकर सूख जाता है उसे तिल, पिप्लु, व्यज्ञ और नीलिका उत्पन्न होती हैं ॥ २५ ॥ 

विमश--ये रोग क्षद्रोगाषिकार के हैं । तिल का लूशक्षण--क्षष्णानि तिलमात्राणि नीरुजानि 
समानि च | वातपित्तकफोच्छोषात्तान्विद्यात्तिलकालकान्‌ ॥? ( सु. नि. अ. १३ ) | (पिप्ल” को सुश्रुत 
ने 'नतृमणि! कहा है, यथा--'नीरूज समसुत्यज्न मण्डल कफरक्तजम्‌ | सहज रक्तमीपच्च इलधण 
जतुमणि विदु:॥? (सु. नि. अ. १३)। व्यज्ञ का रक्षण--क्रोधायासप्रकृपितो वायुः पित्तेन 
संयुतः । मुखमागत्य सहसा मण्डल विसजत्यनः | नीरुज तनुक॑ श्यावं मुखे व्यक्लं तमादिशेत्‌ ॥? 
(स॒. नि. अ. १३ ) और नीलिका का लक्षण माधवकर ने इस प्रकार बताया हैं, यथा--क्ृष्णमैवं 
शुर्ण गात्रे मुखे वा नीलिकां विदुः |? परन्तु वाग्भट ने 'मुख में श्याम वर्ण के मण्डल का नाम 
“यज्ञ” और शरीर के अन्य प्रदेश में होने वाले स्याम मण्डल का नाम 'नीलिका” माना 
है, यथा--यामलं मण्डल्ल व्यड्ज वक्‍त्रादन्यत्र नीलिका ॥? ( अ. ह. उ. अ. ३१ )। 
# यस्य पित्त अकुपितं शह्बयोरवतिष्ठते | श्रयथुः शह्बुको नाम दारुणस्तस्थ जायते ॥रददा 

( ११ ) शंखक -- जिस व्यक्ति के शह्न प्रदेश में कृषित हुआ पित्त अपना स्थान बनाता है 
वहाँ शह्लनक नाम का भयानक शोौथ हो जाता है ॥ २६ ॥ 

विमश--इसकी असाध्यता का उल्लेख सिद्धि स्थान के न्वें अध्याय में किया गया है--'त्रि- 
रात्राज्जीवितं हन्ति शंखको नाम नामतः | जीवेत व्यहं चेद्धेषज्यं प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥” चरक 
ने केवल इसमें पित्त की दृष्टि मानी है पर सुश्र॒त ने तथा अन्य आचार्यों ने कफ और रक्त का भी 
सम्बन्ध माना है। यथा--झंखाश्रितो वायुरुदीणवेगः कृतानुयात्रः कफपित्तरक्तैः। (सु. उ. 
अ. २४८ ) तथा विदेह ने भी इसमें वात, पित्त और रक्त का सम्बन्ध माना है जैसा कि मधुकोषकार 
ने वताया है--“चीयते तु तदा पित्त झंखयोरनिलाचितम्‌। निरुणद्धि ततो मम परिपूरितमुल्व- 
णम्‌ ॥ ततः शंखौ प्ररुज्येते दक्षेत इत्र वह्चिता | सूचौभिरिव तु्नेते निकृत्येत इवासिना ॥ शेखको 
नाम शिरसि व्याधिरेष सुदारुण: । तृष्णामूच्छोज्वरकरस्निरात्रात्‌ परमन्तक्ृत | कुशलेन तूपक्रान्त- 
स्तवितत्रादिव जीवति ॥” इस प्रकार चरक से और इन वचनों से झंखक की उत्पत्ति के विषय में 
मतभेद दिखाई देता है। इसलिये चरक का तात्पय पित्त की प्रधानता वतानी है, शेष दो की 
अप्रधानता इसमें रहती है ! इसो बात का समथैन वाग्भर ने भी किया है, यथा--पित्तप्रधाने- 
बताये: इंखे शोफः सशोगितेः। तीवदाहर्ज़ारागप्रलापज्वरतृड्थ्रमाः॥ तिक्तास्यः पीतवदनः 
क्षिप्रकारा स शंखक: । भिरात्राज्जी वित हन्ति सिध्यत्यप्याश साधितः ॥? ( अ. ह. उ. अ. २३ )। 
& यस्य पित्त प्रकुपित कर्णयूलेडवतिष्ठते । ज्वरान्ते दु्जयोडन्ताय शोथस्तस्योपजायते॥२७॥ 


( १२ ) कणमूलिकशोथ -- जिस व्यक्ति के कणेमूल में कृषित पित्त स्थिर होता है और वह 








२. “विसपेस्य पिडकायाश्व तुल्यकारणत्वेडपि विसपें सपणशीलो दोषः पिडकायां च स्थिरों &यः, 
अत एवं पिडकासंप्राप्ती 'अवनिष्ठते! इयुन्तम? इति चक्रः । 

२. 'जनयत्‌! यो. । 

३. “यस्य पित्तमित्यादो पित्त प्राप्य शोणित करते शुब्यवीति योजनीयस्‌! इति चक्रः । 


इघ० चरकसंहिता 


ज्वर के अन्त में झ्ोय उत्पन्न करता है तो वह असाध्य होता है, और मरण के लिए होता है ॥२७। 
विमशं-यह कणैमूलिक ग्रन्थि ( ?«०प४ंत 88४० ) का शोव है इसका वर्णन अन्यत्र भी 
किया गया है, यथा--'सन्निपातज्वरस्थान्ते कर्णमूले सुदारुणः। शोथः संजायते तेन ऋश्रिदेव- 
प्रमुच्यते ॥ (च. चि. अ. ३) | हारीतसंहिता में इसका वर्गन विस्तृत रूप से किया गया है, यथा-- 
वरादितों वा ज्वरमध्यतो वा ज्वरान्ततों वा श्रुतिमूलशोवः | क्रमेण साध्यः खड कष्टसाध्य- 
ततोघ्प्यसाध्यों मुनिमिः प्रदिष्ट: ॥? 


#& वातः छीहानमुद्धय कुपितो यस्य तिष्ठति । शनः परितुदन्‌ पाश्व ड्रीहा तस्यामिवर्घते॥२८॥ 
( १३ ) प्लोहाबृद्धि -- जिस व्यक्ति की कुषित हुई वायु प्लीहा को अपने स्थान से हटाक 
स्थित होती हैं उस व्यक्ति के वाम पाख्व में वीरे-धीरे वेदना करती हुई प्लीहा बढ़ जाती है | २८॥ 
विमर्श--चिकिस्था स्थान में बताया है कि प्लीह्मा अपने स्थान से नीचे आ जाती ६ और 
बढ़ जाती है, यधा--वामपार्र्व स्थितः ड्लीह्ा च्युतः स्थानात्‌ प्रवर्धति ॥! ( च. चि. अ. १३ )। 
इसे आजकल ( 5ए/0709९प४ए ) कहते है । 
$& यस्य वायुः प्रकुपितो गुल्मस्थानेअवतिष्ठते । शोफ सशूल जनयन्‌ गुल्मस्तस्योपजायते ॥ 
( १४ ) गुल्म -- जिस व्यक्ति की कुपित हुई वायु श॒ल्म होने वाले स्थान में अपना स्थान 
बनाती हे तो उस स्थान में वह शोथ, शझूल ऊपपन्न करती हुई शुल्म उत्पन्न करती है ॥ २९५ ॥ 
विमशं--गुल्म के भेद तथा लक्षण का वर्णन इस अकार मिलता है यथा--दस्य पद्मविध् 
थान॑ पारश्द्न्नामिवस्तयः !? 'हद्वस्त्योरन्तरे ग्न्थिः संचारी यदि वाइचलः । चयापचयवान्‌ वृत्तर 
गुल्म इति कौतितः ॥? ( सू. उ. अ. ४२ ) | इसका विस्तृत वर्णन च. चि. अ. ५ में दर्शनीय है | 


# यस्य वायुः प्रकुपितः शोफशूलकरश्वरन्‌ । वंक्षणाहृषणों याति बृद्धिस्तस्योपजायते ॥ 

( १५ ) वृद्धि रोग -- जिस व्यक्ति के शरीर में प्रक्रुपत वायु शोथ, झुरू उत्पन्न कर चलती 
हुई वंक्षण प्रदेश से वृषण में जाती है उसे वृद्धि रोग हो जाता है ॥ ३०॥ 

विमझश -वृद्धि की सम्प्राप्ति और कारण वाग्भद ने निम्न बताया है--क्रुढो रुद्गतिर्वायुः 
शोधशूलकरश्व रन्‌ । मुष्कों वढक्षणतः प्राप्य फलकोपामिवाहिनो: ॥ प्रपीड्य धमनीईंद्धि करोति फल- 
कोषयोः । दोषास्रमेदो मृत्रान्त्रे: स वृद्धि: सप्तवा गदः | (अ. ह. नि. अ. ११) दू ये ७ भेद 
माने गये हैं । पर चरक का तात्पये वृषगशोथ की तरफ प्रतीत होता ह जिसे ( 'ःण्यंधं७ ) कहते 
हैं या इसको ( [708 घ५४०-8००0६७)] 5७८)॥४९४५ ) कद सकते 


*% यस्य वातः प्रकुपितस्त्वझ्ञांसान्तरमाश्रितः । शोर्थ संजनयेत्‌ कुक्षाबुदरं तस्य जायते ॥३१॥ 
( १६ ) उदर रोग -- जिस व्यक्ति के शरीर में कुषित हुई वायु त्वचा और मांस के बाच में 
आश्रित होकर कुश्षि में शोथ उत्पन्न करती हो उसे उदर रोग उत्पन्न हो जाता है ॥ ३१॥ 
विमश--उदरसोग का विस्तृत वर्णेन च. चि. १३ में दशेनीय है । 
# यस्य वातः अकुपितः कुक्षिमाश्रित्य विष्ठति । नाधो घजति नाप्यूध्वंमानाहस्तस्य जायते ॥ 
( ५७ ) आनाह -- जिस पुरुष की प्रकृषित हुइ वायु कुक्षि में आश्रत होकर स्थिर हो जाती 
है उसे आनाह रोग हो जाता है । इसमें वायु न ऊपर जाती है और न नीचे ॥ १२॥ 
विमशे - आनाह की परिभाषा सुश्रुत ने निम्न अकार से दी है--'आमं झकृद वा निचितं 
क्रमेण भूयो विंबद्ध विद्युणानिलेन । प्रवर्तमान न यथास्वमे् विकारमानाहमुदाहरन्ति ॥? ( सु. उ 
०३ )। इसको 007५7 एं४&0०॥ कहने को तरफ झुकाव अधिक होता जा रहा 


बल अत की इन! +-- >> अमन ++- सनम > सन ननलम+ >> तलब 


£. पाश्चहन्नासिवस्निष्वि त्यथं: । २. “कुक्षिमावाय ग. । 





त्रिशोथीयाध्याय: १८ ] सूत्रस्थानम्‌ इ८१ 


& रोगाश्रोत्सेघसामान्यद्धिमांसाबु दादयः । 
विशिष्टा नामरूपाभ्यां निर्देश्या: शोथसंग्रहे ॥ ३३ ॥ 
( १८ ) उत्सेष -- अधिमांस अबुंद आदि रोग नाम और स्वरूप में भिन्न होने पर भो उत्सेव- 
सामान्य से शोव-रुग्रह में कहने योग्य है ॥ १३ ॥ 


विमश--अथांत्‌ इसी ग्रकार कुपित हुये वातादिदोष अधिमांस, अबुँद, अशे, छीपद ग्रन्थि,. 


गण्डमाला आदि शोथ को उत्पन्न करते हैं, पर इनके स्थान नाम और रूप भिन्न-भिन्न होते हैं । 
अतः इनका वर्णन अलग किया जायगा । 


वातपित्तकफा यस्य युगपत्कुपिताखयः। जिह्मामूलेडवतिष्ठन्ते विदहन्तः समुच्छिताः ॥. 
& जनयन्ति र्शं शोथं वेदनाश्व प्रथग्विधाः । त॑ शीघ्रकारिणं रोगं रोहिणीति विनिदिशित ॥ 
त्रिराज्र परम तस्थ जन्तोभंवति जीवितम। कुशलेन त्वमुक्रान्तः क्षिम्र॑ संपय्यते सुखी ॥ 

( १९ ) रोहिणी -- एक साथ कुपित इय्ने वात, पित्त, कफ बढ़कर जिद्या के मूल में विदाह 
करते हुये अपना स्थान वनाते हैं, जिससे वे वहाँ पर भनेक प्रकार की वेदनाओं के साथ भयंकर 
शोथ उत्पन्न करते हैं। झीत्र ही मृत्यु देने वाले इस रोग का नाम रोहिणौ है। रोगी व्यक्ति के 
जीने की परम अवधि तीन दिन होती है। पर यदि कुशल चिकित्सक द्वारा चिकित्सा कराई 
जाय तो झीघ्र ही रोग अच्छा भी हो जाता है॥ ३४-३६ ॥ 

क्मिश-सुथ्र॒त ने इस रोग में गले में अंकुर होना वताया है। यह वातज, पित्तज, कफज 
सन्निषातज, रक्तज भेद से पाँच तरह की होती है, यथा--'गलेडनिलः पित्तकफी च मूच्छितौ पृथक्‌ 
समस्ताश्व सवैव शोणितम्‌ । प्रदूष्य मांस गलरोधिनोउड्डुरान्‌ सजन्ति यान्‌ साइसुहरा हि रोहिणी ॥ 
जिशं समनन्‍्ताद्धशवेदना ये मांसाड्ुराः कण्ठनिरोधिनः स्युः! तां रोहिणी वातकृतां वढन्ति 
बाततत्मकोपद्रवगाब्युक्ताम्‌ ॥ क्षिप्रोह्रमा क्षिप्रविदाहपाका तीव्रज्वरा पित्तनिमित्तजा स्यात्‌ | स्रोतों 
निरोधिन्यपरि मन्दपाका गुर्वी स्थिरा सा कफर्मंसवा वे | गम्भौरपाकाउपग्रतिवारवीर्याँ त्रिदोषलिज्ना 
त्रयसंभवा स्वात्‌ । स्फोटाचिता पित्तसमानलिडज्ञाइसाध्या प्रदिष्टा रुधिरात्मिकेयम्‌ ॥? ( सु. नि. २६ ) 
चरक ने रोहिणी रोग में तीन दिन के अन्दर ही मृत्यु हो जाती है, ऐसा बताया है और इसे 
सन्निपातज माना है। भोज ने इसे अलुग-अछग दोषों से, सन्निपातज एवं रक्तज माना है और 
दोष के अनुसार मारक-अवधि अलरूग-अलग बताई है, यथा--ताठः शुध्यति कण्ठश्व वातेनाय- 
म्यते यदा । कण्ठेस्स्थान्नं प्रसज्येत सप्ताह्मत्स जहात्यसून्‌ ॥ उष्यते चृष्यते पित्ताद्‌ धूष्यते परिदक्मते । 
अनज्ञाररिव जद्यात्‌ स प्राणानाशु चतुदिनात। कफादन्तबंहिं:ः शोथः श्वासः कण्ठश्व वाध्यते ॥ 
गस्य सोउसूँस्‍त्यजेद्रोगी ज्यहाद्रोहिगिपीडित:। लक्षण पित्तरोहिण्या तुल्यं शोणितजन्मनः । 
स्वदोषकृता या तु सवलिज्ञसमन्विता। असाध्यां तां विजानीयाद्रोहिणीं सन्निषातजाम्‌ ॥ एपा 
सद्यो मारयति तिखस्र आद्या: क्रियां विना |? आधुनिक दृष्टि से इसे डिप्थेरिया ( ।भएफ्रछा७ ) 
कहा जा रहा हैं। इसका के. 70ए06४०७ नामक दण्डाणु कारण होता है। इस दण्डाणु के 
उपसगे ( गगरा6०४०० ) से गले में झिल्ला पड़ जाती है जो स्वरयंत्र और नासिका में फैल कर 
श्वासावरोध उत्पन्न करती है। यह रोग बच्चों में अधिक होता है तथा ॥7/6०४०७७ होता है । 
यह बड़ा ही घातक रोय है। यदि समय पर चिकित्सा न की जाय तो इसमें श्वासावरोध 
( 35798ए5 ४७ ) या हृदयावसाद ( 074३० श।ए४९ ) से मृत्यु हो जाती है । 








'क्षिप्रमनुक्रान्तः शीघ्र चिकित्सित इत्यथ? चक्रः 


श्पर चरकसंहिता 


(३ ) साध्यासाध्यता तथा विकार-नाम समस्या 
( 7०0०7 ० ?702प0४383 & )827028 ) 


& सन्ति छोव॑विधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । ये हन्युरजुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ॥ 
साध्याश्वाप्यपरे सन्ति व्याधयो झुदुसंमताः | यत्रायलकृतं येपु कर्म सिध्यत्यसं शयम्‌ ॥३८॥ 
साध्यासाध्यता -- इस प्रकार के भी भयंकर रोग हैं जो साध्य हैं। समय पर उनको चिकित्सा 
न करने से या मिथ्या आहार-विहार करने से रोग रोगी को मार डालता है। और दूसरे रोग 
हैं जो मदु और साध्य हैं जिनमें यञ्नपूवंक या विना यल के ही चिकित्सा की जाय तो अवश्य 
ही रोगी बच जाता है ॥ ३७-३८ ॥ 
विमश--रोहिणी रोग के मारक होने से प्रकरणानुसार रोगों के दारुण इत्यादि भेद का 
वर्णन किया जा रहा है | मे 
& असाध्याश्रापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्ञिताः । सुसाध्वपि कृतं येषु कम यात्राकरं भवेत्‌॥ 
सन्ति चाप्यपरे रोगा येषु कर्म न सिध्यति । अपि यत्रकृतं बालन तान्‌ विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ 
साध्याश्रैवाप्यसाध्याश्र व्याधयो द्विविधाः स्थृताः | झदुदारुणभेदेन ते भवन्ति चतुविषाः ॥ 
और भी --- अन्य ऐसी ही असाध्य व्याधियाँ हैं जिन्हें याप्य कहा जाता है जिनमें 
अली प्रकार की चिकित्सा लाभकर होती है और जिससे मनुष्य अपना कार्य कर सकता हैं। 
और दसरे ऐसे असाध्य रोग हैं जिनमें मूखे वे्यों द्वारा चिकित्सा करने पर भी लाभ नहीं होगा 
है । विद्वान वैद्य इस प्रकार के रोगों में चिकित्सा न करें । इस भाँति १. साध्य और २. असाध्य 
भेद् से ढो प्रकार की व्याधियाँ होती हैं और पुनः वे साध्य और असाध्य व्याधियाँ मृदु और 
दारुण भेद से दो प्रकार की होकर ४ प्रकार की होती हैं ॥ ३९-४१ |॥। 
विमर्श-यहाँ पर साध्य-असाध्य व्याधियों का भेद बताया गया है। साध्य व्याधि के 
दो भेद होते हैं १--म्दु ( सुखसाध्य ) २--दारुण ( कच्छसाध्य )। रोहिणी व्याधि क्ृच्छुसाध्य 
है और सभी कृच्छसाध्य रोगों में समय से उचित चिकित्सा करना परमावश्यक होता है । 
सुखसाध्य व्याधि में यदि विशेष सावधानीपूर्वक चिकित्सा न भी कौ जाय, तो भी सामान्य चिकित्सा 
से ही या केवल पथ्य सेवन से ही लाभ हो सकता है। (१)याप्य रोग में यह विशेषता है कि जब तक 
उचिकित्सा की जाय तब तक लाभ होता है और चिकित्सा छोड़ देने पर रोग का ज्यों का त्यों पुन- 
रागम हो जाता है। जिस प्रकार एक गिरते हुये घर की छत में यदि एक खम्भा लगा दिया 
जाय तो गिरती हुई छत बच जाती है और जब खम्भा हटा दिया जाय तो छत गिर जाती है। 
उसी प्रकार याप्य व्याधि की भी स्थिति रहती है । जब चिकित्सा करें तो लाभ और जब चिकित्सा 
बन्द कर दी जाय तो रोग की वृद्धि हो जाती है--रोग का निर्मल नहीं होता है। जैसे--“तमकश्वास 
आदि रोग । २--अनुपक्रम-उस व्याधि को कहते हैं जिसमें औषधि सफल नहीं होती है। 
रोगी की आयु समाप्त हो गयी है, तो कोई भी चिकित्सा लाभ नहीं करती हैं। अतएव इसम॑ 
रोगी के अभिभावकों से स्पष्ट कह कर ( प्रत्याख्येय ) चिकित्सा करनी चाहिये। 


संक्षेप में व्याधि के भेदों का निम्नलिखित रूप में संग्रह ( वर्णन ) किया जा रहा है-- 





५. 'मिथ्यारम्भेण” इति पा० । २. यात्राकरं यापनाकरम्‌? चक्रः । 
३. “'बैद्चेः! इति पा० । 


चिद्योथीयाध्याय: १८ ] सूत्रस्थानम्‌ रै८३ 


ब्याधि ( ॥)56&5८ ) 
| 








साध्य ( 0४7०06 ) असाध्य ( ॥0घ्र७06 ) 
॥ | | ््प 
मद ( ा0 ) दारुण ( 5९ए९४९ ) मृदु ( धात ) दारुण ( 8९ए९/९ ) 
( सुखसाध्य ) ( कृच्छसाध्य >. (याप्य ) ( प्रत्याख्येय ) 


# त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। रुजावणसमुत्यानस्थानसंस्थाननामनभिः ॥४शा 

व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रहः। तथा प्रकृतिसामान्यं विकारेषूपद्श्यते ॥ ४३ ॥ 

असंख्य व्याधियाँ -- सामान्यतः यहाँ दो प्रकार का रोग, साध्य और असाध्य बताकर पुन 
मृदु और दारुण भेद से चार बताये गये हैं, फिर वही व्याधियाँ वेदना, वर्ण, निदान, स्थान और 
लक्षण एवं नाम के भेद से असंख्य होती हैं। पर सभी की गणना करना और उसका लिखना 
असम्भव है इसलिये स्थूल रूप से चिकित्सा करने के लिये उनका संग्रह किया गया है। इसी प्रकार 
रोगों में प्रकृति-सामान्य का भी निर्देश करेंगे ॥ ४२-४३ ॥ 

विमश--जैसे निदान के भेद रूक्ष भोजन, रात्रि-जागरण, प्रतरण, धावन आदि कारण-मेद 
से कृपित वायु की भिन्न-भिन्न चिकित्सा होती है और उनके लक्षण भिन्न-भिन्न होते हैं। वेदना-- 
तोद भेद आदि वेदना की भिन्नता से रोग भिन्न होते हैं तथा उनकी चिकित्सा भी मिन्न होती है। 
वर्ण-दोष के द्वारा नील, पीत, कृष्ण -आदि अनेक वर्ण होने से व्याधि भिन्न-मिन्न होती 
है। स्थान--दोषों का आमाशय, पक्राशय, रसादि धातुओं में गमन होने पर भिन्न-भिन्न वेदनायें 
और लक्षण होते हैं तथा उनकी चिकित्सा भी भिन्न-भिन्न होती है। संस्थान--जैसे गुल्म, अबुँद 
अंथि, गण्डमाला, गलूगण्ड आदि का स्वरूप भिन्न-मिन्न होता है। नाम--जैसे एक ही यक्ष्मा के 
राजयक्ष्मा, शोष, क्षय आदि भिन्न-भिन्न नाम होते हैं । इन विशेषताओं से यूदि रोगों का वर्गीकरण 
किया जात तो वे असंख्य हो जायेंगे। अतः स्थूल रूप से १९ वें अध्याय में इन रोगों का संग्रह 
किया जायगा । 

& विकारनामाकुशलो न जिद्दीयात्‌ कदाचन । न हि सवविकाराणां नामतो$स्ति प्रुवास्थिति॥ 
स एवं कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः । स्थानान्तरगतश्रेव ज नयत्यामयान्‌ बहुन्‌ ॥४०॥ 
तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठानान्‍्तराणि च। समुत्थानविशेषांश्र बुद्धा कम समाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
यो ह्लोतत्त्रितयं ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक्‌। ज्ञानपूर्व यथान्यायं स कर्मसु न मुझति ॥ 


सब रोगों का विकार नाम ( निदान ) कठिन -+ यदि सुझानी वेद्व किसी रोग का नामकरण 
करने में असमर्थ हो तो उसे अपने अज्ञान पर लज्जा न करनी चाहिये क्योंकि जगत्‌ में जितने 
रोग होते हैं उन सबका नामकरण करना असम्भव है । किन्तु वे ही कुपित दोष कारण को मिन्नता 
से भिन्न-भिन्न रोग भिन्न-भिन्न स्थानों में जाकर उत्पन्न करते हैं । अतः रोग की प्रकृति, अधिष्ठान, 
समुत्यानविशेष को ठीक-ठीक जान कर वैद्यों को चिकित्सा कार्य करना चाहिये। जो ज्ञानी वैद्य 





१. 'निदानवेदनावर्ण' इति पा० । 

२. “यवस्थाकरणं चिकित्साव्यवहारार्थ संख्याकथनं, यथास्थूलेष्विति ये ये स्थूला उदरमूत्रकच्छा- 
दयस्तेषु, संग्रहोउश्टोदरीये संग्रह इत्यर्थ:” चक्रः । व्यवस्थाकारणं! यो. । 

३. 'विकारान्‌ कुरते! यो. ४. “अधिष्ठानान्तराणि आशयान्तराणि! चक्र: । 


३८४ चरकसंहिता 


इन तीनों को ठीक-ठीक जानकर ज्ञानपूबंक यथान्याय किसी भी रोग की चिकित्सा करता है तो 


उसे मोह नहीं प्राप्त होता है ॥॥ ४४-४७ ॥ 

विमश-तौन ही दोष अनेक अकार के रोगों को कैसे उत्पन्न करते हैं यह एक यहाँ शंका उत्पन्न 
होती है इसका समाधान एकमात्र यही है कि वे ही दोष कारण तथा स्थान-मेद से भिन्न-मिन्न 
रोग उत्पन्न करते हैं जैसा कि कहा भी है--वायुः प्रकुपितो दोषाबुदीयोंभौ प्र(वि) धावति । स 
शिरःस्थः शिरःशूहू करोति गल्माश्रितः । कण्ठोड्वंसं च कासं च॒ स्वरभेदमरोचकम्‌ ॥ पार्ख॑शूलं 
च पार्थ॑स्थो वर्चोमिदं गुदे स्थित: । जम्भां ज्वरं च सन्धिस्थ उरस्थश्लोरसो रुजम्‌ ॥? (च. चि. अ. ८) 
इससे यह स्पष्ट है कि केवल वात, पित्त, कफ का पूर्ण रूप से ज्ञान रखने वाला वेद्य इसी के आधार 
पर सभी रोगों की चिकित्सा कर सकता है । ः 
#नित्याः प्राणश्व॒तां देहे वातपित्तकफाख्यः। विकृृताः प्रकृतिस्था वा तानू्‌ बुभ्ुत्सेत पण्डितः॥ 

दोष ही ज्ञातव्य -- आपणियों के देह में विक्ृतावस्था अथवा समावस्था में वात, पित्त, कफ 
तीनों ही सदा रहते हैं । विद्वान्‌ वैद्यों को सदैव इन्हें जानने में सचेष्ट रहना चाहिये॥ ४८ ॥ 

विमश--वात, पित्त, कफ ही झरीर को प्राकृतावस्था में धारण करते है तथा विक्वतावस्था में 
नाश करते हैं । यथा--'वातपित्तइलेष्माण एवं देहसम्मवहेत॒वः ।? ( सु. सू. अ. २१)। ये वातादि 
दोष अपने-अपने स्थानों में रह कर पुनः गति, ऊष्मा और खस्िग्धता उत्पन्न कर यथाक्रम 
शरीर का धारण करते हैं, यथा--'तैरेवाव्यापन्नेरधोभध्योध्वंसबन्निविष्टे: शरीरमिदं धार्यतेडगार- 
मिव स्थूणामिस्तिसमिरतस्त्रिस्थूणमित्याइरित्येके ।! ( सु. सू. अ. २९ )। अतः जब ये प्राकृत रूप 
में रहते हैं तब शरीर की उत्पत्ति, पोषण और धारण करते हैं और जब विक्वत होते हैं तब 
देह का नाश कर देते हैं। जैसा कि वास्भट ने बताया भी है--'ते व्यापिनो5पि हन्नाभ्योरधोम- 
ध्योध्वेसंश्रया: । विक्ृताविक्ृता देहं प्लन्ति ते व्तयन्ति च ॥? ( अ. हैं. सूृ. अ. १ )। अतः इन 
दोषों की प्राक़ृत अवस्था, और वेकृत अवस्था का ज्ञान पण्डित बेंच को अवश्य ही रखना चाहिए। 
उत्साहोच्छूसनिःश्वासचे्टा धातुगतिः समा। समो मोक्षो गतिमतां वायों? कर्माविकारजम॥ 

(१) प्राकृत ( अविकारज ) वात का कार्य --कार्य करने में उत्साह, श्वास वायु का 
वाहर निकालना और अन्दर ले जाना, शारीरिक और मानसिक चे्टायों को प्रवृत्त करना, 
धातुओं की गति को शरीर में ठीक रखना, थानुओं को सम रखना, गतिशील मरू-मूत्रादि के 
वेगों को वाहर निकालना, ये अविक्वत ( प्राकृत ) वात के कार्य है ॥ ४९ ॥ 

विमश--वायु के प्राण, उदान, व्यान, समान, अपान ये ५ भेंद होते हैं। जब ये बादु 
अपने प्राकृतिक रूप में रहते हँ तो उदान वायु के द्वारा उत्साह, प्राण वायु के द्वारा खास- 
प्रशास, व्यान वायु के द्वारा शारीरिक एवं मानसिक चेथ्टायें, समान वायु के द्वारा धातुओं की 
समानता और अपान वायु द्वारा यतिशील मलमूत्र के वेग का निःसरण होता रहता है। इसी बात 
को वाग्भट ने भी वताया है, यथा--“उत्साहोच्छवासनिश्वासचेश्वेगप्रवत्तेने: । सम्यग्गत्या च 
धातृनामक्षाणां पाटवेन च । अनुगृद्वात्यविक्रतः* ११ ( अ. ह. सू- अ. ११ )। 


& दशन पक्तिरूष्मा च चुत्तष्णा देहमादंवम्‌ | प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्मा विकारजम्‌ ॥ -- 


(२) प्राकृत ( अविकारज ) पित्त का काये -- देखना, पक्ति ( पचाना ) शरीर में 
तापांश को नियमित रखना, भूख-प्यास छगाना, शरीर में कोमलछता बनाये रखना, शरौर की 





१२. “गतिमतां पुरीषादीनां बहिनिःसरतान्‌? चक्रः । 


त्रिशोभीयाध्यायः १८ | सूत्रस्थानम्‌ शेप 


कान्ति, मन की प्रसन्‍नता और धारण-शक्ति को बनाये रखना, यह अविकृृत पित्त का स्वाभाविक 
कार्य होता है ॥ ५० ॥ 

विमश--पाचक, रक्षक, साधक, आलोचक और आाजक भेद से पित्त ५ प्रकार का होता हैं । 
१. आलोचक वित्त का कम दशन है। २. पाचक पित्त का कर्म आहार का पाचन तथा 
भूख-प्यास को लगाना है। ३. रंजक पित्त का कार्य खाये हुये आहार के रस को रक्त रूप में परि- 
वर्तित करना है। वह रक्त सारे शरीर में भ्रमण कर तापांश को नियमित रखता हैं। ४. साधक 
पित्त का कर्म मैथ्रा और प्रसन्नता को बनाये रखना है। ५. अआ्राजक पित्त का कर्म झरीर में 
कोमलता एवं कारित को वनाये रखना है जेसा कि वाग्भट ने भी बताया है, यथा--/“““पित्त 
पक्त्यूष्मदशने: । कत्तडरुचिप्रभामेघाधी शौयतनुमादबे : ॥7? ( अ., हू. सू. अ. ११ 
& ख्रेहो बन्धः स्थिरत्वं च गोरवं वृषता बलम्‌ । क्षमा शतिरलोभश्र कफकर्मा विकारजम्‌ ॥ 

(३ ) प्राकृत ( अविकारज ) कफ का कार्य -- शर्रर में स्नेह को बनाये रखना, सन्धिबन्धनों 
को ठीक रखना, शर्गर में या सन्धियों नें शिथिलता का न होना, झरीौर में गुरुता बनाये रखना, 
मैथुन करने की शक्ति और वर को स्थिर रखना, सहन झक्ति, धीरता और लोभ का न करना 

यह कफ का स्वाभाविक काये है ॥ ४१ ॥ 

विमश-यह सामान्य रूप से कफ की अविकृृत-अवस्था का काये है, वाग्भट ने भी कहा है-- 
इलेष्मा स्थिरत्वस्तिग्प्सन्विवन्धक्षमादिमिः ॥ ( सू. अ. ११ ) 
# बाते पित्ते कफे चंब क्षीणे लक्षणमुच्यते । कर्मणः प्राकृताद्वानिवृद्धिरवाँ डपि विरोधिनाम्‌ ॥ 

क्षीण दोषों के संक्षेप में लक्षण -- दोषों के स्वाभाविक रूप से जो कारये बताये गये हैं उनमें 
न्यूनता होना और विरोधी कार्यों की अधिकता होता यह संक्षेप में वात, पित्त, कफ के क्षीण होने 
के लक्षण है ॥ ५२ ॥ 

विमशं-वायु के न्यून होने पर उचित उत्साह का न होना, खास-प्रश्नास क्रिया में रुकावट 
होना, चेष्टाओं में कमी होना, धातुओं की गति का ठीक से न होना, धातुओं में समता का न होना, 
मल-मूत्र के वेगों का न निकलना, क्षीण वायु का कार्य होता है। रूप का उचित रूप से ज्ञान 
न होना, अन्न का ठीक से पाचन न होना, स्वाभाविक रूप से हरीर में रहने वाली ऊष्मा 
(ताप ) की कमी, भूख-प्यास न लगना, शरीर में रूक्षता, कान्ति का अभाव, मन का खिन्न होना 
और धारणा शझक्तिकान होना, क्षीण पित्त का का हैं । दरीर में खेह की न्यूनता, सन्धियों के 
बन्धन में शिथिलता, शरीर में हल्कापन का होना, नपुंसकता, बेर की कमी, सहन शक्ति का 
अभाव, चैये का नाश, लालच का वढ़ना, कफ के क्षीण होने पर ये कार्य होते हैं। वाग्भट में वात, 
पित्त, कफ के क्षण होने पर उनका कार्य निम्न बताया ह--लिज्नं क्षीणे<निलेडश्वस्य साढोउब्पं 
भापितेहितम्‌ । संज्ञा मोहस्तथा इलेष्मवृद्धयक्तामयसम्भवः ॥ पित्ते मन्दो5नलः शीत॑ प्रभाहानिः कफे 
अ्रम: । इलेष्माशयानां गून्यत्वं हृदुद्रवः छथसन्धिता ॥? ( अ. ह. सू. अ. ११)। 
न दोषप्रकृतिवेशेष्य नियतं वृद्धिलक्षणम्‌ । दोषाणां प्रकृतिहांनिवृद्धिश्ववं परीच्यते ॥ण्शा 

ढोषों की वृद्धि के लक्षण -- दोषों के स्वाभाविक कार्यों में विशेषता ( अधिकता ) होना 
निश्चित रूप से दोषों की वृद्धि का लक्षण हैं। इस प्रकार दोषों का प्राकृतिक अवस्था में रहना, 
दोषों का क्षीण होना और दोषों की वृद्धि होना इन तीनों को परीक्षा की जाती है || ५३ ॥ 





१. बन्धः सन्विवन्धः! चक्र: । २. 'चेततः यो. । 
३. 'दोषेत्यादि प्रकृति: स्वभावः, तस्य वं॑शैष्यमाधिक्यम्‌? चक्रः । 
२४ च० सं० 


३८६ चरकसंहिता 


विमर्श--स्वानाविक कार्य होने पर दोष सम माने जाते है । प्राकृतिक कार्य का क्षय और 
विरोधी कार्य की वृद्धि से दोषों का क्षय और दोपों के प्राकृतिक काये की वृद्धि और विरोधी 
कार्य का क्षय में दोषों की वृद्धि की परीक्षा की जाती है । 
ततन्न छो का।-- 
संख्या निमित्तंरूपाणि शोथानां साध्यता न च। तेषां तेषां विकाराणां शोथांस्तांस्तांश्व पूवजान॥ 
विधिभेद॑ विकाराणां त्रिविध वोध्यसंग्रहम । प्राकृत कर्म दोषाणां लक्षण हानिवृद्धिषु ॥५०॥ 
चीतमोहरजो दोषलोभमानमदस्पृहः । व्याख्यातवांखिशोथीये रोगाध्याये पुनवंसुः॥ ५६ ॥ 

इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
बत्रिशोथीयो नामाष्टादशो उध्यायः ॥ १८॥ 


-<&5<%<.-.- 


अध्यायगत विषयों का उपसंदार -- नष्ट हो गया है मोह, राग, दोष, लोभ, मान, मद 
और इच्छा जिनका, ऐसे आचार्य पुनवंस ने इस त्रिशोफीय रोगाध्याय में शोथों की संख्या, कारण, 
लक्षण, साध्यता, असाध्यता और उन-उन रोगों के जिनके पूर्बरूप में शोथ होते हैं. और बाद में 
गेग व्यक्त होते हैं जेसे--उपजिहिका आदि । रोगों के विधि भेद जैसे साध्य, असाध्य और उनके 
भेद मद, दारुण, तीन प्रकार के जानने योग्य वस्तुओं का संग्रह जैसे रोग की प्रकृति, 
अधिष्ठान ( स्थान ) और समुत्थानविशेष (कारण) दोषों के प्राकृतिक कार्य और दोषों के क्षीण होने 
तथा वृद्धि होने के लक्षण की व्याख्या को है ॥ ५४-५६ ॥ 

चरक के द्वाग प्रतिसंस्कृत अभ्ििवेशतकृतन्त्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में रोगचतृष्क- 

विषयक त्रिशोथीयनामक अठारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १८ ॥ 
>> ६ 
अथेकोनविशो5्ध्यायः 
अथातो5छोद्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब इसके बाद अष्टोदरीय अध्याय की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 

विमश-:प्रथम अध्याय में बताया गया है कि “यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रइः 
अर्थात्‌ व्यवस्था के हेतु स्थूल रूप से रोगों का संग्रह यहाँ किया गया है। अब उन्हीं रोगों का 
स्थूल रूप से इस अध्याय में संग्रह किया जा रहा है । है 

& इह खल्वष्टाबुदराणि, अंष्टी मूत्नाधाताः, अष्टो क्षीरदोषाः, अ्टी रेतोदोषा: संत 
कुष्ठानि, सस॒ पिडकाः, सप्त वीसर्पा:,षडतीसाराः, षडुदावर्ता 5 पद्च गुल्माः, पञ्ञ प्लीह दोष, 
पन्न कासाः, पदञ्च श्वासाः, पत्न हिक्काः, पञ्ञ तृष्णाः, पञ्च छुदंयः, पत्न भक्तस्यानशनस्थःना।८<, 





9. बीतरागरजोदोष०? इति पा. । 

२. यद्यपि चिकित्सितेड्शादश कुछानि, तथाउपीह महाकुछ्ठामिप्रायेण सप्तोच्यन्ते! चक्रः। 

३. 'स्थानभिव स्थान कारणं,, तेन अनशनस्थानान्यरोचकानि; अनेन कारणेन कार्याण्यरोंच- 
कानि गृहान्ते, तेन रोगसंग्रहे कारणासिधानमन्याय्यमिति न मवति! चक्रः । 


अष्टोदरीयाध्याय: १९ ] सूत्रस्थानम्‌ शृ८७ 


पञ्च शिरोरोगाः, पश्च हद्ोगा४ पञ्च पाण्छुरोगाः, पद्ञोन्मादाः चत्वारो5प- 
स्माराट, चत्वारोउक्षिरोगा, चत्वारः कर्णरोग्राश, चत्वारः प्रतिश्यायाः, चत्वारो 
मखरोगाः; चत्वारों गरहणीदोषाः, चत्वारो मदाः, चस्वारों मूर्िच्छायाः, चत्वारः शोषाः, 
चत्वारि छूब्यानि; त्रयः शोफाः, त्रीणि किलछासानि, त्रिवि्ध॑ छोहितपित्तं; द्वौ 
ज्वरी, दो श्रणो, द्वावायामौ, द्वे ग्रधस्यो, दे कामले, द्विविधमामं, द्विविध॑ वातरक्तं, 
द्विविधान्यशांसि; एक ऊरुस्तस्भः, एकः संन्‍्यासः, एको महागदः, विंशतिः क्रिमिजातयः, 
विशतिः अमेहाः, विशतियोनिष्यापदः इत्यथ्टचत्वारिंशद्रोगाघिकरणान्यस्मिन्‌ संग्रहे 
समुद्दिशनि ॥ ३॥ 


सामान्यज विकार 
( (९॥6/47 7)868868 ) 

४८ रोगों के भेद -- इस स्थूल रोगों के संग्रह प्रकरण में ८ प्रकार के उदर रोग, ८ प्रकार के 
मूत्राघात, < प्रकार के माता के दूध के दोष से होने वाले रोग (क्षौरदोष ), < प्रकार के शुक्र- 
विकार, ७ प्रकार के कुष्ठ, ७ प्रकार के प्रमेह पिडिका, ७ प्रकार के विसप रोग, ६ प्रकार के अति- 
सार, & प्रकार के उदावते, 5 प्रकार के गुल्म, ५ प्रकार के प्लीहा के विकार, ५ प्रकार के कास, 
५ प्रकाइ के श्वास, ५ प्रकार की हिका (हिचकी), ५ प्रकार की तृष्णा, 5 प्रकार की छदि (वमन ), 
५ प्रकार के अरुचि, ० प्रकार के शिरो रोग, ५ प्रकार के हृठय-रोग, ५ प्रकार के पाण्डु रोग, 
५ प्रकार के उन्‍्माद, ४ प्रकार के अपस्मार रोग, ४ प्रकार के नेत्र रोग, ४ प्रकार के कान के रोग, 
४ प्रकार के प्रतिश्याय, ४ प्रकार के मुख रोग, ४ प्रकार की ग्रहणी, ४ प्रकार के मदात्यय 
रोग, ४ प्रकार की मूर्च्छा; ४ अकार के झोष ( राजयक्ष्मा ), ४ प्रकार की नपुंसकता (क्लेब्य रोग), 
३ प्रकार के शो+, ३ प्रकार के किलास, १ प्रकार के रक्तकित्त, २ प्रकार के ज्वर, २ प्रकार के 
ब्रण, २ प्रकार के आयाम रोग, २ प्रकार को गृश्सी, २ प्रकार की कामला, २ प्रकार के आम दोष, 
२ प्रकार के वात्रक्त, २ प्रकार के अशे, १ ऊरुस्तम्भ, १ संन्यास, १ महारोम, २० प्रकार के 
कृमि-रोग, २० प्रकार के प्रमेह, २० प्रकार के योनिव्यापद्‌ रोग । इस प्रकार यह ४८ रोगा- 
विकार इस प्रकरण में संक्षेप में बताये गये हैं ॥॥ ३ ॥ 

एतानि यथोद्देशमभिनिर्देच्यामः--अष्टाबुद्राणीति वातपित्तकफसल्निपातप्लीहवद्ध- 
च्छिद्रदकोद्राणि, जष्टो मूत्राधाता इति वातपित्तकफस न्निपाताश्मरीशकराशुक्रशोणितजाः, 
अष्टो क्षीरदोषा इति वेवण्य वेंगन्ध्यं वेरस्यं पेच्छिल्य फेनसड्टातो रौच्यं गौरवमतिस्नेहश्र, 
अष्टी रेतोदोषा इति तनु श॒ुप्क फेनिलमश्वेतं पृत्यतिपिच्छुलमन्यधातूपहितमवसादि च (१)। 

(१)८ भेद वाले ४ रोग -- अब संक्षेप में बताये हुये इन ४८ रोगों को विस्तार से 
कह रहे है । 4 प्रकार के उदर रोग होते है। १. वातोदर, २. पित्तोदर, ३. कफोदर, ४. सबन्नि- 
पातोदर, ५. प्लोहोदर, ६. बद्धोदर, ७. छिद्गोदर ८. दकोदर | < मृत्राधात रोग होते हैं-- 
१, बातज, २. पित्तज, ३. कफज, ४. सन्निषातज, ५. अश्मरीजन्य, ६. शकराजन्य, ७. शुक्रदोषजन्य, 
८. रक्तदोषजन्य । ४ प्रकार के क्षीरदोष मातृदुग्ध के विकार होते हैं--१. दूध के वर्ण में परिवतंन 
हो जाना, २. दूध में दुर्गन्धि हो जाना, ३. दूध के प्राकृतिक स्वाद में परिवर्तन हो जाना, ४. दूध 
का चिपतचिषा होना, 5 दूध में फेन का अधिक होना, ६ दूध में खिग्पता कौ कमी होना, 
७. दूध में भारीपन का होना, < दूध का अविक चिकना होना । « झुक्क के दोष होते हैं-- 
रा ञुक्र का पतछा होना, २. शुक्र का शुध्क होना, ३. शुक्र में फेन का होना, ४. शुक्र का सफेद 


श्प८ चरकसंहिता 


होना, ५. शुक्र में दुर्गन्‍्ध होना, ६. शुक्र का चिप्रचिपा होना, ७. शुक्र में अन्य रक्तादि 
धातुओं का मिला हुआ होना, ८. शुक्र का अवसादि होना अर्थात्‌ शुक्र निकलते समय दरीर में 
शून्यता और दुबंलता का अधिक होना ॥ (१) ४ 

विमशं--विशेष रूप से चिकित्सा के १३वों अध्याय में उदर रोग का वर्णन किया गया हैं। 
मूत्राधात का वर्णन चिकित्सा के रदवें अध्याय में, क्षीर दोष और शुक्र दोष चिकित्सा के 
३०वें अध्याय में वणित है । 


सप्त कुष्ठान्नीति कपालोदुम्बरमण्डलष्यंजिहपुण्डरीकसिध्मकाकणानि, सप्त पिडका इति 
दराविका कच्छुपिका जालिनी सर्षप्यलूजी विनता विद्वधी च सप्त विसर्पा इति वातपित्त- 
कफापिकदंमकगन्थिसन्निपाताख्याः ( २ )। 

(२) सात भेद वाले ३ रोग -- ७ कुष्ठ के भेद्‌ --१- कपाल, २. उदुम्बर, १. मण्डल, ४- 
ऋष्यजिह, ५. पुण्डरीक, ६. सिध्म, ७. काकण । ७ प्रमेहपिडकाओं के भेद--?. शराविका, 
२. कच्छपिका, ३. जालिनी, ४. सर्षपी, ७. अलजी, ६. विनता, ७ विद्रधि । ७ विसपप के भेद-- 
?, वातज, २. पित्तज, ३. कफज, ४. अश्रिविसपे, ५. कदम विसर्प, ६. ग्रन्थि विसप॑, ७. सन्निपातज 
विसप (२) 

विमश--कुछ्ठ का विशेष वर्णन निदान के ५वें अध्याय में। पिडकाओं का वर्णन सूत्र 
स्थान के १७वें अध्याय में । और विसप का वर्णन चिकित्सा के २९१ वें अध्याय में किया है । 


पडतीसारा इति वातपित्तकफसज्निपातभयशोकजाः, पहुदावर्ता इति वातमूत्रपुरी- 
पशुक्रच्छुदिक्षवथुजा:ः ( ३ )। 

(३) ६ भेद वाले २ रोग -- ६ प्रकार के अतिसार--१. वातज, २. पित्तज, ३. कफज, 
४. सन्निपातज, ७. मयज, ६. शोकज । ६ उदावतें--१. अपान वायु के वेग को रोकने से, 
२. मूत्र के वेग को रोकने से, ३. मल के वेग को रोकने से, ४. झुक्र के वेग को रोकने से ५. वमन 
के वेग को रोकने से, ६. छोक के वेग को रोकने से, ( ३ )। 

विमश-यहाँ ६ प्रकार का उदावते बताया है पर मेल संहिता में केवल ४ प्रकार का ही 
उडावते बताया है। उदावते में अपान वायु का ऊपरी भाग में आ जाना ही दोप माना है यथा-- 
“वातमूत्रपुरीधाणां निरोधान्मेहनस्य च। एनेरन्यैश्व गुरुमिईतुभिः कुपितो+निल:॥ निमृह्ति 
गुदद्वारं शरीर चास्य सर्वशः | संशोषयति तत्रस्थः शरीर शोषयेद रुशम्‌ ॥ अधोवहानि स्रोतांसि- 
पित्तइलेष्मवहान्यपि । वहन्त्यन्नमलान्‌ वापि वध्नाति पवनो रुशम ॥ वानसंदूषितास्ते'तु धावन्तो छ- 
ध्वमास्थिता: | आमपक्राशयस्थानमुन्माथन्ति सुदारुणम्‌॥ ऊध्व छपानः संप्राप्प उदानेन समागतः । 
उदावत्ते इति ग्रोक्त: शख्रसरपंविषोपमः ॥? इति ( भेल० चि० अ. १७ )। पर चरक ने यहाँ 
छींक और वमन इन दोनों को रोकने से भी अपान वायु की ऊध्व गति मानी है। अन्तर इतना 
है कि वातादि ४ प्रत्यासन्न कारण है | छद्दि और छींक का रोकना विप्रकृष्ट कारण है। सन्निकृष्ट 
एवं विश्रकृष्ट कारण को मानकर सुश्रुत ने १३ प्रकार का उदावर्त माना है। यथा--बातविण्मू- 
त्रजुम्भाशुक्षवोद्‌्गारवमी निद्रये: । व्याहन्यमानैरुदितरुदावतों निरूच्यते ॥ छत्तष्णाश्वासनिद्राणमु- 
दावों विधारणात्‌ | तस्याभिवास्थे व्यासेन लक्षणं च चिकित्सितम्‌ | त्रयोदशविषश्चासो भिन्न एतस्तु 
कारणे: ॥7 इति ( सु० उ० अ, ५५ )। 

पश्च गुल्मा इति वातपित्तकफसक्निपातशोणितजाः, पञ्च प्लीहदोषा इति गुल्मेव्याख्याताः, 
पशञ्च कासा इति वातपित्तकफच्चतक्षयजाः, पश्च श्रासा इति महोध्वेच्छिन्नतमकछुद्वाः, पत्न 
हिक्का इति महती गस्भीरा ब्यपेता छुद्गाउन्नजा च, पद्च तृष्णा इति बातपित्तामक्षयोपस- 


अष्टोदरीयाध्यायः १९ ] सूत्रस्थानम्‌ इ८६ 


गांत्मिकाः, पञ्च छुदंय इति द्विश्थंसंयोगजा वातपित्तकफसह्विपातोद्वेकोत्थाश्र, पश्च 
भक्तस्यानशनस्थानानोति वातपित्तकफसन्निपातद्वेषाः, पश्न शिरोरोगा इति पूर्वो्देशमलि 
समसस्‍्य वातपित्तकफसन्निपातक्रिमिजा:, पदञ्च हद्"ोगा इति शिरोरोगेव्याख्याताः, पश्च 
पाण्डुरोगा इति वातपित्तकफसज्निपातरूद्धक्षणजाः, पश्नोन्मादा इति वातपित्तकफस न्नि- 

पातागन्तुनिमित्ताः (४ )। 

(४ ) पाँच भेद वाले १९ रोग -- ७५ गुल्म के प्रकार--( १) वातज, (२) पित्तज, (३) कफज, 
(४) सन्निपातज, (७) रक्तज | ७ प्लीहा के रोग>यशुल्म की तरह इसके भी ७ भेद होते है-- 
( १ ) वातज, ( २ ) पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४ ) सन्निपातज, ( ५ ) रक्तज | ७ प्रकार के कास-- 
(१ ) वातज, ( २ ) पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४ ) क्षतज, (५ ) क्षयज । पाँच प्रकार के श्वास-- 
(१ ) महाश्वास, (२) ऊध्वास, (३) छिज्नश्वास, (४) तमकश्वास, (५) छुद्र॒श्वास । 
७ प्रकार की हिक्का--( १ ) महती, ( २) गम्भीरा, (३ ) व्यपेता, (४ ) क्षुद्रा, (५ ) अन्नजा । 
७ प्रकार की तृष्णा--( १) बातज, (२) पित्तज, (३) आमज,( ४ ) क्षयज, ( ५ ) उपसर्गज। 
& प्रकार की छदि--( १ ) दुष्टाथसंयोगज ( मन के विपरीत अन्न, पान या गन्‍्ध के संयौग 
से ), ( २) वातज, ( ३ ) पित्तन, (४) कफज, (५) सन्निपातज। ५७ प्रकार की अरुचि-- 
(१ ) बातज, (२) पित्तज, (१ ) कफज, (४) सन्निपातज, (५) इंषजन्य । ५ प्रकार के 
शिरोरोग--पहले १७वें अध्याय में शिरोरोग का संक्षेप में उपदेश किया जा चुकाहै। वे ( १) 
बातज, (२ ), पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४) सन्निपातज, (५) कृमिज भेद से पाँच होते हैं । ७५ प्रकार 
के हृदय रोग--शिरोरोग के समान इसका भी व्याख्या समझनी चाहिये। वे ( १) वानज, 
(२ ) पित्तज, (३ ) कफज, (४ ) सन्निपातज, ( ५ ) कृृमिज भेद से पाँच होते हैं । ५ प्रकार के 
पाण्डु रोग--( १ ) वातज, ( २ ) पित्तज, (३ ) कफज, ( ४ ) सन्निपातज, (५ ) सृद्भक्षणजन्य । 
प्रकार के उन्‍्माद--(१ ) वातज, (२) पित्तज, (३) कफज, (४) सन्निपातज, (५) 
आगन्तुक | (४) । 

विमश--गुल्म का विशेष वर्णन चिकित्सा के ५वें अध्याय में, प्लीहा-रोग का वर्णन 
चिकित्सा के ११वोँ अध्याय में, कास का वर्णन चिकित्सा के १८वें अध्याय में, हिका-धास का 
वर्णन चिकित्सा के १७वें अध्याय में तृष्णा का वर्णन चिकित्सा के २२वें अध्णय में, छदि का वर्णन 
चिकित्सा के २०वें अध्याय में, अरोचक का वर्णन चिकित्सा के २६वें अध्याय में, शिरों रोग का 
तथा हृदय रोग का वर्णन सूत्र स्थान के १७वें अध्याय तथा चिकित्सा के २६वें अध्याय में, 
पाण्डु रोग का वर्णन चिकित्सा के १६५ अध्याय में, उनन्‍्माद रोग का वर्णन चिकित्सा के ९वें 
अध्याय में विशेष रूप से किया गया है। 

चत्वारो5पस्मारा इति वातपित्तकफसन्निपातनिमित्ता:; चत्वारो5क्षिरोगाः, चत्वारः 
कर्णरोगाः, चत्वारः ग्रतिश्यायाः, चत्वारो मुखरोगाः, चत्वारो ग्रहणीदोषाः, चत्वारों मदाः, 
चत्वारो मूर्च्छाया इत्यपस्मारव्याख्याता;; चत्वारः शोषा इति साहससंधारणक्षयविष- 
माशनजाः, चत्वारि कलेब्यानीति बीजोपघातादूजभड्डाजरायाः शुक्रतयातञ्व (५ )। 


(५) चार भेद वाले १० रोग -- ४ प्रकार के अपस्मार--( १) वातज, (२ ) पित्तज, 
(३ ) कफ़ज, (४) सन्निपातज। (१) ४ नेत्र रोग (२)४ कर्णरोग, (३ )४ प्रतिश्याय 





१. 'बातपित्तकफद्वेषायासा: ग. ' 
२. (ूर्वोद्देशमभिसमस्झेति क ::शिरसीये विस्तरोक्तान्‌ संक्षिप्य” चक्रः । 
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(४) ४ मुख रोग, (५) ७ ग्रहणी रोग, (६)४ मदात्ययरयोग, (७) ४ मूच्छारोग । 
अपस्मार की तरह इसकी व्याख्या समझनी चाहिये अर्थात्‌ ये सभो रोग (१ ) वातज ( २) 
पित्तज, ( ३ ) कफज, (४ ) सन्निपातज ये चार प्रकार के होते हैँ। चार प्रकार का झोप-- 
(१) साहसजन्य, (२) वेगसंघारणजन्य, (३) थातुक्षयजन्य, (४) विषमाशनजन्य । 
४ प्रकार की नपुंसकता--( १ ) वीजोपघातजन्य, .( २) ध्वजोपघातजन्य, ( ३ ) जराजन्य, 
(४ ) शुक्रक्षयजन्य । (७) । 

विमर्श-अपस्मार रोग का वर्णन चिकित्सा के १०वें अध्याय में किया गया है। नेत्ररोग, 
कर्णसोग, प्रतिश्याय, मुखरोग इन सवका वर्णन रदरवें अध्याय में किया गया है। यद्यपि ये रोग 
स्थान और लक्षण के भेद से अनेक होते हैं । पर सभी में वात, पित्त, कफ और सन्निपात यही 
दोष होते हैं । इसलिये संक्षेप में चार ही बताया हैं । ग्रहणी का वर्णन चिकित्सा के १५वें अध्याय 
में, मदात्यय का चि. के २४वें अ. में, मूर्च्छा का सू. स्था. के २४वें अ. में, शोष का चि. < अ 
में, छेत्य का चि. ३० ज. में वर्णित है । 

त्रयः शोथा इति वातपित्तश्लेष्मनिमित्ताः, त्रीणि किलछासानीति रक्तताम्रशुक्लानि, 
त्रिविध लोहितपित्तमित्यूध्वंभागमघो भागमुभयभागं च ( ६ )। 

(६) तीन भेद वाले ३ रोग -- है प्रकार के शोथ--( १) वानज, (२) पित्तज, 
(३ ) कफज । & प्रकार के किलास--( १) रक्त, (२) ताम्र और (३ ) श्वेत | हे प्रकार 
के रक्त-पित्त--( १) ऊध्व॑ग, ( २) अधोग और (३ ) उभयमागेंग । (६ ) | 


6 चर हर 

विमर्श--न्रिज्ञोथीय अध्याय में दन्दज और सन्निपातज शोथ बताया है उसका इन तीन 
दोषों में ही अन्तर्भाव कर दिया है । किलास का वर्णन चिकित्सा के ७वें अध्याय में, रक्त-पित्त का 
चि. चौथे अध्याय में वर्णन किया गया है । ह 


द्वी ज्वराविति उष्णाभिप्रायः शीतससुत्यश्र शीताभिप्रायश्रो्णसमुत्थः, द्वौ बणाविति 
निजश्चागन्तुजश्च, द्वावायामाविति बाह्मश्राभ्यन्तरश्र, द्वे ग्रधस्याविति वाताद्वातकफाच, 
द्वेकामले इति कोष्ठाश्रया शाखाश्रया च, द्विविधमाममित्यलसको विखूचिका च, द्विविर्ध 
वातरक्तमिति गम्भीरमुत्तानं च, ढिविधान्यरशासीति शुष्कान्यादाणि च ( ७ )। 

(७ ) दो भेद वाले ८ रोग -- २३ प्रकार के ज्वर --( १) शीत आहार-विहार से उत्पन्न, 
जिसमें रोगी उष्ण आहार-विहार की इच्छा रखता हो, ( २ ) उष्ण आहार-विहार से उत्पन्न जिसमें 
रोगी शीतल आहार-विहार की इच्छा रखता हो । ३ प्रकार के त्रग--( १) निज ( वात, पित्त, 
कफजन्य ), ( २) आगन्तुज (जो बाहरी कारणों से उत्पन्न हो )। २ प्रकार के आयाम-- 
(१ ) बहिरायाम, (२ ) अन्तरायाम । ३ प्रकार की गृधसी--( $ ) वातज, (३) वातकफज । 
३ प्रकार की कामला-( १ ) कोष्ठ के आश्रयीभूत, (२) शाखा के आश्रयौभूत। हे प्रकार के 
आमदोष--( १ ) अहूसक, (२) विसूचिका । ३ प्रकार के वातरक्त--( १) गम्भीर, (३ ) उत्तान | 
२ प्रकार के अशेरोग--( £ ) आदर, (२ ) शुष्क | (७) ! 

विमर्श-यत्पि ज्वर प्रकृतिमेद से ८ प्रकार का होता है। फिर भी वहाँ रोगी को 
इच्छानुसार दो भेद किये गये हैं । इसका वर्णन चिकित्सा के तीसरे आध्याय में, ब्रण इसका 
चि. के रणवें अ. में, आयाम और गसृश्रसी, इसका वर्णन जि. के २८वें अ. में, कामला 
का जि. २६वें अ. में, आमदोष का विमान के दूसरे अध्याय में, वात-रक्त का चि. २ ९वें अ. में अर्श 
का चि. १४वें अ. में वर्णन किया गया है । 
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एक ऊरुस्तम्भ इति आमत्रिदोषसमुत्थः, एकः संन्यास इति ब्रिदोपात्मको मनः 
शरीराधिष्ठानः, एको महागद्‌ इति अतत््वामिनिवेशः ( ८) 

(८ ) एक भेद वाले ३ रोग -- एक उरुस्तम्भ--जो आम और त्रिदोष के सम्बन्ध से होता 
है। एक संन्यास--मन और शरीर में आश्रयी होकर वह त्रिदोष से उत्पन्न होता हे। ८क 
महागद--जिसे अतत्वामिनिवेश कहा जाता हैं। (८) ! 

विमर्श-ऊरुस्तम्भ का वर्णन चि. के २७वत्रें अ. में, संन्यास का वर्णन सूत्रस्थान के २४वें 
अ. में, अनन््वामिनिवेश का वर्णन चि. १०वें अ. में किया गया है। 

विंज्ञतिः क्रिमिजातय इति यूकाः पिपीलिकाश्रेति द्विविधा बहिमंलजाः, केशादा 
लोमादा छोमद्वीपाः सौरसा ओदुम्बरा जन्तुमातरश्रेति घट्‌ शोणितजाः, अन्त्रादा उदरावेष्टा 
हृदयादाश्वरवों दर्भवुष्पाः सौगन्धिका महालुदाश्रेति सप्त कफजाः, ककेरुका मकेरुका 
लेलिहाः सशूलकाः सौसुरादाश्रेति पश्च पुरीषजाः; घिशतिः प्रमेहा इति उदकमेहश्रेच्चुबालि- 
का रसमेहश्र सान्द्रमेहथ्च॒ सान्द्रप्रसादमेहश्र शुक्मेहश्च छुक्रमेहश्न शीतमेहश्र शनमेंहश्र 
सिकतामेहश्र छालामेहश्रेति दश श्लेष्मनिमित्ताः, क्षारमेहश्व काल्मेहश्र नीलमेहश्र छोहित- 
मेहश्न मश्लिष्ठामेहश्र हरिद्रामेहश्रेति घट पित्तनिमित्ताट, वसामेहश्र मजमेहश्र हस्तिमेहश्र 
मधुमेहश्रेति चत्वारो वातनिमित्ताः, इति विंशतिः प्रमेहा: विंशतियों निव्यापद इति 
वातिकी पेत्तिकी श्छेष्सिकी सान्निपातिकी चेति चतस्रो दोषजाः, दोषदूप्यसंसगंप्रक्रति- 
निरदेशरवशिष्टाः पोडश निर्दिश्यन्ते, तद्यथा-रक्तयोनिश्चारजस्का चाचरणा चातिचरणा च 
प्राकचरणा चोपप्छुता च परिष्छुता चोदावर्तिनी च कणिनी च पुत्रन्नी चान्तमुंखी च 
सूचीमुखी च शुष्का च वामिनी च षण्ढयोनिश्र महायोनिश्रेति विशतियों निव्यापदो 
भवन्ति (५ )। 

(९५) बीस भेद वाले ३ रोग -- २० प्रकार की कृमिजातियाँ--( १) यूका, (२ ) पिपी- 
लिका ये दो कृमियाँ बाहरी मल में होती हैं ।( १) केशाद, ( २) लोमाद, (३ ) लोमद्वीप, 
(४ ) सौरस, (५) ओदुम्बर, (६) जन्तुमाता ये ६ कृमियाँ रक्त में उत्पन्न होती हं । (१) अन्त्राद 
(२ ) उदगवेष्ट, ( ३ ) हृदयाद, ( ४ ) चुरु, (५ ) दर्भपुष्प, ( ६ ) सौगन्धिक, ( ७ ) महागुद ये 
७ क्रमियाँ कफ से उत्पन्न होती हैं । (१) ककेरक, ( २ ) मकेरुक, ( ३ ) लेलिह, (४ ) सशूलक, 
(५ ) सौसुराद ये ५ क्ृमियाँ मल में उत्पन्न होती हैं। २० प्रकार के प्रमेह--( १) उदकमेह, 
(२) इशक्षमेह, (३) सान्द्रमेह, (४ ) सान्द्रप्रसादमेह, (८) शुकुममेह, (६) शुक्रमेह, ( ७ ) शीतमेह, 
(८ ) शनैभह, ( ९ ) सिकतामेह, ( १० ) छालामेड, ये १० प्रमेह कफजन्य होते हं। ( १ ) क्षार- 
मेह, (२ ) कालमेंह, (३ ) नीलमेह, (४ ) लोहितमेह, ( ५ ) मजिष्ठामेह, ( ६ ) हरिद्रामेह ये 
& प्रमैह पित्तजन्य होते है । ( १) वसामैंह, (२) मज्जमेह, ( ३ ) हस्तिमेह, ( ४) मधुमैह, 
ये चार प्रमेह वातजन्य होते हैं । ( १ ) वातजन्य, ( २ ) पित्तजन्य, (३ ) कफजन्य, (४ ) सन्नि- 
पातजन्य ये चार योनिव्यापद्‌ (रोग) वातादि दोषजन्य होते है और दोपदूष्य के संसर्ग तथा प्रकृति 
के अनुसार से शेष १६ रोग होते हे । जेसे--( १२ ) रक्तयोनि, (२) अरजस्का, ( ३ ) अचरणा, 
(४) अतिचरणा, (५) आकूचरणा, (६) उपप्लुता, (७) परिप्लुता, (८) उदावतिनी, 
(९ , कर्णिनी, (१०) पुत्रद्ची, (११) अन्तझुखी, (१२) सूचीमुखी, ( *३) शुष्का,- 
( १४ ) वानिनी, (१८ ) पण्डयोनि, ( *६ ) प्रकार ये २० व्यापद्‌ ( रोग ) योनि 
में होते है । (५)। 


२. 'अतस्वामिनिवेशो मानसो विकारः, स च सवंसंसारिदुःखहेनुतया गद इत्युच्यते? चक्रः । 





श्ध्र्‌ चरकसंहिता 


विमर् हम हे ८ ००4 25. रे 
विमझश -- कृमियों का वर्णन विनान के ७वें अध्याय में, प्रमेह का वर्णन निदान के चौथे 
में, योनि रोग का वर्णन चि० ३० वे अ० में किया गया हैं । 


केवलूश्वायमुद्देशो यथोदेशमभिनिरदिष्टो भवति॥ ४॥ 
यह सम्पूर्ण रोगों के अधिकारों का वर्णन क्रम के अनुसार कर रिया गया है ॥ ४ ॥ 


& सर्व एव निजा विकारा नान्यत्र वातपित्तकफेश्यो निर्व॑र्तन्ते; यथा हि-शकुनिः सर्व 
दिवसमपि परिपतन्‌ स्वां छायां नातिवर्तते, तथा स्वधातुवेषम्यनिमित्ताः सर्वे विकारा 
वातपित्तकफान्नातिवतंन्ते; वातपित्तश्लेप्मणां पुनः स्थानसंस्थानप्रकतिविशेषानभिसमी क्षय 
तदात्मकानपि च सर्वविकारांस्तानेवोपद्शिन्ति छुद्धिमन्तः ॥ ५ ॥ 

त्रिदोष ( वात-पित्त कफ ) ही सब रोगों के आधार -- सभी प्रकार के निज रोग वात, पित्त, 
और कफ को छोड़कर नहीं होते हैं अर्थात्‌ निज रोग वात, पित्त, और कफ के ही द्वारा उत्पन्न 
होते हैं, जिस प्रकार शकुनि ( पक्षी ) सारे दिन आकाश में चारों तरफ उड़कर देश्न-देशान्तर 
को ल्ॉघ जाती है पर वह अपनी छाया को कभी भी नहीं लाँघ सकती है ठीक उसी प्रकार 
अपने धातु ( वान-पित्त कक ) की विषमता से उत्पन्न होनेवाले सभी शारीर दोषजन्य रोग भले 
हो शास्त्रों में बताई हुई संख्या और लक्षणों का अतिक्रमण कर जाँय पर वात, पित्त और कफ का 
अतिक्रमण नहीं करते हैं। इन्हीं वात, पित्त, कफ के स्थान ( रस-रक्तादि धातुरएँ, आमाशय, 
पक्काफय आदि ), संस्थान ( लक्षण ) प्रकृति ( कारण ) विशेष को देखकर वात, पित्त, कऊ से होने 
वाले सभी रोगों के भिन्न-मिन्न नाम का उपदेश वुद्धिमान्‌ वैद्य लोग करते हैं ॥ ५ ॥ 

विमश--वाग्भट में भी इसी बात का समर्थन किया है--“दोषा एवं हि सर्वेषां रोगाणामे- 
ककारणम्‌ । यथा पश्ची परिपतन्‌ स्वतः स्रमप्यहः ॥ छायामत्येति नात्मीयां यथा वा इृ्स्नमप्यदः । 
विकारजातं विविध त्रीन्‌ ग्र॒ुणाज्ञातिवर्तते ॥ तथा स्वधातुवैषम्यनिमित्तमपि सवेंदा। विकारजात॑ 
त्रीन्दीषान्‌ ॥१ ( अ० ह० सू० अ० १२ )। सुश्रुत ने भी यही बात बताया है पर उनका उदाहरण 
भिन्न है यथा--सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तइलेष्माण एवं मूलं; तहिहत्वाददृष्टफलत्वादागमाश्च । 
यथा हि कृत्ख॑ विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितं सन््वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यन्ते, ण्वमेव कृत्खं 
विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तक्ेष्माणों बतेन्ते!” ( सु० सू० अ० २४ )। इस 
प्रकार सभी रोग त्रिदोष के ही द्वारा उत्पन्न होते हैं यह सिद्धान्त निश्चित हो जाने पर यह शंका 
होती है कि रोग और दोष का सम्बन्ध नित्य है या अनित्य । 

यदि नित्य सम्बन्ध माना जाय तो, झछारीर में वातादि दोष सबंदा वर्तमान रहते हैँ अतः 
सभी प्राणी सबंदा रोगी ही रहेंगे पर ऐसा देखा नहीं जाता, अतः रोग और दोष का सम्बन्ध 
नित्य नहीं माना जाता है। यदि इनका सम्बन्ध अनित्य माना जाय तो शझरीर के बाहर रोग 
और दवरीर के अन्दर दोष रहते हैं तो इनका सम्बन्ध ही नहीं वनेगा, अतः अनित्य सम्बन्ध भी 
नहीं है, इन वार्तो को देखकर दोष को रोग का निम्मित्त कारण माना जाता है । जिस प्रकार वर्षा 
का निनित्त कारण मेघ होता है और मेघ के रहते भी वर्षा नहीं होती है, पर जब वर्षा होगी 
तव मेघ के ही द्वारा होगी, बिना मेथ के वर्षा हो ही नहीं सकती उसी श्रकार जब रोग हंगि तब 








१, 'सर्वा दिशो5पि? इत्ति पा. । 

२. स्थान रसादयों बस्त्यादवश्च, संस्थानमाकृतिलेक्षणमिति यावत्र, प्रकृति: कारणम्‌, एपां 
विशेषानमिसमीक्ष्य तांस्तानुपढिशन्ति “अष्टाबुदराणि! इत्येवमाद्रपदिशयन्ति; तदात्मकानपीति वाता- 
दिजनितानपि? चक्र: । समुन्थानस्थानसंस्थानवेदनावर्णनामग्रमावच्िकित्सतप्रकृतित्रिश्ञेषान्‌! यो. । 
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दोष से ही होगे दोष के रहते हुए भी रोग नहीं हो सकते हैं अतः निमित्ततः दोष!से रोग की उत्पत्ति 
होती है। कुछ लोग कृपित दोष और रोग का सम्बन्ध नित्य मानते हैं, यथा बताया है-- 
सर्वधामेव रोगाणां निदान कुपिता मला: ! (मा. नि.)| इन्हीं दोषों से होनेवाले रोगों का नाम करण 
कहीं स्थान के अनुसार किया गया है जेसे ग्रहणी में विकार होने से भहणी रोग, शिरो रोग, 
कर्ण रोग आदि, कह्दों आकृति के अनुसार, जैसे अबुँद, ग्रन्थि रोग, कहीं लक्षण के अनुसार जैसे 
“अतीव सरतीति अतिसारः, प्रवाहिका, वीसप आदि । कहीं कारण के अनुसार जैसे वद्धोद्र, 
परिस्राब्युदर, जलोदर आदि । 


भवतश्चात्ू-- 
& स्वधातुवषम्यनिमित्तजा ये विकारसड्ग बहवः शरीरे । 


न ते पृथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्त्वेब ततो विशिष्टाः॥ ६ ॥ 

निज और आगन्तुज रोग -- शरीर के अन्दर अपनो धातुओं ( वात-पित्त कफ ) की विषमता 
के कारण होनेवाले व्याधियों का समुदाय बहुत ही अधिक होते हैं, पर वे अधिक व्याधियाँ वात, 
पित्त, कफ ' से अलग नहीं होती हैं। आगन्तुक रोग, धातु विषमता से होनेवाले रोगों से विशिष्ट 
अर्थात भिन्न होते हैं ॥ ६ ॥ 

विमश् -'रोगस्तु दोषबैषम्यं दोषसाम्यमरोगता” यह पहले भी कहा जा चुका है और इसी के 
अनुसार --“चतुर्णी मिषगादीनां शस्तानां धातुवैकृते । प्रवृत्तिधातुसाम्यार्था चिकित्सेत्यमिषीयते ॥ 
( च० सूृ० अ० ९ ) भी कहा गया है पर आगन्तुक रोग जो अमिघातादि कारणों से होते हैं 
उनमें धातुसाम्य करने से ही लाभ नहीं होता है, अतः विशेष चिकित्सा उन रोगों में करते हुए 
धातु साम्य करने की आवश्यकता होती है। इन्हीं बातों को सूचित करने के लिए, धातुवैषम्य 
से होनेवाले रोगों से आगन्तुक रोगों को विशिष्ट कहा गया है। 


& आगमन्तुरन्वेति निज विकार निजस्तथाड5गन्तुमपि प्रवृद्धः । 
तत्रानुबन्ध प्रकृति च सम्यग ज्ञात्वा ततः कमे समारभेत ॥ ७ ॥ 

निज और आगन्तुक का परस्पर सम्बन्ध “- आगन्तुक रोग होने के बाद वह निज विकारों 
 बान, पित्त, कफ से होने वाले विशेष लक्षणों ) से अनुबन्ध ( सम्बन्ध ) स्थापित करता है। और 
बढ़ा हुआ निज विकार वाद में आगन्तुक रोगों में होने वाले लक्षणा का अनुसरण करता हैं। जब 
आगन्तक विकार निज से, और निज आगन्तुक से सम्बन्ध कर लेते हैं तो दोनों विकार एक ही 
तरह के हो जायगें तब चिकित्सा की क्‍या व्यवस्था होगी, इसपर आचाय॑ ने कहा है कि इस तरह 
के रोगों में अनुबन्ध ( अप्रधान ) कौन विकार हैं अर्थात्‌ कौन बाद में हुआ है। और प्रकृति कौन 
( मूलभूत-विकार “चक्र० ) है अर्थात्‌ पहले कौन हुआ है, इसका विचार कर तब चिकित्सा कार्य का 
आरम्भ करना चाहिए ॥ ७ ॥ 

विमर्श-प्रधान रोग की चिकित्सा पहले की जाती है और अग्रधान की वाद में, पर यदि 
अप्रधान के ही द्वारा अधिक कष्ट पहुंच रहा हो तो उसी को पहले शान्त करना चाहिए। इस 
सिद्धान्त के अनुसार पहले प्रधान और अप्रधान का निश्चय करके तव चिकित्सा करनी चाहिए। 


सत्र छोको-- 
विशकाग्रैककाशओव त्रिकाश्रोक्ताखयख्यः । द्विकाश्राष्टी, चतुष्काश्व दश, द्वादश पश्चकाः ॥८॥ 





मतिप्रवृद्ध: ग. 


३६४ चरकसंहिता 


चत्वारश्राष्टका वर्गा;, षटको द्वो, सपकाखयः । अष्टो दरीये रोगाणां रोगाध्याये प्रकाशिताः ॥ 


इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुप्के 
अष्टोद्रीयो नामैकोनविज्ञोउध्यायः ॥ १९॥ 


--<<+<&-%..-- 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- वीस-बीस के एक-एक, और तीन-तीन का तीन-तीन 
रोग, दो-दो के आठ रोग, चार-चार के दश रोग, पांच-पांच के बारह रोग, आठ-आढठ के 
चार रोग, छ, छ के दो रोग, सात-सात के तीन रोग, इस जष्टोदरीय नामक अध्याय में कहा 
गया है || ८-९ |! 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेशक्षततंत्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में रोगचतुष्क 
विषयक 'अश्लेदरीय” नामक उन्नींसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १९ ॥ 


>> ८४ 


अथ विशोष्ध्यायः 


अथातो महारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ ॥ २॥ 

अब इसके बाद महारोगाध्याय कौ व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा 
था॥ १-२ ॥ 

विमर्श-पहले अध्याय में वातादिजन्य सामान्य ( 0९0९»! ) रोगों का वर्णन है। अब 
इस अध्याय में वातादिजन्य विशिष्ट ( 59९०7 ) रोगों का वर्णन किया जायगा, ऐसा चक्रपाणि 
का मत है । शिवदास सेन के मतानुसार “महा” शब्द पिछले अध्याय की तुलना में वर्शित है 
यथा--'महत्त्वं चास्य पूर्वाष्यायापेक्षया, न तु महायाससाध्यानां रोगाणाममिधायकी5ध्यायो महां- 
रोगाध्यायः ।? 

& चत्वारो रोगा भवम्ति--आगस्त॒वातपित्तश्लेप्सनिमित्ताः। तेषाँ चतुर्णामपि रोगाणां 
रोगत्वमेकविध्र भवति, रुक्सामान्यात। द्विविधा पुनः प्रकृतिरेषास, आगन्तुनिजविभागात्‌ । 
द्विविध चेषामधिष्ठानं, मनःशरीरविशेषात्‌। विकाराः पुनरपरिसंख्येयाः ग्रक्ृत्यधिष्ठान- 
लिड्गयतनविकदुपविशेषापरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ हे ॥ 


( १ ) सामान्य रोगभेद-विमशे 

गेगों के विविध प्रकार से भेद -- रोग ४ प्रकार के होते है ( १) आगन्तुज, ( २ ) वातज, 

(३ ) पित्तज, (४ )कफज । इन चारो रोगों का रोगत्व एक प्रकार का ही होता है क्योंकि सभी में 
सामान्य रूप से रुजा होती है। फिर रोग की प्रकृति ( कारण ) दो प्रकार की होती इ-( £) 
आगन्तुज॒ (२) निज (वातज-पित्तज-कफज )। इन रोगों के अधिष्ठान ( स्थान ) दो होते ह-- 
(१) मन (२) झरोर । फिर रोग की (१) प्रकृति ( सन्निकृष्ट कारण ), (२) अधविष्ठान ( स्थान ), 
(३ ) लिग ( लक्षण ), (४) आयतन ( वाहरों हेतु दुष्ठ आहाग्-आचार आदि ) इनका विकर्प 
अपग्सिंख्येय होता है । इसलिये रोग असंख्येय होते है ॥ ३ ॥ 





२. 'प्रकृत्यधिष्ठानलिब्ञायतनवेदनाविकल्पानामपरिसंस्येयत्वात्‌' यो. । 


महारोगाध्याय: २० ] सूत्रस्थानम्‌ ३६५ 


विम॑श--सामान्यतः रोग के होने वाले ४ कारणों का उलछेख किया गया है और इसी 
को ४ प्रकार का रोग भी कहते हैं । इनमें सामान्यतः समी में कष्ट होता है अतः सभी को एक ही 
रोग माना है। पुनः कारण-मेद से आगन्तुज और निज यह दो भेद किया है और पुनः स्थान 
भेद से शारीरिक और मानसिक यह दो भेद किया हैं। पुनः सन्निकृष्ट कारण की विभिन्नता, अधि 
छानकी विभिन्नता में लक्षणों की विभिन्नता मानी हैं। आगन्तुक रोगों के बाहरी कारण जैसे अभिषात- 
अभिचार-अभिशाप-अभिषक्ञ आदि के असंख्य भेद होने से रोग भी असंख्य हो जाते है। कहने का 
तात्पय यह हैं कि रोगों की प्रकृति (सन्निकृष्ट कारण) वातादि दोष होते है ।इनका स्थूल भेद ६२ होता 
है । और सूक्ष्म भेद तरतम के भेद से असंख्येय होते हैं तो उससे रोग भी अगणित होंगे । रोग का 
अधिष्ठान मन और शरीर होता है, शरार में अंग-प्रत्यंग, धातु मल, शिरा-घमनी-स्रोंत आदि अग- 
णिन हैं | उन-उन स्थानों में जब दोष आश्रित होते हे तो असंख्येय रोगों का जन्म देते हैं । लिज्ञ- 
रोग के लक्षण भिन्न-भिन्न रोगों में भिन्न-भिन्न प्रकार के होते है जिसका कहना असम्भव है । 

आयतन--वाहरी कारण, यद्यपि वर्णन की सुविधा के अनुसार (१) असाल्येन्द्रियार्थ 
संयोग का अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग, ( २ ) ग्रज्ञाप्रराव, ( ३ ) परिणाम ये तीन ही कारण 
बताये है पर भिन्न इन्द्रियों के इन्द्रियार्थों की संख्या असंख्य होती है इसलिये रोग भी 
असंख्य होते हैं। यद्यपि शारीरिक, मानसिक, आगन्तुक इन तीन रोगों का ही यहाँ पर 
नाम लिया गया है पर अन्यत्र स्व्राभाविक रोगों का भी वर्णन किया गया है, यथा--'स्व्राभाविका- 
गन्तुककायिकान्तरा-रोगा भवेयुः किल कर्मदोषजाः ॥? ( शाह्ववर ) | किन्तु यहाँ केवल शारीरिक 


रोग का ही वर्णन अभीष्ट है इसीलिये इस अध्याय में मानसिक रोगों का भी वर्णन नहीं किया 
गया है अतः स्वाभाविक रोगों का भी निर्देश नहीं किया गया है । 


सुखानि तु खल्वागन्तोनंखद्शनपतनाभिचाराभिशापाभिषज्ञमिधातव्यध- वन्‍्ध 
नवेष्टनपीडनरज्जुद्हनशखाशनिभूतो पसर्गादीनि; निजस्य तु॒सुर्ख वातपित्तश्ेष्मणां 


वषम्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
गन्तुक रोग के कारण +-+ नख, दांत का लगना, गिरना, अभिचार ( भारण आदि का 


प्रयोग ), अभिशाप ( सिद्ध महर्षियों का ज्ञाप ), अभिषंग ( भूत-प्रेत आदि का संस ), अभिधात 
( चोर लगना ), व्यथ ( किसी कांटे आदि का चुभ जाना ), वन्धन (रस्सी आदि से बाधना ), 
वेष्टन ( किसी अगों का लपेट जाना ), पीडन ( किसी का दव जाना ), रज्जु (रस्सी से बंध जाना), 
दहन (अश्वि से जल जाना), शख्र (चाकू आदि तेज*औजार से कट नज्ञाना ), अशनि ( बिजली ) 
का गिर जाना, भूतों का उपसग हो जाना आदि है। निज रोग का कारण--वात, पित्त, कफ 
का विषम हो जाना है ॥ ४ ॥ 


& ट्योस्तु खल्वागन्तुनिजयोः प्रेरणमसास्म्येन्द्रियार्थसंयोगः, प्रश्ञापराधः, परिणामश्रेति ॥ 

आगन्तुक और निज रोगों के कारण (वाहरी हेतु )-- (१ ) असास्म्येन्द्रियार्थ संयोग, 
(२ ) प्रज्ञापगाध, (३ ) परिणाम ये तीन होते हैं ॥ 5४ !| 

% सर्वेडपि न खल्वेते5मिप्रवृद्धाश्रत्वारों रोगाः परस्परमनुबन्नन्ति, न चान्योन्येन सह 
संदृहमापचन्ते ॥ ६ ॥ 

विभिन्न भेदों का आपसी संबन्ध -- ये चारों रोग जब अधिक मात्रा में वढ़ जाते हैं तो आपस 
में सम्बन्ध कर लेते है पर एक दूसरे रोग के अनुबन्ध होते इये भी चिढित्सा में सन्देहजनक नहीं 
होते क्‍योंकि उनका लक्षण अत्यन्त स्पष्ट रूप में होता है ॥ ६ ॥ 





मुखानि कारणानि! चक्रः । २. 'प्रेरणं कारणम्‌? चक्रः ! 
३. 'न चान्योन्यसंदेह” इति पा० । 





३६६ चरकसंहिता 


विमशं-तात्पर्य यह है कि आगन्तुक रोग अत्यन्त वृद्ध होकर वात-पित्त-कफ से अपना 
संवन्ध कर छेते हैं और वातज, पित्तज, कफ़ज रोग जब अधिक बढ़ जाते है तो आगस्तुक 
रोगों से संवन्ध कर लेते है । यह बात पिछले अध्याय में कही जा चुकी है। ऐसा होने पर भी 
यह आगन्तुक रोग है या निज रोग है उसमें सन्देह नहीं होता क्योंकि इनमें रोग का 
लक्षण स्पष्ट रूप से प्रतीत होता है तथा जो प्रथम होता है और वाद को बढ़ता है उसे प्रधान 
कहते हैं। और जो वढ़ने के बाद लक्षण झरीर में प्रतीत होते है वे अप्रधान होते है । इस प्रधान 
और अप्रधान के द्वारा सन्देह का निराकरण हो जाता है। 

& आगन्तुहिं व्यथापूर्व समुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तश्लेष्मणां वेषम्यमापादयति; निजे 
तु वातपित्तश्लेष्माणः पूव वेषम्यमापचन्ते, जधन्य व्यधामभिनिन्रतंयन्ति ॥ ७ ॥ 

आगन्तुज तथा निज रोगों की परिभाषा -- आगन्तुक रोग पहले शरीर में कष्ट देकर उत्पन्न 
होता है । और बाद में वात, पित्त, कफ की विषमता उत्पन्न करता है। निज रोग में पहले वात, 
पित्त, कफ की विषमता होती है और बाद में व्यथा ( कष्ट ) उत्पन्न होती है ॥ ७॥ 


& तेषां तच्रयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानविभाग उपदेच्यते, तद्यथा-बस्तिः पुरीषाधान 
कटिः सकक्‍्थिनी पादावस्थीनि पक्काशयश्र वातस्थानानि, तत्नापि पक्काशयो विशेषेण वात- 
स्थान; स्वेदो रसो लंसीका रुधिरमामाशयश्व पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण 
पित्तस्थानम; उरः शिरो ग्रीवा पर्वाण्यामाशयों मेद्श्व श्लेप्मस्थानानि, तन्नाप्युरो विशे- 
चेण श्लेष्मस्थानस ॥ ८ ॥ 


त्रिदोष (वात पित्त कफ) का शरीर में अधिष्ठान -- वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषों का शरीर 
में स्थान-विभाग विषयक व्याख्या कर रहा हूँ | यथा--वात के स्थान--वस्ति (मृत्राद्यय ), पुरीषा- 
धानकटी, दोनों ऊरु, अस्थियाँ और पक्काशय यह वायु का स्थान है । इनमें भी विशेष कर पक्काशय 
वायु का स्थान है | पित्त के स्थान--स्वेद, रस, लसीका, रक्त, आमाशय ये पित्त के स्थान हैं । 
इनमें भो विशेष कर आमाशय पित्त का स्थान है /कफ का स्थान--उर ( वक्षःस्थल ), सिर, ग्रीवा, 
पक, आमाशय, मेंदा ये कफ के स्थान हैं। इनमें भी विशेष रूप से वक्षःस्थल कफ का स्थान 
होता हैं॥ ८ ॥ 


विमश--वात के स्थान के विषय में वाग्भट “ने--'पक्काशयकटोसक्धिश्रोत्रास्थिस्पशनेन्द्रि 
यम्‌ । स्थान वातस्य, तत्रापि पकाधानं विशेषतः ॥? ( ज. ह. सू. अ. १२) तथा--वातपित्त- 
इल्ेष्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां सर्वांणिस्रोतांस्ययनभूतानि | ( च. वि. अ, ५ ) वातपित्तकफा देहें 
स्वस्रोतो5नुसारिणः ।? “सवेशरीरचरास्तु वातपित्तइ्लेष्माणो हि सर्वस्मिन्छरोरे कुपिताकृपिताः 
शुभाशुभानि कुवन्ति / ( च. सू. अ. २० )। इस प्रकार वात, पित्त, कर्फों को सर्वशरीचर तथा 
सबस्रोतोनुसारी कहा गया है । अर्थात्‌ उक्त उद्धर्णों से इनका स्वंशरीरच्यापकत्व तथा सर्व 
ल्लोतोनुसारित्व प्रतिपादित होता है। इन वर्णनों के साथ-साथ इनके लक्षणों के व्यक्त होने के 

स्थान तथा इनके विशिष्ट स्थानों का निर्देश उक्त मूल सूत्र में स्पष्ट रूप से किया गया है । 
ग्मट ने--ते व्यापनो5पि हन्नाभ्योग्धोमध्योध्वेसंश्रया:? -इस सूत्र से स्पष्ट कर दिया है कि 





जघन्यमिति पश्चात्‌? गद्भाधर: २. 'स्थानविभागमनुव्याख्यास्यामः? ग. । 
३. 'पुरीषाधानं पकाशयः चक्रः « लसीका देहोदकस्य पिच्छामाग:? गज्गाघरः । 
०. “पित्तस्थाने आमादय इत्यामाशयाधोभागः, छेष्मस्थाने आमादशय इति आमाशयोध्वेभाग:? 
चक्रः । 


महारोगाघध्याय: २० ] सूत्रस्थानम्‌ ३६७ 


ये वात, पित्त, कफ स्वेशरीरव्यापी होने पर भी क्रमशः हृदयऔर नाभि के अधःप्रदेश, मध्यप्रदेश 
और ऊध्वे प्रदेश में संश्रित रहते हैं । अर्थात्‌ हृदय और नाभि प्रदेश के अधःप्रदेश में वायु, मध्य- 
प्रदेश में पित्त और ऊध्ब प्रदेश में कफ रहता है। यह वर्णन, उपयुक्त विशिष्ट स्थान अर्थात्‌ वायु 
का विशिष्ट स्थान पकाशय, पित्त का आमाशय, कफ का उरःप्रदेश से साम्य रखता है । इस वर्णन 
का तात्पय यह हैं कि वात आदि के लक्षणोंकी स्पष्ट उपलब्बि इन निर्दिष्ट स्थानों पर होती है। इस 
वर्णन के समथन में यही कहा गया है कि इन विशिष्ट स्थानों के प्रतिकार ( शुद्धि ) से इनकी शुद्धि 
या शान्ति होती हैं। जैसे वात-व्यावि में वस्ति-क्रिया से ( जो पक्काशयमात्र की शुद्धि करती है ) 
सभी वात रोगों में लाभ होता है। चक्रपाणि ने अपनी व्याख्या में इसे स्पष्ट किया है कि-- 
यद्यपि प्राणादिभेदमिन्नस्य वायो: प्रथगेत्र स्थानानि वशक्ष्यति तथापीद वेशेषिक स्थान ज्षेयं, यतोउत्र 
प्रायो वातविकारा भवन्ति | भूताश्व दुजवाः, अत्र च विजिते वाते स्वोवातविकारावजय इति 7? 
और सीौ--तद्धि ( वस्तिकर्म ) आदित एवं पक्काशयमनुप्रविश्य केवल बैकारिक वातमूल छिनत्ति |? 

बस्तिञ्ीषधान या पकाशय की रचना मांसपेशियों तक इस प्रकार हुई है कि इनके अन्दर 
यर्थेष्ट अवकाश बना रहता है। यह अवकाश मूत्र तथा मल के एकत्र होने के लिये होता है। जब 
मत्र तथा मल इनमें एकत्र होता है तो इनके ढबाव से तत्रस्थ नाडियों ( 'ए००४९७ ) में प्रेरणा 
होकर इन अवयकों में संकोच और प्रसार की क्रिया होने छगती है और फलूस्वरूप मल-सृत्र 
बाहर निकल जाता है। अवकाझ स्थान में वायु का निवास तथा संकोच-प्रसार कार्य सर्वोविदित 
दे। अतः इन्हें वायु का स्थान कहना सवंधा युक्त हैं। उक्त दोनों अवयव कटिप्रडेश् में स्थित 
हैं। अतः करि को भी वायु का स्थान कहा गया है। अस्थि के निर्माण में वात थातु का 
अधिक भाग होता है। अतः हड्डियों को भी वात का स्थान माना गया है। कान और त्वचा 
को भी वात का स्थान मानता गया हैं, क्‍योंकि वात की उत्पत्ति, वायु और आकाश प्रधान 
महाभूतों से होती है और शब्द एवं सर्श् ये दोनों गुण आकाश के स्वाभाविक हैं इन्हीं की 
विशेषता से कान से शब्द का और लचा से स्पर््ञ का ज्ञान ( ग्रहण ) होता है! इन्द्रियों को 
आयुर्वेद भौतिक माना है, वात की उत्पत्ति के कारण आकाश और वायु, कान और 
त्वचा में रहते हैं अतः ये दोनों स्थान वात के हैं ऐसा कहा गया है। ऊरु, एवं पैर को 
भी वात-स्थान बताया है, इन दोनों अवयवों का कार्य ( गमन-आगमन आदि ) वायु के 
द्वारा ( वात-नाड़ियों के नियंत्रण द्वारा ) ही सम्पन्न होता है। अतः ऊरु और पैर को वात का 
स्थान माना है। यहाँ यह सामान्यतः वात का स्थान बताया गया है विशेष रूप से चिकित्सा 
के २८वें अध्याय में वताया जायगा । 

पित्त के स्थान का निर्देश करते हुए कहा गया है कि स्वेद, लसीका, रुधिर, आमाशय, 
दृक , त्वचा, तथा नाभि पित्त के स्थान हैं । इनमें भो चरक के अनुसार आमाश्ञय और वाग्मट 
के अनुसार नामि पित्त का विशिष्ट स्थान माना गया है। सुथ्॒त ने पित्त का स्थान आमाशय 
और पक्काशय का मध्य माना है। चरक ने जो आमाशय की स्थिति बतलाई है, उससे कफ 
स्थान आमाशय का संशय दूर हो जाता है। जैसे--'नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः? 
(च० वि० अ. २)। इस प्रकार चरक का आमाशय आधुनिक ( 500ए&० ) से लेकर ग्रहणी 
( 709०व७ए७ ) पर्य॑न्त का भाग है। प्रत्यक्ष श्ञारीर के अनुसार यहाँ पर अधानतः दो 
क्रियाएँ सम्पन्न होती हैं। इसके आधे भाग से अम्ल ( 0४77० [ंप्पं८० ) स्रत होकर 
अन्न का पाचन करता हैं और ग्रहणी में यक्ृत्‌ से पित्त आकर तथा अग्न्नाशय से आग्नेय रस - 
आकर तथा आन्त्ररस आकर अन्न के विविध घटकों पर अपनी पाक क्रिया करते हैं। तात्पर्य यह 


श्ध्द चरकसंहिता 


कि यह स्थान पित्त के प्रधान कम का प्रधान क्षेत्र हे । अतः इसे पित्त का विशिष्ट स्थल 
कहा गया है। नामि का क्षेत्र मी यही स्थान हैं। अतः इनका कोई विरोध नहींहोता । यहाँ 
नामि से नाभि प्रदेश अर्थात्‌ आमाशय ( 50098८) ) के निचले माग से गहणी तक समझना 
चाहिए । महासख्रोत में अन्न का अवस्था-पाक हो जाने पर पाकजन्य अन्नरस का पुनः घालभ्ियों 
हारा धातुओं में भी पाक होता है। इसीलिए रस, रक्त, छसोका, तथा स्वेद को भी पित्त 
का स्थान कहा है। यहाँ स्वेद से स्वेद ग्रन्थियों का अहण करना चाहिए जो त्वचा के निचले 


हि 


स्तर पर स्थित रहती ह 


९ 


कफ का स्थान निर्देश करते समय उर, सिर, ग्रीवा, पवे, आमाशय का ( पहला भाग ) 
मेद, कण्ठ, छोम, प्राण और जिहा को स्थान कहा गया है। इनमें भी उरः प्रदेश को कफ 
का विशिष्ट स्थान कहा गया है। उरःप्रदेश के प्रधान अवयव फुफ्फुस और हृदय हैं। ये 
अवयव ढोहरी आवरक कलाओं द्वारा ढके होते हैं। इन कलाओं के मध्य में कफ का स्थान 
है। हृदय तथा फुफ्फुस के संकोच तथा प्रसार को , सुकर तथा अक्षुण्ण बनाये रखने के लिए 
इनका स्नेहन उक्त कफ के द्वारा होता रहता है। इस प्रधान काय को सम्पन्न करने से उरः 
देश को कफ का विशिष्ट स्थान कहा गया है। शिरः करोटि में मस्तिष्क पम्मिछक, तथा 
सुपुन्नाशीषक आदि अवयव रहते हैं। ये अवयव भी अपनी दोहरी कछाओं द्वारा परिव्याप्त 
रहते हैं इन कलाओं के मध्य में कफ उक्त खेहन करने के लिए रहता है। अतः सिर को भी 
कफ का स्थान कहा गया है। ग्रीवा में स्व्॒रतंत्री, स्वस्यंत्र तथा खासनलिका है। इन अवयवबों 
को सदा स्विग्ध बनाये रखने के लिए इनका खेहन आवश्यक है। अतः वहाँ की इलेष्मघर 
कलाओं में खहनाथ कफ रहता है। इसके अतिरिक्त इस प्रदेश में अनेक ग्रन्थियाँ है, जिनमें 
नानाविध स्राव होते है। जसे लालाग्रन्थियाँ, चुल्लिक्राग्नन्थियाँ। इन ग्रन्थियों के अन्दर नी 
कफ का स्थान है। सन्धियों के सन्वारण के लिए सन्धियों में खेह्मार्थ ग्रन्थियाँ होती हैं, जिनसे 
निक्रछा कफ ( 5970७) मपांते ) उनका स्नेहन करता है। इसी प्रकार आमाशय में अन्न को 
झ्िनन करने के लिए कफ का स्राव होता रहता है । क्‍योंकि जब तक कि मुक्त आहार का विरेयन 
नहीं तैयार हो जाता तव तक उन पर पाचक रसों का पाक-क्रिया नहों सम्पन्न होती है । इसी 
प्रक्रार रसना स्थित ग्रन्थियों से स्लाव शुष्क रूप भोज्य पदार्थों का विलयन बनाने के लिए तथा 
स्वाद ग्रहण के लिए होता रहता है 


& सवंशरीरचरास्तु वातपित्तश्लेष्माणः सर्वस्मिब्छुरीरे कुपिताकृपिताः शुभाशुभानि 
कुबन्ति--प्रकृतिभूताः शुभान्युपचयबलवर्णप्रसादादीनि, अशुभानि पुनर्विकृतिमापन्ना 
विकारसंज्ञकानि ॥ ९ ॥ 

दोष ही रोग तथा आरोग्य के कारण -- सम्पूर्ण शरीर में गमन करने वार वात-पित्त-कफ 
सम्पूर्ण शरीर में कुषित और अकुपित होकर झुभ और अशुभ कार्यों को करने वाले होते हैं । जब 
ये अपने स्वाभाविक रूप में रहते हैं तो शरीर में उपचय ( वृद्धि ) बल वर्ण, प्रसन्‍नता आदि शुभ 
कार्य को करते हैं । जत्र ये विक्ृवत होते हें तो अनेक प्रकार के रोगस्व्रूप अशुभ कार्यों को करने 
वाले होते हैं ॥ ९ ॥ 

& तत्र विकाराः-सामान्यजाः, नानात्मजाश्र। तत्र सामान्यजाः पू्वमष्टो दरीये व्याख्या- 





दोंषान्तरासंपृक्तैजेन्यन्ते! चक्र: । 
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ता, नानात्मजांस्त्विहाध्याये३नुव्याख्यारयाम: तथ्था--अशीतिर्वातविकाराः, चत्वारिंश- 
त्पित्तविकाराः, विशतिः श्लेष्मविकाराः ॥ १० ॥ 


( २ ) नानात्मज विकार 
( 906०0 4)86&8888 ०0 [)00!4७8 ) 
रोग के सामान्यज तथा नानात्मज भेद «- शरीर में अश्ुभ कार्य करने वाले विकार सामान्यज 
और नानात्मज होते हैं। इनमें सामान्यज रोग की व्याख्या पहले अष्टोदरीय अध्याय ( सू. २० ) 
में की गई हैं। नानात्मज रोगों की व्याख्या इस अध्याय में कर रहा हूँ। जैसे--८० प्रकार के 
बातज रोग, ४० प्रकार के पित्तज रोग, २० प्रकार के कफज रोग ॥ १० ॥ 
विभशे -सामान्यज रोग उसे कहते हैं जो वात-पित्त-कफ किसी एक दोष से या दो दोष से 
था सन्निपात से या आगन्तुक अभिधात आदि कारण से होते हैं। जैसाकि--'त एवमेते क्रमशों 
दिश्लो वा, दोषाः प्रदुष्ठ युगपत्‌ त्रयो वा। कुबन्ति रोगान्‌ विविधाज शरौरे सामान्यजास्ते ह्दरा- 
दयः स्थुः ॥? (चरकोपस्कार ) और नानात्मज रोग उसे कहते हैं जो केवल वात या पित्त या कफ से 
ही होते हैं | इनमें दूसमें दूसरे दोषों का सम्बन्ध नहीं होता है जसे--केवल वायु से ८० रोग, 
पित्त से ४० रोग और कफ से २० रोग होते हैं । 


तत्नादी वातविकारानजुब्याख्यास्याम:; तद्यथा-नखसेदश्र, विपादिका च, पादशूल 
च, पादश्नशश्र, पाद्सुप्तता च, चातखुडुता च, गुल्फग्रहश्र, पिण्डिकोद्ठे टन च, ग्रध्सी च, 
जानुमेदश्च, जानुविश्लेषश्र, ऊरुस्तम्भश्न, ऊरुसादश्, पाहुल्‍य॑ च, गुदश्ंंशश्र, गुदातिश्र, 
चृषणाक्षेपश्च, शेफःस्तम्भश्र, वक्कुणानाहश्च, श्रोणिभेदश्व, विड्भेदश्च, उदावर्तश्र, खझ्स्व॑ च, 
कुब्जत्व च, वामनत्वं च, त्रिकग्रहश्च, प्रष्ठम्रहश्च, पार्श्रावमरदश्न, उद्रावेश्श्र, हन्मोह श्र, 
हृद्द्॒वश्र, वक्तउद्धषश्च, वक्तउपरोधश्व, वक्तस्तोदश्च, चाहुशोषश्च, ग्रीवास्तम्मश्र, मन्यास्त- 
उमश्व, कण्ठोछूसश्र, हनुभेदश, ओड्ठमेदश्र, अज्ििमेदश्न, दन्तभेदश्च, दन्तशेथिल्य त्त 
सूकत्व च, वाक्सब्ञश्च, कपायास्यता च, मुखशोपश्च, अरसज्ञता च, घाणनाशश्र, 
कणशूल च, अशब्दश्रवर्ण च, उचःश्रुतिश्र, बाघिय च, वर्त्मस्तम्भश्र,वर्त्मसंकोचश्व, तिमिरं 
च , अतिशूल च, अतिव्युदासश्र, श्रव्युदासश्र, शह्ुमेदश्र, ललाटभेदश्र, शिरोरुक च, 
केशभूमिस्फुटन च, अर्दितं च, एकाड्ररोगश्व, सर्वाज्ञरोगश्च, पक्वेघश्, आज्ञेपकश्र, दण्डकश्र, 
तमश्र, अ्मश्र, वेपथुश्न, जम्भा च, हिक्ा च, विषादश्च, अतिप्रलापश्र, रौच्य च, पारुप्य 
च, श्यावारुणावभासता च, अस्वप्नश्न, अनवस्थितचित्तत्वं च, इत्यशीतिरवात॒बिकारा बात- 
विकाराणासपरिसख्येयानामाविष्कृततमा ध्याख्याताः ॥ ११ ॥ 





१. तत्रादित एव! यो. । २. वृषणोत्क्षेपश्च” इति पा. । 

३. “कुब्जत्वं चः इति क्चित्पुस्तके न पठ्यते ।. ४. “उन्मादश्व? ग. । 

५, 'हनुताडश्च” च.; हनुस्तम्भश्च” इति पा.।.. 5. 'तालमेदश्वः इत्यशहसंग्रहे पा. । 
७. 'पशक्षवधश्र” इति क्चित्पुस्तके न पस्थते । <. तमश्व! पा. । 


९. 'नखमभेदः नखभड्जुरता, विपादिका पराणिपादस्फुटनं, पादअ्रंशः पादस्यारोपदेशविषयादन्यत्र 
पतन, जानुविशलेष: जानुसन्धिरेथिल्यम्‌ , ऊरुस्तम्भ: ऊरस्तम्भनमात्र, हृदद्वः हृदयस्य द्रुतिः स्फुरणं, 
कण्ठोद्ध्बंंसः शुष्ककासः, ओडनेद ओएवस्तम्भः, अक्षिमेंद: अक्षिगोलकअमणाभावरूपो5श्षिस्तम्भः, 
डस्तनेद:, दन्‍्तभद्जः, वाक्संगः, अस्फुट्वचनत्वम्‌, अशब्दअवर्ण शब्दाभावेदपि शब्दशअवणन, उच्चःश्रुत्तिः 
बृहदध्वनिश्रवर्ण न स्वल्यध्वने:, अश्षिव्युदासः नेत्रस्य स्वस्थानच्युतता, अव्युदास: अवोः स्ररथानादवो 


४०० चरकसंहिता 


($ ) वात के ८० नानात्मज विकार -- इन नानात्मज व्याधियों में सर्वप्रथम वातविकार 
की व्याख्या कर रहा हूँ । जसे--( १) नखभेद--नखों का द्वव्ना, (२) विपादिका ( हाथ-पैर 
का,फट जाना ), (३ ) पादशूरू (पेर में वेदना का होना ), (४) पादअ्लंश ( अपनी इच्छा 
के अनुसार पेर का न पड़ना जैसे कलाय खंज ), (५) पादसुप्तता ( पैर का शूम्य हो जाना ), 
(६ ) वातखुडुता ( पैर और जंधा की संधियों में वातजन्य वेदना का होना ), ( ७ ) गुल्फग्मह 
( गुल्फ प्रदेश का जकड़ जाना ), ( ८ ) पिडिकोद्वेशटन (पेर की पिण्डलियों में एेंठन सी वेदना 
का होना ), (९) गृश्रसी, (१० ) जानुभेद, (११ ) जानुविहलेष ( जानु की संधियों का 
शिथिल हो जाना ), (१२ ) ऊरुस्तम्भ, (१३ ) ऊरुसाद ( ऊरुप्रदेश में अवसाद अर्थात 
शिथिरता का अनुभव होना ), ( १४ ) पांगुल्य, (१५ ) गुदअंश ( कांच निकलना ) ( १६ ) गुदा 

प्रदेश में वेदना, ( १७ ) वृषणोत्क्षेप ( अण्ड प्रन्थियों का ऊपर चढ़ जाना ), (१८ ) शेफःस्तम्भ 
( मूजेन्द्रिय में जकड़ाहट होना ), ( १९ ) वंक्षणानाह ( वंक्षण प्रदेश में वन्धन के समान पीड़ा 
होना ), ( २० ) ओणिमेद, ( २१) विडमेंद, ( २२ ) उदावते, ( २३ ) खंजता, ( २४ ) कुब्जत्व, 
(२७ ) वामनत्व, ( २६ ) त्रिकग्रह, प्रछग्रह, ( २७ ) पार्शवावमर्द ( पाइव प्रदेश में मढन के समान 
पीड़ा होना), ( २८ ) उदरावेष्ट, ( २९ ) हृदय में अन्धकार का भर जाना, ( ३१० ) हृदद्भव ( हृदय 
में द्रवता अर्थात्‌ शीघ्रता से गति का होना ), ( ३१ ) वक्षोद्वर्ष ( वश्षप्रदेश में घिसने के समान 
पीड़ा), ( ३२ ) वक्षोपरोध (वक्षःस्थल की गतियाँ अर्थात्‌ फुफ्फुस एवं हृदय की गतियां का रुकते हुए 
अनुभव होना ), (३३ ) वश्षस्तोद, ( ३४ ) बाइशोष, ( ३५ ) ग्रीवास्तम्म, ( ३६ ) मन्यास्तम्भ, 
(३७ ) कण्ठोद्घ्वंस, ( ३१८ ) हनुमेद, (३५ ) ओछ्ठभेद, (४० ) अक्षिमेद, ( ४१ ) दन्तमेद, 
(४२ ) दन्तशैथिल्य ( दाँतों का हिलना ), ( ४३ ) मूकत्व ( गूँगापन ), ( ४४ ) वाक्संग ( बोली 
का बन्द हो जाना), (४०) कथायास्यता (मुख का कषेला होना) (४६ ) मुखशोष, 
(४७) अरसज्ञता (रसका ज्ञानन होना ), (४८ ) प्राणनाश (गंध का ज्ञान न होना ), 
(४९ ) कर्णमूल, ( ५० ) अशब्दअवण ( शब्द न होते हुए शब्दों को सुनना ५ (५१ ) उच्चेःश्रुति 
( ऊँचा सुनना), (५२) बहरापन, (७४३ ) वर्त्मस्तम्भ, ( ५४ ) वर्त्मंसंकोच (5५ ) तिमि 
(५६ ) नेत्रशुलू, ( ५७ ) अक्षि व्युदास ( नेत्र का टेढ़ा होना ), ( “<) अव्युदास ( भौंहों का 
रेढ़ा होना ), ( ५९ ) शंखभेद, (६० ) ललाटभेद, (६१ ) शिरःशूल, ( ६२ ) केशभूमिरफुटन 
( बालों के स्थान का फट जाना ), (६३ ) अदित, (६४ ) एकान्नरोग, (६५०2 सर्वोगरोग, 
( ६६ ) आक्षेपक, ( ६७ ) दंडक, ( ६८ ) तम, (६० ) अ्रम, (७० ) वेपथु, (७१ ) जम्भाई, 
( ७२ ) हिचकी, ( ७३ ) विषाद, (७४ ) अतिप्रलाप ( बिना प्रयोजन का निरथंक बोलना » 
(७७ ) दरीर में रूक्षता, ( ७६ ) शरीर में परुषता, ( ७७ ) शरीर का काला हो जाना, 
( ७८ ) शरीर का लालवर्ण का हो जाना, ( ७९ ) निद्रा का आना, ( ८० ) चित्त स्थिर न रहना 
थे अस्सी प्रकार के वात रोग अगणित बात विकारों में प्रगट होने वाले अर्थात्‌ जो व्यक्त रूपसे 
लक्षित होते है उनकी व्याख्या की गई है ॥ ११ ॥ 





निपतनं, शहमभेदः शब्नो ललाटैकदेशस्तस्य बवेदना न तु शझ्करोगः, शिरोरुगिति केवर् शिरः्पीडा 
नतु पश्च शिरोरोगा ये उक्ता:, हिक्केति न पद्म हिक्का या सामान्यजा उक्ताः किंतु हिक्ननमात्रमू, अति- 
प्रलापश्वेति वातकृतः प्रलापस्तु पित्तकृत इति अतिप्रलापप्रलापयोभेंदान्न सामान्यजत्वम! इति 
गन्नाधरः | 'एकाइरोगः सर्वाज्ञरोगश्वेति ज्वरादिषु उष्णत्वशीतत्वादीनां कदाचिदेकाइव्यापकत्वेनै- 
काह्नरोगः, तेषामेव कदाचित्सर्वाज्ञव्यापकत्वेन सर्वाज्नरोग३, दोषान्तरसंबन्धेडपि व्याप्त्यव्याप्ती वातझते 
एव? इति चक्रः | “अदितादयः पड वातव्याधिचिकित्सिते वश्ष्यन्ते! इति योगीन्द्रनाथसेनः । 
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विमर्श--यहाँ ये अस्सी प्रकार के रोग गिनाये गये हैं यद्यपि इन रोगों में अन्य दोष भी 
सम्बन्धित रहते है, पर प्रधान रूप से वायु दोष ही रहता है। इसकी संख्या में भी त्रिकग्रह, व 
पृष्ठयरह को अलग-अलग मान लिया जाय और इ्वाव व अरुण को एक-एक में मान लिया जाय 
तो भी यह अस्सी ही प्रकार होगा। पर कुछ टीकाकार इयाव, अरुण को अलग-अलग माने हैं । 
उसी के अनुसार यहाँ मी संख्या दी गयी है । 

सर्वेष्वपि खल्वेतेषु वातविकारेषूक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु बायोरिद्मात्मरूपमपरिणामि 
कमंणश्र स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तदवयवं वा विमुक्तसंदेहाः चातविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशलाः; तद्यथा-रौच्य शेत्यं लाधवं वेश्ं गतिरमूर्तत्वमनवस्थितत्वं चेति वायोरात्म- 
रूपाणि; एवंविधत्वात्न वायोः कर्मणः स्वलक्षणमिद्मस्य भवति तंतं शरीरावयवमाविज्ञत: 
नथ्थथा-खंसंअंशव्याससड्सेद्सादहर्षतर्षकम्पवतंचालतो द॒व्यथा चेष्टादीनि, तथा खरपरुष- 
विशदसुप्रारुणवर्णपपायविरसमुखलझोषशूलसुप्तिसंकोचनस्तम्भनखजतादीनि च वायोः 
कर्माणि, तेरन्वितं वातविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥! १२ ॥। 

वायु के रूप तथा कम -- सभी प्रकार के इन अस्सी प्रकार के वात रोगों में जो यहाँ 
बताये गये हैं. अथवा यहाँ जो रोग नहीं बताये गये हैं, उन सभी प्रकार के वात रोगों में वाद्य 
का यह आगे कद्दे जाने वाला अपना लक्षण है, जो कभी भी नहीं बदलता हैं और इसी प्रकार 
वायु का कर्म और लक्षण जो आगे वताया जायगा. वह भी कभी नहीं बदलता है। जिन कम तथा 
लक्षणों को देख कर या वायु के कर्म और लक्षणों को कुछ हिस्से में देख कर कुशल वैद्य सन्देह 
रहित होकर यह वात का ही विकार है, ऐसा निश्चित कर लेते हैं वह अग्रांकित है। यथा--रूक्षता, 
शीतलता, लघुता, विशदता, गति (चंचलूस्वभाव), अमूतेता (स्वरूप का न होना), यह वायु का अपना 
स्वरूप होता है। इस प्रकार वायु के कर्म और लक्षण यह जो आगे बताये जाते हैं, वह होता हैं । 
जब इस प्रकार की वायु शरीर के भिन्न-भिन्न भागों में अवेश करती है तो प्रवेश करते ही उन- 
उन प्रदेशों में, ( १ ) स्लंस ( अपने स्थान से उन-उन अंगों का थोड़ा हट जाना ), ( २ ) अंश (उन- 
उन अंगों का अपने स्थान से दूर हट जाना), (३ ) व्यास (उन-उन अंगों का अपने स्थान से अधिक 
विस्तृत हो जाना ), (४) संग ( मल-मूत्र को अपने स्थान में रोक देना ) (५) भेद ( चीरने 
के समान पीड़ा ). (६ ) साद ( शरीर में अवसाद ), (७) हे ( रोमांच का होना ), तथी 
( प्यास का लगना ), ( ८ ) कम्प ( शरीर का कांपना ), (९) वते ( मल का गोला बनाना ), 
(१० ) चाल ( शरीर में चंचलता या स्पन्दन उत्पन्न करना ), ( ११ ) तोद ( सूई चुभोने सी 
पीड़ा होना ), (१२ ) व्यधा ( अंगो को दवाने की तरह पीड़ा ), ( १३ ) चेष्टा ( शारीरिक अंगों 
में तथा मन में चंचछता का होना ) तथा खर, परुष, विश्द, सुषिर, अरुण वर्ग, कपाय रस, विरस 
(मुख का स्वाइहीन होना), मुखशोप, शरीर या अंगों में शूछ, शन्वता, संकोच, जकड़ाइट, छगड़ापन 
आदि कर्म वायु के होते है । इन लक्षणों से युक्त कोई भी रोग झरीर में उत्पन्न हो तो उसे वात 
विकार ही माना जाता हैं ॥ १२ ॥ 

त॑ मधुराम्ललवणखिग्धोप्णेंसपक्रमेसपक्रमेत स्नेहस्वेदास्थापनानुवासननस्तःकर्मभोज- 








१, अपरियामीति सह्जासर्ड सान्योब्राधिकृतमित्यथ:, कर्मणश्वेत्रि विकृतस्थ वायोः कर्ण? 
चक्र: । “अपरिणामि अव्यमिचारि' इति योगीन्द्रनाथसेनः 
२. स्धसः किंविद्वस्थानचलनं, अंशस्तु दूरगति, व्यासो विस्तरणं, वततुंलीकरणं वर, चाल; 
स्पन्द्र:, रसवर्णों वायुना रसवर्गेरहितेनापि प्रभावात्‌ क्रियेत! चक्र: )। 
, व्यासह्न! ग॒. । व्यासह् इत्यनासक्तिरित्य्थं/ गन्गञावरः । 


२६ च० सं० 


छ०२ चरकसंहिता 


नाभ्यज्ञोत्सादुनपरिषेकादिसिवातहरेमांत्रां काल च प्रमाणीक्ृत्य; तत्रास्थापनान॒ुवासनं तु 
खल॒ सर्वेत्रोपक्रमेभ्यो बाते प्रधानतमं सनन्‍्यन्ते भिषजः,तड॒यादित एवं पक्काशयमनुप्रविश्य 
केवल वेकारिक वातमूर्ल छिनत्ति, तन्नावजितेडपि वाते द्वारीरान्तर्गता वातविकाराः 
अशान्तिमापचन्ते, यथा वनस्पतेमंले छिन्ने स्कन्धशाखाप्ररोहकुसुमफलपलाशादीनां 
नियतो विनाशस्तद्वुत्‌ | १३ ॥ 

वात दोष को चिकित्सा -- विकृत वात की, मधुर, अम्ल ूवण रसों के द्वारा निर्मित तथा 
लिग्ध और उष्ण बीये से युक्त लेह, स्वेद, आस्थापन वस्ति, अनुवासनवस्ति, नस्यकर्म, भोजन, 
अभ्यज्ज, उत्सादन ( उबटन ), परिवेक आदि बातनाशक उपायों द्वारा मात्रा और काल का विचार 
कर चिकित्सा करें। वेब-समुदाय वातनाशक सभी उपायों में आस्थापनवस्ति और अनुवासन 
दस्ति प्रधान मानता है । यह आस्थापनवस्ति और अनुवासनवस्ति सर्वप्रथम पक्काशय में जाकर 
केवल विकार उत्पन्न करने ब्राली वायु के मूल को ही काट देती है। इस प्रकार पक्काशय जो वात 
का मूल स्थान है वहीं पर वात नष्ट कर दिया जाता है तो शाखा के समान शरीर के अक्ज-प्रत्यज्नों 
में फैले हुए बात-रोग स्वयं श्ान्त हो जाते हैं । जिस प्रकार पेड़ की जड़ को काट देने पर उसके 
तना, डालियाँ, अड्भुर, फूल, फल, पत्ती आदि का निश्चित रूप से विनाश हो जाता है। उसी 
प्रकार यहाँ भी वात का मूल नष्ट हो जाने पर सभी शरीरगत व्याधियाँ नष्ट हो जाती हैं ॥ १३ ॥ 

विमश--वातविकारों को नष्ट करने में वस्ति को सर्वश्रेष्ठ माना गया है, यथा--शरीरजानां 
दोषाणां क्रमेण प्रमीषधम्‌ । वस्तिविरेको वन घृत तेरू तथा मधु ॥? (अ. हू. स्‌. अं. १)। 
अर्थात्‌ इरीर में उत्पन्न होने वाले--वात, पित्त और कफ के लिए क्रमशः वस्ति, विरेचन और 
वमन तथा तैल, घृत्त, मधु ये उत्तम औषध है। चरक ने भी 'वस्तिरवातहराणाम्‌? से वस्ति को रणवें 
अध्याय में वात नाशन के लिए उत्तम माना है । 

इसके कारणों का उल्लेख सिद्धिस्थान के प्रथम अध्याय में किया है यथा--“शाखानताः कोषठ- 
गताश्व रोगा मर्मोध्व॑सर्वावयवाइजाश्व | ये सन्ति तेषां न हि कश्रिदन्यो वायोः पर जन्मनि हेतुरस्ति॥ 
विष्मूत्रपित्तादिमलाशयानां विशज्षेपसंघातकरः स यस्मात्‌। तस्यातिवृद्धस्य शमाय नान्यद वस्तिंविना 
भेषजमस्ति किब्चित्‌ ॥? ( चरक )। इसका स्पष्टीकरण विशेष रूप से छुश्नत ने किया है यथा-- 
पक्काशये तथा श्रोण्यां नाभ्यथस्तान्च सवंतः । सम्यकप्रणिहितो बस्तिः स्थानेष्वेतेषु त्तिष्ठति ॥ पका- 
शयादस्तिवीर्य खेद हमनुसपति । वृक्षमूले निषिक्तानामपां वीयेमिव द्रुमण्‌ ॥ स चापि सहसा बस्तिः 
केवल: समलोउपि वा। प्रत्येति वीर्य त्वनिलेरपानायंविनीयते ॥ बीयण वस्तिरादत्ते दोषधानापाद- 
मस्तकात्‌ ( न्‌)। पक्राशयस्थोउखरगो भूमेरकों रसानिव ॥ स कटीपृष्ठकोष्ठस्थान्‌ वीर्येणालोड्य 
संचयान्‌ । उत्खातमूलानू हरति दोषाणां साथुयोजितः ॥ दोषत्रयस्य यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः | 
तस्मात्तस्यातिवृद्धस्य शरीरमभिनिप्नतः ॥ वायोविंषहते वेग नान्‍्या बस्तेऋते क्रिया । पव्रनाविद्धतो- 
यस्य वेला वेगमिवोदघेः ॥? ( सु. चि. अ. ३५ ) 

पित्तविकारांश्वत्वारिंशतमत ऊध्वमनुव्याख्यास्यामः; (तद्यथा)--ओषश्च, प्लोषश्व, दाह श्र, 
दव्थुश्र, घूमकश्च, अम्लकश्र, विदाहश्व, अन्तर्दाहश्च, अंसदाहश्रच, ऊष्माधिक्य च, अतिस्वे- 
दश्च, ( अड्गस्वेदश्र ) अड्गगन्धश्च, अड्रावद्रणं च, शोणितक्लेद्श्व, मांसक्लेद्श्व, व्वग्दाहश्र, 
€ मांसदाहश्व ) त्वगवद्रण च, चमंदलनं च, रक्तकोठश्र, रक्तविस्फोटश्च, रक्तपित्त च, 








केवल वकारिकामति सकलविकारका रकम? चक्रः 
२. अय॑ पाठः क्जचित्पुस्तके नोपलम्यते ।. ३. अय॑ पाठः कनित्पुस्तके नोयल्म्यते । 
४. चर्मावदरर्ण च! इति पा. । 


महारोगराध्याय: २० | सूत्रस्थानम्‌ ४०३ 


रक्तमण्डछकानि च, हरितत्वं च, हारिद्वत्वं च, नीलिका च, कक्षा (क्ष्या)ंच, कामला च, 
तिक्तास्यता च, लोहितगन्धास्यता च, पूतिसुखता च, तृब्णाधिक्यं च, अतृप्तिश्च, आस्य- 
विपाकश्न, गलपाकश्च, अज्षिपाकश्च, गुदपाकश्च, मेढपाकश्न, जीवादानं च, तमश््रवेशश्र, 
हरितहारिद्रनेत्रमूत्रवचरत्व॑ च, इति चत्वारिंशत्पित्तविकाराः पित्तविकाराणामपरि संख्येया- 
नामाविष्कृततमा व्याख्याताः ॥ १४ ॥ 

(२ ) पिच के ४० नानात्मज विकार -- अब इसके बाद ४० पित्त विकारों की व्याख्या कर- 
रहा हूँ। (१) ओष ( सम्पूर्ण शरीर में स्वेद और बेचेनी के साथ तीव्र राह ), (२) प्लोष 
( शरीर के किसी अन्न में अश्नि की ज्वाला से जला दिया गया है ऐसा स्वेदरहित अल्प जलन ), 
(३ ) दाह ( सम्पूर्ण शरीर में जलन ), (४) दवशु ( इन्द्रियों में जलन ), ( ५) धूमक ( मुख से 
धूम निकलते हुए की तरह प्रतीव होना, (६ ) अम्लक (छाती में जलन और बेदना के साथ 
खडट्टी डकार आना ', (७ ) दिदाह ( हाथ, पेर और कंधा में अनेक प्रकार की जलन ) (८) 
अन्तर्दाह, (९ ) अंस प्रदेश में जलन, (१० ) शरीर में ताप का बढ़ जाना, ( ११) स्वेद का 
अधिक निकलना, ( १२ ) अछह्ढों से गन्ध का निकलना, ( १३ ) अक्लावदरण ( अब्डों में फटने की 
तरह अनुभव होना ), ( १४ ) शोणितकेदर ( रक्त में छेद अर्थात्‌ कालापन दुगेन्धि, और पतला 
होना )) (१४), मांसक्ंद (मांस का सड़ जाना ), (१६) त्वग्दाह ( त्वचाओं में जलन ), 
( १७ ) त्वगवदरण ( त्वचाओं का फटना ), ( १८ ) चर्मात्दरण ( चमड़े का फट जाना ), ( १९ ) 
रक्तकोठ (रक्त वर्ण का शोब लिये हुये चकत्ता का होना), ( २० ) रक्तविस्फोट ( रक्त वर्ण 
का विस्फोट ( फफ़ोला ) का होना ), (२१) रक्तपित्त, (२२) रक्तमण्डल (रक्त वर्ण के 
गीलाकार चकत्ता ), (२३) हरितत्व ( नख मूत्र आदि का हरा होना), (२४) नेत्र, नख, मूत्र आदि 
का इल्दी के समान पीछा होना, ( २५ ) नीलिका ( नेत्र, नख, मूत्र आदि का नीला होना अथवा 
मुख में या शरीर प्रदेश मे नीले वर्ण का दाग का होना) (२६) कक्षा, ( २७) कामला, 
(२८ ) मुख का तीता होन), (२९ ) मुख से रक्त का गंध निकलना, (३० ) मुख से दुर्गन्ध 
का निकलना, (३१ ) प्यास अधिक रूूगना, (३२ ) मोजन से तृप्त न होना, ( १३ ) मुख का 
पक जाना, ( ३४ ) गला का पक जाना, (३५ ) नेत्र का पक जाना, (३६ ) गुदा का पक 
जाना, ( ३७ ) मूत्रेन्द्रिय का पक जाना, (३८ ) शुद्ध रक्त का निकलना, ( ३९ ) अंधकार में 
प्रवेश करने की तरह अनुभव का होना, (४० ) नेत्र, मूत्र और मरू का हरा वर्णया हरी 
के समान पीला वर्ण का होना । इस प्रकार अगणित पित्त के विकारों में विशेष रूप से व्यक्त 
होने वाले ४० पित्तविकारों का यहाँ वर्णन किया गया है ॥ १४॥ 

सर्वेष्चपि खल्वेतेषु पित्तविकारेषूक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु पित्तस्येद्मात्मरूपमपरिणामि 
कमणश्र स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तदवय्व॑ वा विमुक्तसंदेहाः पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशलाः; तद्थथा--आओप्ण्यं तच्ण्य द्रवस्वमनतिस्नेहों वणश्र शुक्रारुणवर्जो गन्धश्र विल्रो रसो 
च कट॒कास्लो सरत्वंच पित्तस्याव्मरूपाणि, एवंविधत्वाच्च पित्तस्य कर्मणः स्वलत्षणमिद्मस्य 

३. ओपः पाश्ेस्थितिन वहिनेव पीडा, होषः किचिदहनभिव, दाहः सर्वाह्वदहलमित्र, दवशुः, 
घकथकीति लोके, त्वगवद्रणं वाह्मत्वष्यात्रविदोणता, चर्मावदरणं पण्णां त्वचां विदीगता, रक्तसंसगेंण 
रक्तीभूतं पित्त रक्तपित्त नतु रक्तपित्ताख्यों रोग:, तृष्णाधिक्यं केवलतृष्णातिशयः नतु वृष्गाख्यरोग- 
विशज्ञेषः तस्य सामान्यजत्वात्‌, जीवादानं विरेचनव्यापद्धिशेष उक्तो यो जीवरक्तनियंमः, हृरितेत्या- 
दिना एक एवं रोग: गह्गाधरः । 

२. 'लाघवमननिख्रेदः इनि पा० । 
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भवति त॑ तं॑ शरीरावयचमाविशत४ तद्थथा-दाहोष्ण्यपाकस्वेदछेदकोथकण्डूखावरागा 
यथास्वं च गन्धवर्णरसाभिनिव॑त॑न पित्तस्थ कर्माणि, तेरन्वितं पित्तविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥ 
पित्त दोष के रूप तथा कम -- ऊपर बताए हुए पित्त-विकारों में अथवा इन विकारों से अन्य 
पित्त विकार जो यहाँ नहीं बताए गये हैं उनमें पित्त का यह आगे कहे जाने वाछा और न बदलने 
वाला अपना रूप, पित्त का कर्म और पित्त का लक्षण है। जिन सम्पर्ण लक्षणों को या इन लक्षणों 
के किसी एक भाग को देख कर वेच-समुदाय यह निश्चित कर लेता हैं कि यह पित्त का ही विकार 
हैं, जेसे उष्णता, तीक्ष्मता, सरता (ग्मनशीलता), द्रव, अधिक ख्लेह का न होना और पित्त का रूप 
खेत, अरुण रूप से भिन्न स्वरूप होता है, गन्ध विद्तर ( कच्चे माँस के समान गन्ध ) और पित्त में रस 
कद्ठ और अम्ल होता है, यह पित्त का अपना रूप होता है। इस प्रकार के पित्त का कर्म और अपने 
क्षण भिन्न-भिन्न शरौर प्रदेश में प्रवेश करते हुए उत्पन्न करता है जसे-दाह ( सारे शरीर में 
जलन ), उष्णता ( झरीर में ताप की वृद्धि ), पाक (त्रण आदि का होना ओर पकना), स्वेदाधिक्य, 
लेद, कोथ ( सड़न ), खुजली, स्नाव, लालिमा ये सब होते हैं ओर पित्त का जो गन्ध, वर्ण ( रूप ), 
रस होता हैं उसे शरीर के भिन्न-भिन्न अंगावयवों में वह उत्पन्न करता है, यह पित्त का कम है| इन 
लक्षणों से युक्त जो भी रोग होगा उसे पित्तविकार ही निश्चित करना चाहिए ॥ १५॥ 
ते मधुरतिक्तकपायशीतेरुपक्रमेरुपक्रमेत स्नेहविरेकग्रदेहपरिषेकाभ्यज्ञादिभिः पित्त- 
हरेर्मात्रां कार च प्रमाणीकृत्य; विरेचनं ठु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं मन्‍्यन्ते 
भिषजः, तद॒यादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवर् वेकारिक पित्तमूलमपकर्षति, तत्नावजिते 
पित्तेडपि शरीरान्तर्गताः पित्तविकारः ग्रश्ान्तिमापच्चन्ते, यथाउग्नी व्यपोडे केवलमश्मिग्रई 
शीतीभवति तद्बत्‌ ॥ १६ ॥ 
पित्त दोष को चिकित्सा -- उस पित्तजन्य विकारों की मधुर, निक्त, कपाय रसयुक्त, शीतल 
वीयबाले ख्लेह, विरेचन, प्रदेह, परिषेक, अभ्यग, अवगाह आदि पित्तनाशक उपायों द्वारा मात्रा 
और काल का विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये। पित्तनाशक सभी चिकित्साओं में विरेचन 
द्वारा चिकित्सा करना पित्त की उत्तम चिकित्सा हैं। यह बविरेचन सबंप्रथम आमाश्ञय में जाकर 
केवल विकार को उत्पन्न करने वाला या विकृवत मलूमूत पित्त का नाश कर देता है। आमाशय में 
पित्त के नष्ट हो जाने पर शरीर के विभिन्न भागों में होनेवाले पित्तजन्य गोग स्वयं शानन्‍्त हो 
जाते हैं। जिस प्रकार अन्नि से तप्त गृह में, अन्नि को बुझा देने पर वह सम्पूर्ण गृह स्वय॑ शीतल 
हो जाता है, उसी प्रकार पित्त के प्रधान स्थान आमाश्चय में पित्त की शान्ति हो जाने पर 
अन्यत्र शरीर के भागों में होनेवाले पित्तजन्य रोग स्वयं शान्त हो जाते हैं ॥ १६ ॥ 
श्लेप्मविकारांश्व विशतिमत ऊर््व व्याख्यास्याम:; तदच्चथा-तृप्तिश्न, तन्द्रा च, 
निद्राधिकर्य च, स्तेमित्य च, गुरुगात्रता च, आहलूस्यं च, मुखमाथुयं च, मुखख्ावश्र, 
श्छेप्मोद्विए च, मलस्याधिक्यं च, चछासकश्च, अपक्तिश्न, हृदयोपलेपश्च, कण्ठोपलेपश्र, 
घमनीप्रतिचयश्च, गलगण्डश्न, अतिस्थोल्य च, शीतामिता च, उददंश्र, खेतावभासता च, 
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२, आमाश्यमिति पकामाशयमध्यस्थ॒नस्योध्वेमः गज्ञावगः । 
२. व्यपाड़े व्यपगते; चअ्यपगते! ग. । 
३. “तृप्तियेन सृप्तमिवात्मान॑ सवेदा मनन्‍यते, वछासको वलक्षय:, किंता इलेष्मोद्रेकान्मन्दजवित्इ, 
स्थूलाहुता बलासकः धमनीग्रतिचयों वमन्युपलेत्र:/ चक्रः । 
« अपक्तिश्वा ग. 


भहारौगाघ्याय: २० ] सृत्रस्थानम्‌ ४०५ 


खेतमूत्रनेन्रवर्चस्त्व॑ च, इति विशतिः श्लेष्मविकाराः श्लेष्सविकाराणामपरिसंस्येयाना- 
माविष्कृततमा व्याख्याता भवन्ति ॥ १७ ॥ 

(३ ) इलेष्मा के २० नानात्मज रोग -- अब इसके बाद कफ के बीस विकारों की व्याख्या 
आगे कर रहा हूँ, (१) तृप्ति, (२) तन्द्रा, (३) निद्रा का अविक आना, (४) स्तैभित्य 
( जड़ता ), ( ५) शरीर में भारीपन, (६) आलूस्य, (७) मुख का मीठापन, ( ८ ) मुख से 
पानी गिरना, ( ९ ) कफ का निकलना, (१० ) नेत्रादि मलों का अधिक निकलना, ( ११ ) 
बलासक ( बल का क्षय या मन्द ज्वर या शोथ का होना, चक्रः ), ( १२) अपचन, ( १३ ) 
हृदय पर कफ का लेप ( १४ ) कण्ठ में कफ के लेग जेसा अनुमव करना, ( १५ ) धमनियों का 
कफ से भरा होना या उसका मोटा हो जाना, ( १६ ) गलगंड, ( १७ ) अतिस्थूलता, ( १८ ) 
मन्दाप्मि, ( १९ ) उददं, ( २० ) शरीर का श्वेत हो जाना या मूत्र, नेत्र और पुरीष का रवेत 
होना | इस प्रकार अगणित कफ के विकारों में ये अधिक रूप में होने वाले रोग बीस है । 
जिनकी व्याख्या यहाँ की गई है ॥ १७॥ 

सर्वेष्यपि खल्वेतेषु श्लेब्मविकारेषूक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु श्लेष्मण इृदमात्मरूपमपरि- 
णामि कर्मणश्र स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तदुवयर्व॑ वा विमुक्तसंदेहाः श्छेष्मविकारमेवाध्यव- 
स्यन्ति कुशछाः; तथथा--स्नेहशत्यशोक्ल्यगोरवमाधुयस्थय पच्छिल्यमात्खर्चानि श्लेष्मण 
आत्मरूपाणि, एवंविधत्वाच्च श्लेष्मणः कमंणः स्वलत्तणमिद्मस्थ भवति त॑ त॑ शरीरावय- 
वमाविशतः, तद्यथा-सैस्यशेत्यकण्ड्स्थेयंगौरवस्नेहसुसिक्लेदो पदेहबन्धमाधुय चिरका रि- 
स्वानि श्लेष्मणः कर्माणि, तेरन्वितं श्लेष्मविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १८ ॥ 

फ्ेष्मा के रूप तथा कर्म -- ऊपर बताए हुए भी इन सभी कफजन्य रोगों में, तथा न बताए 
हुए कफजन्य अन्य रोगों में यह कफ का अपना रूप और अपने कर्मों का लक्षण स्वाभाविक है 
( अर्थात्‌ ये लक्षण कभी भी परिवतेनशील नहीं हैं ), जिस कफ के सम्पूर्ण लक्षणों को या कुछ 
लक्षगों को रोगों में प्राप्त कर सन्देहरहित कुशल वैद्य, यह कफजन्य ही रोग है ऐसा निश्चय करते 
है। वे ये हैं यथा-लेहपन, शीतपन, इवे तपन, भारीपन, मीठापन, स्थिरपन, पिच्छिलपन, मसण 
पन, यह कफ का अपना स्वरूप है। इस प्रकार के होने से कफ उस-उस ( विभिन्न ) शरीर प्रदेश में 
प्रवेश करते हुए उस कफ के कम का यह अपना लक्षण होता है--वह जेसे श्वेतपन, शौतपन, 
खुजडी, स्थिरपन, भारीपन, खह, श्ुन्यता, क्लेद, मर अनुलिप्त होना, बन्ध, मीठापन और 
रोसों को चिरकारू तक बनाए रखना यह कफ का कम हैं। इन लक्षणों से युक्त रोग को कफ का 
हो रोन निश्चय करना चाहिए॥ १८ ॥ 

त॑ कटुकतिक्तकपायती चणोष्णरूक्षे रुपक्रमेरुपक्रमेत स्वेदव्मनशिरोविरेचनव्यायामा- 
दिभिः श्लेप्महरेमात्रां काल च प्रमाणीकृत्य; चमन तु स्वोपक्रमेम्यः श्लेष्मणि प्रधान- 
तम॑ मन्यन्ते भिषजः, तद्धयादित एबामाशयमलुप्रविश्योरोगतं केवर्ल वेकारिकं श्लेष्म- 
मुल्मृध्व॑मुत्तिपति, तत्रावजिते श्लेप्मण्यपि शरीरान्‍्तर्गताः श्लेप्मविकाराः प्रशान्तिमा- 
चद्यन्ते, यथा-भिन्ने केदारसेती शालियवषष्टिकादीन्यनभिष्यन्दमानान्यम्भसा प्रशोषमा- 
अचचन्ते तद्ग॒ंदिति ॥ १९॥ 

कुपित कफ की चिकित्सा -- उस तिकृत कफ की कठु, तिक्त, कषाय रसयुक्त, तीक्ष्ण, उष्ण, 
रूक्ष, स्वेदन, वमन, शिरोविरेचन और व्यायाम आदि कफनाशक उपायों द्वारा मात्रा व काल का 
विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये। कफनाशक सभी चिकित्साओं में वमन कफ का नाश करने 





१. ात्स्य मसगता? चक्रः। 
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में प्रधान है ऐसा बेंच लोग मानते हैं। वह वमन सर्वप्रथम आमाशय में जाकर वश्षस्थर में 
रहने वाले केवल विकृत मल-कफ को ऊपर फेंक देता है ( अर्थात्‌ मुख से बाहर निकाल देता है ) 
वक्षस्थल में जो कफ का मूल स्थान है वहाँ पर कफ के नष्ट हो जाने पर शरीर के विभिन्न मार्गों 
में होने वाले कफ के विकार स्वयं श्ान्त हो जाते हैं। जिस प्रकार खत की कक्‍्यारी का बाँध 
टूट जाने पर सारा जल बाहर निकल जाता है जिससे जल से सेचन करने के वाद उत्पन्न होने 
वाले धान, जौ, साठी आदि अन्न सूख जाते हैं उसी प्रकार जलस्ररूप विक्ृृत कफ के निकछ 
जाने पर उससे पालित या पुष्ट होनेवाले रोग स्वयं झान्त हो जाते हैं ॥ १९ ॥ 

विमश--विरेचक औषधियाँ आमाशय में प्रवेश कर मल्भूत पित्त को नष्ट करती है, यह पित्त- 
जन्य विकारों की चिकित्सा में बताया जा चुका है। यहाँ भी वमनकारक ओपषधियाँ आमाशय में 
प्रवेश कर वश्चस्थलू में रहनेवाले कफ को बाहर निकालती हैं यह बताया गया है, इसका तात्पये यह 
हैं कि मुख द्वारा दी गई औषध सर्वप्रथम आमाशय में ही स्थित होती है, विरेवक औषधियाँ 
पच्यमानाशय में पचने के वाद अपना कारये करती है । इसी लिये वे आमाशय में जाकर 
आमाशय के अधःप्रान्त में रहने वाले पित्त को विरेचन द्वारा बाहर निकालती है, दामक 
औषधियाँ विना बचे हुये कफ को अपने शुण के कारण उसे बाहर निकलती है। इसोलिये विरेचन 
और वमन दोनों को आमाशय में जाना बताया है। आमाशय के अधोभाग में पित्त, ऊध्बे भाग में 
कफ स्थित है । 
भवन्ति चान्र-- 
#रोगमादी परीक्षेतर ततो5नन्‍्तरमौषधम्र। ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूर्द समाचरेत्‌॥२० 

रोग-पराक्षा प्रथम कत्तेव्य -- चिकित्सा करते समय सर्वेप्रथम रोग की परीक्षा, उसके बाद रोग 
के अनुसार उचित औषध की परीक्षा करनी चाहिये | इसके बाद वैद्य के लिये उचित है कि प्रत्येक 
चिकित्सा-कार्य को ज्ञानपूवक करें ॥ २० ॥ 

विमशे--इस शोक के द्वारा चिकित्सा में वैद्यों का कपव्य निश्चित किया गया है। जब वैद्य रोगी 
को देखने जायगा या देखता है तो उसे प्रथम रोग का ज्ञान करना चाहिये। रोग की परीक्षा करने 
के त्रिधियों का उलछेख निदान स्थान में किया गया है, जैसे निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, सम्प्राप्ति 
इत्यादि। रोग का निश्चय करने के लिये रोगी की भी परीक्षा आवश्यक होती है और उसकी परीक्षा 
दशेन, स्पशी, प्रश्न के द्वारा या पाचों ज्ञानेन्द्रिय और प्रश्न के द्वारा ( इन तीन या ६ उपायों द्वारा ) 
या “नाडीमूत्रंमल जिह्ाशब्दस्पशेद्रगाकृतीः । रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टी परीक्षय्रेत्‌ ॥ ( योग- 
रल्ाकर ) के अनुसार रोग और रोगी की परीक्षा के द्वारा रोग का निश्चय करने के बाद औषध 
की परीक्षा की जाती है। औषब-पराक्षा से तात्पर्य यह है कि यह औषध किस स्थान में उत्पन्न है, 
इसका गुण क्या हैं और इसका वीय॑ नष्ट तो नहीं हुआ है, इस रोग में कार्यकर है या नहीं । 
इस प्रकार औषध की परीक्षा हो जाने पर ज्ञानपूर्वक अर्थात्‌ रोगों में दोषों का तारतम्य समझ 
कर रोगी के बल, सात्म्य आदि का विचार कर तथा उसी के अनुसार औपध की मात्रा देकर 
चिकित्सा करनी चाहिये | चिकित्सा भी संशोधन और संशमन या लरूघन तथा बूंहण दो प्रकार की 
होती है, रोगी के अवस्थानुसार या रोग के बलानुसार कौन चिकित्सा उपयोगी है, इसका भा 
विचार कर लेना उत्तम होता है, इन सब बातों का विचार करने का संकेत ज्ञानपूक आचाये 
ने किया है । 
# यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते सिषक्‌। अप्योपधविधानज्ञस्तस्य सिद्धियंचच्छुया ॥ 

यद्वच्छया सिद्धि «« जो वैद्य रोम को न समझ कर चिकित्सा कर्म प्रारम्भ करता है यद्यपि 
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वह औषध-विधान के ज्ञान को जानता है फिर भी उसकी सिद्धि निश्चित रूप से नहीं होती है॥२१॥ 
& यस्तु रोगविशेषज्ञः सर्वभेषज्यको विदः । देशकालप्रमाणज्लस्तस्य सिद्धिरसंशयम्‌ ॥ २२ ॥ 
निश्चित सफलता -> जो वैद्य रोगों को विशेष रूप से जानने वाला है और सभी प्रकार की 
औषधियों के विधान को जानने में कुशल है तथा देश-काल के अनुसार औषधियों के प्रमाण 
( मात्रा ) को जानने वाला है तो चिकित्सा करते समय उसकी सफलता निश्चित रूप से होती है ॥ 
तत्र छोकाः 
संग्रहः प्रकृतिदेशों विकारसुखमीरणम्‌ । असंदेहो 5नुबन्धश्व रोगाणां संप्रकाशितः ॥ २३ ॥ 
दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानाव्मजाश्व ये। रूप घथक्‌ च दोषाणां कम चापरिणामि यत्‌॥ 
गृथक्त्वेन च दोषाणां निर्दिश्ठः समुपक्रमाः। सम्यझाहति रोगाणामध्याये तत्वदुशिना॥ 
इत्यभिवेशकूते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
महारोगाध्यायो नाम विंशोड्ध्यायः ॥ २० ॥ 


समाप्तो रोगचतुष्क ॥ 5५ ॥। 
>-#>#६५ 

उपसंहार -+ तत्त्वदशी मह॒षि आत्रिय ने इस मद्दारोगाध्याय में रोगों का संक्षेप में संग्रह 
रोगों की प्रकृति ( कारण ), रोगों का देश, जिकारों के मुख्य कारण, तथा प्रेरक कारण, असन्‍्देदु 
निज और आमस्तुक रोगों का अनुवन्ध प्रकाशित किया है तथा दोषों के स्थान, रोगों के नानात्मज 
और सामान्य गण, दोषों के अलग-अलग रूप, न वदलने वाले कर्म और अरूग-अलग दोषों की 
चिकित्सा बताई है ॥ २३-२७ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभिवेक्षतशतन्त्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में रोगचतुष्कविषयक 
महारोग नामक बीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २० ॥ 
इस प्रकार रोगचतुष्क समाप्त हुआ ॥ ५ ॥ 
भेकविदो5६ अल 5००. प 
अथकविदशोष्ध्यायः 
अथातो5शौनिन्दितीय मध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति द स्माद्द भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके वाद अष्टोनिन्दितीय अध्याय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमश--इसके पूर्व रोग-चतुष्क का वर्णन ४ अध्यायों में किया गया है और भेषज-चतुष्क 
का वर्णन इसके भी पहले ४ अध्यायों में किया जा चुका है । अब इस अध्याय में रोग और भेषज- 
सम्बन्धी योजना-चतुष्क का वर्णन कर रहे हैं। इसके पहले चिकित्सा की दृष्टि से आठ प्रकार के 
पुरुष निन्दित माने जाते हैं उन्हीं का वर्णन प्रथम प्रारम्भ करते हैं । क्योंकि भेषज शरीरापेश्षी है । 

& इह खलु शरीरमघिकृत्याष्टी पुरुषा निन्द्ता भवन्ति; तदग्यथा--अतिदीर्घश्च, अति- 

हस्वश्न, अतिलोमा च, अछोमा च, अतिक्ृष्णश्र, अतिगौरश्र, अतिस्थूलश्च, अतिकृश- 

श्रेति ॥ ३॥ 


१, विकारों मुखमीरणम्‌? ग. । २. “अतिरवेतश्चातिकृष्णश्र” यो. । 








र््८ चरकसंहिता 


निन्दनी 
( १ ) निन्दनीय पुरुष 
( (706श780॥8 07 (शाश्प्राःह00 ९78०7 ) 

आठ निन्दनीय शरीर “- यहाँ चिक्रित्सा के विषय में शरीर के अनुसार आठ पुरुष निन्दित 
बताए गये हैं, यथा--( १) अतिदीव ( अधिक लम्वा ), (२) अतिहस्व॒ ( अधिक छोग जैसे 
बौना ), (३ ) अतिलोमा ( अतिलोम युक्त ), (४ ) अलोमा ( जिसके शरीर में विलकुछ लोम 
न हों), (५) अतिक्षष्ण ( अत्यन्त काला ), (६ ) अतिगौर ( अधिक गोरा ), (७) अतिस्थूल 
( अधिक मोटा ). ( ८ ) अतिकृश ( अधिक दुवला-पतला )॥ ३ ॥ 

विमश--रोग शारीरिक और मानसिक दो प्रकार के होते हैं । श्ञारीरिक रोगों में चिकित्सा 
करते हुए शरीर पर विशेष ध्यान दिया जाता है। मानसिक रोगों में मन के ऊपर विशेष ध्यान 
दिया जाता है । यहाँ शरीर की बनावट के अनुसार निन्दित पुरुषों का वर्णन किया गया है । यद्यपि 
कुबड़ा, लगड़ा आदि शरीर भी निन्दित है किन्तु उसमें शरीर का एक देश ही विक्ृत रहता है 
और यहाँ सबौद्य में निन्दित शरीर का वर्णन किया गया है। मानसिक रोग में मन के विक्ृत 
होने पर उसके अनुसार चिकित्सा की जाती है पर मन की स्वाभाविक दुष्टता से खल, अधामिक 
आदि मनुष्यों की चिकित्सा करते समय मन का कोड विशेष महन्व नहीं रहता उसका महत्त्व तो 
उन्‍्माद, अपस्मार आदि मानसिक रोगों में रहता है इसीलिए उत्तको न कह कर केवल निन्दित 
शरीर का ही वर्णन किया गया है । प 

( १ ) अनिदीध--चिकित्सा की दृष्टि से यह विशेष रूप से निन्दित नहीं हे किन्तु लोक- 
दृष्टि से असुन्दर होता है। अतः इस निन्दित प्रकरण में इसे पढ़ा गया है। झगीर के अधिक बड़े 
होने में वायु का महत्त्व रहता है, इस लिए इसे वातल पुरुष भी कहा जा सकता है। प्रक्ृतियों में 
वानल प्रकृति सबसे निम्न मानी गई है सम्भवनः अत्यन्त रूम्बे आदमी को निन्दित कहने का 
यही कारण है । आजकल के 088४४४ की आभा इस वर्णन में मिलती है । 

(२) अतिहस्व--शरौर के अनुसार यह भी असुन्दर होता है। दूसरी बात यह है कि यह 
ओजस्कर किसी भी काये को करने में असमर्थ होता है। शरीर के अत्यन्त छोटे होने के कारण 
औषधियों के वीये को सहन करने में भी असमर्थ होता है। इसके मानसिक तथा शारीरिक केन्द्र 
पूर्ण विकसित नहीं रहते हैं । इस प्रकार के मनुष्य प्रायः मन्दाप्नि से पीड़ित रहने हैं। अतः इसे 
निशिदित माना गया है। आजकल की भाषा में इसे [08757 कह सकते हैं । 

(३ ) अतिलोमा--शरीर मैं साढ़े तीन करोड़ गोमों को संख्या आचार्यों ने मानी है और 
उतने ही लोमकूप माने हैं | लोमकूपों के द्वारा शारीरिक मल स्वेद के रूप में निकला करते हैं । 
अधिक रोम होने से उपयुक्त क्रिया का पूर्णतः सम्पादन होना कठिन है। अतिलोमा का वात्यय॑, 
बड़े, मोटे एवं एक लोमकूप में अनेक रोम के होने से है। इन लोगों के होने के कारण छोमकूपों 
का मार्ग अवरुद्ध रहता है। स्वास्थ्य की दृष्टि से अच्यंग, परिषरेक करना प्रत्येक के लिए आवश्यक 
है, रोम के अधिक होने से इन दोनों कार्यों में वाधा होती है। अन्यंग करते समय रोम के हृट जाने 
से ब्रण आदि हो जाते हैं । लेप लगाने से उसका वीये रोमों से रुंघकर अन्दर प्रविष्ट नहीं हो पाता 
है, अतः निन्दित माना गया है । 

. (४ ) अलछोमा-लोम न होने या कम होने पर लोमकूर्पो को संख्या भी तदनुसार अछ्य 
होती है। अनएव स्वेदादि मल का पूरा निष्कासन न होने से निनदनीय है । 

(५ ) अतिकृष्ण-इस ग्रकार के व्यक्तियों में जैशेब्फ॥ सं2णशा5 की अधिकता होती 
हैं। अतएव ये निन्दनीय हैं । 


पा 
हर 
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(६ ) अतिगौर-देखने में ये असुन्दर होते हैं, इनके शरीर में पित्त की प्रधानता होती 
हैं, रक्त की विक्नति इन्हें अधिक होती है। साथ ही इनके शरीर में रोम भी अस्प होते हें जिसमें 
सूर्य का ताप ये सहन नहीं कर सकते हैं । गर्मी के दिनों में इन्हें अधिक कष्ट होता है। विशेष 
कर इन्हें पित्तज रोग होते हें । सदा चिकित्सा करते समय शीतवीय औषधियों का हीं प्रयोग 
करना पड़ता है इसलिए इन्हें निन्द्ित माना गया है। इसे आधुनिक दृष्टि से "फंड 
कह सकते हैं, इसमें त्वचा का वर्ण स्वेत तथा ?90४०780०७8 नामक लक्षण होता है। 

(७ ) अतिक्ृश, ( ८ ) अतिस्थूछ--ये दोनों चिकित्सा की दृष्टि से अत्यन्त निन्दित हैं। 
इस लिए आचार्य ने इनका वर्णन विस्तृत रूप में किया है। उपयुक्त ६ मनुष्य जो रचना के 
अनुसार निन्दित है उसपर आचार्य ने विशेष विवेचन नहीं किया है। उसका एक मात्र कारण 
यही है कि चिकित्सा में ये विशेष निन्दित नहीं हैं पर इनकी आकृति देखने में निन्दित है| 
सामान्यतः किसी भी काय में सुन्दर व्यक्ति को अविक महत्त्व दिया जाता है यथा--'विद्यया वषुषा 
वाचा वस्त्रेण विभवेन च। वकारेः पद्नमियुक्तो नरः प्राप्तोति गौरवस्‌ ॥? तथा--“अति सत्र 
बजयेत की दृष्टि से भी अत्यन्त छोटा, अत्यन्त बड़ा आदि शरीर निन्दित होता है । 

& तत्रातिस्थूलक्ृशयोभूय एवापरे निन्दि तविशेषा भवन्ति; अतिस्थूलस्य ताचदायुषो 
हासो जवोपरोधः क्ृच्छृव्यवायता दौब॑ल्यं दोगंन्ध्यं स्वेदाबाघः क्ुदतिमात्र पिपासाति 
योगश्रेति भवन्त्यष्टो दोषाः । तद॒तिस्थील्यमतिसंपूरणाद्गुरुमघुरशीतस्रिग्धो पयोगादव्या- 
यामादव्यवायादिवास्वप्ादूषनित्यत्वाद्चिन्तनाद्वीज प्वभावाच्ोपजायते । तस्य ह्तिमान्र- 
मेदस्विनो सेद एवोपचीयते न तथेतरे धातवः, तस्मादस्यायुषो हास$ शेथिल्यात्‌ सोकु- 
मार्याहरुत्वाच्च मेद्सो जंवोपरोधः, शुक्राबह॒त्वान्मेद्सा55बृतमार्गस्वान्व कृच्छृब्यवायता, 
दौब॑ल्यमसमत्वाद्धातूनां, दौगंन्ध्यं मेदोदोषान्मेद्सः स्वभावात्‌ स्वेदनत्वान्ब, मेदसः 
ऑलेष्मसंसर्गाद्िप्यन्दित्वाइहुत्वाद्गुरुत्वाहयायामासहत्वाज्च॒स्वेदाबाघः, तीच्णापित्वात्‌ 
अभूतकोष्टवायुत्वाच्च छुदतिमात्र पिपासातियोगश्रेति ॥ ७ ॥ 


(२ ) अतिस्थूल तथा अतिकृश पुरुष 
( (0०९४6 & 7५780 &(९० ॥?26/8078 ) 


अतिक्ृश और अनिस्थूल पुरुषों के निन्दित होने में विशेष कारण -- इन आठ प्रकार के 
निन्दित पुरुषों में अतिस्थूछ और अतिक्ृश के निन्दित होने में एक दूसरी विशेषता होती है। 
(१) अतिस्थूल पुरुष की आयु का क्षय शीघ्र होता है, (१ ) उनके शरीर में किसों मी कार्य के 
करने का विशेष उत्साह नहीं होता है, (३ ) मैथुन कारय में कठिनाई का समाना करना पड़ता 
है, (४) दुबलता, (५) शरीर में दुर्गन्धि का होना, (६) पसीना से अधिक कष्ट होना, 
(७) अविक मात्रा में भूख का छगना और ( ८ ) अधिक प्यास का छूगना, ये आठ दोष अधिक 
मोटे आदमी में होते हैं । शरीर के अधिक मोटे होने का कारण--( १ ) अधिक मात्रा में भोजन 
करना, (२ ) शुरु, मधुर, शीत, स्ग्ध आहार-द्ृज्यों का सेवन करना, (३ ) व्यायाम न करना, 
(४) मैथुन न करना, ( ४ ) दिवाशयन, (५ ) स्वदा प्रसन्न चित्त रहना, ( ६ ) कभी भी चिन्ता- 
जोक आदि मानसिक्र विषयों से ग्रस्त न होना, (७) माता-पिता के बीज के अनुसार स्वभावतः 





१. जगोपरोध४/ ग.। २. अतिसंपूरणमतिभोजनम्‌? चक्रः। 
३. 'वीजस्वभावादिति स्थूलमातापितृजन्यात्‌? चक्रः । ४. “जरोपरोघ/श ग. । 


१० चरकसंहिता 


शरीर स्थूल हो जाता हैं! (१ ) स्थूल होने पर सबसे अधिक शरीर में मेदा धातु की वृद्धि होती 
है तब मनुष्य मोटा होता है। जिसके झरोर में मेद अविक रूप में बढ़ गया होता है तो पुनः 
उसके शरीर में अधिक मात्रा में मेदा धातु की ही वृद्धि होती है । दूसरे धातु यद्यपि कुछ मात्रा में 
बढ़ते है. पर उतनी मात्रा में नहीं बढ़ते हैं । जब रसादि धातुओं का उचित मात्रा में निर्माण न 
होगा तो आयु का क्षय होना स्वाभाविक हो जाता है। (२) जत्र शरीर अधिक मोटा होता है 
तो शरीर में शिथिरूता सकुमारता आ जाती है क्योंकि मेद स्वभाव से ही गुरु होता है इसलिए 
अधिक मोटे मनुष्यों में काये करने का बेन (उत्साह ) नहीं रहता हैं। (३ ) मेद के अधिक 
बढ़ जाने से अन्य पानुओं के ज्लोत बन्द हो जाते है तो अधिक मात्रा में मेर धातु की ही इृद्धि 
होरी है । रस आदि धातुर्ट अल्प मात्रा में वनती हैं। फल स्वरूप शुक्र बहुत ही कम मात्रा में 
बनता है। शुक्र के कम वनने से मेथुन करने में कठिनाई होती है। (४ ) धातुओं के समान 
रूप से न बनने के कारण दुबंठता अधिक रहती हैं। (५) मैद धातु के विकृत होने से तथा 
मेद के स्वेदोत्पादक स्वभात्र के कारण शरीर में दुगन्धि होती है। (६) मैद कफ का 
सम्बन्धी होता हे अर्थात्‌ कक और मेद समानधर्मी हैं और विष्यन्दी होता है अर्थात्‌ मेद 
पसीना को निकालने वाला होता है। मैद शरीर में अधिक बढ़ जाता है जिसके कारण अति- 
स्थूल पुरुष व्यायाम ( परिश्रम ) करने में सबंदा असमर्थ रह । है इसलिए अधिक पसीना होता 
है | इससे अधिक कष्ट भी होता है । ( ७ ) अतिस्थूल मनुष्य के कोष्ठ में वायु सदा अधिक रहती है 
जिससे अश्नि का संघुक्षण वरावर होता रहता है। फलस्वरूप अश्नि अति नीत्र हो जाती है । जिससे 
भूख की मात्रा सदा अधिक रहती हैं । ( ८ ) अश्नि की तीबता से ही प्यास भी अधिक लगती है ॥ 

विमश -मेदस्त्रिता वह अवस्था है । जिसके कारण इदारीर में अत्यधिक वसा का संचय हो 
जाये । (0068+ए 79 ००7व४07 व॥ जाए दी€76 45 78] ९६८९5 ५९ 70प्रा।0 00 900ए 
78५.? ( '४९१४००९ ७ए 277०४? ) मेदोवृद्धि के कारण--( १ ) सहज कारण--कुछ जातियाँ हैं 
जिनमें स्वभाव से ही मेदोवृद्धि की प्रवृत्ति पाई जाती है। इनमें डच, दक्षिण जमनी के वार्सी, 
भारतीय, लड्भवासी तथा कुछ अफ्रीका को जातियाँ मुख्य हैं। (२) सहायक कारण--( के ) 
लिज्ञ-पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में यह अधिक पाया जाया है। (ख ) आयु- साधारणतया 
किसी भी आयु में हो सकता है किन्तु चालीस वर्ष की आयु के पश्चात्‌ यह अत्यधिक होता हैं । 
(३ ) प्रधान कारण--( के ) निस्रोत ग्रन्थियों की क्रियाहीनता। इन अन्थियों में चुछिका 
ग्रन्यि ( गशजागंवे ट्वोढगवे ) मुख्य हैं। इसके अतिरिक्त पीयूषग्रन्धि ( थि॥ष्पोक्ाए 0०१५ » 
उपबृक्क ग्रन्धि (8एए7%४९॥७! 8506) तथा दृषणग्रन्थि ( 75065 ) के अन्तःख्ना्वों की विक्ृति भो 
इसमें बहुत बड़ा भाग लेती हैं। श्न ग्रन्वियों के स्राव की कमी से मौलिक समवतें ( ०88७. 
प्राश॑&00॥57 ) भी कम हो जाता है जिससे सम्पूर्ण वसा का भंजन नहीं हो पाता और वह 
थातुओं में एकत्रित होने रूगती है। (ख ) व्यायाम का अभाव! (ग) दिन में सोना। 
( घ ) अत्यधिक पौष्टिक ( इलेष्मल या मधुर ) आहार का सेवन | शरीर में बसा के संचय को 
देखकर यह अनुमान लगाना बहुत सरल है कि या तो रोगी आवश्यकता से अधिक पौष्टिक 
भोजन ( सांड। ०४०४० 076 ) अहण कर रहा है अथवा वह उस भोजन के अहण करने पर 
भा उचित परिश्रम नहीं करता । मेदस्वी व्यक्तियों को भूख बहुत रूगती है जिसमें उन्हें अधिक 
भोजन करना पड़ता है। संचित हुई वसा पर व्यायाम का बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है। चौबीस 
धण्टे लेटे रहने वाले व्यक्ति के लिये १७०० कैलोरी उष्णता की आवश्यकता है। किन्तु चलने- 
फिरने वालों को इससे अधिक केलोरी प्राप्त करने के लिये भोजन अधिक मात्रा में केना पड़ता 
है। किन्तु जिस अवस्था में रोगी परिश्रम न करते हुए भी अत्यधिक पौष्टिक वसामय आहार 
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( मींड। ८070० 076॥ ) लेता है तो सम्पूर्ण बला का मंजन नहीं होता प्रत्युत वह धातुओं में 
सद्ित हो जाती है । उपयुक्त ग्रन्थियों के स्लाव की हीनता का परिणाम भी यही होता हैं। 
भवन्ति चात्र-- 
मेदसा5च्नतमागंत्वाद्यायुः कोष्ठे विशेषतः | चरन्‌ संघुक्षयत्यप्मिमाहारं शोषयत्यपि ॥ ५॥ 
तस्मात्‌ स॒ शीघ्र जरयत्याहारं चातिकाज्लुति। 
विकारांश्राश्नुते घोरान्‌ कांश्रित्काल्व्यतिक्रमात्‌॥ ६ ॥ 
एतावुपद्रवकरो विशेषाद्म्नमिमारुती । एतौ हि दृहतः स्थूल वनदावों वर्न यथा॥ ७॥ 
मेदस्थतीव संबृद्धे सहरसेवानिलादयः । विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितस्‌ ॥ 
मेदोमांसातिबृद्धत्वाच्चलस्फिगुद्रस्तनः । अयधोपचयोत्साहो नरो5तिस्थूछ उच्यते ॥ ९ ॥ 
इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च । निर्दिष्ट-- 
दस्त्री ( अनिस्थूल ) पुरुष के दोष, कारण और स्वरूप -- मेंद धातु वढ़ कर जब सारे 
स्रोतों के मार्गों को वन्द्र कर देती है तब कोष्ठ में वायु विज्षेष रूप से बढ़कर गमन करती हुई 
अप्नि को विशेष रूप से प्रदीप्त करती है और आहार का शोषण भी कर लेती है। इसीलिए 
आहार का पाचन झीघ्र ही कर देती है। जिससे मनुष्य आहार को वार-जार और अधिक 
मात्रा में चाहता है । यदि आहार काल का अतिक्रमण कर डिया जाय तो वातपित्तजन्य भयंकर 
कई एक रोग उसे हो जाता है। ये अन्नि ओर वायु दोनों बढ़कर विशेष उपद्रव करने वाली होतो 
हैं ओर बढ़ी हुई ये दोनों स्थूल पुरुष को उसी प्रकार कष्ट देती हैं जिस प्रकार वढ़ी हुई, दावाप्ि 
बन को जलाकर न£ कर देती है। मेद धातु के अधिक बढ़ जाने पर सहसा कुपित हुए वातपित्त- 
कफ भयंकर-भयंकर रोगों को उत्पन्न कर अतिस्थूल पुरुष के जीवन को नष्ट कर देते हैं। मेदा 
और मांस धातु के अधिक वढ़ जाने से नितम्ब, उदर और स्तन प्रदेश इतना मोटा हो जाता है 
और लटक जादा है कि चलते समय हिलते रहते हैं । अक्न-प्रत्यज्ञों की वृद्धि उचित रूप से नहीं 
होती है तथा कार्य करने में उत्साह भी उचित रूप में नहीं होता है, ऐसे मनुष्यों को अतिस्थूल कहा 
जाता है| इस प्रकार यहाँ मेदस्वी (अतिस्थुल) पुरुष के दोप, कारण और स्वरूप बताया गया हैं ॥ 
--वच्यते वाच्यमतिकाश्य त्वतः परम्‌ ॥ १० ॥ 
& सेवा रुक्षान्नपानानां लड्ठन॑ प्रमिताशनम्‌ । क्रियातियोगः शोकश्र वेगनिद्वाविनिग्रहः ॥ 
रूच्स्योद्वतन स्रानस्याभ्यासः प्रकतिजरा। विकारानुशयः क्रोधः कुव॑न्त्यतिकृश नरम्‌ ॥१२॥ 
अनिकृश होने के कारण -+- अत्यन्त कृश होने के विषय में जो भी कुछ कहना है वह इसके 
बाद कह रहे हें--रूक्ष अन्नपान का सेत्रन, उपवास, मात्रा से अल्प, नपा-तुझा भोजन करना, 
किसी भी शारीरिक और मानसिक कार्यों को अविक करना, झोक के वश्ीभूत रहना, मलमूत्र और 
निद्रा आदि के वेगों को रोकना, शरीर के रूक्ष रहने पर अथवा रूद्ष द्रव्यों से निमित उबटन 
लगाना, रूक्ष द्रत्यों से कल्पित द्वव से स्नान करना था अधिक स्नान का अभ्यास रखना, वानिक 
प्रकृति का होना, वृद्धावस्था का होना, बहुत दिनों तक रोग का होना, क्रोध का करना ये सभी 
मनुष्य को अतिकृश बना देते हैं ॥ १०-१२ ॥ 
विमश-कश होने के कारणों का वर्णन यहाँ किया गया है। लंघन का तात्पय--चतु- 





9. 'क्रियातियोगो वमनादिसंशोधनक्रियाणामतियोग:” गह्जाधरः । 
« रूक्षस्योद्वतेन खानस्याभ्यासः? इति पा. । 

« 'प्रकृतिरतिकृशमातापित्रों: शोणितशुक्रस्य स्वभाव: गड्ाधर: । 
. विकारानुशयो व्याधेश्विरानुदृत्ति:' गज्ञाधर: । 


०८ ४७ 0७ 


भुश्र्‌ चरकसंहिता 


च्पकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपों। पाचानान्युपवासश्र व्यायामश्लेति छट्ठनम्‌ |! (च. सू- 
अ. २२ ) इन सभी क्रियाओं से है । क्रियातियोग” का तात्पर्य कुछ लोग वमन-विरेचनादि का 
अतियोग मानते हैं पर उनका कहना उचित नहीं है क्योंकि उसका ग्रहण लट्टन से हो हो जाता 
है। इसलिये सामान्यतः शारीरिक, मानसिक क्रियाओं को अधिक रूप में करना क्रियातियोग कहा 
जाता है। सुश्रत ने अनिकृश होने के कारणों के निर्देश के साथ ही उसकी सन्प्राप्ति भी बताई 
है। यथा--तत्र पुनर्वातलाहारसेविनो5तिव्यायामव्यवायाध्ययनभयशोकध्यानरात्रिजागरणपिपासा- 
खुत्कषायाल्पाशनप्रभृतिमिरुपशोषितों रसधातुः शरीरमननुक्रामन्नत्पत्वान्न प्रीणाति, तस्मादतलिकारर्य 
च जायते ।? ( सू. अ. १५ ) अर्थात, वात को बढ़ाने वाले आहार का सेवन करने वाला मनुष्य 
जब अधिक व्यायाम, अधिक मैथुन, अधिक अध्ययन, अधिक भय, शोक और डिन्ता करता है 
तथा रात्रि में जागता है, प्यास और भूख को अधिक सहन करता है, कषाय रस का और अल्प 
मोजन आदि का सेवन करता है तो इन कारणों से रस धातु सूख जाती है| सूखी हुई रस थातु 
दरीर में चलती हुई अल्प होने के कारण रक्तादि घातुओं का पोषण नहीं कर पाती है जिससे 
शरीर अत्यन्त कृश हो जाता है। यच्ञपि अतिक्ृश होने के कारण का निर्देश दोनों आचार्यों ने 
किया है पर इतने ही कारण पर्याप्त हैं ऐसा नहीं मानना चाहिये, संक्षेप में वातवर्धक जो भी 

हा<-विहार होता हैं वह मनुष्य को कृश करता है जैसे अधिक दौइना, अधिक चलना, आदि । 
ई१ व्यायाममतिसौहित्यं छुत्पिपासामयौषधम्‌ । कृशो न सहते तद्ददतिशीतोप्णमधुनम्‌ ॥ 
प्लीहा कासः क्षयः श्वासो गुल्मो5र्शास्युद्राणि च। कृशं प्रायो5मिधावन्ति रोगाश्र ग्रहणीगता 

अतिकश् से होनेवाले रोग -- अतिकृश मनुष्य व्यायाम को, अधिक भोजन को, भूख-प्यास 
को, रोग को, औषधियों को, अत्यन्त झीतल, अत्यन्त उष्ण आहार-विहार को तथा अति मैथुन 
को सहन नहीं कर सकता है। और प्रायः अत्यन्त कृश मनुष्य के शरीर में प्टीहावडि, कास, 
क्षय, श्वास, गुल्म, अर, उदर और ग्रहणीगत रोग हो जाते हैं ॥ १३-१४ ॥ 

विमर्श -सश्रुत ने भी अत्यन्त कृश मनुष्यों होनेवाले कष्टों का उल्लेख विस्तृत रूप से 
किया हैं जेसा कि--सोष्तिकृशः श्लुत्पिप्रासाशीनोष्णवातवर्षभारादानेष्वसहि ष्णुअतरोगप्रायो5- 
ल्पप्राणश्व क्रियासु भवति, श्वासकासशोषप्लोहोदराप्िसाइगुब्मरक्तपित्तानामन्यनममासाथ मरण- 
मुपयाति ।? (सु० सृ० आअ० १७५ ) 
# शुष्कस्फिगुद्रम्मीवो धमनीजालसंततः। त्वगस्थिशेषो 5तिकृशः स्थूलपर्चा नरो मतः ॥$७॥ 

अतिकृश की परिभाषा -« अत्यन्त कृश पुरुष का नितम्ब, उदर और ग्रीवा अधिक सख्र जाती 
है, जिससे शरीर की धमनियों का जाल दृष्टिगोचर होता है। शरौर में त्वचा और अस्थि मात्र ही 
शेष है ऐसा देखने में प्रतीत होता है तथा अनिकृश पुरुष की सन्धियाँ मोटी हो जाती हैं ॥ *५॥ 
#सततं व्याधिताबेतावतिस्थूलकृशौ नरो | सतत चोपचयों हि कशनेबृंहणेरपि ॥ १६॥ 

चिकित्सा-सिद्धान्त -- अतिस्थुछ और अनिकृश पुरुष सदा रोग से पीड़ित रहते हे इनकी 
चिकित्सा कर्षण और बूंहण के द्वारा सदा करनी चाहिये ॥ १६ ॥ 

विमशे--अतिक्ृश और अनिस्थुल ये दोनों पुरुष निन्दित हैं इन दोनों में धातुओं की 
पुष्टि उत्तम विधि से नहीं होती अतः मनुष्य दुबंछताजन्य रोग से सदा पीड़ित रहता है। इनकी 
चिकित्सा करते समय यह ध्यान दिया जाता है कि यदि पुरुष स्थल है तो उसके लिये कर्षण 
अर्थात्‌ शरीर को कृश करने वाले आहार विहार का प्रयोग किया जाता है। और यद्दि अधिक 
कृश है तो सदा बंहण आहार-विहार का ही प्रयोग करना चाहिये । 





१, 'छुत्पिपासामहीषघम्‌? इति पा. । २. “सिवाधन्ते! यो. । ३. 'धमनीजालसंदूतः” यो. 


अष्ठौनिन्दितीयाध्याय: २१ ] सुत्रस्थानम्‌ ४१३ 


# स्थौल्यकाश्यें वरं काश्य समोपकरणौ हि तौ। यद्युभी व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूलमेवातिपीडयेत्‌॥ 

स्थौल्य तथा काइये में कोन अच्छा? -- अति स्थूलता और अति कृशता में कुशता अच्छी होती 
है। क्योंकि दोनों चिकिस्सा कराने के समान अधिकारी होते हैं, पर दोनों को रोग हो जाय तो 
स्थू मनुष्य को ही रोग अधिक कष्ट देता है ॥ १७॥ 

विमर्श -यद्यवि स्थूल और क्ृश ये दोनों व्यक्ति समान रूप से निन्दित हैं फिर भी 
अपेक्षाकृत स्थूल से कुश कुछ अच्छा होता हैं इसका कारण यह वताया है कि यदि एक समान 
हो जिसकी चिकित्सा है ऐसी कोई व्याथि इन दोनों व्यक्तियों में आ जाय तो स्थूल व्यक्ति को 
ही व्यावि अत्यधिक सताती है। जैसे स्थूछ व्यक्ति के लिये मेदा को नष्ट करने वाली, अश्नि 
को नष्ट करनेवाली तथा वायु को नष्ट करनेवाली औषधियों का प्रयोग किया जाता है। मोडे 
आदमी के लिये बृंहण और लंघन ये दोनों ओऔषधियाँ प्रयोग में नहीं लाई जातीं। बूंहण के 
द्वारा मेदा का उपचय बहुत अधिक देखा जाता है। लरूंघन से मेंदरा का नाश और अश्नि-वायु 
की वृद्धि होती है । इस प्रकार यदि स्थूल और क्श व्यक्ति को बंहण साध्य कोई भी रोग हो जाय 
तो क़ृश व्यक्ति के लिये बुंदण उपाय के द्वारा शीघ्र ही साध्य हो जाता है। और स्थूल व्यक्तियों 
के लिये वह रोग कृच्छ साध्य होता है क्योंकि बुंंदण चिकित्सा स्थूल व्यक्ति के लिये विरुद्ध होती 
है। यदि लंघन साध्य कोई रोग होता है तो भी स्थूल पुरुष के लिये कच्छ साध्य होता है 
क्योंकि लंघन से मेदा का क्षय अवश्य होता है पर साथ हो वह अप्नि और वात को अधिक रूप में 
बढ़ाने वाला होता है। स्थूल पुरुष के झरीर में अभ्वि और वायु स्त्रयं अधिक वढ़ी रहती हैं अतः 
लंघन-साध्य व्याधि भी स्थूल के लिये कृच्छसाध्य होती है, अपेक्षाकृत लूंघन-साध्य भी रोग 
कृश के लिये सुखसाध्य होते हैं। वाग्मट ने भी--'काइ्यमेव वरं स्थौल्याद्‌ नहि स्थूलस्य भेषजम्‌ । 
बुंहणं लंघन वाउलमतिमैदोडप्िवातजित्‌ ॥ मधुरखिग्धसौहित्येय॑स्सोख्येन च नश्यति। क्रशिमा 
स्थविभाउत्यन्तविपरीतनिषेवणः ॥? ( अ० हु० सू० अ० १४ ) तथा जिन्हें लंघन करना चाहिये 
उन्हें बंहण कदापि नहीं करना चाहिये पर जो इंहण करने योग्य हैं उन्हें हल्का रूक्ष लंघन कराया 
जा सकता है, यथा--न बुंहयेलंघनीयान्‌ बुंह्यास्तु मदु लंवयेत्‌ । युक्‍त्या वा देशकालादिबलतस्ता- 
नुपाचरेव्‌ ॥? ( अ० ह॒० सू० अ० १४ )। तात्पय यह होता है कि स्थूल पुरुष लंबन करने योग्य 
होते है इन्हें यदि लंघन कराया जाय तो अभ्नि और वायु की वृद्धि अधिक हो जाती है और पहले 
से भी अश्नि और वायु की वृद्धि रहती है, कृश पुरुष के लिये लूंघन करना यद्ञप्रि उत्तम नहीं होता 
है फिर भी मृदु लुंघन अत्यन्त हानि नहीं करता है और बृंहण चिकित्सा स्थूल के लिये हानिकर 
- विशेष रूप से होती ही दे क्य कि चिकित्सा में विरुद होता है। इश के लिये बंहण चिकित्सा 
परम लामकारी और चिकित्सा में अविरद्ध होता है। इसीलिये एक समान व्याधि यदि दोनों 
व्यक्तियों को हो जाती है तो स्थूछ को अधिक कष्ट देठो है। इसीलिये स्थूल से कृश को 
उत्तम माना ह । पे 
सममांसप्रमाणस्तु समसंहननों नरः। इढेन्द्रियों विकाराणां न बलेनामिभूयते ॥ ३८ ॥ 

स्वस्थ परुष -« जिस व्यक्ति के मांस का प्रमाण सम हो अंग में मांस आदि संगठन सम 
हो, इन्द्रियाँ दृढ़ हो दो वे मनुष्य रोगों के वछ से अधिक कष्ट नहीं पाते है ॥ १८ ॥ 

विमश-सम मांस से यह स्पष्ट किया गया दे जो, अतिकृश या अविस्थूछ न हो, समप्रमाण 





१. समसंहनन इति सम यथायोग्यं संहननं झररीरमांसादीनां संनिवेशों दाढ्य यस्य सः? 
गन्गञाघर: । 
२. दिद्ेन्द्रियों विकाराणम! यो.) 


१8 चरकसंहिता 
से अतिहस्व, अतिदीधे न हो तथा समप्रमाण से अतिलोमा, अलोमा, अतिगौर, अनिक्ृष्ण भी 
हो, इसको भी सूचित किया गया है अर्थात्‌ शरीर की रचना के अनुसार जो पूर्वोक्त दोषों से 
शून्य हो वह व्यक्ति नवा यद्यवि निन्दित के प्रकरण में केबल आठ ही दोष बनाए हैं फिर भी 
लगड़े, पंगु, कब्ज, अन्धे, काने आदि भी पुरुष निन्दित समझे जाते है। सुखपुउ्क्क जीवन यापन के 
लिए इन दोषों का रहना भी उत्तम नहीं माना जाता । यह बात 'समसंहनन! से स्पष्ट की गई है 
कि जिन व्यक्तियों के अंग-प्रत्यंगों की वनावट सम हो तो इन तीन युणों के करण उसकी बाह्य 
तथा आश्यन्तर सभी इन्द्रियाँ बल्वान्‌ होती हैं। यदि संयोगव््रश कोई रोग हो भी जाय तो 
उसे अधिक कष्ट नहीं होता है। यथा--समघातुल्वान्मध्यशरीरों मव॒ति सर्वेक्रियास समर्थ: 
छुतूपिपासाशीतोष्णवर्षातपसही वलवांश्र! ।? ( सु० सू० अ० १५ ) 
जुत्पिपासातपसहः शीतव्यायामसंसहः। समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ १९ ॥ 


और भी -- जिन व्यक्तियों के शरीर में मांसपेशियों का संगठन उचित रूप से हुआ रहता 
हे वे व्यक्ति भूख, प्यास के वेयों को तथा धूप को सहन करनेवाले होते हैं। वे शीत ( जाड़ा ), 
व्यायाम ( अधिक परिश्रम ) को सहनेवाले होते हैं, उनकी जठराप्नि सम रहती है | नियमनः प्रकृति 
और सात्म्य के अनुसार जो भी भोजन करते हैं उसका पाचन अपने समय पर उचित रूप से 
होता है ! १९ ॥ 
& गुरु चात्पण चेष्ट स्थूलानां कर्शन प्रति। छृशानां बूंहणार्थ च रूघु संत्पंणं च यत्‌ ॥२०॥ 

स्थील्य तथा काइये के चिकित्सा-सिद्धान्त -- अत्यन्त मोटे व्यक्तियों को कृश वनाने के 
लिए आहार गुरु देना चाहिए और उसे अपतपण कराना इष्ट है। जो व्यक्ति अत्यन्त कृश हैं 
उन्हें कृ्नता को दूर करने के लिए इंहण के लिए लघु और संतर्पंग आहार-द्वव्य का प्रयोग 
करना चाहिए ॥ २० ॥ 

विमशे-तात्पर्य यह है कि अति स्थृल व्यक्तियों की जठराप्ि अत्यन्त तौत्र होती है इसलिए 
गुरु भोजन देना चाहिए | शुरु भोजन, मधुर द्रव्य और संस्कार से बने हुए मालपुआ आदि भी 
गुरु होते हैं, ऐसे शारीरिक धातुओं को तृप्त करने वाले आहार द्रव्य को न देकर अपतपेण, जो 
शारीरिक धातुओं को दृप्त न करें किन्तु शोषण करे उसे देना चाहिए। स्थुल व्यक्तियों में मेद की 
वृद्धि इतनी अविक रहती है। जिससे सारे खोत अवरुद्ध हुए रहते हैं। तीत्र अभि गुरु आहार 
को पकाती है और उन द्र॒व्यों में जो रूक्षता होती है वह मेद थातु का शोषण कर लेती हैं। 
और माकूपुआ आदि गुरु आहार द्रव्य का प्रयोग किया जाय तो वह तीदक्ष्ण अन्नि के लिए अनुकूल 
होते हुए भी मेद धातु की अन्यन्त वृद्धि करेगा, इन वातों को दृष्टि में रख कर शुरु और अपतर्पण 
आहार द्र॒त्यों का प्रयोग बताया है। अतिक्कश व्यक्तियों की जठराभि मन्द रहती है अतः लक 
आहार द्र॒त्यों का सेवन करने का आदेश दिया है पर लघु आहार द्व॒व्य स्वभावतः कृश करने 
वाले होते हैं क्योंकि इससे वात की वृद्धि होती है इसलिए 'संतर्पण” यह विशेषण दिया है अर्थात्‌ 
लघु होते हुए जो रसादि धातुओं को तृप्त करने वाल है ऐसा आहार द्रव्य का प्रयोग करना 
चाहिए । इस प्रकार के आहार द्वव्यों का उल्लेख आगे की पंक्तियों में आचार्य ने स्त्रयं किया है । 
वातन्नान्यज्नपानानि छेप्ममेदीहराणि च। रूक्षोष्णा वस्तयस्तीचणा रूच्षाण्युद्वतनानि च ॥ 
गुद्दचीभदमुस्तानां प्रयोगसंफलस्तथा । तक्रारिश्अयोगश्र प्रयोगो माक्षिकस्यथ च॥ २२ ॥ 





२. गुरु चातपेण्ण यवान्मबु, एतद्धि युरुत्वाद्ुद्धमन्नि यापवति, अपत्पत्वान्मेदों हन्ति; छश्ु 
संतर्प्ण च शालिपश्किणेयमांसादि । 


अष्ठोनिन्दितीयाष्यायः २१ | सूत्रस्थानम्‌ छ्१५ 


विड॒ज्ज नागर क्षार काललोहरजो मधु । यवामरूकचूण च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्चते ॥ २३ ॥ 
बिल्वादिपश्वमूलस्य प्रयोगः ज्षौद्धसंयुतः। शिलाजतुप्रयोगश्व साप्षिमन्थरसः परः॥ २४ ॥ 
अतििस्थूलता (मैदोरोग ) की चिकित्सा -वायु, इलेष्मा तथा मेंद को नष्ट करने वाले 
अन्न-पान, तीक्ष्ण, रूक्ष एत्रं उष्ण वस्तियाँ, रूक्ष उबटदन तथा खसुड्ची, नागरमोथा, त्रिफला, 
तक्रारिष्ट ( अर्शाधिकार ) और मधु का प्रयोग करना चाहिए तथा वायविडंग, सोंठ, क्षार, 
तीक्षण लोहभस्म, मधु, जौ का आटा, आमल्‍ूकी चुण इन सबों का प्रयोग श्रेष्ठ होता हैं। तथा 
बृहत्‌ पंचमूल का शहद के साथ प्रयोग तथा अश्लिमन्ध के रस के साथ शिलाजतु का प्रयोग उत्तम 
बताया है ॥ २१-२४ ॥ 
अज्ञातिका प्रियज्लुश्न श्यामाका यवका यवाः । जूर्णाह्माः कोद्ववा मुद्दाः कुलत्थाश्रक्रमुद्काः॥ 
आढकीनां च बीजानि पटोलामलरूके सह । भोजनाथ प्रयोज्यानि पान चानु मधूदकम ॥ 
अरिष्टांश्रानुपानाथें मेदोमांसकफफापहान्‌। अतिस्थोल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अतिस्थूल के लिए पथ्य -- प्रशातिका, प्रियंगु ( कंगनीधान्य ), साँवा, जई, यव ( जौ ) जूर्ग 
( मसुरिया ), कोदो, मूँग, कुल्थी, चक्मुद्रक ( ऋषिमुद्क इति चक्रः» अरहर के बीज, परवल 
तथा आमलकी इनका प्रयोग भोजन में करना चाहिए। अनुपान के रूप में मधु का पानक 
( म्ृ07९ए 89० ) तथा मैद, मांस और इलेष्मानासक अरिष्टों का प्रयोग अतिस्थूछता के दूर 
करने के लिए वल आदि का विचार कर प्रयोग करें ॥ २७-२७ | 
अजागरं व्यवायं च व्यायाम चिन्तनानि च । स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तं ऋमेणामिप्रवर्धयेत्‌ ॥ 
अतिस्थूलता में विहार --जो व्यक्ति स्थूछता से झुक्त होने की कामना करता है उसे 
प्रजागरण, व्यवाय (मैथुन ), व्यायाम ( श्ञारीरिक परिश्रम ) एवं मानसिक परिश्रम क्रमशः 
बढ़ाना चाहिए ॥ २८ ॥ 
विभमर्श--क्रमशः” से यह स्पष्ट किया गया है कि इन्हें सहसा नहीं बढ़ाना चाहिए क्योकि 
सहसा बढ़ाने से अन्य उपद्रव के उत्पन्न होने का भय रहता है । 
स्वप्नो हर्ष: सुखा हय्या मनसो निद्वृतिःशमः। चिन्ताव्यवायव्यायामविरामः प्रियदर्शनम्‌ ॥ 
नवाज्नानि नवं म् ग्राम्यानूपीदका रसाः । संस्क्ृतानि च मांसानि दृधि सर्पिः पर्यांसि च॥ 
इक्षवः शालयो माषा गोघूमा गुडवक्ृतम्‌। बस्तयः ख्रिग्धमधुरास्तेलाभ्यज्ञश्न सवंदा ॥ 
सिग्धसुद्गधतनं स्नान गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ । शुकु वासो यथाकार्ं दोषाणामव्सेचनम्‌ ॥ 
रसायनानां वृष्याणां योगानामुपसेवनम्‌ । हत्वाइतिकाश्यमाधत्ते नृणामुपचर्य परम्‌॥ 
अतिकृशता (काश्ये। की चिकित्सा -- निद्रा, द्॒े, सुखद विछावन, मानसिक विश्राम, मानसिक 
शान्ति, चिन्ता, मैथुन तथा व्यायाम का त्याग, प्रिय वस्तु या प्रिय दृश्य आदि का देखना, नया 
अन्न, नवनिर्मित मच, ग्राम्य, आनूप तथा जलवासी जीवों का मांसरस, कड्ठ आदि द्व॒व्यों से 
संस्कारित, मांस, दही, घी, दुग्ध, इश्चु, शालिचावल, उड़द, गेहूँ, गुड़ निर्मित वस्तुएँ ( शक्कर, 
खांड आदि ), ख्िग्ध एवं मधुर द्रव्य, सदा तेल की मालिश, स्विग्ध उवटन, सन, सुगन्ध तथा 
सुगन्धित पुष्प निर्मित माला का धारण, श्वेत वस्त्र, समय-समय पर दोषों की ज्ञांति के लिए उनका 
निहरण तथा रसायन एवं वाजीकरण योगों का सेवन करने से अति कृश्ष पुरुष क्रमशः बलवान 
होकर परम पुष्ट ( बलशाली ) हो जाता है ॥ २९-३३ ॥ 
& अचिन्तनाज्न कार्याणां धर संतपंणेन च। स्वप्नप्नसड़्राच्व नरो वराह इच पुष्यति ॥ ३४ ॥ 





१. 'कुलत्थाश्व मकुष्ठकाः” ग. । २. “अस्वृप्न चा यो. । ३. 'व्रितिः” यो. । 


४१६ चरकसंदहिता 
(३ ) निद्रा ( 8००9 ) विमशे 


निद्रा का काइ्य-चिकित्सा में महत्त्व -- किसी भी काये के विषय में निश्चिन्त रहने 
एवं परम पौष्टिक द्वव्यों तथा इलेष्मवर्धक आहार-विहार करने तथा अधिक निद्रा लेने से मनुष्य 
वराह ( सूभर ) के समान अतिस्थूछ हो जाता है ॥ ३१४ ॥ 
विमश--प्रतिदिन आहार के द्वारा जो शक्ति शरीर को प्राप्त होतो हैं वह अनेक शारीरिक 
एवं मानसिक कर्मों के सम्पादन में व्यय होती है और जब कर्म अधिक करना पड़ता हैं एवं पोषक 
तत्त्व अपेक्षाकृत कम मिलते हैं तो मनुष्य कृश होता है। इसके विपरीत जब पौष्टिक भोजन एवं 
मधुर पदार्थ अधिक सेवन करते रहने पर और व्यायाम एवं मानसिक चिन्तन से रहित 
जीवन व्यतीत करते रहने पर शरीर में शक्ति एकत्रित होकर थातुओं की वृद्धि होती है तब 
मनुष्य अतिस्थूल हो जाता हैं। 
#यदातु मनसि छान्‍्ते कर्माव्मानः कुमान्विताः। विषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा स्वपिति मानवः॥ 
निद्रा की परिभाषा -- जव कार्य करते-करते मन थक जाता है एवं इन्द्रियाँ भी थकने के 
कारण अपने-अपने विषयों से निवृत्त हो जाती हैं तब मनुष्य शयन करता है ॥ ३५ ॥ 
विमशं--इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को मनोधिष्ठित हो ग्रहण करती हैं । मन और इन्द्रिय 
का निरन्तर विषय-ग्रहणार्थ संयोग रहता है अतः कार्य करते-करते जब इन्द्रियाँ थक जाती हैं तो 
मन भी थक जाता है। इसलिए उपयुक्त छोक में कहा गया है कि जब मन के थक जाने पर 
थकी हुई इन्द्रियाँ अपने विषयों से हट जाती हैं अर्थात्‌ उनका ग्रहण नहीं करती हैं. तो मन और 
इन्द्रियों के विश्रामार्थ मनुष्य सोता है। मन और इन्द्रियों की थकान काल, स्वभाव तथा परिश्रम 
से हो सकता दहै। इस प्रकार मनोयुक्त इन्द्रियों का विषय से मुक्त होना ही निद्रा की स्थिति 
है । क्‍योंकि जब केवल इन्द्रियाँ अपने विषयों से मुक्त होती हैं परन्तु मन मुक्त नहीं होता है 
अर्थात्‌ वह चिन्तादि-विषयों में लगा रहता है तब मनुष्य स्वप्न देखता है। कहा भी है--'सर्वेन्द्रिय- 
व्युपरतो मनोउनुपरतं यदा । विषयेम्यस्तदा स्वप्न नानारूप अपर्यति ॥! ( अ. सं. सू. अ. ५ )। 
अर्थात्‌ इन्द्रियाँ विषय-निवृत्त हो जाँय पर मन न निवषृत्त हुआ हो तो मनुष्य नाना प्रकार 
के स्वप्तों को देखता है। इस विषय की विशेष व्याख्या इन्द्रिय-स्थान में देखें। जीवन के 
तीन उपस्तम्भों में एक उपस्तम्भ निद्रा भी मानी गई हैं--“त्रय उपस्तम्भा इति--आहारः 
स्वप्ती, बह्मचयंमिति ॥! ( सू. अ. ११ ) | सुश्नत में निद्रा को वेष्णवी अर्थात्‌ विष्णु की माया कही 
गई है, इसका अभिप्राय यह हे कि विष्णु जिस प्रकार जगत्‌ की सृष्टि का आधार और पौषक 
होता है उसी प्रकार निद्रा भी शगीर का घारण-पोषण करने वाली होती है । आगे चलकर कहा हे 
क्रि-- सा स्वभावत एवं स्वप्राणिनोउमिस्पृशति | (सु. श्ञा. अ. ४) अर्थात्‌ वह स्वभाव से ही सभी 
प्राणियों को वच्च में लाती है उसकी उत्पत्ति तम से मानी गइ हू। अतः इसे 'ाप्मा! का 
शिश्षेषय दिया दया है पाप्मा! शब्द निद्रा का उत्पत्तिवोधक तथा शुणवीबक विशद्येषण है। इसका 
अभिप्राय यह है कि निद्रा शरर-धारक होने पर भी पापमूलक है | इसकी टीका में डरूणाचार्य ने 





'. झुमं गताश यो. । 
मनसीतनि चेतसि, छान्‍्ते कमान्विते, कर्मात्मान इन्द्रियाणि, विपयेभ्यः शब्दस्पर्शादिभ्य:; 
कालस्वभावात्‌ श्रमाडिहेत्वन्ततों वा मनसि चेष्टाहीनि मनश्प्रयुज्यानीनिद्रियाणि कृमान्वितानि 
भूत्वा विषयेस्य: झब्दस्परशादिस्यो निवसेन्ते यदा तदा मानवो राशिपुरुप: स्वपिति; एतेन समन- 
स्केन्द्रियाणां विषयतो निवृत्तिनिद्रेति ख्यापितम्‌? गज्गाघरः 
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अग्मांकित कहा है--'कत्खशुभव्यापारनिरोधात्‌ । अर्थात्‌ पूर्वोक्त काल में सभी शुभ व्यापार बन्द 
हो जाते हैं अतः इसे 'पाप्मा? कहते हैं | निद्रा की प्रकिया के सम्बन्ध में आधुनिक विचार का वर्णन 
डा० घाणेकर ने इस प्रकार प्रकट किया है। निद्रा स्वभाव से होती हैं, परन्तु इस प्रकार से 
होती है कि इसका ज्ञान बहुत कुछ खोज करने पर भी अत्यल्प हैं। आधुनिक विद्वानों ने जो कुछ 
इस सम्बन्ध में पता लगाया छ वह निम्न प्रकार से है । 

ब्रद्मगुहा ( 7फत ए०॥मंल6० ) के तल के घूसर भाग में और कन्दाधरीय भाग में 
( जजु०४७ग७5 ) निद्रा से सम्बन्ध रखने वाला कुछ भाग रहता है । जिसमें विकार होने पर 
निद्रा तथा तन्द्रा आती हैं। निद्रा उत्पन्न होने के प्रत्यक्ष कारणों में अनेक मत हैं, जो निम्नांकित है। 

(१ ) हावेल' नामक अमेरिकन वैज्ञानिक का मत है कि मस्तिष्क में रक्त की कमी और 
अन्य अंगों में रक्त की अधिकता होने से निद्रा उत्पन्न होतो है। भोजन के बाद पचन-संस्थान में 
रक्त संचाराधिक्य होकर मस्तिष्क में रक्त-संचार की कमी होने से भोजनोत्तर निद्रा तथा नन्‍्द्रा 
का होना इसका पुष्ट प्रमाण है। जाड़े के दिनों में रात को शरीर ढेंकने के लिए पर्याप्त बल्म न 
दोने से निद्रा नहीं आती क्योंकि त्वचा की रक्तवाहिनियों के सिकुड़ जाने से मस्तिष्क में रक्ता- 
धिकय हो जाता है। प्रतिदिन रात को त्वचा की रक्तवाहिनियाँ विस्तृत होती हैं, जिससे मस्तिष्क में 
रक्त की कमी होकर नींद आती है । परन्तु इससे नींद आती हे या नींद के कारण मस्तिष्क में रक्त 
की कमो होती हैं यह विवादास्पद है । 

(२ ) कुछ वैज्ञानिकों का मत है कि जाग्रतू-अवस्था में शरीर ऐसा रासायनिक द्रव्य उत्पन्न 
करता है जो उचित मात्रा में संचित होकर मस्तिष्क पर निद्रा का प्रभाव डालता है और 
वैसे ही निद्वितावस्था में ऐसे द्वव्य उत्पन्न होते हैं जो निद्रा को हटाने का काम करते हैं । 

(३ ) कुछ तत््वज्ञों का कहना है कि जाग्रत-अवस्था में मस्तिष्कगत नाडीकेन्द्रों ( 'ै९पा००७७४) 
के दन्द्र ( 08009॥6५ ) परस्पर भली भाँति मिले रहते हैं । जिससे परस्पर संवहन अवाध रूप 
से होता रहता है। और जिसका परिणाम संज्ञा या जाग्रत-अवस्था है। निद्वावस्था में ये दन्द्र 
सिकुड़ कर गाँठदार हो जाते है जिससे इनका आपस का सम्बन्ध द्वूट जाता है और एकसे 
दूसरे का सम्बन्ध रुक जाता है। जिसका परिणाम संज्ञानाश या निद्रा होता है। परन्तु यह सिद्धान्त 
भी अभी विवादास्पद हैं । 

(४ ) 'पावलोव” नामक सुप्रसिद्ध रुसी वैज्ञानिक का मत है कि-निद्रा सांकेतिक निवारण 
( 0गरगाएंगाब ्रागराजध्नं०् ) का परिणाम है। प्राणी के शरीर में कई सहज प्रत्यावतंन क्रियाएँ 
( ६९९६ 8८007 ) होनी है यथा--अन्नदर्शन से लालाखाव | यदि कुत्ते को नियत समय पर 
घंटिका-बादन के साथ भोजन दिया जाय तो कुत्ता घंटिका-वादन का सम्बन्ध भोजन से जोड़ 
लेता है। जिससे कुछ समय बाद केवल घंटिका-वादन से ही लाला स्राव होने लगता है। यह 
कार्य जन्मोत्तर होने से तथा सांकेतिक होने से सांकेतिक प्रत्यावर्न ( 0०0749४०7९प९ 70065- 
2&८00॥ ) कहा जाता है। इसी प्रकार यदि कुत्ते को कोई दूसरा संकेत बताया जाय जिससे वह 
अन्न न मिलने का संकेत समझ ले और उस संकेत का प्रयोग अन्न के बाद किया जाय तो कुछ 
काल तक अन्न-दर्शन होने पर भी लाला स्राव रूप ग्रत्यावतेन का होना रुक जाय अर्थात्‌ उसका 
| निवारण हो जाय, यह निवारण का कार्य संकेत के अनुसार होता हैं अतः इसे सांकेतिक निवारण 
ः कहते हैं । प्रत्यावत्तेन तथा निवारण दोनों कार्य मस्तिष्क के घूसर वस्तु में होते हैं । प्रत्येक कार्य 
का स्थान भिन्न-भिन्न होता है । एक स्थान में निवारण का कार्य होने से यह अन्य स्थानों में भी 
विकिरण द्वारा फैंडता है। इस परीक्षण से डाक्टर पावछोव ने यह निष्कर्ष निकाला कि 
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भ्र्श्द चरकसंहिता 


रात्रि के समय शय्या आदि निद्रा के अनुकूल संकेतों का निवारण-परिणाम मस्तिष्क के ऊपर 
चडता है। जिससे मनुष्य को स्वयमेव नींद आ जाती है । 

उपयुक्त सभी मत-मतान्तरों को अपने-अपने स्थान पर उचित मान लेने पर भी निद्रा के 
कारण और प्रक्रिया का विशद ज्ञान उपलब्ध नहीं होता। निद्रा एक शरीर का स्वाभाविक 
धर्म है यह कहा जा चुका है। इससे दरीर के यंत्रों को अधिकाधिक विश्राम मिलता है। यह 
आयुर्वेद का सिद्धान्त आधुनिक खोजों से भी पुष्ट होता है। इसी से किसी ने कहा है कि--दिहँ 
विश्रमते यस्मात्तस्मान्निद्रा प्रकीतिता । देहवृत्ती यथाहारस्तथा निद्रा समासतः ॥ अर्थात्‌ इससे शरीर 
को सर्वाधिक विश्राम मिलता है। अतः इसे निद्रा कहते हैं । देह को धारण करने में जिस प्रकार 
आहार का स्थान है वहों स्थान निद्रा का भी है। 


#निद्वायत्त सुख दुःख पुष्टिः काश्य बलाबलम्‌ । वृषता कीबता ज्ञानमछ्ञानं जीवित न चा॥ - 

निद्रा से लाभ और अनिद्रा से हानि -- सुखपूत्रक निद्रा के आ जाने से शरीर में आरोग्य, 
शरीर का पोषण, बल की वृद्धि, शुक्र की वृद्धि, ज्ञानेन्द्रियों की उचित रूप में प्रवृत्ति और आयु 
नियत रूप से यथाकाल बनी रहती है। निद्रा के न आने पर दारीर में रोग, ऋृशता, बल की 
हानि, नपुंसकता, शानेन्द्रियों का अपने विषयों में उचित रूप से प्रदत्त न होना और निद्रा के न 
आने से अनेक प्रकार के भयंकर गोग होने से मृत्यु की भी सम्भावना हो जाती है ॥ ३६ ॥ 
& अकाले5तिप्रसड़राच्च न च निद्रा निषेविता । सुखायुषी पराकुर्यात्‌ कालरात्रिरिवापरा ॥ 

ओर भी -- यदि अकाल में अर्थात्‌ बिना समय के निद्रा का सेवन किया जाय या अधिक 
मात्रा में निद्रा का सेवन किया जाय या निद्रा का सर्बथा परित्याग किया जाव तो सुख ( आरोग्य ) 
और आयु दो दूसरी काल रात्रि वी तरह निद्रा नष्ट कर देती है ॥ ३७॥ 

विमर्श-यहाँ अकाल-निद्रा-सेवन से निद्रा का मिथ्यायोग, अधिक मात्रा में निद्रा-सेवन से 
निद्रा का अतियोग और सर्वथा निद्रा-परित्वाग से निद्रा का हीनवचोग का होना सूचित 
किया गया है । 
& सेव युक्ता पुनयुक्ले निद्रा देह सुखायुषा । पुरुष योगिनं सिद्धया सत्या बुद्धिरिवागता ॥ 

उचित निद्रा से छाम «-- यदि निद्रा का उचित समय पर सेवन किया जाय तो वह शरीर को 
सुख ( आरोग्य ) और आयु से युक्त करती है जिस प्रकार रुत्या वुद्धि जब योगी पुरुष के पास 
आ जाती है तो उसे सिद्धि से युक्त करती है ॥ ३८ ॥ 

विमशं--सत्यावुद्धि का वर्णन झ्ञारीर स्थान के प्रथम अध्याय में किया जायगा। सत्या- 
बुद्धि से तत्वज्ञान अर्थात्‌ सत्यज्ञान समझा जाता है। यदि योग सिद्ध करने वाले पुरुषों के 
पास सत्याबुद्धि रहे तो सिद्धि अवश्य होती है । उसी प्रकार यदि निद्रा का सेवन उचित रूप में 
किया जाय तो आरोग्य और जीवन-चक्र सुखपूवंक चलता रहता है। निद्रा के महत्त्व की सूचना 
पहले “त्रय उपस्तम्भा:? में आहार, स्वप्न, अह्मचय बताकर दी गई है । 
गीताध्ययनमच्यस्रीकर्ंभाराध्वकशिताः। अजीर्णिन: क्षताः क्षीणा दृद्धा बाछास्तथाउबलाः ॥ 
तृष्णातीसार शूलार्ताः श्वासिनो हिकिनः कृशाः। पतितामिहतोन्मत्ताः क्लान्ता यानप्रजागरेः॥ 
क्रोचशोकभयकहुन्ता दिवास्वप्नोचिताश्र ये। सर्व एते द्वास्वप्न॑ सेवेरन्‌ सावंकालिकम ॥ 

देन में झ्वन करने के योग्य पुरुष -- जो व्यक्ति गीत, अध्ययन, मदिरापान, मैथुन, संशो- 
धन कर्म, भार ढोना और रास्ता चलना आदि कम से क्षीण हो गए है, अजीर्ण के रोगी, उरःक्षत 
के रोगी और जिनका झरीर थातुक्षय से क्षीण हो गया है, इृद्ध, वालक और खी तथा प्यास, 
अतिसार एवं शूल रोग से पीड़ित, दमा के रोगी, हिचकी के रोगी, छद् व्यक्ति, किसी ऊँचे स्थान 
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से गिरे हुए व्यक्ति, अभिहत ( चोट खाए हुए व्यक्ति ), पागछ, सवारी पर चलने से या रात्रि 
जागरण से थके हुए व्यक्ति, क्रोध, शोक, भय से पीडित व्यक्ति और जिन्हें दिन में शयन करने 
का अभ्यास हो गया है ऐसे व्यक्ति सभी ऋतुओं में दिन में शयन कर सकते हैं ॥ ३९-४१ | 
विमर्श-अजीर्ण के रोगियों को दिन में शयन कराना चाहिए ऐसा विधान है, पर दिवाशयन 
से कफ की भी वृद्धि बताई है, यथा--'रात्रो जागरण रूक्ष॑ स्तिग्धं प्रस्वपनं दिवा।? (च. सू. २१, ५०) 
अतः कफ के बढ़ जाने से अप्नि विशेष रूप से मन्द हो जायगी तो अजीण्ण केसे झान्त होगा ? इस 
प्रश्षका समाधान ४२ वें छोक से किया गया है कि दिवाशयन से धातुओं में समता होती है 
जिससे सभी दोष अपने-अपने स्थान में चले जाते हैं ऐसी दशा में दोषों से अनाक्रान्त जाठर- 
अश्नि अन्न का पाचन कर देती है, यदि कफ की वृद्धि होती भी है तो अपने स्थान में, अतः उसका 
प्रभाव अश्नि पर नहीं पड़ता है इसीलिए किसी ने कहा भी है--“अजीण्णस्य किमौषधम्‌? इस प्रश्न का 
उत्तर--वमन, विरेचन, निद्रा, वारि! बताया है। अन्यत्र भी दिवाशयन के योग्य पुरुषों का उल्लेख 
किया गया है, यथा--“व्यायामग्रमदाध्ववाहनरतान्क्वान्तानतीसारिणः, शूलहूश्वासवतस्तृषापरिगता- 
निहकामरुत्पीडितान्‌ । क्षीगान्क्षीणकफान्शिशन्मदहतान्वृद्धात्रसाजीणिनो, रात्री जागरितान्नराज्िर- 
दानान्कामं दिवा स्वापयेद ॥? तथा--उचितो हि दिवास्वरापो नित्य येषां शरोरिणाम्‌ । वातादयः 
प्रकृष्यन्ति तेषामस्त्रपतां दिवा !? ( यो. र. सदवृत्त ) 
#धघातुसाम्य॑ तथा होषां बल चाप्युपजायते। छ्ेष्मा पुप्णाति चाह्नानि स्थेयं भवति चायुषः॥। 
निद्रा से लाभ -- उपरि निर्दिष्ट व्यक्तियों को दिन में शयन करने से धातुओं में समता 
होती है, वल की वृद्धि होती है, कक उनके अज्ञों को पुष्ट बनाता है और आयु स्थिर होती है ॥४२॥ 
& गऔप्मे स्वादानरूक्षा्णों वर्धमाने च मारुते। रात्रीणां चातिसझ्लेपादिवास्वप्नः प्रशस्थते ॥ 
ग्रीप्म ऋतु में दिन में शझयन +- ग्रीष्म ऋतु में आदान काल के कारण रूक्ष शरीर वाले 
मनुष्यों के शरीर में वायु के वढ़ जाने से तथा रात्रि के अत्वन्त छोटे होने के कारण दिन में शयन 
करना उत्तम होता है ॥ ४३ ! 
#प्रीप्मवज्यषु कालेषु दिवास्वप्नात्‌ प्रकृष्यतः। छेप्मपित्ते, दिवास्वप्रस्तस्मात्तेषु न शस्यते॥ 
अन्य ऋतु में दिन में शयन से हानि ++ ग्रीष्म ऋतु को छोड़ कर अन्य ऋतुओआ' में दिन में 
शयन करने से कफ और पित्त का प्रकोप होता है, अतः ग्रीष्म से अतिरिक्त ऋतुओं में दिन में 
शयन नहीं करना चाहिए ॥ ४४ ॥ 
मेद्स्विनः खेहनित्याः ऊेष्मलाः श्लेष्सरो गिणः। दूषीविषार्ताश्र दिवा न दयीरन्‌ कदाचन ॥ 
स्बंथा दिवाशयन के अयोग्य पुरुष -- जो व्यक्ति मेदस्वी अर्थात्‌ अधिक मोटे हैं, इन-दुग्ध 
आदि खेद का सेवन प्रतिदिन पूर्ण रूप से करते हैं, कफ प्रकृति वाले हैं, कफजन्य रोग से पीडित 
हैं और जो दृषीविष से पीडित हैं उन्हें किसी भी ऋतु में या किसी भी अवस्था में दिन में 
शयन नहीं करना चाहिए ॥ ४८५ ॥ 
विमश--वाग्भट ने विषाते और कण्ठ के रोगियों को रात्रि में मी शयन करना मना किया है 
यथा--विषातेः कण्ठरोगी च नैव जातु निशास्त्रपि ? ( वा. सू. अ. ७ )। 
& हलीसकः शिरःशूटुं स्तेमित्य गुरुगात्रता । अद्भमर्दोप्रिनाशश्व प्रलेपो हृद्यस्य च ॥४६॥ 
झोफारोचकहल्लासपी नसार्धा वसेदकाः । कोठारुःपिडकाः कण्ड्स्तन्द्रा कासो गलामयाः ॥ 
स्थृतिबुद्धिप्रमोहश्च संरोधः स्ोतसां ज्वरः। इन्द्रियाणामसाम्थ्यं विषवेगप्रवतेनम्‌ ॥४८॥ 


१. 'कोठोउरुः पिडका:? इति पा. 


9२० चरकसंहिता 


भवेन्नणां दिवास्वप्नस्याहितस्य निषेवणात्‌। 
तस्माद्धिताहित स्वप्न चुद्धृ] स्वप्यात्‌ सुख बुधः ॥ ४९ ॥ 
असमय काल में दिन में शयन से हानियाँ -- हलीमक, शझिरःशूल, स्तैमित्य ( गीले कपड़े से 
शरीर ढका हुआ प्रतीत होना ), शरीर का भारीपन, अंगों का टूटने के समान पीड़ित होना, अश्नि- 
मान्च, हृदय पर कुछ छेप कर दिया गया है इस तरह भारापन की ग्रतीति होना, शोथ, भोजन में 
अरूचि, जी मिचलाना, पीनस, आधे शिर में वेदना, शरीर में चकत्ते, फुन्सियाँ, पिडकाएँ, कण्डू, 
तन्द्रा, कास, गले के रोग, स्मरणशक्ति एवं बुद्धि का नाश, स्रोतों में रुकावट, ज्वर, ज्ञानेन्द्रिय एवं 
कर्मन्द्रिय में अपने-अपने विषयों को ग्रहण करने में असमर्थता, यदि मनुष्य विष का सेवन किया 
रहता हैं तो विष का वेग अधिक बढ़ जाता हैं। ये सब हानियाँ दिन में अनुचित शयन करने से 
मनुष्यों में उत्पन्न होती हैं। इस लिए विद्वान्‌ व्यक्तियों को चाहिए कि हित और अहित शयन का 
विचार कर तब दिल में सुखपूर्वक शयन करें ॥ ४६-४९ |) 
विभर्श-आग्रीष्म ऋतु को छोड़कर शेष ऋतुओं में दिन में झ़यन का सवंथा निषेध किया गया 
है। यहाँ हित और अहित स्वप्न ( निद्रा ) का विचार कर शयन करने को बताया है | इसका तात्पय 
यह है कि रात्रि में जागरण भी अहित होता है अत्तः रात्रि का जागरण भी त्याग करने के योग्य 
होता हैं । कयेकि रात्रि के जागरण से ये ही उपद्रव होते हैं जसा कि सुश्र॒त ने कहा हैं--'रात्रावपि 
जागरितवतां वातपित्तनिमित्तास्त एवोपद्रवा भवन्ति ! ( शा. अ. ४ ) इसका तात्पय यह हे कि 
यदि कोई व्यक्ति विशेष परिस्थिति के कारण रात्रि में जागरण करता है और दिन में शयन करता 
है तो उसके लिए यह विध'न नहीं है क्योंकि अभ्यास के अनुसार दिन में शयन करना ही 
हितकर होता है। यथा--“अकालशयनान्गोइहज्वरस्तैमित्यपीनसाः । शिरोस्क्शोफहलासशख्रोतोरो- 
धाप्ममन्दता: ॥7 ( अ. ह. सू. अ, ७ ) 
यहाँ अकाल का तात्पयं, जिस व्यक्ति का जो समय शयन करने का नहीं है उसमें शयन करना 
है । इस प्रकार अभ्यास के अनुसार किसी भी समय में शयन करना हानिकर नहीं होता है पर 
अभ्यास के विरुद्ध समय में शयन करना हानिकारक होता है। जैसा क्रि--दिवा वा यदि वा रात्रौ 
निद्रा सात्म्यीकृता तु यैः । न तेषां स्वपतां दोषों जाग्यतां चौपजायते |? ( यो, र. दिनचर्या ) 
% रात्रो जागरण रूच स्रिग्ध अस्वपन दिवा। अरूक्षमननिष्यन्दि स्वासीनप्रचछायितम्‌ ॥ 
जागरण तथा निद्रा के गुण -- अनुचित रात्रि जागरण से वात्त की वृद्धि हो जाती है जिससे 
शरीर रूक्ष हो जाता है। दिन में शयन से कफ की वृद्धि हो जाती हैं जिससे शरीर में लिग्धता 
बढ़ जाती है और सामान्य रूप से बेठे हुए व्यक्ति में कुछ निद्रा का सेवन करना न कफ बढ़ाता है 
और न वात बढ़ाता हैं इसलिए शरीर न रूक्ष होता है न ख्तिग्थ ॥ ५० ॥ 
विमश्े-तात्पय यह है कि विष से पीड़ित और कण्ठ रोग से पीड़ित व्यक्तियों को रात्रि में 
भी शयन का निषेध है पर यदि सवथा शयन न करें तो शरीर में अविक कष्ट होगा, अतः ऐसे 
व्यक्तिया को वढे-वठे झपको के रूप में निद्रा का सेवन कराया जा सकता है। इसी प्रकार जिन 
व्यक्तिया को दिन में शयन सर्वथा निषिद्ध है यदि वे वेठे-वेठे झपकी के रूप में कुछ निद्रा का 
सेवन कर छेते हे तो उन्हें भी हानियाँ नहीं होती है । 
#देहबृत्तो यथा55हारस्तथा स्वप्नः सुखो मतः। स्वप्नाहारसमुत्थे चस्थौल्यकाश्यें बिशेषतः' 
निद्रा का महत्व -- शरीर धारण के लिए जिस प्रकार नियमपूर्वक सेवन किया गया आहार 


“आसीनप्रचलायितमुपविष्टस्य किचितन्निद्रासेवनम्‌? चक्र: । “आसीनप्रचलायितमुपविश्स्य 
घूमने 'वृणित प्रचलायितम्‌? इत्यमरः शिवदासः । 
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श्र ०० लक 5.+ कील ल मल गो ञ्ञ किक नस चर थ ञ् शा &- 
लाभकारी होता है शोर उसको आरोग्य बताये रहता है, उसी प्रकार वह निवनपूतक शयन का 
सेवन करने ८ वह स्दस्व एवं सदी रहता हैं। शरीर की स्थूछता और कृशता विक्ृषत कर निद्रा 


और आहारजन्य ही होती है ॥ ८१॥ 


विमर्श-तात्यये यह है कि अविक मात्रा में निद्रा-सेबन और अधिक भोजन से स्थूछता और 
निद्रा के अभाव और भोजन के अभाव से कृशता होती है। पर अहितकर अधिक निद्रा या अविक 
भोजन से शरीर में स्थूलता नहीं होतो हैं । अतः यदि स्थूछता और कृशता लाने के जिए इनका 
सेवन किया जाय तो हितकर और अहितकर दोनों का विचार कर सेवन करना चाहिए। 
छअभ्यज्ञोत्सादन खान ग्राम्यानपौदका रसाः। शाल्यज्नं सदृधि क्षीरं सस्‍्नेहो मय मनःसुखम॥ 
मनसोउलुगुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च। चक्षुघोस्तपंणं छेपः शिरसो वदनस्य च॥ 
स्वास्तीर्ण शयनं वेश्म सुर्ख काछस्तथोचितः। आनयन्त्यचिराक्निद्रां प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ 

निद्रानाश (॥750ण7ए7७ ) की चिकित्सा -- अभ्यंग, उत्सादन ( उबटन लब्धना ) खान, 
ग्ाम्य, आनूप और जज्ीय पशु-पक्षियों का मांसरस, धान का भात दही के साथ खाना, दूध, 
छत, मदिरा आईि का सेवन, जो मन को सुख देनेवाला हो और मन के अनुकूल गन्ध एवं झब्दों 
का सुनना, संत्राहन ( शरीर का दबवाना ), नेत्र का तर्पण, सिर और मुख पर शीतल द्व॒व्यों का 
लेप लगाना, सुन्दर, स्वच्छ, मन के अनुकूल बिस्तरा से युक्त खाट पर सोना, धर का सुन्दर 
होना और जिस व्यक्ति के लिए जो समय शयन करने के लिए अभ्यस्त हो उस समय पर जो 
निद्रा, किसी रोग या विशेष कारण से नष्ट हो गई हो वह शीघ्र ही आ जाती है ॥ ५२-५४ ॥ 

विमश--किसी कारणनिशैष से जो निद्रा नहीं आती है वह उपयुक्त उपाये, से आ जाती है। 
निद्रा के द्वारा अरिष्ट का भी ज्ञान किया जाता है यथा-हीयतेउसुक्षये निद्रा नित्या भवति 
वा न वा ॥! (च० इ० अ० १२)। अरिष्ट बिना कारण का होता है, अतणव तद्गत अनिद्रा या अति- 
निद्रा की चिकित्सा नहीं होती है, इसलिए किसी विशेष कारणजन्य अनिद्रा की चिकित्सा ऊपर बताई 
गई है! वाग्भट ने निद्रा लाने के लिए निम्न उपायों का वर्णन किया है--'शोल्येन्मन्दनिद्रस्तु क्षोर- 
मदरसान्‌ दधि । अभ्यन्ञोहनेनखानमू्धकर्गाक्षितपंणम्‌ ॥ कान्ताबाहुरुताइलेबो निद्देतिः कृतकृत्यता। 
मनोउनुकूला विषया; काम निद्रासुबप्रदाः ॥ अह्यचयरतेगगराम्यसुखनिःस्पृहचेतसः ' निद्रा सन्तोष- 
सृप्तस्य रब काल नातिवर्तते ॥! ( वा० सू० अ० ७ ) 

जे ₹ः+ 

$ कायस्य शिरसश्रव विरेकश्छुदन भयम्‌ । चिन्ता क्रोधश्तथा घूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌॥ 
उपवासो5सुखा शय्या सच्चौदा्य तमोजयः । निद्धाप्रसद्रभहित॑ वारयन्ति समुत्यितम ॥ 

अनिनिद्रा का चिकित्सा -- कायपिरेचन, शिरोविरेचन ( नस्थ ), वन, भय, चिन्ता, 
क्रोध, धूम पीना, व्यायाम करना, रक्तमोक्षण, उपवास, शय्या का मनोनुकूछ़ न होना, सच गुण 
की प्रधानता होना, तमोग्रुण का नाश होना, ये शरीर के लिए अहितकारी अधिक रूप में आने 
वाली निद्रा को नष्ट करते हैं ॥ ५५-५६ ॥ 

विमर्श--किसी भी कारण से जब निद्रा अधिक आती है तो उपयुक्त उपायों द्वारा उसे रोका 
जा सकता हैं। वाग्मभर ने--योजबेदतिनिद्रायां तीशरणं प्रच्छद्नाजनन्‌' नाव लद्वनं चिन्ता 
व्यवायं शोकमीक्रुप: ॥! ( वा० सू० अ० ७) तथा सुश्रुत ने ऐसा कहा है--निद्वातियोगे वमन॑ हित 
संशोधनानि च । लूघनं रक्तमोक्षश्च मनोव्याकुलनानि च ॥? ( सु० शा० ४ ) 
$#एत एवं च विज्ञेया निद्वानाशस्य हेतवः । कार्य कालो विकारश्र प्रकृति्वायुरेव च ॥०७॥ 

निद्रानाश के कारण -- ये ही ऊपर बताये हुए कारण निद्वानाश के भी हैं. तथा काये ( किसी 
विशेष काये में लग जाने पर निद्रा नहीं आतो है ), काल (जो समय शयन के लिए अभ्यस्त 


घर चरकसंहिता 


नहीं हैं उस समय में निद्रा नहीं आती हे ), विकार ( रोग जसे--सन्निषातज्वर, उन्माद, रक्तचाप 
रोग आदि में निद्रा नहीं आती है), प्रकृति (वात एवं पित्त प्रकृति के मनुष्यों में निद्रा नहीं 
आती है ) तथा विकृत रूप में पित्त और वायु के बढ़ जाने से निद्रा नहीं आती हैं ॥ ५७ ॥ 

विमश-यहाँ “वायुरेव च! में 'चः से पित्त वृद्धि का भी ग्रहण किया जाता है। निद्रा को कफ 
और तमोगुण की वृद्धि से होना बताया है, यथा--“निद्राइलेष्मतमोभवा” इसलिए वायु और पिच 
की वृद्धि को निद्रानाश का कारण माना जाता है सुश्षुत ने--निद्रानाशोउनिल त्पित्तान्मनस्तापात्‌ 
क्षयादपि । संभवत्यभिषाताश्च प्रत्यनीकेः प्रशाम्यति ॥? ( सु० जश्ञा० ४ )। इसका तात्पय यह है 
कि यदि ऊपर बताए हुए किसी भी कारण के वशीभूत मनुष्य होता है तो उचित समय पर आने 
वाली निद्रा भी उसे नहीं आती है जेसे अधिक निद्रा आने पर चिन्ता, शोक, क्रोव आदि उत्पन्न कर 
दिया जाय जो अति निद्रा का नाश हो जाता है। स्वाभाविक रूप से यदि चिन्ता, शोक, क्रोध 
आदि के वश्ञीभूत मनुष्य हो जाय तो उचित समय पर आनेवाली निद्रा मी नहीं आती हैं । 


& तमोभवा श्लेप्ससमुद्धवा च मनःशरीरश्रमसंभवा च । 
आगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रिस्वभावग्रभवा च निद्रो ॥ ५८ ॥ 
रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवददुन्ति तउज्ञा:। 
तमोभवामाहुरघस्य मूलं, शेषाः पुनर्व्याधित्रु निर्दिशन्ति ॥ ण९ ॥ 

निद्रा के भेद “5 (१) तमोभवा, ( २) इलेष्मसमुद्धवा, (३) मनःशरीरश्रमसम्भवा, 
(४ ) आगन्तुकी, (७) व्याध्यनुवतिनी, (६० रात्रिस्वभावप्रमवा | इनमें राजिस्वभावप्रभवा 
निद्रा को विद्यान्‌ लोग भूतधात्री कहते हैं और तमोभवा निद्रा को पाप का (दुःख का ) मूल 
मानते हैं । शेष चार निद्रायें विभिन्न प्रकार के रोगों में होती हैं ॥ ५८-७९ ॥ 

विमश--( १ ) शरीर में तमोगुण के प्रधान से जो निद्रा उत्तन्न होती है उसे तमोभवा 
कहते है प्रायः यह निद्रा रृत्यु के समय में आती हैं जिससे अरिध्ट की सूचता मिलती है । इसे ही 
तामसी निद्रा स॒श्रुत ने माना है यथा--तत्र यदा संज्ञावहानि खोतांसि तमोंभूविष्ठः इलेष्मा प्रतिपद्यते 
तदा तामसी नाम निद्रा सम्भवत्यनववोधिनी सा प्रलयकाले ।? ( सु० श्ञा० अ० ४ ) 

(२ ) कफ की अधिकता से आनेवाली निद्रा का नाम इलेष्मसमुद्धवा है । 

(३ ) जब अधिक शारीरिक एवं मानसिक कार्य करने से मन और शरीर थक जाता है तो 
जो निद्रा आती हैं उसे मनःशरीरश्रमसम्भवा कहते हैं। कहा भी है--'यदा तु मनसि हान्ते 
कमांत्मानः: कृमान्विता: । विषयेभ्यों निवर्तेन्ते तदा स्वपिति मानव: ॥? 

(४ ) आगन्तुकी -- यह निद्रा विना किसी कारण के अग्ष्टि रूप में आती है यच्पि 
तमोभवा निद्रा भी अरिष्ट के रूप में आती हैं पर यह निद्रा सकारण है, इसमें तमोगुण की 
अधिकता होकर सारे स्नोत अवरुद्ध हो जाते हैं तव वह आती है, यही भिन्नता है । 





/« तमोभवा नमोशुणोद्रेकेंमवा, सनःशरीरश्रमसंभवा मनःशरीरयोः श्रमेण क्रियोपरमे सति 
नेन्द्रियाणि नच मनो विषयेपु प्रवरतते ततश्व निद्रा भवति, आगल्तुकी रिश्टभूता, व्याध्यनुवर्तिनी 
सन्निपातज्वरादिकार्या, रात्रिस्वभावात्ममवतीति रात्िस्वभावप्रभवा, दिवा प्रभवन्ती तु निद्रा तमः- 
प्रभुतिभ्यख्त्रिभ्य एवं भवति! चक्र: । 

२. भूतानि प्राशिनो दधातीति भूतधात्रो, थात्रीव थात्री; अधस्य पापस्थ मूलमिति कारण, 
तनोगृहीतों हि सदा निद्रात्मकत्वेनानुष्ठे य॑ सदकृत्त न करोति, ततशाधर्मोत्याद:; व्याधिषु झ्ञारीरब्या- 
धिपु? चक्र: । 


लड्धभनबूंहणीयाब्याय: २२ | सूत्रस्थानम्‌ छ्र३े 


(५) रोग के अनुसार-जैसे कफज रोगों में निद्रा अधिक रूप में आती है इसे व्याध्यनु- 
वर्तिनी कहते हैं । 

(६ ) स्वस्थ मनुष्यों में जो स्वाभाविक रूप से रात्रि में निद्रा आती है उसे रात्रिस्वभावग्रभवा 
निद्रा कहते हैं । सुश्रुत ने निद्रा ( १) वैष्णवी ( २ ) वेकारिकी ( ३ ) तामसी निद्रा यह तीन भेद 
माना है। चरक के इन ६ भेदों को उपयुक्त तीन में ही अन्तर्भाव किया जाता है। वेष्णवी निद्रा में 
राविस्वसावप्रभवा का, तामसी में तमोभवा का और बेकारिकी निद्रा में शेष चार निद्राओं का 
अन्तर्भाव कर लिया जाता है| वृद्ध वाग्मट ने भी चरक के अनुसार ६ निद्राओं का ही वर्णन किया 
है यथा--'कालस्वभावामयचित्तदेहखेदे: कफागन्तुतमोभवा च। निद्रा बिभत्ति प्रथमा शरीर पापा- 
त्मिका व्याधिनिमित्तमन्या |? ( अ० सं० सू० अ० ९ )। 
तत्र छोकाः-- 
निन्दिताः पुरुषास्तेषां यो विशेषेण निन्दितौ। निनिदिते कारण दोषास्तयोर्निन्द्तिभेषजम्‌ ॥ 
येभ्यो यदा हिता निद्वा येन्यश्वाप्यहिता यदा । अंतिनिद्वायानिद्राय भेषजं यद्धवा चसा ॥ 
या या यथाप्रभावा च निद्रा तत्‌ स्वमत्रिजः। अष्टीनिन्द्ति्सख्याते व्याजहार पुनर्वंसुः ॥ 

इत्यम्िवेशकने तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुप्के 
अष्टीनिन्द्तीयो नामेकविशतितमोउ्ध्यायः ॥ २१ ॥ 

अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस अष्टौनिन्दितीय अध्याय में आत्रेय पुनव॑सु ने 
निन्दित पुरुष, उनमें जो विशेषरूय से दो (स्थूल, कृश) निन्दित है, निन्दित होने में कारण, उनके 
दोष, उन दोनों निन्दित व्यक्तियों की चिकित्सा, जिन व्यक्तियों के किए जब निद्रा हितकारिणी होती 
है और जिन व्यक्तियों के लिए अहितकारिणी होती है, अतिनिद्रा और अनिद्रा की चिकित्सा, यह 
अतिनिद्रा और अनिद्रा जिस कारण से उत्पन्न होती है मिन्न-मिन्न प्रभाव वाली उन-उन निद्राओं 
का वर्णन किया है || ६०-६२ || 

चरक के द्वारा प्रतिसंम्छत अश्निवेशकततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुम्क- 
विषयक अष्टोनिन्द्रतीय नामक इकीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ २१॥ 


+-न्‍्अकसक- 


अथ द्वाविशतितमोष्ध्यायः 


अथातो लब्ञनवूं दर्णीयमध्याये व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके बाद लद्डनबूंदगीय अध्याय की व्याख्या की जायगी, जसा कि भगवान आत्रेय 
ने कहा था ॥ १०२ ॥ 
विमशे--पूर्व अध्याय में निन्दित अतिस्थूल, अतिक्ृश व्यक्तियों का उल्लेख किया जा चुका है, 


जज 


इनकी चिकित्सा क्रमशः लद्वन और बूंहण के द्वारा की जाती है अतः उसका वर्णन करने के लिए 
यह अध्याय प्रारम्भ किया जाता है। 





१. अनिनिद्रानिद्रयोश्व” इति पा. ! २. “<था यत्प्रभवा' ग. । 


९२४ चरकसंहिता 
तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयः शिप्यसत्तमान्‌ | पउपिवेशप्रसुखानुक्तवान्‌ परिचोद्यन्‌ ॥ ३ ॥ 
लड्ठन॑ बूंहणं काले रूक्षण खेहन तथा । स्वेदु्न स्तम्भनं चेच जानीते यःस व मिषक॥शा 
प्रकार का चिकित्सा * तंपृर आर स्वाध्याय में लगे हुए अद्नवेश गअपान ह जिस 
शिध्य-मण्डली में, ऐसे उत्तम ६ शिष्यों को शिक्षा देते हुए ( आचार्य पुनइछु ने ) कहा कि, लड्डन 
बूंहण, रुक्षण, खेंहन, स्वेदन, और स्तम्मन ओपधियों का उचित रूप से प्रयोग करना जो जानता 
है उसे ही वेच्च कहा जाता है ॥ ३-४ ॥ 
तमुक्तवन्तमात्रेयमप्नमिवेश उवाच ह। सगवंब्इन किंस्विज्ञड्डनीयाश्र कीरशाः ॥ ५ ॥ 
बृंहण बृंहणीयाश्र रूचणीयाश्र रूच्षणम्‌ । के स्नहाः स्नेहनीयाश्र स्वेदाः स्वेद्याश्व के मताः ॥0६॥ 
स्तम्भनं स्तम्भनीयाश्र वक्तमहंसि तदगुरो | लड्डनप्रग्ुतीनां च षण्णामेषां समासतः ॥ण्य 
कृताकृतातिदृत्तानां लक्षणं वक्तमहसि । तदपक्‍्िवेशस्थ वचो निशम्य गुरुरत्रवीत॥ <॥ 
अशभ्निवेश के प्रश्न -- लड्ठ न, बृहण आदि ६ विषयों को जो जानता है उसे ही वेच कहा 
जाता है ऐसा भगवान्‌ आत्रिय के कहने पर उनसे अश्विवेश ने पूछा कि हे भगवन्‌ ! (१) लछब्बुन 
किसे कहते हैं, (२) छड्डन के योग्य कौन पुरुष होता है, (३) इंहण किसे कहते हैं, ( ४ ) 
बूंहण के योग्य कौन पुरुष होता हैं, (५) रूश्षण किसे कहते हैं, (६) रूक्षण के योग्य कौन 
पुरुष होता है, ( ७ ) स्नेहन किसे कहते हैं, ( ८ ) स्नेहन के योग्य कौन पुरुष होता है, (९ ) 
स्वेद किसे कहते हैं, ( १० ) स्वेद के योग्य कौन पुरुष होता है, ( ११ ) स्तम्भन किसे कहते हैं, 
( १२ ) स्तम्भन के योग्य कोन पुरुष होता है। हे शुरु इन प्रश्नों का उत्तर आप मुझे वताने के 
योग्य हैं अर्थात्‌ बतावें । लब्बन आदि ६ विषयों को संक्षेय में कृत ( सम्यक कृत ), अकृत ( इनका 
अयोग ), अतिवत्त ( इनका अतियोग ) का लक्षण भी कहने योग्य है। अर्थात्‌ इन छहों के समयोग, 
अयोग और अतियोग का लक्षण संक्षेत्र में वतावें ॥ ५-८ ॥ 


& यत्किचिज्ञाघवकरं देहे तज्नड्नन स्घृतम्‌ । बृहत्त्वं यच्छुरीरस्य जनयत्तच्च बरृंहणम्‌ ॥ ९ ॥ 
रौच्यं खरत्व॑ वेशच यत्‌ कुर्यात्तद्धि रूत्णम्‌ | खेहनं ख्ेहविष्यन्दमादवक्केदुकारकम्‌ ॥ १० ॥ 
स्तम्भगौरवशीतत्न स्वेदनं स्वेदकारकम्‌। स्तस्भन स्तम्भयति यद्वतिमन्तं चल ध्रवम्‌ ॥१९॥ 
आत्रिय के उत्तर «« अप्निवेश के इन वचनों को सुनकर गुरु ने कहा--( £ ) छड्ठन का 
लक्षण--देह में छाघव ( हल्कापन ) उत्पन्न करने वात्म जो द्रव्य या उपाय होता दे उसे छट्ठन 
कहते हैं । ( २ ) हंहग का लक्षण-शरीर में जो द्रव्य या उपाय स्थूलता उत्पन्न करता है उसे 
बूंहण कहते हैं । (३ ) रूक्षण का रक्षण--जो द्रव्य या उपाय झारर में रूखापन, खुरदरापन 
और विशदपन उत्पन्न करता हैं उसे रूक्षण कहते हैं। (४) स्नेहन का लूक्षय-जों द्रब्य 
वेष्चन्दता, मदुता और छेद उत्पन्न करता हे उसे स्नेहन कहते हैं । ( ५ ) स्वेदन का लक्षण--जो 
द्रव्य या उपाय शरीर की जकड़ाहट, भारीपन और झ्वीत को नष्ट करता है तथा पसीना को वाहर 
निकालता है उसे स्वेदन कहते हैं । (६ ) स्तन्‍्भन का लुक्षण-जो द्रव्य या उपाय गतिशील 
एवं चल द्व॒व्यों को निश्चित रूप से रोकता है उसे स्वम्मन कहते है ॥ ९-११ ॥ 
विमश-हाँ ६ चिकित्सा-सूत्रों का वर्णन किया गया है चिकित्सा इन्हीं के अन्दर आ 
जाती है| वाग्मर ने इन्हें दो के अन्दर किया है पहली चिकित्सा संतर्पण, इसके अन्दर बुंहुण, 
स्नेहन और स्तम्भन को रखा है। दूसरी चिकित्मा अपतर्पण, इसके अन्दर लंघन, रूक्षण और 





२. 'जानोयात्‌ स भवेद्धपक्‌ ग. । २. 'शिष्या ऊचुश यो. । 
३. 'कि त! ग. । ४. 'स्नेहनम? इति पा. । 
५. 'तिवृत्तानाम! ग.। ६. “गुरुक्वाच' यो.! . ७. “विष्यन्दों विलयनम? चक्रः । 
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रथ 


स्वेदन को रखा है। बूंहुणग--इंदर्ण यद्‌ बृहत््वाय” जिससे शरीर की वृद्धि हो उसे इंहण कहते दे या 
सामान्यतः दोष, धातु और मर की जिससे बृद्धि होठी हृ उसे बुंहण कहा जाता है । खेहन-- 
जिससे झरोर में या दोष, धातु एवं मर्छों में स्विग्बता उत्पन्न हो उसे खेहन कहते हे । स्वम्भन-- 
ससे शरीर, दोव, धातु और मलों में रुकावट हो उसे स्तम्मन कहते है । इन तीनों से हो वृद्धि 
की सम्भावना है और जव तक दरीर आदि तृप्त नहीं होते हे तब तक उनमें बृद्धि की सम्भावना 
नहीं होती है | लंघन--लह्ठनं लाघवाय यत्‌! जिससे शरीर, दोष, थातु एवं मछों में लबुता उत्पन्न 
हो उसे लंधन कहते हैं| रूक्षण--जिससे शरीर आदि में रूक्षता उत्पन्न होती है उसे रूश्षण कहते हैं। 
स्वेदन--जों पसीना को निकालता है और शरीर को हलका करता है उसे स्वेदन कहते हैं । स्वेदन 
द्रव्य प्रायः उष्णवीय होता है । अतएव वह शीत का नाश करता है। यह तीनों क्रियायें अपतपैण 
से ही सम्बन्ध रखती हैं। इसलिये तीनों को अपतर्पण में माना हैं। यथा--डपक्रमस्य हि 
दित्वाद डिपैवोपक्रमो मतः | एकः सन्तप॑णस्तत्र द्वितीयश्वापतपणः ॥ बूंहणों लड्डनश्रेति तत्पर्याया- 
बुदाहतौ | बंहणं यद्‌ बृहत्वाय लट्ठन॑ लाघवाय यत्‌ ॥ देहस्य भवतः प्रायो भौमापमितरच्च ते । 
स्नेहनं रूक्ष्ण कम स्वेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ भूतानां तदपि द्वैध्याद्‌ द्वितयं नातिवतेते।? ( अ. ह. 
सू. अ. १४ ) यद्यपि तर्पण से सभी की वृद्धि होती है जैसा कि--प्रायोवृद्धिहितपंणात्‌ , वायोरन्यत्र 
तज्जांस्तु तैरेवोत्कमयोजितै: ।? ( अ. ह. सू. अ. ११) अर्थात्‌ सभी की वृद्धि तपेण से होती है 
पर वायु की वृद्धि तपण से नहीं होती किन्तु अपतर्पण से होती है और वायु का क्षय तर्पण से 
होता है। यद्यपि अन्य दोषों से वायु की इृद्धि और क्ष4 में विपरीतता है फिर भी संतपेण और 
अपतपण इन दोनों चिकित्साओं से भिन्न चिकित्सा नहीं की जाती है। अतः चरक के इन 
< चिकित्साओं को वाग्मट ने दो चिकित्सा में ही अन्तर्भाव कर लिया है । 
&लघूष्णतीचणविशद्‌ं रूच्त सूच्षमं खरं सरम्‌ । 
कठिन चेच यद्द्व॒व्य प्रायस्तब्वद्दनं स्वृतम्‌ ॥ १२ ॥ 
(५ ) हंघन के द्रव्य -- जो द्रव्य छघु, उष्ण, तीक्ष्म, विशद, रूक्ष, सूक्ष्म, खर, सर और 
कथिन शुणयुक्त होते है वे प्रायः रूंघन करने वाले होते है ॥ १२ ॥ 
विमशं-यहाँ प्रायः शब्द का उलछेख किया गया है । इसका तात्पय यह है कि कुछ द्रव्य इन 
जुणा स युक्त होने पर भी लद्ठन नहीं करते हैं जेसे परिप्पी, मिलावा, ये उष्ण होते हुये भी 
रसायन और बुूंहण है। 
# गुरु शीत मदु खरिग्धं बहल॑ स्थूलपिच्छिलम । 
प्रायो मन्दु स्थिरं छच्णं द्वव्य चृंहणमुच्यते ॥ १३ ॥ 
(२ ) इंहण के द्रव्य -- प्रायः जो द्रव्य गुरु, शीत, शरदु, लिग्ध, वहुल, स्थूछ, पिच्छिल, 
मंद, (संबर ओर रछ्ष्ण गुणयुक्त होते हैं व इंहुण कहें जाते है ॥ १३ ॥ 
विमर्श-वहाँ भी प्रायः शब्द का उछेख है और पपप्पली, मिछावा उष्णवीय होते हुये बृहंण, 
प्रियंगु, सावा आदि शीतल होते हुये शरीर को कृश अथांत्‌ लड्डन करते है इसलिये यहाँ भी प्रायः 
कहा गया है । 
& रूचे लघु खरं तीचणमुष्ण स्थिरमपिच्छिलम । 
प्रायशः कठिन चेव यद्‌ द्वव्यं तद्धि रूत्णम्‌ ॥ :४॥ 
(३ ) रूक्षण के द्रव्य +- प्रायः जो द्रव्य रूछ, लघु, खर, तीक्ष्ण, उष्ण, स्थिर अपिच्छिल 
( विज्यद ) और कठिन गुण युक्त होते हैं वे रूक्षण करने वाले होते हैं ॥ १४ ॥ 


श्र चरकसंहिता 
7 है ५ 620८ «४ खिर्धं पिच्छिलं 
& द्वव॑ सूचम सर स्नरिग्धं पिच्छिल गुरुशीतरूम्‌ । 
प्रायो मन्द झदु च यद्‌द्वव्यं तत्‌ ख्लेहनं सतम्‌ ॥ १५॥ 
(४ ) लेहन के द्रव्य -- प्रायः जो द्रव्य द्रव, सूक्ष्म, सर, स्विग्घ, पिच्छिल गुरु, शौतल, मन्द 
और मूदु गशु णयुक्त होते हैं वे स्ेहन करने वाले होते हैं ॥ १५ ॥ 
& उष्ण तीचरण सर ख्रिग्धंरूक्ष सूच्म॑द्ववं स्थिरम । 
द्वव्यंगुर च यत्‌ प्रायस्तद्धि स्वेदनमुच्यते ॥ १६ ॥ 
(५ ) स्वेदन के द्रव्य -- आ्रायः जो द्रव्य उष्ण, तीक्ष्य, सर, र्ग्ध, रूश्ष, सूक्ष्म, द्रव, स्थिर 
और गुरु ग्रुण विशिष्ट होते हैं वे स्वेदन कार्य करते हैं ॥ १६ ॥ 
& शीत मन्द मदु कूचणं रूच्त सूचमं द्रव स्थिरम । 
यह्॒व्यं लघु चोदिष्ट प्रायस्तत्‌ स्तम्भनं स्घृतम्‌ ॥ १७ ॥ 
( ६ ) स्तम्भन के द्वव्य -- प्रायः जो द्वव्य शीत, मन्द, सदु, छक्ष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, द्वव, स्थिर 
और लघु गुण युक्त होते हैं वे स्तम्भन करते है ॥ १७ ॥ 


य & 4 ८25 रे ५ कप ५ 
विमश-उपर्युक्त चिकित्सा के ६ भेदों का ग॒ुगविषयक कोष्ठक निम्न रूप में प्रस्तुत 
किया जा रहा है । 


ल्ट्टन बुंहण र्च्षण स्नेहन स्वेदन स्तम्भन 
ल्घु शुरु लघु गुरू सुरु लघु 
उष्ण शीत उष्ग शीत उष्ण शीत 
तीद्ष्ण सृदु तीक्ष्ग जृदु तीक्ष्ग मृदु 
८ ८ >८ द्र्व द्र्व द्र्व 
विशद पि्च्छिल विद्यद पिच्छिल >< 5 
7 बहुल २८ ओर 2८ >< 
स्क्ष खिग्व स्य्क्ष खििग्घ रूक्ष-स्रिग्व रुक्ष 
0 मन्द ><्‌ मन्द >८ मन्द 
््म स्थूड 2८ सूक्ष्म सूक्ष्म सूक्ष्म 
खर श्क्ष्ग खर ६ ८ श्र्क्ष्ण 
सर स्थिर स्थिर सर स्थिर-सर स्थिर 
कठिन >६ कठिन 4 >८ > 


इस कोष्ठक के द्वारा यह बताया गया है कि ये मुण जिस द्रव्य में पाये जाते हैं वह द्रव्य लद्वन 
आदि काये करते हे तथा इस कोछक से चिकित्सा के ६ भेदों की परस्पर समानता और भिन्नता का 
भी ज्ञान हो जाता है । 

वाग्भट के सन्‍्तर्पण ( बूंहण ) में हो चरक के स्लेहन और स्तम्भन का अन्तर्भाव हो जाता 
है क्योकि बूंहण के गुर्णो से उपयुक्त दोनों की समानता है । 





१, 'स्थूलम्‌” यो. । 
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बंहण खेहन स्तम्भन 
गुरु गुरु ८ 
शीत शीत शीत 
सृदु सूद सृदु 
पिच्छिल पिच्छिल ८ 
लिग्घ स्नग्ध >< 

मन्द मन्द मन्द 
स्थूल जद >< 

श्ध््ण हर श्द््ग 
स्थिर ८ स्थिर 


उपयुक्त कोष्क से समझाया गया है कि बहंग से खेहन की समानता ६ अंशों में है तथा बंहण 
से स्तम्भन की समानता ५ अंशो में है । 


लड्ढन रूक्षण स्वेदन 
लघु लघु ८ 
उष्ण उष्ण उष्णग 
तीक्ष्ण तीक्ष्ण तीक्ष्ग 
विशद विद्यर >< 
रूक्ष हर ख्क्ष॒ 
सूक्ष्म ९ ह सूक्ष्म 
सर २६ सर 
कठिन कठिन ८ 


इस कोष्ठक से यह स्पष्ट है कि ल्ठन से रूक्षय की समानता ५ अंशों भें, ओर स्वेदन की 
समानता भी पांच अंज्ञों में है। अतः अधिक समानता को देखकर वाग्भट ने सन्‍्तपंण (बृंहण) और 
अपतपंण ( लड्टन ) यह दो ही चिकित्सा के प्रकार माने हैं । 


& चतुष्प्रकारा संशुद्वि पिपासा मारुतातपौ। 
पाचनान्युपवासश्र व्यायामश्रेति रुठ्डनम्‌ ॥ १८॥ 
लद्दन के दश प्रकार -- (१) वमन, (२) विरेचन, (३) शिरोविरेवन ( नस्य ), 
(४ ) निरूह वस्ति, ये चार संशोधन, (५) पिप'सा, (६ ) वायु का सेवन, (७) धूप का 
सेवन ( ८ ) पाचन औषब द्वव्यों का प्रयोग, (९ ) उपवास, ( १० ) व्यायाम ये दश प्रकार 
के लट्डन होते है ॥ १८ ॥ 
विमछझ-यहाँ दस प्रकार के लड्डनों का वर्णन किया गया है इनके सेवन से शरीर में लघुता 





१. “चतुष्प्रकारा संशुद्धिरिति अनुवासन वर्जेयित्वा, तस्य बुंहुणत्वात? चक्रः 
२. ५पपासेति पिपासानिग्रहः” चक्रः 
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पन्न होती हैं इन दर में पाँच--१. दमन, २. विरेचन, ३. नस्व, ४. निरूहवस्ति और ५, पाचन 
द्रव्य स्वरूप लह्ुन है। अर्थात्‌ इसमे द्रव्यों का प्रयोग किया जाता है और १. प्यास को रोकता, 
न, ४. भूख को रोकना, ४. श्रम करना ये पांच उद्र॒व्य रूप छद्वन हैं । 
नेंद २, शोवन, २. शमन। झोषन में रक्तमोक्षण और वमन, बिरे- 
है और झमन में पाचन, दीपन, सूख, प्यास, व्यायाम, घूप और हवा 
का सेवन वताया है, वथा--झोधन शमन चेति द्विधा तत्रापि ल्ठनन्‌ । यदी रवेद्गृहिदोषान्‌ पत्नथा 
शोधन च तत्‌॥ निरूहो वमन॑ कायशिरोरेकोउस्रविस्न तिः)॥ न शोधयति यद्दोप।न्‌ समाज्नोदीरयत्यत्ि। 
समीकरोति विषमात्र झमन तन्च सप्तवा ॥ पाचन दौपन छुत्तडव्यायामातपमारुता: ॥? (अ. हृ. वा 

अ. १४)। शुद्धि में अनुवासन को नहीं साना है क्‍योंकि उससे वल की वृद्धि होदी हे । मुख्य रूप से 
जश्ोधन और पाचन यह लड्डन का भेद चरक ने भी माना है यह वात आगे के शोक से स्पष्ट 
हो जाती है। 


चन, नस्य, निरूह 


अभूतछेप्मपित्ताखमलाः संस्ृष्टमारुताः । 
बृहच्छुरीरा बलिनो लद्ठनीया विशुद्धिभिः ॥ १९॥ 


शोधन से लद्बनीय पुरुष -- जिस व्यक्ति के दरीर में कफ, पित्त, रक्त और मछ अदिक 
मात्रा में हो तथा जिनके शरीर में कफ, पित्त, रक्त और मल वायु से युक्त हो, जिनका शरीर बड़ा 
हो और बलवान हो उसे संशोधन के द्वारा लट्दन कराना चाहिये ॥ १९ ॥ 


विमश--केवल वात विकार में छ्ठन नहीं किया जाता है इसी लिये यहाँ अन्य दोगों से 
युक्त वायु के होने पर लद्दन का विधान किया गया है। यद्यपि शोपन में निरूहवस्ति वातशामक 
होती है फिर भी रूक्ष होने के कारण यदि उसका अधिक प्रयोग किया जाय तो वातवर्धक होती 
है इसलिये केवल वात में सवेथा शोधन के द्वारा लद्दन करना मना किया गया है। 
येषां मध्यबछा रोगाः कफपित्तसमुत्थिताः । 
वम्यतीसारहद्रोगविसूच्यलसकज्वराः ॥ २० | 
विवन्धगौरवोद्वारहज्ञासारोचकादयः । 
पाचनस्तान्‌ भिषक्‌ प्राज्ञः प्रायेणादाबुपाचरेत्‌ ॥२१॥ 
पाचन के द्वारा लंघनीय पुरुष --- जिस पुरुष के शरीर में कफ एवं पित्त के द्वारा उत्पन्न रोग 
मध्य बल वाले हों; वमन, अतिसार, हृठयरोग विसूचिका, अलसक तथा ज्वर से जो मलुध्य थुक्त हों 
और जिन्हें विबन्ध का रोग हों, शरीर में सुरुता हो, डकार अधिक आता हो, जी मचलछाता हो, 
अगैचक आदि से पीड़ित हों तो उन व्यक्तियों को सर्वप्रथम विद्वानू वेदों के द्वारा प्रायः पाचन 
द्वारा लंघन कराना चाहिये ॥ २०-२१ ॥। 
विमर्श-पहाँ “आदौ उपाचरेत्‌? का तापपये यह है कि वनन आदि रोगों में दोषों का पाचन 
हो जाने पर संशमन चिकित्सा की जाती है अतः आदि में अर्थात्‌ निरामावस्था में पाचन द्वारा 
लडद्डन करना चाहिए तथा यहाँ प्रायः का तात्पय यह हैं कि कभी-कभी केवल पाचन हारा लंघन 
कराने से रोग नहीं भी शान्त रोते हैं । अतः अन्य लंघन का भी आवश्यकतानुसार प्रयोग करना 
चाहिये। अथवा पाचन औषधि और ल्ंघन ( उपवास ) के द्वारा लूंघन कराना चाहिये। 
जैसा कि--हंधनपाचने तु मध्यवलूदोषाणां लुंधवनपाचनाभ्यां हि सूयंसंतापमारुताभ्यां पांशुभस्माव 
किरणरिव चानतिवहूदक मध्यबलो दोष: प्रक्नोपमापथते” ( वि. अ. ३ )। यहाँ “मध्यबला रोगाः 
इस पद का वमन, अतिसार आदि सभी के साथ संयौग किया जाता है अर्थात्‌ सामान्यतः ये रोग 
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यदि मध्यबल के हों तो उन्हें पाचन द्वारा लंघन कराना चाहिये। विमान स्थान में रूंघन का उप- 
वास अर्थ है यहाँ लंघन का लंघ॒र्न छाघवाय यत्‌”? जो शरौर को हल्का करने वाला हो उसे लंघन 
माना गया है । . 
एत एवं यथोद्दिश् येघामल्पबरा गदाः। 
पिपासानिग्रहस्तेषामुपवासंश्र ताक्षयेत्‌ ॥ २२॥ 
उपयुक्त में तिशेषता -- जिन पुरुषों के शरीर में ऊपर वताये हुए ये ही रोग अल्प बलवान 
(अर्थात्‌ दुबंल हों) तो उन रोगों को पिपासा रोक कर और उपवास कराकर जीतना चाहिए ॥२२॥ 
रोगाअयेन्मध्यवलान्‌ व्यायामातपमारुतेः । 
बलिनां कि पुनर्थेषां रोगाणामवरं बलम्‌ ॥ २३॥ 
शेष उपायों से लूंघनीय पुरुष -- वलवान्‌ व्यक्तियों के शरीर में यदि कोई भी रोग 
मध्यबल वाले हो जाँय तो व्यायाम, तीत्र घूप और तीब् वायु का सेवन कराकर जीतना चाहिए । 
यदि वलवानू व्यक्तियों में अल्पव वाले रोग हो जाँय तो वे व्यायाम आदि लड्डून के द्वारा सुख- 
पवंक जीते जा सकते है ॥ २३ ॥ 
विमशं--मध्यबल रोग जो कफ, पित्त से उत्पन्न वमन आदि हैं उनमें पाचन और उपवास का 
विधान २०-२२ वें छोक वताया है। यहाँ समान्यतः सभी प्रकार के मध्यवल रोगों में व्यायाम 
धूप, वात द्वारा शरीर में लघुता उत्पन्न कर उन्हें नष्ट कर देने का आदेश दिया है। इससे यह 
भी स्पष्ट है कि दुबंल रोग तो व्यायामादि से शीघ्र ही नष्ट होते हं। पर ये व्यायामादि बलवान 
व्यक्तियों में ही कराये जाते है। २०-२२ छोक का विषय मध्यवल या दुबंल रोगियों के लिए है। वाग्भट 
ने भी इसका निर्देश इसी रूप में किया है, यथा--तत्र संशोथनें: स्वौल्यवलपित्तकफाधिकान्‌ । आम- 
दोषज्वरच्छदिरितीसारहदामयैः ॥ विवन्वगौरवोदह्ारहछासादिमिरातुरान्‌ । मध्यस्थौल्यादिकान्‌ प्रायः 
पूर्व पाचनदीपनें: ॥ एमिरेवामयैरातान्‌ हीनस्थौल्यवलादिकान्‌। छ्त्तृष्णानिमहदो पेस्त्वार्तान्‌ मध्य- 
बलेदंढान्‌॥ समीरणातपायासेैः किमुताल्पबलैनेरानू !? ( अ. ह. सू. अ. १४ )। 
स्वग्दोषिणां प्रमीढानां खरिग्धाभिष्यन्दिज्रृंहिणाम्‌ । 
शिशिरे लद्डनं हास्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ २४ ॥ 
लंघन का काल ( ऋतु ) -- त्वचा के रोगी, प्रमेह के रोगी, अतिलखिग्ध व्यक्ति, अभिष्यन्दी 
पुरुष जिनके शरीर के स्रोतों में कफ भरा हो | स्थूल व्यक्ति और वार्ता: कार से पीडित पुरुष को 
भी शिशिर ऋतु में दश प्रकार के वताए गए लड्डुन का प्रयोग करना चाहिए ॥ २४ ॥ 
विमर्श-सामान्यतः सभी ऋतुओं में उपयुक्त रोगों में दशविध छट्ठन कराया जाता है, 
बातज रोगों में लद्ठन का स्वंथा निषेध किया गया है क्योकि दशविध लड्डन से वात को इद्धि 
होती है ' बताया भी है--कफपित्ते द्रवे थातू सहेंते लद्वनं बहु । आमक्षयादूध्वेमपि बायुनें सहते 
म्‌ ॥' ( भा. प्र. ज्वर, चि. ) अर्थात्‌ पित्त और कफ ये दोनों द्रव स्वरूप है इसलिये लद्ठन 
को अधिक रूप में सहुन करते हैं पर वायु लूंघन को बिलकुल नहीं सहता हैं। यदि वायु में 
आम-दोष का सम्बन्ध रहे तो कुछ अंश में अर्थात्‌ आम-पाचन होने तक रुब्इन को सहन करता 
है । शिशिर ऋतु में स्वाभाविक रूप से धातुओं की वृद्धि विसगग काछ होने से होती रहती है । 





दोपान्‌! यो... २. 'दोषाणामवरम? यो. । 
३, 'प्रमीदानाम्‌” ग. | प्रमीढानां प्रमेहिणाम्‌ । 
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वृद्धि में कफ का सम्बन्ध रहता है यदि उस समय बातज रोगों में या वात प्रकृति के ननुष्यों में 
लट्टन कराया जाय तो हानि नहीं होती है। इसी बात की सूचना देने के लिये “अपि! शब्द का 
प्रयोग किया गया है। वाग्मट ने भी इसी बात का समर्थन किया है। यथा--'मेहामदोषातिखिग्ध 
ज्वरोरुस्तम्भकुष्ठिन: । विसर्पविद्रविप्लीहुशिरःकण्ठाक्षिरोगिण: ॥ स्थूलांश्व लंघयेन्नित्य॑ शिशिरे 
त्वपरानपि ।? ( सु. अ १४ ) यहाँ शिशिर से हेमन्त काल का अ्रहण करना चाहिये। क्‍्यकि 
हेमनत और शिशिर दोनों ऋतुर्ये समान रूप से मानी जाती हैं । 


अदिग्धविद्धमकछिष्ट वयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ । 
सरगमत्स्यविहड्भानां मांस बूंहणमुच्यते ॥ २० ॥ 
बूंहण द्वत्य -- सात्म्य देश में चलने-फिरने वाले मृग (पशु ), मछली और पक्षियों का 
विषैलेशस्त्र से नहीं बेधा हुआ, रोग रहित और युवावस्था का मांस बंहण कहा जाता है ॥ २५॥ 
विमहो--इंहण का अर्थ बढ़ाना होता है 'स्वदा सबंभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌? के अनुसार 
यदि शरीर में मांस की वृद्धि करनी हो अथवा मांसादि, धातुओं की वृद्धि करनी.हो तो मांस का 
उपयोग करना चाहिये । क्योंकि शरीर के मांस से और पश्ु-पक्षियों के मांस का सामान्य है 
कहा भी है--'नहि मांससमं किल्चिदन्यदेहबृहत्वकृत्‌ ॥? ( अ. ह. सू. अ. १४ )। 
क्षीणाः ज्षताः कृशा बुद्धा दुबंला नित्यमध्वगाः । 
ख्रीमग्नित्या ग्रीप्से च बृंहणीया नराः समता: ॥ २६॥ 
बंहण के योग्य पुरुष -- जो पुरुष क्षीण, क्षत, कृश, वृद्ध, दुत्लल, नित्य रास्ता चलने वाले 
सबंदा मैथुन काने वाले, नित्य मद्य पान करने वाले हैं उनज्नो सदा और ग्रीष्म ऋतु में सभी 
को बंहण कराना चाहिये ॥ २६ ॥ 
विमशं-यहाँ सामान्यतः बुंहण करने योग्य पुरुषों का वर्णन किया गया है पर ग्रष्म 
ऋतु में सामान्यतः सभी स्वस्थ पुरुषों के लिये बृंहण करना आवरद्यक होना है। क्‍योंकि 
स्वाभाविक रूप से उस समय वल का हास होता है और काल भी आदानकाल रहता है--“जेसा 
कि वास्भट में बताया गया हँ--इंहयेदयाधिभेषज्यमबसल्रीशेककशितान्‌ | भाराध्वोरःश्षतक्षीण- 
रूक्षदुबलवातलान ॥ गभिणीसूतिकाबालबृद्धान्‌ ग्रीष्मेषपरानपि ।? ( सू० अ० १४ ) 
शोषाशोग्रहणीदोषेब्याघिभिः कशिताश्र ये । 
तेषां क्रव्यादमांसानां बृंहणा रूघवो रसाः ॥ २७ ॥ 
मांसरस द्वारा बंहण करने योग्य पुरुष -- जो व्यक्ति ज्ञोष, अशें, अहणी रोग से या अन्य 
किसी भी रोग से कृश हो गये हों उन्हें कन्चे मांस खानेवाले पश्चु-पक्षियों के लघु मांसरस से 
बुंंहण कराना चाहिये॥ २७ || 
विमश-शोष में मांस का प्रयोग अधिक किया जाता है इसी प्रकार जो व्यक्ति अधिक 
दुर्बल हो गये होते हैं उन्हें मांस या मांसरस ही पुष्ट करता है। यथा--“मांसमेवाश्नतः शोपो 
माध्वी्क पिवतो5षि च । अविधारितवेगस्य यक्ष्मा न लभतेउन्तरम्‌॥ शुष्यतां क्षीगमांसानां कहिपि- 
नि विधानवित्‌ । दब्चान्मांसादमांसानि बंहणानि विशेषतः ॥? ( च० चि० अ० ८ ) 


१. “अदिग्धविईद्द विपाक्तशस्राविद्धन? चक्रः 
२. अक्लिष्ठ रोगानुपहतप्राणिमांसम्‌ । 
३. 'सात्मे देशे चरन्तीति सात्म्यचारिणः, तेषाम? चक्रः । 
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स्नानमुत्सादन स्वप्नो मधुराः खेहबस्तयः । 
शकराक्षीरसर्पाषि सर्वेषां विद्धि बृंहणस्‌ ॥ २८॥ 
सभी व्यक्तियों के लिये बूंहण द्रव्य -- खान, उबटन लगाना, निद्रा, मधुर द्रव्यों का 
सेवन, अनुवासन बस्ति, चीनी, दूध, घृत ये सामान्यतः सभी * प्रकार के व्यक्तियों के लिये इंहण 
होते हैं ॥ २८ ॥ 
कट्ठतिक्तकषायाणां सेवन र्रीष्वसंयमः । 
खेलिपिण्याकतक्राणां मध्वादीनां च रूच्णम्‌॥ २९॥ 
रूक्षण द्रव्य --+ कड़, तिक्त, कपाय रसवाले द्व॒व्यों का सेवन, मैथुन में संयम का न रखना- 
सरसों की खली, तिल की खली, मद्गा और बधु आदि द्व॒व्यों का सेवन शरीर को रूक्ष बनाता है ॥ 
अभिष्यण्णा महादोषा ममंस्था व्याधयश्र ये । ऊरुस्तस्भप्रभ्वतयों रूत्षणीया निदर्शिताः ॥ 
रूक्षण करने योग्य रोग -- अभिष्यन्दवाड़े, बहुत दोषयुक्त और मर्मस्थान में उत्पन्न हुए 
व्याधियाँ, ऊरुस्तम्म आदि रोगों में रूश्षदा की जाती है ॥ ३० ॥ 
स्नरेहाः स्लेहयितव्याश्र स्वेदाः स्वेद्याश्व ये नराः। 
ख्रेहाध्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सविस्तरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्नेह और लेहन करने योग्य व्यक्ति, स्व्रेद और स्वेदन करने योग्य पुरुष का वर्णन -- 
विस्तारपूर्वक क्रमशः सूत्र स्थान के तेरहवें ख्लेहाध्याय और चौदहवें स्वेदाध्याय में मेरे द्वाग 
( आचार्य चरक ) कहा गया हैं ॥ ३१॥ 
द्रव॑ तन्‍्वसरं यावच्छीतीकरणमौषधम्‌ । 
स्वाद तिक्त कषायं च स्तम्भनं सवमेव ततू॥ ३२ ॥ 
स्तम्भन -+ जितने द्रव्य द्रव, तनु, असर ( स्थिर ) ओर शरीर में श्ीतरूता उत्पन्न करनेबाके 
है और रस में स्वाडु, तिक्त, कषाय है वे सभी द्रव्य स्तम्भन है ॥ ३२ ॥ 
पित्तक्षाराप्मिदग्घा ये वम्यतीसारपीडिताः। 
विषस्वेदातियोगार्ताः स्तम्भनीया निद्शिताः ॥ ३3३ ॥ 
स्तम्भनोय पुरुष -- जो व्यक्ति पित्त प्रकृति का हो, क्षार अन्नि से जला हो, वमन, अतिसार 
से पीड़ित हो, विष और स्वेद के अधिक निकलने से कष्ट पा रहा हो, इस प्रकार के व्यक्ति स्तम्भन 
करने योग्य होते हैं ॥ ३३ ॥ 
& बातसूत्रपुरीषाणां विसर्गे गान्नलाघवे। 
हृदयोद्वारकण्ठास्यशुद्धी तन्द्राइमे गते॥ ३४॥ 
स्वेदे जाते रुचौ चेव झुत्पिपासासहोदये। 
कृत लट्ठनमादेश्य निव्यथे चान्तरात्मनि ॥ रेण ॥ 
सम्यक्‌ लूुधन के लक्षण -- अपान वायु, मूत्र तथा मरू का त्याग उचित रूप से होता हो, 
झरीर में लघुता का अनुभव होता हो, हृदय, उदगार, कंठ और मुख शुद्ध हों, तन्द्रा और कम 
नष्ट हो चुके हों, स्वेद उत्पन्न होने या भोजन में रुचि हो, भूख और प्यास एक साथ लगी हो 
आत्मा में किसी भी प्रकार का कष्ट न हो तो लंधन कार्य उचित रूप में हुआ है यह समझना 
चाहिये ॥ ३४-३५ ;॥| 





१. खलिः निःस्लहसपंपखलिः, पिण्याकों निःस्नेहतिल्खलिः: गह्ावरः । 
२. 'स्तम्मनीया निदश्शिताश यो.; स्तम्भनीयास्तथाउपरे” ग. । 


छ््श्र चरकसंहिता 


विमशं--चक्रपाणि ने भूख-प्यास का असह्य रूप में उदय होना अर्थात्‌ भूख-प्यास के वेग 
को न सह सकना यह समुचित रूप में हुये लंघन का लक्षण बताया है। अन्य टीकाकार एक 
साथ भूख, प्यास का लगना यह लक्षण बताये हैं। वाग्भट ने एक साथ भूख और प्यास का 
लगना बताया है यथा--'विमलेन्द्रियता सर्गों मलानां लापवं रुचि: | श्षुत्तट्सहोदयः शुद्धहदयोद्वार- 
कण्ठता ॥ व्याधिमाईवमुस्साहस्तन्द्रानाशश्च॒ लद्डिते ॥? ( अ० सू० अ० १४ )। यहाँ तट के आगे 
“महोदय? यह पढ़ा गया है। सुश्रुत ने इसके विपरीत कहा है यथा--'सृष्टमारुतविष्मूत्र श्लुत्पि- 
पासासहं लघुम्‌ । प्रसन्नात्मैन्द्रियं क्षामं नर विद्यात्‌ सुलब्वितम्‌ ॥” ( सु० उ० अ० ३९ )। इस 
सुश्र॒त के बचन से 'छुत्पिपासासहम्‌? अर्थात्‌ भूख-प्यास, का असझ्य रूप में लगना यह बताया 
गया है। इन आचार्यों के मत को देखते हुये भूख-प्यूस का एक साथ इतने वेग से लगना कि. 
जिसे रोगी सहन न कर सके, यह लंघन का लक्ष । होना चाहिये | उपयुक्त विचार शिवदाससेन+« 
सम्मत है । 
& पर्वभेदो5ड्अमद्श्व कासः शोषो मुखस्य च। छुत्प्रणाशो5रुचिस्तृष्णा दौर्ब॑ल्य॑ श्रोत्रनेत्रयो: ॥ 
मनसः संभ्रमो5भीदणमूध्वंवातस्तमो हृदि | देहाशिवलनाशश्व लड्डने5तिकृते भवेत्‌ ॥३७॥ 


अतिलूंघन के लक्षण -- यदि मात्रा से अधिक ल्ंघन हो जाय तो गांढों में ददे, अंगमर्द, 
कास, मुख, का सूखना, भूख का नाश, भोजन में अरूचि, प्यास की अधिकता, ओ्रोत्र और नेत्र में 
दुर्बलता, मन में भ्रम अर्थात्‌ चित्त का स्थिर न होना, बार-बार ऊध्व वात का होना, हृदय में 
अंधकार का होना, देह और अश्नि के बल का नाश हो जाना | ये लक्षण होते हैं ॥ ३६-३७ ॥ 

विमश--ल्धन मात्रा से ही कराया जाता है यदि वह वैद्य की उपेक्षा या अज्ञानता से अधिक 
मात्रा में हो जाय तो उपयुक्त लक्षण उत्पन्न होते हैं। सुश्रुत ने लंघन के अधिक हो जाने पर अग्मांकित 
लक्षण बताया है, यथा--'रसक्षयस्तृषाशोषतन्द्रानिद्राभ्रमझमा: । उपद्रवाश्व श्रासाद्या: सम्भवन्त्य- 
निलइनात्‌ ॥! (सु. उ. अ. ३९) तथा बृद्ध वाग्भट ने--“अतिकाइर्य अमः कासस्तृष्णाधिक्यमरोंचकः । 
सनहाभिनिद्राइकश्रोत्रशुक्रीज: छुत्स्वरक्षयः ॥ वस्तिहन्मूर्धजट्टोरुत्रिकपार्शरुजा ज्वरः | प्रलापोध्वानि- 
लग्लानिच्छदिपर्वास्थिनेदनम्‌॥ वर्चोमूत्रग्रहायाश्र जायन्तेडतिविलड्डनात्‌ ।? (अष्टा, सं. सू. अ. २४)। 
उपयुक्त छोक में अतिल्धन के लक्षण के प्रकरण में जो 'ऊध्बवात? शब्द आया है उस पर शिवदास- 
सेन ने अपना विचार प्रस्तुत किया है। ऊध्वेवात से ऊध्वंवात ( ॥77ए०&४०० ) नामक रोग न 
लेकर उन्होंने हिका, श्वास, कर्णस्वन, जुम्भा इत्यादि रोग लिया है । तकी में उपस्थित किया है कि 
ऊध्वे बात तो कफ के अवरोध के कारण से होता है, यथा--'अथधः ग्रतिहतो वाथुः इलेष्मणा कुपितेन 
च। करोति नित्यमुहास्मूध्वेत्ातः स उच्यते ॥? ( आ. दर्पण ) और प्रकृत-विषय लंघन में तो कफ 
का क्षय होता है। अतप्व कफ निरोधजन्य ऊध्वेवात का यहाँ प्रश्न ही नहीं उठता है। निष्कर्ष 
यह है कि ऊध्ववात से यहाँ श्वास, कास इत्यादि रोग लेना चाहिये तथा उसका अर्थ इस प्रकार 
करना चाहिये--'ऊध्वकाये वात ऊध्वंवातः हिक्काश्वासकर्णस्वनजुम्भादयः ।! 

& बल पुष्टयपलम्मश्र काश्यंदोषविवर्जनम्‌ । लक्षण बृंहिते,-स्थौल्यमति चास्यर्थत्रेंहिते ॥३८७ 

उचित इंदुण के लक्षण --- यदि बुंहण क्रिया मात्रा से की जाय तो शरीर में बल की वृद्धि 
ओर धातुओं की पुष्टि होती है और ऋशता के दोष छूट जाते हैं । यदि इंहण अधिक मात्रा में किया 
जाता है तो झरीर में स्थूलनता उत्पन्न हो जाती है ॥ ३८ ॥ 

विमश--तात्पय॑ यह है कि जब कृश, दुबंल व्यक्तियों में बृंहण क्रिया का प्रयोग किया जाता है 





१. काइयंदोषविव्जनमिति काइ्यें ये दोषाः शीतोष्णासहत्वादयः, तेषां वजेनम्‌? चक्र: । 


लड्ढनबूंहणीयाध्याय: २२ ] सूत्रस्थानम्‌ ४३३ 


नर 


तो शरीर में वल की वृद्धि, घातुओं की पुष्टि, कुशना तथा झरीर के कृश होने पर उसमें जो दोष 
उत्पन्न होते है उन सभी का नाश हो जाना, उचित बूंहण का लक्षण है । 
कृतातिक्तलिक्ष यज्नड्धिते तद्धि रूक्तिते। स्तम्मितः स्थाइले रब्घे यथोक्तेश्रामयेजितेः ॥ 
रूक्षण तथा स्तम्मन कर्म के लक्षण -- लंघन के कृत और अनिक्षत में जो लक्षण उत्पन्न 
होते है वे सभो लक्षण रूक्षण क्रिया के उचित रूप से करने पर और अधिक मात्रा में करने पर 
होते हैं। स्तम्भन क्रिया का जिन रोगों में करने का विधान है यदि उन रोगों का क्षय हो जाय 
और झरीर में वल की प्राप्ति हो जाय तो स्तम्भन क्रिया उचित रूप में की गई है ऐसा समझना 
चाहिए ॥ ३९॥ 
श्यावता स्तव्धगात्रस्वमुद्देंगो हनुसंग्रहः | हद्गचोंनिग्रहश्व स्थादतिस्तम्मितलक्षणम्र्‌ ॥४णा 
स्‍्म्भन के अतियोग का छक्षण -- स्तम्भन क्रिया यदि अधिक मात्रा में हो जाय तो शरीर 
में ब्यावता, जकडाहट, मन में उद्देग, हनुस्तम्भ, हृदय की गतियों में रुकावट, मल की रुकाबट 
होना ये लक्षण होते हैं ॥ ४० ॥ 
& लक्षण चाक़ृतानां स्यात्‌ षण्णामेषां समासतः । 
तंदौषधानां व्याधीनामशमो वृद्धिव च॥ ४१ ॥ 
सामान्य रूप से अयोग के लक्षण -- इन ऊपर बताये हुये लंघन, बूंहण, रूशक्षण, खेहन, 
स्वेठन, स्तम्भन के अयोग के लक्षण संक्षेप में ये हैं--उन-उन लुधन आदि औषधों से साध्य 
रोगों की शान्ति न होना और उसकी वृद्धि हो जाना ॥ ४१ ॥ 
विमझा--तात्पर्य यह हैं कि ऊपर बताये हुये लूंघन आदि & क्रियाओं द्वारा रोगों की शान्ति 
की जाती है | यदि इन ६ क्रियाओं के प्रयोग करने पर इन गोसों की शान्ति न हो और उन रोगों 
की दृद्धि हो जाय तो यह समझना चाहिये कि ये क्रियायें उचित रूप में नहीं हुई हैं । 
इति घट सबरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमाः । 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधघिनः ॥ ४२ ॥ 
घड़विध चिकित्सा -- इस प्रकार यह ६ लूंघन आदि सभी रोगों की उचित चिकित्सा बताई 
गई है जिनका प्रयोग मात्रा तथा काल के अनुसार किया जाय तो साध्य रोगों की चिकित्सा में 
ये प्रयोग सिद्ध होते हैं ॥ ४२ ॥ 
भवति चात्र-- हे 
# दोषाणां बहुसंसर्गात्‌ संकीयन्तेह्यपक्रमाः । 
चट्त्व॑ तु नातिवतन्ते त्रित्वं वातादयों यथा॥ ४३ ॥ 
उपसंहार -- दोषों के 'संसर्ग अनेक प्रकार के होते हैं इसलिये चिकित्सा भी मिश्रित रूप में 
अनेक होती है | पर वह चिकित्सा उन ६ क्रियाओं का अतिक्रमण नहीं करती है अरथाद्‌ चिकित्सा 
के अनेक नेद होते हुवे भी इन ६ के अन्दर ही सबका समावेश हो जाता है, जिस प्रकार कि 
बातादि दोष के संसर्ग-विकल्प ६३ या तर, तम के भेद से असंख्य होते हैं फिर भा वे वात पित्त 
कफ इन नीन संख्या का अनिक्रमण नहीं कर पाते हैं ॥ ४३ ॥ 





१. कृताकृनस्यथ लिट्नम्‌! इति पा . । २. तदौषधानां लद्डनादिसाध्यानाम” चक्रः। 

३, 'दोषाणां यस्मात्‌ संसर्गां वहवस्तस्मात्तत्साधनाथ्थ॑मुपक्रमा अपि संकीयेन्ते मिश्रतां यान्ति; 
यथा-कचिछड्ठनस्वेदे, कचिदब्ंहणस्वेदने, एवमादि; पट्त्वं तु नातिवतेन्त इति संसष्टा अपि लब्जना- 
दिस्वरूपं न जह॒ति, लद्बनादयो मधुसर्पिःसंयोगवन्न प्रकृतिगुणानपेक्षिकार्यान्तरमार॒मभन्त इति भावः? 
चक्रः । 
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9३६ चरकसंहिता 


ततन्न छोकः-- है 
हक पे कं ।2. कि 
इत्यस्मिज्नड्डनाध्याये व्याख्याताः पडुपक्रमाः। यथाप्रश्न भगवता चिकित्सा ये: प्रवर्तते ४ 
इत्यप्िवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
लड्डनबूृंहणीयो नाम द्वाविशतिवमो<्ध्यायः ॥ २२ ॥ 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस “लद्डनवूंदर्णीय” अध्याय में व्गचाये आत्रेय पुनवेस 
ने प्रश्नों के अनुसार उन छ उपक्रमों की व्याख्या की इ जिनके द्वागा चिकित्सा की प्रवृत्ति 
होती है ॥| ४४ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेशक्वत तंत्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क 
विषयक लड्ड नव॒ृहंणीय नामक बाइसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २२ ॥ 


अथ जअयोविंशतितमोष्ध्यायः 
अथातः संतर्पणीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इन ६ उपक्रमों के वाद संतपेणीय अध्याय की व्याख्या की जायगी जसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
संतर्पयति यः खिग्पेम॑तुरेगुरुपिच्छिलेः । नवान्नेनंवमयेश्र मांसेश्वानूपवारिजेः॥ ३ ॥ 
गोरसेगींडिकेश्रोज्नेः पेश्िकेश्वातिसात्रशः । चेशद्वेषी दिवास्वप्रशय्यासनसुखे रतः॥ ४॥ 
रोगास्तस्यो पजायन्ते संतपंणनिमित्तजाः । 


(१ ) सन्तपंण-प्रकरण 


संतपंण से होने वाले रोगों के कारण -- जो व्यक्ति स्लिग्य, मधुर, गुरु, पिच्छिल, नूतन अन्न, 
नूतन मदिरा, आनूप और जलीयमांस, गोरस ( दुग्ध-श्लृत ), गौडिक ( गुड़ से बने हुए भक्ष्य पदार्थ 
जैसे पूआ आदि ) और पिष्ट (चावल आदि का आटा ) द्वारा निर्मित भोज्य पदार्थों से 
अपने को अधिक मात्रा में तृप्त करता है और चेश (शारीरिक चेश ) से द्वेप रखता है 
अर्थात्‌ शारीरिक अ्रम नहीं करता है । दिवाशयन, शब्या या आसन पर सुखपूर्वक लेटे या बैठे 
रहता है तो उस व्यक्ति के शरीर में संतपंण के कारण अधोलिखित रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ३-४ ॥ 

विमशं--इन खलिग्घ वस्तुओं के सेयन करने के वाद यदि मनुष्य श्रम नहीं करता है तो 
गुरु भोजन और विश्राम के कारण शरीर में कफ की वृद्धि हो जाती है और कफ के द्वारा धातुवदद 
स्रोतों का मुख अवरूद हो जाता है जिससे निम्त रोगों की उत्पत्ति होनी है । 

& प्रमेहपिडकाकोठकण्डूपाण्ड्रामयज्वराः । ५॥ 

कुष्टान्यामप्रदोषाश्र मूत्रकृच्छूमरो चकः । तन्द्रा छेव्यमतिस्थौल्यमालस्यं गुरुगरात्रता ॥ ६ ॥ 
इन्द्रियस्रोतसां लेपो बुद्धुमोंहः श्रमीलकः । शोफाश्रवंविधाश्रान्ये शीघ्रमप्रतिकुवंतः ॥ ७ ॥ 


१. चान्य:? यो. । २. “प्रमेहकण्डूपिडकाकोठपाण्ड्वामयज्वराः? इति पा. । 
३. प्रमीलकः सतत प्रध्यानम्‌? चक्रः । 








संतपंशीयाध्याय: २३ | सूत्रस्थानम्‌ ४३७ 


संतयंगजन्य रोग “-+ उमह, बिडका, कोठ ( चकत्ता ), कण्डू, पाण्डुरोन, ज्वण्, छुछ, भाम- 
दोष, मृत्रक्तच्छ, मोजन में अरूचि, तन्द्रा, नपुंसकता, अतिस्थूछवा, आलूस्य, गुर्गात्रता, इन्द्रियों 
और ज्लोतों में कफ का छिप्त हुआ प्रतीत होना, बुद्धि का व्यानोह ( वृद्धि का अ्रम ), प्रमीलक, 
€ सदा चिन्तित रहना ), शोथ, इसी प्रकार के अन्य रोय भी, यदि शरीर के अतितृप्त होने पर 
उत्पन्न विकारों की शीघ्र ही चिकित्सा न की जाय तो ये रोग उत्तन्न हो जाते हैं ॥ ५-७ ॥ 

विमश--आयुर्वेद दोषों के संचय-काल में ही चिकित्सा करने का उपदेश देता है। संतपेग 
से वढ़ा हुआ कफ जो स्रोतों में एकत्र होता है उसका 'संचयेउपहता दोषाः के अनुसार निहेरण 
न किया गया तो फलस्वरूप ये रोग होते हैं। यदि सम्प्राप्ति काल में ही दोष का निहरण कर दिया 
जाता है तो ये रोग उत्पन्न ही नहीं होते हैं इसीलिए “शीघ्रमप्रतिकुबंतः यह संकेत किया गया हैं । 
& दस्तसुल्लेखनं तत्र विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । व्यायामश्रोपवासश्र धूमाश्र स्वेदनानि च ॥4८॥ 
सक्ौद्धश्नाभयाप्राशः आयो रूक्षान्नसेवनम्‌ | चूण्रदेहा ये चोक्ताः कण्ड्कोठविनाशना:॥ढा। 

संतरपंणजन्य रोगों की सामान्य विकित्सा -- किसी भी प्रकार संतपंण से उत्पन्न होने वाले 
रोगों में वमन, विरेवन, रक्तमोक्षण, व्यायाम, उपवास, धूमपान और स्वेदन कम करना उत्तम 
होता है। इसके अतिरिक्त मधु के साथ हरें के चूर्ण का सेवन, प्रायः रूश्ष अन्न का सेवन तथा 
आरग्वधीय अध्याय? में कण्डू-्कोठनाशक वताये गये चूर्ण और प्रदेहों का प्रयोग करना 
उत्तम होता है ॥ ८-९ ॥ 

विमश--चक्रपाणि ने “अभयाप्राश” से “अगस्त्यहरीतकी का सेवन करना बताया है। पर 
सामान्यतः संतपंण से होने वाले रोगों में हर का प्रयोग अधिक उपयोगी होता है। यदि केवल 
हरें का ही प्रयोग किया जाय तो भी संतर्पण जन्य रोगों का नाश होता है। संतर्पण से विशेषकर 
स्थूछता होती है इसकी चिकित्सा वाग्भट ने निम्न रूप से बताई है--'कुलत्थचूणेश्यामाकयव- 
मुद्मधूदकम्‌ । मस्तुदण्डाहतारिष्टविन्ताशोधनजागरम्‌ ॥ मघुना त्रिफलां लि७टझ्याद गुडूचोमभयां 
घनम्‌ | रसाक्षनत्य मह॒तः पत्ममूलस्य गुग्युलो: ॥ शिलाजतुप्रयोगश्र साप्मिमन्थरसी हितः ॥ विड्जं 
नागर क्षारः काललोहरजो मश्ु । यवामलकचूर्ण च योगोउतिस्थौल्यदोषजित्‌ ॥? ( सू. अ' १४ ) | 
#बत्रिफलारग्व्ध पाठ सप्तपण सवत्सकम्‌ । मुस्तं समदनं निम्बं जलेनोत्कथितं पिबेत्‌ ॥१०॥ 
सेन मेहादयो यान्ति नाशमभ्यस्यतों ध्रवम्‌ । मान्राकालग्रयुक्तेन संतर्पणसमुत्यिताः ॥११॥ 

त्रिफलादि छाथ ++ जिफल्य ( आँवला, हरें, बढेड़ा के छिलके ) अमलतास को खुद्दी, 
पाठा, छतिवन की छाल, कोर या को छाल, खेत का मोथा, मदनफल, नीम की छालर, इन्हें जल में 
छाथ कर मात्रानुसार पीने से संतपण से उत्पन्न होने वाले प्रमेह आदि रोग निश्चित रूप से 
नष्ट हो जाते हैं! पर यह क्राथ एक-दो दिन पीने से छाभ नहीं करता किन्तु निरंतर कुछ दिन 
अभ्यास करने से छाभकारी होता हे ॥ १०-११ ॥ 
मुस्तमारग्वधः पाठा त्रिफला देवदारु च। श्रदंष्रा खद्रो निम्बों हरिद्वे त्वक्च वत्सकात्‌॥ 
रसमेषां यथादोष॑ प्रातः प्रातः पिवन्नरः। संतपंणकृतः सर्वेब्यांधिमिः संप्रसुच्यते ॥ १३ ॥ 
एमिश्रोद्तनोडघस्त्रनानयो गोपयोजितः । त्वग्दोषाः प्रशर्मं यान्ति तथा स्नेहोपसंहितेः ॥१४॥ 

मुस्तादिक्राथ -- खेत का मोथा, अमलतास की शुद्दी, पाठा, त्रिफले का छिलका, देवदारु, 
गोखरू, खदिर, नीम की छाल, हल्दी, दारुहल्दी, कुरैया की छाल, इनका रस दोषों की मात्रा 
के अनुसार प्रतिदिन पीने से संतर्पणजन्य सभी व्याधियाँ ज्ञांत हो जाती हैं। और इन्हीं औषधों 
का उद्धतेन, उद्घषंण तथा इन्हीं औषधियों के क्वाथ में स्नेह द्रव्य मिलाकर स्नान करने से या 





१. उद्धतेनमम्यज्पू्वकम्‌, उद्धपस्त्वनम्यज्नपूर्वकः? चक्र: । 
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इन्हीं द्रव्यों से सिद्ध किये हुए घत और तेल के प्रयोग से सभी प्रकार के त्वचा के दोष, जैसे 
कण्ड़, कुछ आदि, शान्त हो जाते है ॥ १२-१४ ॥ 

कुष्ट गोमेदको हिह्ुु क्रोज्ास्थि च्यूषणं वचा । वृषकले श्रदृंद्रा चखराह्मा चाश्ममेदकः ॥१०॥ 
तक्रेण दृधिमण्डेन बदराम्लरसेन वा। मृत्रकृच्छूं प्रमेंह च पीतमेतब्यपोहति ॥ १६ ॥ 


कुष्ठादिचु्ण -- कूठ, गोनेद मणि, हींग, क्रौंच नामक पक्षी की हड्डी, सोंठड, पीपर, मिचे, 
बच मीठा, अड़सा की पत्ती, बड़ी इलायची, गोखरू, अजमोदा, पाषागमेद इन द्व॒व्यों का सम भाग 
गृहीत कर कपड़द्धान चुर्ण खाकर अनुपान के रूप में मद्ठा या दही का पानी या खट्टी बेर का रस 
पीने से मृत्रकृच्छ और ग्रमेह दूर हो जाते हैं ॥ १५-१६ ॥ 

दिसश-इस योग में गोमेद मणि का समावेश किया गया है। यहाँ गोमेद की भस्म या 
पिष्टी सममात्रा में तथा अन्य औषधियों का कपड़छान चूर्ण डालना चाहिए | यह योग अष्टाइसं ग्रह 
सू. अ. २४ में भी आया है उसमें क्रिमि एवं स्थूलतानाशक भी इसे बताया है यथा-- 'मूत्रकच्छू 
क्रिमीन्‌ मेहान्‌ स्थूलतां च व्यपोह्ति ।? 
#तक्राभयाप्रयोगेश्र त्रिफकलायास्तथव च। अरिशरनां प्रयोगेश्र यान्ति मेहादयः शमम्‌ ॥१णा 

प्रमेह चिकित्सा -- तक्र, हरा और त्रिफला के प्रयोग से तथा अरिष्टों के प्रयोग से प्रमेह आदि 
रोन झान्त हो जाते है ॥ १७ ॥ 
ब्यूषण त्रिफला क्षौद्े क्रिमिप्तमजमोदकः । मन्‍्थो5यं सक्ततरस्तेलं हितो लोहोदकाप्लछुतः ॥ 

त्रयूषणादि मन्थ -- सोंठ, पीपर, मरिच, आँवला, हर्रा, बहेरा, वायविडग, अजमोढा, इनका 

ड्छान चूणे, सव के समान जौ का सत्तू मिला, शहद और थी से युक्त कर, अगर के क्वाथ से 

घोलकर बनाया हुआ यह मन्थ संतर्पणजन्य सभी रोगों को शान्त करता है ॥ १७-१८ ॥ 

ब्योष॑ विडड्ज शिग्रणि त्रिफ्लां कटरोहिणीम । बृहत्यो द्वे हरिद्रे द्वे पाठामतिविषां स्थिराम॒॥ 
हिल केहुकमूलानि यवानीधान्यचित्रकान्‌। सोवचंलमजाजीं च हपुपां चेति चूर्णयेत्‌॥२०॥ 
चू्णतलघ्तक्षौद्रभागाः स्पुर्मानतः समाः । सक्तनां घोडशगुणो भागः संतपर्ण पिबेत्‌ ॥२१॥ 
प्रयोगादस्य श्ाम्यन्ति रोगाः संतर्पणोत्थिताः । प्रमेहा मूढवा ताश्व कुष्ठान्यशॉसि कामकाः ॥ 
प्लीहा पाण्डवामयः शोफो मृत्रकृच्छूमरोचकः । हृद्दोगो राजयक्ष्मा च कासः श्रासों गलग्रहः॥ 
क्रिमयो अहणीदोषाः श्रेत्य स्थोल्यमतीव च । नराणां दीप्यते चाग्निः स्छतिबुद्धिश्व व्धते॥ 

व्योपाथ सक्तु -- सोठ, पीपर, मरिंच, बायविडंग, सहजन कौ छाल, ऑवला, हर्रो, बहेरा, 
कडुकी, भटकटरैया ( रेंगनी ), बनभंटा, हल्दी, दारुहल्‍दी, पाठा, अतीस, सरिवन, हींग, करेमू 
के साग का मूल (कर्मी का साग ) अजवाइन, धनियाँ, चित्रक, सेचर नमक, सफेद जीरा, 
हाऊबेर, इन सभी औषधों का समभाग-ग्ृहीत कर कंपड़छान चूर्ण बनाकर तैंढ, घृत, मधु, इन 
तीनों को अलग-अलग सभी चूणे के समान भाग में लेकर उसमें चुण को मिला डाले और 
उसमें चूर्ण के १६ गुना जौ का सत्तु भो मिलाकर वना हुआ संतपणमन्धथ प्रान करना चार्हिये। 
इसके प्रयोग से संत्र्पग जन्य प्रमेह् (बांस प्रकार के ) मूढवात (कुपित वात से उत्पन्न 
होनेवाले रोग ), कुछ ( हि0-त5९४७७ ), अश, ( 7९5 ), कामला, ( 7४०७११०७ ), प्लीहाइडि 
( हफञा९०ण्मश्टुढ 9 ), प!ण्डुरोग ( 378९यां६ ), शोध ( 04९०७ ), मूत्रक॒च्छू, अरोचक, हृदय- 
रोग, राजयक्ष्मा ( ?परग0787 ए पुप्शण्पो०ञं5 ), कास, श्वास, गलग्रह ( कंठावरोध ), कृमिरोग 





१२. 'क्षयम यो. । 
२. लोहोंदकाप्लुत इत्यगुरूदकाप्लुतः, उदककरणं च षडज्भविधानेन” चक्र: । 
३. “सन्तर्पंणमिति जलालोडितसक्तुरूपतया, तेन संतर्पणसंज्ञकस्याप्यपतपेणरूपता शैया” चक्रः । 
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अइणी रोग, खेत कुछ ( 7€०००१४४४७ ), अतिस्थूलता आदि रोग ज्ञान्त होते हैं और इसके 
सेवन से मनुष्यों की अश्नि प्रदीप्त होती है। स्मरणशक्ति और बुद्धि की वृद्धि होती है॥ १९-२४ ॥ 
विमशं-यह संतर्पण से उत्पन्न रोगों में भोजन के रूप में प्रयुक्त किया जाता है, इसके 
बनाने की विधि यह है कि पहले हींग को घी में भून ले प्रत्येक औषधि का चूर्ण चत्रन्नी-चबन्री 
भर ले ले। सभी चूर्ण का मान मिलकर < तोला होगा, आउ-आठ तोला तिर का तेल, घृत और 
मधु में इस चूण् को मिला दिया जाता है । पुनः इसमें १२८ तोछा जो का सक्त मिलाकर रख हे 
और प्रतिदिन प्रातःसायंकाल दस-दस तोले की मात्रा में जल में घोल कर पिये। यद्यपि यह 
ओऔषध है परन्तु इसमें सक्त की मात्रा अधिक है इसलिये इसको मात्रा अन्न के समान ही होती है । 
इसका प्रयोग जल में घोल कर तपंग के समान किया जाता हैं, इसलिये इसका नान “संतपेण? 
रखा गया है किन्तु यह गुण में हे अपतपेण | इसीलिये संतर्पण से होने वाले प्रमेह आदि रोगों की 
शान्ति के लिये इसका प्रयोग किया जाता है । 
& व्यायामनित्यो जीर्णाशी यवगोधूमभोजनः। संतर्षणकृते दो पे: स्थौलय मुक्सवा विमुच्यते॥ 
संतर्पणजन्य रोगों में आहार एवं विहार -+ नित्य व्यायाम करनेंवाला, भोजन के पूर्ण पच 
जाने पर ही भोजन करने वाला, जौ, गेहूँ का भोजन करनेवाला पुरुष स्थुलूता से छुटक,र। पाकर 
संतर्षण से उत्पन्न दोषों से भी छूट जाता हैं ॥ २५॥ 
उक्त संत्पंणोत्थानामपतर्पणमी षधम्‌ । वच्यन्ते सौषधाश्रोध्व॑मपतपंणजा गदाः॥ २६ ॥ 


( २ ) अपतर्पण-प्रकरण 


यहाँ तक संतर्पंण से उत्पन्न होने वाले रोगों में अपतर्पण करने वाले औषधों का वर्णन 
किया गया हैं। अब यहाँ से आगे अपतर्पण से उत्पन्न होने वाले रोगों और उनमें प्रयुक्त होने वाले 
औषधों का वर्णन किया जायगा ॥ र६ ॥ 
& देहाग्निबलवर्णोजःशुक्रमांसपरिक्षयः । ज्वरः कासानुबन्धश्न पाश्वंशूलमरोचकः ॥ २७ ॥ 
श्रोन्नदौव॑ल्यमुन्मादः प्रापो हृद्यव्यथा । विषण्मृत्रसंग्रहः शूल जद्जोरुत्रिकसंश्रयम्‌ ॥ २८ ॥ 
पर्वास्थिसंधिभेदश्व ये चानये वातजा गदाः | ऊच्चवातादयः सर्व जायन्ते ते+प्तरपणात्‌ ॥ 

अपतपेण से होने वाले रोग -- अपतपंण होने से शरीर और अशप्नि का बल एवं वर्ण, 
ओज, शुक्र और मांस का क्षय होता है कास से अनुवन्धित ज्वर, पार्श्शुल, अरोचक, श्रोत्रेन्द्रिय की 
दुबलता, उन्माद, प्रलाप, हृदय के रोग, मल-मूत्र की रुकावट, जंघा, ऊरु तथा त्रिंक प्रदेक में शुरू, 
पवव॑ (गांठ), हड्डी और सन्वियों में चौरने के समान पीड़ा होती है | इसके अतिरिक्त अन्य ऊध्वेवात 
आदि सभी वातजन्य रोग उत्पन्न होते है ॥ २७-२९ ॥ 

विमश--अपनपंण का तात्पये शरीर का तृप्त न होना है । इससे दरीर में रूक्षता बढ़ जाती 
और ल्लेहांश की कमी हो जाती है जिसके कारण ये उपयुक्त रोग होते हैं। यहाँ ओ्रोत्रेद्रिय की दुबे- 
लता कहने का तात्पये चश्ठ-इन्द्रिय की दुवलता से भी दे क्‍योंकि लद्ठन के अधिक होने पर अर्थात्‌ 
अपत्षण-होने पर दोबेल्यं ओ्रोत्रनेत्रयोः यह अध्याय २२ में कद आये हैं । 
& तेषां संतर्पणं तज्लेः पुनराख्यातमौषधम्‌ । यत्तदात्वे समर्थ स्यादम्यासे वा तदिष्यते ॥ 





१. 'चैल्यम! यो. । ु 

२. “ऊध्वे वातः श्वासादियंत्रोध्वे वायुयाँति, कि वा तन्वान्तरोक्तो रोगविशेष:; यथा--“अधः 
प्रतिहतो वायु: इ्लेष्मणा कुपितेन च। करोत्यनिशमुद्गारमूध्ववातः स उच्यते ॥? चक्र: । 

३. “यत्तदर्थ! ग. । 


९४० चरकसंहिता 


संतर्पण के दो भेंद -- वेंच-समुदाय अपतप्पण से होने वाले गोगों में संतर्पण वाली ओषधों 
का विधान बताया है। वह संतपंण दो प्रकार का होता है--( ? ) तत्कारू दरीर एवं धातुओं 
को तृप्त करने वाला । ( २) निरन्तर अन्दास के द्वारा शरीर एवं धावुओं को तप्त करने वाला॥३५॥ 
& सद्यः क्षीणो हि सच्यो वे तर्पणेनोपचीयते। नें संतर्पणाभ्यासाच्ििरक्षीणस्तु पुष्यति ॥ 

और भी -- जो व्यक्ति कारणान्तर से शी८ ही क्षीण होता है उसे संत्पण का प्रयोग 
झीघ्र ही तप्त कर पुष्ट बनाता है। झनें: घने: पातुओं के क्षण होने से अधिक दिलों में जो 
व्यक्ति क्षीण होता है तो संतपण जब तक कुछ दिन लगातार नहीं किया जाता है तो लाभ 
नहों होता है ॥ ३१॥ 

विमश--तात्पये यह है कि जो व्यक्ति शोक, चिन्ता, आधात, साहस, अधिक रास्ता चलना 
आदि कारणों से शीघ्र ही क्षीण हो जाता है उसके लिये सद्यः संतर्पण करने वाली औषधियों का 
या विहार का प्रयोग किया जाय तो वह झ्ीत्र ही ठीक हो जाता है। परन्तु जो व्यक्ति अधिक 
दिनों से क्षीण हुआ है तो उसके अच्छे होने के लिये संतर्पण का प्रयोग कुछ दिन लगातार करना 
पड़ता है क्योंकि उसकी शारीरिक पातुय शुष्क हो गई रहती हैँ । अतएवं अल्प दिन संतर्षण करने 
से लाभ नहीं हो पाता है। इसीलिये सब्यः संतपण और अभ्यास संतपेण यह दो भेद संतपण के 
ऊपर बताये हैं । & 
& देहाग्निदोषमैषज्यमात्राकालानुवर्तिना । कार्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुवंले॥ ३२॥ 

और भी -- देह, अप्नि, दोष, औषध, मात्रा एवं कार का अनुसरण करने वाले वेच्य के 
लिये यह उचित है कि अधिक दिलों से दुबंल ( क्षीण ) रोगियों में शीघ्रता न करते हुये औषधियों 
का प्रयोग करें ॥ ३२॥। 
#हिता मांसरसास्तस्मे पर्यांसि च घृतानि च। ख्ानानि बस्तयो भ्यड्रास्तर्पणास्तपंणाश्र ये ॥ 

चिरक्षीण रोगियों क्री चिकित्सा -- जो व्यक्ति बहुत दिनों से क्षीण हो गया है उसके लिये 
मांसरस, दूध, घृत, स्नान, ख्लेहन-वस्ति का प्रयोग, अभ्यंग (तेल-म्दन ) और शरीर को दउृत्त 
करने वाले जल में घोले हुये सत्त के सेवन का अभ्यास करना हितकारी होता है ॥ १३ ॥ 


#& ज्वरकासप्रसक्तानां कृशानां मूत्रकृच्छिणाम | तृष्यतामूध्वंवातानां वच्यन्ते तपंणा हिताः॥ 

#&दशकरापिप्पलीतलूघृतक्षौद्रं: समांशके: । सक्तद्विगुणितों वृष्यस्तेषां मनन्‍्धः प्रशस्यते ॥३०॥ 
और भी -- अपन के कारण उत्पन्न होने वाले ज्वर तथा कास से युक्त, कृश, मृत्रकृच्छ, 

तृष्णा और ऊध्वंबात से पीड़ित रोनियों के लिये हितकारी तर्पग का दर्शन किया जा रहा है। 

चीनी, पिप्पली, तेल, घृत, मधु इनको समान भाग में लेकर सबके ह्वियुण जो का सत्त मिका, जरू 

में घोलकर पीने से यद्द मन्ध वृष्य होता है । अर्थात्‌ सनी धातुओं को बढ्राता 

होता है ॥ ३४-३७ ॥ 

सक्तवो मदिरा क्षोद्ं शकरा चेति तपंणम्‌ | पिवेन्मारुतविष्मूत्रकफपित्तानुलोेमनम ॥३५॥ 
और भी -- जौ के रत्तु मे सननाग चीना मिला मधु और मदिंगा में घोलकर पीने से 

वात, मल, मूत्र, कफ ओर पित्त का अनुलोमन होता है ॥ ३१६ ॥ 

फाणितं सक्तवः सर्पिदेधिमण्डो5म्लकाप्लिकम्‌ । तपंणं मृत्रकृच्छु्म्दावतहर पित्रेत्‌॥रेश। 
और भी -- अपतपेण के कारण यदि मृत्रक॒च्छ और उदावते रोग हो गया हो तो राव, 
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१. 'तर्प॑णास्तपंणाश्रेति संतर्पणकारकमन्थादयः, तेनेह संज्ञामात्रेण ये तपेणा अतपरेणकारका 
व्योषादयस्ते न ग्राह्माः? चक्र: । 
२. (पिप्पलोमूल? इति पा. । 
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सत्तृ, घृत, दही का पानी, खट्टी कांजी एक में मिलाकर पीने से उनका नाश हो जाता है ॥ ३७ ॥ 

विमश-यहाँ किसी भी द्रव्य की मात्रा निर्धारित नहीं की गई है परन्तु पूब की मांति सत्त 
में समान भाग राब मिलाकर उसमें आलोडित करने योग्य घी, दही का पानी और कांजी मिलाना 
चाहिये । इन घृत आदि की मात्रा निश्चित समान माय ने होना आवश्यक नहीं है । दही का पानो, 
खट्टी कांजी ये जलोय द्रव्य है इसके द्वारा ही आलोडन संभव है | अतः इन दोनों की मात्रा अधिक 
होनी चाहिये । 


& मन्थः खजूरमरद्वीकाबृत्ताम्लाम्लीकदाडिमः 
परूषकः सामलकयुक्तो मचविकारनुत्‌॥ ३८॥ 
और भी -- खजूर, मुनका, वृक्षाम्ल, इमली, खट्टा अनारदाना, फालसा, आंवला इनके रस 
से घोला हुआ मन्ध मदिरा से उत्पन्न होने वाले सभी विकारों को नष्ट करने वाला होता है ॥१८॥ 
विमशं--इस मन्थ को बनाने में यदि सभी वस्तु ताजी मिल सके तो उसी के रस में सत्तू 
का घोलना उत्तम होता है। अभाव में जल के साथ इन द्व॒व्यों को पीस कर निकाले गये गाढ़े 
स्व॒रस में सत्तू को धोलना चाहिये । 


स्वादुरम्लो जलकृतः सस्नेहों रूत् एव वा। 
सद्यः संतपंणो मन्‍्थः स्थयवणबलग्रदः ॥ ३५ ॥ 


और भी -- जो मन्थ मधुर या अम्ल रस के द्वारा या जल से बनाया गया हो वह चाहे खेह- 
युक्त हो अथवा खेहरहित हो फिर भी शीत्र ही संत्पण करने वाला होता है। और दरीर एवं 
धातुओं में स्थिरता, वर्ण और वल को देने वाला होता है॥ ३९ ॥ 


विमशं--सत्तू को जल में घोल कर पी लेने से ही संतर्पण होता है, यदि मधुर आदि 
रस का संसर्ग उसमें हो तो उत्तम काये करने वाला होता है। जल में घोलने मात्र से ही सत्त्‌ का 
नाम 'संतर्पणः होता है पर इसका प्रयोग नाना औषधियों के संयोग से अपतपंण के लिये भी होता 
है किन्तु इसका नाम संतपंण ही रहता है । 


सत्र श्लोकः-- 
के ६] का नम हे 
संतपणोत्था ये रोगा रोगा ये चापतपंणात्‌। 


0० 


च् ४५८. 
संतपणीये तेड्ध्याये सोषधाः परिकीतिताः ॥ ४० ॥ 


इत्यप्रिपेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रहिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
संतर्पंणीयो नाम त्रयोवचिंशतितमो ्ध्यायः ॥ २३ ॥ 


अध्यायगन विषयों का उपसंहार +- संतपण से होने वाले रोग तथा अपतपण से होने वाले 
रोग और उनकी चिकित्सा इस संतर्पणीय अध्याय में कही गई है ॥ ४० ॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशक्ृततन्त्र / चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क- 
विषयक “'संतपंणीय” नामक तेईसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २३ ॥ 
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छछ्ुर्‌ चरकसंहिता 


अथ चतुर्विद्तितमो5ष्ध्यायः 


अथातो विधिशोणितीयमध्यायं व्याज्यास्यामः ॥ २ ॥ 
इति ह स्मादह् भगवानाजेयः ॥ २॥ 


किम 


अब संतर्पग्रीय अध्याय के बाद 'विधिशोणितीय” अध्याय की व्याख्या की जायग्री, जैसा कि 
भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश-चक्रपाणि के अनुसार वात दोष को तरह रक्त भी बडु-विकारकारी है। अतए्व 
पूर्वोक्त अध्याय ( अ. २२ ) में वर्णित रूंघनादि उपक्रमों का प्रयोग किस प्रकार करना चाहिये इसी 
तथ्य को विशेष रूप से स्पष्ट करने के लिए रक्त का प्रकरण उदाहरण स्वरूप प्रारम्भ किया गया है। 


थृ 3 ५ +ः देहिनाम्‌ देशकालों » $ परे 
& विधिना शोणितं जात॑ शुद्ध भवति देहिनाम्‌। देशकाछों कसात्म्यानां विधिय संप्रकाशित॥ 


( १ ) रक्त तथा रक्त-रोग विमशे 

शुद्ध रक्त की प्रक्रिया -- जिन मनुष्यों को देशसात्म्य, कालसात्म्य और ओक ( अभ्यास ) 
सात्म्य ज्ञात हैं ऐसे मनुष्यों के लिए आहार करने की जो विधि बताई गई है उस विधि से खाए 
हुए आहार रस से जो रक्त की उत्पत्ति होती है उसे 'शुद्ध रक्त' कहते हैं ॥ ३ ॥ 

विमहा-रक्त की उत्पत्ति प्रधानतः दो प्रकार के तत्त्वों पर निर्भर है--बाह्य तत्व (डॉपगपओं० 
फ़छणण ० ) और आभ्यन्तर तत्त ( एप ए४८०० ) | वाह्य तत्त हमें आहारब्दर॒न्यों से प्राप्त 
होते हैं और आशभ्यन्तर तत्व शरीर के मीतर ही प्राप्त होता है। यथा रक्त के घटक-लौह आदि 
तच्च जो आइार द्रव्यों से मिलते हैं वे वाद्य तत्व्हैं और उनके समुचित सात्म्यीकरण के लिये 
आमाशय तथा यक्षत से प्राप्त रंजक पित्त तथा मज्जागत पदार्थ, आभ्यन्तर तच् होते हैं । इसलिये 
आचार्य ने उपयुक्त इलोक में यह संकेत किया है कि विधिवत्‌ अर्थात्‌ आहार-विधि-विशेषायतन 
के विधान से प्रयुक्त आहार द्रव्य से जो रक्त शरीर में उत्पन्न होता“है वह रक्त शुद्ध 


होता है। देश-सात्म्य, कालूसात्म्य तथा ओक-सात्म्य का आदेश इस तथ्य को और भी 
स्पष्ट कर देता है । 


आधुनिक विज्ञान के अनुसार रक्त कर्णों की उत्पत्ति आस्थियों की लोहिन-मज्जा ( पे 
७770७ ) से होती है। लोहित-मज्जा अस्थियों के सुपिर-संवान में ( 89008ए 75506 ) 
विशेषकर कशेरका, पशुका, उरःफलक और कपालास्थि में होती है। श्रुण और शिश्षु की 
नलकास्थियों के विवर ( भिश्तेपांबाए 08ण55 ) में भी लोडित-मज्जा होती है। शैशव के बाद 
इन विबरों में लोहित-मज्जा का स्थान पीत-मज्जा ( शेश]०छ ४770७ ) छेती है। साथ ही साथ 
गक्त की उत्पत्ति एवं विकास पर आमाशय तथा यक्षत्‌ का प्रभात्र होता है। रक्त की उत्पत्ति के 
कारणमूत द्रव्य उक्त दो तत्त ( आस्यन्तर तथा वाह्मय तत्व ) है । बाह्य तत्व भोजन द्वारा शरीर 
में पहुंचता है तथा आभ्यन्तर तत्त्व छरीर में पहले से विद्यमान रहता है जिसको बाह्य 
तच्च पर क्रिया होने से रक्त कर्णो की उत्पत्ति होती है। यह आस्यन्तर तत्त आमाशयन्कला में 
स्थित बुनर की ग्रन्थियों तथा मुद्रिका-द्वार के समीप स्थित इसी प्रकार की अन्थियों से निकलने 
वाला प्रभावी रस होता है । इस द्रव्य का यक्नत्‌ में संचय होता है। यकृत ओर आमाशय का 
गत्तोत्पत्ति के साथ उक्त सम्बन्ध के कारण ही घातक पाण्डुरोग ( एश-फ्रोशें०घ७ 8९57७ ) में 





५», “विधिनेति सम्यगाहाराचारविधिना? चक्र: । 
२, “संप्रकाशित इति तस्याशितायादौ!” चक्र: | 'स प्रदर्शितः यो. । 


विधिशोरितीयाध्यायः २४ ] सूत्रस्थानम्‌ ४४३ 


आजकल यक्ृत्‌ तथा आमाशय के त्त दिये जाते हैं | आयुर्वेद में भी रक्तपित्त में अति रक्तत्नाव 
होने पर रक्त अथवा यक्वत्‌ के सेवन का आदेश इस तथ्य को पुष्ट करता हैं जेसा--“अतिनिः- 
खुतरक्तो वा क्षौद्रयुक्त पिबेदसक्‌ । यक्ृद्‌ वा भक्षयेदाजमा्म पित्तसमायुतम्‌? (सु. उ. व. अ. ४५)। 
इन उद्धरणों से यह स्पष्ट हो जाता ह कि शुद्ध रक्त के निर्माण में बाह्य रूप (फिगंगर्श० फ&०००) 
भी परमावश्यक है, जो भोजन द्रव्यों से प्राप्त होता है । उक्त इलोक में आचाये ने इसी तथ्य का 
संकेत किया है । 


& तद्विशुद्धं हि रुधिरें बछवणसुखायुषा | युनक्ति ग्राणिन ग्राणः शोणितं हानुवतंते ॥ ४ ॥ 
गक्त ही प्राण का आधार -- इस प्रकार विधिपूवेक निर्मित विश्ुद्ध रक्त प्राणियों को बल 
वर्ण, सुख और उत्तम आयु से संयुक्त करता है । प्राणियों का प्राण रक्त का ही अनुसरण करता है॥ 
विमश-रक्त के कार्य का वर्णन करते हुये आयुर्वेद के संहिता-पंथों में निम्न वाक्य और 
उपलब्ध होते हैं, जेसे--रक्त वर्णप्रसादं मांसपुरष्टि जीवयति च। (सु. सू. १५)। 'तेषां 
( धातूनां ) क्षयवृद्धी शोगितनिमित्ते ।” ( स॒. सू. १४ )। “लोहितं प्रभवः शुद्ध तनोस्तेनेव च 
स्थिति: !! (अ, ह. सू. २७ ) | “धाठुक्षयात्‌ ख्ते रक्ते मन्दः संजायतेडनलः । पवनश्च पर कोप॑ याति 
४7 (सु. सू. १४ )। पदेमिरेव ( वातपित्तरलेष्मभिः ) शोणितचतुर्थ: सम्भवस्थितिप्रलयेष्व- 
प्यविरहितं शरीर भवति ।? ( सु. सू. ३१ )। 'देहस्य रुधिरं मूल रुषिरेणैव धार्यते। तस्माबत्नेन 
संरक्ष्य रक्त जीव इति स्थितिः !! ( स॒. सू. १४) “असृजः पित्त"****०-०“मलः ) (च. चि. 
१७५ )। शरीर की उत्पत्ति और स्थिति रक्त के ही अधीन है। विशुद्ध रुधिर ही शरौर के 
बल, वर्ण और सुखी जीवन का मूल है। रक्त के क्षय होने पर वातदोष अतिप्रकृपित हो जाता 
है और शरीर की धातुर्ये अतिक्षीण होने लगती हैं। प्राण रक्त का अनुसारी है अर्थात्‌ रक्त की 
स्थिति के अनुसार ही पुरुष के जीवन को स्थिति निर्धारित होती हैं, अतएव यह भी कहा जाता है 
कि रक्त ही प्राण है। रक्त का मल, पित्त (यक्नत-पित्त ) है। रक्त के द्वारा जहाँ धातुओं को 
प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह, खनिज, लवण तथा जल इन पोषक और शक्त्युत्पादक द्वव्यों की प्राप्ति 
होती है वहाँ शरीर की स्थिति के लिये अनिवायें जीवनीयन्तत्त्व भी उन्हें रक्त द्वारा ही मिलते 
हैं। रक्त हो अन्य शरीरावयवों के सदृश विविध अन्य ग्रन्थियों को भी मूल द्रव्य पहुँचाता है, 
जिससे वे विविध जीवनोपयोगी ख्राहों को उत्पन्न करने में समर्थ होती है । रक्त उत्पन्न हुये इन 
रावों को समस्त शरीर में फेला देता हैं जहाँ वे अपनी प्रतिनियत क्रिया सम्पन्न करते हैं । 
लालाग्रन्थि, अन्नयाशय आदि बहिःख्रावी ग्रन्थियाँ भी रक्त द्वारा अपेक्षित द्रव्य को प्राप्ति के बाद 
ही स्रावों का निर्माण करती हैं। पाचक अक्ञों की यथोचित क्रिया करने के लिए रक्त का उन 
अवययों में समुचित अभिसरण अनिवाय होता है। रक्त ही अपने रक्त कणों के द्वारा धातुओं 
को ओषजन ( 05ए६०७ ) पहुँचाता है । रक्त धातृपाकजन्य मरा ( कावनिकाम्ल, यूरिया आदि ) 
को मलोत्सजंक अवयवों द्वारा बाहर निकालता है। रक्त पेशियाँ, ग्रन्थियों तथा अन्य अवयवों 
त्पन्न ऊष्मा को समस्त झरीर में व्यवस्थित कर ठेता हैं। रक्त के श्वेतकग जीवाणुओं और 
उनके जिषों ( 7०झांए5 ) का ग्रास कर हरी” की विकरर्रों से रक्षा करते हैं। रक्त की इन 
बहुमूल्य क्रियाओं को देखते हुए आयुशद में जो रक्त को प्राग कहा है वह वह उचित ही प्रतीत 
होता है ! 
प्रदृष्व हुतीचणोष्णमूच्यरन्यश्र तद्रिथिः । तथा5तिलवणक्षाररम्ल: कट्ठमिरेव च॥७५॥ 
कुलत्थमाषनिष्पावतिलतवलूनषेवणे: । पिण्डालुमूलकादीनां हरितानां च सवंशः॥ ६ ॥ 
जलजानूपबलानां प्रसहानां च सेवनात्‌। दृध्यम्लमस्तुसुक्तानां सुरासोवीरकस्य च॥ ७ ॥ 


४४४ चरकसंहिता 


विरुद्धानामुपक्किन्नपूतीनां मक्तणेन च। भुकत्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवस्तिग्धगुरूणि च॥ < ॥! 
जत्यादानं तथा कोर्घ भजतां चातपानलो। छुव्िवेगप्रतीघातात्‌ काले चानवसेचनात ॥ ९॥ 
श्रमामिघातसंतापेरजोर्णाध्यशनेस्तथा । शरत्काल्स्वभावाच्च झोणितं संग्रदुष्यति ॥ १० ॥ 

रक्तदुष्टि के निदान +- दूषित, मात्रा से अधिक, अतितीद्ण, अतिउष्ण, मदिरा सेवन से, 
तथा इसी प्रकार के अन्य मादक द्र॒व्यों के सेवन से, अविक नमक, अधिकक्षार, अधिक अम्लरस 
ओऔर अधिक मात्रा में कट रस के सेवन से, कुल्थी, उड़द, सेम, तिल का तेल इनके सेवन से, 
पिण्डाह ( आछ ), मूली आदि के सेवन से, हरित वर्गों के द्वत्यों के सदा सेवन से जलूज 
मांस, आनूपमांस, विलेशयर्मांस, प्रसहमांस के सेवन से, दही, अम्ल ( कांजी ), दही का पानी, 
सत्तू, सरा, सौवीर ( मद्च का भेद ) तथा विरुद्ध भोजन, सड़े-गले दुर्गन्धित आहार द्रब्यों के 
सेवन से, द्रव, ख्तिग्थ और युरु आहार द्वव्यों का सेवन करने के बाद दिन में शयन से, मात्रा 
से अधिक भोजन से, अधिक क्रोध से, धूप और तेज हवा के अधिक सेवन से, वसन के वेग को 
रोकने से, समय पर ( शरद ऋतु में ) स्वभावतः दूषित रक्त को न निकालने से, श्रम से, अभिधात 
के छगने से, शरीर एवं मन में अधिक संताप होने से, अजीर्णावस्था में भोजन करने से, 
अध्ययशन से तथा स्वभाव से ही शरद ऋत में रक्त की दुष्टि होती है ॥ ५-१० ॥ 


विमशं-यहाँ पिण्डाठ से आलू का ग्रहण किया जाता है। हरितक से हरीवस्तु, जैसे-- 
अदरक, सोआ, पालक, नींबू , पुदीना आदि का अहण करना चाहिए, जिनका सवंदा हरी अवस्था 
में प्रयोग होता है। विरुद्ध भोजन के संयोग, संस्कार, देश, काल, मात्रा, रस, वीय, विषाक आदि 
सभी प्रकार के विरुद्ध द्रज्यों का ग्रहण किया जाता है। अध्यशन से, भोजन के ऊपर ही शीघ्र 
हो भोजन करना लिया जाता है। अजीर्णमोजन और अध्यशन यह दोनों में यह मिन्नता है कि 
प्रातःकाल का खाया हुआ भोजन यदि द्वितीय भोजन काल तक न पचा हो और पुनः खा लिया 
जाय तो उसे “अजीर्ण भोजन कहते हैं । अध्यशन-एक वार अल्प मात्रा में या पूर्ण मात्रा में भोजन 
करने के वाद पुनः शीघ्र ही भोजन करना है, जैसा कि--विद्यादध्यशर्न भूयो अुक्तस्योपरि 
भोजनम्‌ ।? ( चि. अ. १५ )। कुछ लोग “अजी्ाध्यद्ञल? इसे एकपद मानते हैं और अजीर्णावस्था 
में भोजन करने को 'अजोगेध्यशन! कहते हैं, जता कि--जुर्क्त एवन्रिशेषे तु पुनरध्यश्न सनम! 
(जि. अ. १५ )। पर अजोरग और अध्यश्न इन दोनों को अलग-अलग मानना ही समुचित 
प्रतीत होता है। सश्र॒त ने अज्ीर्ण और अध्यशन को अरूग-अलस माना है, यथा--पित्तप्रकोप- 
णैरेव चामी5ण द्रवखिग्व र॒रूमिराहार दिवस्वसक्रोधा नछात पश्रमा लिधाता जी एविरुडा ध्यश्यदा दि मिविश्ञे- 
पेरसक प्रकोपमापथते | ( सू. अ. २१ ) | रुछुत ने यह नो स्पष्ट किया है कि जिन कारणों से पित्त 
कृपित होता है, उन्हीं कारण से रक्त भी दूषित झोता है क्योंकि रक्त को आ्नेव माना दे और 
पित्त भी आग्नेय है। आस्नेयशुण होने से ढोनों समान हे। पित्त के दूषित होने के निम्न कारण 
हई--'क्रोधशोकभवायासोपवासविदग्धमैथुनो पगमनव्‌वम्जलबग वी क्यो ष्गलघुविदाडितिलनै छूपिण्याक- 
कुलत्थसपपरातसीहरितकशाकगोवामत्स्याजाविकमांसद्वित क्रकृचिकामस्तुसोवी रकसुराविका रास्लूफलक- 
ट्वरप्रभृतिभिः पित्त प्रकोपमापथ्यतें ।? ( स. सू- अ. २१ ) 
#ततः शोणितजा रोगाः प्रजायम्ते प्रथग्विधाः । मुखपाको क्षिरागश्व पूतिश्नाणास्यगन्धिता ॥ 
गुल्मोपकुशवीसपरक्तपित्तप्रमीलकाः । विद्धधी रक्तमेहश्च॒प्रद्रो वातशोणितम्र ॥ १२॥ 
वेवर्ण्यमपिसादश्र पिपासा गुरुमात्रता । संतापश्चातिदौब॑ल्यमरुचिः शिरसश्व रुक्‌॥ १३॥ 


् 








१. अत्यादान तृप्तिमतिक्रम्य भोजनम? चक्रः । २. 'मुखनासाक्षिपाकश्न! ग. । 
३. “वैरस्य! ग. । 


विधिशोणिवीयाध्याय: २४ | सूत्रस्थानम्‌ श्र 


विदाहश्रान्नपानश्य तिक्ताम्लोट्रिरर्ण कृुमः | क्रोधप्रचुरता बुद्ध: संमोहों छवणास्यता ॥१४॥ 
स्वेदः शरीर दोगन्ध्य मदः कम्प: स्वरक्षयः । तन्द्रा निद्रातियोगश्च तमसश्रातिदर्शनस्‌ ॥ 
कण्ड्वरुःको ठपिडकाकुष्ट चमंदुराद्यः । विकाराः सर्वे एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः ॥ १६ ॥ 


रक्तज रोध +- अशुद्ध रक्त की यदि शुद्धि न की जाय तो उससे अनेक प्रकार के रक्तदुष्टि 


हब 
जन्य दोष होते हैं, जेसे--मुखपाक, नेत्र में लालिमा, नासिका और मुख से दुगन्‍्ध का आना, 
रक्तजगुल्म, उपकुश, विसप, रक्तपित्त, प्रमीलक ( स्बदा चिन्तित रहना ) विद्रधि, रक्तमेह. प्रदर, 
वातरक्त, वेवप्ये, अन्निमान्य, पिपासाविक्य, शरीर का भारीपन, सनन्‍्ताप, अधिक दु्वहता, भोजन 
नें अरुचि, सिर में वेदना, भोजन में त्रिदाह अर्थात्‌ भोजन के वाद पाकावस्था में गले का जलना, 
तीती और खट्टी डकार का आना, कुम (बिना श्रम के थकावट ), क्रोध की अधिकता, वृद्धि का 
मोह (बुद्धिअ्रम ), मुख का नमकीन होना, स्वेदाधिक्य, शरीर में दुर्नन्धि की अधिकता, मद, 
शरीर में कम्प, स्वसभेद, तन्द्रा, निद्राधिक्य, उठने या चलने के समय आँखों के सामने अन्धकार 
का होना, कण्ड्र, फुन्सियाँ, चकत्ता, पिडिकारये, कु, चमेदल आदि ये सभी रोग दूषित रक्त से 
उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ इन रोगों का अधिष्ठान रक्त होता है ॥ १४-१६ ॥ 

विमश--रक्त दृष्य है, फिर भी जो रक्तज रोग का वर्णन मिलता है वह वृद्धवाग्भर के 
इस वचन से स्पष्ट है यथा--'रसादिस्थेपु दोपेपु व्याधयः सम्भवन्ति ये। तज्जानित्युपचारेण ताना- 
हुघृतदग्धवत्‌? ॥ ( अ. सं. सू- अ. १) रक्तज रोगों के परिगणन में उपकुश रोग की गणना की गई 
है । यह रोग दन्तवेट में होता है जसा कि सश्षत ने बताया है--'वेशेपु दाहः पराकश्व तेम्यो 
_इन्ताश्वलन्ति च। आघधट्टिताः गख्रवन्ति झोणितं मन्‍्दवेदना:॥ आध्यायन्ते खुते रक्ते मुख पूति 
च जायते। यस्मिन्नुपकुशः स स्यात पित्तरक्तकृतो गदः ॥? ( सु. नि. अ. १६ ) 

# शीतोष्णखिग्धरूज्षा चेरुपक्रान्ताश्व ये गदाः । 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्विभावयेत्‌ ॥ १७ ॥ 

अनुपशय के द्वारा रक्तज रोगों का निर्णय -- शीत, उष्ण, स्िग्ध, रूक्ष आदि वीये और 
श्ुण विशिष्ट औषधियों से चिकित्सा करने पर भी जो साध्य रोग अच्छे नहीं होते हैं उन्हें रक्तज 
रोग जानना चाहिए ॥ १७॥ 


विमश--“गूढलिडं व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां परीक्षेतर यह सिद्धान्त है। यदि वातजन्य 
रोग होगा तो लिग्ध-उष्ण द्रव्य उसमें उपशय ( लाभकर ) होगा, यदि पितजन्य रोग होगा तो 
स्निग्ध-शीत द्रव्य उसमें उपशय होगा, यदि कफजन्य रोग होगा तो रुक्ष-उध्ण द्र॒व्य उसमें 
उपशय होगा और परस्पर विरोधी तीनों प्रकार की चिकित्सा की गई पर उपशय (लाभकर ) 
न हो कर अनुपशय ( अहितकर ) हुआ तो उसे रक्तज रोग माना जाता है। इस ग्रकार रक्तज 
रोगों की परीक्षा अनुपश्य द्वारा की जाती है । यदि रोग असाध्य हो और उसमें इन ग्रुर्णों से 
युक्त औषध लाभ न करें तो उसे रक्तज नहीं मानना चाहिए, पर रोग साध्य होते हुए भी इन शुर्णों 
से युक्त औषब यदि लाभ न करे तो रक्तज रोग का निश्चय करना चाहिए। 
& < याच्छोणितरोगेषु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । विरेकसुपवास च खावर्ण झोणितस्य च ॥१ <॥ 

रक्तज रोगों की चिकित्सा -- विक्तत रक्त से होने वाले रोगों में विकृति के अनुसार रक्त- 
पित्त नाशक उपाय विरेचन, उपवास अथवा रक्त विस्रावण क्रिया द्वारा चिकित्सा करनी चाहिए ॥ 

विमर्श--रक्त एवं पित्त इन दोनों की प्रकृति एक समान मानी जाती है कहा भी है--'संयो- 





१. 'विरेकमनुवासं च! ग. । 


४०६ चरकसंहिता 


गाददूषणात्तत्तु सामान्याइन्धवर्णयो:। रक्तस्थ पित्तमाख्यातं रक्तपित्त मनीषिभिः |? (च. चि. 
अ. ४ )। इसके अतिरिक्त रक्त का पित्तवर्ग में भी परिगणन किया गया है और रक्त का मरू 
पित्त होता है इसीलिये रक्त के दूषित होने पर रक्तपित्त रोग की जो चिकित्सा होती है वह 
चिकित्सा दूषित रक्त में करने का आदेश है। विरेचन पित्त को नाश करने में सर्वश्रेष्ठ होता है 
और उपवास के द्वारा दूषित रक्त का पाचन होता है क्योंकि यह नियम है कि अन्न के अभाव 
में अन्नि दोष को ही पकाती है इसलिये उपवास करने का विधान है। रक्त के दूषित होने पर, 
“एकतस्तु क्रिया सर्वा रक्तमोक्षणमेकतः? अर्थात्‌ रक्त-दुष्टि की सारी चिकित्सा एक तरफ और केवल 
रक्तमोक्षण एक तरफ माना जाता है। तात्पये यह है कि दूषित रक्त में रक्तमोक्षण प्रधान चिकित्सा 
है इससे रक्त में जो दूषित भाग होता है वह निकल जाता है और रक्त में जो अम्लता होती हे 
उससे सारे विकारों के होने की संभावना होती है, वह नष्ट हो जाती हैं जिससे रक्तज रोग 
स्वयं नष्ट हो जाते हैं जसा कि-रक्तं हि व्यम्लतां याति तब्च नास्ति न चास्त्यरुक्‌॥! 
बताया गया है । 
& बलदोषप्रमाणाद्दा विशुद्धया रुधिरस्य वा। रुधिरं स्रावयेजन्तोराश(म)यं प्रसमीद्य वा ॥ 

रक्तमोक्षण में रक्त निकालने का प्रमाण -- पुरुष के बल और दोष के अनुसार रक्त का 
मोक्षण करना चाहिये अथवा जब तक रक्त की शुद्धि न हो जाय तव तक रक्तमोक्षण करना 
चाहिये । अथवा दूपित रक्त के स्थान या दूषित रक्त से उत्पन्न होने वाले रोगों का विचार कर रक्त 
का मोक्षण करना चाहिये ॥ १९ ॥ 

विमश--रक्त का मोक्षण पुरुष के बल के अनुसार किया जाता है अर्थात्‌ बलवान्‌ में एक 
प्रस्थ, मध्यम बल में आधा प्रस्थ और दुवल में एक कुडव या रक्तमोक्षण नहीं ही करना चाहिये 
जसा कि--अशुद्धों वलिनोउ्प्यस्रं न प्रस्थात्‌ स्रावयेत्‌ परन्‌?। ( अ. ह. सू. अ. २७ )। इसी तरह 
अधिक दोष, मध्य दोप और अल्प दोष में यही क्रम छागू होता है। जब तक रक्त का शुद्धि 
न हो जाय तबतक रक्तमोक्षण करना चाहिये, इसका तात्य यह है कि शिराव्यध करने पर सर्वे- 
प्रथम अशुद्ध रक्त गिरना शुरू होता है जब शुद्ध रक्त आने छगता है तो वह जम जाता है और 
वह निकलता नहीं है, जैसा कि--“सम्यग्‌ गत्वा यदा रक्त स्वयमैवावतिष्ठते । शुद्ध तदा विजानीयात्‌ 
सम्यग्‌ विख्रावितश्न तत्‌ ।? ( सु. सू. अ. १४ ) | जलौका से रक्तमोक्षण करने पर जबतक अशुद्ध 
रक्त रहता है तबतक वेदना नहीं होती है जब शुद्ध रक्त जलौका लेने लगती है तत्र वेदना होती 
है और तब रक्तमोक्षण करना बन्द कर देना चाहिये जैसा कि--'दंशे तोदकण्डूप्रादुर्भावर्जानी- 
याच्छुद्धमियमादत्त इति शुद्धमाददानामपनयेत्‌ ॥? (सु. सू. अ. १३) आशय और आमय देखकर 
रक्तस्नाव कराने का तात्पय यह है कि एकदेशीय विक्ृति होने पर #ंग, जलौका ( जोक ), अछाबू 
के द्वारा तथा सर्वाह्न रक्त दुष्टि होने पर शिरामोक्ष के द्वारा रक्त निकालना चाहिये। आमय के 
अनुसार बातज में शंग, पित्तज में जोक, कफज में अलाबू के द्वारा रक्तमोक्षण कराया जाता है जैसा 
कि सुश्रत में कहा हैं--“तत्र वातपित्तकफदुष्टशोणितं यथासंख्य ज्न जलोकालाबुभिरवसेचयेत , 
स्ग्पश्ीतरूक्षत्वात्‌ सर्वांणि सर्व्व्वा | ४ वा तहत“ (सु. सू. अ. १३)। यहाँ प्रस्थ से ५४ तो० 
लिया जाता है, यथा--बमने च विरेके व तथा शोणितमोक्षणे। सार्थत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुमनी- 
पिणः ॥! ( शाइबर उ. अ. ३ )। 
जरुणाभं भवेद्वाताद्विशदं फेनिलं तनु । पित्तात्‌ पीतासितं रक्तं स्व्यायत्यौष्ण्यात्रिरिण च॥ 
इंषत्पाण्डु कफादुदु्ट पिच्छिल तन्तुमद्धनम्‌ | संसष्टलिक्क संसर्गा न्रिलिड्ठं सान्निपा,तकम्‌ ॥ 

बातादि दोष से दुष्ट रक्त के लक्षण -- वायु से दुष्ट रक्त अरुण वर्ण, विशद, फेनयुक्त और 
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पतला होता है। पित्त से दुष्ट रक्त पीछा, काला और उष्णता के कारण बाहर निकलने पर देर से 
जमता है। कफ से दुष्ट रक्त कुछ पाण्डु वर्ण, पिच्छिल, तन्तुयुक्त और गाढ़ा होता है | दो दोष के 
या तीन दोष से दूषित होने पर क्रमशः उन दोनों या तीनों दोषों के लक्षणों से युक्त 
होता है ॥ २०-२१ ॥ 

विमशं-रुश्वत ने वात से दृषित रक्त का काला, परुष, ज्ीत्र बहने वाछा और वह जमने 
वाला होता है--इतना अधिक लक्षण बताया है। पित्त से दूषित रक्त को नीला, हरा, दुर्गन्धयुक्त, 
चींगी और मक्खियों के लिए अप्रिय तथा कफ से दूषित रक्त का वर्ण गेरु के पानी की तरह ख्रिग्प, 
शीतल, बहल, चिरख्रावी, मांसपेशी के समान गाढ़--इतना लक्षण अधिक बताया है यथा--“तत्र, 
फेनिलमरुणं कृष्ण परुषं तनु शीघ्रगमस्कन्दि च वातिन दुए; नील पीत॑ हरितं द्याव॑ विख्रमनिष्टे पिपी- 
लिकामक्षिकाणामस्कन्दि च पित्तेन दुष्ट; गेरिकोदकप्रतीकाश खिर्ध॑ शीतल बहल॑ पिच्छिलं चिरस्रावि 
मांसपेशीप्रम॑ च क्षेष्मदुष्टम्‌ ।! ( सु. सू. अ. १४ ) 
& तपनीयेन्द्रगोपार्भ पद्मालक्तकसंनिभम्‌ । गुज्ञाफलसवर्ण च विशुद्ध॑ विद्धि शोणितम्‌ ॥ 

शुद्ध रक्त का लक्षण --+ तपनीय ( शुद्ध सुवर्ण ) और इन्द्रगोप ( वीरबहूटी ) की कान्ति की 
तरह तथा लाल कमर, अछक्तक ( महावर ) की तरह तथा रक्त वर्ण के गुंजाफल के समान रक्त 
झुद्ध माना जाता है ॥२२॥ 

विमशं-चक्रपाणि ने कहा है 'विशुद्धरक्तलिज्ञें नानावर्णता वातादिय्रकृतित्वान्मनुष्या- 
णाम्‌?। अर्थात्‌ विशुद्ध रक्त में नाना वर्णों की उत्पत्ति वातादि प्रकृतियों के अनुसार होती है। सुश्र॒त 
ने भी कहा है--इन्द्रगोपप्रतीकाशनसंहतमविवर्ण च प्रकृतिस्थं जानीयात्‌ ॥? ( सु. सू. १४)। 
शुद्ध रक्त का वर्ण लाल होता है परन्तु मनुष्यों की वातिक पैत्तिक, कफज प्रकृतियों के कारण सके 
वर्ण-मेद में कुछ अवान्तर भेद होता है। सुश्ुत के मतानुकूल समदोष प्रकृति वाले का रक्त-बर्ण वीर- 
वहूटी की आभा के समान होता है। प्रकृत वचन के अनुसार कफ प्रकृति वाले पुरुषों के रक्त का वर्ण 
तपाये हुए सुबर्ण के समान, पित्तप्रकृति पुरुषों का रक्त लाल कमल के समान और लाक्षारस या आलता 
के समान होता है। आधुनिकमत से झरीर में अनुधावन करता हुआ रक्त जब फेफड़ों में आता है तो 
उससे प्रागांर द्विजारेय (0० २) निकल जाता है। यह वायु तापोत्पादक द्व॒व्यों के धातुपाक से शरीर 
में उत्पन्न एक मल है । साक तत्त्व, ख्रेह तथा नन्नजन से रहित मांस तत्त्व के पाक से प्रांगार 
से मल रूप में उत्पन्न होता है । यह अधिकांश उच्छवास वायु के साथ प्रांगार द्विजारेय के रूप में 
फुफ्फुर्सो से श्वास के रूप में निकलता है। यह रुषिर द्वारा संगृहीत होकर फुफ्फुसों के मार्ग से 
बाहर कर दिया जाता है वायुमंडल में रहने वाछा ओषजन ( "४० ) वायु नासा द्वारा 
फुफ्फुस में जाने पर रक्त में रहने वाले रक्तरंजक द्रव्य से मिल जाता है। ओषजन और रक्तरंजक 
द्रव्य के मिश्रण से ओष-रक्तरंजक ( 0ःजञब्थय०्ट्टाएजं॥ ) नामक द्रव्य प्रस्तुत होता है इसका 
वर्ण बोरबहूटी के समान चमकीला छाल ( फेणं४४ ॥८५ ) होता है | इसके बादशुद्ध रक्त फुफ्फुसों 
से हृदय में आता है और वहाँ से सम्पूर्ण शरीर में प्रसारित हो जाता है। शारीर थातु इस रक्त 
से पोषक द्वव्यों के साथ ओषजन का मी अहण करते हैं जिससे ओषरक्तरंजक पुनः रक्तरंजक में 
परिणत हो जाता है यह अपचित अर्थात्‌ ओषजनरहित ( 70९055६९०४४८० ) अब -हृदय को ओर 
लौटने लगता है इसमें उस समय पूर्वोक्त पातुपाकजन्य प्रांगार द्विजारेय भी मिश्रित होता हैं । रक्त- 
संजक का अपना रंग गहरा वेंगनी होता है अतः शिराओं द्वारा पातु से हृदय को ओर आते हुए 
रक्त का वर्ण भी गहरा बैगनी होता है। हृदय से होकर फुफ्फुसीया पमनी द्वारा यह रक्त पुनः 
फुफ्फुस में शुद्ध होने के लिए जाता है, और वहाँ से शुद्ध होकर पूर्वोक्त चक्र के अनुसार शरीर 
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में धातुओं का पोषण करता रहता है। इस प्रकार यह क्रिया आजीवन चलती रइती है । रक्तरंजक 
द्रव्य का प्रधान तत्व अयस्‌ (लोहा ) है जो बहुत अल्प मात्रा में हो रहता है। उत्त 
वर्णन से प्रतीत होता है कि रक्तरंजक द्रव्य ओपजनवाहक ( 05ए8७8 ०छापश ) है । धमनीगत 
रक्त के १०० घन सेन्टीमीटर में २० घन सेन्टीमीटर ओपजन होता है । रक्तरंजक द्रव्य आयुर्वद 
का रक्तरंजक पित्त है। रक्त क्यों के अतिरिक्त रक्त में दो प्रकार के कण और होते है। 
(7, एछफ्रा।४ 8000 00फपष्०९5, ॥, छा0०4 ए.६॥९०४७ )। इनमें श्वेत कर्णों के ५-७ भेद हैं । 
खेत कर्णों का कम जीवाणुओं का भक्षण करना है। इस क्रिया को जीवाणुभक्षण ( ?880०ए॥०७ं5 ) 
कहते हें । क्षत्रकण नाम भी इनका इन्हीं क्रियाओं के कारण है ( क्षत्‌+त्र ८ क्षतात्‌ जायते ) चक्रि 
काएँ रक्तकर्णों से बहुत छोटी होती हैं । इनकी क्रिया अनी ठीक नहीं मालूम हो पाई है । रुषिर के 
रक्तकण, खेत कण, चक्रिकाओं से अतिरिक्त शेषांश को रक्तमस्तु ( ?957& ) कहते हैं । रुधिर के 
शेष घन द्रव्य इसी में विलीन रहते हैं । 

शुद्ध रक्त को जीवरक्त' भी कहते है । मुख, गुद, योनि आदि से कभी-कभी जोवरक्त मी निकरू 
जाया करता है, इसका कारण दुर्वूता या दोष के ग्रावल्य के कारण अन्त्र, आमाश्नय, गर्भाशय 
आदि अवयवों की केशिकाओं का विदीर्ण हो जाना है, इसी विदीर्ण मार्ग से जंवरक्त आता है। 
अतितीत्र विरेचन आदि से भी जीवरक्त का निस्सरण होता है जैसे--“अतितीद्ष्ण मृद्दों कोछ्ठे 
लघुदोषस्थ भेषजम्‌ । दोषान्‌ हत्वा विनिर्मेथ्य जीव॑ हरति शोणितम्‌ ॥? ( च. सि.- अ. ६ )। इसे 
देखकर रक्तातिसार, रक्तवमन, रक्तप्रदर, अशै आदि की शंका हो सकती है अतः जीवरक्त और दूषित 
रक्त का भेद-ज्ञान चिकित्सा की दृष्टि से परमावश्यक है, क्योंकि रक्तातिसार, रक्तप्रदर का दूषित 
रक्त तव तक स्तम्मनीय नहीं होता जब तक अशुद्ध न गिर जाय, कहा भी ह--“अक्षीणवलूमांसस्य 
रक्तपित्त यदश्षतः । तबदोषदुष्मक्लिष्ट नादो स्तम्मनमेहति ॥? (च. चि. अ. ४ ) 

परन्तु जीवरक्त की एक बूँद भी रक्षणीय है क्योंकि कह है-यदस्य रुधिरं मूलं रुषिरेणैव धायते। 
तस्माचत्नेन संरक्ष्य रक्त जीव इति स्थितिः ॥ दोनों रक्तों की भेदक परीक्षा निम्नांकित हैं--'जीवशो- 
णितरक्तपित्तयोश्व जिज्ञासार्थ तस्मिन्‌ पिचुं प्लोतं वा क्षिपेत, यद्यष्णोदकप्रक्षालितमपि वर्त्र रक्षयति 
तज्जीवशोणितमवगन्तव्यं, सभक्त च शुने ददच्चात्सक्तुमिश्रं वा, स यदच्पभ्नुज्ञीत तब्जीवशोणितमव- 
गन्तव्यम्‌ अन्यथा रक्तपित्तमिति ।!! ( सु. चि. ३४ ) अर्थात्‌ निःसृतरक्त में श्रेत शुष्क वस्त्र किम्वा 
पिचु ( रुई का डकड़ा ) डाले या मिगोवे | गरम जल से धोने पर यदि वह वस्त्र या पिचु न रज्ित 
हो तो उसे जीवरक्त समझे । इसी प्रकार अन्न या सत्तू मिलाकर कुत्ते को देने पर यदि वह खा- 
जाय तो जोवरक्त समझे अन्यथा रक्तपित्त । 


& नात्युप्णशीतं रूघु दीपनीय॑ रक्तेडपनीते हितमन्नपानम्‌ । 
तदा शरीर हानवस्थितासगप्मिविशेषेण च रक्षितव्यः ॥ २३ ॥ 

रक्तमोक्षण के बाद पथ्य -- अशुद्ध रक्त के निकल जाने पर जो अन्न-पान न अधिक गमे हो, 
न अधिक ठंढा हो, हलका हो और अश्नि को उद्दीध्त करने वाला हो, वह हितकारी होता है। रक्त 
निकलने के बाद शरीर में रक्त स्थिर नहीं रहता है। इसलिये उस समय विशेष रूप से अश्लि की 
रक्षा करनी चाहिये।॥ २३ ॥ 

विमर्श-अशुद्ध रक्त के निकलने पर रक्त की मात्रा शरीर में कम हो जाती है। रक्त 
की अस्पता के कारण अज्नि मन्द हो जाती है यथा--“वातुक्षयात्‌ खुते रक्ते मन्दः सज्ञायतेउ- 
नलः (सु. सू. अ. १४ ) | इसलिये अभ्नि की रक्षा अत्यन्त आवश्यक होती है। यदि अतिश्ीत 
अन्न-पान का सेवन किया जाय तो मन्दाप्नि हो जाती है। यदि अत्यन्त उष्ण अन्न-पान का 
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सेवन किया जाय नो रक्त जमता नहों हैं और अधिर मात्रा में निकल जाता है। इसलिये न 
अधिक गर्म, न अधिक श्ञीत अन्न-पान देने का आदेश किया हैं। उस समय अश्नि मन्द रहती है 
और यदि गुरु अन्न का सेवन किया जाय तो उसका पाचन नहीं हो पाता है, इसलिये लघु, 
दीपनीय अन्न का सेवन करना चाहिये, ऐसा आदेश दिया है । 
# ग्रसन्नवर्णेन्द्रियमिन्द्रियार्थानिच्छुन्तमव्याहतपक्तुवेगम । 
सुखान्वितं तु(पु)श्िबलोपपन्न विशुद्धरक्त पुरुष वदुन्ति ॥ २४ ॥ 
शुद्ध गक्त वाले व्यक्तियों के लक्षण +« जिन व्यक्तियों के शरीर का वर्ण ( रूप ) प्रसन्न हो, 
इन्द्रियाँ स्रस्थ हों, इन्द्रियाँ अपने शब्दादि विषयां को उचित रूप से ग्रहण करती हों, जिसकी 
जठराप्नि पाचन-क्रिया करने में समर्थ हो और मलू-मूत्र का वेग उचित रूप से निकलता हो और 
जो सुख से युक्त हो ( आरोग्य हो ) तथा पुष्टि और बल से युक्त हो, तो वह झुद्ध रक्त वार कहा 
जाता है ॥ २४ ॥ 
यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च | प्थक्‌ एथक्‌ समस्ता वा ख्रोतांसि कुपिता मलाः ॥ 
मलिनाहारशीलस्य रजोमोहाबृतात्मनः। प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयर्तदा ॥२६॥ 
& मदमूरच्छायसंन्यासास्तेषां विद्याद्विचज्षण: | यथोत्तरं बलाधिक्य॑ हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥रण। 


( २ ) मद-मूच्छो-सन्यास प्रकरण 
मद. मर्च्छा और संन्यास रोग की सम्प्रप्ति -+ मलिन आहार करने वाले जिस मनुष्य की 
आत्मा रज और मोह से युक्त दे ऐसे पुरु्ण के शरीर में जब कुपित हुये वात, पित्त, कफ भलूग-अलरूग 
या सण्स्त दोप रक्तवाही, रसवाही, संज्ञावाही स्रोतों को अवरुद्ध कर रुक जाते है तो मद 
मच्छा, संन्यास इन तीनो व्याधियों को उत्पन्न करते हैं। इन तीर्ना रोगों में हेतु ( निदान ), 
किंग ( लक्षण ), उपशान्ति ( उपशय ) में मद से मूर्च्छा और मूर्च्छा से संन्यास अधिक बलवान्‌ 
होता है !। २५-२७ ॥ ५ जि, ह 
विमर्श--ये तीनों रोग मूच्छों के ही अवस्था भेद हूं । जब मूच्छा उत्पन्न करने वारे दोष 
अस्पमात्रा में कुपषित होकर रक्तवह, रसेवह और संज्ञावह स्रोतों में अल्प रूप में अवरोध 
उत्पन्न बरते हैं तो मद और मध्य रूप में कुषित दोष जब उन खोर्ता को अवरुद्ध करते हें तो 
मूर्छा और जब अधिक रूप में कुषित दोष उन ज्लोतों को अवरुद्ध करते है तो संन्यास रोग 
उत्पन्न होता है। ये तीनों रोग मानसिक रोग हैं। रजोगरुण, मोह ( तमोगुण ) से जब आत्मा 
( मन ) आबृत होती है तब ये रोग उत्पन्न होते है । रज और तम ये दोनों दोष मन के होते हैं 
और इनका प्रभाव मन पर पड़ने के वाद आत्मा पर पड़ता हैं। मन के प्रभावित होने से इसे 
मानसिक रोग कहा जाता हैं । 
दर्बल चेतसः स्थान यदा वायुः प्रपग्यते । मनो विक्षोभयअ्न्तोः संज्ञां संमोहयेत्तदा ॥२८॥ 
पित्तमेव कफश्नेवे मनो विज्ञोभयन्नणाम्‌ | सज्ञां नयत्याकुछुता विशेषश्वात्र वच्ष्यते ॥२५॥ 
(के ) मद्रोग ़ 
मद रोग की सम्प्राप्ति -- अपने कारणों से प्रकृषित वायु) दुवछ मन के स्थान हृदय या 
मनोवाही ख्तोत में प्रवेश करती है तो मन को छ्ब्ब करती हुई प्राणियाँ की संज्ञा ( ज्ञान ) को 
नष्ट कर देती हैं। इसी प्रकार पित्त और कफ, दुर्बल हृदय में जाकर मन को क्षुब्ध करते हुये ज्ञान 


को नष्ट कर देते है जिससे मद रोग की उत्पत्ति होती है ॥ २८-२९ ॥ 





१. 'संज्ञावहानीति संज्ञाहेतुमनोवहानि! चक्रः । 
२६ च० सं० 


४० चरकसंहिता 


विमश-मद को अन्यत्र मोह कहा गया है। इसमें मनुष्य ज्ञानशून्य होकर गिरता नहीं है 
अपितु केवल ब्ानश्यून्य होकर स्वस्थावस्था में बैठा या सोया रहता हैं। इसमें पर्ण वेहोशी नहीं होती 
है । किसी विशेष कारणवश जव हृदय दुवलू होता है तनी यह रोग होता हैं। यदि हृदय दुवेल नहीं 
है तो ढोषों के वहाँ प्रविष्ट होने पर भी यह रोय नहीं होता है । मन का स्थान हृदय होता है यह 
आयुर्वेद का सिद्धान्त है जेसा कि सुश्रुत ने बताया है यधा--हृदयं चेतनास्थानमुकत सुश्रुत ! देहि- 
नान? (सु. शा. अ. ४)। पर आधुनिक वेज्ञानिक चेतना मन) का स्थान मस्तिज्क को मानते है पर 
आयुर्वेद की दृष्टि से हृदय को मन का स्थान मानना अधिक उपयुक्त है | यर्भावस्‍था में मस्तिष्क की 
उत्पत्ति के पूर्व हृदय का निर्माण होता है, मस्तिष्क के अभात्र में सी गर्भ में चेतना रहती है इसीलिये 
गर्भ में स्पन्दन क्रिया की प्रतीति होती है । गति चेतना का चोतक है, चेतना के अभाव में गति 
का भी पर्ण अभाव रहता हैं, यदि चेतना मस्तिप्क के अधीन हे तो मस्तिष्क के अभाव में चेतना 
का द्योतक गति की सत्ता नहीं होनी चाहिये। पर हृदय के निर्माण के पूत्र गति नहीं रहती ओर 
स्पन्दन की प्रतीति भी नहीं होती है इस तरह हृठय के अनाव में चेतना का अभाव और हृदय के 
उत्पन्न होने पर चेतना का रहना, इस युक्ति से हृदय को चेतना का स्थान आयुर्वेद मानता है। 
मस्तिष्क को भी आयुर्वेद चेतना का स्थान मानता है पर उसे प्रधान रूप से न मान कर गौण 
रूप से मानता है । चेतना मन के अधीन हे नन का कार्य करने का स्थान मस्तिष्क है, जब तक 
मन मस्तिष्क में रह कर अपने कार्यों को करता है तब तक मस्तिष्क चेतना का आधार होता ह, पर 
विश्राम काल में मन जब अपने मूछ स्थान हृदय में चला जाता है तो मस्तिष्क चेतना का आधार 
नहीं रह जाता है । किन्तु उस काल में हृदय ही केवल चेतना का स्थान होता हू । मन का 
प्रधान रूप से स्थान हृदय है इसीलिये चेतना का स्थान हृदव ही माना जाता है और उसके दुर्बछ 
होने पर मद, मूर््छा ओर संन्यास रोग उत्पन्न होते हैं । 
सक्तानल्पद्ुताभापं॑ चलस्खलितचेश्टितम्‌ । विद्याद्गवातमदाविष्ट रूच्तश्यावारुणा कृतिम्‌ ॥३०॥ 
(१ ) वातिक मद के लक्षण -- जो मनुष्व वातजन्य मद से पीड़ित होता है वह 
रुक-रूक कर, अस्पष्ट, अविक और झीत्रतापूवेंक वचन वोलता है। उसकी सारी चेशयें चंचल और 
अव्यवस्थित होती है । उसके शरीर की आकृति रूक्ष, श्याव, अरुण वर्ण की हो जाती है ॥ ३०॥ 
सक्रो धपरूषाभाषं संप्रहारकलिप्रियम्‌ । विद्यात्‌ पित्तमदाविष्ट रक्तपीतासिताकृतिम्‌ ॥३१॥ 
(२) पैत्तिक मद के लक्षण--जो व्यक्ति पित्तजन्य नद से पीड़ित रहता है वह 
क्रोधयुक्त, कठोर वचन बोलता है। मारपीट, लड़ाई-झगड़े में अधिक प्रेम रखता है, उसके शरीर 
की आकृति रक्त या पीत या काले वर्ण की हो जाती है ॥ ३१ ॥ 
स्वल्पासंबद्धवचन तन्द्रालस्यसमन्वितम्‌ । विद्यात्‌ कफमदाविष्ट पाण्डुं प्रध्यानतत्परम्‌ ॥ 
(३ ) इलंष्मिक मद के लक्षण -- जो व्यक्ति कफजन्य मद से पीड़ित होता है वह थोड़ा, 
बिना सम्बन्ध का वचन बोलता है । तन्द्रा और आलस्व से युक्त रहता है। शरीर का वर्ण पाण्डु 
हो जाता है । और सवंदा किसी न किसी वात को सोचा करता है ॥ ३२ ॥ 
सर्वाण्येतानि रूपाणि सन्निदातकृते मदे । जायते शाम्यति क्षिग्न॑ मदो मद्यमदाकृतिः ॥ 
(४ ) सन्निषातज मद का स्वरूप -- सन्निषातज मद रोग में वातज, पित्तज, कफज के अछग- 
अलग जो लक्षण बताये गये है वे सभी लक्षण एकत्र पाये जाते हैं । मद का स्वरूप-ये सभी प्रकार 
के मद-विकार मदिरा पीने पर जो मद (नशा ) होता है उसो के स्वरूप के रोग होते है । ये 
झीत्र ही उत्पन्न होते है और ज्ञीघत्र ही अच्छे हो जते हैं ॥ ३३ ॥ 


- सक्रोध परुषाभाषम्‌? इपि पा. । २. “निद्रा? ग. । 
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यश्र मद्यकृतः प्रोक्तो विषजो रौधिरश् यः । सर्च एते सदा नत वातवित्तकफत्रयात ॥३छ॥ 
अन्यमद -- जो मडिगा पीने से उत्पन्न होने वारा या विष-तेत्रन से उत्पन्न होने वाला 
या रक्त दूपित होने के कारण उत्पन्न होने वात्य मंद रोग होता हे वह सनी मद रोग बात, पित्त, 
तीन दोषों को छोह्कर अन्‍य से नहीं होता है ॥ ३४ ॥| 
विमश पय यह हे कि मद चाहे मठिरा पीने से हो चाहे विष खाने से हो या रक्त के 
विक्षत होने से हो उन सभी में गत, पित्त, कफ ये ही तीन टोष होते हैं 
स्पष्ट करे दिया गया है कि प्रधानतः मंद रोग ३ कारणों से होता है। जैसै--” १ 
विण्जन्य ( 3 ) गक्तविकारजन्य । सुश्षत में मूर्च्छा के प्रकरण में उक्त तीनों प्रकार के मदों का 
वर्णन मिलता है--प्रधिच्शन्भनतमोरूप॑ रक्तगन्धश्व तन्मयः । तस्साद्रक्तस्य सन्धेन मृच्छन्ति जुबि 
मसानदाः । द्रव्यम्वभाव इन्येके ट्ष्ठा शठसिसुद्यति ॥। गुणास्दीक्षतरत्वेन स्थितास्तु विषनद्ययो; ॥ ते एव 
हम्माज्जावेत मोहस्ताभगं यथेरित:। स्वब्धान्नइश्स्वसजा गृठोच्छवासश्व मूचिछतः॥ मश्रेन 
विलपब्छेते सप्टविश्रास्टमानसः । गात्राति विक्षिपन भूमौ जरां यावज्न याति तत्‌ !! वेबशुस्तमतृष्णाः 
स्थुः स्वम्सश्र विपमृच्छिते । वेड्टितत्य तीखनर यथास्त्रं दिषघछक्षणे: ॥! (हु &)। इस वर्णन से 
घढ़ स्पष्ट हो जादा हे कि उक्त मठ का वर्णन रुविर-विकारजन्य मद का हे सद्यज तथा थिषज का 
नही है । यही कारण है कि इस विविशेणितीय अध्याय में उसका वर्गन किया गया है। परन्तु 
सामान्य जान के लिये रद संकेत कर दिया है दि अन्य मंद ( सद्ज तथा विघज् ) भी वात, 
पित्त, कफ तथा सचियात के विना नहीं होते! अतः उनका भी यहाँ अन्तर्भाव कर सकते हैं 
चक्रपाणि ने कहा है कि वातज, पित्तज़, ककज और सन्निपातज भेद से इनको चार-चार 
प्रकारों से शिभक्त कर दिया 
नील वा यदि वा कृप्गशकाशमथवाउरुणस्‌ । पश्यंस्तमः प्रविशति जझीघेच प्रतिवुध्यते ॥ 


वेपथुश्राइमदंश्र प्रयीडा हृदयर॒य च। कार्य श्यावा5रुणाच्छाया मूच्छाये वातसंभवे ॥३६ 


( ख ) सूच्छी रोग 

($ ) वानज मूच्ठो के लक्षण -- वाउजन्य मूर्च्छा रोग में मूचिझत होने के पहले आकाश 
को नौछा, काछा अथव्रा अवग वर्ग का देखता डुआ व्यक्ति मूच्छित हो है और श्ञौत्र ही पुनः 
होश में आ जाता है। मूर्च्ई-काल में शरीर में कम्पन, अंगमदे, हृदय में पीड़ा, शरीर में कृशता 
ओर शरीर का वर्ण काला या अरूण वर्ण का हो जाता है | ३५-३६ ॥ 

विमश-मू््र्छा होने के पहले रोगी के नेत्र के सामने नीछा, काला या रक्त वर्ग का अन्यकार 
सहसा दिखाई पड़ता है। यह देख कर रोगी को यढ ज्ञान हो जाता है कि मुझे मूर्च्छा आ जायेगी 
आने के पहले शरीर में कम्प, अंगों का टूटना, हृदय में पीड़ा मी होती है। वातज मू््छा से पीड़ित 
रोगियों में कुशता और काला या अरुण वर्ण शरीर में बना रहना है। अचेननावस्था में इन 
लक्षणों का ज्ञान नहीं किया जा सकता अतः इस तरह कौ कल्पना करना उचित है कि वायु चंचरू 
होता है वह शीघ्र ही दुबेल हृदय में प्रवेश कर पुनः शीघ्र ही निकल आता है! हृदय से वायु के 
निकल जाने पर ज्ञान ठीक हो जाता है। 
रक्त हरितवर्ण वा वियत्‌ पीतमथापि वा । पश्यंस्तमः प्रविशति-सस्वेदः प्रतिबुध्यते ॥३णा 
सपिपासः ससंतापो रक्तपीताकुलेक्षणः: । संभिन्नवर्चाः पीचाभो मूच्छाये पित्तसंभवे ॥श्था 

(३ ) पित्तज़ मुच्छा के लक्षण -- पित्तजन्य मूच्छों में आकाश को लाल, हरित तणे अथवा 

वर्ण का देखते इये नेत्र, के साम कार आ जाता हैं। जब रोगी होश में आता डे तो 


पे छ 





2. 'कफाश्रया।त्‌र ग. । 


घर चरकसंहिता 


उसके शरीर में पसीना आने लगता है, साथ ही प्यास और संताप का भी अनुभव करता है। 
नेत्र रक्त और पीत वर्ण के हो जाते हैं और नेत्र में व्याकुलता दिखाई पड़ती है। होश में आने 
पर पतला पुरीष निकलता है ओर सवंदा शरीर का वर्ण पोला र ॥ ३७-३८ ॥ 
मेघसंकाशमाकाशमादूतं वा तमोघनेः । पश्यंस्तमः प्रविशति चिराच्च पतिवुध्यते ॥ ३९ ४ 
गुरुभिः प्राइतरज्नयथवार्दण चसंणा। सम्रसेकः सहज्लासो मच्छाये कफसंभवे ॥ ४० ॥ 
(३ ) कफज मूर्च्छा के लक्षण -- कफजन्य मूर्च्छा में मेव से भरे हुये या घने अंधकार से 
घिरे हुये आकाश को देखते इये उसके नेत्र के सामने तम प्रवेश करता है । देर से होश में आता 
, होश आने पर जैसे गले चमड़े से शरीर ढेंक दिया गया है वसा अनुभव करता है, मुख से 


|" 


हुआ देखता है। कफ चिरकारी होता है क्‍योंकि वह स्थिर युग वाला होता है इसी 

में जान हों पाता है । कह सोम शुण प्रधान होता है इसी लिये शरीर छा अद्ग-्पत्वज्ञ गीले चमड़े से 
ढके हमे की तरह झुरु प्रतीत होता है । इसमें छाछाखाद ओर जी का नचछाना तो रहता ही हे 
पर कमी कभी दोद में आने पर वमन भी होने छूमता है । 


इवागतः | स जन्तु पातयत्याझछु चना बंलत्सचंष्टद ॥४१ ४ 
मर 


(४ ) सन्निषतज मूड्ठा के लक्षण -- सन्निपातज मू छा में सलग-अलग बताये नये बात, 
दिक्त, कफ के सभी लक्षण होते हैं और इस+7 वेग अपस्मार की तरह बिना भयंकर चेशओं के 


| 


अचानक बेहोश (संद्वाह्ीन) 

हद अवस्था सामान्यतः मस्तिष्क प्रदेश मे 

रक्ताव्यता ( 47687798 ०0 $86 छि७४7 ) के कारण होती हो । इसका कारण प्रावः रक्त- 

| बिक्षति होती है । रक्त-वाहिनियों 

की विक्वति में रक्तचाप ( 5000 65०7९ ) का अत्यधिक न्‍्यून हो जाना तथा हृदय को 
हित 





बाहनियों की अथंदा हृदय को ( ५8507 ]97 धापे (००व७० ) चविक्ठ 


विक्नतियों में मस्तिष्क प्रदेश में रक्तानुधावन को यथेष्ट रखने को अक्षमता, प्रधान है। 

(१ ) रक्तवाहिनी-जिक्षतिजन्य मूच्छा (9990०7९) -- ( के ) इसमे प्रायः रोगी जब अचानक 
खड़ा होता है तब वेहोश हो जाता है । यह मूचर्डा विज्येपकर भोजनोपरान्त होती है जब औदर्य 
रक्तवाहिनियों में रक्त का संचार अधिक हो जाता है और वइ किसी कारणवश हृदय की ओर 


ही छोटता है जिससे मस्तिष्क प्रदेश में रक्त को कमी हो जाती है। इस स्थिति की मूच्छ 
( ए०४:प४७) ५५४700|6 ) प्रौढ़ पुरुषों को अधिक डुआ करती दे । ( ख ) यह अत्यत्रिक का 


१ >य 


तक किसी भयंकर रोन से पीड़ित रहने पर तथा अत्यधिक थवाज्ट के वाद रक्तवाहिनी एवं 
ग्राणदा नाडी की विक्ृषति ( १920-ए०2आ #छणे: ) के कारण भी होती है। यह अत्यविक 
पोौडावश तथा अकस्म|व शोकावात आदि से नाडियो में अनाइ्रश्यक उत्तजना ( फिशःप०प७ 
€ःगभाट्शा॥ ) से दुवंछ एवं अपतन्त्रित व्यक्ति तथा हृदब विकार ( ०४6 7€टुपट्रॉ&007 ) 
से युक्त पुरुष को भी होती है। इस रोग के उत्पन्न होने के सचेतक चिह्न विचित्र होते हैं। इसका 


गी 
वर्णन वातादि के लक्षण में कर चुके हे । रोगी को अनुभव होता है कि वह डूब रहा है (8ग्रोगंगढ़ 


कज 


4९९॥7४६ ), उसे मिचली आती हे और ऐसा प्रतीत होता है कि वह मरू-त्याग के लिये बेगित है । 





१. तमोंबनरिति तमोंभिधेनंश्र” चक्रः । 
२. विना वीभत्सचेधश्तिरिति दन्‍्तखादनाइविशक्षेपणादिक विना' चक्रः । 


विधिशोरितीयाध्याय: २४ ] सूत्रस्थानम्‌ श्श्३े 


शिर में चक्र ओर आँखों के सम्मुख अँधियारा अनुभव होने लूगता है और वह वेहोश हो जाता 
हैं। त्वचा का रंग पीछा हो जाता ह और स्वेद अधिक होता है| नाडी को चाल धीमी हो जाती 
है। यहाँ तक कि क्रमी-कभ्ी प्रति मिलट नीस तक हो जाती है! रक्त्वाए अन्यविक पिर जाता 
हे रण तथा 
प्राधित करने 





( 2 >> लता लपम... बज. 
ह। हृदय की गति का सन्‍द होता प्राणठा लाडिय: के अत्यविक् द्यायशील 


है ” हु 
्फ 
झ 


लिया के फैलाद तथा रक्तवाहिनिय। के 


ले ( ५४४000०067 ९ए८४९ ) नाडिय। के मन्द प्रभाव के कारए होता है । इ 


(२ ) इृदय विकृतिजन्य मूच्डा -- यह मूच्छा आशिक हृयावगेव ( शिकार पिला 
झ0०8 ) जब पूर्ण होने छूगती है व होती है और जब अलनन्‍्दीय उत्तेजना (4णा्त॑उणोन। ]एएणौ5९४) 
89.४ गप ८ 


होकर मृच्खा की स्थिति आ जानी है। 
समें हृदय के झनन्‍्वक्रालिक विस्तार के 
जिससे क्रमिक रक्तसंचार के लिए एक साथ 
प्रयापत रक्त न मिलने से रक्तर्स हो जाता है ओर मस्तिष्क प्रदेश में रक्ताल्पता हो जाती 
हे जिसका परिणाम म्च्छा होरी है। यह सहाधमनी के विकार के कारण तथा हृदय के मांस 
शियों, स्नेहिक तथा सौत्रिक परिदर्तनों के कारण भी हो सकता 
& दोषेषु मदमूर्छायाः क्तवेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयमेवोपशाम्यन्ति संन्‍्यासो नौपचैविना॥४२॥ 


# ( ग ) संन्यास रोग 


मद तथा मूर्च्छा से संन्यास की विशेषता -- देहधारियों में दोषों के वेग शञान्त होने पर मद्य 
तथा मूर्च्छा तुरन्त शान्त हो जाते हैं। परन्तु संन्यास में दोषों का वेग ( दौरा ) औषधि के बिना 
शान्त नहीं होता अर्थात्‌ जब तक होश में लाने के लिये औषधि नहीं दी जानी तबतक रोगी 
बेहोश रहता है ॥ ४२ ॥| 
& बाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिवला मला:। संन्यस्यन्त्यवर्ल जन्तुं प्राणायतनसंश्रिताः ॥४श॥ 
स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो झतो पम्नः। प्राणवियुज्यते शीघ्र मुंक्ल्दा सद्यः फछाः क्रिया:॥ 
संन्यास को सम्प्राप्ति +- प्राएयतनों ( छच-मस्तिष्क आदि ) में आश्ित इडुबे प्रवक दोष 
बागी, देह और मन की चेष्टा को नष्ट कर लिब॑लछ प्राणी को संन्यास रोग से पीड़ित करते हैं अर्थात्‌ 
निःप्ज्ञ कर देते हैं । वह संन्यास रोग से संन्यस्त ( निःसंज्ञ-वेहोश ) मनुष्य काए के समान 
( सत्रथा निश्वेष्ट ) तथा मरे हुवे के सद्ृश हो जाता है ; यदि इस रोग में रब: फल देने बाली 
( आजुकारी ) चिकित्सा न की जाय तो वह शीघ्र ही प्राणों ते रहित हो जाता है अर्थात्‌ मर 
जाता है ॥ ४३-४४ ॥ 
विमशं--उक्त 'सच्च:फला: क्रिया? से शीघ्र प्रतिकार करने का संकेत किया है। प्राणायतन? 
शब्द से यहाँ रक्त का ग्रहण करना ही उपयुक्त होगा क्योंकि यह प्रकरण रक्त का है । रक्त जीव इत्ति 
थतिः से रक्त को प्राशायतन स्त्रीकार किया जा चुका है। तथा प्राण: शोणितं छनुकत्ततेः यह भो 
कहा जा चुका हैं। प्राणायतन से सिर या मस्तिष्क का भी ग्रहण किया जा सकता है। सिर में 


/|]# 








१. 'ऋतवेगेष्विति बेग॑ कृत्वा क्षोणबल्ेषु, वेगो हि दोषाणां वरूक्षयकारणं भत्रति, यदुक्‍त विषम- 
ज्वरे कृत्वा वेग॑ गतबला इत्यादि? चक्र: । 'हतवेगेषु? इति प[्‌० । 
२. प्राणायतन हृदयम्‌? चक्रः ३. 'मुक्त्वेति अप्राप्यः चक्रः । 


घ्श्छ चरकसंहिता 
संज्ञावह तथा चेष्टावद नाडियों के केन्द्र हैं और दोषों द्वारा उनके आक्रान्त होने पर मू्च्दा, 
संन्यास आदि रोग होते है तथा १७ वें अध्याय में भी स्पष्ट कहा जा चुका है--'प्राणाः आशकझता 
यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रिवाणि च। यदुत्तमान्नमज्ञानां शिरस्तदमिधीयते ॥7 इस अध्याय में ही कहा जा 
चुका है कि मद, मूर्च्छा और संन्यास में रक्तवह, रसवह तथा संज्ञाबह ख्रोतों को वात, वित्त, 
कफ तीनों दोप अवरूद्ध कर वहीं पर ठहर जाते है । हृदय को भी पहले प्राणायतन कहा हा ग्या 
है । आधुनिक चिकित्सक संन्यास को +एणएऐ०ए कहते ह आर इसके ३ अधान कारणा का निरदेश 
तेहें--( १) मल्निध्कर्मे रक्तका किसी प्रकार से स्थगन हो जाना ( पृआत्णा706शॉं5), ( २) मस्लिष्क 
में रक्तत्नाव (निंब९शफ्रए०7४०९), (३ ) मस्तिष्कीय रक्तवाहिनी में अन्तःशल्यता (छण्ा०गीडए), 
जिनमें प्रथम दो घमनी की दीवारों के अपचय के कारण होती है, रक्त स्राव प्रायः किसी कारण 


शात्‌ किसी रोग विशेष में रक्तल्ताव वढ़ जाता है, तव हुआ करता है। 5 





द् |] 


हुआ करता 
किसी-किसी आन्तरिक अवरोध का परिणाम होता है। रक्तल्वाव निम्त कारणों से होत 
(१ ) फिर, (२ , धमनी वो भित्तिका भदस अपचय या ग्रन्थि, (६ हैं ) रक्तचापाधिक्य के 
कारण धमनीप्रतिक्षय, ( ४ ) अणशोथजन्य परिवर्तन, (४ ) मस्तिष्क में अबुदद या अभिधात, 
(६ ) चिरस्थादी न्‍्यून रक्तचाप, ( ७ ) रक्तविकार ( पाण्ड, कामला आंद )। 
& दर्भेडम्भसि यथा मजक्वाजन व्वस्या दुधः। गहीयात्तलूमग्राप्त तथा संन्यासपीडितम ॥ 
संन्यास रोग की चिकित्सा में दृष्टान्त -- जिस प्रकार अधिक गहरे जल वाले कूप या नदा मे 
डुबते हुए पात्र कौ जब तक वह जरू के अन्तस्तल तक न पहुँच जाय तब तक हाँ ड्ै 
विद्वान ज्ीत्र ही निकाल लेता है, ठोक इसी प्रकार सन्यास राग से पीड़ित रोगिये, की चिकित्सा 
जब तक दोष गहराइ में नहीं पहुंचते हैं उसके पूव ही कर डैनी चाहिए ॥ ४५ ॥ 
& जक्ञनान्यवपीडाश्र धूमाः प्रधमनानि व । सूचीभिस्तोदन शस्त दाहः पीडा नखान्तरे ॥ 
लखन केशलोस्ां च दन्तेदंशनमेव च। आत्मगुप्तावधपंश्र हित तस्याववःधन ॥ ४७ ॥] 
संन्यास रोग में आशुलामकारी उपाय “-+ तीक्षा अज्षन, अवषीड, घूम, प्रधमन, पेड द्वारा 
शरीर में छेद कर पीडा पहुँचाना, शरीर प्रदेश में दाह, नख के भीतर सु चुभोना, केश आर 
लोमों को नोचना, ढाँतों से काटना, केवाँच के फल को शर्सर में रग्ड़ देना, इत सब क्रियाआं 
को कर देने से शीघ्र ही रोगी को होश हो जाता है ॥| ४६-४७ ॥ 
विमरश--ऊपर बताए हुए. सभी उपाय संन्यास रोग में या झ्ामान्यतः सभा प्रकार क 
्र्छा रोग में झोत्र होश में लाने के लिए हैं, इन क्रियाआ। बार मस्तिष्क पर प्रभाव होकर 
शरर की प्रसुप्त प्रत्यावतैन क्रिया में उत्तेजना होती हे। प्रत्यावतेन क्रिया शरार पर किस 


ब्लड 
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प्रकार के भी आधान ब्यदि के लगने पर प्रारम्भ हो जाती है ओर यही प्रत्यावतेन क्रिया 
चेतनता का सूचक है। बाग्भट ने विच्छू से काटने का भी शादेश है बथा-- सु प्रयोज्य॑ संन्यास 
सुतीछ्षा नस्यमक्षनम्‌ । थूमः प्रधमने तोंदः सूचीमिश्व नखन्‍्तरे ॥ केशा्या ठझने दाहा दे 


05 


शनवृश्चिकें: । ( वः. चि. अ. ७ ) 
#&संमच्छितानि तीच्णानि मद्यानि विविधानि च। प्रभूतकदुयुक्तानि तस्यास्थ गाइ्यन्खुडु ॥ 


तुलड्रस तद्न्महोपधसमायुतम्‌ | तद्बव्‌ सावचेल दच्यायुक्त मचाम्टक झिकेः ॥ ४९ ॥ 
हिह्रपणसमायुकत यावत्‌ संज्ञाग्रवोधनम। प्रदुछसशमन्नश्व लघुशिस्तसुपाचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 


च 


- और भी -+- ( १ ) अनेक प्रकार के ताध्ण मां को एकत्र मिला[कर उसमे कढ द्ल्य जत्त 
मरिच का चरण प्रभूत मात्रा में मिलाकर मूच्छित व्य क्ति के मुख में वार-बार डाल देना चार 





« गाल्येदिति यत्नेन मुख प्रक्षिपेत्‌” चक्रः 


विधिशोशितीयाध्याय: २४ |] सूत्रस्थानम्‌ ह्श्श 


(२) इसी तरह मातुलज्ञ ( बिजौरा ) नीवू का रस निकाल कर उसमें सोंठ का चूर्ण मिलाकर 
मूच्छित व्यक्ति के मुख में डाल देना चाहिए । (३ ) मद्य, अम्लरस और काजी में सोंचर नमक, 
अशुद्ध हींग और पिप्पली का चूण मिलाकर मूच्छित व्यक्ति के मुख में डालना चाहिए । इन उपायों 
प्रयोग तव तक करना चाहिए जब तक रोगी होश में न आ जाय। जब रोगी अपनी पूर्ण 
चेनना अवस्था को ग्राप्त हो जाय तो लघु ( हल्का ) अन्न खिलाते हुए उसकी सेवा करनी चाहिए ॥ 
& विस्मापनेः स्मारणैश्र प्रियश्ुतिभिरेव च | पटुमिर्गीतवादित्रशब्देश्रित्रेश्न दर्शन: ॥ ५१ ॥ 
खंसनोल्‍लेखनेधूमेर ञ्ञनाः कवलग्रहः। शोगितस्यावसेकेश्व व्यायामोद्धपंगेस्तथा॥ ७२ ॥ 
प्रदुद्धसंज् मतिमाननुवन्धमुपक्रमेत्‌। तस्य॑ संरज्षितव्यं हि मनः प्रयहेतुतः ॥ ५३ ॥ 
और भी +- आश्वयें उत्पन्न करने से, किसी मनोनुकूल विषय को स्मरण दिलाने से, 
ब्दो को सुनने से, चतुर व्यक्तियों के गाना, वजाना आदि के विचित्र छब्दों को 
$/ विचित्र अद्भुत वस्तुओं को देखने से, तीक्ष्ण तिरेचन से, तीक्ष्ण वमन से, तीक्ष्ण धूम के 
, ती८ण अज्जन लगाने से, कवलग्रह से, रक्तमोक्षण से, व्यायाम से तथा उद्धषंण क्रिया से 
होश में आ जाय तो अनुवन्ध रूप में जो भी उपद्रव हो उसके अनुसार चिकित्सा करें । 
होश में आ जाने पर गोगी के मन में आधात किसी भी कारण से न होने पाए इसका ध्यान देते 
हुए उसके मन की रक्षा करनी चाहिए ॥ ४१-७३ |) 
विमश--“अज्षनान्यवपीडाश्व” से लेकर “्यायाप्ोद्धपंणस्तथा' यहाँ तक के सभी उपाय मूच्छित 
व्यक्तियों को शीत्र होश में छाने के लिए सद्यः लाभप्रद चिकित्सा हैं। पर इन उपायों से स्थायी 
लाभ नहीं होता है इसी लिए बताया है कि--प्रवुद्धसंश मतिमाननुवन्धमुपक्रमेत्‌ ।! अतः स्थायी 
लाभ के लिए वातादि दोष और दृष्य आदि का विचार कर चिकित्सा करनी चाहिए। पर स्वदा 
रोगी के मन का ध्यान रखना चाहिए। अर्थात्‌ किसी भी प्रकार उसका मन चिन्ता-शोक ग्रस्त न 
होने पाए और इनसे मन की रक्षा करते रहें । अन्यथा मन के आधघातग्रस्त होने पर पुनः रोग 
अनुवनन कर जाता है ओर मूर्च्छा का वेग आने छूगता है। यह मानसिक रोग है अतः मन को 
बलवान्‌ बनाना चाहिए । 
& स्नेहस्वेदोपपन्नानां यथादोष॑ यथाबलम्‌ । पञ्च कर्माणि कुर्बीत मूच्छायेषु मदेषु च ॥एण॥ 
मद और मूच्छों में पत्नकरमें-चिकित्सा -- मर और मूर्च्छा रोग से पीड़ित रोगियों का 
सर्वप्रथम खलेहन और स्वेदन कर्म कराकर दोष के अनुसार और रोगी के वल के अनुसार पश्नकम 
कराना चाहिए॥ ५5४ ॥ 
अश्टाविशत्योपधस्य नथा तिक्तस्य सपिषः। प्रयोगः शस्यते तह्वन्महतः घटपरूस्य वा॥णणा 
ब्रिफलायाः प्रयोगो वा सघृतक्षोद्शकरः । शिलाज़तुप्रयोगो वा प्रयोगः पयसोडपि वा ॥ 
पिप्पली नां प्रयोगो वा पयसा चित्रकस्यथ वा। रसायनानां कोम्भस्य सर्पिषों वा प्रशस्यते ॥ 
रक्तावसेकाच्छाखाणां सर्तां सच्ववतामपि। सेवनान्मदमू्च्छायाः प्रशाम्यन्ति शरीरिणाम ॥ 
ओर भा ० २८ अपाचया का जा पाचायक,ल्थातग छुत उन्माद प्रकरण भ बनता या जायगा 
या तिक्त घृत जो कुछ अधिकार में कहा जायगा उनका प्रयोग, महातिस्क्त घृत या पदपल घृत 
या त्रिफला का प्रयोग घृत, मधु, चीनी के साथ, या दूध के साथ शिलाजुन का प्रयोग, या केवल 
दूध का प्रयोग, या दूध के साथ पिप्यली का प्रयोग, या दूब के साथ चित्रक का प्रयोग, या 
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१. 'ततः स रक्षितज्यों हि मनःप्रल्यहेतुत:' न. । 
२. “अष्टाविशत्यौपवस्थेति पानीयकल्याणस्य” चक्रः 
कोम्मस्य दशाब्दिकस्थ' चक्र: । ४ 


ध्श्द चंरकसंहिता 


रसायन द्वव्यों का प्रयोग, या कोम्म घत ( जो दस वर्ष का पुराना होता है ) का प्रयोग मद 
और मू््छा रोग में उत्तम माना जाता है। मद और मूच्छीा रोग रक्तमोक्षय करने से वर्म झाखतरों, 
सज्जन पुरुषों ओर जितेन्द्रिय पुरुषों को सेवा करने से शान्त हो जाते है ॥ ४४-४८ ! 


विमशे-मद और गूर्च्छा रोग मानसिक रोग हैं । इन रो 
परम आवश्यक है। सामान्यतः जिसने मानसिक गोग होते 
परस्पर सभी मानसिक रोगों में चलती है | वहाँ भी उन्माद पर रक्त 
ई ओपषदियों के प्रयोग करने का आदेश दिया है! प्रायः मानसिक सोग नें रक्त में उष्णता 
जाती है इसलिये रक्तमोक्षण का आदेश दिया ह। झिलाजी पपषों का रसायनपतिवि से 
प्रयोग करने का तात्पय मनको पुष्टि करने से ह। अच्छे पुस्तकों का अध्ययन, सज्जन 
ओर जिलेन्द्रिय पुरुषों का संसर्ग मन को शझ्ञान्त करने व इसलिये धर्मशास््रों का अध्ययन 
और सज्जनों का साथ करने का आदेश दिया गया है। मूल में दूध का प्रयोग करना वताय 
पर केवल दूध का प्रयोग का तात्ययें केवल दुग्धाहार पर रखना होता है ) मूच्छ 
रोनियों के लिये उचित नहीं प्रतीत होठा, सश्चषत ने --'सिद्धानि वर्ग मद॒रे पर्यांसि! यह उत्तर तन्त्र 
के ४६ वें अध्याय में बताया हैं, उसके अनुसार मधुर वर्ग से सिद्ध किये हुए दूध का प्रयोग 
करना चाहिये + कौम्मसर्पि:--दस वर्ष पुराने छृत का नाम है और सुश्र॒त ने--टकादशशर्त चेव 
वत्सरानुषित घृतम्‌ । रक्षोघ्नं कुम्मसपिः स्थात्‌ परतस्तु महाघुतम्‌ ॥ अर्थात्‌ १११ वष के पुराने 
घृत का नाम कौम्मसर्पि: होता है । कुछ लोग--'स्थितं वर्षशरत ओष्ं कोम्म॑-सर्पिस अर्थात्‌ 
एक सौ वर्ष के पुराने छत का नाम कौम्मसर्पि: मानते है । पुराने घत का गुण बताने हुवे सुश्षत ने 
बताया है--सर्पिः पुराणं तिमिरप्रतिश्याश्रासकासनुत्‌। मूच्छाच्छद्दि विषोन्‍्मादमहापस्मारनाशनम्‌ ॥? 
( स॒. स्‌. अ. ४५ ) अर्थात्‌ पुराना छत तिमिर, जुकाम, खास, कास, मूच्छा, वमन, विष, उन्मा 
मद, अपस्मार को दूर करने वाला होता है। अतः यह कुम्भ सर्पि: अपने प्रभाव से मद और मूर्च्छा 


को दूर करने वाला होता है । 

तत्र छोको-- 

विशुद्धं ाविशुद्धं च शोणितं॑ तस्य द्देतवः । रक्तप्रदोषजा रोगास्तेषु रोगेपु चॉपचम ॥५९॥ 
मदमूर्च्छायसंन्यासहेतुलक्षणमेषजम । विधिज्ञोगितकेड्ध्याये सर्वमेतत्‌ प्रकाशितम्‌ ॥३०॥ 
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इत्यपिवेशकृते तने चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुप्के 
विधिशोणितीयो नाम चतुव्शितितसो<्ध्यायः ॥ २४ ॥ 


--<#<&%-.- 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस विधिशोणितक नानक अध्याय में विश्युद्ध रक्त 
और अविशुद्ध रक्त, शुद्ध-अशुद्ध रक्त के कारण, रक्त दोष से उत्पन्न होने वाले रोग, उन सेगों में 
औषध का विधान, मठ, मुर्च्छा, संन्यास रोगों के कारण, लक्षण जौर औषध ये सभी बातें 
प्रकाशित की गई है अर्थात्‌ स्पष्ट रूप से वर्णित की गई हैं ॥ ७९-६० ॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभ्निवेशकृत तन्त्र ( चरक-संहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क- 
विषयक “विधिशोणितीय” नामक चौबीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ रडे ॥ 


2.2. 2 


यज्:पुरुषीयाध्याय: २५ | सूत्रस्थानम्‌ ४५७ 


अथ पश्चविशतितमो5ष्ध्यायः 


अथातो यज्ञःपुरुषोयमध्यायं व्याख्यास्थामः॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ २॥ 

अव ( योजनाचतुष्क के वाद ) बच्जःपुरुषीय अध्याय की व्याख्या की जायगी जेसा कि 
भगवान्‌ आजेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश-इस अध्णय का नाम “ल्जःपुरुषीयः होने में चक्रपाणि का मत्त अग्नांकित है। 
पूर्वोक्त योजनाचनुष्क (अ. २२) सें चिकित्सा के & उपक्रम ववाये गये हैं। वे चिकित्सायें 
अन्न-पान के द्वारा ही व्याविहरग में समर्थ होती हैं। अतणव संक्षेप में अन्न-पान-ग्रुण को वतलाने 
वाला यह अध्याय ह, इसमें भी प्रारम्भ में पुरुष तथा व्याधि के कारणों का विचार है तथा उसके 
बाद प्रश्नावतार के रूप में आहार के गुर्णों का वर्णन किया है। “यज्जःपुरुषः-जिससे पुरुष उत्पन्न 
हो--इस प्रश्न को लेकर जिस अध्याय का निर्माण हुआ हो वह यब्नः-पुरुषीय अध्याय है। 
पुरा ग्रत्यक्षधर्माणं भगवन्त॑ पुनवसुम्‌। समेतानां महर्षीणां प्रादुरासीदियं कथा ॥ ३ ॥ 
आसत्मेन्द्रियमनोर्थानां योड्य॑ पुरुषसंज्ञकः । राशिरस्यामयानां च प्रागुत्पत्तिविनिश्चये ॥ ४ ॥ 


( १ ) राशिपुरुषोत्पत्ति तथा रोगोत्पत्ति-विषयक सम्भाषा-परिषद्‌ 
( 5एग्रए08छंप्रा] 07 0णन्‍79॥7 ० व & ॥)8९986 ) 


सम्भाषापरिषद्‌ का उद्देश्य -- प्राचीन काल में जिसने धर्म का प्रत्यक्ष कर लिया है, ऐसे 
भगवान्‌ पुनवसु के पास एकत्र हुये महृषियों के वीच में आत्मा, इन्द्रिय, मन और उनके अर्थों का 
जो यह समुदाय पुरुष है, उसके और रोगों की प्रथम उत्पत्ति के कारणों को निश्चय करने के लिये 
यह कथा प्रारम्भ की गई ॥ ३-४॥ 

विमशे--जब-जब देझों में रोगों की वाढ़ हुई है और जनता पीड़ित हुईं है तब-तब महर्षियों 
की सभा प्राचीन काल में होती आई है और परस्पर वाद-विवाद के द्वारा वे लोग उसे 
हल करते आये हैं । यह सभा भी उसी नथ्य का सूचक है | यहाँ यह कथा प्रारम्भ की गई है कि 
आत्मा, इन्द्रिय, मन, अर्थ के समुदाय स्वरूप इस पुरुष की तथा इस पुरुष में होने वाले रोगों की 
उत्पत्ति किस प्रकार हुई। यद्यपि रोगों की उत्पत्ति का कारण, लक्षण, चिकित्सा आदि सृष्टि की उत्पत्ति 
के पूर्व ही ब्रह्मा ने बता दी है चथा--अनुत्यायेव प्रजा: इलोकशतसहस्रमध्यायसहस्रन्न कृतवान्‌ 
स्वयन्भू: ।? ( सू. अ. १), फिर भी समय-समय पर तत्कालीन विद्वान एक गोछ्ठी कर नूतन 
और विस्तृत मांगे अपनाया करते थे। इस सभा में भी सर्वप्रथम पुरुष और रोगों को उत्पत्ति 
केसे हुई इस पर प्रकाश डाला गया है। 


तदन्तरं काशिपतिर्वामकोवाक्यमर्थवित्‌। व्याजहारपिंसमितिमुपस्त्याभिवाद्य च॥५०॥ 
कि नु भोः पुरुषो यजस्त ज्ास्तस्यासयाः स्छता:। न वेत्युक्ते नरेन्‍्द्रेण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवंसुः॥ 
सव एवामितज्ञानविज्ञानस्छित्तसंशयाः । भवन्तश्छेत्तमहेन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ ॥ ७ ॥ 





१. प्रत्यक्षपर्माणं साक्षात्कृतधर्माणं, सुइढेन प्रमाणेनावधारिता अर्था येन स साक्षात्कृतधर्मा । 
२. 'उपासताम्‌? ग.; 'महर्षय उपासीनाः प्रादुश्चरकात्त्मां कथाम्‌? इति पा. । 

३. 'अथ काशिपतिर्वाक्यं वामको5थंवदन्तरा? इति पा... ४. 'ममिष्ठत्याः ग. । 

५. “स्यात्‌? इति पा. । ६. 'तत एवं पुरुषजनकाद कारणाज्जातास्तज्जा:” चक्रः । 


प्र्८ चरकसंहिता 


काशीपति वा क का प्रस्ताव -- जब पुरुष और रोगों की प्रथम उत्पत्ति के विषय में प्रश्न 
उपस्थित किया गया तो ऋषियों की सभा में आगे आकर और ऋषियों का अभिवादन करके 
अथवेत्ता, काशीपति वामक ने कहा कि--क््या जिन कारणों से पुरुष उत्पन्न होता है, उन्हीं कारणों 
से पुरुषों के रोग भी उत्पन्न होते हें अथवा नहीं ? इस प्रकार राजा वामक के प्रश्न उपस्थित करने 
पर भगवान्‌ पुनवेसु ने ऋषियों को सम्बोधित कर कहा कि अपरिमित ज्ञान और विज्ञान से नष्ट 
हो गये हैं सन्देह जिनके ऐसे आप सभी महपिंगण काशिराज के सन्देह को दूर करने में समर्थ हैं ॥ 
& पारीज्षिस्तत्‌ परीच्षयाग्रे मोहल्यो वाक्यमबदीत। 
आत्मजः पुरुषों रोगाश्वात्मजाः कारणं हि सः॥ < ॥ 

स चिनोत्युपभुडसक्ते च कर्म क्मफलानि उ। नद्यते चेतनाधातोः प्रवृत्ति: सुखंदुःखयोः ॥९॥ 
(१ ) मोहल्य पारीक्षि का पक्ष -- इस प्रकार आात्रेय पुनवेसु के आदेश देने पर सब 
प्रथन मुदगलगोत्र में उत्पन्न पारोक्षि नामक ऋषि ने राजा के वचन को भली प्रकार विचार 
कर वोले पुरुष आए्मज होता है और रोग भी आरमज़ होते है । आत्मा को हो पुरुष और रोग 
इन दोनों का कारण माना जाता है | आत्मा ही कर्न को करता है इसलिए उस कमे के फलों को 

वह स्वयं भोगता है बिना आत्मा के सुख और दुःख की प्रवृत्ति नहीं होती है ॥| ८-९ !! 
विमश--तात्यय यह है कि इस चराचर जगत्‌ में आत्मा स्वनन्त्र है, स्वतन्त्र व्यक्ति जैसा 
कार्य करता है वेसा फल उसे मिलता है। पुरुष ( चतुर्विशतितत्त्वात्मक ) परतंत्र है अर्थात्‌ आत्मा 
के अधीन है, मन से युक्त आत्मा अच्छा या बुरा जो कुछ कार्य करता हैं उसी के अनुसार पुरुष 
शरौर धारण करता है और दरीर को ही आयुर्वेद शास्त्र में गुरु माना है उस शरीर के द्वारा ही 
आत्मा सुख-दुःख का अनुभव करता है अर्थात्‌ जव आत्मा अच्छा कारये करता है तो सुखी रहता हैं 
और जब बुरा कार्य करता है तो दु्ली रदता है। सुख का ही नाम आरोग्य और दुःख का ही 
नाम रोग है। जिस प्रकार अपने कर्तत्य के अनुसार आत्मा दरर धारण कर पुरुष बनता हे 
उसी प्रकार अपने कतंव्य के अनुसार दुःख प्राप्त करता है और रोगी होता है। इस प्रकार शरीर 
और रोग इन दोनों का कारण आत्मा हैं और यह पारीक्षि ने सिद्ध किया हैं क्योंकि विना आत्मा के 
स्वस्थ रहना अर्थात्‌ सुखी रहना, अस्वस्थ रहना अर्थात दुखी होना सम्भव नहीं है। यह बात 
कतिधापुरुषीयः अध्याय में स्पष्टरूप से बतायी जायगी यथा--'मास्तमः सत्यमनूत वेदाः कमे 
शुभाशुभम्‌ । न स्थुः कर्ता वेदिता च॒ पुरुषो न भवेद्यदि ॥ नाश्रयों न सु्खे नातिने गतिनागतिने 
वाक । नविज्ञानंन झास्त्राणिन जन्म मरणं न च॥ न वन्धो न च मोक्षः स्थात्‌ पुरुषी न 
भवेद्यद्ट । कारणं पुरुपस्तस्मा त्‌ कारणज्ञम्दाह्तः ॥ न चेत्‌ कारणमात्मा स्थाइ्राजय: स्थुरहतुकाः 4 

( च. ज्ञा, अआ. १)। हु विद कपल 
& घरलोमा तु नेत्याह न ह्यात्मा55स्मानमात्मना । योजयेब्याधिनिद॒ुःखे दुःखद्वंषी कदाचन॥ 
रजस्तमोभ्यां तु मनः परीत सच्वसंज्ञकम्‌ | शरीरस्य समुत्पत्ती विकाराणां च कारणम्‌ ॥ 
(२ ) शरलोमा का पक्ष -- इस प्रकार पाराक्षि के उत्तर को सुनकर शरलोमा ने कहा कि 
यह कहना उचित नहीं है, दुःँ्ख से द्वेघ करने वाछा आत्मा स््र्य अपने आप को इुः्च देने वाले 
सोगों से युक्त करेगा यह कदायि सम्भव नहीं हे इसलिए सत्त संज्ञक मन जब रज और तम से युक्त 

 द्ोता है तो वह शरीर और रोगों की उत्पत्ति में कारण होता है ॥ १०-११ ॥ 

विमर्श -शरलोमा ने रज और नम से युक्त मन को शरीर और रोग की उत्मत्ति में कारण 


माना है। गीता में भी कहा है--'मन एवं मनुष्यागां कारणं वन्धमोश्षयोः कोश भी व्यक्ति स्वयं 








२. 'चेतनाथातुरात्मा? चक्रः । २. 'खुखदुःखयोरारोग्यरोगयो:” शिवदासः । 


यज्ःपुरुषीयाध्याय: २५ ] सूत्रस्थानम््‌ ४४५६ 


दुःख भोगना नहीं चाहता तो आत्मा स्वयं दुःख भोगने के लिए रोगों को क्‍यों उत्पन्न करेगा ? 
तथा आत्मा स्वतन्त्र है वह शरीर की उत्पत्ति में कारण हो तो सवंदा उत्तम योनि में ही उत्पन्न हो 
सकता है, पर देखा जाता है कि वह नीच योनि झूकर-कुक्कुर में भी उत्पन्न होता है। अतः 
आत्मा न शरीर की उत्पत्ति में कारण है न रोग की उत्पत्ति में । 
वार्योविदस्तु नेव्याह न होक कारणं मनः | नते शरीराच्छारीररोगा ने मनसः स्थिति ॥ 

रसजानि तु मूतानि व्याधयश्र एथग्विधाः । आपा हि रखवत्यस्ताः स्थता निदृत्तिहेतवंः ॥ 

(३ ) वार्यों विद का पक्ष -- इस प्रकार शरलोमा के वचन को सुनकर वर्योविंद ने कहा 
कि. यह कहना उचित नहीं है, केवल एक मनन शरीर को उद्धत्ति में कारण हे, न रोगों की 
उत्पत्ति में है तथा शरीर के बिता न झारीरिक रोगों की स्थिति रहेगी न मन को स्थिति। 
इसलिए प्राणि मात्र रस से उत्पन्न होते है और अनेक प्रकार के रोग भी रस के कारण ही उत्पन्न 
होते है । जल रस यक्त हे ता है और वहीं प्राणियों की तथा रोगों द्वी उत्पत्ति में कारण है ॥१२-१३॥ 

विमर्श--भर्थात्‌ जब्र शरीर की सत्ता न मानी जाय तो मन की सत्ता नहीं है। अतः मन 
गेगों की उत्पत्ति में अकेले कारण नहीं वन सकता हैं, रोग शारीरिक और मानसिक दो प्रकार के 
होते हैं, मन को कारण मानने पर केवल मानसिक रोग हो सकते हैं, झञारीरिक रोग का संवंधा 
अभाव हो जायगा । अतः वार्योविद ने रस को शरीर र्वं रोगों की उत्पत्ति में कारण माना है। 
शरीर की उत्पत्ति, माता-पिता के आहार-रस से ही शुक्र-शोणित का निर्माण होता है जो गर्भ का 
कारण है, उससे ही होती है । गर्भ स्थिति के पश्चात गर्सिणी के आहार-रस से गभे की पुष्ठि होती 
है अतः पुरुष रसज कहा जाता है. जल रसमय है, बताया भी है--आष्यो रसः इति । 

& हिरण्याक्तस्तु नेत्याह न झ्यात्मा रसजः स्मृतः 
नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगाः झव्दादिजास्तथा॥ १४॥ 

पड़छानुजस्तु पुरुषो रोगाः पडधातुजास्तथा। राशिः पडधातुजो ह्ोप सांख्यराद्ये: प्रकीतितः॥ 

(४ ) हिरण्याक्ष का पक्ष -- इस प्रकार वार्योविद के वचन को सुनकर हिरण्याक्ष ने कहा 
कि यह कहना उचित नहीं है। क्योंकि “आत्मा रस से उत्पन्न होता है” ऐसा नहीं माना जाता 
ओर मन अतीन्द्रिय है उसकी उत्पत्ति भी रस से नहीं हो सकती है, यदि रस से रोगों की उत्पत्ति 
मानी जाय तो यह भी कहना उचित नहीं है क्‍योंकि असात्म्य शब्द, स्पशे, रूप, गन्व से भी 
रोगो की उत्पत्ति होती हैं। पडचातु से पुरुष की उत्पक्ति ओर षड़धातु से ही रोगों की भी उत्पत्ति 
होती है। प्राचीन विद्वानों ने चिकित्सा के छिए उपयोगी इस राश्ि-पुरुष को पूर्ण परीक्षा करने के 
बाद 'पडधातुज है? ऐसा माना है ! १४-१७ ॥ 

विमश--हिरण्याक्ष ने यह स्पष्ट किया है कि यदि राशि-पुरुष के घटक आत्मा और मन को 
रस से उत्पन्न माना जाय तो ये अतीरि हीं है । क्योकि रस इन्द्रिय ग्राह्मय है, 'कारण के अनुसार 
कार्य होता है! इस सिद्धान्त के अनुमार रस से उत्पन्न पदाय॑ भी इन्द्रियग्राह्म ही होंगे इस प्रकार 


| 





॥ 


*, न हक कारणं मन इति व्याधिमात्र प्रतीति शेष: शिवदासः । 
. शरीगच्छारीररोगाणाम्‌? ग 

३. 'रमजारीत्यादौ स्वूृता निवेत्तिहेतव इति व्याधिएुरुपयोः; एतेन व्याधिपुरुषजनकरसकार- 
णत्वेनापः कारणकारगतया पुरुपवि+7रयो: कारण भवन्ति? चक्र: । 

४. यस्मादतीन्द्रियं मन आत्ना चातीन्द्रिय:, तस्मान्न रसजो; रसाद्धि जायमानं कारणझुगानुवि- 
पानादेन्द्रियक स्यादित्यअ: | हेत्वन्तरमाह-सन्तीत्यादि । अहितडइब्दादिजन्ये विकारे न रसः कारण- 
मित्यथ:? चक्र: ।. ५. आत्मा पृथिव्यादीनि च पन्च पड घातवः' चक्र: । ६. 'परीक्षितः ग. । 


नर 


६० चरकसंहिता 


आत्मा और मन को ऐन्द्रियक होना चाहिए। पर वस्तुतः आत्मा और मन दोनों अतीन्द्रिय हैं 
अतः उनका उत्पादक रस नहीं हो सकता है। रोग भी रस के अतिरिक्त शब्दादि के द्वारा 
उत्तन्न होते हैं अतण्व केवछ रसज कहना अनुचित है। इस प्रकार वायविद के सिद्धान्त का 
खण्डन करते हुए षड़वातु को पुन्ण एवं रोग का कारण नाना है । 
# तथा बवाण कुशिकमाह तन्नेति कौ शिकः । कस्मान्मातापितृभ्यां हि विना पडचातुज्ो भवेत्‌॥ 
पुरुषः पुरुषाह्नीगों रथादश्वः ग्रजायते । पिच्या मेहादयश्रोक्का रोगास्तावन्न कारणस्‌ ॥ १७॥ 
(५ ) कीशिक का पक्ष -- ऐसा कहते हुए कुशिक (हिण्याक्ष) से कॉझिक (शोनक पा० सेठ ) 
ने कहा कि यह कहना उचित नहीं है क्योंकि माता-पिता के विना पडुधाठ से उद्यत्ति केसे होंगी ? 
पुन्ष से पुरुष, बे ल, घोड़े से घोड़ा और त्रमेह आठि रोग पिता से होते हैं, अतः पुरुष और 
रोग को उत्पत्ति में माता-पिता कारण है ॥ १६-१७ ॥ 
विमश -तात्पय यह है कि स्व्रवंत्न पड़वातु को पस्त्र एवं रोग में कारस नहीं साना 
जा सकता क्योंकि माता-पिता के विना षड्थातु झरीर को उत्पन्न नहीं कर सकते है तथा पुरुष 
से पुरुष, गों से नौ की उत्पत्ति तभो सम्भव है जब माता-पिता कौ कारण माना जाय शन्यथा 
पुरुष से गौ की तथा गो से पुरुष की उत्पत्ति भी सम्भत्र हो सकती है! पर ऐसा देखा नहीं 
जाता हैं अतः पुरुष की तथा रोदो की उत्पत्ति में माता-प्रित्य कारण हैं 
& भद्धकाप्यस्तु नेत्याह नहान्थो$न्धात्‌ प्रजायते । मातापित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्तिन युज्यते ॥ 
कर्मजस्तु मतो जन्तुः कर्मजास्तस्य चामयाः। नहाते कर्मणो जन्म रोगाणां परुषस्य वा ॥ 
(६ » भद्गकाप्य का पक्ष -- भद्गकाप्य ने नहीं, ऐसा कहा, क्‍योंकि अन्धे से अन्धा उत्पन्न 
नहीं होता है। तथा तुम्हारे मत में माता-पिता की सृष्टि से पहिले उत्पत्ति नहीं हो सकती है। 
अतः जीव-मात्र कम से उत्पन्न माना जाता है और उसके रोग भी कर्मज माने गये हैं। क्योंकि 
कर्म के बिना रोगों की अथवा पुरुषों की उत्पत्ति नहीं होती है ॥ १८-१९ ॥ 
विमर्श -कौशिक के वचनों को सुन कर भद्गकाप्य ने कहा कि पुरुष तथा रोग को उत्पत्ति 
माता-पिता कारण नहीं हैं क्योंकि पुरुष के सादृइव से पुरुष की तथा गौ के साइश्य से गो की 
त्ति होतीं है इसी लिए माता-पिता को कारण माना है तो सादृद्य से, अन्धे माता-पिता 
न्घे ही सन्‍तान की उत्पत्ति होनी चाहिए पर अन्ध साता-पिना से अच्धे सनन्‍्तान की ही 


हद 


तर 


पत्ति हो, ऐसा होता नहीं ह। अतः माता-पिता उत्पत्ति में कारण नहीं है। दस आपत्ति 
यह है कि यदि माता ही उत्पत्ति में कारण हैं तो माता पिता की उत्पत्ति के एवं पुरूष की उत्यक्ति 
त्तिर्मे 





दना सम्मव नहां ह अथांत्‌ पुत्र का उत्तात्त ने मातानपता कारण, मातानवता का उ्पात्त 
उनके माता-पिता कारण हमे इस प्रकार पूव-पूे को उत्पत्ति में उनके साता-प्रित्ग कारण होंगे 
पर पृव-पूव को कल्पना में एक ऐसा काझ आ जायगा दि माता-पिता का क्रम हूट जायगा, तब 
उसके पृव उत्पत्ति सम्भव नहीं हे | पर ब्रह्मादि की उत्पत्ति विना माना-पिता के भी देखी जाती 


भरद्वाजस्तु नत्याह कता पूव हि कमणः । दृष्ट न चाक़ृत कम यस्य स्यात्‌ पुरुषपः फलम्‌ ॥ 


शोनकिः यो. । मातापित्रनपेक्षित्वे सवेप्राणिपु पदघातुसमुदायस्य विद्यमानत्वेनं 
नरगोष्श्वादिभेदो न स्थादिति भावः”? चक्रः ३. पुरुष: पुरुष गोगांमश्रोउ्थ तु प्रजायते! ग. । 
अस्मिन्‌ पाठे प्रजायते इत्यस्य उत्पादयतीत्यथै:।. ४. “मातापितृभवाश्रोक्ता! ग. । ५. आगिति 
सगांदौ निःशरीरिणी मातापित्रोरुत्पत्तिन स्थातू, चक्रः। ६. कर्मणः पूर्व कर्ता 'मवति” इंति 
शेषः, येन कर्मणा स पुरुषः कतेव्यस्तस्य कर्मणः पुरुषपूर्वनावित्वात्‌ कारणत्वं स्वीकतेज्यं, ततश्व 
स चेद्विना कर्म पुरुषो5भूत्‌, कर्थ पुरुषस्य कम कारणमिति मावः? चक्रः । 


यज्ज:पुरुषीयाध्यायः २५ ] सूत्रस्थानम्‌ ४६१ 


& भावहैतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुपस्थ च। खरद्गवचलोष्णत्वं तेजोन्तानां यथेव हि ४२१॥ 
(७ ) भरद्वाज का पक्ष -- भद्गकाप्य के वचन को सनकर भरद्वाज ने कहा कि कर्म ते 
पुरुष और रोग की उत्पत्ति मानना उचित नहीं है क्‍योंकि कमे करने के पहले कर्त्ता का होना 
परम आवश्यक है| छेसा कोई भी कर्म नहीं देखा जाता है जो कर्त्ता द्वारा न किया गया हो और 
जिस कर्म के फल-स्वरूप पुरुष की उत्पत्ति हो। अतः व्याधि और पुरुष दोनों की उत्पत्ति का 
कारण स्वभाव है जिस प्रकार प्रथ्वी, जल, वायु, “सि इन भाव पदार्थों में खरत्व, द्रवत्व, चलत्व 
और उष्णत्व स्वभावतः उत्पन्न होते हैं ॥ २०-२१ ॥ 
विमश-यह स्वातंत्र-सिद्धान्त है कि 'झृतस्य कर्मगः फर्ल नाकृतस्य” अर्थात्‌ जो कर्म किया 
जाता है, उसी का फल होता है, विना किये हुये कोई कर्म नहीं होता हैं न उसका फल होता है । 
इसलिये कम को कारण न मानकर स्व॒नाव को पुरुष एवं रोग का कारण माना है और उदाहरण 
स्वरूप यह बताया है कि जिस तरह प्रथ्वी आदि में स्वभाव से ही खरत्व, द्रवत्व, चलल और 
इष्णस् उन्पन्त होता है उसका कोई कारण लहीं है तथा योगवाशिष्ठ में भी वताया है, यथा--कः 
कण्टकानां पक्गेंति तेक्ष्यं चित्र विचित्र नृगपश्चिगां च। माधुयमिक्षों कड़ता मरोचे, स्व॒मावत: 
स्वमिदं प्रवृत्तम्‌ |! ये सभी वस्तु स्वभाव से ही उत्पन्न होते है इसमें कोई अन्य कारण नहीं हैं 
सरा कोई कारण नहीं हैं, केवछ स्वभाव कारण है । 
& फाइतयनस्तु नेत्याह नद्यारम्भफर्ल भवेत्‌ । भवेत्‌ स्वभावाद्धावानामसिद्धि: सिद्धिरिव वाह 
स्तष्टा ्वमितसंकल्पो त्रह्मापत्यं प्रजापति: । चेतनाचेतनस्थास्यथ जगतः सुखदुःखयोः ॥रशा 
(८ ) काह्ायन का पक्ष -- स्वभावदाद्री भरदाज के वचन को सुनकर कांकाबन ने कहा 
कि स्वभाव से ही रोग और शरीर तथा सभी पदार्बों की उत्पत्ति अथव्रा अनुत्पत्ति हो तो प्रयोजन- 
विशेष से किये गये अन्य व्यावारों छा छोड़ महच्च ही नहीं रह जायगा ५, अतः इस सृष्टिमात्र का 
नथा पुरुष घवं रोगों की उत्पत्ति के, ब्रह्मा के पुत्र प्रजापति जिनका संकल्प अपरिमित हैं और 
जो इस चेतन-अचेतन जगत्‌ के और सुख-दुः्ख के कर्त्ता हैं, वही कर्ता हैं ॥ २२-२३ ॥ 
विमर्श-तात्पय यह है कि स्वभात्र से यदि सभी काये होने छरूगे तो भिन्न प्रयोजन के उद्देश्य 
से किये गये यज्ञ, अध्ययन, कृषि, वाशिज्प आदि का कोई फल या महत्त्व नहीं रह जायेगा और 
फिर इसे कोई करेगा भी नहीं क्योंकि सारे कार्य स्वभाव से ही होने लगेंगे । इसलिये स्वभाव को 
कारण न मानकर प्रजापति को सुख-दुःख और शरीर की उत्पत्ति में कारण माना है। 
& सन्नेति भिछरात्रेयो नह्मपत्यं प्रजापतिः | प्रजाहितेषी सतत दुःखेय्युब्ज्याद्साथुवत्‌ ॥२शा 
कालजस्त्वेव पुरुषः कालजास्तस्थ चामया:। जगत्‌ कालवशं सर्व कालः सर्वत्र कारणम्‌ ॥ 
(५९) भिक्षु आत्रेय का पक्ष +- कांकायन के इस वचन को सुनकर आत्रेयभिश्ल ने कहा 
कि ब्रह्मा के पुत्र प्रजापति दुःख के कर्त्ता नहीं माने जा सकते क्योंकि प्रजापति को पुरुष की 
उत्पत्ति में कारण माना जाय तो प्रजापति की प्रजा (सन्तान) सभी प्राणी होगे। पिता पुत्र की सदा 
हित कामना करता है वो सन्‍्तानों के हित चाहने वाले प्रजापति अपनी सन्तानों में दुष्ट मनुष्यों के 
समान दुःख का संयोग नहीं कर सकते है । अतः रोग और पुरुष की उत्पत्ति में काल कारण है 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ काल के ही वश्चीभूत है और सभी प्रकार के कार्यों के होने में काल हो कारण है । 





उसी प्रकार एमुप और रोग की उत्पत्ति में 
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१. भावहेतुरुत्पत्तिदेतुः चक्रः।. २. यदि स्वभावादेव भावानां विकारशसीरादीनां 
सिद्धयसिद्धी भवतः, तदाइष्रम्भफर् न भवेत्र, स्वाभाविकत्वाद्वावानां; य इमे लोकशाखसिद्धा 
यागकृष्यध्ययनाथारम्भास्ते निष्प्रयोजना मवेयुरकारणत्वादित्यथ: चक्र: । 

३. 'चेतनाचेतनस्थायं कारणम्‌ ग. । 


छ६२ चरकसंहिता 


विमर्--अ्रेय मिक्षु ने प्रजापति की कारणता को अस्वरीकार करते हुये काल को कारण माना 

है यथा--'कालः पचति मभृतानि काल: संहरते प्रजा: । छारूः सुप्तेयु जल्वति कालो हि इरतिक्रमः ॥ 
नाकाछतो प्रियते जावते दा, नाकालतो व्याहरत च वालः। नाकालनो यौवनमम्थुपति, नाकाछतो 

हुति बाजमुप्तम्‌ ॥ कालमुलमिद सर्व भावाभावों लुखालुख। कालेताम्थागनताः सर्व काछो हि 
बलबत्तर: ७ ( महाभारत ) | ये सव युक्कियां काल को कारण मानने ने दी है । 
काशिराज के प्रश्न का उत्तर ५ विद्वान महृपियों ने ठिया है। ये तत्कालीन ऋषियों के मिन्न-भिन्र 
सिद्धान्त थ और वे अपने-अपने सिद्धान्त के अनुसार उत्तर दिये, इन ५ ऋषियों के 
दो सिम्नलिमित रूप में एकत्र किया जा रहा हे । 


वैज्ञानिकों के .नाम उनके वाद ( पक्ष ) 
( 06 ०६ 82670505 ) गुज्शः 06००१९5 ) 
१. मौदगस्य पारीक्षि आत्मवाद ( हज पश्णए ) 


ढ ( जंपते ॥6०ए ) 
( शपंत (ए०7ए०४9) ॥क९०४ए ) 
घृडधानुवाद ( छिंड थ्राशा€्ा 0९079 ) 


२. शरलोमा 
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माता-विचुवाद ( एि8९ए४ॉ पश९३७५ ) 
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८. काक्लायन प्रजापतिवाद ( "7९४६० ( 600 )॥6०ए५ ) 


काल्यवाद ( 86 श९्ठाए ) 


न्पि 


- आत्रियमिश्ल 

इत लोग ने मतों का प्रतिवादित करते इवे यह स्पष्ट कर दिया है कि जिन कारणों से पुरुष 
की उत्पत्ति होती है उन्हीं कारणों से गोंग को भी उत्पत्ति होती है । 
& तथर्पीणां विवद॒तामुवाचेदं पुनवंसुः। मेब॑ वोचत तक्‍्त्वं हि दुष्यापं पहसंश्रयात्‌ ॥ २६ १ 
वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदुन्तो निश्चितानित्र । पत्नान्त ने गच्छुन्ति तिरपीडकवद्गतों ॥ 
मुक्स्‍्वेव वादसंघद्रमध्यात्ममनुचिन्त्यताम्‌। नाविधूते तमःस्कन्धे जेये ज्ञान प्रवतते ॥२८॥ 

विभिन्न पक्षों के ऐकान्विक दुराग्रह की निन्‍द्रा -- इन ९ विद्वान महषियां के विवादयुक्त 
वचनों को सुनकर आचार्य पुनवसुनें कहा कि आप लोग इस तरह मत कहिये क्योंकि अपने-अपने 
पश्नों का आश्रय लेकर विवाद करने पर नत्त्व की प्राप्ति अथात्‌ सिद्धान्त का निणय नहीं हो पाता 
है बाद (उत्तर) और प्रतिवाद (प्रत्युत्तर) की निश्चित सिद्धान्त कों नरह कहते हुये किसी एक पक्ष का 
अन्त नहीं हो सकता है जैसे कि तेल पेरने वाहा मनुष्य घूमता हुआ जिस स्थानसे प्रथम बार श्रमण 
करना प्रारम्भ करता है उस स्थान पर पुनः आ जाता है ( उसी प्रकार जो किसी भी एक पश्च का 
आग्रहपर्बक आश्रयण करना है वह वाद-वित्राद करते हुये अन्य पश्च का खण्डन-मण्डन करते हुये 
पुनः वह अपने पश् पर ही चला आता हैं चाहे उसका पश्च उच्चित हो या अनुचित ) | इसलिये 
वाद-विवाद की प्रक्रिया को छोड़कर अध्यात्म (निश्चित सिद्धान्त) की चिन्ता करनी चाहिये क्ये 
जब नक अज्ञानरूपी तम का नाश नहीं होता हे तब तक ज्ञान करने योग्य सिद्धान्त विपर्या का 
ज्ञान नहीं होता है ॥ २६-२८ 

विमर्श--आचार्य ने इस सपनी उक्ति के दाग यह स्पष्ट किया है कि काशोपति के प्रश्ने का 





चश्वसंश्रयादिति रागतः पश्चसंग्रहात्‌) हुक्रः। २. 'तिलपीडकरस्तेंलार्थ यन्त्रोपरिस्थितो 
ननुध्यः चक्रः। क्षरागशेद्द नखज्ञानप्रतिबन्धकत्वेन तमःस्कन्ध उच्चसे' चक्र: । 


यज:पुरुषीयाध्याय: २५ | सूत्रस्थानम्‌ ४६३ 


समाधान संधाय-सम्भाषा परिषद्‌ द्वारा किया गया है जिममें प्रत्येक विद्वानों ने युक्तिप्वक अपने 
सिद्धान्तो का प्रतिपादन और दूसरे के पक्षों का खण्डन किया है पर अपने पक्ष को स्वीकार करने 
के लिए विज्लेष रूप से आग्रह नहीं किया हे। अन्त में निर्णय देते हुए आचाय॑े ने यह स्पष्ट कर दिया 
है कि जब किसी निश्चित वस्तु की खोज में प्रवृत्त हुआ जाता है तो आग्रहवश अपने पश्ष को दूसरे 
पर लादने की कोशिश किया जाय तो उससे सिद्धान्त का निश्चय नहीं होता है। अन्त में सभी 
ऋषियों के बचनों को स्वीकार करते हुए अपना सिद्धान्त आचाय ने निश्चित किया है । 
&& येषामेव हि भावानां संपत्‌ संजनयेन्नरम्‌ । तेपामेव विपब्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥ 

पुनर्वेसु आत्रेय का समन्वयात्मक मत -- आत्रिय पुनवेसु का सिद्धान्त--जिन भावों की सम्पत्ति 
पुरुष की उत्पत्ति में कारण है उन्हीं भावों को विपत्ति अनेक प्रकार के रोगों को उत्पन्न करती है ॥ 

विमश-आचार्य ने बुद्धिमत्तापूवक प्रत्येक विद्वानों के मतो का आदर करते हुए बताया है 
कि आप लोगों की उक्ति अंशतः ठीक है और जिसके समान रूप के रहने पर पुरुष की उत्पत्ति 
होती हैं । उन्हीं मूल वस्तु में विकृति आ जाने से सेगों की उत्पत्ति होती है, यद्यपि समभो विद्वानों का 
पक्ष एकांगी है, पर यदि यहाँ पर सभी मतों का आचार्य खण्डन करने छग्ते तो दूसरा व्यक्ति 
अपने पश्ष का मण्डन करने के लिए प्रस्तुत हो जाता, फलतः काशापति के प्रशक्ष का समाधान न 
होता । इस विपय में आचार्य का क्या मत दे यह वात उन्होंने यहाँ नहों बताई है । दस्तुतः सभा 
मत किसी न किसी अंश में सत्य है पर सिद्धान्ततः समुदाय, पुरुष एवं रोग की उत्पत्ति में कारण 
होता है यह आचार्य का मत है और इसका वर्णन विशेष रू पसे शारीर स्थान के “खुड्डिकागर्माई- 
क्रान्ति ज्ञारीरः में विस्तृत रूप से किया है इसको वहीं देखना चाहिए । 

& अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः काशिपतिरुवाच भगवन्त- 
मात्रेयं--भगवन ? संपन्निमित्तजस्य पुरुपस्थ विपन्निमित्तजानां च रोगाणां किमभिवृद्धि- 
कारणमिति ॥ ३० ॥ 


(२ ) पुरुष तथा रोग के इद्धि में हेतु 
( ॥१७०६०78 क०४७०॥४ ४8 607 (४6 07090) ० [87 &:0 )8९8868 ) 


काशीपति वामक का दूसरा प्रस्ताव -- भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय के वचनों को सुनकर पुनः 
काशिराज वामक ने भगवान्‌ आत्रेय से पूछा--भगवन्‌ : सम्पत्ति से उत्पन्न हुए पुरुष और विकृृति 
से उत्पन्न हुए रोगों की वृद्धि के क्या कारण हैं १ ॥ ३० ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेय:--हिताहारोपयोग एक एव पुरुषवृद्धिकरो भवति, अहिता- 
हारोपयोगः पुनर्व्याधिनिमित्तमिति ॥ ३१ ॥ 

पुनर्वंसु आत्रेय का उत्तर -- हितकर आहार का सेवन ही पुरुष की वृद्धि में कारण है और 
अहितकर आहार का सेवन ही रोगों को वृद्धि में कारण है ॥ ३१॥ 

& एवंवादिन भगवन्तमात्रेयमपिवेश उवाच--कथमिह भगवन्‌ ? हिताहितानामाहार- 
जातानां रक्षणमनपवादमभिजानीमहे, हितसमाख्यातानामाहारजातानामहितसमाख्या- 
तानां च मात्राकारुक्रियाभूमिदेहदोपषपुरुषावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्वमुपखभामह इति ॥ 

अभ्निवेश का हिताहित आहार के लक्षण के बारे में प्रश्न -- इस प्रकार कहने वाले मगवान्‌ आत्रिय 
से अश्निवेज्ञ ने कहा हे भगवन्‌ ! में हितकारी आहार और अहितकारी विहारों के निश्चित लक्षणों 
को कैसे समझे , क्योंकि जो हितकर आहार तथा जो अहितकर आहार वनाये गये है वे हो आहार 





१. 'वेषामिति यर ।तीयानां, ते च महामूतादय£ चक्र: । 


४२६४ चरकसंहिता 


मात्रा, काल, क्रिया, भूमि, देह, दोष, पुरुष की अवस्था विशज्वेष से विपरीत काये करने वाले 
होते हैं, ऐसा हम लोग देखते हैं ॥ १२ ॥ 

विमश--तात्पये यह है कि जो हितकर आहार द्र वे भी मात्रा आदि के कारण 
अहितकर बन जाते है । जंसे-'प्राणाः प्राणभ्रताभन्न॑ तदयुकत्या हिनस्त्यसून्‌ !! ( च० चि० २४ ) 
तथा जो अहितकर पदार्थ बताये गये हैं वे मात्रा आदि के अनुसार हितकर बन जाते हैं 

से--“विपं प्राणहर तन्च युक्तियुक्त रसायनम्‌ ।! इन उद्धरणों से यह स्पष्ट है कि स्वाभाविक 
हितकर तथा अहितकर द्रव्य मात्रा आदि के अनुसार अहितकर या हितकर बन जाते हैं 
तो यह केसे निश्चित रूप से समझा जाय कि हितकर और अहितकर द्व॒त्यों की परिभाषा क्‍या है ? 
यह अम्निवेश ने प्रश्न उपस्थित किया । 

& तसुवाच भगवानात्रेयः--यदाहारजातमश्निवेश ? समांश्रेव शरीरधावून्‌ प्रकृती 
स्थापयति विधमांश्व समीकरोतीत्येतद्वितं विद्धि, विपरीत व्वहितमिति; इत्येतद्धिताहित- 
लक्षणमनपवादं भवति ॥ ३३ ॥ 

पुनवसु आत्रिय का उत्तर -- इस प्रकार शंका उपस्थित करनेवाले अभ्निवेश से भगवान 


5 
हे 
0 
हिन 


आत्रेय ने कहा कि हे अश्निवेश ! जो आहार द्र॒व्य समान मात्रा में रहनेवा गैरिक धातुभों को 
स्वाभाविक रूप में ही रक्खे और विषम मात्रा में रहनेवाले झ्ारीश्कि धातुओं को सममात्रा में 
दे उसे दितकर आहार द्रव्य कहना चाहिए। इससे विपनीत जो द्रत्य हो ( अर्थात्‌ समधातु 


को विपम वना दें और विषम घानु को और विशेष रूप से विक्नत कर दें ) उन्हें अहितकर आहार 
कहा जाता है यह हितकर और अहितकर द्व॒व्यों का निश्चित रध्टण है ॥ ३३ ॥ 

एवंचादिन च भगवमन्तमात्रेयमशिवेश उवाच--मगवन्‌ ! न स्वेतदेवमुपदिष्ट भूयिष्ठ- 
कल्पाः सवभिषजो विज्ञास्यन्ति ॥ ३४ ॥ 

अश्निवेश्ञ का दूसरा प्रश्न -- इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ लात्रेय से अभनिवेश ने कहा 
कि हे भगवन्‌ इस प्रकार उपदेश करने पर अधिकतर सभी प्रकार के वद्य ( अर्थात्‌ उत्तम, मध्यम 
और निद्ठष्ट बुद्धिवाले बेंच ) हितकर और अहितकर द्र॒त््यों का लक्षण निश्चित रूप से नहीं समझ 
सकते हैं ॥| ३४॥ 

तमु॒वाच भगवानात्रेयः--येषों हि विदितमाहारतत््वमभिवेश ! गुणतो द्वच्यतः कर्मतः 

बावियवशश्र मात्राइयों भावाः, त एतदेवमुपदिष्ट विज्ञानुसुत्सहन्ते । यथा तु खल्वेतदुप- 

दिष्ट भूयिष्टकल्पाः सवंभिषजो विज्ञास्यन्ति, तथतदुपदेक्ष्यामो मात्रादीन्‌ भावाननुदा- 
हरन्तः तेपां हि बहुविधविकल्पा भवन्ति; आहारविधिविशेषांस्तु खलछु रक्षणतश्रावववत- 
श्वानुब्याख्यास्यामः ॥ ३५ ॥ 

पुनवमु आत्रिय का उत्तर -- अभिवेश से भगवान्‌ आत्रिय ने कहा कि हे अप्निवेश जिन मनुष्यों 
को गुणों के अनुसार, द्वव्यों के अनुसार, कर्मो के अनुसार आहार तत्त्व का ज्ञान है तथा मात्रा 
आदि ( आदार की मात्रा, काल, देश आदि आहार-विधिविज्ञेपायतन ) के सर्वावयव ( सम्पूर्ण रूप ) 
का छान है वे ही व्यक्ति इस प्रकार के अहितकर या हितकर आहार वर्गों का उपदेश कर 
सकते है, तथा जो व्यक्ति आहार तत्त्वों को सभी प्रकार से जानता है वहीं व्यक्ति ऐसे उपदेशों 
को समझ भा सकता हैे। अधिकतर सभी प्रकार के चिकित्सक इस उपदेश को जिस प्रकार 
समझ सके उसी प्रकार से मात्रा आदि सभी भावों को उदाहरण रूप में न देकर, उपदेश कर 
रहे हैं । मात्रा आदि सभी भात्रों का उदाहरण देना बहुत कठिन हे क्योंकि मात्रा आदि के विकल्प 





१. 'भूयिष्ठकल्पा नानाप्रकारा उत्तमाधममध्यमा इत्यर्थट चक्र: । २. 'सर्वाननुदाहरन्त/ यो. । 


यज्जःपुरुषीयाध्याय: २५ | सूत्रस्थानम्‌ ४३५ 


( भेद ) बहुत प्रकार के होते हैं। अब लक्षण के अनुसार और द्र॒व्यों के अवयवों के अनुसार 
आहार-विधि विश्येप की व्याख्या कर रहा हूं ॥ ३५ ॥ 


विमशं-आहार तत्त्वों को जो व्यक्ति सभी प्रकार से जानता है वहीं आहार सम्बन्धी 
शद्भाओं को समझ सकता है, उन शक्लाओं का निराकरण कर सकता है तथा उपदेश कर सकता 
एवं उपदेश समझ सकता है। कहने का तात्पर्य यह है कि उपदेश भी अधिकारी व्यक्ति 
को ही दिया जाता है, अधिकारी वहीं व्यक्ति होता है जो प्रश्नविषयक प्रकरण का सर्वाज्ञीण 
ज्ञाता हो, विषय का सर्वाज्ञीण ज्ञाता होने पर प्रत्येक का उदाइरण देना आवश्यक नहीं होता 
है। तथा आहार-विधि-विकल्प के भेद अनन्त होते हैं, प्रत्येक का उदाहरण देकर समझाना 
असम्भव है अतः आहार तत्त्वों का वर्णन लक्षण एवं अवयव द्वारा बता रहे हैं । 

& तद्यथा-आहारत्वमाहारस्येकविधम, अर्थामेदात्‌; स पुनह्धियोनिः, स्थावरजड्गमात्म- 
कत्वात्‌ ; द्विविधप्रभावः, हिताहितोदकविशेषात्‌ , चतुविधोपयोगः, पानाशनभच्यलेशो- 

योगात्‌ ; पडास्वादः, रसभेदतः षडविधत्वात्‌ ; विंशतिगुणः, गुरुलूघुशीतोष्णस्रिग्धरूक्ष- 

मन्दतीचणस्थिरसरम्द कठिनविशदपिच्छिककचणख र सू च्मस्थूलसान्द्रद्वानुगमात्‌ $ अप- 
रिसंख्येयविकल्पः, दृव्यसंयोगकर गबाहुल्‍यात्‌ ॥ ३६ ॥ 

आहार के विभिन्न दृष्टि से भेद “- (१) जेसे-अथ्थ में अभेद होने से आहार का 
आहारत्व प्रायः एक ही होता हे। ( २ )वह आहार द्र5:, स्थावर, जंगम भेद से दो 
योनि का होता है। (३ ) १. हितकर आहार, २. अहितकर आहार परिणाम के अनुसार 
आहार के प्रभाव दो होते हैं । ( ४ ) पान, अशन, भध्य हेह्य, यह प्रयोग-मेद से आहार द्र॒व्यों 
का चार भेद किया जाता है, (५) रस मधुर, अम्क, रूबग, कड्ठ तिक्त, कषाय भेद से छ 
प्रकार का होता है इसलिए आहार द्रव्य स्वाद-मेद से छ तरह के होते हैं । (६ ) गुरु-लघु, 
शीत-छउष्ण, स्विग्प-रूक्ष, मन्द-तीक्षण, स्थिर-सर, मृदु-कठिन, विशद-पिच्छिक, इलछ्ष्ण-खर, सूक्ष्म- 
स्थूल, सान्द्र-दरव ये आहार के वीस, शुण होते हैं इसके अनुसार आह्यर के २० भेद होते 
है। इस प्रकार द्रव्यों के संयोग तथा संस्कार की बहुलता से आहार की संख्या अपरिमित भेद से 
युक्त होती है ॥ ३६ | 

विमर्श-जिस प्रकार द्रव्य के ९ भेद होंते हुए द्रत्यत्व सभी में एक होता है या मनुष्यों 
के अधिक भेद होने पर भी समी में मनुष्यत्व एक होता है उसी प्रकार आहार द्र॒व्यों के अपरिमित 
भेद होते हुए आह्ार-सामान्य से आहारत्व को एक प्रकार का हीं माना जाता है। आहार की 
ब्युयत्ति इस प्रकार है--'आहायते गलादधो नीयते इत्याहार? अथवा “आहियन्ते शरीरधातवः अनेन 
इत्याहार/ या “गरूविवरादधः संयोगानुकूलव्यापार: आहार: अथांत्‌ गले के नीचे द्वव्यां के ले जाने 
का नाम आहार है या जिसके द्वारा शारीरिक थानुएँ पृष्ट होती हें उसे आहार कहते हैं 
या गछे के विवर ( छिद्र ) से नीचे के अवयवों से द्वब्यों का संयोग कराना आहार कहा जाता है। 
यह आहार एक ही प्रकार का होता है चाहे उसे जछू, फल, अक्न, दूध आदि कुछ भी कहा जाय 
क्योंकि सवका आहरण अन्न-नलिका द्वारा ही होता हैं | पुनः आहार के भेदों को असंख्य बताने 
के लिए, (१ ) योनि, ( २ ) प्रभाव, ( ३ ) उपयोग, ( ४ ) स्वाद, (५ ) गुणभेद से विभिन्न भेदों 
का उल्लेख किया है और यदि इन्हीं भेदों से विभक्त आहारन्॒व्यों का संयोग और संस्कार की 
दृष्टि से भेद करना चाहें तो भेद की संख्या अगणित हो जायगी । 





१, उदक उत्तरकालीन फलम? चक्रः । २ “संस्कारादिकरण' ग. । 
३० च० सं० 


४६६ चरकसंहिता 


& तस्य खलु ये ये विकारावयवा भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते, भूयिष्टकल्पानां च मनुष्याणां 
अकृत्यचर हिततमाश्राहिततसाश्र, तांस्तान्‌ यथावदुपदेच्यामः ॥ ३७ ॥ 


प्रधान उदाहरण -- उन आहार द्र॒व्यों के जिन-जिन विकारों में जो-जो अबयब (अंश ) 
अधिक रूप में प्रयुक्त होते हैं और अधिकतर मनुष्यों के लिए स्वभाव से ही हितकर और स्वभाव 
से ही अहितकर होते हैं उन सर्वो का उपदेश ठीक-ठीक रूप में कर रहा हूँ ॥ ३७ ॥ 


तथ्थथा-लोहितशालयः शूकधान्यानां पध्यतमत्वे श्रेष्ठटमा भवन्ति, मुद्ठाः शमीधा- 
न्यानाम, आन्तरिक्तमुदकारनां, सन्धवं लूवणानां, जीवन्तीज्ञाकं शाकानाम, ऐणेय मसझग- 
मांसानां, छावः पक्षिणां, गोधा विलेशयानां, रोहितो मत्स्यानां, गवर्य सरपिः सर्पिषां, गोक्षीरं 
च्ीराणां, तिलतेलं स्थावरजातानां स्नेहानां, वराहवसा आनूपम्गवसानां, चुलकीवसा 
मत्स्यवसानां, पाकहंसवसा जलूचर विहड्रवसानां, कुक्कुटवसा विष्किरशकुनिवसानाम, अज- 
मेंदः शाखादमेदसां, शज्ञवेरं कन्दानां, मद्वीका फलानां, शकरेक्ुविकाराणामिति प्रकृत्येव 
हिततमानामाहारविकाराणां प्राधान्यतो द्वव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ३८ ॥ 

प्रकृति ( स्वभाव ) से ही हितकर आहार +- जसे शुकधान्यों में लाल चावल, पशथ्य में 
( हितकर ) उत्तम होता है, शर्माथान्यों ( छीमीवालों ) में मूँग, जलवर्ग में आकाशीय जल, रूवण- 
वर्गों में सेन्धव, शाकवर्गों में जीवन्ती का शञाक, शगमांसों में छण (विशेष झूग) का साँस, पक्षियों 
में छावा का माँस, विल में रहनेवाले प्राणियों के माँसों में गोह का माँस, मछलियों में रोहू 
मछली, घृतवर्णों में गोध्वत, दुग्धवर्गों में गाय का दुग्ध, स्थावर खेहों से तिहतेल, आनूप झुग 
की चर्वियों में सूअर की चबीं, मछली की चवियों में चुलक्ी जाति की मछली की चबी, जलूचर 
पक्षियों की चरबियों में पाक हंस ( श्वेत हँस ) की चर्वी । चोंच से खोदकर आहार द्र॒त्य को प्राप्त 
करनेवाले पक्षिय। की चर्वियों में मुर्ग की चबीं, पत्ती खानेवाले पशुओं की मेदाओं में बकरी 
की मेदा, कन्दों में अदरख, फलों में मुनका, ईंख के विकारों में शर्करा | स्वभाव से ही आहार 
द्॒ब्यों में जो प्रधान रूप से हितकर होते है उन द्व॒व्यों की व्याख्या यहाँ कर दी गई है ॥ ३८ ॥ 

विमशं-स्वभाव से जो प्रायः दितकर होते हैं उन द्र॒व्यों में भी जो विशेष रूप से प्रधान 
हैं उनका यहाँ वर्णन किया गया है । सारे हितकर द्॒व्यों का यदि पृथकृ-प्ृथक्‌ वर्णन किया जाय तो 
बहुत विस्तार हो जायगा इसलिए संक्षेप में यहाँ आचाये ने वर्णन किया है। आधुनिक खोज से 
भी यह स्पष्ट हो गया है कि मानव-शरीर की रक्षा के लिए-झरीर के घटक मांस तत्त्व (700९0), 
शाकतत्वत ( 08700०ए१7&:6 ), वसा ( ४०४५ ), लवण ( 5७५४ ), खनिज द्रव्य ( 'चीजशाबं5 ), 
जल ( ४४७०४ ), जीवतिक्ति ( ४१७ए॥ं॥ ) को आवश्यकता होती हैं। लाल चावल का गुण आज 
के वैज्ञानिक स्वीकार करते हैं और कहते हैं कि इसमें 9;(७०४ का वह अंश रहता है जो हमें 
छ6नं-छ8९४ से बचाता है इसीलिए वे मशीन से छटे चावल का विरोध करते हैं। दालों 
में स॒ुपाच्य मूँग की दाल हैं। इसके अनन्तर लवणों का उपदेश कर जीवतिक्ति के प्राप्ति स्थान 
हरे शाकों का उल्लेख किये है । सैन्धव लवण खनिज होने से अनेक उपयोगी धातुओं से युक्त 
होता ह और जीवन्ती ज्ञाक तो जीवनीयगण का विदिष्ट शाक है जो शरीर की जीवनीय शक्ति को 
बढ़ाता है। शरीर में निर्माण का अविक काये मांस तत्त्व से होता है मांस तत्त्व प्राणिज और 
वानस्पतिक दो प्रकार के होते है । इनमें से ग्राणिज मांस तत्त्व शरीर के लिए सुपाच्य एवं उपयोगी 





१. भूयिष्ठकल्पानामिति किल्विन्यूनवहूनाम्‌? चक्रः | गज्लावरस्तु 'भूयिप्ठकल्पनाश्र! इति पठित्वा 
“मुयिष् कल्पना आहारस्य विकारा यवाग्वादयः इति व्याख्यानयति | 


यज्ञ:पुरुषीयाध्याय: २५ | सूत्रस्थानम्‌ 8६७ 


समझा जाता है, यहाँ दोनों प्रकार के मांसतत््वों, उनमें भी जो अधिक उपयोगी है उनका 
उल्लेख आचार्य ने किया है, जसे प्राझिज मांसतत््व के लिए हिरण, गोधा, रोहितमत्स्य तण गौदग्ध 
का उपदेश किया है। द्रध का सेवन शाकाहारी भी करते हैं अतः प्रागिजमांस का भी ैन्च भी उन्हें 
मिल जाता है। शरीर में झक्ति का साधन वसा है यह भी प्राणिज एवं वानस्पतिक भेठ से 
हो प्रकार का होता है । स्थावर में तिल तैल एवं प्राणिज में गोघृत का उल्लेख है । इसके अतिरिक्त 
सूअर, चुलकी मछली, सुर्गे आदि की चर्बी को भी श्रेष्ठ कहा गया है। कन्हों में तो दीपन-पाचल 
में श्रेष्ठ अदग्क का उपदेश किया है, फलों में अंगूर एवं इंग्व के विकार में झकरा वो सर्वोत्तम 
बतलाया है। सारांश दे कि जो द्रव्य शरीर के लिए सुपाच्य, दितकर, मल-विसजैन में सहायक 
धानु-निर्माण में सर्वोत्तम तथा ठोषधी को न कृप्रित करने वाले हैं वे पदार्थ दितकर या पथ्य 
बतलावे गये हैं ! 


अहिततमानप्युपदेच्याम:ः--यवकाः शूकधान्यानामप्थ्यतमस्वेन ग्रकष्टमा भवन्ति 
माषाः शमीधान्यानां, वर्षानादेयम्॒दकानास, औषर लवणानां, सर्पपश्ञाक शाऊानां , गोमांस 
मसंगमांसानां, काणकपो तः पक्तिणां, भेको बिलेशयानां, चिलिचिमो मत्स्यानाम, आविकं सर्तिः 
सर्पिषाम, अविज्षीर क्षीराणां, कुसुस्भस्नेहः स्थावरस्नेहानां, महिषवसा आनपसृगवसानां, 
ऊुम्भीरवसा सत्स्यवपानां, काकमइवसा जरूचरविहड्रवसानां, चटकवसा विष्किरशकनिद 
सान, हस्तिमेदः शाखादमेदसा, निकु्च फलानास, आलुक कन्दानां, फाणितमिचुविकारा- 
णाम; इति पग्रकृत्यवाहिततमानामाहारविकाराणां प्रकृष्टममानि द्वव्याणि व्याख्यातानि 
भवन्ति । ( इति ) हिताहितावयवो व्याख्यात जाहारविकाराणाम्‌ ॥ ३९ ॥ 


अहितकर आहार के उदाहरण -- अब इसके वाठ अहितकर आहारद्रत्यों का स्परहेश कर रहा 
। अपश्य द्वत्यों की गणना में शुकधान्यों में ववक ( घोड़ जई ) परम अपशथ्य होता है, शमीधान्यों 
उड़द, जलों में वर्षा ऋतु की नदी का जल, लव॒णवर्गों में ऊसर से निर्मित लवण, शाकवर्गों 
सरसों का ज्ञाक, झगमांसों ( पझुमांशों ) में गोमांस, पक्षियों में काण कबूतर ( जंगली 
कबूतर ) का मांस, विल में रहने वाले जीब्ों में मेढ़क का मांस, मछलियों में चिलचिम का मांस, 
घृतवर्गों में भेड़ का छत, दुग्धवर्गों में भेड़ का दूध, स्थावर स्नेहों में बरें का तेल, आनूप मृगों को 

बियों में मेस की चर्वी, मछली की चरतियों में कुम्मीर नामक मछली की चर्बी, जलूचर पक्षियों की 
चर्बी में काक मद पक्षी की चर्बी, खोद-खोदकर खाने वाले पक्षियों की चबियों में चटक (गवरेया) 
की चर्ीं, डाल-पत्ती खाने वाले प्राणियों में हाथी की मेदा, फलों में बड़हर, कंदों में आलू , ईख के 
विकारों में राव, ये स्वभाव से ही आहार-विकार्रा में विशेष कर अहदितकर द्व॒त्य हैं । इनकी व्याख्या 
यहाँ कर दी गई है। इस प्रकार यहाँ ह्ितकर-अहितकर आहार विकारों के अवयदबों ( मेदों ) 
की व्याख्या कर दी गई है ॥ ३९॥ 

अतो भूयः कर्मोंपधानां चे प्राधान्यतः सानुबन्धानि च द्वव्याण्यनुव्याख्यास्यामः। 

तद्चथा-अच्ने वृत्तिकराणां श्रेष्टट, उदकमाश्वासकराणां, ( सुरा श्रमहराणां ) क्षीरं जोव- 
नीयानां, मांस बृंहणीयानां, रसस्तपंणीयानां, लूवणमन्नद्वव्यरुचिकराणाम्‌, अम्ल हयानों, 
कुकटो वल्यानां, मक्ररेतो वृष्याणां, मु छेप्मवित्तप्रशमनानां, सर्पिवातपित्तप्रशमनानां, 


के अ॑ड >१: 





- 'मूलकम्‌? ग. । १. चकारेग आहारभपिकारागामिति समुचायत । 
३. 'द्रव्यादीनि! ग ४. 'ओअछतमन्‌? गे. । ७. उदकसाप्यायनकरागान यो. | 
६, अम्ल हृद्यनामिति दच्यानान्‌, अन्ले दि स्वयनेव रोच 


श्र्द्द चरकसंहिता 


तेल वातहुंष्मप्शमनानां, वसन॑ शेष्सहराणां, विरेचन पित्तहराणां, वस्तिरवातहराणंँ, स्वेदो 

दवकराणोां, व्यायामः स्थेयकराणां, क्षारः पुंस्त्वो पघातिनां, ( तिन्दुकमनन्नद्वव्यरुचिकरा- 
णाम), आम कपित्थमकण्व्यानाम, आविक सपिरहद्यानाम , अजाक्षीरं झोषप्रस्तन्‍्यसात्यरक्त- 
सांग्राहिकरक्तपित्तप्रशमनानाम्‌, अविच्ीर हछ्ेब्मपित्तजननानां, महिपीक्षीरं स्वप्तजननानां, 
सन्दक दृध्यभिष्यन्दकराणां, गवेधुकान्न कशनीयानाम, उद्दालकान्न॑ विरूक्षणीयानाम, इचु- 
मुत्रजननानों, यवाः पुरीषजननानां, जास्बव॑ वातजननानां, शप्कुल्यः श्लेप्सपित्तजननानां, 
कुलत्था अम्लपित्तजननानां, मापाः श्लेप्सपित्तजननानां, मदनफर्ू वमनास्थापनानुवास- 
नोपयोगिनां, त्रिद्रत्‌ सुखविरेचनानां, चतुरइ्ुलो झुद॒ुविरेचनानां, स्रकपयस्तीच्णविरेच- 
नानां, प्रत्यकूपष्पा शिरोविरेचनानां, विडड्ढ क्रिमिन्नानां, छिरीपो विपन्नानों, खदिरः कुष्ठ- 
प्वानां, राखा वातहराणाम्‌, आमरूक॑ वयः्थापनानां, हरीतकी पथ्यानास्, एरण्डसूलं 
वृष्यवातहराणां, पिप्पलीमूल दीपदीयपाचनीयानाहप्रशमनानां, चित्रकम्ृलं दीपनीयपाच- 
नीयगुदशोथाशःशूलहराणां, एुप्करमूल हिक्काश्वासकासपाश्रश्ूलहराणां, मस्त सांग्राहिकदी- 
पनीयपाचनीयानाम, उदीच्यं निर्वापणदीपनीयपाचनीयच्छतद्यंतीसारहराणां, कट्वड्ें 
सांग्राहिकपाचनीयदीपनीयानाम्‌, अनन्ता संंग्राहिकरक्तपित्तत्रशसनानाम, अमझूता साँग्रा- 
हिकवातहरदीपनीयश्छेप्सशोणितविबन्धप्रशमनानां, विलय सांग्राहिकदी पनी यवातकफप्रश- 
मनानास्‌, अतिविपा दीपनीयपाचनीयसांग्राहिकसवंदो पहराणाम, उत्पछकुमु दपञ्मकि क्ल्कः 
सांग्राहिकरक्तपित्तप्रशमनानों, दुरालभा पित्तश्लेप्मप्रशमनानां, गन्धप्रियह्ुः शोणितपित्ता- 
तिथोगप्रशमनानां,कुटजव्वक स्लेय्मपित्तर कसांग्राहिको पशोषणानां, काश्मयफर् रक्तर्सा- 
ग्राहिकरक्तपित्तप्रशमनानां, प्ृश्चिपर्णी सांग्राहिकवातहरदीपरदीयदप्याणां, विदारिगन्धा 
बृष्यसवंदोषहराणां, वा सांग्राहिकबश्यवातहराणां, गोछुरको मृत्रकृच्छा निलहराणां, 
हिह्लनिर्यासश्छेदनीयदीपनीयानुलोमिकवातकफप्रशमनानाम,_ अम्ल्वेतसो. भेदनीय- 
दीपनीयानुकोमिकवातश्लेष्महराणां, यावशूकः खंसनीयपाचनीयाशोन्नानां, तक्राभ्यासो 
ग्रहणीदोषशोफाशेंश्वितव्यापगशमनानों, क्रव्यान्मांसरसाभ्यासों ग्रहणीदोपशोपाशोंब्ानां, 
क्षीरघृताभ्यासों रसायनानां, समघृतसक्तप्राशाभ्यासो वृष्योदावतहराणां, तेलगण्डूषाभ्यासो 
दन्तबलरुचिकराणां, चन्दुर्न दुगनन्‍्धहरदाहनिर्वा पणलेपनानां, राखागुरुणी शीतापनयनग्रले 
पनानां, छामजकोशीर दाहत्वग्दोयस्वेदापनयनप्रलेपनानां, कुष्ठ वातहराभ्यड्रोेपनाहो पयो- 
गिनां, मधुक चक्ुप्यवृष्यक्रेश्यकण्टयवण्य विरजनीयरोपणीयानां, वायः प्राणसंज्ञाप्रदान- 

हेवूनाम, अप्निरामस्तम्भशीतशूलोद्वेपनप्शमनानां, जल स्तम्मनीयानां, स्ेद्धछलो ट्ूनिर्वा- 
पितमुदक दृप्णाच्छुग्यतियोगगप्रशमनानाम, अतिमात्राशनमामग्रदोषडहेतूनां, यथाप्नयभ्यव- 
हारो5पिसंघुक्णानां,यथासात्य चेश्टाम्यवहारों सेब्यानां, कालभोजनमारोग्यकराणां, 
नृप्तिराहारगुणाना, वेगसंघारगमनारो ग्यकराणां, मद्य सोमनस्यजननानां, मद्याक्षेपो घीछति- 
स्सूनिहराणां, गुरुभोजन दुविपाककराणास, एकाशनभोजने सुखपरिय्यमकराणां, खोप्वति 

प्रसड़ः शोषकराणां, शुक्रवंगनिग्रहः पाण्ड्यकराणां, पराघान नमन्ना अद्धाजन ना नाम, अनशन- 





२. नन्‍्दकमिति मन्दजातन? चक्रः । २. चन्दनीदुन्वर! इति पा. । 

३. सद्धश्लोष्टप्रसाद: यो. । 

४. पिराघातन वरदान, वध्यमानप्रागिदर्शनादि ब्णया नान्ने अद्धा स्वाता! चक्र परा- 
चतनम्‌' ने 5 


७५. 'अनशनमनायुःकराणाम्‌! यो. । 


यज:पुरुषीयाध्याय: २५ |] सूत्रस्थानम्‌ श्र६६ 


मायुषों द्वासकराणां, प्रमिनाशन कशंनीयानाम, जजीर्णाध्यश नं अहणीदूषणानां, विषमाहा- 
नमझियवेषम्यकराणां, विरुद्ववीर्याशर्न निन्द्तिव्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानाम, आयास 
सर्वापथ्यानां, मिथ्यायोगो व्याधिकराणां, रजस्वलामिगमनमलक्ष्मीमुखानां, ब्रह्मचय- 
मायुप्याणां, परदारामिशमनमनायुष्याणां, संकल्पो वृष्याणां, दो मनस्यमबृषध्याणाम, अयथा- 
बलमारम्भः प्राणोपरोधिनां, विषादो रोगवधनानां, स्नान॑ श्रमहराणां, हथः प्रीणनानां, 
शोकः शोषणानां, निवृत्तिः पुष्टिकराणां, पुष्टिः स्वप्नकराणाम, अतिस्वश्नस्तन्द्राकराणां, 
सर्वरसाभ्यासो बलकराणाम , एकरसाभ्यासो दौरबल्यकराणां, गर्भशल्यमाहार्याणाम्‌, अज्ी णे- 

मुद्धार्याणां, बालो झदुभेषजीयानां, बृद्धो याप्यानां, ग्िणी तीच्णोषधव्यवायव्यायामव- 
जनीयानां, सौंसनस्यं गर्भधारणानां, सन्निपातो दुश्चिकित्स्यानामु, आमो विषमचिकि- 
स्थानां, उबरो रोगाणां, कुष्ट दीघेरोगाणां, राजयक्ष्मा रोगसमूहानां, अमेहो<्जुपक्ञिणां, 
जलौकसो 5नुशख्रा्णा, बस्तिस्तन्त्राणां, हिमवानोषधिभूमी नां, सोम ओषधीनां, मरुभूमिरा- 
रोग्यदेशानाम्‌ , अनुऐो 5हितदेशानां, निर्देशकारित्वसातुरगुणानां, भमिषक चिकित्साड्ानां, 
नास्तिको वर्ज्यानां, छोल्यं क्शकराणाम, अनिर्देशकारित्वमरिष्टानाम, अनिर्वेदो वातरूच्ष- 
शानाँ, वेध्समहों निःसंशयकराणां, योगो वेद्यगुणानां, विज्ञानमोषधीनां, शाखस 
स्तकीः साधनानां, संप्रतिपक्तिः कालज्ञानप्रयोजनानाम , अव्यचसायः काछातिपत्तिहे- 
सता, दृष्कर्मता निःलंशयकराणास, असमथ्थंता भयकराणां, तद्दिद्यसंभाषा बुद्धिवधनानाम, 
आचार्यः शाखाधिगमहेदनाम, आदवेदोअ्संतःनां, सद्बवनसनुछ्ेयानाम, असदूग्रहर्ण 
सर्वाहितानां, सबसंन्यासटः सुखानामिति ॥ ४० ॥ 


प्रधान औषध द्वत्यों के हित तथा अहितकर कम के उदाहरण --+ अब पुनः कर्मों की इश्टि से 
औषध द्व॒व्यों का प्रधान रूप से तथा उसके साथ २ अन्य द्र॒व्यों एवं भावों का भी वर्णन किया 
जायगा | यथा-शरीर का यापन ( धारण ) करने वाले पदार्थों में अन्न सर्वश्रेष्ठ है; आश्वासन 
( सन्तोषप्रद ) पदार्श में जल सर्वश्रेष्ठ है; थकावट दूर करने वाले पदार्थों में स॒रा ( मद ); 
जीवनीय द्वव्यों में दूध; इंदण ( शरीर-बृद्धिकारक ) पदार्थों में मांस; तृप्तिदायक पदार्थों में मांस- 
ग्स; भोज्य पदार्थों में रुचि उत्पन्न करने वाले पदार्थों में नमक; हृदय को प्रिय >ूगने वालो में अम्ल 
खट्टे) पठार्थ; बच्-वृ द्विकरों में झुर्गा का मांस; शुक्रक्‍डक में घड़ियाल का शुक्र; कफ-पित्त को शान्त 
करने वालों में मदर; वात और पित्त को झ्वान्त करने वालों में घृत; वात और कक को 
शान्त करने दारलों में तेल; कफहरों में वमन; पित्तहरों में विरेचन; वातहरों में वस्तिकमे; 
झदुता (शरीर में ) उत्पन्न करने वालों में स्वेद; शरीर में स्थिरता (इृढ़ता) उत्पन्न करने 
वालों में व्यायाम; पुंस्वशक्ति नष्ट करने वालों में क्षार; अन्न द्वव्यों में रुचि न पेंदा करने वार्लो में 
तिन्दुक; कंठ के लिए अहितकर द्वत्यों में कच्चा केथ; हृदय के लिये अहितकर पदार्थों में भेड़ 
का घी; शोष को नष्ट करने वालों में स्तन्‍्य (दूध ); सात्म्य, दोषनाशक, रक्त को रोकने वाले 


क्ृ 
पि 





१. 'व्याधिमुखानाम! इति पा. । 

२. 'संकल्पः खीसंगसंकल्प:” चक्रः। संकल्प: खोसंगमे तदगुणादिविकल्पनम्‌! अशज्ञसंग्रह 
टीकायामिन्दु: । ३. तन्त्राणामिति कर्मेणाम? चक्रः । ४. 'नास्तिकोथवर्यागाम्‌ ग. । 

७५. वातलक्षणानाभित्यारोग्यलक्षणानाम्‌? चक्रः। “अथार्तासारलक्षणानाम्‌” ग. । 

६. 'संप्रतिपत्तिः यथाकर्तैव्यतानुष्ठानम्‌” चक्र: । “कालानतिक्रमेण कार्यकरणं संप्रतिपत्तिःः शिव- 
दाससेनः । 

७. 'फलातिपत्ति! इति पा> । <. 'अमृतानामिति जीवितप्रधा(दा)नहेतूनाम्‌! चक्र: । 


8७० चरकसंहिता 


तथा रक्त-पित्त को झ्ान्त करने वालों में बकरी का दूध; कफ, पित्त को झरीर में उत्पन्न करने 
वालों मैं भेड़ का दूध; नींद छाने बालों में मेंस का दूध; अभिष्यन्द (स्रोतों में अवरोध ) करने 
वालों में मन्दक दही ( जो दही पूर्णरूप से जमी न हो ); कृश करने वालों में गवेधुक ( मकई 3) 
का भात; दरीर को रूखा करने वालों में उद्दलक (कोदो ) का मोजन; मूत्र बढाने वालों 
में इंख; पुरीष उत्पन्न करने वालों सें जौ; वायु उत्पन्न करने वालों में जामुन; कफ, पित्त 
उत्पन्न करने वार्लों में शष्कुली ( पूड़ी ); अम्लपित्त उत्पन्न करने वालों में कुल्थी; कफपित्त 
उत्पन्न करने वालों में उड़द; वन, आस्थापन तथा अनुवासन में प्रयुक्त होने वाले द्रज्यों में 
मदनकलर; सुख से विरेचन कराने वालों में त्रिबत ( निशोथ ); मृदु विरेचकों में अमरूतास; 
तीक्षम पिरेचनों में सेहुण्ड (यूहर) का दूध; शिरोविरेचन करने वालों में अपामाग और कृमिनाशकों 
में वायविडंग श्रेष्ठ हैं। विषनाशक द्रव्यों में शिरीप; कुष्ठनाश्कों में खदिर; वातनाशक औषधों 
में रास्ना; वयःस्थापन ( आयु को स्थिर करने वाली ) औषपधों में आँवला; पथ्य औषधों में 
हरड़; दीपन, पाचन तथा आनाह को झ्ान्‍्त करने वालो में पिप्यलोमूल अ्रष्ठ है। दीपनीय, 
पाचनीय, शुदश्ोथ, अश और शुरू नाशक द्वव्यों में चित्रकमूल; हिचकी, श्वास, कास और पा्ख- 
शूल नाशक द्व॒व्यों में पुहकरमूल; संग्राहक, दीपनीय और पाचनीय द्रव्यों में नागरमोथा श्रेष्ठ है । 
दीपन, पाचन, वमन एवं अतिसार को झ्ञान्त करने वाली औषधों में सुगन्धवाला; संग्राहक, 
पाचन, दोपन औपषधों में सोनापाठा; संग्राहक्ष और रक्तपित्त नाशक औषधों में अनन्ता; 
संग्राहक, वातहर, दीपनीय, कफ, रक्तविकार एवं विवन्ध को नाश करने वाली ओऔपधों में ग्रड्डची; 
संग्राइक, दीपन, वातकफनाशक ओऔषधों में बेल; दीपन, पाचन, संग्राहक तथा समस्त दोष 
नाशक औघषदधों में अतास; संग्राहक तथा रक्तपित्त को झ्ान्त करने वाले द्र॒त्यों में नीछोत्पछ, 
इबेत, कमल नथा कुसुद का केशर; पित्त, कफ को शजझ्ञान्त करने वालों में दुराल्भा; रक्त और 
पित्त की दृद्धि को शान्त करने वालों में प्रियंग; कफ, पित्त तथा रक्त के संग्राहक तथा उन्हें 
सुखाने वाली औपषधों में कुटज की छाल; रक्तसंग्राहक एवं रक्तपित्त को श्ञान्त करने वालों में 
गन्मारी का फू; संग्राहक, वातहर, दौपन एवं वृष्य द्वव्यों में प्श्निपर्णी; वृष्य तथा तीनों दोषों को 
हरने बाल में शालपर्णी; संग्राहक, बल्य तथा वातहरों में बला (बरियार ); मूत्रकृच्छनाशक 
तथा बानहरों में गोखरू; दोषों को बाहर करने वालों तथा दीपन, अनुलेमन ८वं वात-कफ को 
श्ान्‍्त करने वालों में हिंगु; भेदन, दीपन, अनुलोमन और वात-कफनाशक द्र॒व्यों में अम्लवंतस; 
स्नंसन ( रेचन ), पाचन तथा अशनाशक ओषधद्रन्यों में यवश्वार; भ्रहणो, शो, अशे तथा 
अत्यधिक घत सेवन से उत्पन्न विकारों को शान्‍त करने वालों में तक्र ( मद्ठा ) का प्रतिदिन 
सेवन; ग्रहणी दोष, तथा अश्ञें को नष्ट करने वालों में मांसाहारी पशुपश्षियों के मांस का प्रतिदिन 
उपयोग; रसावन द्वव्यों में दूध-धी का सर्वदा सेवन; वृष्य एवं उदाक्ते को नष्ट करने बालों मे 
समान घृत मिलाये हुए सत्तृ का सेवन; दाँतों को इढ़ करने वाले एवं रुचिवद्धंक पदार्थों में तेल 
गण्डूघष का धारण; दुर्गन्धनाशक और दाह झ्ान्त करने वाले लेपों में चन्दन; शीतनाशक प्रलेप्रों में 
गसस्‍ना और अगर; टाइ, चमंरोग तथा पसीना को दूर करने वाले प्रलेपों में लामज्जक (मुगन्थवाला) 
तथा उच्चीर ( खस ); बातहर अभ्यंग तथा उपनाह में उपयोगी द्रव्यों में कुछ ( कूठ ) नेत्र के 
लिए हितकर, वच्वर्थक, पुरीप तथा मूत्र की विवर्णदा को दूर करने वाले द्वत्यो में एवं अगरोपण 
करने वाले द्रत्यों में मुलेढी; प्राण एवं संज्ञा देने वाले द्व॒त्यों में वायु ( हवा ): आम, स्तम्भ 
( जकड़ाहट ), शीत, शूछ और कम्प को झान्त करने वालों में अभि; स्तम्भन पदार्थों में जल तथा 
अत्यविक तृष्णा और वमनातियोग को झान्‍्त करने गले द्वत्यों में अन्नि में तपाये हुए मिट्ठे 
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के ढेले से बुझाया हुआ जल सतव ओ्ेष्ठ हे। आमदोपष को उत्पन्न करने वाले कारणों में अधिक 
मात्रा में भोजन करना प्रधान है। अजश्लिदीपक कारणों में अश्नि के अनुसार भोजन करना 
ओष्ठ है। सेवनीय कर्म में सात्म्य के अनुसार आहार-विहार करना श्रेष्ठ है। आरोग्य करने 
बालों में समय पर भोजन करना श्रेष्ठ है। आहार के गुणों में तृप्ति; रोगोत्पादक कारणों में 
( मल के वेगों का धारण ) पुरीषसंग्रदण, मन को प्रसन्न करने वालों में मद्य ( सुरा ); बुद्धि, 
बैये और स्मृति को नष्ट करने वालों में मद्य का अनियमित सेवन; दुष्पाच्य द्वव्यों में गुरु भोजन; 
सुखपू्वक पचने वार्लों में एक समय भोजन; शोप (सूखारोग ) के द्वेतुओं में अतिमैथुनः 
नपुंसकता उत्पन्न करने वालों में शुक्र के वेग का धारण: अन्न में अश्रद्धा उत्पन्न करने वालों में 
वधस्थान ( छी#पढु/(६४ जि०५७6 )। आयु को घटाने वालों में अनशन ( उपवास ); कृश करने 
वाछों में अत्ययय भोजन; ग्रहणी को दूषित करने वालों में अजीण भोजन; जठराप्ि को विषम 
करने वालों में विषम ( कभी कम, कभी अधिक, कभी जल्‍दी, कभी देर से ) भोजन; निन्दित 
रोगों ( कुछ ) को उत्पन्न करने वालों में विरुद्ध वीये वाले अन्नों को एक साथ मिलाकर सेवन 
करना; शरीर और मन के लिए हितकर पदार्थों में शान्ति; पूर्णतः अहितकर पदार्थों में 
अत्यधिक परिश्रम; काल, बुद्धि तथा इन्द्रियों का मिथ्यायोग ( अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग ) 
व्याधि के कारणों में मुख्यतम है; अलध्ष्मी ( दरिद्रता ) के कारणों में रजस्वला स्री के साथ मैंथुन 
करना; आयुवद्क कार्यों में अह्मचये सर्वेश्रें्ठ हे । अनायुष्यों में परखीगमन; वृष्यों ( मैथुन शक्ति 
को बढ़ाने वालों ) में संकल्प ( दृढ़ इच्छा-शक्ति ) प्रधान हैं । अवृष्यों में मन का (शोक-चिन्तायुक्त) 
विकृत होना; जीवन-शक्ति को-कम करने वालों में बल से अधिक कारय करना; रोग को बढ़ाने 
वाले कारणों में विषाद (दुःख ) प्रधान है। थकावट दूर करने वालों में स्नान; संतृप्त करने 
वालों में ह्ष; शरीर को सुखा देने वालों में शोक; शरीर को पुष्ट करने वालों में मन की शान्ति 
सर्वश्रेष्ठ है। निद्रा लाने वालों में पुष्टि ( शारीरिक उपचय ); तन्द्रा लाने वालों में अत्यधिक 
सोना प्रधान है। बलकारक में सभी रसों (६ रसे, ) का सवंदा सेवन; दुबंलता-कारक में किसी 
एक रस का निरन्तर सेवन; बाहर निकाले जाने वाले शक्यों में गर्भ शल्य; उद्धरणीय (निवारणीय) 
रोगों में अजीण; मदु औषधों के योग्य पुरुषों में बालक; यापन के योग्य पुरुषों में वृद्ध; तीक्ष्ण 
ओऔषध एवं व्यायाम के अयोग्य पुरुषों में गर्मिणी स्त्री; गर्भ घारण कराने वालों में मन की प्रसन्नता; 
कष्टसाध्य रोगों में सन्निषात; जिनकी ।चकित्सा अधिक कठिन है उनमें आमविष; रोगों में ज्वर; 
चिरकालीन रोगों में कुछ; जिन रोगों में रोग का समूह उत्पन्न हो जाता हैं उनमें राजयक्ष्मा; 
नित्य छूगे रहने वाले और वार-बार होने वाले रोगों में प्रमेह; अनुशखरों में जोंक; साधनों में वस्ति; 
औषधों की भूमि में हिमवान्‌ ( हिमालय ) औषधियों में सोम; आरोग्यकर भूमि में मरु भूमि; 
अहितकर देशों में अःनूपदेश; रोगी के थु्णों में आज्ञाकारित्व; चिकित्सा के अंगों में वेद्य; वजनीय 
व्यक्तियों में नास्तिक; कष्ट देने वालों में लालच; अरिष्ट लक्षणों में वैद्य के आदेश का पालन न 
करना; आरोग्य के लक्षणों में मत में खेद का न होना; संशय को दूर करने वालों में वे्-समूह; 
जैद्य के गुणों में कम में कुशलता; औषधियों में विज्ञान ( विशेष ज्ञान ); विषय को सिद्ध करने 
वालों में शाखयुक्त तक; काछज्ञान के प्रयोजनों में कत्तेव्य ( कर्मो ) का सम्यक्‌ अनुष्ठान; काल को 
व्यर्थ बिताने में अव्यवसाय; संशय दूर करने वालों में कमे का देखना; भय उत्पन्न करने वालों में 
असमर्थता; बुद्धि बढ़ाने वाले उपायों में विशेषज्ञों से विचार-विमर्श करना; विद्यालप्राप्ति के कारणों 
में आचार्य; अमृत ( जीवन-दान के कारणों ) में आयुर्वेद; अनुष्ठेय कर्मों में सत्पुरुषों के कम; सभी 
अहितकर कर्मों में असद-ग्रहण, सुखोत्यादक कारणों में सब काम्यकर्मों का त्याग सर्वश्रेष्ठ है ॥४०॥ 


छ्ज२ 


चरकसंहिता 


विमश--इस प्रकरण में उन कर्मों तथा औषधों का उपदेश किया गया है जो हितकर एवं 
अहितकर कर्मों और औषधों में श्रेष्ठ हैं। इसके अतिरिक्त कुछ प्रधान एवं अन्य भावों का भी 


. संकेत किया गया है, जिनका निम्नतालिका के रूप में संग्रह किया जा रहा है-- 
आपध दृच्य । 


आहार द्रव्य 
१ अन्न 
२ जल 
2 सुरा 
४ दुग्ध 
७ मांस 
६ मांसरस 
७ लवण 
< अम्लरस 
९ कुक्कट ( मुर्गा का 
मांस ) 
१० नक्र रेतस्‌ 
२११ मधु 
श्२ घृत 
१३ तैल 
१४ 
शज 


श्६्‌ 


१७ 
१८ वकरी का दूध 


१९ 

२० भेस का दूध 
२१ सनन्‍्दकदधि 
२२ गवेधुक 


२३ उद्दालक ( कोदो / 


२४ इंख 

श्५जो 

२६ जामुन 

२७ शरष्कुली 

२८ कुल्थी 

२९ उड़द ( माष ) 


| 


| 


4 


| 


ल्व्ण 
अम्लरस 


मधु 

घी 

पु 

तेल 
क्षार 
तिन्दुक 


कच्चा केथ 


भेड़ी का घी 


अजाक्षीर 


| 
| 





श्रेष्टहितकर 
दृत्तिकर 
आश्वासकर | 
अमहर 
जीवनीय 
बंहण 
तर्पण 
अन्नद्रव्य में रचिकारक | 
ह्रदय 
बल्य 
वृष्य ै 
इलेब्म-पित्तनाशक | 
वात-पित्तनाशक 
वात-रलेष्मनाशक 


कप 
न््या 


शोपब्न, स्तन्य, सात्म्य, 
डोषप्न, रक्तसांग्रा- | 
हिक, रक्तपित्तप्रशमन 





निद्राकर 


मूत्रजनन 
पुरीषजनन 


श्रेष्ठ अहितकर 


पुंस्त्वो पधाती 

अन्नद्रव्य में अरुचि- 
कारक 

कण्ठ को खराव करने 
वाला 

अहृय 


केष्मपित्तोपचयकारक 


अभिष्यन्दकारक 
( 4 
कशेन (द्वारीर को 
कृश करने वाला ), 
विरूक्षण ( शरीर को 
रूक्ष करने वाला ) 


वातजनन 

इलेष्मपित्तजनन 
अम्लपित्तजनन 
इलेष्मपित्तजननन 
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आहार द्रव्य 
३० 
झ्श्‌ 
झ्२ 
इ्हे 
३४ 
३७ 
श्द्‌ 
३७9 


डरे 


४४ 


ड७छ 
ड्८ 


है 2 


जुरे 


जुर 


रे 











सूत्रस्थानम्‌ 
ओऔषधद्धब्य. | श्ेंडहितकर | 
मेनफल | वमन, निरूह तथा | 
। अनुवासनोपयोगी 
त्रिवृत (निश्ञोथ ) | सुखविरेचक । 
अमलतास ' मृदुविरेचक 
स्नहीक्षीर । तीक्ष्णविरेचक 
अपामार्ग । शिरोविरेचक । 
विडदन्ञ | कृमिनाशक 
शिरीष | विषनाशक 
खदिर  कुष्ठनाशक 
राखा । बातहर । 
आमला । वयब्स्थापन | 
हरीतकी पथ्य ह 
एरण्डमूल । वृष्य, वातहर | 
पिपरामूल ' दीपन,पाचन, आनाह- ! 
;.प्रशमन, चित्रकमूल 
| दौपन, पाचन, सुद- 
| शूलनाशक, अशहर ; 
; । 
पुष्करमूल । हिक्का, कास, श्वास | 
| और पार्खशलू नाशक , 
धट | 
नागरमोथा ; संग्राहक, दीपन,पाचन, | 
सुगन्धवाला * दाहप्रशमन, दीपन, | 
। पाचन, छदि और ः 
' अतिसार-नाशक 
सोनापाठा | संग्राहक, दीपन,पाचन ; 
अनन्तमूल | संग्राइक, दीपन, रक्त- ' 
|. पित्तप्रशमन । 
पर |] 
गुड्डची | संग्राहक, वातहर, । 
। दीपन, इलेष्म तथा | 
। शझोणित-विवन्धहर । 
। 
बिल्व | संग्राहक, दौपन, | 
!' वात-कफ-प्रशमन , 
अतिविषा | द्वीपन, पाचन, संग्रा- | 
| हक, सर्वदोषहर | 
नीलोत्पल, छाल कमल । संग्राहक, रक्तपित्त- ' 
और कुमुद का केशर | प्रशमन |] 
दुरालभा पित्तरलेष्मप्रशमन 


। 


श्रेष्ठ अहितकर 


४35७ 


आहार द्रव्य 
ज्ढ 


(५. 
हु. 


छ्२ 


। 


५० 


ही द&ी दी) 2) . 
ना 


७6 


हि] 
>2 


७० वायु 
७१ 


७२ जल 
७३ 


७४ मय 





चरकसंहिता 


औषध द्वव्य 
गन्धग्रियंगु 


कुटजत्वक्‌ 
गम्भारीफल 


पृश्चिपर्णी 


झालपणी 
बला 
गोक्षुरक 


अम्लवेतस 


यावशूक 
चन्दनलेप 
उदुम्बरलेप 
राखालेप, अगरुलेप 
लामज्जक 


कुष्ठ ( अभ्यंग में ) 


मुलेठी 


वायु 
अप्लनि 


जल 

सृदभूष्टलोष्ट निर्वापित- 
जल 

मद्य 


७७ अदघक्‍निनतनल_तननतल3-3-3++-+०ननलदलनीीनीण न “७५+++-+०+नञ> जज न्‍त3+..तबतहल॥३न६_ुल्‍०>>>ः-»» 


श्रेष्ठिततर | श्रेष्ठ अहितकर 

झोणितपित्तातियोग- 
प्रशमन 

सलेष्म-पित्त-रक्त-संग्रा- 
हक और उपश्ोषण 

रक्तसंग्राइक, रक्त- 
पित्त-प्रशमन 

संग्राहक,  वातहर, 
दीपन, वृष्य 





वृष्य और सर्वेडो पहर 

संग्राहक, बल्य, वातहर 

वल्य, मूत्रकृच्छूनाशक 
और वातहर 

छेदन, दीपन, भेदन, 
अनुलोमन, वातकफ- 

प्रशमन 

भेदन, दीपन, अनु- 
लोमन, वातरलेष्म- 
प्रशमन 

स्नंसन, पाचन, अमान 

दाहप्रशमन 

दाहग्रशमन 

शीतापनयन 

दाहप्रशमन, त्वग- 
दोषहर तथा स्वेटा- 
पनयन 

वातहर (अभ्यंग और 
उपनाह ) 

अश्लुष्य, वृष्य, केश्य, 
कण्ड्य, वर्ण्ये, बल्य, 
विरजनीय, रोपण 

प्राणधारक 

आम-स्तम्म, शीत- 
शूल-कम्पनाशक 

स्तम्भन 

तृष्णातियोग-प्रशमन 


सौमनस्यजनन 


यज्ज:पुरुषीयाध्याय: २५ ] 


भाव 
७७ नक्रसेवन का अभ्यास 
७६ क्रव्याद-मांस रसाभ्यास 
७७ घृतश्लीर-अभ्यास 
समचृत, सत्ु प्राशाभ्यास 
तैलगण्ड्ूबाम्यास 
वमन 
विरेचन 
वस्ति कर्म 
<३ स्वेदन कर्म 
<४ व्यायाम 
<० अतिमात्राशन 


७८ 
छ९ 
८9 
<३१ 
<८र 


५. आी 223 न अपर आक.कडीज फ चजकवर बट 
नी त->तचज>> ०« 5 


८६ यथाउइप्निनोजन 

८७ यथासान्म्य चेष्टा और भोजन 

<८ कारू-भोजन ( समय पर भोजन करना ) 

<९ मल-मृत्र आदि का वेगसंवारण 

०० तृप्ति 

९१ मद्याक्षप 

९२ गुरुभोजन 

९३ एककाॉलभोजन 

९४ अविखोसंभोग 

९५ शुक्रवेगरोकना 

९६ पराधातन ( वधस्थान ) 

५७ अनशन 

९८ प्रभमिताशन 

९५ अजीर्ण में भोजन अथवा अध्यशन 
५०० विषमाशन 
१०१ विरुद्धवीयमोजन 
१०२ प्रशम ( शान्ति, कामादिसे निदृत्ति ) 
१०३ आयास ( थकावद ) | 
१०४ मिथ्यायाग 

१०५ रजस्वलामिगमन 
१०६ ब्रह्मचर्य 
१०७ परदाराभियमन 
२०८ स्त्री-संकंस्प 
१०९ दौम॑नस्य ( मानसिक हशोथिल्य ) 
११० अयथाबरू आरम्भ ( शक्ति से अधिक कार्य ! 

करना ) 

२११ विषाद 


233 मीन 3०33 असम फजर अकी 0 बे ककर मम नीलम 





सूत्रस्थानम्‌ 


छ्जर्‌ 


ग्रभाव 
गअहणी दोष, अशे और घृत-व्यापद्‌ का नाशक 
अहणीदोष-शोष-अशेनाशक 
रसायनों में श्रेष्ट 
वृष्य, उदावत्तंहर 
दन्तबलूकर, रुचिकर 
कफसंशोधन 
पित्तसंशोवन 
वातसंशोधन 
सादवकर 
शरीर में स्थैये उत्पन्न करनेवाला 
आमदोष को वढ़ानेवाला 
अश्विसंधुक्षण करनेवाला 
उपसेव्य 
आरोग्यकर 
रोगकर 
आहार गुण 
बुद्धि स्द्ति और बैय का नाशक 
अजार्णोत्पादक 
सुख-परिणामकर 
शोपकर 
नपुंसकता उत्पन्न करनेवारूा 
अन्न में अरुचि करनेवाला 
आयुह्ासकर 
शरीर का कशेन 
गअहणीदूषक 
अश्लविवषम्यकर 
निन्दित व्यावियों को उत्पन्न करने बार 
पथ्य 
अपध्यकर 
रोग के कारण 
दारिद्वयजनक 
आयुवर्धक 
आयुनाशक 
वृष्य 


; अबृध्य 


प्रागनाशक 


रोगवर्धक 


355 


भाव 
११२ स्नान 
११३ हुष ( प्रसन्नता ) 
११४ झछोक ( दुःख ) 
११७ निवृत्ति ( मन की शान्ति ) 


२१६ पुष्टि ( शरीर में मांस आदि का टोंक से , 


उपचय होना ) 
११७ अतिनिद्रा 
११८ स्वेरसाभ्यास 
२१९ एकरसाभ्यास 
१२५० गर्मशल्य 
१२१ अजीरण 
१०२२ बालक 
श्श्३ वृद्ध 
१२४ गमिणी ( गर्नबती र्री ) 
१२७ मन की प्रसन्नता 
१२६ सक्निणात ( रोग ) 
१२७ आमविष 
२०२८ ज्वर 
१२९ कुष्ठ 
2५३० राजयक्ष्मा 
१३१ प्रमेह 
१३२ जलोका 
श्2३ वस्ति 
१३४ हिमालय पवेत 
+३० सोम 
१३१६ मरुभूमि 
१३७ अनूपदेश 
१३८ निर्देशकारित्व 
४३९० ब्रेदय 
१४० नाशस्तिक 
२४१ लौल्य 
१४२ अनिर्देशकारित्व 
१४३ अनिर्वेद 
१४४ वेद्यसमृह 
१४७ योग ( ओषधघ-योजना ) - 
१४६ विज्ञान 
१४७ शासख्सहित तके 
१४८ कमे का सम्यक्‌ सम्पादन 


चरकसंहिता 


है 


| प्रभाव 
| श्रमहर 

| तृप्तिकर 

' शरौर को सुखाने वाला 

' पुष्टिकर 

निद्राकर 


तन्द्राकर 

| बलकर 
दौवेल्यजनक 

. आहाय 

' उद्धरणीय 

: नृदुऔपध देने योग्य 

| यापन करने योन्य 

' नीक्षण औषध मैथुन तथा व्यायाम के अयथोग्य 

सर्भधारक 

दुश्चिकित्ल्य 

विषमचिकित्स्थ 

गेगराद 

चिरकालिक रोग 

रोग समूह 


अनु्षगी 
' अनुद्स्त्र 
' तंत्र 
; औषधभूमि 
औषध में श्रेष्ठ 
' आरोग्यजनक 
, अनारोग्यकर 
' आनुरय॒ुण 
चिकित्सापाद में श्रेष्ठ 
वज्ये 
क्रेशकर 
' अरिष्टकर 
वातलक्षण 
संशय नष्ट करने वाला 
, वैद्य का गुण 
| औषधि 
| साधन 
काल ज्ञान का प्रयोजन 


यज्ज:पुरुषीयाध्याय: २५ | सूत्रस्थानम्‌ ४७७ 


भाव । प्रभाव 
१४९ अव्यवसाय | समय व्यर्थ वित्यना 
१५० दृष्टकर्मता | निःसंशयकर 
४०७१ झअसमर्थता | भयकर 
श्ज्र्‌ तह्बिसंभाषा ह बुद्धिवर्धक 
2०३ आचार्य ! विद्या-प्राप्ति का कारण 
४५४ आयुर्वेद , जीवनदायक 
2५०७ सदचन | अनुष्ठेय 
५०६ असस्बद्ध वचन  असंग्राह्य तथा सर्वाहितकर 
१०७ सवसन्यास | सुखोद्याउक 


मूल में १५२ अग्रय का निर्देश किया है। पर मूल की गणना करने पर १५७ कुल अग्रय होते 
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भसवन्ति चाव्र-- 
& जग्रयाणां शतमुदिष्ट यद्िपज्चाशदुत्तरम्‌ । अल्मेतद्विकाराणांविधातायोपदिश्यते ॥४१॥७ 
हिताहित आहार का उपसंहार -- यहाँ पर वे जो १७२ श्रे४|्ठ भाव कहे गये हैं । वे रोगों के 
नाश के लिये पर्याप्त हैं ॥ ४१ ॥ 
विमर्श-यहाँ पर यह जो मिन्न-निन्न वस्तुओं में मिन्न-मिन्न द्वव्य और कार्यों को श्रेष्ठ माना 
गया है, इनके द्वारा चिकित्सा और पथ्य की व्यवस्था में पृ्णे रूप से सहायता मिलती है। साथ 
ही सैसों के निदान और ज्ञान में भी इससे सहायता मिलती है। इसलिये इन भावों को चिकित्सा 
की दृष्टि में पर्याप्त माना गया है । 
& समानकारिणो येडर्थास्तेपां श्रेष्ठसय लक्षणम्‌। ज्यायस्त्वं कायकरृस्वे वरस्व॑ चाप्युदाहतम्‌॥ 
और भी --+ एक समान कार्य करने वाले जो भाव है उनमें श्रेष्ठ का और साथ ही कार्य 
करने में उनकी अेछता तथा अश्रेष्ठता भी बताई गई है ॥ ४२ ॥ 
विमर्श--तात्पय यह है कि यहां इस १५२ श्रेष्ठ भावों में तुल्य काये करने वाले पदार्थों में जो 
एक सवे श्रेष्ठ होता है, उसका वर्णन यहां वताया गया है। जैसे दृत्तिकर अर्थात्‌ जीवन की वृत्ति 
( व्यवहार कार्य ) करने वाले अनेक द्रव्य हैं, ज्से अन्न, जल, विहार, त्रह्मचये, स्वप्न आदि पर उन 
वृक्तिकर भावों में अन्न सब श्रेष्ठ होता है। इसी प्रकार शरीर के आप्यापन के लिये हृष, स्वप्न, 
भोजन, जल आदि अनेक वस्तुर्यें हे पर उन आप्यापन करने वाली वस्तुओं में जल सर्वश्रेष्ठ है, यह 
यहां सचित किया गया है। जिस प्रकार यहां पदार्थों की श्रेष्ठक] बताई गई है। उसी प्रकार 
अपथ्य का दृष्टि से अश्रेष्ठता भी बतायी गयी है, जसे क्षार पुंस्त्व शक्ति को नाश करने में सवश्रेष्ठ 
है। अर्थात्‌ सबसे अधिक हानि पुंस्त्व शक्ति के लिये क्षार ही पहुंचाता हँ तथा अहित देशों में 
आनूप देश सत्रस अधिक हानि पहुंचाने वाला है। इन दोनों ( श्रेष्ठ, अश्रष्ठ ) का वर्णन और 
उदाहरण यहां स्पष्ट किया गया है । 
वातप्त्तिकफानां च यद्यत्‌ अशमने हितम्‌ | प्राधान्यतश्न निर्दिष्ट यव्याधिहरमुत्तमम्‌ ॥ 
और भी -- इन ओएछ भावों का वर्णन करते समय वात, पित्त, कफ को श्ञान्त करने में जो 





१, 'अरूमिति समर्थम्‌? चक्र: ।.. २. 'कार्यकदेत्वेडवरत्वन! ग. । 


ध्र्ड्प चरकसंहिता 


प्रधान रूप से हितकर हैं तथा रोगों को नष्ट करने में श्रेष्ठ हें, उन भावों का भी इन श्रेष्ठ भावों 

में वर्णन किया गया है ॥ ४३ ॥ 

एतन्निशस्य निपुर्ण चिकित्सा संग्रयोजयेत्‌ । एवं कुरवन्‌ सदा चेद्यो धर्सकामौ समश्नते ॥४श॥ 
और मी -- कुशल वेच्य के लिये यह आवश्यक है कि इस अग्रय अधिकार में बनाये हुये 

वस्तुओं को सुनकर ( ज,नकर ) चिकित्सा का प्रयोन करे इस प्रकार करने से बद्य सवंदा धर्म 

और काम को प्राप्त करता हैं॥ ४४॥ 

& पथ्यं पथो5नपेत॑ यचच्ोक्तं मनसः प्रियम। यद्चाप्रियमपथ्यं च नियत तन्न लक्षयेत्‌ ॥ 

मात्राकारूक्रियाभूमिदेहदोषगुणान्तरम । ग्राप्य तत्तद्धि दृश्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा ॥ 


झ- 2 


पथ्य तथा अपथ्य के टक्षण -- जो आहारादि द्रव्य पथ ( ज्ञारीरिक स्रोतों ) में अपकार 
हेये प्रिय हो अर्थात्‌ शरीर और मन के लिये हानि 
कारक न हो उसे पथ्या कहते हैं। अप्रथ्य--जों आहाराि द्रव्य पथ (शारीरिक स्रीत ) नें 


अपकार (द्वानि ) करने वाझा हो तथा मन के छिये अप्रिय हो अर्थात्‌ शरीर और मन के लिये 


9 
) 


नम 


(हानि ) करने वाला न हो और मन दे 


हानिकारक हो उसे अपथ्य कहते हैं। यह पथ्व और झपथ्य वस्तु नियत रूप से नहीं रहते 


है । क्रिन्तु पथ्ट वस्तु मी मात्रा, काल, क्रिया, भूमि, देह, एवं दोष की विभिन्न अवस्णओं को प्राप्त 

कर अपथ्य हो जाती है। और इन्हीं कारणों से अपथ्य वस्तु भी पथ्य हो जाती है ॥ ४०-४६ ॥ 
ट्‌ 2 ८५ हक "यू और अपशथ्य भा रे ही 

विमर्श--तापपर्य यह है, कि इस अग्यच्॒ अधिकार में जो पथ्य और अपथ्य भावों का वर्णन 


ये आन 


किया गया है, वह सामान्य दृष्टि से है। वस्तुतः मात्राद़ि पर ही पथ्यापथ्य का निश्यय निम्भर है, 


८ 


जैसे अन्न प्रत्वेक्न प्राणी के लिये पथ्य एवं द्वितकर है पर वही अन्न मात्रादि का विचार न कर 
सेवन किया जाब तो अपध्य होता है, यथा--अनात्मवन्तः पश्चुवद्‌ सुझते बेड्प्रमाणतः | 
रोगानीकस्य ते मृल्मजीर्ण प्राप्लुवन्ति हि |? तथा आराणाः प्राणन्तामन्न तदयुकत्या हिसस्त्यसून्‌। 
विषप्राणहरं तद्च युक्तियुक्त रसायनन्‌!! इसी प्रकार मद्य सभी प्राणियों के लिये अपथ्य एवं अदित- 
कर है| परन्तु मात्रादि के अनुसार उसका प्रयोग किया जाय नो लामकर होता है, यथा-- 
(किन्तु मच स्वमावेन यथैवान्न तथा स्मृतन्‌ !? 
& तस्मात्‌ स्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्रयः। तदपेच्योभयं कर्म अ्योज्यं सिद्धिमिच्छुता॥ 
और भी -- इसलिये थिकित्सा में सफलता की कामना करने वाले चिकित्सकों के लिये उचित 
है कि जो स्वभावतः द्रव्यों के द्ितकर तथा अदितकर भाव बताये गये हैं और मात्रा आदि के 
अनुसार जो द्रव्यों के हितकर तथा अहितकर वताये गये है, इन दोनों की अपेक्षा कर अर्थात ज्ञान 
कर चिकित्सा कम में इनका प्रयोग करें ॥ ४७ ॥ 

& तदात्रेयस्थ भगवतों वचनमनुनिशस्य पुनरपि भगवन्तमात्रियमपक्‍लिवेश उवाच-- 
यथोद्देशमभिनिर्दिष्टः केवछो 5यमर्थों भगवता श्रुतश्रास्माभिः । आसवद्गृव्याणामिदानीसन- 
पवादं छक्षणमनतिसंक्षेपणोपद्श्यमानं छ॒श्नुपामह इति ॥ ४८ ॥ 

2. पथः शरीरमार्गात स्ोतोरूपादनपेतस्‌; अपेतमपकारकम्‌, अनपेतमनपका रकमित्यर्थ:; पंथ- 
ग्रहणन पथो वाह्या दोषा घातवश्च, तथा पथों निव॑तका घातवों सूझ्न्ते, तन झृत्लमेव शरीर श्दीत 
भवति, तनश्र शरीरानुप्रधाति पथ्यमिलि मवति; मनसो हितमिति प्रियार्थ: | एतेन मनः्शरीरालु- 
पधाति पथ्यमिति पथ्यलक्षणमनपवाद भव॒ति! चक्रः । 

२. 'नियर्स सिश्चितमिदमग्रियमेंव सर्वदेदमपथ्वमेवेत्येबंरूप॑ किज़िन्नास्तीत्य4: । कुतों नासस्‍्ती- 
त्वाइ--मात्रेत्यादि! चक्रः । 





यज्दःपुरुपीयाध्याय: २४ ] सूत्रस्थानम्‌ ४७६ 


(३ ) ८४ आसवों का वर्णन 
( 200ए-#0प्रा. कीएशा6तरात्ताए० ?7067०७8 ) 


अभ्विवेश का आसव-विषयक प्रश्न -- इस प्रकार भगवान जआत्रेय के बचनों को सुनकर 
अभवेद्य ने पुनः भगवान आज्ञजिय से कहा कि जो आपने संक्षेय में इन विषयों का निर्देश किया 


हि 


है, उन सभी विषयों को हमने आप से सुन लिया है। अब इस समय विस्तारपू्व॑ंक आप से उपदेश 
किये गये आसब द्र॒व्यों के निश्चित लक्षणों को सुनना चाहता हूँ । 


& तमुवाच भगवानात्रेयः--धान्यफलमूलसारपुप्पकाण्डपतन्नत्वची भवन्त्यासवयोन- 
योउसिवेश ! संग्रहेणाष्टो शकरानवमीकाः (१) । 

नव आसव योनियाँ -- अश्निवेश से भगवान आत्रेय ने कहा कि हे अश्निवेश ! घान्य, फल, 
मूल, सार, पुष्प, काण्ड, पत्र व छिलका यह आठ और झकरा ( खाँड़ ) यह नौ द्रव्य आसव के 
मूल द्रव्य हैं । इन्हीं से आसवों का निर्माण किया जाता है (१)। 

तास्वेव दव्यसंयोगकरणतो5परिसंख्येयासु यथापथ्यतमानामासवानां. चतुरशीति 
निवोध | तथ्थथा--सुरासोवीरतुषोदकम रेयमेदकधघान्याम्ठाः पड़ धान्यासवा भवन्ति, 
सद्दवीकाखजरकाश्मयधन्वनराजादनतृणशू-यपरूषकाभया मरूकम्र॒गलिण्डिका जाम्व व क पित्थ- 
कुबलबदरककन्ध॒पीलुप्रियालपनसन्यग्रोधाश्रत्थप्तक्षकपी तनो दुम्बराजमो दश्ज्ञाटकश छ्वि नी - 
फलासवाः षडविशतिभंवन्ति, विदारिगन्धाश्वगन्धाकृष्णगन्धाशतावरीश्यामात्रिवृहन्ती- 
द्ववन्तीविल्वो रुबूकचित्रकमूल रेकादश मूलासवा भवन्ति, शालपग्रियकाश्रकर्णचन्दुनस्यन्द- 
नखदिरकदरसप्तपर्णाजनासनारिमेद्तिन्दुककिणिही शमीशुक्तिशिशपाशिरीषव श्॒लूधन्वन म- 
घूक्ेः सारासवा विंशतिभंवन्ति, पद्मोत्पलनलिनकुमुद्सौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधूक- 
प्रियह्डुधातकी पुष्प दंश पुष्पासवा भवन्ति, इच्षुकाण्डेच्विज्ञवालिकरापुण्डूकचतुर्था: काण्डा- 
सवा भवन्ति, पटोलताडकपत्रासवों द्वो भवतः, तिल्वकलोधेलवालुकक्रमुकचतुर्था स्ववगा- 
सवा भवन्ति, शकरासव एक एवेति,एवमेषामासवानां चतुरशीतिः परस्परेणासंसष्टा नामा- 
सवद्वब्याणामुपनिदिष्टा भवति ( २ ) 

चौरासी ( ८४ ) आसवों के उदाहरण -- यहाँ पर संक्षेप में जो नव आसवों के मूल द्र॒ज्य 
बताये हुये हैं उन्हीं मूल द्॒व्यों के संयोग और संस्कार के द्ारा आसव अगणित होते है। उन 
अगणित आसवों में ८४ आसव पथ्य होते हैं. अर्थात्‌ अधिकतर हितकर होते है। उनका वर्णन 
यहां दिया जाता है। उनको हे अश्निवेश तुम समझो। जेसे--( १ ) सुरा, (२) सौवीर 
(३ ) तुषोदक, (४) मैरेय, (५) मेदक, (६) धान्याम्ल ये छः धान्यासव होते हैं। 
(१) मुनका, ( २ ) खजूर, (३ ) गंभार, ( ४ ) पन्‍्वन, ( ५) राजादन ( खिरनी ), ( ६ ) तृण- 
शून्य ( केवड़ा फल ), (७) परुषफ (फाल्सा ), (८) अभया (हरें ), (९) आमला, 
( १० ) सृगलिण्डिका ( बहेरा, विभीतकमिति चक्रः ), (११ ) जामुन, ( १२ ) केथ, (१३ ) छुबछ 
( बडी बेर ), ( १४ ) बदर ( मध्यम वेर ), (१५ ) ककन्धु ( झरवेर ), ( १६ ) पील ( जंगली 
फल ), (१७ ) प्रियाल ( चिराजी ), (१८) पनस ( कट्हल ), (१९ ) न्यग्रोधष (बट ), 
(२० ) पीपछ, ( २१ ) पाकड़, ( २२ ) कपीतन (आमड़ा ), (२३ ) उद्दम्बर (गूलर ), 
( २४ ) अजमोदा, ( २५ ) खंगाटक ( सिवाड़ा ). (२६ ) शंखिनी ( चोरपुष्पी ) ये छब्बीस 


व्यश्न संयोगश्व करणं च, ततो5परिसंख्येया: स्यु: चक्र: । २. बिल्व! इति पा०। 





ब्र८० चरकसंहिता 


फलों के आसव होते हैं; अर्थात्‌ इन छब्बीस द्वव्यों के फलों से जो आसव तैयार किये जाते हैं, 
उन्हें फलासव कहते हैं 

( १ ) विदारिगंधा ( सरिवन ), ( २) असगंध, ( ३ ) क्ृष्णगंधा ( सहिजन ), ( ४ ) झतावर, 
(५ ) काछा निश्ञोथ, (६ ) सफेद निशोव, (७) दंती, ( ८ ) द्रवन्ती, ( ९ ) वेल, ( ६० ) एरण्ड, 
( ११ ) चित्रक इनके मूल से बनाये गये ग्यारह आसवों का नाम मूलासव होता है । 

(१) श्ार ( सागौन ), (२) प्रियक, (३) अखदार्ग (सार), (४) श्वेत चंदन, 
(५ ) स्वन्दन (तिनिश), ( ६ ) खदिर, ( ७ ) कदर ( श्वेत खदिर ), ( < ) सप्तवर्ण, ( ९ ) अज्जुन, 
(१० ) असन (विजयसार ), (११ ) अरिमेद (विग्खदिर ) (१२) तिन्दुक्क (तेंदु ), 
(१३ ) किपिही ( चिचिड़ी, अपामार्ग इति चक्रः), (१४ ) श्मी, (१७) शुक्ति (बेर ) 
(१६ ) शिज्षपा ( शीशमम ), (१७ ) शिराष, (१८) वज्चकल, ( १९ ) पन्वन, (२० ) मधूक 
( महुआ ) इनके सार से बनाये हुये बीस आसवों का नाम सारासव हैं । 

(१ ) पद्म, ( २ ) उत्पछ ( नील कमल ), ( ३ ) नलिन, ( ४ ) कुमुद्र ( कोई ) (५) सौग- 
न्धिक, ( ६ ) पुण्डरीक ( श्वेत कमल ), ( ७ ) शतपत्र ( छलारू कमल ), ( ८ ) नहुआ, (९ ) प्रियंगु, 
( १० ) धाय इनके फूल से बनाये हुये दश आसवों का नाम पुष्पासव है । 

(१) इंख. (२) काण्डेक्षु, (३ ) इक्ष॒बालिका, “( ४) पुण्डक ये चार ईंख के भेद है । 
इनके काण्ड से वनाये हुये चार आसवों का नाम काण्डासव होता हैं 

(१ ) पठोल, ( २ ) ताड़ इन दोनों के पत्र से वनाये हुए आसव का नाम पत्रासव होता है । 
( १ ) तिलल्‍्वक, ( २ ) लोध, ( ३ ) एलुआ, ( ४ ) क्रमुक ( सुप्रारी ) इन चारों की छाल से वनाये 
हुये आसव का नाम त्वगासव है! 

(१ ) शकरा से बनाये हुये आसव का नाम शाकरासव होता ह। इस प्रकार अरूग-अरूग 
द्ब्यों से बने हुये आसवों की संख्या ८४ होती है, जिनका आसव्रव्यों के अनुसार यहाँ उपदेश 
किया गया है ( २ ) 


उपर्युक्त ८४ आसकवों की गणना निम्नप्रकार से पूर्य होती है-- 


विमशं--धान्यासव द फलासव.. २६ 
मूलासव श्श्‌ सारासव॒ २० 
युष्पासव १० काण्डासव ४ 
पत्रासव र्‌ त्वगासव. ४ 
शकरासव १ कुल ८४ आसव । 


एपामासवानामासुतत्वादासवसंज्ञा । द्रव्यसंयोगविभागविस्तारस्व्वेषां बहुविधकल्पः 
संस्कारश्च । यथास्वें संयोगसंस्कारसंस्कृता ह्यासवाः स्व॑ कम कुवेन्ति । संयोगंसंस्कार- 
देशकालमान्रादयश्र भावास्तेषां तघामासवानां ते ते समुप्दिश्यन्ते तत्तत्कायंमभिसमी- 
चंयेति ॥ ४९ ॥ * 

आसाव की संज्ञा का आधार -+- इन आसवों को आसव संज्ञा इसलिये को गई दे कि ये 
आसुत अर्थात्‌ संबान क्रिया ( 7€7फथ्या&त0०7 ) के द्वारा निर्मित होते हे । द्वब्यों के 
संयोग और विभाग का विस्तार किया जाय तो इन आसवों का भेद बहुत अधिक हो जाता है । 








“आसुनत्वात्‌ सन्धानरूपत्वातू? चक्र: । 
२. 'संयोगसंस्कारादो देशकालमात्रादयश्व भावास्तेष:म्‌? ग. । 


आत्रेयभद्रकाप्योयाध्याय: २६ ] सूत्रस्थानम्‌ ४८१ 


इसी तरह इन द्वब्यों के संस्कार भी अनेक प्रकार के होते हैं। अपने-अपने संयोग और संस्कारों 
से सिद्ध किये हुये आसव अपना-अपना काये करते हैं । इन आसकवों के उन कर्मों का विचार करके 
द्रब्यों के संयोग, संस्कार देश, काल, तथा मात्रादि भावों का यहाँ उपदेश किया जा रहा है। उसे 
ठीक विचार कर काम में लाना चाहिये॥ ४९ ॥ 
भ्रवति चात्र-- ६ 
& मनःशरीराभिबलप्रदानामस्वम्नशोकारुचिनाशनानाम्‌ । 
संहर्षणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा ॥ ५० ॥ 
आसव के ग्रुण -- मन, शरीर तथा अश्लनि के बल को बढ़ाने वाले और अनिद्रा, शोक और 
अरुचि को नष्ट करने वाले, एवं मन को प्रसन्न करने वाले <४ उत्तम आसतवों का वर्णन यहाँ 
किया गया है ॥ ५० ॥ 
तत्र श्लोकः-- 
शरीररोगप्रकृती मंतानि तस्वेन चाहारविनिश्रयं च। 
उबाच यजःपुरुषादिके5स्मिन्मुनिस्तथा5ग्रयाणि वरासवांश्र ॥ ५१ ॥ 
इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अनश्नपानचतुष्के 
यजाःपुरुषीयों नाम पतद्मनविंशतितमो5ध्यायः ॥ रे७ ॥ 
-->आ४..- 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार -+ भगवान्‌ पुनवंस ने इस अध्याय में शरीर, रोग, एवं 
उसकी प्रकृति ( कारण ) के सम्बन्ध में ऋषियों के मत, तत्त्वपूवक आहार विनिश्चय का श्रेष्ठ 
( अग्रय ) द्रव्य तथा उत्तम आसकबों का वर्णन किया है ॥ ५१ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभ्निवेशक्रततन्त्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में अन्नपान- 
चतुष्कविषयक पचीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २५॥ 
+-#>औ९ड-5 


अथ षट्टिशोष्ध्यायः 


अथात आज्रे यभ्रद्रकाप्यीय मध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( यज्जःपुरुषीय के बाद ) आत्रेयभद्बकाप्यीय अध्याय की व्याख्या की जायगी। जेसा 
कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश--हितकारी और अहितकारी द्व॒व्यों का वर्णन पूर्व के अध्याय में उदाहरण स्वरूप 
किया जा चुका है । अब इस अध्याय में हितकर और अहितकर द्वव्यों के रस, गुण, वी, 
विपाक तथा प्रभाव के अनुसार वर्णन किया जायगा, जिससे द्वव्यों के हिताहितत्व का निश्चित 
सिद्धान्त स्थिर किया जा सके। इस अध्याय का विषय सम्भाषा परिषद्‌ के द्वारा नि्णीत है। परिषद्‌ 





१. 'मनः्शरीरेत्यादिना ग्रुणकथनं युक्‍त्या पीतस्यासवस्य ज्ञेयम्‌? चक्रः। 
२. 'शरीररोगप्रकृती मतानीति शरीररोगयोः कारणे ये मुद्ीनां मतभेदास्तानित्य्थ: शिवदास्त: । 
३. 'चाहारविनिश्वयाय” ग. । 


३१ च० सं० 


दर चरकसंहिता 
के अध्यक्ष आज्रेय और प्रधान प्रष्टा भद्गकाप्य थे । अतः इन्हीं दोनों आचार्यों के नाम पर इस 
अध्याय का नाम आत्रेय भद्रकाप्यीय रखा यया हैं । 
जात्रेयो भद॒काप्यश्व शाकुन्तेयस्तथव च। पूर्णाज्ञश्नंव मोौहल्यो हिरण्याक्षत्र कोशिकः शशा 
यः कुमारशिरा नाम भरद्वाजः स चानघः | श्रीमान्‌ वायोविदर्शंव राजा मतिसतां बरः॥ 
निमिश्र राजा वेदेहो वडिशश्च महामति:। काह्लायनश्र बाह्लीको बाहरीकमिषजां वरः * 
एते छुतवयोदृद्धा जितात्मानो महर्पयः । दने चेत्ररथे रम्ये समीयुर्चिजिहीषंचः ॥ ६ ॥ 


( १ ) रस-संख्याविषयक सम्भापा-परिषद्‌ 


( 5ए70-70शंप्रा।॥ 9 'िप्राग०९० ० 88888 ) 


सम्भाषा परिषद के वक्ता -+ मनोस्म चेत्रर्थ नामक वन में विहार करने की इच्छा से 
) आत्रिय, /२ ) भद्गकाप्य, (३ ) झाकुन्तेव, (४ ) सुद्वलगोत्रोत्पन्न पृ्राक्ष, («) कुशिक 
में उत्पन्न कौशिक हिरण्याक्ष, ( ६ ) कुमारज्षिग भरद्वाज जो सर्वधा पापरहित थे, ( ७ ) वद्धि- 
ढ, ( ८ ) विदेद देश के राजा निमि, (९) मसहामति बहिदश, 
शी बश्रेष्ठ वेद, वाह्लीक देशवासी काज्ञायन, ये दश महषि जो शास्त्र-ब्ञान 
7 बय में श्रेष्ठ थे तश जो अपने इन्द्रियों को वच् में कर चुके हैं ऐसे महपिगण एकत्र दुए ॥ 
विष्टानासियमर्थवली कथा। बमूवाथविदां सम्यग्रसाहारविनिश्चये ॥ ७॥ 
रस तथा भादह्ाार विचाराथ विषय +- उस चअत्ररथ वन में एकत्र बेढे हुए अर्थ तन्ब के जाता 
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( बार्ता ) प्रारम्भ है ॥ ७॥। 

विमश--चक्रपाणि ने “रसाहारत्रि पर टीका करते इुये विचार प्रकट किया है कि रस 
के द्वारा आहार का निश्चय, यधा--रसेनाहागविनिश्वयो रसाहारविनिश्चयः, ( चक्र० )। दूसरा 
अर्थ उन्हों ने किया है कि इस अध्याय के इलोक नं० ४७--पर चानो विपाकानां लक्षण संप्रव्ध 
के आगे आहार विनिश्रय का वर्णन है तथा इसके पहले रसविनिश्चय का वर्णन हैं । 

& एक एव रस इत्युवाच भद्वकाप्यः, ये पदञ्ञानामिन्द्रियार्थानामन्यतर्म जिह्रावैषयिक 
भावमाचक्तते कुशलाः, स पुनरुदकादनन्य इति । 

( १ ) मद्गकाप्य का एक रस पक्ष -- भद्गकाप्य ने कहा कि रस एक ही प्रकार का होता है, 

शल विद्वान्‌ गण कहते हैं कि पाँचो शानेन्द्रियों के अर्थों ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्व ) में 

एक मात्र जिहा इन्द्रिय का विषय रस होता है । वह रस जल से अभिन्न हे अर्थात्‌ जल और रस 
एक ही वस्तु है । 

& द्वौ रसाविति शाकुन्तेयो ब्राह्मणः, छेदुनीय उपशमनीयश्रेति । 

(२ ) शाकुन्तेय ब्राह्मण का दो रस पक्ष -- शाउन्तेय ब्राह्मण ने कहा कि रस दो प्रकार 
का होता है, (१) छेदनीय और ( २ ) उपशमनीय । 

विमर्श--अर्थात्‌ जो व्यक्त होते हुए जिहा इन्द्रिय से ग्राह्य है वह रस एक ही प्रकार का 
होता है पर कार्य के अनुसार उसके दो प्रकार और होते हैं। (१) छेदनीय--जों शारीरिक 
दोषों का छेदन कर वाहर निकाल देते हैं उसे छेदनीय रस कहते हैं। (२) उपशमनीय--जों 
शारीरिक दोषों को शरीर में ही शान्त कर दे 


लि 





महामुनिः यो. । २. 'जिहावपयिकमिति जिब्बाग्राह्मम्‌! चक्र । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्याय: २६] सृत्रस्थानम्‌ ध्रघरे 


& न्रयो रसा इति पूर्णाक्ञो मौहल्यश्छेदनीयो पश्षमनीयसाधारंगा इति ॥7 
(३ ) मोदगल्व पूर्णाश्ष का तीन रस फ्क्ष +- मुद्रल्गोत्रोत्यन्न पूर्णाक्ष ने कहा कि रस तीन 
प्रकार के होते है, (१ ) छेदनीय, ( २ ) उपच्यमनीय, ( ३ ) साधारण । 
विप्रश -जो सभि दत्त होते हुई रसनेरिद्रिय-आश्य होता है वह रस, एक होने हुए भी कार्य 
के अनुसार तीन का होता है, जिसमें छेदनीय, उपशमनीय की व्याख्या ऊपर की गई है। 
साधारण उसे कहने है जो छेदनीय, उपचश्यमनीय उमय गुण विशिष्ट हो। चऋषाणि ते छेदनीय को 
परतपेश कारक, उप्र को बृंदगकारक, ओर साधारण को आम्नेय तथा सौम्य गुण मिश्रित 
होने से लद्वन तथा ढूंडगकारक या विरोधी होने से लट्दन और बृंहण इन दोनों का' कर्ता 





& चत्वारों रसा इति हिरण्याक्षः कौशिकः, स्वादुहितश्र स्वादुरहितश्रास्वादुर्हितश्रास्वा- 
दुरहितश्वेति । 
(४ ) कोशिक हिरण्याक्ष का चार रस पक्ष -- कुशिक गोत्रोत्पन्न हिरण्याक्ष ने कहा कि 


और (४ ) अस्वादु अहितकर । 

विभमश-5भिव्यक्त होता हुआ ससनेन्द्रिय से ग्राह्य रस एक होता हुआ जमसाव नेद से ४ 
अकार का होता है, ( $ ) स्वादु दितकर-जैसे रक्तशालि, जौ, ग्रेद्टं, मूंग आडि, (१ ) स्वाद 
अहितकर--जैसे उड़ढ आदि, (३ ) अस्ताद हितकर जसे चुलको मछली की चर्बी, (४) अस्व्राई 
अहितकर--जैसे मेंडी का छूत । 


& पश्च रसा इति कुसारक्षिरा भरद्वाज:, भौसोदकाप्नेयवायव्यान्तरिक्षाः । 

(७५ ) कमारदिरा मरहाज का पाँच रस पश्च -- कुमारशिरा भरद्वाज ने कहा रस पाँच 
अ्रकार का होता है। (१) भोग, (२) जलछीय, (३ ) आज्येय, (४) वायव्व और (७) 
आकाशणीय । 

विमहं --अभिव्यक्त होते हुए रसनेन्द्रिय से ग्राह्मय रस. एक होते हुए उत्पत्ति के अनुसार 
पाँच प्रकार का होता है। अर्थात्‌ पत्ममहाभूत पाँच होते हें उनसे उत्पन्न होनेवाला रस भी 
पाँच प्रकार का होता है । 

& षड्सा इति वार्य विद्ो राजषिंः, गुरुूघुशीतोष्णस्रिग्धरूक्षाः । 

(६ ) वार्योविद का छः रस पक्ष -- राजर्षि वार्योविद ने कहा कि रस के छ प्रकार होते 
हैं। जैते--( १ ) गुरु, ( २ ) लघु, ( ३ ) जश्ञीत. (४ ) उष्ण, (५) खिग्ध, (६ ) रुक्ष । 

सप्त रसा इति निमिवेदेहर, मछुरास्ललवणकद्धतिक्तकपायज्ञाराः: । 

(७ ) विदेहराज निमि का सात रस पक्ष -- मिथिलापति निमि ने कहा कि रस सात प्रकार 
के होते हैं, (१) मधुर, ( २) अम्ल, (३ ) लवण, (४) कड़े, (५) तिक्त, (६) कषाय, 
(७ ) क्षार । 

विमश-अभिः्यक्त होते हुए रसनेन्द्रिय ग्राद्य रस एक होते हुए स्त्राद भेद से सात प्रकार 


का होता है। 





१. 'छेदनीय इति कशनीय:, उपशमनीय इति बुंहणीयः, सावारण इति आस्चेयसोम्यसंबन्धा- 
छट्ठनइंद॒णयोः कर्ता, यथा--ते लग! शिवदासः 
२. स्वादुरित्यमीष्रः हित इलावब्यनपकारी! चक्रः 


प्रषछ चरकसंहिता 

& अष्टो रसा इति बढिशों धामागंवः, मधुराम्लठवणकट॒तिक्तकपायकाराव्यक्ता:। 

(८ ) बडिश धामागंव का आठ रस पक्ष «« धामागंव वडिश ने कहा कि रस ८ प्रकार के 
होते हैं--( १ ) मधुर, (२) अम्ल, (३) लवण, (४) कद, (५) तिक्त, (६ ) कषाय, 
(७ ) क्षार, ( ८ ) अव्यक्त । 

विमशं--स्वाद के अनुसार ही ये आठ रस माने गए हैं। ७ सात में विभिन्न स्वाद रहता है 
और आउठवे में कुछ भी स्वाद नहीं रहता है। जिह्ा से रसों का ग्रहण और रसाभाव का भी 
अहण होता है अतः अव्यक्त भी एक रस है। 

अपरिसंख्येया रसा इति काक्कायनो बाहीकमिषग्‌, आश्रयगुणकर्मसंस्वाद्विशेषाणाम- 
परिसंख्येयत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

(५ ) बाह्लीक देशी काझ्ायन का असंख्येय रस पक्ष -- वाहक देश के वेद्य काक्लायन ने 
कहा कि रसों की संख्या अगणित है क्योंकि रसों के आश्रयभूत द्वव्यों, गुणों, कर्मों और स्वादों 
की विशेषता अपरमित है और इन्हीं के अनुसार रसों की कल्पना की जाती है अतः रस भी 
अगणित होते हैं ॥ ८ ॥ 

विमशं--तात्पय यह है कि रस का आधार द्रव्य है, द्रव्य के भेद अनेक होते हैं, आधार भेद 
से आश्रित रस के भी अनेकों भेद हो जायेंगे। आअ्रय कारण होता है, कारण भेद से कार्य का 
भेद अवश्य होता है। रस कार्य है अतः इसके भेद अनेकों हो जाते हैं । जैसे एक ही मधुर रस का 
भेद भिन्न-मिन्न द्रव्यों में भिन्न-भिन्न प्रकार का होता हैं पर उसका अन्तर करना असम्भव 
है। यथा--इश्लक्षीरगुडादीनां माधुय॑स्यान्तरं महत्‌ | भेदस्तथापि नाख्यातुं सरस्वत्यापि शक्यते ॥? 
( चक्रपाणि ) | 

& & चडढेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवसुः, मधुराम्ललवणकदुतिक्तकषायाः । 

( १० ) पुनवंस आत्रिय द्वारा पड्रस सिद्धान्त का समर्थन तथा अन्य सिद्धान्तों का 
खण्डन -« ( १) इस प्रकार परस्पर विवादयुक्त ऋषियों को देखकर सिद्धान्त की स्थापना 
करते हुए आज्रिय भगवान्‌ पुनवंस ने कहा कि रस ६ प्रकार के ही होते हैं--( १) मधुर, (२) 
अम्ल, (3 ) लवण, ( ४ ) कट, (५ ) तिक्त, (६ ) कषाय । 

& तेषां षण्णां रसानां योनिरुदकम, 

एकरस पक्ष का खण्डन -- भद्गकाप्य ने रस को एक माना है और जल एवं रस में अभेद 
माना है। आचार्य ने उसका खण्डन करते हुये बताया कि उन छ रसों की योनि अर्थाद्‌ उत्पत्ति 
कारण जल होता है। 

विमर्श-जर और रस दोनों एक नहीं हो सकते क्योंकि कारण से कार्य भिन्न होता है। कार्य 
रस है और उसका कारण जल है कद्दा भी है कि--“आपो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निरृत्तिहेतवः । 
( च० अ० २५ )। अतः जल तथा रस एक नहीं है अपितु जल रस की योनि है इससे एक रस 
माननेवाले भद्रकाप्य का मत खण्डित हो जाता हैं । 


#& छेदनोपशमने द्वें कमंणी, तयोमिश्रीभावात्‌ साधारणत्वम्‌ , रे 
दो रस तथा तीन रसपक्ष का खण्डन -- छेदन, उपशमन ये दो रस के कम हैं और इन 


दोनों कर्मों का मिश्रण होने से साधारण रस होता हैं । 





१. “आश्रयगुणकर्मसंस्कारविशेषाणामपरिसंख्येयत्वात” ग. । 
२. योनिराधारकारणम्‌? चक्र: । 
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विमश -शाकुन्तेय आह्मण ने रस के भेद दो माने बे । उसका खण्डन करते हुये आचाये 
ले बताया है कि छेदन और उपशमन ये दो रसों के कम हैं न कि रस हैं। शमन की परिभाषा 
इस प्रकार वर्णित है यथा--“न झोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदौरयत्यपि | समीकरोति विषमाब्छमर्न 
त्च सप्तता ॥! ( अ० हु० स० अ० १४ )। रस के द्वारा दोष-शमन विषयक वर्णन अग्मांकित है-- 
स्वाइम्लडवणा वायुं कषायस्त्रादुतिक्तकाः। जयन्ति पित्त इलेध्मार्ण कषायस्वादुतिक्तकाः॥” 
( च० अ० १)। तथा छेदन उसे कहते हैं जो विक्रत दोष या मल को छिल्न-भिन्न करके 
बाहर निकाल दे, यथा--'हिलिष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मूलयति यद्वलात्‌ । छेदर्न तथ्वक्षारो मरिचानि 
शिलाजतु ॥” ( शाहूवर ) । जिसमें छेदन और उपशमन करने वाले रसों का संमिश्रण 
होता है उसे साधारण रस कहते हैं । इन युक्तियों से दो रस मानने वाले श्ाकुन्तेय का और तीन 
रस माननेवाले मौदृल्य पूर्णाक्ष के मतों का खण्डन हो जाता है। 

& स्वाइस्वादुता भक्ति, हिताहितों प्रभावौ, 

चार रस पक्ष का खण्डन “> स्वादु और अस्वादु ये दोनों रुचि और द्वेष पर आधारित 
हैं । हित और अहित ये दो प्रभाव हैं । 

विमश--तात्पयं है कि जो वस्तु अपने लिये रुचिकर हो उसे स्वादु और जिसे खाने की 
इच्छा न हो उसे अस्वादु कहा जाता है। ये दोनों इच्छा और द्वेष पर आधारित हैं। और 
पहेत तथा अहित यह रस का प्रभाव है, इन युक्तियों के द्वारा चार रस माननेवाले हिरण्याक्ष का 
मत खण्डित हो जाता है । 

& पश्ममहाभूतविकार स्त्वाश्रयाः प्रकृतिविकृतिविचारदेशकालवशाः, 

पांच रस पक्ष का खण्डन -- पंचमहाभूत के विकार स्वरूप द्वव्य, रसों के आश्रयभूत हैं अर्थात्‌ 
द्रव्य आश्रय हैं और रस आश्रयी हैं।और द्रव्य प्रकृति, विक्ृति, विचार, देश और काल के वशौभूत 
होकर अपना-अपना कार्य करते हैं । 

विमद्-तात्पय॑ यह है कि पंचमहाभूत के अनुसार कुमारशिरा भरद्वाज ने पाँच रस 
माना था उसका खण्डन करते हुये आचाये ने बताया है कि पंचमहाभूत का विकार द्रव्य होता 
है, वही द्रव्य (१ ) प्रकृति (स्वभाव ) के अनुसार कहीं काय॑े करता है जैसे मूँग--कषाय और 
मधुर रस होते हुये स्वभाव से लघु होता है। मूँग में रूघुता रस के अनुसार नहीं होती है यदि 
रस के अनुसार इसका ग्रण माना जाय तो गुरु होना चाहिये क्‍योंकि कषाय और मधुर गुरु 
होते हैं। (२) विकृति--ज्रीहि ( धान ) गुरु होता है। पर उसका विकार धान का लावा रूघु 
होता है तथा यवशक्तु ( सत्तु ) का पिंड गुरु होता है और सत्तू को जल में घोलकर लिया जाय 
तो लघु होता है। यह भी रस के अनुसार नहीं होता है क्योंकि धान और यव मधुर होते हैं 
इसके अनुसार इन्हें गुर होना चाहिये। लेकिन द्रव्य की विकृति ( रूपान्तर ) ही इसका कारण 
होता है। (३ ) विचार--“विचासो द्॒व्यान्तरसंयोगः” दूसरे द्वव्यों से संयुक्त करने को विचार कहा 
जाता है जैसे मधु और घृत समान मात्रा में मिलाने पर विष हो जाता है। यह कार रस का 
नहीं है, मधु और घृत दोनों मधुर होते हैं किन्तु यह द्वव्य के संयोग का कार्य है। (४) 
देश--देश से दो अर्थ लिये जाते हैं--( क ) भूमि--भूमि के अनुसार हिमालय में उत्पन्न सभी 


१. 'भक्तिद्वेषो” इति पा. । “भक्तिरितोच्छेत्यर्थथ, तेन यो यमिच्छति स तस्य स्वादुरस्वादुरितर 
इति पुरुषापेक्षौ धर्मों? चक्रः। 
२. विचारों विचारणा द्वव्यान्तरसंयोग इत्यर्थ” चक्र: । 





ध८6 | चरकसंहिता की 


ओऔषधियाँ उत्तम गुणवाली होती हैं, श्रेतकापोती एक जड़ी होती है जो वल्मीक मिट्टी पर उत्पन्न 
हो तो वह विषनाशक होती है ( चक्र० ) (ख ) शरीर--मंस- प्रकरण में बताया गया है कि 
सक्थि.( पर ) के मांस से.स्कंप- तथा -क्रोड (-शिर ) का मांस गुरु होता हे - यथा--शरीरावयवा+ 
सक्थिशिरःस्क्न्थादयस्तथा.] -सस्थिमांसादगुरु: स्कन्धस्ततः क्रोडस्त: शिरः ॥ बृषणों चमे ग्ेढू' व 
ओणी बृक्को यक्ृदूयुदम्‌ । मांसादगुरुतरं विद्यायथास्वं मध्यमस्थि च ॥? ( च० सू० २७ )। यह सभी 
काय देझ के अनुसार होते हैं (५) काल--कारू समय को कहा जाता है | समय से कोई द्रव्य 
पूण या पूर्ण वीय वाला होता है । अल्प. समय की ( बाल ) मूलो दोष को दूर करने वाली होती हैँ 
ग्रेर वृद्ध मूली त्रिदोष को उत्पन्न करनेवाली होती हैं। यह सभी काये द्रव्य की प्रकृति, आदि 
५ कारणों के अर्थान हैं न कि रस के । इसलिये पंचमदहाभूत के अनुमार पाँच रसों की कब्पना 
करनी उचित नहीं है। उपयुक्त विमश चक्रपाणि सम्मन है ।], 5 
& तेप्वाश्नयेषु द्वव्यसंज्ञकेषु गुणा गुरुलवुशीतो प्णख्रिग्धरूत्षाद्ाः, 
छ रस पक्ष का खण्डन -- रसों का आश्रय जी द्वंव्य होता है उन्हीं के गुण शुरु, लघु, 


2. 


शीत, उष्ण, स्विग्व, रूक्ष आदि होते हैं । 
विमश--राजधि वार्योविद ने गुरु, लघु आदि छ रस माना था उसका खण्डऩ करते हुये 
आचार्य ने वताया है कि शुरु, लघु रस नहीं है किन्तु रस के आश्रय भूत द्रव्य के ग्रुण हैं। यहाँ 
रूक्षादयः से तीक्षण, मृदु आदि बीस गुर्णों का ग्रहण करना चाहिये । गुण द्रव्य के होतें हैं रस के 
नहीं है क्‍योंकि रस स्वयं गुण है औरं "गुणा गुणाश्रया नोक्ताः? के अनुसार ग्रुग के गुण आश्रयींभूत 
नहीं होते अर्थात्‌ गुण में शुण नहीं रहता हैं। रस में जो गुरु आदि ग्रुण का व्यवहार होता 
वह द्वव्य के अनुसार ही होता है, यथा--'रसेपु व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपेचारतः॥? इस-प्रकार 
गुर आदि छ रसों का आचाये ने खण्डन कर दिया! न 
& & क्षरणात्लार: नासो रसः, द्वब्यं तदनेकरससमुत्पन्नमनेकर्स कटुकलवणभूयिष्ठ- 


मनेकेन्द्रियार्थलमन्वितं करणाभिनिवृत्तम ु 
सात रस पक्ष का खण्डन ( क्षार रस ) -- क्षरण करने से क्षार कहा जाता है | यह -रस नहीं 


है, किन्तु अनेक रस स्ते उत्पन्न अनेक रस वाका द्रव्य हैं। इसमें कद और रूवग रस की 
अधिकता होती है। अनेक इन्द्रियों से अहण करने योग्य विषयों से यह संयुक्त है और यह 
करण द्वारा ( संस्कार द्वारा ) या-साथन द्वारा उत्पन्न होता है । 

विमश--( १ ) क्षार के साथ मथुर, लवण आदि भेद से निमि विदेह ने सात रस माना था । 
उसका खण्डन करते हुए आचाय ने यह बताया है कि मधुर आदि छ रस मानना युक्तिसंगत है, 
परन्तु क्षार को रस मानना ठीक नहीं हैँ क्योंकि क्षरणात्‌ अधोगमनक्रियायोगाद्‌ क्षारः? अर्थात्‌ 
जो नीचे गमन करे उसे क्षार कहते है, गमन करना यह द्रत्य का कार्य है, इसीछिये इसे द्रव्य 
माना जाता हैं रस नहीं। शक्षार की व्युत्पक्ति के विषय में चरक चिकित्सा पाँचवें अध्याय 
में नी छित्त्ता छित्ता:शयात्‌ क्षारः क्षरतवात्‌ क्षारयत्यव: कहा गया है। (२) श्षारद्धव्य है इस 
विषय में आचाय की एक दूसरी युक्ति है कि यह अनेक रस से उत्पन्न छोता हैं अर्थात्‌ अपामा्ग 
आदि अनेक रस वाले द्रव्यों से उत्पन्न क्षार अनेक रस युक्त होता है। यह नियम है कि कारण 
के अनुसार काय होता है। जब कारण अपामाग आदि अनेक रसीों से युक्त है तो उससे उत्पन्न 


१. 'तेषामाश्रयेषु” इति पा० | 
२. 'क्षरणादधोगमनक्रियायोगात्‌ क्षारो द्वव्य॑ न रसः, रसस्य हि निष्क्रियस्य क्रियाउनुप- 
पन्नेत्यर्थ” चक्रः। 
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होने वाला कार्य क्षार भी अनेक रस से युक्त होगा । क्षास में कड़ और रूवण रस अधिक मात्रा में 
होता है. यह बताकर यह स्पष्ट किया है कि क्षार में अन्य रस भी होते में किन्दु वह मात्रा में न्यून 
होते हैं । इस प्रकार क्षांर की अनेक रसों-से युक्त ब्रताकरः यह सिद्ध किया है कि क्षार रख नहीं है 
क्योंकि रसे में अन्य रस नहीं रहते हैं.। द्रव्य अनेकरसथुक्त होता है और क्षार भी अनेक रस युक्त 
है इसलिये यह भी द्रव्य है। (8 )क्षर को द्रव्य सिद्ध करने के लिये 'अनेकेन्द्रियार्थथमन्वितम्‌? 
यह पद दिया हैं अर्थात्‌ जैसे द्रव्य अनेक इन्द्रियों से ग्राद्य. होता है उसी तरह क्षार स्पर्श में शीत 
होता है जिसका ग्रहण स्पैशन-इनद्रिय से होता है, क्षार का गन्ध विख्र होता है इसका ग्रहर्ण ध्राण- 
इन्द्रिय से होता है। इसका रूप डवेत होता है - इसका ग्रहण चश्षन्द्रिय से होता हैं। इस प्रकार 
अनेक इन्द्रियों से क्षार का ग्रहण होता हैं । रस का केवल एक इन्द्रियजिठा से ही ग्रहण द्वोता है 
इसलिये क्षार को रस नहीं माना जा सकता। (४) क्षार को द्रव्य सिद्ध करने के लिये 'करणामिनि- 
वृष्तम्‌? थह पद दिया गया हैं अर्थात्‌ भस्म को जल आदि में घोलकऋर तथा छानकर क्षारका निर्माण 
किया. जाता है, रस'का निर्माण इस प्रकार नहीं होता है इसीलिये .क्षार को रस न मानकर 
द्रव्य माता जाता है इन युक्तियों से विदेंह निमि के मत का खण्डन आचाये ने किया है 
& अव्यक्तीभावस्तु खछ रखानां प्रकृतों भवत्यलुरसेडजुरससमन्चिते क् दब्ये; 

* आठरम पक्ष का खण्डन ( अव्यक्त रस ) -- रस की अच्यक्तता तो रस के प्रकृतिभूत- जल में 

या अनुरस में या अनुरस युक्त द्वव्यों में होती है । 
विमर्श-तात्पय यह है कि रस का उत्पत्ति-स्थान जल है, जल में रस अव्यक्त रूप में रहता 

है। जल में रसों की अभिव्यक्ति होने से वह दूषित समझा जाता है, सुश्रुत ने भी कहा है 
यथा--“व्यक्तरसता रसदोष:ः । अनुरस का तात्पयं यह है कि जो रस दूसरे रस से 
अभिभूत होने के कारण स्पष्ट ज्ञात नहीं होता है, अर्थात्‌ यह रस मधुर है या अम्ल है 
इस प्रकार का स्पष्ट ज्ञान नहीं होता है। परन्तु कभी-कभी अनुरस की अभिव्यक्ति भी स्पष्ट रूप में 
होती है जैसे कषाय रस वाले आँवला के खाने के बाद यदि जल पिया जाय तो मधुर रस की 
स्पष्ट अभिव्यक्ति होती है। वस्तुतः आँवले में मधुर रस. अनुरस है और कषाय रस उसकां प्रधान 
रस है, इस को दृष्टि में रख कर आचाये ने “अनुरससमन्विते द्वव्ये” यह पद दिया है । यद्यपि 
रस का प्रयोग विना द्रव्य के नहीं होता है फिर भी आँवला खा लेने के बाद जब मुखर में द्रव्य की 
उपस्थिति नहों रहती है और जल पिया जाता है तो द्रव्य के अभाव में मधुरता व्यक्त होती है । 
इसलिये अनुरत-समन्वित द्वव्य बताया है अर्थात्‌ जिस समय मुख में द्रव्य रखा हुआ है उस 
समय द्रव्य में जो रस प्रधान होता हैं उसकी अभिव्यक्ति होती है और जो रस अनुरस होता है 
उसकी अभिव्यक्ति नहीं होती है। इस प्रकार अव्यक्त रस का जल में या अनुरस समस्वित द्वव्य में 
रहना मान; है। परन्तु रस में अव्यक रस का रहना नहीं बताया है इसीलिये इसी अध्याय में आगे 
“(सो नास्ति दि सप्तम: यह बताकर अनुरस को अव्यक्त होने के कारण रस नहीं माना है। तात्पय॑ 
यह है कि अव्यक्त रस नहीं माना जा सकता हैं। इन युक्तियों के साथ आचाये ने बडिश धामार्गव 
के मत का खण्डन किया है। अतः आठ रस नहों होते है। “अनुरससमन्विते! के स्थान पर 
किसी-किसी पुस्तक में 'अणुरससमन्विते! यह पाठ है। इसका तात्पये यह है क्लि अणु ( अल्प ) 
रस जिस द्रव्य में हो उसमें अव्यक्त रस की प्रतोति होती है । 





१, अव्यक्तभावस्तुः यो.।.. २. 'प्रकृती कारणे जले इत्यथेः चक्रः । 
३. 'अणुरसेषणुरससमन्विते वा द्वव्ये! ग. । 


श्ष्८ चरकसंधिता 


#अपरिसंख्येयस्वंपुनस्तेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषापरिसंख्येयस्वान्न युक्तम, एकेको- 
अपि होषामाश्रयादीनां भावानां विशेषानाश्रयते विशेषापरिसंख्येयस्वात्‌, न च तस्मादन्य- 
स्वमुपपते; परस्परसंसृष्टभूयिष्वत्वान्न चेषामभिनिषृत्तेगुंणप्रकरतीनामपरिसंख्येयरव॑_भंवति; 
तस्माश्न संसष्टानां रसानां कर्मोपद्शिन्ति बुद्धिमन्तः। तश्ेव कारणमपेक्तमाणाः षण्णां 
रसानां परस्परेणासंसष्टानां लक्षणप्थक्त्वमुपदेचयामः ॥ ९ ॥ 

(९ ) अपरिसंख्येय रस पक्ष का खण्डन “+ उन आश्रय, गुण, कर्म, संस्कार आदि भावों की 
विशेषता ( विभिन्नता ) के अगणित होने पर रसों का भेद अगणित होता है, यह कहना युक्ति- 
संगत नहीं है, क्योंकि इन मधुर आदि ६ रसों में एक-एक रस भी आश्रयविश्वेष, गुणविशेष, 
कर्मविशेष, स्वादविशेष और संस्कारविशेष भावों के भेदों के अगणित होने के कारण आश्रय 
करता है। अत्तः इससे रसों की भिन्नता नहीं सिद्ध होती है। एक दूसरे में अधिकता से मिले 
होने के कारण रसों की उत्पत्ति होने से ग्रुण और प्रकृति अगणित नहीं होती है। इसीलिए 
जुद्धिमान्‌ चिकित्सक संसृष्ट रसों के कर्मों का उपदेश नहीं करते हैं। इसी कारण को ध्यान में 
रखकर ( अर्थात्‌ प्रधान रस की ही अभिव्यक्ति होती है न कि अप्रधान रस की) परस्पर में न मिले 
बुए छ रसों के लक्षणों का अलग-अलग उपदेश कर रहें हैं॥ ९ ॥ 

विमश--तात्पय॑ यह है कि बाहीक काकह्लायन ने बताया है कि रस अपरिसंख्येय होते हैं। 
( १) उसका खण्डन करते हुए आचार्य ने कहा है कि आश्रय आदि के अपरिसंख्येय होने से 
रस की संख्या अपरिसंख्येय नहीं हो सकती है जैसे मधुर रस का आश्रय शालि, मूंग, घृत, दुग्ध, 
शकरा आदि अनेक हैं और इनमें मधुरत्व की प्रतीति भी भिन्न-भिन्न रूप में होती है किन्तु मधुर 
से अन्य रस का ज्ञान नहीं होता है। तथा मधुरत्व को जाति सामान्य के कारण आश्रय के भिन्न 
या अपरिसंख्येय होते हुए भी उसको एक ही प्रकार का माना जाता है। उसी तरह अन्य स्थरू पर 
भी आश्रय आदि के मिन्न होते हुए भी रसत्व सामान्य को स्वाद की भिन्नता से उसे ६ प्रकार 


का ही मानते हैं । 
(२ ) गुण-:्रुरु, पिच्िछल, स्िग्ध आदि गुण की भिन्नता से या रसादि धातुवर्धन, आयुजनन 





२. आदिशब्देन गुणकर्मसंस्वादानां अहणम्‌ , आश्रयग्मुणकर्मसंस्वादानां विद्येषा भेदास्तेषामप- 
रिसंख्येयत्वात्तेषां रसानामपरिसंख्येयत्वं॑ यदुच्यते तन्न युक्त, तत्र हेतुमाइ--एकेकोउपीत्यादि ! 
एपामाश्रयगुणकमसंस्वादानां विशेषानेकैकीःपि मधुरादिराश्रयत्ते, न त्वस्मादाश्रयादिभेदादन्यत्व- 
माश्नितस्य मधथुरादेम॑वति, एतेन आश्रयादय एवं परं भिन्ना3, मधुरादिस्त्वेक एवेत्यर्थ:। तथाहि-- 
यद्यपि श्ालिसुद्गघ्न तक्षीरादयों मधुरस्याश्रया भिन्नास्तथाइपि तत्र मधुरत्वजात्याक्रान्त एक एवं रसो 
अवति बलाकाक्षीरादिषु शुकृववर्णवत्‌ , एवं गुणादावपि बोद्धव्यम्‌? इति शिवदासः । 

२. 'पुनने तेषाम! ग.।. ३. “विशेषापरिसंख्येयत्वायक्तम्‌? ग. । 

४. “विश्वेषानेवाश्रयते! गे. । 

७. 'परस्परसंसगंभूयिष्ठत्वादेषा रसानामभिनिदृत्ते: प्रकृतिभूतानां मधुरादिगुणानामसंख्येय त्वं 
न चेति योजना, तेन रसानां रसान्तरसंसर्ग तत्संसगांणामेवापरिसंख्येयत्वं, न पुनः प्रकृतिभूतमधु- 
रादिषड्सानां षट्त्वातिक्रम:” शिवदासः । 

... ६. “न च तस्मादन्यत्वमुपपथते परस्परसंसष्टभूयिष्ठत्वात्‌ । न चैषाममिनिदृत्ती शुणप्रकृतीना- 
मसंख्येयत्व॑ मवति!” यो. । 

७. “अस्तमिन्नर्थस्मिन्‌ प्रकरणेः चक्रः | 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्याय: २६९ ] सृत्रस्थानम्‌ श्द६ 


और बर्णकर कर्म की भिन्नता से भी रस अपरिसंख्येय नहीं है, क्योंकि एक मधुर रसका ही 
गुरु, पिछिछल आदि गुण से रसादिधातुवर्धन कम है न कि अन्य किसी रस का है। यहाँ यह दूसरी 
अझंका उपस्थित होती है कि आश्रय आदि के भेद से रसों की अपरिसंख्येयता मत मानी जाब पर 
जब रसों का संसर्ग-विकल्प किया जाता है तो रसों के संयोग से अपरिसंख्येयता हो ही 
जाती है, जैसे दो रसों का संयोग-मथुराम्ल रस, यह मधुर और अम्ल से मिन्न है, और अलग- 
अलग मधुर से या अम्ल से जिस काये का सम्पादन होता है वह मधुराम्ल से भिन्न है। अतः 
रसों के संयोग से रसों कौ असंख्येयता हो सकती है, श्सका खण्डन करते हुए आचार्य ने उत्तर 
दिया है--'परस्परसंसष्टभूयिष्ठत्वात” अरथांत्‌ यद्यपि रस परस्पर संयोग से अत्यधिक होते हैं और जो 
कार्य मधुराम्लसंसष्ट रस से होता है वह कार्य मधुर रस से नहीं होता है अतः इनमें प्रथक्त्व 
स्पष्ट प्रतीत होता है। पर इस प्रकार से रस की भिन्नता होने पर भी गुरु, रूघु आदि गुणों में 
तथा मधुरादि रसों की प्रकृति में, और धातुवर्धनादि कर्मों में मिन्नता नहीं होती है, क्‍योंकि गुरु, 
रूघु आदि गुण और रसों की अलग-अलग जो प्रकृति होती है उनका ही संमिश्रण इस संयुक्त 
रस में रहता है, संयोग-विकल्प से भिन्नता होते हुए मूल संख्या में व्याघात नहीं होता है, 
जैसे दोषों का संसर्ग-विकल्प ६२ होते हैं पर दोष तीन ही हैं, इस संख्या में कोई व्याघात न 
मानकर तीन दोष ही माने जाते हैं। उसी प्रकार संसर्ग-विकल्प के द्वारा रसों की संख्या अपरि- 
संख्येय मानी जाय यह उचित नहीं है। अतः स्वाद के द्वारा जानने योग्य रस ६ होते हैं यथा-- 
(१ ) मधुर, ( २) अम्ल, (३ ) लवण, ( ४ ) कड, (५ ) तिक्त और ( ६ ) कषाय । संयुक्त रसों 
वर्णन शास्त्रों में अवश्य पाया जाता है पर संयुक्त रसों के ग्रुणों एवं कर्मों का वर्णन नहीं प्राप्त होता 
है इससे यह स्पष्ट है कि शास्त्रों में स्वतन्त्र रूप से संयुक्त रस कौ सत्ता नहीं है। इसीलिए 
आचार्य ने अलग-अलग ६ रखों के ग्रुण-कर्मों का वर्णन किया है। 

& जग्ने तु तावद्द्ृब्यमेद्मभिप्रेत्य किंचिद्भिधास्यामः । सर्च द्वव्यं पाह्यभौतिकमस्मि- 
चअ्षथें। तच्चेतनावदचेतनं च । तस्य गुणाः शब्दादयो गुर्वादयश्र द्ववान्ताः, कर्म पतश्चविध- 
मुक्त वमनादि ॥ १० ॥ 

(२ ) द्रव्य-प्रकरण तथा रसानुसार उनके ६३ भेद 
(0फञॉ2 रण ल्‍07क87788 &ए0 [0४ 5509 7॥766 
ए4७०४ं९४ ै०००7९ंग्2& ६0 ॥08888 ) 

द्रव्य-विमश -- अब आगे द्रव्य भेद को दृष्टि में रखकर कुछ द्र॒व्यों को कह रहा हूँ। 
सभी कार्य द्रव्य इस प्रकरण में पाश्टमौतिक माने जाते हैं, वह द्रव्य ( १) चेतन, ( २ ) अचेतन, 
भेद से दो प्रकार का होता है। उस द्रव्य के गुण शब्दादि ( शब्द, स्पश्ञ, रूप, रस और गन्ध ) 
पाँच और युर्वादि से द्ववान्त २० हैं। तथा उस काये द्रव्य का कर्म वमन आदि पाँच हैं यह 
पहले कह आये हैं ॥ १० ॥ 

विमश--रस के वर्णन के पूर्व रस के आश्रयभूत द्वब्य का ज्ञान करना परम आवश्यक 
होता है। अतः द्रव्य का वर्णन प्रकरणागत है। किद्ञित्‌ अर्थात्‌ कुछ द्रव्य कह रहा हूँ इसका 
तात्पय॑ यह है कि द्रत्य कारण और कार्य भेद से दो प्रकार के होते हैं, आयुर्वेद में कार्य द्वव्य की 
ही उपयोगिता है अतः कुछ द्रव्य ( कार्य द्रव्य ) का वर्णन कर रहे हैं। अस्मिन्नयं--इस प्रकरण 
में समी कार्य द्रव्य पतन्रमौतिक माने जाते हैं । यह काये द्रव्य चेतन-अचेतन भेद से दो प्रकार 
का होता है। काये द्रव्यों के शुण ४१ होते हैं, पर यहाँ चिकित्सा में विशेष उपयोगी शब्दादि 
७, गुर्वादि २०, ये २०८ गुण ही माने गये हैं। परत्वादि १० गुण तथा इच्छा, द्वेषादि ६ गुण 


७६० चरकसंहिता ० +7 है कह 


चिकित्सा में अग्रधान हैं अतः यहाँ उनका उछेख नहीं किया हैं। कमं--( १ ) वमन, ( २ ) वि 
चने, ( ३ ) निरूहवस्ति, ( ४ ) अनुवासनबस्ति, (५ ) नस्य ये पाँच कर्म काये द्रव्यों के होते हैं | 
इस प्रकार आचाये ने कार्य द्वव्योंः का लक्षण वताया है । 


तन्न द्वव्याणि गुरुंखरंकठिनमन्दस्थिरविशद्सान्द्रस्थूछगन्धगुणबहुरानि -पार्थिवानि 
तान्युपचयसंधातगोरवस्थेयंकराणि; 
( पृ ) पाथिव द्र्॑य के लक्षण - जों द्वव्य (१ ) गुरू, ( २) खर, ( ३ ) कठिन, ( ४ ) मन्द, 
(५ ) स्थिर, (६ ) विषाद, (७) सानद्र, (८ ) स्थूल तथा (९ ) गन्ध गुण प्रधान होते हैं वे 
द्रव्य पाथिव हैं। इन पाशििव द्रव्यों का यदि सेवन किया जाय तो शरीर में उपचय ( वृद्धि ), संबात 
(हरि का ठोस होनो ), छुरुता और स्थिरता उत्पन्न होंती है । 
दवसिग्धशीतमन्दरदुपिच्छिलरसगुणवहुलान्याप्यानि, तान्युपक्ेदस्नेहवन्धविष्यन्द- 
दवप्रह्मादकराणि - ः 2 5 
' (२) जलीय द्रव्य के लक्षण -- जिन द्वव्यों में (१) द्रव, (२) खिन्घ, (३ ) शीत; 
(४ ) मन्द३ (५ ) सूद, (६ )पिच्छिल और ( ७) रस थुग की प्रधानता- होती हैं उसे जंलीय 
द्रव्य कहते हैं। इनके सेवन से ये शरीर में उपक्लेद ( गोलापन ), ख्लेह ( ख्िग्वता ), वन्य 
( सन्धिवन्धनों को समुचित रूप में रखना ),- विष्यन्द, मादंव ( शरीर में मृदुता उत्पन्न करना 9 
और प्रह्ाद उत्पन्न करने हैं । 
उष्णतीचणसूच्मलघुरूक्षविशद्रूपगुणबहुलान्यासेयानि, तानि दाहपाकप्रभाप्रकाश- 
वर्णकराणि;: न 
(३ ) तेजस द्रव्य के लक्षण --+जिन <द्वच्यों में ( १) उष्ण, (२) तीक्षण, (३ ) सृक्ष्म; 
(४ ) लघु, ( ५ ) रूक्ष, (६ ) विशद और (७ ) रूप गुण की प्रवानता होती है वे तेजस द्रव्य 
कहें जाते हैं। ये तजस द्रव्य सैवन करनें पर शरीर में दाह, पोक, प्रभा, प्रकाश ओर शरीर में 
वर्ण ( रूप ) को विकमित करते हैं । 
लघुशीतरूक्षखरविद्वद्सूच्मस्पशंगुणबहुलानि वायव्यानि, तानि रोच्यग्लानिविचार+ 
चशयलाघवकराणि; है के 
(४ )वायव्य द्रव्य के लक्षण -- जिन द्र॒व्यों में (१) लघु, (.२) शीत, (३) रुक्ष, 
(४ ) खर, ( ५ ) विशेद, (६ ) सूक्ष्म और (७ ) स्पश गुण की प्रधानता होती हैं वे वायव्य 
द्रव्य कहे जाते है । ये वायब्य द्रव्य सेवन करने पर शरीर में रूक्षता, ग्लानि, विचार ( गति ) 
विशदता और लवघुता उत्पन्न करते हैं । 
सदुलघुसूचम छूच्णशब्दगुणवहुलान्याकाशात्मकानि, ता 


पति मादतसोपियराघवकराणि ४ 
. (५) आकशांय द्रव्य के लक्षण -- जिन द्र॒व्यों में (१) हु, ( 


२ ) लघु, (३ ) सुक्ष्म, 


य द्वव्य कहे जाते है । ये 





(४ ) छछ्ष्ण और ( ५ ) हच्द गुण की प्रधानता होती है वे आक्ता 
आकाझीय द्रव्य सेवन करने पर शरीर में कोमलूता, सुपिरता और लबुता उत्पन्न करते है ॥ ११ ॥ 
विमशं--यहाँ प्रत्येक लक्षणों में 'वहुल? शब्द का प्रयोग है उसका तात्पय यह है कि 
जो गुण जिस भौतिक द्रव्य के वताये गये है वे गुग प्रधान रूप से उसद्रब्य में रहते है और 
सामान्य रूप से सभी गुण सभी में रहते हैं | वाग्मट ने पा्थिवद्रव्यों में खर सुर्णों को नहीं माना 
संघातः काठिन्यम्‌? चक्र २. प्रह्मादः शरीरेन्द्रियतर्पणम्‌? चक्रः । 
३. सूक्ष्म सूक्म्त्रोतोनुसारि! चक्रः । ४. प्रभा वर्णप्रकाशिनी दीप्ति? चक्र: । 


७५. “विचरणं विचारों गतिः चक्र: | 


आत्रेयभद्गरकाप्यीयाध्याय: २६ ] सूत्रस्थानम्‌ 8६१ 


हैं और उसंकी इंषत्‌ केषाय और प्रायः मधुर माना-हैं। - जलौय द्व॒व्यों के लक्षण में सुश्त ने 
द्रव को नहीं माना है और स्तिमित गुरु यह दो गुण अधिक माना है और उसे .इधत्‌ कषाय,. 
अम्ल, लवण और प्रायः मधुर -माना है। तैजस द्रव्य के लक्षण में सुश्ुुत ने खर को अधिक 
मानी है, ईंघत अम्ल, लवण और प्रायः कडु रस वाला और विश्वेषकर ऊपर गमन स्वभाव 
वाला होता है, ऐसा माना है + वायव्य द्रव्य में सुश्ुत ने चरक के सभी गुण स्वीकार किये हैं और 
उसे ईंषव्‌ तिक्त और प्रायः कप्ाओु॒ माना है। वाम्मठ से व्याव्य द्ब्यों में विकासी, व्यवायी 
ह दो गुण अभ्िक माने हैं । आकाशीय द्वव्यों में बाग्भट और सश्रुत से व्यवायी, वि शद्‌, विविक्त 


गुण और अव्यक्त रस माना है और चरक के लघु गुणा को स्वीकार नहीं किया है। अन्त में चरक 


के अनुसार पाबियादि पत्रभौतिक ० द्वव्यां के गुण-कर्मों का संग्रह निम्नलिखित रूप में किया 











जा रहा हँ-- 

ः्ः गुणकमोनुसार पाथिवादि दृव्य-विवरण ( चरकाश्चित ) 

» पार्थिव . आप्य . - आग्नेय बापड है ४ 
._ का ॥ 

है | | 8 5 | 5 

गुण कम गुण कम गुण कम सुर्णे केमे॑ श॒ुण क््मं 

सुर उपचय द्रव - उपकेद छष्ण-. - द्वरोह लघु - 2 ।ा का 

८ - हा / 

हा सं रा ख्ेंह तीश्षण गा - जीन 0 न के 
" | म्का आओ हा [7 कीट आप “_ 4० 

कठिन 'गौरव ज्ञीत 5 जनन्‍्ध सूक्ष्म: -अमा -रूक्ष. विचार - सूक्ष. . छाथव 
| उन ई+-- 4. | हम  िशर क। रे 

सन्द . स्थय मनन्‍्द हविष्यन्द लब्ु प्रकाश खर_ वेश इलक्ष्ण 

| डे. | 2 आए | ॥ उलत  ॥ 

स्थिर मदु मार्दव रूश्ष -वेण विशद _लाधव शब्दगुणवहुरू 
| ] | | ५ ८ पा जे 

विद्वद : पिच्छिल प्रह्मद विशद सूक्ष्म 

[6 -| - ६ | | 

सान्द्र रसगुणबहुल॑ रूपगुणबहल स्पशेगुणबहुल 

| 9 छ ७ 


स्थूल 
| 


गन्धगुणवडुल 
ढ्‌ 
अनुमन्धान की दृष्टि से यह आवश्यक है कि प्रत्येक द्रव्य के पान्रमौतिक स्वरूप को स्थिर 
करने के लिए कोई न कोई आयुर्वेदीय सिडान्त का प्रयोग किया जाय। इस सम्बन्ध में छुश्षत 
का रसानुभार वर्मोकरण सम्मवतः कुछ सहायक हो, अतएवं उसका संग्रह निम्नलिखित रूप 
में किया जा रहा हैं-- 
रसालुसार पार्थिवादि द्वब्य-वर्गीकरण 
पाथितर कह आप्ेय चातव्य बाल 
| | ४] 


इंघत्कपाय.. ईषत्कपायाम्लख्बण ईंषदम्ललवण इधतिक्त अव्यक्त रस 


| | | | 
प्रायशो मधुर प्रायशो मधुर आयज्ञः कद्ध प्रायशः कपाय 


ध्ध्रः चरकसंहिता 

& अनेनोपदेशेन नानौषधिभूतं जगति किंचिद्न्‍ष्यमुपलम्यते तां तां युक्तिमर्थ च त॑ 
सममभिप्रेत्य ॥१२॥ 

सभी द्रव्य पाद्रभौतिक “- इस प्रकार पांचभौतिक द्र॒व्यों के गर॒ुर्णों के अनुसार लक्षण के 
उपदेश से यह सिद्ध हो जाता है कि संसार में ऐसा कोई भी द्रव्य नहीं है जो औषधि नहीं है 
वे औषध भिन्न-भिन्न युक्ति के अनुसार और मिन्न २ प्रयोजन के अनुसार प्रयोग में लाये जाते हैं । 


विमर्श--तात्पर्य यह है कि संसार में जितने भो द्वव्य हैं वे सभी इन बताये हुये पांचभौतिक 
द्रव्यों के गुणों से युक्त होते हैं। जिस द्रव्य के लक्षण जिसमें पाया जायगा वह उस नाम से 
व्यवहृत होगा और उसका प्रयोग युक्ति एवं प्रयोजन के अनुसार किया जायगा | कोई द्रव्य किसी 
उपाय से किसी रोग में और कोई द्रव्य किसी उपाय से किसी रोग में प्रयुक्त होता है। वाग्भट 
और सुथुत ने भी यही बात स्पष्ट की है, यथा--'जगत्येवमनौषधम्‌ । न किचिद्दियते द्रव्य वशाज्ञा- 
नायंयोगयोः ॥! ( सू. अ. ९ ) तथा “अनेन निदश्शनेन नानौषधीभूत॑ जगति किंचिद्द्॒व्यमस्तीति 
इत्वा ते त॑ युक्तिविज्येपर्थ चामिसमीक्ष्य स्ववीर्य॑गुणयुक्तानि द्वव्याणि कामुंकाणि मवन्ति !! 
( सू. अ.४ १) इसके अनुसार जब सभी द्व॒व्यों को औषध स्वीकार कर लिया जाता है तो 
कुछ लोग तृण, धूलि आदि को औषध रूप में स्वीकार नहीं करते हैं। परन्तु तृण और धूलि ये 
भी स्वेदन काये में प्रयुक्त होते हैं । इनके प्रयोग करने की युक्ति भिन्न भिन्न होती है । 


$ & नतु केवल गुणप्रभावादेव द्वब्याणि कार्मुकाणि भवन्ति; द्रब्याणि हि द्वव्यप्रभावाद्‌- 
गुणप्रभावाददब्यगुणप्रभावाश्ञ तस्मिस्तस्मिन्‌ काले तत्तद्धिकरणमासाधथ तो तां च युक्ति- 
समर्थ च त॑ तमभिग्रेत्य यत्‌ कु्वन्ति तत्‌ कर्म, येन कुर्वन्ति तद्दीय॑, यन्न कुर्वन्ति तदधि- 
करणं, यदा कुवन्ति स कालः, यथा कुर्वेन्ति स उपायः, यत्‌ साधयन्ति तत्‌ फलम्‌ ॥१३॥ 

द्रव्यों की कार्य प्रणाली «- द्रव्य केवल ग्रुण प्रभाव से ही कार्य करने वाले-नहीं होते हैं। 
किन्त द्रव्य प्रभाव से, ग्रुण प्रभाव से और द्र॒व्य-गुण प्रभाव से वे कार्य करने वाले होते हैं। द्रव्य 
भिन्न-भिन्न काल में भिन्न-भिन्न अधिकरण को प्राप्त होकर मिन्न-मिन्न थुक्ति एवं प्रयोजन के अनुसार 
जो कार्य करते हैं उन्हें कम, जिसके द्वारा करते हैं उसे वौय॑, जहाँ कार्य करते हैं उसे अधिकरण, 
जब कार्य करते हैं उसे काल, जिस प्रकार कार्य करते हैं उसे उपाय और वह जिस कार्य को सिद्ध 
करते हैं उसे फल कहा जाता है ॥ १३ ॥ 


विमश-८्रच्यों का लक्षण ग्रुण के अनुसार बताया गया है पर इसका तात्पर्य यह नहीं है 
कि द्रव्य केवल गुण-प्रभाव से ही कार्य करते हैं। किन्तु द्रव्य स्वतः द्रव्य-प्रभाव से भी कार्य करते 
हैं। जैसे दन्ती अपने द्र॒व्य-प्रभाव से विरिचन करतों है। मणियों में विष आदि के नाइ की 
शक्ति द्रव्य प्रभाव से ही रहती है| द्रत्य कहीं गुण-प्रभाव से भी कार्य करते हैं जैसे ज्वर में तिक्त 
रस, जाड़ा लगने पर अस्नि का सेवन । द्र॒व्य-गुण-प्रभाव--जैसे काले मृगचर्म के ऊपर बैठकर 
कार्य करना यहाँ पर कृष्ण ( काला ) ग्रण है और अजिन द्रव्य: है (मृगचर्म )। गुण 
से युक्त अजिन कार्यकारी 'होता है। द्रव्य यह कार्य कैसे करता हैं यह बात आचार्य 


2 अ 


ने स्वयं स्पष्ट की है। द्रव्य जो का० करता है उसे कर्म कहते हैं जैसे शिरोविरेचन द्रव्य 





१. “अनेनेति प्रतिनियतद्॒व्योपदेशेन यत्पाथिवादिद्वव्यं यह्गु्ण तद्॒णे देहे संपाय भेषज भवतो- 
त्थथे;; युक्तिमित्युपायम्‌ , अथैमिति प्रयोजनम्‌ , अमिप्रेत्येत्यधिकृत्य; तेन केनचिदुपायेन कचित्‌ प्रयो- 
जने किद्चिदद्रन्यमोषधं स्यान्न सर्वत्र” चक्र: । 

२. 'तां तां युक्तिमासायेति तां तां योजनां प्राप्यः इति चक्र: । 
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जो शिर का विरेवन करता है, यही शिरोविरेचन करना उस द्रव्य का कम है। और अपने 
उष्ण गुण आदि के कारण वे शिरोविरेवक औषधियाँ शिर का विरेचन करतो हैं तो 
उसमें उष्ण आदि वीर्य हैं। वह द्रव्य या गुण जहाँ कार्य करते हैं उसे अधिकरण कहते हैं 
जैसे शिरोविरेचन में शिर अधिकरण है । शिरोविरेचक औषधि से शिरोगौरव्युक्त होने 
पर या वसन्‍्त के आदि में शिरोविरेवचन करना चाहिये, यहाँ वसन्तादि काल है। जिससे 
ओऔषधि का प्रयोग किया जाता है उसे उपाय कहते हैं, जैसे नस्य देने के लिये प्रधमन और 
पौडन, मश, प्रतिमर्श आदि ये उपाय हैं । और इन द्र॒व्यों द्वारा जो सिद्ध किया जाता है उसे 
फल माना जाता है, जैसे शिरोगौरव और शुल की शान्ति यदि नस्य देने से हो गई तो यह उसका 
फल होता है। उपर्युक्त विमर्श का अधिकांश भाग चक्रपाणि-सम्मत है। 

& सेदश्रेषां त्रिषष्टिवेधविकल्पो द्ब्यदेशकालप्रभावाद्धवति, तमुपदेक्ष्यामः ॥ १४॥ 

द्रव्यों के ससानुसार ६३ भेद -- इन ६ रसों के विधि-विकस्प द्रव्य, देश और काल प्रभाव 
से ६३१ तरह के होते हैं उसका उपदेश कर रहा हूँ॥ १४ ॥ 

विमश--९. द्रव्य प्रभाव से रस में विशेषता आ जाती है यथा--द्र॒व्य गत सौम्य या आश्मेय 
प्रकृति के प्रभाव से द्वत्यों में मथुर या कड़ रस होते हैं। २. देश प्रभाव से भी रस विकल्प होते 
हैं, जैसे एक ही आम एक स्थान पर मीठा, दूसरे स्थान पर लगाने पर किंचित अम्ल हो जाता है । 
अंगूर, अनार आदि जो पश्मिमोत्तर प्रदेश में होते हैं यदि उन्हें विहार, उत्तरप्रदेश आदि 
पूर्वीप्रदेशों में लगाया जाय तो उनमें अम्लता आ जाती है। ३. द्रव्य गत रस के संगठन पर 
काल का भी प्रभाव होता है, जैसे नियत समय पर परिपक्व फल उचित रसों से युक्त होते 
हैं । और विपरीत काल में वे पूर्ण रस वाले नहीं रहते हैं । 
स्वादुरम्लादिभियोंगं शेषेरम्लादयः प्थक्‌ | यान्ति पदञ्मदशेतानि द्वव्याणि द्विससानि तु # 

दो रसों के १५ संयोग -- मधुर रस शेष अम्ल, लवण आदि पाँच रसों के साथ; और अम्ल 
आदि अर्थात्‌ अम्ल रस शेष लवण आदि चार रसों के साथ; लवण रस शेष कठु आदि तीन 
रसों के साथ; कद्ध रस, तिकत कषाय दो रसों के साथ, और तिकत रस कषाय रस के साथ 
संयुक्त होने पर दो-दो रसों के संयोग से १५ विकल्प होते हैं ॥ १५॥ 

विमश-वाग्भट ने भी दो रसों का संयोग होने पर १५ रस विकल्प माना है यथा--“एक्कैक- 
हौनास्तान्‌ पंचदश यान्ति रसा द्विके ।! (अ.ह.१० ) तथा 'स्वादुद्विकेषु पन्माम्लश्चतुरों लवणस्रयम्‌ ! 
दो तिकतः कडकश्चैक याति पत्नदशेति ते ॥? ( अ. सं. सू- १८ ) अथांत्‌ मधुर रस से एक-एक रस से 
संयोग करते हुवे और १, १ को छोड़ते हुये यदि दो रसों का संयोग किया जाय तो १५ रस होते 
हैं। मधुर रस का संयोग यदि एक दूसरे से किया जाय तो ५ रस होते हैं । यथा १. मधुर अम्ल 
२. मधुर लवण ३. मधुर कढ्ध ४. मधुरतिक्त ५. मधुरकषाय । अम्ल का यदि ४रसों से अलग-अलग 
संयोग करते हैं तो चार रस होते हैं यथा १. अम्ललवण, २. अम्लकढ, ३. अम्लतिक्त, ४. अम्ल- 
कषाय | लवण का दो रसे से संयोग तीन होता है यथा १. लवणकड़, २.लवणतिक्त ३. लवणकषाय । 
तिक्‍त रस का दो रसें से संयोग करने से दो रस होते हैं यथा १. तिक्तकद़ध २. तिक्तकपाय और 
कठ्ध रस से कषाय रस का संयोग करने पर एक रस होता है। इस प्रकार ५--४+-३--२ + १८ 
१५ प्रकार के द्वव्य दो रसों के संयोग से होते हैं । 
परथगम्लादियुक्तस्य योग: शेषेः पृथग्भवेत्‌। मधुरस्य तथाउम्कस्य लूवणस्य कटोस्तथा ॥ 

ब्रिरसानि यथासंख्यं द्वव्याण्युक्तानि विंशतिः । 


१. 'त्रिपष्टिविधरसविकल्प:? ग. । 





४६९ चेरकंसंहिता 

तीन रसों के वीस संयोग --- जैसे अलग-अलूग अम्लादि रसों से युक्त मधुर रस का श्षेष 
लवण आदि चार रसों के साथ अलग-अलग योग होता है। उसो तरह छवण से युक्षत अम्लरस 
का अलग-अलग दोप कडु आदि के साथ अलग-अछऊग योग होना है। कट रस से घुक्त लवण रस 
का शेष दो रसों के साथ योग होता हैँ। निक्‍त रस से युक्त कद्स्‍ रस का शेष कषाय रस 
के साथ संयोग होता दे । इस-प्रकार संख्या के अनुसार तीन रसोीं के संयोग वाले द्रत्य वी 


होते हैं ॥ १६ ॥ 


विमरश--वाग्मट ले भी तीन रसों का संयोग होने पर २० रस बताया है। यथा--'त्रिके 
स्वादुदशाम्ल: पट न्रीनू पढस्तित्त एककम्‌ 7? ( वाग्नद सू. अ. १० ) अर्थात्‌ तीन रसों का 
योग होने पर मथुर का संयोग १० होता है। यथा--१. मधुरअम्ललवण, २. मधुरअम्लकेड, 
3, मधुरअम्लतिक्त, ४. मधुरअम्लकपाय, ५. मधुरलवगकढ, ६. मधुरलत्रणतिक्त, ७. मधुरलवण- 
क्रपाय, ८. सथुग्दद्ध॒तिक्त, ०». मधुरकदुकपाय, १०. सथुरातक्तकपाय । इस प्रकार मधुराम्ल का शप 
रसों से अलग-अलग रसों का संयोग करने पर चार, मघुरलवण का तीन, मधुरकडु का दो, 
सधुर'तिक्त का एक, कुछ संयोग १० होता है। अम्लल्वण रसों से तीन रसों का अम्ड 
से संयोग करने पर ६ रस होते हैं। यथा--१. अम्लूलवणकठु, २. अम्ललूवण- 


तिक्त, ३. अम्ललूदगकपाय, ४. अम्लकड्ध॒तिक्त, ५. अम्लकठुकपाय, ६. अम्लतिक्तकपाय इस प्रक्ार 


गत्ते हे । लवणकड्ु, लवगतिक्त से तीन रसा का संयोग हाने पर तान होते है । जेसं---९. रूवण 


कडुतिक्त २. लबणकठुकपाय, ३. लव॒णतिक्तकपाय और कट्ढतिक्तकपाय एक होता है। इस प्रकार 
मधुर का १०, अम्ल का ६, छव्रण का ३, कु का १, इस प्रकार तीन रसों के संयोग करने पर 
रस के विकल्प २० हीते हैं 


वच्यन्ते तु चतुष्केण द्वव्याणि दृश पञ्च च ॥ १७॥ 
स्वाइम्ली सहितो योगं लवणादः पथ+गतौ। योग शेषेः प्रथम्यातश्रतुष्करससंख्यया॥ 
सहितौ स्वादुलवणों तद्वत्‌ कटवादिभिः एथक | युक्तो दोषे: एथग्योग॑ यातः स्वादूषणो तथा॥ 
कट्वायेरम्ललवणो संयुक्तो सहितो प्रथक्‌। यातः शेषेः प्रथ्योग शेपेरम्लकटू तथा ॥२०। 


चार रसों के १५ संयोग -- चार रसों के समूह*से तो द्रव्य १५ कहे जायेंगे, मधुर और 
अम्ल रस साथ होकर लवण आदि चार रसों से अलग-अलग संयोग को प्राप्त कर, तथा शेष 
तिक्त, क्ड, कषाय रस से अलग-अलग संयोग को प्राप्त कर चार रस के समूह की गणना से 
युक्त होते हैं। इसी प्रकार मधुर और लवण रस एक साथ मिलकर कद्ध आदि तीन रसों के साथ 
अलग-अलग संयोग को प्राप्त होकर श्ेष्र तिक्त और कषाय रस के साथ अलग-अलग संयोग 
को प्राप्त करते हैँ । इसी तरह मधुर और कडरस शेष तिक्त और कषाय रस के साथ संयोग को 
प्राप्त करते हैं । अम्ल और लवण रस एक साथ मिलकर कड़ु, तिक्त और कपाय रस के साथ 
अलूग-अलग संयोग को प्राप्त कर ज्षेप तिक्त, कु और कपाय रस के साथ अलग-अछंग संयोग 
प्राप्त करते हैं । इसी तरह अम्ल और कठु रस शेष तिक्त और कपाय रस से संयोग को प्राप्त 
करते है। लवण और कड्धरस एक साथ मिलकर तिक्त रस के साथ मिलकर कपाय रस के साथ 
संयोग को प्रप्त करते हैं ॥ १७ २० ॥ 

विमश --चार रसों का संयोग होने पर १५ भेद होते है। परस्पर संयुक्त मथुर अम्ल लवण 
आदि से अलग अलग संयुक्त होकर कड्ध तिक्त कपाय रसों से मिलकर चार रखें की संख्या प्राप्त 
होती है। अथांत्‌ मधुराम्हस लवण से मिलकर कड्धतिक्त एवं कपाय से प्रथक्‌पृथक्‌ संयुक्त 


व्रियभद्रकाप्यीयाध्याय:ः २६ | सूत्रस्थानम्‌ प्र 


होते हैं। जैसें--?. मथुराम्ललवणकड़, २. मधुराम्ललबशनिक्त, ३. मधुरान्ललवणकपाय । पुनः 
मधुराग्ल रस कद से संयुक्त होकर, होम -( निक्त-कषाय ) रस से संघुक्त होते ह। ऊंसे--- 
$, मधुरान्लकडदुतिक्त, २. मधुराम्लकठुकंषाय ।. इसी प्रकार नधुरास्डतिक्त से संयुक्त होकर 
दप कषाय रस से मिलते जैते--१.- मधुराम्हतिक्तक्याय इस प्रकार ३+३न+शन्दि च 
नस वाले द्रव्य होते हैं। उसी प्रकार मचुर रूवग प्रवकृष्रथक्‌ कढ्ठ आदि ( कट -तिक्‍त ) के 
साथ शेष ( तिक्त कपाय ) रसों से पृथक्‌प्थक्‌ संयुक्त होते है। यथा--2. मधुरछ्वणकड्तिक्त 
०, मधरलबणकटुकपाय, ३. मधुरल्वगतिक्तकपाय । मधुरकड्धतिक्त के साथ कपाय रस से मिल 
हैं। यथा--१. मधुरकदुतिक्तकपाय । अम्ललवण प्रथकू-प्थक कठतिक्तनत रसे। के साथ पृथकप्रथक 
संयुक्त होकर शेष रसों ( तिक्तकपाय ) के साथ संयक्त होता हैं। यथा--१. अन्ललबणकडदुतिक्त 
२, अम्ललवणकडुकपाय, १. अम्लल्वणतिक्तकपाय । इसी प्रकार अम्ल-कढ् संयुक्त होकर तिकत के 
साथ कषाय रस से संयुक्त होते हैं । जैसे--?- अम्लकड॒तिक्तकंपाय | लवण व कड़ परस्पर मिलकर 
उनक्त के साथ-कशय रस से संयुक्त होते हैं। यथा--१. ल्वणकड्धतिक्तकपाय । इस प्रकार चार 
रस वाले द्रव्य ६६३१-१० ३+१+१-८ १५ होते हैं। वाग्भठ ने भी “चनुष्केपु दश स्त्रादुध- 
नरोष्म्लः पढ़ सक़तू ! ( अ. हृ. सू, अ. १० )से चार रसो के विकल्‍प वाले रस पन्द्रह होते 
ऐसा माना है। अर्थात्‌ मधुर का १० अस्छ का ४ और लवण का १ कुल १० होते हैं 4 


चला 
न] 


यज्येते तु कषायेण संतिक्तो लबणोषणो। 
पट त पश्चरसान्याहुरेककस्याएचजनात्‌॥ २१ ॥ 
पाँच रसें के ६ संवोग -- एक-एक रस को हटा करके पाँच रस वाले द्रव्य ६ होते है ॥ २१ ॥ 
विमर्श-?- मधुराम्खलवगकद्धतिक्त, २. मधुराम्लछबशकड़कपाय, ३. मब॒रामललबणतिक्त- 
कषाय, ४. मधुराम्लकड्धडतिक्तकपाय, 5. मवुरल्वणकडद्धतिक्तकपाय, ६. अम्छलदगकटुनिक्तकपाय । 
बास्भट ने पश्चकेष्वेकमैवाम्लो मधुरः पत्र सेवते !! ( अ. ह. सू- अ. १ ) अर्थात्‌ पाँच रसे का संयोग 
होने पर मथुर का संयोग पाँच और अम्ल का संवोग एक होता है। इस प्रकार चार रसे के 
विकल्प कुल ६ होते हैं । 
'.. चट चेवेकरसानि स्थुरेके षड्समेव तु। 


एक रस वाले द्रव्य ६ हैं। और ६ रस वाला द्वव्य श है । 
६३ 4 निदि न्‍नप + 
इति त्रिषशि्ह्विव्याणां निर्दिष्ठा रससंख्यया ॥ २२ ॥ 
4 ० || 4 ७ हि 
& त्रिषष्टिः स्थादसंख्येया रसानुरसकल्पनात्‌। रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि॥ 
उपसंहार इस प्रकार रस की संख्या के अनुसार द्वव्यों की संख्या ६३ बताई गई है। पर 
हीं द्रत्यों में रस और अनुरस की कल्पना की जाय तो ६३ को संख्या असंख्य हो जाती है 
क्योंकि रस में तारतम्य अर्थात्‌ मधुर, मधुरंतर, मधुरतम की कल्पना की जाय तो ये संख्या की 
गणना का अतिक्रमण कर जाते हैं ॥ २२-२३ ॥ 


विसर्श--६३ रस विकल्प के अनुसार द्वव्यों के ६३ भेदों को समझने 
सुन्दर संक्षेय में वगेन किया हे--बटपद्ञकः पट च पएथगू रसा; स्थुश्वताढ 
फैदाखिका विशतिरेकमेव, द्रव्य पडास्वादमिति त्रिपष्टि: ॥ ( अ. ह. सू- अ. १० ) 





१, रसास्तरतमान्यस्ता/ इति पा० । 


४६६३ 


चरकसंहिता 


सुखस्मरणार्थ रसानुसार द्वव्यों के ६३ विकल्प निम्नतालिका में वर्णित है-- 


दो रस वाले द्वब्य तीन रस वाले द्रव्य चार रस वाले द्वब्य 
मधुराम्ल मधुराम्ललबण मधुराम्ल लवण कद्ध 
मधुरलवण मधुराम्लकद्ध मधुराम्ल लवण तिक्‍्त 
मधुरकद् मधुराम्ल तिक्त मधघुराम्ल लवण कषाय 
मधुरतिक्त मधुराम्ल कषाय मधुराम्ल कद्ठ तिक्‍्त 
मधुरकषाय मधुरलवण कठ्ध मधुराम्ल कठ्ु कषाय 
अम्ललवण मधुर लवण तिक्त मधुराम्ल तिक्‍त कषाय 
अम्ल कु मधुर लवण कषाय मधुरलूवण कठ्ठ तिक्त 
अम्ल तिक्त मधुर कड्ड तिक्त मधुर लवण कठ्ु कषाय 
अम्ल कषाय मधुर कद कषाय मधुर लवण तिक्त कषाय 
- लवण कद्ढ मधुर तिक्त कषाय मधुर कडद्ध तिक्‍त कषाय 
लवण तिक्त अम्ल लवण कद्ध अम्ल लवण कड्ठु तिक्त 
लवण कपाय अम्ललवणतिक्त अम्ल लवण कट कषाय 
कद्ध तिक्त अम्ल लवण कषाय अम्ल लवण तिक्त कषाय 
कंडु कषाय अम्ल कट्ठ तिक्त अम्ल कट्ठ तिक्त कषाय 
तिक्त कषाय अम्ल कड्ु कषाय लवण कद्ठ तिक्त कषाय 
१५ अम्ल तिक्त कषाय रण 
लव॒णकटद्ठतिक्त 
लवण कड् कपाय 
लवण तिक्त कषाय 
कटु तिक्त कषाय 
२० 
पाँच रस वाले द्वन्य एक रस वाले द्वव्य छुः रस वाले द्वब्य 
मधुराम्ल लवण कड्ढ तिक्त मधुर मधुराम्ललवणकटु॒तिक्तकपाय 
मधुराम्ल लवण कु कषाय अम्ल १ 
मधुराम्ल लवण तिकत कपाय लव॒ण 
मधुराम्ल कड़ तिक्‍त कषाय कट 
मधुर लव॒ण कड्ु तिक्त कषाय तिक्त 
अम्ल लवण कट्ठ तिक्‍त कषाय कषाय_ 
६ छृ 


& संयोगाः सप्तपञ्माशत्‌ कल्पना तु त्रिषष्टिधा। रसानां तंत्र योग्यत्वात्‌ क्पिता रसचिन्तकेः ॥ 
और भी--रसों के संयोग ५७ होते हैं । पर इसके विचारक चिकित्सकों ने स्वस्थ एवं रोगी 
की चिकित्सा के प्रयोगों में योग्य ( हितकर ) होने के कारण रस की कल्पना तिरसठ कल्पित 
कहे ॥ २४ ॥ 
विमश--यदि इन रसों में तर-तम की कल्पना कर ( जैसे मधुर, मधुरतर, मधुरतम ) सूक्ष्म 
विचार किया जाय तो रसों का अनन्त भेद हो जायगा। इसलिये यह ६३ भेद स्थूल रूप से 





१. तत्र स्वस्थातुरहितचिकित्साप्रयोगेडनतिसंक्षेपविस्तररूपतया हितत्वादित्यर्थ:? चक्रः । 


आतेयभद्रकाप्यीयाध्याय: २६ ] सूत्रस्थानम्‌ ४६७ 


चिकित्सा में सौकय के लिए किया गया है। इसमें ६२ रसों का भेद कुपित दोषों के भेद को शान्त 
करता है, ओर 5३ वाँ मेद दोषों को प्राकृतावस्था में बनाये रखता हैं। इसका वर्णन वाग्भट ने 
निम्न रूप से किया है--'ते रसानुरसतो रसभेदास्तारतम्यपरिकल्पनया च। सम्भवन्ति गणनां 
समतीता दोषमेपजवश्ञादुपयोज्यम्‌ ॥१ ( अ. ह. सू. अ. १० )। 


& कचिदेकी रसः करूप्यः संयुक्ताश्र रसाः क्चित्‌ । 
दोषोषधाःदीन्‌ संचिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छुता ॥ २७॥ 

द्रव्यामि द्विस्सादीनि संयुक्तांश्व रसान्‌ बुधाः । रसानेकेकशो वाउपि कढ्पयन्ति गदान्‌ प्रति॥ 

और भी-चिकित्सा स्षेत्र में सिद्धि ( सफलता ) की इच्छा रखने वाले वें के लिए यह 
उचित है कि दोष और औौषध आदि का पूर्ण विचार कर कहीं एक रस की और कहीं संयुक्त रस 
की कब्पना करें । विद्वान्‌ वैद्य भिन्न रोगों में ( तथा स्वस्थावस्था में भी ) दो रस वाले इत्यादि, 
संयुक्त रस वाले द्व॒त्यों की कल्पना और एक-एक रसों की अलग-अलग कल्पना करते हैं ॥२५ २६॥ 

विमश--दोपविकल्प ६३ (वाग्भट) माने जाते हैं उसी की चिकित्सा के अनुसार ६३ रसों की 
कल्पना की गयी है। कहीं पर आवश्यकतानुसार एक रस वाले द्रव्य का प्रयोग (कल्पना) किया जाता 
है, जैसे--एक मधुर रस वाले घृत, दुग्ध आदि द्रव्य । कहीं पर दो रस वाले जैसे--( कपायमधुरो 
मुद्रः ) मूंग, मु, कपाय मथुररस संयुक्त है। कहीं पर तीन रस वाले, जैसे एरण्ड तैल या कमरख 
यथा--'मधुराम्लकपायं च विष्टम्मि गुरु शीतलम्‌ | पित्तलेष्महरं भव्यम्‌ ॥? ( सू. अ. २७ )। कहीं 
चार रस वाड़े जैसे तिल--'लिग्वोष्णमधुरस्तिक्तः कषायः कड़कस्तिल: ।? ( सू. अ. २७ )। कहीं 
पाँच रस वाले जैते--हर्र-“अलवणा तुबरा परम!--तथा रसोन ( लहसुन ) और मद्य; कहीं छ 
रस वाले द्वयों की कल्पना की जानी है, जेते काले एण ( मृग ) का मांस जैसा कि हारीत ने बताया 
है--'कानिचिद्द्विदरसादी नि द्वव्याणि स्युः स्व्रभावतः । यथैणः षड्सः कृष्णो यथा पत्चरसाउभया ॥ 
मद्य पश्मस्सं यद्वत्‌ तिलो यद्चतूरसः । एरण्डतैलं त्रिरसं माक्षिक द्विसं तथा ॥ घछृतमैकस्वादुरस 
मधुरादिविभागतः ।? 

& यः स्याद्रसविकल्पक्षः स्थाच् दोषविकल्पवित्‌ । न स सुझ्येद्विकाराणां हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ 

रस नथा दोष के ज्ञान का महत्त्व -- जो चिकित्सक रसविकल्पों को भली प्रकार जानता है 
और दोषविकल्पो को भी जानता है वह चिकित्सक रोगों के कारण (निदान), लिह्ठड ( लक्षण ) और 
चिकित्सा में कभी भी मोह ( असफलता ) को नहीं प्राप्त करता हैं॥ २७ ॥ 

विमशे-तालये यह है कि रस-विकस्प ज्ञान से व्याधि के कारणमभूत द्रव्य का ज्ञान हो 
जाता है। क्योकि रसशान के ही द्वारा सम्पूर्ण द्वव्यों का गुण आयुर्वेद श्ञासत्र में बताया गया 
है। तथा दोषविकत्प-ज्ञान से सम्पूर्ण रोगों के लक्षण ज्ञात होते हैं। क्योंकि रोगों के सम्पूर्ण 
लक्षण दोष विकल्प के हो अनुसार होते हैं। और रसविकस्प एवं दोषविकल्प के ज्ञान से औषध का 
ज्ञान हो जाता है अथात्‌ रसविकल्पज्ञान से औषध द्रव्य के स्ररूप का ज्ञान हो जायमा और 
दोषविकल्प ज्ञान से औषध का प्रयोग कहाँ किस मात्रा में किया जाय यह ज्ञान हो जायगा । इस 
प्रकार इन दोनों के ज्ञान से चिकित्सक चिकित्सा क्षेत्र में कहीं भी आन्‍्त नहीं होगा और उसकी 
सफलता निश्चित होती हैं । 


& व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्वव्यस्थ रूच्यते । विषययेणानुरसो रसो नास्तीह सप्तमः ॥ 


१. 'शुष्कस्य चेति चकारादाद्र॑स्थ च आदौ चेति चकारादन्ते च; तेन शुष्कस्य वा आद्रस्य 
वा प्रथमजिह्यासंबन्धे आदावास्वादान्ते वा यो व्यक्तत्वेन मधुरोज्यमम्लोउयमित्यादिना विकस्पेन 


३२ च० सं० 





सर्प चरकसंहिता 
रस और अनुरस के लक्षण -- सूखे हुए द्वव्यों का जिद् संयोग होने पर ज" रस स्पष्ट ज्ञात 
होता है वह रस ही उस द्रव्य का मुख्य रस होता है। इससे जो विपरीत होता है अर्थात्‌ आदर 
द्रव्य का जिद्बा से संयोग होने पर जिस रस की अन्त में कुछ व्यक्तता होती है उस रस का 
नाम अनुरस कहा जाता है। रस केवल छ होते हैं सातवाँ कोई भी रस नहीं होता है ॥ २८ ॥ 
विमर्श--तातलय॑ यद है कि सूखे द्वव्यों का स्वाद लेने पर जो रस स्पष्ट प्रतीत हो उसे रस 
कहा जाता है। और आर द्व्यों का भी स्वाद लेने पर जो रस स्पष्ट प्रतीत हो उसे भी रस कहा 
' जाता है। संक्षेप में किसी मी प्रकार के द्रव्यों का जिहा से संयोग होते ही स्पष्ट रूप से जो रस 
व्यक्त होता है, उसे रस कहते हैं। और जिस द्रव्य का जिह्मा से संयोग होने पर प्रथम दूसरे रस 
को प्रतीति होकर बाद में अन्य रस की प्रतीति हो, तो बाद में प्रतीत होने वाले रस को अनुरस 
कहा जाता हैं। यहाँ शुष्क द्रव्य कहने का तात्यये यह है कि बहुत से द्रव्य आरदद्रावस्था में दूसरे 
रसी से युक्त होते हैं और वे हो द्रव्य जब सूख जाते हैं तब उसमें दूसरे रस हो जाते हैं। जसे 
पेप्पली आद्रॉवस्था में मधुर होती है और शुष्कावस्था में कडु॒ होती है । ऐसे द्व॒व्यों में शुष्का- 
वस्था में व्यक्त होने वाला रस, और आर्द्रावस्था में व्यक्त होने वाछा अनुरस कहा जाता है। जो 
द्रव्य आद्रावस्था में तथा शुष्कावस्था में भी मधुर हो उसको मधुर रस बाल्य हो माना जाता है जैसे 
भुनक्का | परन्तु जिन द्रब्यों का प्रयोग स्वदा आद्रावस्था में ही होता है उनका उसी अवस्था में 
जिड्ा से संयोग होने पर जो रस व्यक्त होता है उसे रस और जो अन्त में व्यक्त होता है उसे अनु- 
रस कहा जाता है जैसे--काज्ञी, तक्र आदि । उपयुक्त विमर्श चक्रपाणि के द्वारा अनुमोदित है । 
& परापरत्वे युक्तिश्न संख्या संयोग एवं च । विभागश्र प्रथकत्वं च परिमाणमथापि च॥र५॥ 
संस्कारो 5भ्यास इस्येते गुणा ज्ञेयाः परादयः। सिद्धयपायाश्रिकित्साया रक्षणस्तान्‌ प्रचच्महे ॥ 


( ३ ) गुण प्रकरण 
( 70छ90 ० (0प्रा।8 ) 
परादि गुण की संख्या -- १. पर, २. अपर, ३. युक्ति, ४. संख्या, 5. संयोग, ६. विभाग, 
७. पृथकत्व, ८. परिमाण, ९. संस्कार और १०. अभ्यास ये परादि दस होते हैं । ये परादि गुण 
चिकित्सा की सिद्धि के उपाय हैं इन्हें आगे लक्षणों द्वारा स्पष्ट किया जा रह्या है ॥ २९-३० ॥ 
देशकालवयोमानपाकवीयरसादिषु । परापरत्वे, युक्तिश्ष योजना यातु युज्यते॥ ३१॥ 
परत्वापरत्व तथा युक्ति के लक्षण -- परत्व और अपरत्व का व्यवहार देश, काल, अवस्था 
( आयु ) मान, विपाक, वीर्य और रस आदि में किया जाता है। जिस वस्तु की जहाँ योजना 
उचित हो उस वस्तु को वहाँ योजित करना ही युक्ति है ॥ ३१॥ 
विमर्श-(क) पर से प्रधान, अपर से अप्रधान लिया जाता है। पर और अपर अपेक्षाकृत होते 
है जैसे इससे यह पर दे (आगे है), यह इससे अपर है ( पीछे है )। विश्वनाथ ने पर-अपर का देश 
और काल के अनुसार दो भेद माना है--परत्वं चापरत्वं च द्विविर्ध परिकौतितम्‌। देशिक कालिक॑ 
चापि मूते एव तु देश्िकम्‌ ॥? पर चरक ने देश, काल, आयु, मान, पाक, वीये, रस आदि भेद 
से पर-अपर का अनेक भेद किया है । कणाद ने पर-अपर को इस प्रकार बताया है--एकदिका- 
भ्यामेककालाम्यां सन्निक्ृष्वविग्रकृष्टाभ्यां प्रमपरं च ।! ( २-७ )। जिन गुर्णो के द्वारा आगरे-पीछे 
का ज्ञान होता है उनको परत्व-अपरत्व कहते हैं। आगे के ज्ञान का कारण अपरत्व है और 





गृद्यते स व्यक्त: यस्तूक्तावस्थाचतुध्येदपि व्यक्तो नोपलब्यते, कि तहि अव्यपदेशयतया छायामात्रण 
कार्यमात्रेण वा मीयते सोइनुरस इति वाक्याथे चक्रः । ग 


हक 
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पीछे के ज्ञान का कारण परत है। ये गुग प्रथिवी, जल, वायु तथा तेज द्रव्यों में रहते हैं, 
क्योंकि ये द्रत्य परिमित प्रदेश में रहते हैं। नित्य, विश्लु द्वव्यों में आगेयीछे का भेद 
सम्भव नहीं है । ( ख ) युक्ति--जिस वस्तु का जहाँ संयोग करना उचित हो वहाँ उसका योग 
करना ही युक्ति है। यद्यत्रि संयोग भी दो या दो से अधिक द्वव्यों के मिलने से होता है | 
और युक्ति भी दो या दो से अधिक वस्तु के संयोग को कहते हैं। फिर भी जो यौगिक 
द्रत्यों की कल्पना होती है उसे युक्ति और जो अयोगिक द्वत्यों की कल्पना होती है उसे 
संबोग कहते हैं । जेसे ठोष के अनुसार की गई औषध कब्पना को युक्ति, दोषों का विना विचार 
किए हुएं औषध कत्यना को संयोग कहा जाता है । कुछ लोग समवाय में युक्ति का अन्तर्भाव 
करते हैं पर वह उचित नहीं है क्योंकि अप्रयक््‌ भाव सम्बन्ध को समवाय कहा जाता है। युक्ति 
पृथक-पृथक रहने वाले पदों का या वस्तुओं के योग को ही कहा जाता है । 
संख्या स्थाहगणितं, योगः सह संयोग उच्यते | द्वव्याणां इन्द्र॒सवैंककर्मजोडनित्य एवं चे॥ 

संख्या तथा योग के लक्षण --+ गणना करने को संख्या कहते हैं। द्व॒व्यों का एक साथ 
मिलने को संयोग कहा जाता है। ये इन्द्रकर्मज, सर्वकमंज और एकक्रमंज तीन प्रकार के होते हैं 
और अनित्य होता हैं॥ ३२ ॥ 

विमर्श-विश्वनाथ पद्चानन भट्ट ने अपनी कारिकावली में गणना व्यवहार में विशेष कारण को 
संख्या माना है। यथा--“गणनाव्यवहारे तु हेतु: संख्यामिधीयते ।? “गणनाव्यवहारासाधारणं 
कारण संख्या ॥? ( का. २०६ मुक्तावली ), 'एकल्वादिव्यवहारहेंतुः संख्या तथा ( तकंसंग्रह ) अर्थात्‌ 
एक, दो, तीन इत्यादि व्यवहार जिसके द्वारा होता है उस गुण को संख्या कहते हैं। संयोग-- 
द्र॒व्यों के एक साथ मिलने को संयोग कहा जाता है--'संयुक्तव्यवहारहेतुः संयोगः ।? ( तक० ) 
तथा “अप्राप्तयोस्तु या प्राप्ति: सेत्र संयोग ईरितः। कीतितस्विविधरत्वेष आद्योडन्‍्यतरकमंजः ॥ 
तथोभयक्रियाजन्यो भवेत्संयोगजोडपरः। आदिमः सझ्येनशेलादिसंयोगः परिकीर्तितः।॥ मैषयो: 
संनिपातों यः स द्वितीय उदाह्ृतः । कपालतरुसंयोगात्संयोगस्तरुकुम्भयोः ॥ तृतीयः स्यात्कमजो5पि 
द्विघिव परिकीतितः ॥! (कारिकावली ११५-११८)। अर्थात्‌ अप्राप्त वस्तुओं की प्राप्ति को संयोग 
कहा जाता है । चरक ने--१. इन्द्रकमंज, २. सर्वकमेज, ३. एककर्मज ये तौन भेद संयोग के किए 
हैं। उपरि निर्दिष्ट कारिकावली की कारिका से स्पष्ट है कि न्याय वाले १. अन्यतरकर्मज, २. उभय- 
कर्ज, ३. संयोगजकर्म ये तीन भेद मानते हैं | १. एककर्मंज और अन्यतर कमेज ये दोनों एक 
ही हैं, न्याय वाले बाज का पवेत पर वेठना रूपी संयोग को अन्यतर कर्मज मानते हैं, 
तो चक्रपाणि ने पक्षी का बठना माना है दोनों उदाहरण समान ही हैं। २. इन्द्रकर्मज और 
उभयकमंज, ये दोनों एक हैं क्योंकि भेडे. का परस्पर लड़ना (चक्र०) और उड़ते हुए दो पक्षियों 
का परस्पर मिलना, इन दोनों उदाहरणों में क्रिया पायी जाती है अतः दोनों एक हैं। ३. सर्व- 
कर्मज चरक का और न्याय वालों का संयोगज संयोग परस्पर भिन्न हैं, जैसे पेड़ की एक डाली पर 





१. द्वव्याणां योगः संबन्ध इत्युक्ते अवयवात्रयविसंबन्धस्यापि संयोगत्वं स्थादत आहइ-सहेति, 
साहित्यरूपो योगः, स च पए्थक्सिडयोरेव भवतीति भाव” शिवदासः। 'सहेत्यनेनेहाकिद्नित्कर 
परस्परसंयोगं निराकरोति, नद्भेदानाइ--३न्‍द्देत्यादि । तत्र इन्द्रक्मजो यथा--युध्यमानयोमेंषयो:, 
सर्वेकमजो यथा--माण्डे प्रश्षिप्यमाणानां माषाणां बहुलमाषक्रियायोगजः, एककर्मजो वधा--वृक्षत्रा- 
असयोः, अनित्य इति संयोगस्य कम जत्वेनानित्यत्व॑ दशेयति! चक्रः । 

२. 'स/ यो. । 


४०० चरकसंहिता 


कौवा बैठा है (चक्र०) तो वृक्ष से कौवा का संयोग है ऐसा माना जाता है अर्थात्‌ अवयव संयुक्त होने 
पर वह अवयदी से भी संयुक्त है इस प्रकार के संयोगज्र ज्ञान को संयोगज संयोग कहते हैं, और यहाँ 
सर्वकमज तेल निकलने में सम्पूर्ण तिलों का योग होना है (चक्र०)। यद्यपि स्ंकर्मज संयोग और 
संयोगज संयोग परस्पर भिन्न प्रतीत होते हैं पर वस्तुतः दोनों एक ही है अन्तर केवल इतना हैं कि. 
स्वकमंज संयोग एक काल में ही होता है और संयोगज संयोग उत्तर काल में समो से संयुक्त होता 
हैं। ये सभी संयोग अनित्य होते हैं। पाणिनीय ने भी इसी का समर्थन किया है, जैसे-- 
“इलोइनन्तरा: संयोग: अच्‌ से अव्यवहित हल को संयोग कहते है । 
विभागस्तु विभक्तिः स्याद्वियोगो सागशो ग्रहः । प्थकत्वं स्याद्संयोगो वेलक्षण्यमनेकता ॥ 

विभाग तथा प्रथकत्व के लक्षण -- विभाग अलग करने को कहते हैं, विभाग का पर्याय वियोग 
भी हैं पर भाग के रूप में अलग होने को वियोग कद्दा जाता है। यह इससे अलग है? इस ज्ञान 
को पृथक्त्व कहा जाता है। अर्थात्‌ यह इससे नहीं मिला है, इस प्रकार संयोग से अरूग विभाग 
और विभाग से अलग संयोग होता है ॥ ३३ ॥ 

विमशं--संयुक्त वस्तु का अल्ग होना विभाग कहा जादा है। और वियोग में भागशः ग्रह 
होता है जैसे किसी संयुक्त औषधि में नियत मात्रा का ज्ञान किया जाय कि यह औषधि कितनी 
मात्रा में है। प्रथक्‍त्व--यह भी अलग करने का ही सूचक है पर इसमें संयोग नहीं रहता जसे 
दो भेड़े परस्पर लड़ रहे हैं ढठोनों को अलग-अलग कर डिया जाय | जिसमें नियत मात्रा का ज्ञान 
होता हैं उसे वियोग कहा जाता है जेसा कि मूल में 'भागशों ग्रह: अर्थात्‌ भागं भाग प्रति ग्रह: 
इति भागहः ग्रह बताया है | विभाग भी तीन प्रकार का बताया है ?. इन्द्रकमंज, २. सर्वकर्मज, 
३. एककमज, इनके उदाहरण क्रमशः वे ही हैं जो संयोग के हैं। २. वैलक्ष्ण्य--मठ और घट इन 
दोनों में एक से दूसरे में विलक्षणता है अतः विभिन्न लक्षणों के रहने पर इसे विलक्षण कहा जाता 
है | अनेकता--जैसे गौन्या मेंस आदि पश्ञुओं में गोत्व आदि के समान होते हुए नी तथा मिन्न-भिन्न 
गौओं में विभिन्न लक्षण जैंसे श्वेत, रक्त, काली आदि में गोत्व सामान्य धर्म के रहते हुए और रूप 
आदि की समानता रहदे हुए भी अनेकता रहती है । 


परिमाणं पुनर्मा नं, संस्कारः करण मतम्र । भावाभ्यसनमभ्यासः शीलन सततक्रिया ॥३४॥ 

परिमाण, संस्कार तथा अभ्यास के लक्षण -- जिस ग्रुण के द्वारा नाप होता है उसे परिमाण 
कहते हैं । क्रिया द्वारा गुणाधान करने को संस्कार कहा जाता है। किसी भी भावपदार्थ का बार- 
बार पालन करने को अभ्यास कहा जाता है। शीलन और सत्तक्रिया ये दो अभ्यास के 
पर्यायवाची शब्द हैं ॥ ३४॥ 

विमश-परिमाण वह गुण है जिसके द्वारा सभी वस्तु का माप या मानदण्ड नियत किया 
जाता है। यह सभी द्व॒व्यों में पाया जाता है, इसके चार भेद होते है--१. अणु, २. महत्‌ ३- 
हस्व, ४. दौवे । संस्कार--सप्यक्‌ प्रकारेण क्रियते इति संस्कार: ।! तथा--संस्कारों हि गुगान्त- 
राधानमुच्यतेः ( च. वि. अ. १)। जिन द्र॒व्यों में जो गुण स्व॒भावतः नहीं पाये जाते हैं, उन 
गुर्मों को उन द्वब्यों में संस्कार के द्वारा छाया जाता है। यह संस्कार जल, अश्नि का संसगे, 
मन्धन, देश, काल, भावना, कालप्रकर्ष और पात्रो में रखने से होता है। यह संस्कार तीन 
प्रकार का माना गया हैं--१. वेग, २. भावन', ३. स्थितिस्थापक। १. वेग--यह प्रथ्वी, जल, वायु, 
अन्नि इन मूत्ते द्वव्यों में और अमूत्त॑ मन में पाया जाता है। इससे द्वत्यों के संयोग और वियोग 
का नाश होता है । २. भावना--अनुभव प्रत्यक्ष आदि होने के बाद उन अनुभवों का जो कुछ 
अंश मन में रह जाता हैं, उसी के द्वारा उन अनुभूत वस्तुओं का स्मरण होता है और वे 
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पुनः पहचाने जते हैं। वासना इसका दूसरा नाम है। यह संस्कार केवल आत्मा 


रहता है। बार-बार जिस वस्तु का अनुभव होता है उससे उस वस्तु की भावना चित्त में बनी 
रहती है । इस अनुभव का चित्त पर बहुत बड़ा प्रभाव पड़ता है। ३. स्वितिस्थापफ--यह उस 
संस्कार को कहा जाता है जिसमें लूवक होती है जिसके द्वारा ख॒र का डुकड़ा खींचे जाने के 
वाद फिर पुराने स्त्रूप पर आ जाता हैं। यह पृथ्वी, जल, वायु तथा अश्नि में पाया जाता है । 
अभ्यास--किसी भी वस्तु को बार-बार लगन के साथ करने को अभ्यास कहां जाता है, रूगातार 
कार्य करना, अभ्यास का नामान्तर बताया है, यधा--सततक्रिया !! तात्यये यह है कि जब तक 
लगातार काय नहीं किया जाता तब तक उसका अभ्यास ही नहों होता है । 
६8 इति स्वलक्षगेझक्ता गुणाः सर्वे परादयः | चिकित्सा येरविद्तिन यथावत्‌ प्रवर्तते ॥३७॥ 

गुगविषयक उपसंहार -- इस प्रकार अपने-अपने शुर्गों के अनुसार पर और अपर आदि 
शुर्गों का वर्णन कर दिया गया। इन शुर्णों को यदि चिकित्सक वर्ग नहीं जानता है तो उचित 
रूप से उससे चिकित्सा नहीं हो पाती है ॥ ३५ ॥ 

विमहा-करणाद ने परत्वादि केवल सात ही गुण माने हैं । युक्ति, संस्कार और अभ्यास 
इनको नहीं माना है | कारण यह है कि वे केवल कारण गुणों का ही वर्णन किये हैं, कार्य गुणों 
का नहीं | चरक ने द्रव्य, गुण, कम में रहने वाले कार्य शुर्णों का वर्णन किया है, इसौलिए दस 
परादि गुण मानते हैं । 

#गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्मादसगुणान्‌ मिषक्‌। विद्याद्द्च्यगुणान कर्तरभिप्राया: पथग्विघाः ॥ 

गुण के आश्रय द्रव्य, रस नहीं -- गुण, गुण के आश्रयभूत नहीं रहते हैं । इसलिए बेंच को 
जहाँ रस के गुणों का उपदेश है उसे द्र॒न्य का ग्रुण समझना चाहिए। अरूग-अछग आचार्यों ने 
रस के गुणों का जो निर्देश किया है वहाँ उन-उन आचार्यों का अभिप्राय द्रव्य के गुण बताना ही 
है | क्योंकि तन्त्रकर्ता के अभिप्राय अलग-अलग हो सकते हैं ॥ ३६ ॥ 

विभशं-पहले रसों के परस्पर संयोग-रूप गुण की व्याख्या की गई है। अब रस में रहने 
वाले स्निग्ध, रूक्ष आदि ग्युणों का आगे वर्णन करना अभीष्ट है। द्वव्य, गुण, कम आदि में 
द्रत्य की ही प्रधानता रहती है। सभो रस द्रव्य के अधीन रहते है। अतः रसों में गरुग का 
अस्तित्व स्वतंत्र नहों माना जाता है किन्तु वे गुण द्रव्य के ही माने जाते हैं। जैसे मधुर रस 
गुरू और स्निग्ध होता हैं तो गुरु और स्तिग्ध इन ग़रुर्णों का उपदेश रस में ही किया गया है। 
पर यहाँ पर तंत्रकर्त्ता का अभिग्राय द्व॒व्य के गुण से है। यद्यपि रस में गौण रूप से वे रहते है 
फिर भी द्र॒व्याधीन होने के कारण वे रस के ग्रुग नहीं माने जाते हैं । इसलिए “गुणा गुणाश्रया 
नोक्ताः कहा है । 

२ [५ वि षृ 

48 अतश्च प्रकृतं बुद्ध] देशकालान्तराणि च। तन्‍्त्रकतुरभिप्रायानुपायांश्चाथमादिशेत्‌ ॥ 

प्रकरणानुसार अभिप्राय -- इस लिए वेंद्य के लिए यह उचित है कि वह वचनों को सुनकर 
या रोगों को देखकर प्रकरण, देश, काल के भेदों को समझ कर और झन्धकर्त्ता के अभिप्रायों एवं . 
उपायों को जानकर तात्पयं समझे ॥ ३७॥ 


7 हई 





१. ननु, यदि द्वव्यगुणा एव ते ततः किमिति रसगुणत्वेनोच्यन्त इत्याहु-क्ुरिति । तन्त्रकतुः, 
अभिप्राया इति तत्र तत्रोप चारेण तथा सामान्यशब्दादिप्रयोगेण तन्द्रकरणबुद्धयः” चक्तः । 

२. प्रकृत प्रकरणम्‌? शिवदासः; 'प्रकृतिम? ग. । 

३. 'उपायानित्ति शाल्रोपायान्‌ तन्त्रयुक्तिरूपान्‌, अर्थभ्‌ अभिषेयम्‌? चक्र: । 


घ्०्र्‌ चरकसंहिता 


विमश--आयुर्वेदीय वचनों के तात्वय को जानने के लिए प्रकृत 
आदि का छान न किया जाय तो शब्दवीव रे 
'साध्येप भेषज सवरमीरित तत्ववेदिना। असाध्वेष्वाप दातव्य रसोउत: श्रेष्ठ 
सारसंग्रह ) यहाँ प्रकरणब॒श रस से पारद का ग्रहण किया जाता है न कि पड रसों का । 
देश--इससे भूमि और आतुर का ग्रहण हो ता है। जेसे--तीवातिरवि नाजीएों पि 
आमसन्‍्नो5नलो नाल पक्तु दोषोषधाश्नम्‌ ॥? इस छोक में अजीर् होने पर यदि झूर हो तो 
शूलप्न ओपव नहीं लेने का विधान है, पर शूल का स्थाद नियत नहीं किया, परन्तु आमसन्न- 
अनल? से यहाँ उदर प्रदेश का शूल लिया जाता है, न कि सिर का झूल या शरीर के इतर प्रदेश 
का झुल | काल--विरेचन के लिए समान्यतः त्रिवृत्‌ उत्तम औपधि है, पर किस काल में, 
प्रकार इसका प्रयोग करना चाहिए, यह विचार काल के अनुसार होता है। यथा-- बिदृतां 
कौटर्ज बीज पिप्पलीं विश्वभेषजम्‌ । क्षौद्रद्राक्षारसोपेत वर्षास्वेतद्‌ विरेचनम्‌ ॥ झकरा त्रिवृता तुस्या 
आष्मकाले विरेचनम्‌ ।? ( च. क. अ. ७ )। 
पड़ विभक्तीः प्वच्यामि रसानामत उत्तरम। पट पद्मभूतग्रभवाः संख्याताश्व यथा रसाः॥ 


(४ ) षड्‌ रस-प्रकरण ( कमे ) 
( 0० रण छी5ड फद888 000 776४ ॥$ 89788 ) 
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पड्‌-रसोत्पत्ति -- अब इसके बाद पंचमहाभूत से उत्पन्न होने वाले रसों की जिस प्रकार + 


& संख्या हो जाती है उस प्रकार उपदेश करेंगे ॥ ३८ ॥ 

& सौम्याः खल्वापो न्तरिज्ञप्रभवाः प्रकृतिशीता लष्व्यश्चाव्यक्तरसाश्च; तास्त्वन्तरि- 
चाहइश्यमाना अ्रष्टाश्न पद्रमहाभूतगुणसमन्विता जद्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरभि- 
प्रीणथन्ति, तासु मूर्तिषु पडमिसृच्छुन्ति रसाः ॥ ३५ ॥ 

आकाशीय जल और रस -- आकाश से उत्पन्न होने वाला जल सोम्य होता है। उसकी 
प्रकृति शीतरू, लघु और अव्यक्त रस की होती है। इस प्रकार का जरू जव आकाश से नीचे 
गिरता है तो गिर कर पंचमहाभूतों के विकारों के ग्रुण से युक्त होकर जंगम-स्थावर प्राणियों को 
तृप्त करता है। तब उन-उन मूर्तिमान्‌ शरीरों में छ रस व्यक्त हो जाते हैं ॥ ३९ ॥ 

$ तेपां पण्णां रसानां सोमगुणातिरिकान्मधुरो रसः, पृथिव्यप्मिभूयिष्ठत्वादस्लः, सलि- 
लामिभूयिष्टस्वाज्वणः, वाय्वप्मिभूयिष्ठत्वात्कटुकः, वाय्वाकाशातिरिक्तत्वात्तिक्त,, पवन- 
प्थिवीव्यतिरिकात्‌ कपाय इति। एवमेषां रसानां पटत्वमुपपन्न न्‍्यूनातिरेकविशेषान्म- 
हामूतानां भूतानामिव स्थावरजज्ञमानां नानावर्णाकृतिविशेषा: पड़तुकत्वान्च कालस्यो- 


पपन्नों महाभूतानां न्यूनातिरेकविशेषः ॥ ४० ॥ 
रसों के पाश्चनीतिक संयेठन ++ इस छ रसों में सोन सुग को प्रवानता से मधुर रस का 


किस . 








१, परे चानः प्रवध्यासि रसानां पड विभकतव: इति पा, । 
... २. अदयमाना इति बदता संबन्धय्यति रेवेगान्तरिक्षिरि ते: पृथिव्याठिपरमाण्वादिभिः 
संवन्धो रसारम्भकों भववीति दर्यते! चक्रः 

३. अभिमूच्छन्ति रसा इति व्यक्ति यान्ति) चक्र: । 

४. अन्न सोमरब्देन पृथिवीजलयोग्रहण, उभयोः सौम्यत्वात! शिवदासः। डइथ्वीसोंमगुणा- 
तिरेकाव” ग. । 


आज़ेय भद्रकाप्यीयाव्याय:ः २६ | सूत्रस्थानम्‌ ४०३: 


उत्पत्ति होती है । पृथिवी और अप्लि की अधिकता से अम्ल रस, जल और अज्नि शुण की प्रधानता 
से लवण रस, वायु और अश्लि गुण की प्रधानता से कढ् रस, वायु और आकाश की ग्रधानता से 
तिक्त रस, वायु और पृथित्री की प्रधानता से कपाय रस की उतलत्ति होती है। इस प्रकार रसों 
के छ विभाग होते हैं । इनकी उत्पत्ति में पंच महानूतों की न्यूनता और प्रधानता कारण होती 
हैं। जिस प्रकार स्थावर और जंगम प्राम्ियों में पंचमहाभूत के युजों की न्‍्यूनता और प्रधानता 
से गौर, कृष्ण आदि वर्ण, एवं आकृति विज्ेष की उत्पत्ति होती हैं, उसी प्रकार रसों की उत्पत्ति 
होती है | काल की छ ऋतुरयें होती हैं। उसके अनुसार पंचमद्ाभूतों की न्‍्यूनता और प्रधानता 
होना स्वाभाविक ही हैं !! ४० !| 

विमश-विभिन्न आचारयां के मत से षड् रसों का जो पान्नमौतिक संगठन है उसका निम्न- 
लिखित रूप में संग्रह किया जा रहा है । 

१. मधघुर--जल + पृथ्वी 

२. अम्ल--पृथ्वी +- अभि ( चरक, बवृद्धवाग्भट और वाग्भट ) जल-+-अज्नि ( सुश्रुत ) 

३, छवणश-जल +- अग्नि ( चरक, वाग्भट ) 

पृथ्व्री+-अन्नि ( सुश्र॒त ) 
अश्लि+-जल ( नागाजुन ) है 

४. कटु-वायु + अन्नि 

५. तिक्त--वायु +- आकाश 

६. कषाय--वायु + एथ्वी कली ह ४० 

तत्रापक्‍्मिमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वभाजः, लाघवादुत्प्लवनत्वाश्ष वायोरूध्वेज्वलन* 
त्वाच्च वह्ढेंड सलिलप्ृथिव्यात्मकास्तु प्रायेणाधोभाजः, प्रथिव्या गुरुत्वान्रिम्नगत्वान्नोदकस्य: 
व्यामिश्रात्मकाः पुनरुमयतो भाजः ॥ ४१ ॥ 

पंचमदाभौतिक संगठन और रसों की गति (कार्य ) -- जित रसों में अशि और वायु 
प्रधान होते हैं वे प्रायः ऊपर चलनेवाले होते हैं, क्‍योंकि वायु हल्की होती है पर गतिशील 
होती है और अज्नि जलूती हुई ऊपर गति करनेवाली होती है। जो रस जल और पृथ्वी महाभूत 
प्रधान होता है वह अधो भाग में चलनेवाला होता हैं, क्‍योंकि प्रथ्वी गुरु होती है। जल नीचे 
की तरफ गतिशील स्वभाववारा होता है ओर जो रस दोनों प्रकार के पंचमहाभूतों से मिश्रित 
होते हैं वे ऊध्वं और अपः भागम चलनेबाले होते हैं ॥ ४१ ॥ 

& तेषां पण्णां रसानामेककस्य यथाद्वव्यं गुणकर्मा ण्यनुव्याख्यास्यामः ॥ ४२॥ 

प्रत्येक रस के छुण कमें -- इन ६ रसों मे एक-एक के द्रव्य के अनुसार ग्रण और कम की 
व्याख्या कर रहा हूँ ॥ ४२ ॥ 

विमरश--रस झुग है. अतदव इसमें झुग-कर्म का रहना असम्भव हैं, क्‍येकि कहा गया 

तथाये रखावार द्रव्य को व्याख्या करना हो आचाये का 


है ॥ यथा+-'गुणा शुमाश्रया नोक्ता: | 
तात्पय डरॉ॥। डरे || 

तत्र मधुरों रसः शरीरसात्म्याद्सरुधिरमांसमेदोस्थिमजौजःशुक्राभिवर्धन जायुष्यः 
घढिन्द्रियप्रसादनों वलूवर्गकरः पित्तविषमास्तश्नस्तुष्णादाहप्रशमनस्त्वच्यः केश्यः .कण्व्यो 





१. उत्प्वनलात्तियंसूध्वेमतिमत्वात! शिवदासः । 
२. 'यथांद्रत्यमिति यद्यस्य रसस्य द्रव्यमाधारस्तदनतिक्रमेंग, एतेन रसानां युणकर्मणी रसाधार- 
द्रव्ये बोडव्ये इति दशयति” चक्रः । का 


४०9 चरकसंहिता 


प्रीणनो जीवनस्तर्पणो बूंहणः स्थेयकरः क्षीणक्षतसंधानकरों प्राणमुखकण्टौड्डजिहा- 
प्रह्दनो दाहमूर्च्छाप्रशमनः षघटपद्पिपीलिकानामिष्टतमः स्ग्धः शीतो गुरुश्व । 

( १ ) मधुर रस के सुण-कर्मे -- इन ६ रसों के मध्य में मधुर रसवाला द्रव्य शरीर को 
सात्म्य होने से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्वि मज्जा, ओज और शुक्र को वढ़ानेवाला होता है । 
आयु के लिए सुखकर होता है, मन के साथ पाँचो ज्ञानेन्द्रिय ( ओ्रोत्र, प्राण, रसन, चक्षु और 
स्पर्शन ) को प्रसन्न रखता है, शारीरिक वर को वढ़ाता और रूप को निखारता है, वढ़े हुए पित्त 
को, शरीरगत विष को और बढ़ी हुई वायु को ज्ञान्त करता है, तृष्णा को दूर करता है, त्वचा, 
केश और कण्ठ के लिए लाभकारी होता है, शरीर को प्रसन्न करता है, जीवनीय शक्ति को बढ़ाता 
है, शरीर एवं मन को तृप्त करता है, शरीर को स्थूल बनाता है, स्थिरता उत्पन्न करता है, 
शारीरिक थातुओं की क्षीणता को नष्ट करता हैं, कटे हुए स्थानों का सन्धान करता है, नासिका, 
मुख, गला, ओछ्ठ और जिह्ा को साफ रखता है, दाह और मूर्च्छा को दूर करता है, भौरों और 
चीटियों की अधिक प्रिय होता है। ये मधुर रस के कर्म होते हैं और मधुर रस का गुण खिग्प, 
शीत और गुरु होता है। 


स एवंगरुणो5प्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमानः स्थौलय मार्दवमाल्स्यमतिस्वर गौरवमन- 
ज्ञाभिलाषमम्रेदोंबल्यमास्यकण्ठयोमासाभिवृद्धि. श्वासकासप्रतिश्यायाल्सकशीतज्वराना- 
हास्यमाधुयवमथुसंज्ञास्वरप्रणाशगलगण्डगण्डमालाछीपद्गलशोफबस्तिधमनी गछो पलेपा- 
चयामयाभिष्यन्दानित्येवंग्रभ्टतीन्‌ कफजान्‌ विकारानुपजनयति ॥ (१) 

मधुर रस के अधिक सेवन से दोष “- इन उपयुक्त शुर्गों से युक्त होने पर भी यदि केवल 
एक मधुर रस का ही अधिक सेवन किया गया तो शरीर में अधिक स्थूलता, कोमलता, आलस्य, 
निद्राधिक्य, मुरुता, अन्न खाने की इच्छा का अभाव, अप्नि की मन्दता, मुख और गले में मांस 
का बढ़ना, दमा, खाँसी, सर्दी, अलसक, जाड़े के साथ ज्वर का होना, आनाह, मुख में मीठापन 
का होना, वमन का होना, ज्ञान का नाश और स्वर-मेद, गलगण्ड, कण्ठमाला, छीपद (?)]8४8), 
गले में सूजन, मूत्राशय और धमनोी, गले में लेप करने की तरह प्रतीत होना, नेत्र के प्रायः सभी 
रोगों का होना और अभिष्यन्द आदि कफ जन्य अनेक रोग होते हैं ।( १) 

“ अम्लो रसो भक्त रोचयति, अभि दीपयति, देहं बृंहयति, ऊर्जयति, मनो बोधयति, 
इन्द्रियाणि दृढीकरोति, बर्ल॑ वर्धधति, वातमनुल्ोमयति, हृदय तपंयति, आस्यमास्राव- 
यत्ति, भुक्तमपकर्षयति, छद्य ति, जरयति, प्रीणयति, रूघुरुष्णः स्रिग्धश्न । 

(२) अम्लरस के ग्रुण कर्म -- खट्टा रस भोजन में रुचि उत्पन्न करता है, जठराप्नि को 
दीप्त करता है, शरीर को मोदा करता है, ज्ञारीरिक झक्ति को वढ़ाता है, मन को उदबुद्ध करता 
है, इन्द्रियों को बलवान्‌ बनात्रा है, बल की दृद्धि करता है, वायु को अनुलोम करता है, हृदय 
को तृप्त रखता है, मुख से जल का स्राव कराता है, भोजन किए हुए अन्न को मुख से खींच कर 
आमाशय में पहुँचाता है, भोजन को गीला करता है, उसे पकाता है, शारीरिक धातुओं को तृप्त 
करता है ये अम्लरस के कर्म होते हैं और उसके गुण, लघु, उष्ण और रिग्ध होते हैं । 

स एवंगुणो5प्येक एवात्यथंमुपयुज्यमानो दनन्‍्तान्‌ हृषयति तषयति, संमीलयत्यक्षिणी, 


संवेजयति लोमानि, कर्फ विलापयत्ति, पित्तमभिवर्धयति, रक्त दूषयति, मांस विदृहति, 
कार्य शिथिलीकरोति, ह्वीणक्ततक़झदुबलानां श्रयशुमापादयति, अपि च क्ताभिहतदष्टद- 





१२. 'विलालयति' ग. । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्याय: २६ ] सूत्रस्थानम्‌ ४०५ 


ज्मप्शूनप्च्युतावमूत्रितपरिसपिंतमर्दितच्छित्रसिन्नवि डछिश्ेद्विद्ोत्पिशदीन पाचयत्याप्रेय- 
स्वभावात्‌ परिददति कण्ठप्लुरो हृद॒यं च । (२) 

अम्छ रस के अधिक सेवन से दोष +- इन उपयुक्त ग़र॒र्गों से युक्त होने पर भी यदि वेबल 
एक अम्ल रस का ही अत्यधिक सेवन किया गया तो वह दाँतों में ह ( दाँतों का खट्टा होना ) 
उत्पन्न करता है, प्यास को उत्पन्न करता है, खाने पर ज्ञीत्र ही नेत्रों को बन्द कराता है, रोमों 
में संवेजन अर्थात्‌ रोमाश् उत्पन्न करता है, सूखे कफ को गीराकर गलाता है, पित्त को बढ़ाता 
है, रुधिर को दूषित करता है, मांसपेशियों में दाह उत्पन्न करता है, शरीर के सन्धि बन्धनों को 
ढीला करता है, क्षोण, क्षत, कुश और वलग्हित पुरुषों में शोथ उत्पन्न करता है। और भो, क्षत 
( कंटे हुए ), अभिहत ( चोट लगे हुए ), दातों से कटे हुए, जले हुए, भन्न ( टूटे हुए ), शुन ( शोथ 
युक्त हुए) च्युत ( सन्धि भञ्न ), अवमूत्रित (किसी जहरीले जन्तु विशेष जैसे मकड़ी आदि के द्वारा 
शरीर पर मूत्र किए हुए ), परिसर्पित ( क्रिसी विषेले जन्तु विशेष से शरीर पर स्पश किए हुए ), 
मर्दित, छिन्न ( खद्दादि शस्त्रों से द्विवा विभक्त हुए ), भिन्न ( आशरयों का विदार ), विदिलष्ट 
( अभिघात से कटे हुए ), विद्ध ( किसी कॉँटे या लोहे आदि से विद्ध हुए ), उत्त्पिष्ट ( प्रहार 
आदि से चूर्ण हुए) इत्यादि को, आश्नेय शुण भूयिष्ठ होने से पका देता है और आशज्नेय स्वभाव 
होने से ही अधिक सेवन किया गया अम्ल रस कण्ठ, छाती, और हृदय में जलन उत्पन्न 
करता है (२) 

लवणो रसः पाचनः केदनो दीपनश्च्यावनश्छेदनो भेदनस्तीदणः सरो विकास्यघेः- 
स्नस्यवकाशकरो वातहरः स्तम्भबन्धसंघातविधमनः सर्वस्सप्रस्यनीकभूतः, आस्यमास्राव- 
“यति, कफ॑ विष्यन्दयति, मार्गान्‌ विशोधयति, सवंशरीरावयवान्म्दूकरोति, रोचयत्याहा- 
'रमाहारयोगी, नात्यर्थ गुरुः ख्रिग्ध उष्णश्र । 

(३ ) लवण रस के गुण कर्म -- लवण रस अन्न को पकाता है, अन्न के संघात को गीला 
करता है, जठराप्नमि को दीप्त करता है, प्रत्येक्ष अवयवों को अपने स्थान से पृथक करता है, 
छेदन, भेदन, तीक्षण ( तेज ), सर ( अस्थिर ), विकासी ( सन्धि वन्धर्नों का मोक्ष करते हुए 
उसमें झिथिलता उत्पन्न कर धातुओं से ओज को पएथक्‌ करने वारा ) अधखंसी ( नीचे 
बहनेवाला स्वभाव ), अवकाशकर ( स्थान को रिक्त करनेवाला ), वातशामक, स्तम्भ ( शरीर 
की जकड़ाहट ), बन्ध ( मलविबन्ध ), संघात ( दोष-दूष्यों का एकत्र होना ) इनका नाश करता 
हैं, सभी रसों के विपरीत अर्थात्‌ उनका नाशक होता है, मुख से लाला का स्राव कराता 
है, कफ को पतला करना है, ऊध्वे एवं अधोवाही स्रोतों को शुद्ध करता है, सम्पूर्ण शरीर के 
अवयवों को कौमल करता है, आहार में रोचकता लाता है, आहार में अत्यन्त उपकारक है । 
ये लवग रस के कर्म कहे गए हैं । लब॒ण रस का गुण अधिक गुरु नहीं है, स्तिग्ध है और उष्ण है। 

स एवंगुणो5प्येक एवाश्यर्थमुपयुज्यमानः पित्त कोपयति, रक्त वर्धयति, तर्षयति, 
मूच्छुंयति, तापयति, दारयति, कुष्णाति मांसानि, प्रमालयति कुछ्ानि, विष वर्धयति, 
शोफान्‌ स्फोटयति, दन्‍्तांश्च्यावयति, पुंस्ववमुपहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्वि, चलिपलित- 
खालित्यमापाद्यति, अपि च लोहितवित्ताम्लपित्तवीसपंवातरक्तविचचिकेन्द्रल॒ुप्तप्रश्ठतीन्‌ 
विकारानुपजनयति | (३) 

लवण रस के अधिक सेवन से दोष -- इन उपयुक्त ग्रुर्णों के रहते हुए भो यदि केवल एक 
लवण रस का अधिक सेवन किया जाय तो वह पित्त को कुपित करता है, रुधिर की वृद्धि करता 


१. 'विश्ि पविश्षिष्टविद्धो त्पिष्टादीन्‌! इति पा.॥._ २. अवख्ंसी! यो.।_ ३. “वर्धयति! ग. । 
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दाँतों छो गिरा देता है, पुंस्खशक्ति को नष्ट करता 

है, अकाल में ही वलि ( झुरियाँ पड़ना ), पलित 
बाहों का गिरना ) उत्पन्न करता है ओर रक्तपित्त, अम्लूपित्त, 
तरक्त, विचच्चिका, ह#न्द्रठपत आदि विकारों को उत्पन्न करता है (३ )। 

कटुको रसो वह शोधयति, आग्न दीफ्यति, भुक्त शोषयति, ध्राणमाखावयति, चक्ु- 
विरंचयति, स्फुटीकरोतीन्द्रियाणि, अल्सकश्रयथूपचयोद्र्दाभिष्यन्दल्नेहस्वेदकेदमलाहु 
पहन्ति, रोचयत्यशनं, कप्ड्विनाशयति, घणानवसादयति, क्रिमीन हिनस्ति, मांस विलि- 
खति, झोणितसंघातं भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मार्गान्‌ विद्णोति, श्छेप्माणं शमयति, 
लघुरुष्णो रूक्तश्न । 

(४ ) कढ़ रस के गुण कर्म -- कड॒रस सुख का झोषन करता है, अप्नि को तेज करता 
है, भोजन किए हुए आहार द्वव्यों का शोषण करता है, नासिका से कफ का ज्लाव कराता है, 
नेत्रों से जल का स्राव कराता है, ज्ञानेन्द्रियों को अपने-अपने कार्य करने में उत्तेजित करता है 
अलसक ( आमदोष ), शोथ, उपचय ( मोटापन ), उदद ( अंगों पर चकत्ते निकलना ), अभिष्यन्द, 
स्नेह ( शरीर का चिकनापन ), स्वेद, क्लेद और दूषित एवं वृद्ध मलों को नष्ट करता है, भोजन 
में रुचि उत्पन्न करता है, खुजलाहट को दूर करना है, त्रणों को नष्ट करता है क्ृमियों का नाश 
करता है, दूषित मांस का लेखन करता है, रक्त के संघात का भेदन करता है, सन्विवन्धनों को 
अलग करता है, स्रोतों को विस्तृत करता है और बढ़े हुए कफ को श्ान्त करता है। इसका गुण 
लघु, उष्ण और रूक्ष होता है । 


स एवंगुणो5प्येक एवात्यर्थमुपथुज्यमानो विपाकप्रभावात्‌ पुंस्व्वमुपहन्ति, रसवीय्र- 
भावान्मोहयति, ग्लापयति, सादयति, कर्षयति, मूच्छुयति, नमयति, तमयति, भ्रमयति, 
कण्ठ परिदहति, शरीरतापमुपजनयति, बर् ज्ञिणोति, तृष्णां जनयति, अपि च वाय्वप्मि- 
गुणवाहल्याहुमद्वशुकम्पतो दभेदेश्वरणभुजपाश्रपृष्ठप्रश् तिप॒_ सारुतजानू.._ विकारानुप- 
जनयति । (४) 

कड़॒रस के अधिक सेवन से दोष -- इन उपयुक्त शर्णों के होने पर भी यदि केबल एक 
कड्ठ रसका ही अधिक सेवन किया जाय तो अपने विपाक अभाव से पुंस्त्व शक्ति को नष्ट करता है, 
अपने रस ओर वीये के प्रभाव से मोड, शरीर में ग्लानि उ5था अवसाद उत्पन्न करता है, श्ञायेरिक 

दुआ को शिधथिर करता है, मूर्चर्ा उत्पन्न करता है, शरीर को ठेढ़ा करता है, वेचेनी तथा 
चक्कर उत्पन्न करता हल मे दाह एवं शरीर में ताप उत्पन्न करना है, बल का नाश करता है, 
ओर परिपासा को उत्पन्न करनेवाला होता है और कड्षरस में वायु और अप्लनि सुग की अधिकता 
होती है । इसलिए कटुरस के अधिक सेवन से /, दाह, शरार मे कम्प, सूः चुभोने के समान 
पड़ा, भेद ( फाइने की तरह झारीर में पीड़ा ) शादि लरक्षण से युक्त पेर, हाथ, पाश्व, पीठ आदि 
बंयवा में वातजन्य रोगों को उत्पन्न करता है । (४) 

तिक्तो रसः स्वयमरोचिय्णुरप्यरोचकन्नो विपन्चः कृमिन्नो मूर्च्छादाहकण्डकुछतृप्णात्र- 
शमनस्त्वश्यांसयो: स्थिरीकरणो ज्वरन्नो दीपनः पाचनः स्तन्यञ्ञोधनो लेखनः छेदमेदोव- 
सामजलसीकापूयस्वेद्मूत्रपुरीपपित्तश्लेप्मोपशोपणों रूक्षः शीतो लघुश्र । 
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१. कण्डूं विछाकयति? ग.।. २. वमथु यो. ।. ३. 'पीलहस्ततलम? इति गन्ञावरः । 
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(७ ) तिक्त रस के गुग कम -- ख्त्रयं तिक्त रस अरोचक होता है किन्तु यदि खाया जाय नो 
अरूचि को दूर करता है, विष अभाव को दूर करता है, कृमियों को नष्ट करता है, मूच्छा 


३9 


( संज्ञानाश ), दाह, खुजली, कोड और पियासा को नष्ट करता है, चमड़े और मांसपेशियों में 
स्थिरता उत्पन्न काता है, ज्वर्शामक, अम्निद्योपदा आइ्ारपाचक, दुग्ध का झोपक और लेखन 
ह, शरीर का क्लेद, मेद, चर्वी, मब्जा, लसोका, पथ, पसीना, मूत्र, मरू, पित्त आर कफ को 


मुखाता है। तिक्तरस के गुण रूश्ष, शीत और लग हैं । 

स्‌ एवंगुणो5प्येक एवात्यथंम्रपयुज्यमानों रोच्याव्‌ खरविशदस्वभावात्च रसरुधिरमाँ- 
समेदोस्थिमजशुक्राण्युच्छोपपति, खोतसां खरत्वम॒पपाद्यति, बलमादत्ते, कश्शयति, 
ग्लपयति, मोहयति, अ्रमयति, वदनमुपशोषयति, अपरांश्व वातविकारानुपजनयति ॥(७)॥ 

तिक्तरस के अधिक सेवन से दोष -+ इस प्रकार उपयुक्त ग॒र्गों के रहने पर भी यदि केवल 
एक तिक्तरस का ही अविक सेत्न किया गया तो, तिक्तरस में स्वभावतः रहनेवाले रूश्ष, खर 
और विशद गुण, अपने प्रभाव से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र का शोषण 
करनेवाला होता है, स्रोतों में खरता उत्पन्न करता है, शारीरिक बल घटाता है, शरीर को कृश 
करता है, मन में ग्लानि छाता हैं, मोह उत्पन्न करता है, भ्रम रोग उत्पन्न करता है, मुख का 
शोषग करता है, इनसे अतिरिक्त अन्य बात रोगों को उत्पन्न करता है ( ५ )। 


कपायो रसः संशमनः संग्राही संधानकरः पीडनो रोपणः शोषणः स्तम्भनः श्लेप्मरक्त- 
पित्तप्रशमनः, शरीरझ्ेदस्योपयोक्ता, रूक्षः शीतोउ्लघुश्व । 


(६ ) कपाय रस के गुण कर्म -- कषाय रस संझमन होता है, संग्राही होता है, संन्धान - 
करने वाला है, पीडन, रोपण (त्रगों में मांस आदि की पूर्ति करना ), शोपण ( छेद का ), स्तम्भक 
है | कफ, पित्त, और रक्त में आए हुए दोपों की शान्ति करता है । शरीर में उत्पन्न हुए कद को चूपित 
कर लेता है ये कपाय रस के कम वताये गए हैं । कपाय रस के गुण रूक्ष, शीत और गुरु हैं । 

स एवंगुणोउप्येक एवात्यर्थम्ुपयुज्यमान आस्यं शोपयति, हृदय पीडयति, उदरमा- 
ध्मापयति, वार्च निग्ृह्मति, स्लोतांस्यवबन्नाति, श्यावत्वमापादयति, एुंस्व्वमुपहन्ति 
विश्म्य जरां गच्छुति, वातमूत्रपुरीपरेतांस्यवगृह्माति, कशयति, ग्लपयति, तषयति, 
स्तम्भयति, खरविशद॒रूच्षत्वात्‌ पक्तचधग्रहापतानकादितप्रश्ठतीश्च वातविकारानुपजन- 
यति ॥ ४३ ॥ 

कपाय रस के अधिक सेवन से दोष --- इन उपयुक्त ग्र्॒णों के रहने पर भी यदि केवल एक 
कपायरस का अधिक मात्रा में उपयोग किया जाय तो वह मुख का झोषण करता है, हृदय में 
पीडा उत्पन्न करता है, उदर में आध्मान करता है, वचन शझक्ति को कम करता है, स्रोतों को : 
अवरुद्ध कर देता है, शरोर छा वर्ण श्वाव कर देता है। एंस्त्व शक्ति को नष्ट कर देता है । 
उठर में ऋब्ज करने के वाद अन्न दो पकाता है। वाद, मूत्र, छुक्त और यु प्र छो रोक देता है, 

हे पन्न करता है । जकड़ाइट उत्पन्न 
इसलिए पश्चाघात, हनुग्रह, अपतानक, अदित 


शरीर को कृश कराता हू। स्लाच उत्पन्ने करता हू प्यास 
सता है । कंषायरस खरे, विशद आर रुक्ष हात 


गदि खडिकारों को उत्पन्न कर्ता है | ४३ ॥) 
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2, संवारणः ग. । २. 'पीइनों अगपी डनः” चक्र॥, “आक्ृष्य संकोचकरः: गनज्ञाघरः । 
३. शरररझंदस्योपयोक्‍्तेति आचूपकः चक्रः। ४. विश्म्य जरयति! ग. । 
७५. उपकारकाश ग; 'उपकाराय! यो. । 


श्ण्प चरकसंहिता 


ध्योत्मलोकस्य, अपकारकराः पुनरतोउन्यथा सवन्त्युपयुज्यमाना:, तान्‌ विद्वानुपकारार्थ- 
मेच मान्रशः सम्यगुपयोजयेदिति ॥ ४४ ॥ 
रस के ग्रुण-कर्मों का उपसंहार -- इस प्रकार ये बताये गए छ रसों को अलूग-अलरूग या 
एक में मिलाकर मात्रापूवंक ठीक नियमानुसार प्रयोग करने पर अध्यात्मलोक ( सर्वप्रागिजन 
चक्र० ) का उपकार करने वाला होता :है। इससे विपरीत अर्थात्‌ अमात्रा से सेवन क्षिए गए 
पृथक-एथक या झकत्रित रूप में ये रस प्राणिमात्र के लिए अपकारक होते हैं। इन रसों को 
विद्वान्‌ वेच्च लाभ के लिए मात्रा के अनुसार उचित रूप में प्रयोग करें ॥ ४४ ॥ 
भवन्ति चात्र-- 
& जीतं वीयेंण यद्द्वव्यं मधुरं रसपाकयोः। तयोरस्लं यदुप्णं च यद्द्ृ॒व्यं कटुकं तयोः ॥8०॥ 
द्रव्य के रस-विपाक तथा वीर्य का परस्पर सम्बन्ध -- जो द्र॒ज्य, रस एवं विपाक में मधुर होते 
हैं उनका वीये शीत होता है। जो द्रव्य रस एवं विपाक में अम्ल होते हैं, उनका वी उष्ण होता 
है । और जो द्रव्य रस एवं विपाक में कडु होते हैं, उनका वीय॑ उष्ण होता है ॥ ४५ ॥ 
& तेपां रसोपदेशेन निर्देश्यों गुणसंग्रहः | वीरय॑तो $विपरीतानां पाकतश्चोपदेच्यते ॥ ४६ ॥ 
और भी -- वीय और विपाक से अविपरीत मधुरादि विपाक वाले द्वव्यों के गुर्णों का संग्रह, 
उनके रस के ही उपदेश से जान लेना चाहिए । और जो द्व॒त्य वीय और विपाक में विरुद्ध होते हैं 
उनके गुर्णों का उपदेश किया जाएगा ॥ ४६ ॥ 
विमशं--जो द्त्य वीर में शीत होता है उसका रस और विपाक प्रायः मधुर होता है, 
इस लिए ऐसे द्वत्यों का मधुर रस से उपदेश किया जाता है। अर्थात्‌ मधुर रस में जो-जो गुण 
पाए जाते हैं वे सभी गुण शौतवीय वाले द्व॒त्य में पाए जाते हैं। इसी प्रकार आगेमी 
समझना चाहिए। यहाँ पर “वीयतोउविपरीतानाम्‌” का तात्पयं यह है कि उपदिष्ट नियम के 
अनुसार जिस द्रव्य का वीये विरुद्ध नहीं है उन्हीं द्रव्यों का रस के द्वारा वीये का ज्ञान 
होता है। पर जिन द्र॒त्यों में रस से विरुद्ध वीयँ पाया जाता है उनका रसोपदेश से ज्ञान 
नहीं होता है अतः विपाकतः मी द्वव्यों का ग्रुण निर्देश किया जाता है। इसी प्रकार विपाक से 
अविरुद्ध रस है। जिन द्र॒त्य में, उनका ज्ञान रसोपदेश से होता है, पर विपाक विरुद्ध रस वाले 
द्रव्यों का रसोपदेश से ज्ञान नहीं होता है अतः वीयतः भी उपदेश किया जाता है। जसे पिप्पली 
कद्धरस है, पर विपाक में मबुर होती है अतः कड्ध होने से उष्ण न होकर, मधुर जिपाक होने से 
अनुष्ण होती है। जैसे--(भिप्पली दौपनी बृष्या स्वादुपाक्रा रसायनी । अनुष्णा कठ्धऋा स्निग्धा 
वातइलेष्महरी लघुः |? ( भा. प्र. )। 
आयथा पयो यथा सर्पियंथा वा चब्यचित्रको । एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेद्रसतो भिषक्‌॥ 
अविरुद्ध वीय॑ और विपाक वाले द्वत््यों के उदाहरण -- जैसे दूध और घूत रस में मधुर, 
विपाक में मधुर और वीय॑ में शीत होते हैं तथा चत्य चित्रक रस में कु, विपाक में कढ़ और 
वीर्य में उष्ण होते हैं। इन द्र॒व्यों का और अन्य द्र॒व्य जो इसी प्रकार वीये और विपाक में 
विरुद्ध नहीं है उनका रसों के उपदेश से ही गुण का संग्रह कर लिया जाता है ॥ ४७ ॥ 
विमश-मद्य रस में अम्ल, विपाक में अम्ल और बीय॑ में उष्ण होता है इसका भी रसोप- 
देश से ही ज्ञान किया जाता है। इस प्रकार क्रमशः मधुर, कठु॒ और अम्ड रस वाले द्व॒व्यों का 
अविरुद्ध वीय-विपाक के अनुसार उदाहरण बताया गया है । 





१. “अध्यात्मलोकस्येति स्वप्राणिजनस्य? चक्रः । २. “यज्चोष्णम? इति पा. । 
३. “वीयेतो विपरीतानां? ग. । 
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& मधुर किंचिदुष्णं स्थात्‌ कषायं तिक्तमेव च। यथा महत्पश्नमू्ल यथाउब्जानूपमामिषम्‌ ॥४८॥४ 
लबणं सेन्धवं नोष्णमम्ठमामरूक तथा। अकांगुरुगुड्चीनां तिक्तानामुष्णमुच्यते ॥ ४९॥ 
विरुद्ध वीये वाले द्वव्यों का निर्देश -- कुछ मधुर रस वाले द्रव्य वीये में उष्ण होते हैं । 
बस्तुतः उन्हें शीत वीये होना चाहिए पर शीत होते नहीं हैं, उदाहरण के लिए जेसे जलीय जीव 
और आनुप जीव के मांस ये दोनों रस में मधुर है पर इनका वीये उष्ण होता है इसीलिए ये रस 
में मधुर होते हुए भी पित्त को शान्त नहों करते हैं, अपितु पित्त को बढ़ाते हैं । इसी प्रकार कुछ 
कपाय और तिक्त रस वाले द्व॒त््य वीय॑ में उष्ण होते हैं, जैसे--महत्यश्नमूछ | सेंधानमक का 
वी सामान्य लवणों की तरह उष्ण नहों होता है। आँवला अम्ल होते हुए भी उष्ण नहीं होता हैं, 
अकी ( मदार ) अगर, ग़ुड्टची आदि द्रव्य तिक्त रस युक्त होते हुए भी इनका वीये उष्ण होता है ॥ 


& किंचिदुम्ल हि संग्राहि किंचिदुम्रे भिनत्ति च। यथा कपित्थ संग्राहि सेदि चामरूक तथा॥ 
पिप्पली नागर वृष्य कटु चावृष्यमुच्यते । कपायः स्तम्भनः शीतः सो 5मयायामतो न्‍्यथा ॥ 
तस्माह्रसोपदेशेन न सब हृव्यमादिशेत्‌! इृध्टं तुल्यरसे5प्येव द्रब्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥५२॥ 

और मी -- कुछ अम्ल रस वाले द्रव्य संग्राह्य होते है, और कुछ अम्ल रस वाले द्रव्य मल 
का भेदन करते हैं, जसे-कींवथ संग्राही है और आँवला भेदक होता है। कद्ध रस वाले द्रव्य अवृष्य 
कह जाते हैं, पर पिप्पली और सोंठ वृष्य होते हैं। कषाय रस वाले द्रव्य स्तम्मक और शीतल होते 
हैं पर हर्र में इससे विपरीत ग्रुग है। इसलिये रस के उपदेश से सभी द्वव्यों के ग्रु्णों को नहीं 
समझना चाहिए। इसी प्रकार समान रस वाले भिन्न-भिन्न द्वव्यों में गुगों की भिन्नता देखी 
जाती है ॥ ५०-५२ ॥ 


रौच््यात्‌ कपायो रूक्षाणामुत्तमो मध्यमः कटुः। तिक्तोअवरस्तथोष्णानाम्ुुग्णत्वाह्नवणः परः॥ 
मध्यो उम्लः कटुकश्रान्त्यः, खिग्धानां मधुरः परः | सध्यो 5स्छो लूवणश्रा न्त्यो रसः स्रेहा झिरुच्य ते॥ 
मध्योस्कृष्टावराः शेत्यात्‌ कषायस्वादुतिक्तकाः । स्वादुगुरुत्वादधिकः कपायाज्ञवणो 5वरः ॥ 
अम्लातू कट्ठुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमोत्तमः | केचिल्लयूनामवरमिच्छुन्ति लवण रसम्‌ ॥५६॥ 
गौरवे लाधवे चेव सो5वरस्तमयोरपि । 
मधुरादि रसों में शुण-विषयक न्यून, मध्य, अधिकता का निर्देश «- रूक्षता में कषाय रस 
सभी रसों में प्रधान होता है, कद॒रस मध्यम होता है और तिक्त रस नन्‍्यून रूक्ष होता है। 
उष्णता में लवण रस उत्तम उष्ण होता है, अम्लरस मध्यम होता है और कदधरस न्यून होता है। 
ख्ग्धता में मधुर रस उत्तम होता है, अम्लरस मध्यम होता है और लव्रणरस न्यून होता है । 
शीतवीये में मधुररस उत्तम, कपायरस मध्यम और तिक्तरस न्‍्यून होता है। युरुता में उत्तम 
मधथुररस, कपायरस मध्यम और लवणरस न्यून होता है। कद्धता में तिक्तरस उत्तम होता है, 
कद्धरस मध्यम होता है और अम्लरस न्यून होता है। कुछ आचाये छवणरस को न्यून रूघु मानते 
है । इस प्रकार मतान्तर में लवणरस लघुता में हीन होता है परन्तु अभिवेश्ञ के मत में लघृता तथा 
गुरुता दोनों में छवण रस अवर ( हीन ) होता हैं॥ ५३-७६ ॥ 





१. यथा वाउघनूपमामिषम्‌र ग.।. २. मौष्ण्यमुच्यते? ग. । 'मौष्ण्यमिष्यतेः यो. । 

३. तिक्तात्कषायों मधुरः शौताच्छीततरः परः ग. । 

४. 'उमयोरपीति मतदयेईपि स लवणोइवर:; अभिवेशमते गौरवेडबरः, मतान्तरे लाथवेडब्रः:? 
दिवदा[ससेनः । 
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विमशं-उपर्थुक्त घुणों के तारतस्य-विषयक सारणी नीचे प्रस्तुत की जा रही है-- 


२. शीत जझीततर शीततम 
तिक्त कपाय सथधुर 

२. उष्ण उष्गतर उष्मतम 
कक डु अम्ल ल त्र्ण 

३, गुरु जुरुतर सुरुतम 
लवण कषाय मधुर 

४. लघु लघुतर लघुतम 

५, रूश्न रूक्षत्र रूक्षतम 
तिक्त कु कषाय 

६. सखिग्व स्निग्वतर लिग्घतम 
लवण अम्ल मधुर 


सुश्रत ने अम्हरस को मध्य गुरू और कपायरस को उत्तमलूवु माना है। 


& पर चातो विपाकानां लक्षण संप्रवच्यते ॥ ५७ ॥ 
कटुतिक्तकपायागां विपाकः ग्रायज्ञः कद॒ः । अम्लो5म्ल पच्यते, स्वादर्मभचर॑ लवणस्तथा ।॥ 


(५ ) बविपाक प्रकरण 
( 7070० ० ४४७७७ ) 
विपाक-लक्षण -- अब रस के वाद जिपाक का लक्षण कहा जाता हैं। कठ्धतिक्तकपायरस 
वाले द्रत्या का विपाक प्रायः कड्स्‍ होता है । अम्लरस वाले द्वव्यों का प्रायः अम्ल होता है । 
मधुररस वाले द्र॒व्यों क्र और लवणरस वाले द्वव्यों का विपाक प्रायः मधुर होता है ॥ ५७-५८ ॥ 
विमर्॑--विपाक के सम्बन्ध में दो मत पाये जाते हैं, एक चरक का दूसरा सुथश्रुत का । 
वाग्मट ने विपाक की परिभाषा इस प्रकार बतायी है यथा--“जाठरेणाप्निना योग्गाबदुदेति 
रसान्तरम्‌ । आहारपरिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥! ( वा. सू- अ. ९ ) अर्थात्‌ खाये हुए 
मअधुरादि रस वाले द्र॒व्यों का महास्रोत में जठराप्ि द्वारा परिपाक होकर अन्त में जिस रस विशेष 
की उत्पत्ति होती है उसको विपाक कहते हैं। यह लक्षण चरकमतानुसार वाग्मट ने लिखा हैं । 
आयुर्वेद में भुक्त द्रव्यों का दो प्रकार से विपाक् माना है। पहला अवस्थापाक, दूसरा 
निष्ठापाक ( या विपाक ) होता है। पाक का श्ाब्दिक अर्थ पकना है, पककर द्र््॒यों का स्वरूपान्तर 





५, 'कडकादिशब्देन तदाधारं द्वव्यमुच्यते, यतो न रसाः पच्यन्ते किंतु द्रव्यमेव; छवणस्तथेति 
लवणोउपि मधुरविपाक इत्यथः । विपाकलक्षणं तु जठराश्नियोगादाहारस्य निष्ठाकाले यो ग्रण उत्पग्यते 
स॒विपाकः, वचन हिं--जाठरेणापिना योगावदुदेति रसान्तरम्‌। रसानां परिणामान्ते स 
वियाक इति स्मृत: चक्र: | चरके मधुरोउम्लो लूवणश्लेति विपाकत्रयमुक्तं, सुश्रुते तु मथुरः कड़कश्चेति 
विपाकदयमुक्त, एतद्विरोधपरिहारार्थ ग्गाधरेगैवं समाधानमुक्तं--'रसपाकामिप्रायेश त्रिधा विषपाक 
उक्तश्चरकेण, छश्वते-भूतगुगपाकामिप्रायेण हद्विवा विपाक उक्तो सुरुलबुश्चेति क्राण मथुरसंज्ञः कडु- 
संज्ञश्व! इति । विस्तरस्तु जल्यकस्पतरो द्रष्टव्यः 
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यथा रसानन्‍्तर में परिवर्तित होना इसका परिणाम है। खाए हुए आहार द्रव्य का महास्नोतों 
' के भिन्न-भिन्न स्थानों में जो आवस्थिकपाक होता है उसको अवस्थापाक कहा जाता है। 
अन्न-मार्ग के भिन्न स्थानों में आहार में भिन्न-मिन्न परिक्तंन होते हें इन आवस्थिक परिवतेनों 
में आहार से किट्ठ के रूप में कफ, पित्त, वात, मूत्र, पूरीष आदि का प्रथक्‍्करण होता है। इन 
परिवतंनों के अन्त में सार ( प्रसाद रूप ) रसवातु की उत्पत्ति होती है | इसके पश्चात्‌ शरीर के 
पोषकतत्त्व बात, पित्त, कफ, रस, रक्त, मांस, मैद, अस्थि, मज्ना, झुक्र आदि की उत्पत्ति होती हैं, 
जिससे शारीरिक अवयवों की पुष्टि होती है। आहार पाक के अन्तिम परिणाम ( निष्ठछारूप ) रस धातु 
में खाये हुए आहार के रसों का मधुर, अम्ल और कट्ध रूप में जो अन्तिम परिवर्तन होता है उसको 
आयुर्वेदीय परिभाषा में विषाक या निष्ठापाक कहा जाता है । इसका विस्तृत वर्णन चिकित्सास्थान 
के पन्द्रदवं अध्याय में किया गया है, यथा--“अन्नस्य सुक्तमात्रस्य पडरसस्य विपाकत: ।” इसे वहीं 
देखना चाहिये। विपाक के सम्बन्ध में अनेक मत शास्त्रों में पाये जाते हैं, जैसे--'पराशरः 
'पाकाखयो रसानामम्लोउम्ल पच्यते। कद्धः कद्धकं, चत्वारोउन्ये मधुरं च॥? अर्थात्‌ अम्ल का 
अम्ल, कडु का कड़ु और मधुर-लव॒ण-तिक्त-कपाय रस का मधुर विपाक होता है। इस मत में तिक्त 
और कषाय का मधुर विपाक होता है। क्योंकि तिक्त-कपाय का यदि कड्धविपाक माना जाए, तो 
डउसे पित्त को श्ञान्त नहीं करता चाहिये। इसका खण्डन दूसरे आचाये करते हैं । तिक्तकपाय का 
कटुविपाक होने पर भी झ्ीतवीय होने के कारण वद् पित्त को श्ञान्त करता है। जैसे--नमक मथुर- 
विपाकी होने पर भी उष्णवीर्य होने के कारण पित्तजनक होता है। कुछ आचार्य--प्रतिसस- 
पिपाकः मानकर पदरसों का प्रवकूप्रथक छ विपाक मानते हैं। इनका कहता यह है कि जसे 
कड्ाही में दूध रखकर पकावा जाय और उसका कितना भी पाक करें पर वह सधुर का मधुर ही 
रहता है या शालि जौ, मुद्ध आदि को खेत में बोया जाय तो उससे अपने-आप ही अंकुर उत्पन्न 
होते हैं न कि विपरीत अंकुर | इसी प्रकार खाये हुए षड्रसों का पाक होने पर भी इनके स्वभाव 
में परिवतन नहीं होता है । 
इसका खण्डन दूसरे आचार्य इस प्रकार करते हैं--प्रत्यक्षतः और झांखतः मधुर ब्रोहि का 
अम्ल विपाक, अम्ठ आमले का मधुर विपाक, मधुर तैल का कद्ध विषाक, लवण रस वाले सोचर 
जलवण का कड्ध विपाक, तिक्त पटोल ( परवल ) का मधुर विपाक देखा जाता है। इस प्रकार प्रत्यक्ष 
एवं शाख विरोध से प्रतिरस विपाक मानना उचिन नहीं है। सुश्र॒ुत ने मधुर और कढ़ ये दो ही 
-विपाक माने हैं | यह प्रसंग सु. सू. अ. ४० में द्रष्टव्य है। 
इस प्रकार सुश्रुत के मत भें अम्ल विपाक नहीं होता, आज्नेय पित्त जब विदग्ध हो जाता 
है तो वही अम्ल होता है। सुश्रुत ने प्रथिवी-जल के गुण की प्रधानता से उत्पन्न होने वाले विपाक 
को मधुर और अज्ञि, वायु, आकाझ के ग्रण की प्रधानता से कठ्ठ विपाक माना है। जो क्रमशः 
महाभूतों के गुरु, लघु होने के कारण गुरुलघु होते हैं। सुश्रुत दो ही विपाक के पक्ष में हैं । 
: चरक ने अम्ल विपाक को भी माना है| इस प्रकार चरक ओर सुश्रुत में मतभेद पाया जाता है । 
बस्तुतः विचार से दोनों का मत विरोधात्मक नहीं है। अम्ल रस, मधुर-विपाकी होते हुए 
-उष्णवीर्य होने के कारण पित्त का जनक होता है। चरक के मत में अम्लपाक स्वीकार करें या न 
करें, पित्त स्वभाव से ही अम्छ और कढ्ध होता है। सुश्रत ने पित्त को केवल कडु रस माना 
है । पित्त में जो अम्लता पाई जाती है वह उसकी विदग्धावस्था का परिणाम है। उन्होंने प्राकृतिक 
- पित्त को अम्ल न स्वीकार करते हुए अम्लूपाक को नहीं स्वीकार किया है। परन्तु चरक पित्त 
को अम्ल मानते हैं इसलिए और वात, पित्त, कफ तीन दोष, होते हैं उनके अनुसार तीन विपाक 
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मानना भी उचित प्रतीत होता है। इनका प्रयोजन क्रमशः इस प्रकार बताया है यथा--'घुक्रदा 
बद्धविण्मूत्रो विषाको बातलूः कढध:। मधुरः सृद्टविष्मूत्रों विषाकः कफशुक्रलः ॥ पितक्तक्नत्‌ सद॒वि- 
प्मूत्र: पाकोउम्लः शुक्रनाशन३ ।? ( छोक-३१-६२ )। इस प्रकार विपाक का अलग-अलग प्रयोजन 
देखकर तीन विपाक माना जाता है। दोनों आचार्यों में मतभेद का कारण केवल पित्त के प्राकृतिक 
गुण को स्त्रीकार करना या न स्वीकार करना इन दोनों बातों पर ही है । है 
& मधुरो लव॒णाम्ली च खिग्धभावातञ्रयों रसाः | वातमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा सताः ॥ 

कटुतिक्तकषायास्तु रूक्षभावान्नयो रसाः । दुःखाय मोक्षे दश्यन्ते वातविण्मूत्ररेतसाम्‌ ॥६०॥ 

लिग्व तथा रूक्ष रस -- लिग्ध होने के कारण मधुर, लग और अम्ल ये तीनों रस, वात, 
मूत्र और पुरीष को निकालने में प्रायः सुखकर होते हैं। रूश्ष होने के कारण कड़, तिक्त और 
कषाय ये तीनों रस वात. मूत्र, मल और शुक्र को निकालने में दुःखकर होते हैं ॥ ५९-६० ॥ 

& शुक्रहा बद्धविण्मृत्नो विषाको वातलः कट्ठः | मधुरः सष्टविण्मूत्रो विपाकः कफशुक्रलः ॥६१॥ 

पित्तकृत्‌ सृष्टविण्मूत्रः पाको म्लः शुक्रनाशनः | तेषां गुरु: स्थान्मथुरः कटुकास्लाव तो उन्‍्यथा ।। 

विपाक का अलग-अछग कार्य -- १. कड़ विपाक वाले द्रव्य शुक्र को नष्ट करते हैं, मर 
मूत्र को बाँवते ( रोकते ) हैं, और वात को वढ़ाने वाले होते हैं। २. मधुर विपाक वाले द्रव्य 
मल और मूत्र को निकालते हैं । कफ और शुक्र को बढ़ाने वाले होते हैं । ३. अम्ल विपाक वाले 
द्रव्य पित्त को वढ़ाते हैं, मल, मूत्र को निकालते हैं, और झुक्र को नष्ट करते हैं । इनमें मधुर 
विपाक-शुरू और कद्ध, एवं अम्ल विपाक लघु होता है ॥ ६१-६२ ॥ 

विमश-मधुर विपाक गुरु, कढ् और अम्ल विपाक लघु होता है। यह बात सुश्र॒त ने भी 
अनुमान से निश्चित किया है, यथा--गुरुपाकः सृथ्टविण्मूत्रतया कफोल्क्रेशेन | लघुवेद्धविण्मृत्रतया 
मारुतकोपेन च ।!! ( सु. सू. अ. ४० )। इस प्रकार सुश्र॒ुत का द्विविध विपाक गुरु और लघु चरक 
मत से भी सिद्ध हो जाता है । 
5 विपाकलक्षणस्याल्पमध्य भूयिष्ठतां प्रति । द्वव्याणां गुणवेशेष्यात्तत्र तत्रोपलज्षयेत्‌ ॥६३॥॥ 

और भी -- द्रत्यों में गुणों की विशेषता से अर्थात्‌ ग्रणों के तारतम्य से उन-उन द्वव्य-गु्गों के 
अनुसार होने वाल विपाक के लक्षणों में अल्पता, मध्यता और अधिकता का ज्ञान कर लेना चाहिए॥ 

विमश-द्वव्यों में गुणों की विशेषता का तात्पय॑ यह है कि रस के ही अनुसार विषपाक 
प्रायः होता हैं। जितनी मात्रा में गुण, द्रव्य में पाया जाता है, उतनी ही मात्रा में, विपाक में भी 
पाया जाता है । यथा जो द्रव्य क्रमशः मधुर, मधुतर, मथुरतम होगा उससे बनने वाछा विपाक 
नी मधुर, मधुरतर, मधुरतम अर्थात्‌ क्रमशः अल्प, मध्य और अधिक रूप में उसमें मधुर गुण 
होगा और उसके रहने से “मधुरः सृष्टविण्मृत्र:--आदि जो विपाक का लक्षण या प्रभाव बताया 
गया है उन लक्षणों में अल्पता, मध्यता और उत्तमता को समझ लेना चाहिए । इसी प्रकार 
आगे भी समझना चाहिए। 
& मदुती दगगुरुलघुस्निग्धरूक्षौप्णशी तलम्‌ । वीय॑मंष्टविध केचित्‌ केचिद्द्विविधमास्थिताः ॥ 

१. 'भूयस्त्वमैव च? यो.। 'विपाकलक्षणस्थाल्पमध्यभूविष्ठतामुपलक्षयेत्‌, प्रति प्रति द्वव्याणां 
गुणवशेष्याद्वतो रित्यर्थ: । एतेन द्र॒व्येषु यथा वेशेष्ये मधुरत्वमथुरतरत्वमधुरतमत्वादि, ततो हेतोविपा- 
कानामल्यत्वादयों विशेषा भवन्तीत्युक्त भवति? चक्रः । 

२. तीद्ष्ण रूक्षें मृदु स्निग्धं लघृष्णं गुरु शीतलम? इति पा. । 

३. 'एतच्चेकीयमतद्य्य पारिभाषिकीं वीयंसंज्ञां पुरस्क्ृत्य प्रवृत्त; वेबके हि रसविपाकप्रभावव्यतति- 
रिकते प्रभूतकार्यकारिणि ग्रुणे वीयमिति संज्ञा? चक्रः । 





आत्रेयभव्गकाप्यीयाध्यायः २९ |] सूत्रस्थानम्‌ श्श्दे 


& शीतोत्णमिति वीर्य ते क्रियते येन या क्रिया । नावीय कुरुते किंचित्‌ सर्वा वीयक्ृता रिया ॥ 


(६ ) वीये प्रकरण 
( 7090 ० शशांँ७)9 ) 

वीय के भेद -+ १. मृदु, २. तीक्ष्ण, ३. गुरु, ४. लघु, ५. ख्रिग्ध, ६. रुक्ष, ७. उष्ण, ८. शीत 
ये वीये के आउ प्रकार होते हैं। ऐसा कुछ आचार्यों का मत हैं। और कुछ आचाय॑ १. शीत 
और २. उष्ण ये दो प्रकार के वीये मानते हैं ।. 

वीये का लक्षण -- जो क्रिया ( कम ) जिसके द्वारा निष्पन्न होती है, उसे वीय॑ कहा जाता 
हैं, कोई भी द्रव्य बिना वीय॑ के कुछ भी कर्म नहीं करता है, सारी क्रियायें वीर्य से हो निष्पन्न 
होती है ॥ ६४-६५ ॥ 

विमर्श-यहाँ आठ प्रकार और दो प्रकार का वीय॑ माना गया हैं। यह दोनों मत दो 
आचार्यों का है,। चरक ने वीये के विषय में अपना मत निर्दिष्ट नहीं किया है, क्रिन्तु 'अग्रतिषिद्ध 
मनुमतं भवति! इस नियम से दोनों मतों को चरक ने स्वीकार किया है। अतः दोनों मत चरक 
का भी हैं। सश्रत ने शीत और उष्ण ये दो ही बीय माना है, यथा--/तत्च वीर्य द्विविधमुष्णं शीत- 
ब्वाश्मीपोमीयत्वाज्जगतः ।” (सू. अ. ४०) | इस मत के समर्थन में वाग्भट ने भी संसार को पश्ममहा- 
भूतात्मक स्वीकार करते हुए उनमें अश्लि और सोम (जल ) को ही प्रधान माना है यथा-- 
ध्नानात्मकमपि द्वत्यमम्नीपोमौ महाबलों। व्यक्ताव्यक्त जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ ॥? 
(अ. है. सू. अ. ९ ) अष्टविध वीयँ को भी चरक, सुश्र॒त, वाग्भट तीनों ने स्वीकार किया है । 
यथा सश्रुत में बताया है--'एतानि खल वीयांगि स्ववलगुणोत्कर्षादसममिभूयात्मकर्म कुर्वन्ति !? 
(सू. अ. .४० )। जैसे महत्यश्ञमूल कपाय और तिक्तानुरस होते हुए उष्ण बौये होने के 
कारण, और कुलथी कषाय रस, प्याज कड्ध रस, खिग्थ होने के कारण, वार का शमन 
करते हैं। सुश्रुत में इसका संक्षेप में प्रतिपादन है, यथा--'ये रसा वातशमना भवन्ति 
यदि तेधु वे। रसौक्ष्यलाघवशीत्यानि न ते हन्युः समीरणम्‌ ॥ ये रसाः पित्तशमना भवन्ति 
यदि तेधु वैं। तैंकषण्यौष्ण्यल्घुताओव न ते तत्कमंकारिणः ॥ ये रसाः इलेष्मशमना भवन्ति 
यदि तेपु “वे। लेदगौरवश्ैत्यानि न ते तत्कमंकारिण:॥? (सु. सू. अ. अ. ४० ) यद्यपि 
बाग्भट ने भी मतद॒य को स्वीकार किया हैं और अपना मत नहीं बताया है पर उनके 
वर्गन शैली से स्पष्ट होता है कि वह भौ दो वीर्य के ही विशेष समर्थक है, क्‍योंकि झोत 
और उष्ण इन दोनों वीर्य के ही ग़रु्णों का वर्शन किया है तथा--£व्यक्ताब्यक्त॑ जगदिव नाति- 
क्रामति जातुचित्‌ । से स्पष्ट दो ही वीये को माना हैं ।? सुर्बादि आठ प्रकार के वीर्यों को अन्वर्थ 
( कार्यानुसार ) माना है। यथा--'सुर्वादिष्वेव वीयख्या तेनान्वर्थति वण्यते | समग्रगुणसारेषु 
शक्त्युत्कविवतियु । व्यवहाराय मुख्यत्वाइ्अग्रहणादपि ॥ अतश्व विपरीतत्वात्सम्भवत्यपि नेव 
सा। बिवक्ष्यते रसायेपु, वीये शर्वादयों छत: ॥? ( वा. सू. अ. ९ )। 


5 कप पु के ् 
& रसो निपाते द्ब्याणां, विषपाकः कमनिष्ठटया | वीये यावद्धीवासान्निपाताबोपलब्यतें ॥ 
रस, विपाक, तथा वीय के जानने के साधन +- द्वव्यों का जब जिहा पर निपात ( स्पर्श ) 





१. 'पारिभाषिकवीयंसंज्ञापरित्यागेन शक्तिपर्यायस्य वीर्यस्य लक्षणमाह--वी ये त्वित्यादि? चक्रः । 

२. 'सर्वा वीयकृता हि सा गे. । 

३. 'निपाते इति रसनायोगे, कर्मनिष्ठयेति कमंणो निष्ठा निष्पत्तिः कर्मनिष्ठा क्रियापरिसमाप्तिः, 
अधीवासः सहावस्थानं, यावदधीवासात्‌ यावच्छरीरनिवासात! चक्रः । 


३३ च० सं० 


भ्श्छ चरकसंहिता 
होता है, तब मधुरादि रसों का ज्ञान होता हैं। कम की समाप्ति से विपाक का ज्ञान होता है, 
जिह् पर जब द्र॒व्यों का निपात ( स्पर्श ) होता है तभी से लेकर जब तक द्रब्यों का शरीर में 
अधिवास ( स्थिति ) रहता है, तब तक वौये का ज्ञान होता है ॥ ६६ ॥ 

विमशं--इस प्रकार रस का ज्ञान जिहेन्द्रिय द्वारा प्रत्यक्ष प्रमाण से ज्ञात होता है। विपाक 
का ज्ञान सदा परोक्ष रहता है, अतः अनुमान द्वारा ज्ञात होता है। वीये का ज्ञान भी अनुमान द्वारा 
होता है यह वीय सहज और कृत्रिम भेद से दो प्रकार से पाया जाता है, जैसे सहजवीय--उड़द 
में गुरुता, मुद्द में छघुता, कृत्रिम वीय--धान के छावा में लघुता आदि। अधिवास का तात्पय॑ 
सहावस्थान है, निपात का तात्पय संयोग से है, वीय का ज्ञान अधिवास से होता है जैसे मैंस के 
मांस की उष्णता, निपात से भी वीर्य का ज्ञान होता है, जेसे मिलावें की उष्णता और अधिवास 
एवं निपात से भी मिलावे की उष्णता का ज्ञान होता है, वीय॑ का ज्ञान तीनों प्रकार से होता है । 


रसबीय॑विपाकानां सामान्य यत्र रूच्यते। विशेषः क्ंणां चेव प्रभावस्तस्य स स्मृतः॥६७॥ 
( ७ ) प्रभाव प्रकरण 
( [070० 0० ?7780४७४& ) 


प्रभाव का लक्षण -- जिन द्व॒त्यों में रस, वीये, विषाक के समान रहने पर कर्म में जो विशेषता 
पाई जाती है वह विशेष कर्म प्रभाव कहा जाता है ॥ ६७ ॥ 

विमश-तात्पर्य यह है कि जिन-जिन द्वव्यो में रस, वीय॑ और विपाक एक समान हों और 
कम में विभिन्नता हो तो वह प्रभाव से प्रभावित कर्म कहा जाता है । प्रभाव विचार शक्ति के 
परे होता है । 
$9 कटुकः कट्ुकः पाके वीयोप्णश्रिन्नको मतः | तद्नइन्ती प्रभावात्त विरेचयति मानवमर ॥ 
विष विषज्नमुक्त य॒त्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌ | ऊर्ष्ानुलोमिक यज्च॒तत्‌ प्रभावग्रभावितम्‌ ॥ 
मणीनां धारणीयानां कम यद्दविविधात्मकम्‌। तत्‌ प्रभावकृतं तेषां, प्रभावो5चिन्त्य उच्यते ॥ 

& सम्यग्विपाकवीर्याणि प्रभावश्चाप्युदाहतः । 

और भी -- कद्धरस वाला चित्रक, जिपाक में कड़॒ और वीये में उष्ण होता है । इसी प्रकार 
दन्ती भी है, पर प्रभाव से यह मनुष्यों को विरेचन कराती है। विष जो विषज्न होता है, यह कहा 
गया है, उसमें प्रभाव कारण है। जो द्रव्य उपरि भाग के दोषों को नष्ट करता है, तथा अधो 
भाँग में वतेमान दोषों को नष्ट करता है, वह भी प्रभाव से ही प्रभावित होता है। धारण करने 
योग्य मणियों का जो अनेक प्रकार का कम है, वह प्रभाव से ही होता है। प्रभाव अचिन्त्य कहा 
जाता हैं। इस प्रकार विपाक, वीये, प्रभाव का उदाहरण बता दिया गया है॥ ६८-७० ॥ 

विमश्--चित्रक और दन्ती दोनों रस में कडु, विपाक में कड़ु, वीय॑ में उष्ण होते है । पर 
अपने विशेष प्रभाव के कारण दन्ती विरेचन करने वाली होतो है ( चित्रक विरेचन कारक 
नहीं होता है)। जो वस्तु वीर में उष्ण होती है, वह मल को बाँधने वाली होती हैं यथा--'आसे य- 
गुणभूयिष्ठ तोयांश परिशोषयेत्‌ ! इस विचार धारा से चित्रक मर का संग्रह करता है यह 
उचित ही है। पर उष्ण होते हुए भो दन्ती विरेचन करती है यह उसका प्रभाव है। 
विष विपन्न होता है यह जो बताया गया है वह भी प्रभाव से प्रभावित होता है। जंगम 
विष का नाशक स्थावर त्रिष होता है और स्थावर विष का नाशक जंगम विष होता है। 





१२. सा नरम! यो. । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्याय: २२ | सूत्रस्थानम्‌ श्श्श्‌ 


इसमें कारण यह होता हैं कि जंगम विष कौ गति ऊपर की ओर होती है और स्थावर विष 
की गति अधोभाग में होती है. विपरीत गति होने के कारण स्थावर विष, जंगम विष का और 
जंगम विष स्थावर विष का नाश करता है। इसमें गति विपरीत होना प्रभाव से प्रभावित 
होता हैं। तथा मदनफल कौ गति ऊध्व होती है, त्रिवृत की गति नौचे की ओर होती है, 
यह गति प्रभाव से प्रभावित होतो है। धारण करने योग्य अनेक प्रकार के मणियों का करमे- 
प्रमाव से प्रभावित होता है। अ्रह पीडा शान्ति के लिए मणियों का धारण किया जाता । जैसे-- 
चन्द्रमा की दर्झा दुश होने पर मोती का धारण किया जाना है या चन्द्रकान्तमत्रि के संयोग 
से अभि की दाहकता-शक्ति का नष्ट होना। ये सभी प्रभाव से प्रभावित माने जाते हैं। इन 
द्रत्थों का प्रभाव अचिन्त्य होता है अर्थात्‌ अविचाये होता है। इस प्रकार प्रभाव के द्वारा द्रव्य 
कार्यकर होते हैं.। "वीर्य तु क्रियते येन या क्रिया? अर्थात्‌ द्रव्य जिस विशेष शक्ति के द्वारा कमे 
करता है उसे वीये कहा जाता है, तब तो प्रभाव भी इस लक्षण के आधार पर वीय॑ ही है । 
परन्तु आचार्यों ने वीये का दो भेद माना है १. चिन्त्यवीये, २. अचिन्त्यवीय । जिसके गुण धर्म 
का विवेचन बुद्धिगम्य है उसे “चिन्त्य” वीये या केवल वीये कहा जाता है। जिसके गरुण-धर्मं का 
विवेचन बुद्धिगम्य न हो उसे 'अचिन्त्य” वीये या केवल प्रभाव कहा जाता है इस बात का संकेत 
“धप्रभावो:चिन्त्य उच्यते' से आचाये ने किया है । 
किंचिद्रसेन कुरुते कर्म वीयंण चापरम्॥ ७१ ॥। 
#& द्रव्य गुणेन पाकेन प्रभावेण च किचन । 

द्रव्यगत पदार्थों की कार्यप्रणाली [ ०१6 ० 3०पंतार ०॑0:प83 ] -- सामान्य वर्णन- 
कुछ द्रव्य अपना कार्य रस के द्वारा; कुछ द्रव्य अपना कार वीर्य॑ के द्वारा; कुछ द्वव्य घुण के द्वारा; 
कुछ द्वव्य विपाक के द्वारा और कुछ द्वव्य प्रभाव के द्वारा अपना कार्य करते हैं अथवा द्रव्य 
अपना कुछ कर्म रस से, कुछ कम वीय॑ से, कुछ कर्म गुण से, कुछ कम विपाक से और कुछ कम 
प्रभाव के द्वारा करते हैं ॥ ७१ ॥ 

विमरश--जैसे १. मिश्री मधुर होने के कारण कफ को बढ़ाती और पित्त को श्ञान्त करती है । 
यहाँ केवल रस के द्वारा कर्म होता है। २. महत्पश्नमूल कषाय, तिक्त रप्तयुक्त होता है, इसे 
उनियमतः वात को वृद्ध करना चाहिये, पर उष्ण वीर्य होने के कारण वात को झान्‍्त करता है या 
कषाय तिक्त-रस होने से पित्त को नष्ट करना चाहिए, पर उच्ण वीर्य होने से पित्त का शामक नहीं 
होता | ३. मधु का गुण रूश्ष होता हैं, मधुर होते हुए कफ की वृद्धि न करते हुए रूश्षता के कारण 
कफ को नष्ट करता है | ४. सेठ रस में कडु॒ होती है और विपाक में मधुर होती है, यद्यपि 
कड़॒ रस होने के कारण वात को वृद्ध करना चाहिए पर मधुर विपाक होने से वात को शान्त 
करती है। ५. दनन्‍्ती कट्ठ रस, उष्ण वीये होते हुए प्रभाव से विरेचक होती है। सुश्रत में इसी 
बात की पुष्टि की गई है। यथा--नदद्भश्यमात्मना किबत्रित्‌ किद्चिद्‌ वोर्येण सेवितम्‌। किल्निद्‌ 
रसविपाकाम्यां दोष हन्ति करोति वा।! (सु. सू- अ. ४० )। यद्यपि द्वव्यों में रस, वीय॑, 
शुभ, विषपाक और प्रभाव एक ही साथ रहते हैं पर जब जिस द्रव्य में जिसकी प्रधानता होती है 
तव वह अपना कार्य करने में समर्थ होता है। यथा--“यचदद्॒व्ये रसादीनां वलवत्त्वेन बनते। 
अभिभूयेतरॉस्तत्तत्‌ कारणत्वं प्रप्ये ॥? ( अष्टाह् सं. सू. अ. १० ) 

रस विपाकस्तो वीय॑ प्रभावस्तानपोहति ॥ ७२ ॥ 
बलसाम्ये रसादीनामिति नेसर्गिक बलम । 





१. गुणसाम्ये! ग.। 


५१६ चरकसंहिता 


०4 


विशेष वर्णन -- द्रव्यों में रहने वाले रस को विपाक नष्ट कर देता हैं। रस और विपाक को 
वीर्य नष्ट कर देता है और रस विपाक बरीये को प्रभाव नष्ट कर देता है ! द्रव्यों में रहने वाले रस, 
विषाक, वीये, प्रभाव इन चारा के बल की समानता होने पर यह स्वाभाविक (कर्म) होता है ॥७२॥ 
विमश-द्वव्यों में ठुल्य बल वाले रस, विपाक, वीर्य प्रभातरों में यद नियम बचाया गया है । 
यदि रस की अधिकता हो तो रस ही तीनों की पराजित कर काय कर लेता हैं इसी प्रकार इन 
चारों में जिसकी अधिकता होगी वह अन्य तीनों को दवा कर अपना कार्य कर लेता है। पर 
यदि समान बल वाले ये चारों रहें तो रस से बल्वान्‌ विपाक, विपाक से बलवान दीये और 
वीये से बलवान्‌ प्रभाव होता है, जेसे १. मथ्ु का रस मधुर होता है, नियमतः इसे कफ की 
डि करनी चाहिए पर इसका विषाक कद्ध होता हैं इसलिए मधु कफ नाशक होता हैं अर्थात्‌ 
कट विपाक से मधुर रस दुवल होने के कारण दब जाता है और अपना काये नहीं कर पाता हैं । 
२. अनूप और जलीप मांस, रस में मधुर और विपाक में भी मधुर होते है, इनका वीर्य उष्ण 
होता है। नियमतः मधुर रस और विपाक को पित्त को शान्त करना चाहिए, पर उष्ण वीय॑ होने 
के कारण ये पित्त को प्रकुषित करते हैं अर्थात्‌ उष्ण वीये, मधुर रस-विपाक को दवाकर अथना कार्य 
कर लेता है। ३. दन्ती कड़ रस, कडु विपाक और उष्ण वीये होते हुए प्रभाव से विरेचन करने 
वाली होती है अर्थात्‌ प्रभाव रस, विपाक, वीये को दबाकर अपना काये करती है। 
चण्णां रसानां विज्ञानमुपदेच्याम्यतः परम ॥ ७३ ॥ 
ख्ेहनप्रीणनाहादमाद्वरुपलभ्यते । मुखस्थों मधुरश्रास्य व्याप्नुवंज्चिम्पतीव च ॥ ७४ ॥ 


( ८ ) षड रस विज्ञान ( लक्षण ) 
( 40९0070707 ० 85 88888 ) 


(१ ) मधुर रस की परिभाषा -- इसके वाद षड़्‌ रसें के जानने की विधि का उपदेश कर 
रहा हू । स्नेहन, प्रीणन, ( तृप्ति करना ) आह्ााद, ( आनन्द उत्पन्न करना ) झशरोर में मदुता 
उत्पन्न करना, आदि क्रियाओं से मधुर रस का ज्ञान किया जाता है। मधुर रस जब मुख में रहता 
है नो शीघ्र ही फैल जाता है। और लेप की तरह प्रतीत होता है| ७३-७४ ॥ 
दन्तहर्षान्मुखाख्रावात्स्वेदनान्मुखवो धनात्‌ । विदःहाब्वास्यकण्टस्य प्राश्येवाम्ल रस वदेत्‌ ॥ 

(२) अम्ल रस की परिभाषा -- खाने पर दाँतों को खट्टा करता है; मुख से छालाज्नाव 
कराता हैं। स्वेद को लाता है। मुख में वोध करता है अर्थात्‌ पहले के खाये हुए रसों को 
लालाखाव क्रिया से प्रच्छालन कर अन्य रस के स्वाद का ज्ञान कराता हैं। मुख और कण्ठ 
में दाह उत्पन्न करता हैं । इन क्रियाओं के द्वारा अम्ल रस का ज्ञान किया जाता है ॥ ७५ ॥ 
प्रलीयन्‌ क्लेद्विप्यन्दमार्दव कुरुते मुखे। यः शीघ्र लूवणो ज्ञेयः सविदाहान्मुखस्य च ॥ 

(३ ) लवण रस की परिभाषा -- खाने के बाद झ्ात्र ही जो रस मुख में गौलापन उत्पन्न 
करता है, छालाखाव कराता है, मुख में मृदुता उत्पन्न करता है और मुख और कण्ठ में दाह 
उत्पन्न करता हैं, इन क्रियाओं के द्वारा लवण रसका ज्ञान किया जाता है ॥ ७६ ॥ 
संवेजयेद्यो रसानां निपाते तुदतीव च । विदहन्मुखनासाक्षिसंसरावी स कट्ठः स्छृतः ॥ ७७ हे 

(४ ) कठु रस की परिभाषा -- जो रस जिढ्दा का स्पर्श करते ही जिद्दा में उद्विश्नता उत्पन्न 
कर दे, शरीर में सुई चुभने सी वेदना उत्पन्न कर दे, मुख नासिका और नेत्र में दाह उत्पन्न करते 
हुए जल का स्राव कराता है, उसे क्ध रस कहा जाता है ॥ ७७ ॥ 





१. प्रीणयनू? ग. । - 


आत्रेयभव्रकाप्यीयाध्यायः २६ ] सूत्रस्थानम्‌ ४१७ 


अतिहन्ति निपाते यो रसनं स्वदुते न च। स॒तिक्तो मुखवेशचशोषप्रह्मदकारकः ॥ ७८ ॥ 
(५ ) तिक्त रस की परिसाषा -- जो रस जिद्ा से संयुक्त होते ही जिददा की शक्ति को नष्ट 
कर देता है, जो जिद्ा के लिए प्रिय नहीं होता है, जो मुख में विज्ञइ़ता, झोष, प्रह्माद करने वार 
होता है. उसे तिक्त रस कहा जाता हैं ॥ ७८ ॥ 
पैशचयस्तम्भजाइयेयों रसन॑ योजयेद्वसः । वन्नातीव च यः कण्ठं कषायः स विकास्यपि ॥ 
(६ ) हृपाय रस की परिभाषा -- जो रस जिया से संयुक्त होने पर जिढ़ा में विशदता, 
स्तम्भ और जडता उत्पन्न ऋरता है, जिसके सेवन से गला वँधने की तरह प्रतीत होता है, और 
जो रस विकासो सूग वाला होता है उसे कषाय रस कह जाता हैँ ॥ ७९ ॥ 
एवपुक्तवन्तं भगवन्तमात्रेयमशिवेश उबाच--भगवन्‌ ! श्रुतमेतदवितथमथसंपथ्चक्त 
सगवतो यथावद हृव्यगुगकर्माघिकारे वचः, पर त्वाहारविकाराणां वेरोधिकानां रूत्षण- 


सनतिसंच्षेपेगोपदिश्यमानं झुश्रपामह इति ॥*<० ॥ 


हे ७ 
( £ ) वरोधिक आहार 
( !96$९४० ॥70077५॥0668 ) 

अश्निवेश का वरोधिक आहार-विषयक प्रश्न «5 इस प्रकार उपदेश करते हुए भगवान्‌ 
आत्रिय के प्रति सश्निवेश ने फिर से कहा कि हे भगवन्‌ द्रव्य थुण कर्म के प्रकरण में उचित 
रूप में कह्दे गए अर्थ की सम्पत्ति से युक्त और सत्य आपके बचनों को मैंने सुन॒ लिया है। परन्तु 
अब वैगेविक आहार-विकारों के आप से उपदिष्ट लक्षणों को विस्तार से सनना चाहता हूँ ॥ ८० ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेयः-देहधातुप्रत्यनीकभूतानि द्वव्याणि देहधातुमिर्विरोधमा- 
पद्चन्ते परस्परगुणविरुद्धानि कानिचित्‌ , कानिचित्‌ संयोगात्‌ , संस्काराद्पराणि, देशकाल- 
मात्रादिभमिश्रापराणि, तथा स्वभावादूपराणि ॥ 4१ ॥ 


वैरोविक आहार की परिसाषा -- अभ्विवेश से भगवान्‌ आत्रेय ने कद कि देह की धानुओं 
के विपरीत गुण बाले द्रव्य दशगर की धातुओं के विरुद्ध हो जाते हैं। इन द्व॒त्यों में कुछ द्रब्य 
परस्पर झुग विरुद्ध, कुछ द्रव्य संयोगविरुद, कुछ द्रव्य संस्कारविरुद्ध, कुछ द्वत्य देश, कार, 


० िलिकल..+ जे 


विमरश-!. गुणविरुद, जैसे--मडर सझडी और मधुर दूध ये दोनों सधुर होने से कफ 
हु संयोगविरुद्ध, जेसे-मुड़ से मक्तोच, छुइ दा मधु से मूली का 
प्रयोग । ३. संस्कार विरुद्ध जैसे--४रण्ड की छकड़ी के अश्नि से या एरण्ड ते से बने हुए गौर या, 
नोर, छवा, तित्तिर का मांस, या दछ्रात्रि तक कांसे के पात्र में रखे इुए छत का सेवन । 
४. देशविरुद्ध जैते--अनूप देश में स्तिग्घ, झीत, औषध या अन्न का प्रयोग । ४. कालविरुद्ध 
जैसे-शीतकाछ में शीत और रूक्ष वस्तुओं का सेवन या रात्रि में सत्तू का सेवन ६. मात्रा विरुद्ध 
जैसै--सममात्रा में मधु और जल, मथु और घूत का प्रयोग | यहाँ मात्रादि कहा गया है, उससे 
शेष प्रकृति, सात्म्य, सत्व आदि का ग्रहण किया जाता है। कुछ द्रव्य स्वभाव से ही विरुद्ध होते हैं 
जैसे शमोधान्यों में टडठ, ज्ाकों में सपप शाक, दुग्धों में भेड़ का दूध आदि । 

तन्न यानन्‍्याहारमधिक्रत्य भूयिष्टम॒प्युज्यन्ते तेषामेकदेश वेरोधिकमधिकृत्योपदे- 


7 झछ द्रव्य स्वभाव से विरुद्ध होते हैं ॥ ८१ | 
जा 
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१. उवं वादिनम्‌? इति पा. । 
२, विरोधपश्व विरुद्धग॒ुगत्वे सत्यपि क्चिदेव द्वव्यग्रभावात्‌ स्थात, तेन षड़साहारोपयोगे मधुरा- 
म्लयोविरुड्धशीतोष्णवीययोविरोधो न भावनीयः” चकः । 


भ्श्प चरकसंहिता 


चयामः--न मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेत्‌ , उभयं झ्ोतन्मधुरं मंघुरविपाकं मद्दाभिष्यन्दि 
शीतोप्णत्वाद्विरुद्धवीय विरुढ्धवी यत्वाच्छी णितप्रदूषणाय महाभिष्यन्दित्वान्मागों परो घाय च ॥ 

उदाहरण -- इन द्वव्यों में जिनका आहार में अधिक रूप से प्रयोग होता है, उन द्वब्यों के 

देश को लेकर उपदेश करेगें। दूध के साथ मछलियों को नहीं खाना चाहिए, क्योंकि ये दोनों 
मधुर रस, मधुर विपाक, और महा अभिष्यन्दी है। दोनों क्रमशः शीत और उष्ण वीये होने से 
विरुद्ध वीये हैं | विरुद्ध वीये होने से रक्त को दूषित करने वाले होते हैं, और महा अभिष्यन्दी 
होने के कारण दोष धातु और मल के स्नौतों के मार्ग को अवरुद्ध करने वाले होते हैं ॥ ८२ ॥| 

तन्निशम्यात्रेयवचनमनु भद्गकाष्यो5पसिवेशमुवाच--सर्वानेव मत्स्यान्‌ पथसा सहा- 
भ्यवहरेदन्यत्रकस्माचिलिचिमात्‌ ; स॒ पुनः शकली लछोहितनयनः सर्वतो लोहितराजी 
रोहिताकारः प्रायो भूमी चरति, त॑ चेत्‌ पयसा सहाभ्यवहरेन्निःसंशर्य शोणितजानां 
विबन्धजानां च व्याधीनामन्यत्ममथवा मरणं प्राप्नुयादिति ॥ <३॥ 

चिलचिम मछली विषयक भद्र॒काप्य का विचार -- इसके बाद आज्रेय के वचनों को सुनकर 
भद्ग॒काप्य ऋषि ने अभिवेश से कहा कि सभी मछलियों को दूध के साथ खाना चाहिए, किन्तु 
एक चिलिचिम नामक मछली को छोड़कर । वह चिलिचिम नामक मछली शकली अर्थात्‌ बड़े-बड़े 
चोइयाँ वाली होती है, नेत्र रक्त और सारे शरीर में लाल रंग की रेखाएँ रहती हैं । रोहू मछली 
के समान उसका आकार होता है और वह प्रायः भूमि पर चलने वाली होती है। उस मछली को 
यदि दूध से खाया जाय तो वह निश्चित रूप से रक्तन रोग और मलमूत्रादि मार्गों को अवरुद्ध 
कर विवन्ध जन्य व्याधियों में किसी एक व्याधि को अथवा मृत्यु को प्राप्त करानी है ॥ ८३ ॥ 

नेति भगवानात्रेय:। सर्वानेव मत्स्यान्न पयसा सहाभ्यवहरेद्विशेषतस्तु चिलिचिम॑, 
स हि महाभिष्यन्दित्वात्‌ स्थूछलक्षणतरानेतान्‌ व्याधीनुपजनयत्यामविषमुदीरयति च । 

इस प्रकार भद्ग॒आप्य के वचनों को सुनकर भगवान्‌ आत्रिय का उत्तर -- तुम ठीक नहीं 
कह रहे हो। सामान्यतः सभी मछलियों को दूध के साथ सेवन नहीं करना चाहिए, विशेष कर 
चिलिचिम नामक मछली को, क्योंकि वह चिलचिम महाअभिष्यन्दी होने के कारण अधिक स्पष्ट 
लक्षण वाले रक्त दुष्टि जन्‍्य और विबन्ध जन्य रोग को उत्पन्न करती है और आम विष को भी 
उत्पन्न करती है ॥ 

ग्राम्यानूपोदकपिशितानि च मधुतिरंगुडपयोमाण्मूलकबि सेविरूठ्धान्येता नेकध्य- 
मदात्‌, तन्मूलू हि वाधियान्ध्यवेपधुजाडयकलमूकतामेण्मिण्यमथवा मरणमाप्नोति। 

और उदाहरण -- ग्राम्यमांस, आनूपमांस और जलीय मांस वो मधु, तिल, गुड़, दूध, उड़द, 
मूली, कमलइंडी और अंकुरित धान्यों के साथ न खाय, क्योंकि इस प्रकार के संयोग विरुद्ध द्वव्यों 
के सेवन से बाधिये, अन्धापन, शरीर में कम्प, जड़ता, अस्पष्ट बोलना, मिनमिनायन (नाक के सहारे 
अधिक शब्दों का उच्चारण करना ) अथवा मृत्यु को प्राघ्व होता है ॥ 

न पोष्करं रोहिणीकं शा्क कपोतान्‌ वा सर्षपतेलअष्टान्मधुपयो म्यां सहाभ्यवहरेत , 
तन्मूल हि .शोणिताभिष्यन्द्धमनीप्रवि(ति)चयापस्मारशह्भुकगलगण्डरोहिणी नामन्यतर्म 
आम्ोत्यथवा मरणमिति । 

और भी -- सरसों के तेल में भुने हुए पौष्कर (कमल का मूल या पोहकर मूल) और रोहिणी 
( गम्भार या नाड़ी श्ञाक ) एवं कपोत मांस को मधु और दुग्ध के साथ नहीं खाना चाहिए | इनको 





१. “मधुरविपाकान्महाभिष्यन्दि? इति पा. । २. “विरुद्धजानाम्‌? ग. । 
३. “स्थूललक्षणभवानेतान्‌” ग. । ४. 'मारिषे! ग. । ५. “वैकल्यमूकता” इति पा. । 
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एक साथ खाने से रक्त में अभिष्यन्द, धमनी प्रविचय अर्थात्‌ धमनियों का विस्तृत होना 
अपस्मार, शंखक, गलगण्ड, रोहिणी इन रोगों में एक रोग को अथवा वह व्यक्ति मृत्यु को प्राप्त 
करता है । 

न॒मूलकलशुनक्ृष्णगन्धाजंकसुमुखसुरसादीनि भक्तयित्वा प4ः सेच्यं, कुछ्ठा- 
बाधभयात्‌ । 

और भी -- मूली, लशुन, सहिजन, अजेंक, सुमुख, सुरमा आदि (ये तीनों तुलसी के भेद हैं) 
को खाकर दूध नहीं पीना चाहिए, क्योंकि इसके सेत्रन से कुष्ठ होने का भय रहता है । 

न आतुकशाक न च निकुर्च पक्क मधुपयोभ्यां सहोपयोज्यम, एतद्धचि मरणायाथवा 
बलवर्णतेजोवीयो परोधायालघुब्याण्ये षाण्ड्याय चेति । 

और भी -+- मधु और दूध के साथ जातुशाक ( नाडीशाक या वंशपत्री शाक ) और पके हुये 
बड॒हर को नहीं खाना चाहिये; क्‍योंकि इनके खाने से मृत्यु का भय रहता है अथवा बल, रूप, 
कान्ति एवं वी को नष्ट करने वाला होता है या बहुत बड़ी व्याधि होती है या खाने वाला व्यक्ति 
नपुंसक हो जाता है| 

तदेव निकुच पक्कं न मापसूपगुडसर्पिमिं: सहो पयोज्यं, वेरोघिकत्वात्‌; 

और भी -- उसी पके हुये वड़हल को उड़द की दाल, गुड़ और घृत के साथ नहीं खाना 
चाहिए, क्योंकि ये धातुओं के विरोधी होते हैं । 

विमशं--सुथ्रुत ने दूध, दही और उड़द के दाल से पके हुये बड़हल का खाना निषेध किया 
है। दूध बड़दल के साथ या खाने के पहले या खाने के पश्चात्‌ सभी अवस्था में हानिकर बतराया 
है, यथा--'लकुचफलं पयसा दक्ना मापसूपेन वा ग्राक्‌ पयसः पयसोडन्ते वा ।? ( सु, सू. अ. २० ) 

तथा35म्राम्रातकमातुल॒ड्ननिकुचकरम द्मोचद्न्‍्तशटबदर को शा म्रभव्यजाम्बवक पिव्थति- 
न्तिडीकपारावताक्षोडपनसनारिकेर दाडिमामलकान्येवंप्रकाराणि चान्यानि द्वध्याणि सर्व 
चाम्ल द्ववमद्॒वं च पयसा सह विरुद्धम । तथा कह्डुवनकमकुष्ठककुलत्थमाषनिष्पावाः 
पयसा सह विरुद्धाः । 

और भी --+ दूध के साथ आम, आमड़ा, विजोरा नीबू , बड़हलरू, करौंदा, मोच ( केला ) दन्त 
झठ ( गागला नींबू ) वदर ( बड़ी बेर ) कोशात्र ( छोटा आम, लेटि आम ) भज््य ( कमरख ) 
जामुन, कैंथ, इमली, पारावत अखरोट, कटहल, नारियल, खट्टा अनार, अवलाँ इसी प्रकार के और 
अन्य पदार्थ, सभी अम्ल द्रव्य वह द्ववरूप हों या सूखे रूप हों तो ये विरूद्ध होते हैं और कंगुनी 
( टांगुन ) वनक( वन कोदों ) मकुष्ठ ( मोठ ) कुलथी, उड़द और सेम को भी दूध के साथ लेने 
पर विरुद्ध होता है । ५ 

पद्मोत्तरिकाशाक श्ाकरों मरेयो मधु च सहोपयुक्तं विरुद्ध वातं॑ चातिकोपयति। 
हारिदकः स्पतेलम्वष्टो विरुद्ध: पित्त चातिकोपयति। पायसो मन्थानुपानों विरुद्धः 
कष्मां चातिकोपयति । उपोदिका तिलूकल्क्सिद्धा हेतुरतीसारस्य । बलाका वारुण्या सह 
कुल्माषरपि विरुद्धा, संव शूकरवसापरिब्टृष्ठ सद्यो व्यापादयति। मयूरमांसमेरण्डसीसका- 
वसक्तमेरण्डाग्निप्लुश्मेरण्डतेलयुक्त स | व्यापादयति। हारिद्वकमांस हारिद्रसीसकावसक्तं 
हारिद्वाग्निप्लुं सद्यो व्यापादयति, तदेव भस्मपांशुपरिध्वस्तं सक्षौद्रं सचद्यो मरणाय। 
मत्स्यनिस्तालनसिद्धाः पिष्पल्यस्तथा काक़रमाची मधु च मरणाय । 

संवोग विरुद्ध द्॒व्यों के उदाहरण -- ( $ ) पद्मोत्तरिका ( कुसुम्भ, बरें का ज्ञाक ) चीनी से 





१, 'सीसको हि भरित्रकरणकाप्ठमुच्यते” चक्र: । 


#२० चरकसंहिता 


वनाया हुआ मदिरा, मैरेव और मधु एक साथ खाने से विरूद्ध होता है और अधिक रूप से वात 
को कुपित करता है । 

(२ ) द्वारिल पक्षी का मांस सरसों के नेे में भुन कर खाने से विरुद्ध होता है और पित्त 
को अविक बढ़ाता है ( यह संस्कार विरूद्ध होता है ) | 

(६ ) खीर खाने के बाद सत्तू को जछ नें घोल कर पीने से दिरूड होता ह और कफ को 
अधिक कुपित करता है। 

(४०) तिल के कल्क में पकाया हुआ पोई का श्ञाक विरूद्र होता है और इसके सेवन से 
अतिसार ( दस्त ) रोग होता है । ( यह भी संस्कार विरूद्ध का उदाहरण है ) 

(५ >) व्रकुले का मांस मदिरा के साथ या कुल्माष ( मटर की घुधनी ) के स द्ध होता 
है । उसी वकुले के मांस को सूभर की च्षो में सुन कर खाने से सद्यः मारक होता है । 

(६) मयूर के मांस को रेड़ की लकड़ी में लेकर रेड़ की छकड़ी की आय में पकाकर उसमें 
रेड़ का त्तेल मिलाकर खाया जाय तो जरदी ही मारने वाला होता है । 

(७ ) हारिल पक्षी के मांस को हल्दी के लकड़ी में पिरोकर, हल्दी के आग में पका कर 
सेवन करने से सच्चः मारक होता है । वहीं हारिल पक्षी का मांस राख या धुली में गिर गया हो 
अर्थात्‌ पक जाने के वाढ्र चुल या राख से ओवजओत हो गया हो और उसे न9 के साथ सेवन 
किया जाय तो सच्चः मारक होता है । 

( ८ ) जिस नेल में मछली बनायी गयी हो उसी तेल में पिप्पलो और नकोय को सिद्ध कर 
खाया जाय तो वह सद्यः मारक होता है। 

विमर्श-इन उपयुक्त पंक्तियों में संयोग विरुद्ध तथा संस्कार विरुद्ध का वर्णन क्रिया 
गया है। 

& मधु चोष्णमुण्णातंस्य च मघु मरणाय्र। मधुसर्पिषी समशते, मधु वारि चान्तरिच्षं 

समछतं, मधुपुष्करबीजं, मधु पीत्वोष्णोदुकं, भन्लातकोष्णोदकं, तक्रसिद्ध: कम्पिन्नकः, 
परयुपिता काकमाची, अज्ञारशूल्यों भासश्रेति विरुद्धाति । इत्येतदअधाप्रश्षमसिनिद्धिष्ट 
भवतीनि ॥ <४॥ 


और भी -- गर्म किया दुआ मधु गारक होता है और मरूगी से पीड़िंद मनुध्य जब मे थरुका 
|| द्द 


सेवन करता है तो बह उसके लू यु का कारण होता है। नथु 37 थी समान गाजा में मं और 
आकाश का जल समान नाता में, मधु और कमलगद्ढा समान माता में, मश पोकर शर्म जल पीना, 


जै 
मिछावा और नरम जक् एक साथ छेना, सद्गा में पक्राया हुआ छवीछा, वासी मझ्योव, लोडे के 
किल में गोंदकर, अंगार के ऊपर पकावा हुआ भास नामक पक्षी का माँस हानिदार होता है । इस 
तरह से आत्रेय ने कहा कि विरुद्ध आहार-बिहारें के विषय में जिस प्रकार तुमने 7श्न किया उन 
सबका निर्देश कर दिया गया है ॥ ८४ ॥ 
विमशे--मधथु स्वभावतः शीत होता है उसका किसी प्रकार के दष्ण द्वव्यों से संयोग हो 
जाता है तो वह वीर्च विरुद हो जाता है। यह वात झुश्ुत ने मौ वतछाय्रा है, यथा--उष्णैबि- 
रध्यते सर्व विधान्वयतया मथु । उष्णार्तमुष्दौरुष्णीर्जा तन्निददन्ति यथा विषम ॥ ( सु. सू. अ. ४५ ) 
सन्निपात ज्यर में मथु का देता सर्वथा वर्जित किया गया है क्‍योंकि वह ह्ीतल होता है और 
सन्निपातज ज्वर में उष्ण क्रिया छाभकारी होती है यदि उष्ण द्र॒व्यों के साथ मधु का संयोग किया 
: जाय तो वह अवश्य ही हानिकारी होगा इसीडिये बतलाया है यथा--'सर्वेप सक्निपातेपु न क्षौद् 
समुपाचरेत्‌ । शीतोपचारि क्षौद्रं स्वाच्छीत चात्र निषिध्यते ॥7 ( भा. प्र, ज्वर. चि. ) 
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भवन्ति चात्र छोक 
& यत्‌ किश्विदोपमाखाब्य न निहरति कायतः | आहारजातं तत्‌ सर्वमहितायोपपथ्चते ॥ 


( १० ) वरोधिक-आहार के घटक 
( शिब्र6ण3 फि०8छ075098 00 4)[0६९06 ॥7०0798४ 0४68 ) 

वैगेविक आहार की परिभाषा -+- जो कोई आहार द्रव्य या औषधि दोषों को अपने स्दान से 
उभार दे पर उसे शरीर से वाहर न निकाछे, वे सभी आहार द्रव्य अहितकर होते हैं ॥ ८५ ॥ 
& यज्चापि देशकाल |भिमात्रासात्म्यानिलादिशिः । संस्कारतो वीयतश्व कोष्ठावस्थाक्रमेर पि । 
परिदहारोपचाराभ्याँ पाकात्‌ संयोगतो5पि च । विरुद्ध तच्च न हित॑ हत्संपह्विधिभिश्व यत्‌ ॥ 

वेरोधिक आहार के घटक +- जो १. देवा, २- काल, ३. अश्लि, ४. मात्रा, ५. सात्न्यण, ६. वायु 
आदि दोप, ७, संस्कार, ८. वीये, ५. कोछ, १०. अवस्था, ११. क्रम, १२. परिहार, १३. उपचार, 
१४, पाक, १७. संयोग विरड, १६. हृदय विरुद्ध, १७. संपन्‌ विरुद्ध और १८. विधि किरुद्ध 
होते हैं बहु भी दितऋर नहीं होते हैं !! ८६-८७ ॥ 

विभर्श--यह दोनों छोक कुछ चरक के पुस्तकों में नहों पाये जाते हैं और आगे बवछाये 
हुये इन अद्भारह प्रकार के विरद्यों का उदाहरण नी नहीं पाया जाता है। पर अक्रपाणि ने इन 
छोकों को मूलग्रन्थ का पाठ माना दे, पर गंगावबर ओर वोीन्द्र नाव सेन ने इन इलोकों को मूल 
में सम्मिलित नहीं किया है । 
विरुद्ध देशतस्तावद् त्ततीच्णादि धन्वनि। आनूपे स्निग्वशीतादि भेपर्ज यज्निषेव्यते ॥८८॥ 

(१ ) देश विरुद्ध -- धन्वन देश अर्थात्‌ जंगली देश या मरूभूमि में रूक्ष और तौक्ष्ण आदि 
द्रव्यों का सेवन करना, आनूवपदेच् में ल्िग्य और शीतर गुण युक्त औषधों का सेवन देश के विरुद्ध 
बनछावा जाता है ॥ ८८ ॥ 
काछतोडपि विरुद्ध चच्छीतरूक्षादिसिवनम । शीते काले, तथोण्णे च कटुकोप्णादिसेवनम ॥ 

(२) काल विरुद्ध -- जाड़े के दिनों में शीतछ, रूक्ष आदि आहार एवं औषध द्र॒व्यों का 
सेवन कग्ना, गर्मी के दिलों में कट झोर-उष्ण आदि आद्यार एवं औषध द्रव्यों का सेवन करना 
काछ के विन्द् होता है | ८९ ॥ 
विरुद्धमनले तद्दक्नपानं चतुर्विधे। मघुसपिः समघ॒त मात्रया तदह्विसुध्यते ॥ ९० ॥ 

( डरे ) 3 थ्रि “- चार प्रकार के जठ्राप्ि के रहते हुए उसके अनुसार भाहार न 
मिले लो उसे अन्नि विरद्र कहा जाता दे । 


£ 


(४ ) मात्रा विरद्ध -- गधु भी थी सम भाग ने मिलाकर खाया जाय तो व ः 
होता हैं ॥ ९० ॥ 
कटुकोप्णादिसात्यस्थ स्वादुशीतादिसेवनम्‌ । यत्तत्‌ सात्स्यविरुद्ध तु-- 
(५) सात्यय विरुद्ध -- जिस पुरुष को कढ्रस और उष्ण वीर्य आहार, प्रकृति के अनुकूछ 
हो गया हैं ऐसे व्यक्ति के लिए नवुर रस और शीत वीय का आहार सास्म्य विरुद्ध होता है । 
--विरुद्ध व्वनिादिभिः ॥ ९१ ॥ 


था समानगुणाम्यासविरुद्धान्नीषधक्रिया । 
(६ ) दोप विरुद्ध -- वात, पित्त, कफ इन दोषों के समान झुग़ वाले और अभ्यास-विरुद्ध 





१, यत्किचिद्येपमुत्ललेश्य' इति पः&। 


शर२ चरकसंहिता 


आहार-औषब और कम का सर्वदा अभ्यास अर्थात्‌ सेवन करना वातादि-दोष के विरुद्ध कहा 
जाता है ॥ ९१ ॥ 

संस्कारतो विरुद्ध तथ्यद्धोज्यं विषचद्धवेत्‌॥ ९२ ॥ 
एरण्डसीसकासक्त शिखिमांसं यथेव हि। 

(७ ) संस्कार विरुद्ध -- जैसे रेड़ की लकड़ी में छेद कर भुना हुआ मोर का मांस विष के 
सनान हो जाता है वेसे ही जो आहार द्रव्य संस्कार से विष के समान हो जाते हैं बे आहार 
द्रव्य सस्कार-वरुद्ध होते हैं ॥| ९२ ॥ 

विरुद्ध वीयंतो ज्ेयं वीयंतः शीतलात्मकम ॥ ९३ ॥४ 
तत्‌ संयोज्योष्णवीर्येण द्वव्येज सह सेव्यते । 

( ८ ) वीरय॑ विरुद्ध -- वीर्य में शोतल द्वत्यों को उष्ण वी वाले द्वप्यों के साथ मिलाकर जो 
लिया जाता है उसे वीये विरुद्ध समझना चाहिए ॥ ९३ ॥ 

ऋरकोष्टस्य चात्यत्पं मन्दवीयमभेदनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
खदुकोष्ठस्थ गुरु च भेदनीय तथा बहु। एतत्‌ कोष्ठविरुद्धं तु-- 

(९ ) कोष्ठ किरृद्ध -- जिस पुरुष का कोष्ठ क्रूर होता है उसके लिये मात्रा में बहुत कम, 
मन्द बीय॑ और मल को नहीं छाने वाला, जिसका मृदुको8 है ऐसे व्यक्ति को मात्रा-गुरु या द्रव्य- 
गुरु और जो मल हछाने वाला हैं ऐसे अन्न को अविक मात्रा में देना को४ विरुद्ध कहा जाता हैं॥ 

--विरुद्ध स्थाद्वस्थया ॥ ९५ ॥ 
अमव्यवायव्यायामसक्तस्यानिलको पनम्‌ । निद्वाल्सस्यथालसस्थ भोजन श्लेप्मकोपनम ॥ 

( १० 2) अवस्था विरुद्ध -- परिश्रम, मेथुन, व्यायाम इन कार्यों में लगे हुए व्यक्तियों द्वारा 
वातवर्धक आहार का सेवन करना या जो व्यक्ति अधिक सोते हैं या आहूसी हैं ऐसे व्यक्ति को 
कफव4क आहार देना अवस्था विरुद्ध कहा जाता है ॥ ९५-९६ ॥ 
यच्चानुत्सज्य विष्मृत्र भुझ्ले यश्चावुभुज्षितः । तच्च ऋ्रमविरुद्ध स्यायब्वातिक्ष॒द्वशानुगः ॥ ९७ ॥ 

(११ ) क्रम विरुद्ध -- जो व्यक्ति मलमूत्र का बिना त्याग किये हुये और बिना भूख लगे 
अथवा अधिक भूख मालूम होने पर भोजन करता है उसे क्रम-विरुद्ध कहते है ॥ ९७ ॥ 


विमशं--भोजन करने का क्रम सुश्रत ने इस प्रकार बताया है, यथा--'विसड्टे विप्मूत्रे 
विशदकरणे देहे च सुल्थौ, विश्ुद्धे चोद्गारे हृद्दि सुविमले वात च सरति ॥ तथान्नश्रद्धायां छुमपरि- 
गमे कुक्षो च शियिले, प्रदेयस्त्वाहारों भवति भिषजां कालः स तु मतः ॥' ( सु. उ. अ. ६४ ) 
परिद्ारविरुद्ध तु बराहादीज्िपेब्य यत्‌ । सेवेतोप्ण घतादींश्व पीत्या शीत नियेवले॥ ९८ ॥ 

(१२ ) परिहार विरुद्ध -- जो व्यक्ति सूअर आदि के मांस को खाकर उष्ण वस्तुओं का 
सेवन करता है तो उसे परिहार विरुद्ध कहा जाता है । 

( १३ ) उपचार विरुद्ध -- जो व्यक्ति घ्त आदि खेहों को पीकर शीतल आहार-औपध 
और जल को पीता है तो वह उपचार विरुद्ध कहा जाता है ॥ ९८ ॥ 
विरुद्ध पाकतश्रापि दुश्दुर्दास्साधितम्‌ । अपक्ततण्डडुलात्यथपक्दर्ध च यज्भवेत्‌ । 

( १४ ) पाक विरुद्ध -- दूषित एत्रे अनुचित लक्षड़ी से आहार को पकाना या चावलों को 
विना पूर्ण पकाये ( अधकन्चा ) या अधिक पका छुआ या जला हुआ अन्न का सेवन एक 
विरुद्ध होता है । 

संयोगतो विरुद्ध तद्यथा5म्लं पयसा सह ॥ ९९॥ 
अमनोरुचितं यज्ञ हद्विरुद्धं तदुच्यत्ते । 
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( १५ ) संयोग विरुद्ध -- जो अम्ठ रस को दूध के सा« हूुंदन करते हैं उसे संयोग 
विरुद्ध कहते हैं । 

(१६ ) हृदय विरुद्ध -- जो आहार अपने मनोनुकूल न हो उसका सेवन करना हृदय 
विरुद्ध कहा जाता हैं॥ ९९ | 

विमश-आहार के पचने में मन का बहुत बड़ा सम्बन्ध होता है। शरीर एवं अश्नि में कोई 
भी विकृृति न हो, फिर भी आहार मन के अनकुर न हो तो उसका पाक ठीक नहीं होता है। 
बनलाया भी है, यथा--ईर्ष्याभयक्रोधपरिप्लतेन लब्घेन रुग्दैन्यनिषीडितेन। विद्वेषयुक्तेन च 
सेव्यमानमन्न न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥” ( माध. नि. अश्लिमाद्व ) 

संपद्विरुढ्दं॑ तद्वि्यादसंजातरसं त्‌ यत्‌ ॥ १०० ॥ 
अतिकान्तरसं वा5पि विपन्नरसमेव वा । 

( १७ ) संपत्‌ विरुद्ध -- जिस आहार या ओषधि द्रत्य में उचित रूप में रस उत्पन्न न 
हुये है, अथवा जो अतिक्रान्त रस हो, अथवा जिसका रस प्रारम्भिक अवस्था में ही विकृ्कतत हो 
गया हो, उसका सेवन करना संपत्‌ विरुद्ध माना जाता हैं ॥ १०० ॥ 
ज्षेयं विधिविरुद्ध तु भुज्यते निभ्ठते न यत्‌ | तदेवंविधमन्न स्याहिरुद्धमुपयोजितम्‌ ॥१०१॥ 

(१८ ) विधि विरुद्ध -- एकान्त में जो भोजन नहीं किया जाता है उसे विधि विरुद्ध समझना 
चाहिए। इस प्रकार इन उपयुक्त १८ प्रकार के नियमों के अनुसार खाया गया अन्न विरुद्ध कहा 
जाता है । और इनका सेवन शर्सर के लिये अहितकर होता है ॥ १०१ ॥ 

विमर्श--आहार विधि का वर्णन विमान स्थान के दूसरे अध्याय में किया गया है जैसे प्रकृति 
करण, संयोग राशि, देश, काल आदि और आहार-विधि-विधान उष्ण, र्निग्ध आदि उन नियर्मों के 
अनुसार भोजन न करना विधि विरुद्ध है । 


चाण्ट्यान्ध्यवीसपंदकोदराणां विस्फोटकोन्मादभगन्दराणाम्‌ । 
मूच्छामंदाध्मानगलंग्रहाणां पाण्डवामयस्थामविषस्य चंच ॥ १०२॥ 
किलासकुष्टग्रहणीगदानां शोथाम्लपित्तज्वरपीनसानाम्‌ । 
संतानदोषस्यथ तथव रूत्योविरुद्धमन्न प्रवदन्ति हेतुम्‌ ॥ १०३ ॥ 


सामान्यतः विरुद्ध अन्न के खाने से उत्पन्न होनेवाले रोग -- नपुंसकता, अन्धापन, विसपे, 
जलोदर, विस्फोट, पागलपन, भगन्दर, मूच्छा, मठ, आध्मान ( पेट का फूलना ) गलग्नह, पाण्ड 
रोग, आमविष ( अर्थात्‌ विसूचिका, अलूसक, विलंबिका ) किलास ( ब्ेतकुष्ठ ) कृष्ठ रोग, गहणी 
रोग, शोथ, अम्लपित्त, ज्वर, पीनस और सन्‍्तानों में ढोष, इन रोगों के होने में विरुद्ध अन्न का 
सेवन कारण होता है ओर विरुद्ध अन्न का सेवन मृत्यु का भी कारण होता है ॥ १०२-१०३ ॥ 

विमश--विरुद्ध अन्न के सेवन से कुछ और अधिक रोगों की उत्पत्ति वृद्ध वाग्भट्ट ने माना 
है--'विस्फोट्शोकम« विद्रधिगुल्मयक्ष्मतेजोवलस्मृतिमती न्द्रियचित्तनाशान्‌ । कुर्याद्विरुद्धमशर्न ज्वरम- 
म्लपित्तमष्टी गदांश्व महतो विषव्रच्च मृत्युम्‌ ॥? ( अ. स. सू. अ. ९ )। आठ महारोग कौन हैं इस 
विषय में मुश्रुत ने बताया हैं यथा--वातव्याधिः प्रमेहश्च कुष्ठमझश्शाँ भगन्दरः । अच्मरी मूढठंगर्भश्व 
तथैवोदरमष्टमम्‌ ॥ अष्टवेते प्रकृत्येव दुश्चिकित्स्या महागदाः । ( सु. सू. अ. ३३ ) 


ल्‍ मित्तानां 2] ति 
& एपां खल्वपरेषां च वेरोधिकनि व्याधिनामिमे भावाः प्रतिकारा भवन्ति । 





१. गलामयानाम” इति पा. । २. 'शोफास्रपित्तः इति पा. । 
३. 'संतानदोषो झृतवत्सत्वादिः” चक्रः । ४. प्रतीघातकरा भबन्ति” ग. । 





शरछ चरकसंहिता 
तद्यथा-वमन विरेचन च, तद्विरोधिनां च द्वव्याणां संशमनाथमुपयोगः, तथाविषैश्र हरच्ये 
पूवंमभिसंस्कारः शरीरस्थेति ॥ १०७ ॥ 

विहद्ध आहार जन्य रोगों दी चिकित्सा -+ ऊपर वनतलाये गये रोगों में और इनसे अतिरिक्त 
विरुद्ध-मोजन से उल्न्न होनेवाले रोगों के प्रतिकार अर्थात्‌ नाश करनेवाले ये भाव होते हैं 
जैसे वमन और पिरेचन तथा विगोवी अन्न सेवन करने पर उससे उत्पन्न उपद्रवों दी शञ 
लिये उस विरुद्ध आहार के विपरीत ॥ सेवन लाभकारी होता हैं। अथवा प्रथम ही विरुद्ध 
आहार के समान द्वव्यो से शरीर का संस्कार करना हितकारी होता है ॥ १०४ ॥ 

विमश-वमन और विरेचन के द्वारा विरुद्ध अन्न का प्रभाव नष्ट हो जाता है | विरुद्ध झन्न 
विष के समान होता है जब तक वह आमाशय में रहता है तब तक वन कराने से लाभ होता 
है। जब पक्काशय में चला जाता हैं न तिरेचन से लाभ होता है। जब वह काल्न्तर नें अनेक 
गेग उत्पन्न करता है तो ऐसी दशा में उस विरुद्ध आहार के प्रभात्र को नष्ट करनेवाले उसके 
विपरीत गुणवाले द्व॒त्यों का सेवन करने से उन रोगों की चान्ति हो जाती है । 


भवतश्रात्र-- है 
& विरुद्धाशनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌। वमने शमन चैव पूर्व वा हिदसेवनम्‌ ॥ 
सात्म्यतो5ल्‍पतया वाउपि दीघामनेस्तरुणस्य च। ख्रिग्धव्यायामवलिनां विरुद्ध वितर्थ भवेत्‌ ॥ 
विरुद्ध भोजन करने से उत्पन्न होनेदाले गोगों को विरेचन, वमन और संशमन नष्ट कर 
ढेता है और यदि पर्व से ही हितकर आहार का सेवन किया जाता हैं. तो विरुद्ध आहार सेवन से 
गोग उत्पन्न ही नहीं होते हैं । विरुद्ध अन्न लगातार सेवन करने से वह प्रकृति के अनुकूल हो गया 
हो, उसकी मात्रा अल्प हो, पुरुष की अप्नि तेज हो और वह जवान हो, सद्दा घी खाता हो, 
कसरत करता हो और बलिष्ट हो, ऐसे पुरुषों द्वारा खाया हुआ विरुद्ध अन्न व्यथ हो जाता है ॥ 
ततब्र छोकाः-- है 
मतिरासीन्महर्षीणां या या रसविनिश्चये । द्वव्याणि गुगकर्मम्यां द्रव्यसंख्या रसाश्नया॥ 
कारणं रससंख्याया रसानुरसलक्षणम्‌ । परादीनां गुणानां उ लक्षणानि पृथक-प्ृथक ॥१०्८ा 
पद्चात्मकानां पटत्व॑ं च रखानों येन हेतुना | ऊर्ष्बानुकलोमभाजश्र यदगुणातिशयाद्रसाः॥ 
पण्णां रसानां पटल्वे च सविभक्ता विभक्तयः। उद्देशश्रापवादश्र द्वव्याणां गुणकर्मंमि॥ 
प्रवरावरमध्यत्व॑ं रखानां गौरवादिपु ! पाकप्रभावयोछिक वीयंसंख्याविनिश्वयः ॥ १११ ॥ 
चण्णामास्वायम्ाानानां रसानां यत्‌ स्वल्क्षगम्‌ | यद्यद्विरष्यते यस्मायेन यत्कारि चंव यत्‌ ॥ 
रोधिकनिमित्तानां व्याधीनामोषध च यत्‌ | आत्रेयमद्रकाप्यीच तत्‌ सर्वमवदन्मुनिः॥ 


इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकत्र,तसंस्क्ृते सूत्रस्थानेडन्नगानचतुफ्के 
आत्रियभद्रकाप्यीयो नाम पदविदवतितसोथ्ध्यायः॥ २६॥ 


- >> 


अध्याय गन विषयों का उपसंहार -- रसों के निश्चय में महर्षियों के जो-जो मत है | द्रव्य, घुग, 
कम, द्रव्य की संख्या, रस के आश्रवसूत द्रव्य, इनके संख्या का कारण, रस और अनुरस के लक्षण, 





तद्विरोविनामिति पाण्ड्यादिदराणां; तथायिधेरिति विरुद्धाहग्जन्यव्याविविरुद्धः ।! चक्र: । 
अभिसंस्कार इति सनताम्यासेन द्वारीरभावानास? चक्र: । “दुद्धिरत्रेष्ठा झमों वा तद्विरो- 
धिमि: | द्रत्यैस्तैरेव वा पूर्व शरीरस्वामिसंस्कृति:” इति वाग्मट: । 


अन्नपानविध्यध्यायः २७ ] सूत्रस्थानम्‌ श्र 


परदि मुर्णों का अलग-अलग लक्षण, रसों के पंचमहाभूत से उत्पन्न होने पर भी जिस कारण से वे 
रस ६ हो जाते है, जिन गुणों के कारण रस उध्वेगामी तथा अधोगामी होते है, ६ रसे. के गुण 
और कर्म द्वारा विभाग और एक-एक रस के अधिक सेवन से अलग-अलग दोषों का विभाग, 
द्रत्यों के युग, कम बतलाने के लिये उनका उद्देश्य अर्थात्‌ सामान्य नियम और अपवाद, रसों 
की शुरुता, लघुता, आदि में श्रेष्ठा, मध्यता और न्यूनता, विपाक और प्रभाव का रूक्षण, वीये 
और इनकी संख्या का निर्णय, रसों का स्व्राद छेते समय जो अलूग-अलूग रसों के लक्षण होते हैं, 
जो द्रव्य जिस कारण से जिस-जिस द्र॒व्यों के स्तथ विरोधी होते हैं, विरुद्ध द्रत्यों के सेवन से जो 
रोग पैदा होते हे उनकी चिकित्सा, यह सब बात आत्रेय मुनि ने इस आत्रेय भद्र काप्यीय 
अध्याय में स्पष्ट कह दिया है ॥ १०७-११३ ॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्षत अश्विवेशक्तनन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में अन्नपानचतुष्क- 
विषयक आत्रेयभद्ग॒काप्यीय नामक छब्बीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २६ ॥ 
>> ६+ 


छ 


अथ सप्तविशोष्ध्यायः 


अथातो5न्नपानविधिमध्यायं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति द् स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

“अव अन्न-पान विधि नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी। जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश--इस अध्याय में अन्न और पान की विधियों (गुण-कर्म चक्र ०) का अछूग-अलग वर्णन 
किया गया है। जिसको देखकर यह निश्चय किया जाता है कि अमुक द्रव्य का यह ग्युण है, ऐसा 
कम है, अतः यह द्वत्य इस व्यक्ति के लिये हितकर, और इस व्यक्ति के लिये अहितकर होगा। यद्यपि 
'आहियते अन्ननलिकया इति आहार:? अर्थात्‌ अन्ननली के द्वारा जो कुछ लिया जाता है उन सभी 
को आहार” कहा जाता है, फिर भी सामान्यतः जन्न को ही आहार कहा जाता है। पर यहाँ पर 
अन्न से ठोस द्वव्य ( 8005 ) और पान से द्रव द्रव्य ( ॥/पुघांव5 )का ग्रहण किया गया है। इन 
दोनों का अलग-अलग वर्णन इस अध्याय में किया जायगा । यह विमशें चक्रपाणि सम्मत है । 

$# इृष्टवर्णगन्‍्धरसस्पर्श विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां प्राणमाचक्षते 
कुशला,, प्रत्यक्षफलदर्शनात्‌ ; तद्न्धना ह्न्तरपेः स्थिति: तत्‌ सच्चवमूर्जयति, तच्छुरीर- 
धातुच्यूहबलवर्णनिद्रयप्रसादकर यथोक्तमुपसेब्यमानं, विपरीतमहिताय संपच्यते ॥ ३ ॥ 


( के ) अन्नपान-विषयक सामान्य ग्रकरण 


( छएशाशाबो (0फरतैशब्राणा पे९छु३०१ंए ९ ॥)0०४ ) 


अन्नपान की प्राण से तुलना -- वर्ण, गन्ध, रस तथा स्पर्श जिस आहार का मनोनुकूल हो 
और जो आहार विभिपूर्वक बनाया भी गया हो, वह अन्नपान प्राणिसंज्क जीवधारियों का प्राण 
है, ऐसा कुशल लोग कहते है। क्योंकि अन्नपान का प्रत्यक्ष फल प्राणधारक होता है यह 
देखा जाता हैं। अन्न रूपी लकड़ी के रहने पर ही अन्तरपश्नि की स्थिति रहती हैं । वह अन्नपान 
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१. 'प्राणिनामित्यनेनैव लब्धेदपि प्राणिसंशकानामिति वचन स्थावरप्राणिप्रतिवेधार्थम? चक्रः । 


अ२६ चरकसंहिता 


मन को वलप्रदान करता है, शरीर को सम्पूर्ण धातुओं के समुदाय, बल, वर्ण एवं इन्द्रियों में 


असन्नता लाने वाला है इससे विपरीत रूप में किया गया अन्नपयान अहितकर होता है। इसलिये . 


है अभ्निवेश हित तथा अदित समझने के लिये अन्नपान की विधि का उपदेश कर रहा हूँ ॥ ३॥ 


& तस्माडिताहितावबोधनाथमन्नपानविधिमखिलेनो पदेच्यामो उप्मिवेश ! । तंत्‌ स्वभावा- 
दुदक क्ेद्यति, लवर्ण विष्यन्दयति, क्षारः पाचयति, मधु संद्धाति, सर्पि: स्नेंहयति, क्षीरं 
जीवयति, मांस बरंहयति, रस: प्रीययति, सुरा जर्जरीकरोति, शीधुर॑वधमति, द्वाक्षासवो 
दीपयति, फाणितमाचिनोति, दधि शोफं जनयति, पिण्याकशा्क रलपयत्ति, प्रभूतान्तर्मलो 
सापसूपः, दृश्िशुक्रप्तः क्षारः, प्रायः पिचलमस्लमन्यत्र दाडिमामलकात्‌ , प्रायः शलेष्मर्ल 
मधुरमन्यत्र मधुनः पुराणाच् शालिषशिकियवगोधूमात्‌ , प्रायरितक्त वातलमबृष्य॑ चान्यत्र 
चेन्नाआम्इतापटो लपत्रात्‌ , ग्रायः कुक वातलमतृध्य॑ चान्यन्न पिप्पलीविश्वसेषजात्‌ ॥ ४ ॥ 

हितकर तथा अहितकर आहार -- (१ ) जरू-स्वभाव से अन्न को कछिल्न करता है,या 
शारीरिक धातुओं में क्लेद उत्पन्न करता है, (२ ) ल्वणरस-कफ आदि के संघात को पतला 
करता है, (३ ) क्षार-पाचन करता हैं, ( ४ ) मधु-टूटे हुये स्थान को जोड़ता है, ( ५ ) घृत-- 
स्नेहन करता है, ( ६ ) दूध-जीवनीय होता है, ( ७ ) मांस-शरीर को मोटा करता है, (८ ) मांस- 
रस-तृप्ति उत्पन्न करता है, ( ९ ) मदिरा-मांसादि को शियिल करती है, ( १० ) सीधु ( मदिरा का 
भेद )-मांस तथा मैदा आदि धातुओं में लेखन क्रिया करता है, (११ ) द्वाक्षासव-अप्वि को तेज 
करता है, ( १२ ) फाणित ( राब )-दोषों को एकत्र करता है, ( १३) दधि-शोथ उत्पन्न करता है, 
( १४ ) पिण्याक ( तिरू की खली ) झरीर में ग्लानि उत्पन्न करता है, ( १५ ) उड़द की दाल- 
मल, मूत्र को अधिक पेंदा करती है, (१६) क्षार-दृष्टि तथा शुक्र को नष्ट करता है, ( १७ ) अम्ल- 
खट्टा अनार तथा आँवले को छोड़ कर प्रायः सभी अम्ल द्रव्य पित्त को उत्पन्न करते हैं, 
(१८ ) मधु, पुराने शाल्नी ( चावल ), जौ, गेहूँ को छोड़ कर सभी मधुर द्रव्य कफ को वढ़ाने वाले 
हं।ते हैं, ( १९ ) वेत का अग्म भाग, ग्रड्टची तथा परवर की पत्तों को छोड़ कर सभी तिक्त द्वव्य 
बानवर्धक और अवृष्य होते हैं, ( २० ) पीपल और सोंठ को छोड़ कर प्रायः सभी कद्ध द्वव्य 
वातवर्धक और अवृष्य होते हैं ॥ ४ | 

परमतो वर्ग॑संग्रहेणाहारद्वव्याण्यनुव्यास्यास्यामः ॥ ५ ॥ 

अब इसके बाद वर्गों के संग्रहस्वरूप आहार द्व॒व्यों की व्याख्या कर रहा हूँ ॥ ५॥ 

& शूक धान्यशमी धान्यमांसशाकफलाश्रयान्‌। वर्गान्‌ हरितमद्याग्बुगोरसेक्षविकारिकान्‌ ॥६॥। 
दश द्ौ चापरौ वर्गों कृतान्नाहारयोगिनाम्‌। रसवीयविपाकेश्र ग्रभावेश्र प्रचच्महे ॥ ७॥ 

(१ ) शक धान्‍्य वर्ग, ( २) झमीधान्य वर्ग, (३ ) मांसवर्ग, (४) शाक वर्ग, (५) फल 
वर्ग, (६ ) हरित वर्ग, ( ७ ) मद्य वे, ( ८ ) जल वर्ग, (९ ) गोरस वर्ग, ( १० ) इश्षवरिकार वर्ग, 
(११ ) क्तान्न वर्ग और (१२) आहारोपयोगी वर्ग । इन १२ वर्गों में आए हुए द्वव्यों के रस, 
बीर्य, विपाक और प्रभाव का उपदेश इस अध्याय में किया जायगा ॥ ६-७ ॥ 





१, 'तदित्युदाहरणं, किंवा स स्वभावों यस्य स तत्स्वभावस्तस्मात्‌ केंदनस्वभावादित्यर्थ:? चक्र: । 
२. 'संदधाति विक्विष्टानि मांसादीनि संक्षेषयति! चक्र: । ३, 'रसी मांसरसः चक्रः । 

४. “'जजरीकरोति मांसादि शियिलीकरोति” शिवदाससेनः । 

५. अवधमति कृशीकरोति? शिवदाससेनः । ६. 'आचिनोति 'द पान! इति झोषः चक्र: । 


तक 


अन्नपानविध्यध्यायः २७ ] सूत्रस्थानम्‌ श्र 


( ख ) अन्नपान-विषयक वर्ग संग्रह 
ि ( (8590486007 ० 4)6॥8 ) 
अथ शुकधान्यवर्ग:-- 
रक्तशालिमंहाशालिः कलमः शकुनाहतः । तृणको दीर्घशकश्र गौरः पाण्डुकलाइुली ॥ ८ ॥ 
सुगन्धको लोहवालः सारिवाख्यः प्रमोदकः | पतड्रस्तपनीयश्र ये चान्ये शालूयः शुभाः ॥ 
शीता रसे विपाके च मधुराश्राल्पमारुताः । बद्धात्पचर्च छः ख्रिग्धा बृंहणाः शुक्रमृत्नलाः ॥ 


१. शूकधान्य वर्ग ( (888 0 (7एता8 07 *ै070-(00660708 ) 


शूकधान्य वर्ग के सामान्य गुण -- १. रक्तशालि ( जो छिलका सहित लाल धान 
होता है ) २. मद्राशालि, ३. कलम ( उत्खात, प्रतिरोपित--जो उखाड़ कर पुनः लगाया 
गया है ), ४. शकुनाहत ( द्वीपान्तरात्‌ समानीतो गरुडेन महात्मना । शकुनाहतः स श्ालि 
स्याठ्रुडापरनामकः !? यह धान्य विशेष उज्जैन में होता है इसे तक्कीधान कहते हैं )। ५. तूर्णक, 
६. दौधंशूक ( जिसके बड़े-बड़े शक ( हृग ) होते हैं )। ७. गौरधान्य ( सफेद धान ), ८. पाण्डुवर्ण 
का धान्य, ९. लाह्लुल, १०. सुगन्धिक ( बासमती ), ११ लोहवाल, १२. सारिवा, १३. प्रमोदक, 
१४. पतक्न, १५. तपनीय ( पीलाधान ) और जो अन्य श्रेष्ठ थान्य होते हैं. ये सभी धान्य वौय॑ में 
शीतल, रस और विपाक में मधुर होते हैं। ये अल्प वातवर्धक होते हैं, बँधे हुए अल्प मात्रा में 
मल को निकालते हैं | स्निग्ध, इंहण, शुक्र और मूत्र को लाने वाले होते हैं ॥ ८-१० ॥ 
विभमश--ये सभी धान्य भिन्न-भिन्न देशों में अपने-अपने नाम से ग्न्थकर्ता के समय में 
असिद्ध थे, उन्होंने तत्कालीन नामों को लेकर थुर्णों का वर्णन किया है, सारे देश में होने वाले 
सभी धान्यों का नाम जानना बहुत ही कठिन है अतः“'ये चान्ये शालयः शुभाः से अवशिष्ट 
सभी धान मात्र के ग्रुर्णों का वर्णन संक्षेप में कर दिया गया है। जिन थानों में शुक्ष ( द्ृण-कांटा ) 
होता है उसे 'शूकपान्य” कहा जाता है । 
रक्तशालिवरस्तेषां तृष्णाप्नखिमलापहः । महांस्तस्यानु कलमस्तस्याप्यनु ततः परे ॥ ११ ॥ 
और भी --+ इन सभी धान्यों में, लाल धान सबसे श्रेष्ठ होता है, यह प्यास को दूर करता 
और त्रिद्ोष का शामक है । इससे न्यून गुण 'महाशालि? का और इससे न्यून ग्रुण 'कलम” धान 
का होता है इसके बाद बचे सभी धानों का गुण इन धानों की अपेक्षा अल्प होता है ॥ ११ ॥ 
यवका हायनाः पांसुवाप्यनषधकादयः | शालीनां शालयः कुत्रन्ययनुकारं गुणागुणः ॥१२॥ 
और भी --+ यवक ( 'हस्वों यवो यवकः” छोटे यव को 'यवक? कहते है ), हायन, पांसु, वाप्य, 
ज्ैषधक आदि शालिधान्य, रक्तशालि के ग्रुण के विपरीत ग्रण का अनुकरण करने वाले होते हैं ॥१२॥ 
विमद्ञ--चक्रपाणि ने 'गुणाग॒गैः का अथ इस प्रकार किया है यथा--तेषाम्‌ ( रक्तशाली- 
नाम ) अगुणैस्तद्‌गुणविपरी नै: दोषे यवकादयो<नुकार कुवन्ति ततश्व यवकादयस्तृष्णात्रिमलादिकरा 
स्थुः ! अर्थात्‌ यवकादि धान्य रक्त ज्ञालि के विपरीत गुणवाले होते है अतः प्यास और त्रिदोष को 
बढाने वाले होते हैं । आचार्य गन्गाधर और योगीन्द्रनाथ सेन ने--यवकादि थान्य रक्तशालि के 
: मुण और अग्गरुण ( दोष ) काअनुकरण न्यून माज्रा्में करते है” ऐसा अर्थ किया है। 


१, 'सुगन्धका लोहबालाः शारिवाख्याः प्रमोरकाः । पतज्ञास्तपनीयाश्व? ग. । 

२. 'पांशुवाप्या नैषधकादय: इति प.। 

३. 'गुणागुणरिति शालीनां रक्तशाल्यादीनां ये गुणास्तृष्णान्नलत्रिमलापहत्वादयः, तेषामगुणे- 
स्तृह्रणविपरी तैददों पै येवकादयो उनुकारं कुवैन्ति, ततश्ष॒ यवकादयस्तृष्णात्रिमलादिकराः स्थुए चक्रः । 


श्र चरकसंहिता 


&शीतः स््रिग्धो डगुरुः स्वादुखिदोषस्नः स्थिरात्मकः। पष्टिकः प्रवरो गोरः क्ृष्णगोरस्ततो 5नु च 8 
पष्टिकवान्य के गुण -- यह शीतवीयं, स्विग्घ, हल्का, मथुर और त्रिदोषशामक है। झरीर में 
स्थिरता को पेंदा करता है इनमें स्वेतवर्ग का साठी का चावल सबसे श्रेष्ठ होता है। काले और 
इ्वेतवर्ण वाला अर्थात्‌ स्याम वर्ण वाला साठी पान्य उसकी अपेक्ष। कम ग्रुणवाला होता है ॥ १३ ॥ 
विमर्श-यह धान्य प्रीष्म और वर्षा ऋतु में होता है और करीब ६० दिन में पक. 
जाता है। (ष्टिकाः पष्टिरात्रेण पच्यन्ते! इस सिद्धान्त से ही इसका नाम पष्टिक ( साठी ), 
रखा गया है। अन्य तंत्रों में पष्मिकाः पष्टिका:', भावप्रकाश में गर्भस्वया एवं ये पाक यान्ति ते 
घष्टिका मताः? से सारी का पाक डन्ठल के भीतर ही होता है। जेसे धान का बालू बाहर लटक 
जाता है वैसे उसका बार नहीं रूटकता है। ग्रीष्म में इसे वोया जाता हैं और वरसात में 
यह तैयार हो जाता है इसी तात्पय से “ग्रेष्मिकाः षष्टिका:” कहा गया है । 
वरकोदालकों चीनशारदोज्ज्वलददुराः। गन्धनाः कुरुविन्दाश्र पष्टिकाल्पान्तरा गुणः ॥१४॥ 
ओर भी -“+ वरक ( कंगुनी ), उद्दालक (वनकोदो), चौन ( चीना ), शारद, उज्ज्वल ( धान्य 
तिशेष ), ददुर, गन्धन, कुरुविन्द नामक थान्य, पषष्टिक धान्य के ग्रुणों से कुछ अल्प गुण वाले 
होते हैं ॥ १४॥ 
विमर्श-ये धान्य ग्रीष्म से लेकर वर्षा ऋतु के अन्त तक होते हैं । ये सभी लगभग ६० 
दिन में तयार हो जाते हैं इसलिये इन्हें भी षष्टिक कद्दा जाता है। परन्तु प्रधान षष्टिक से इनके 
गुण अब्य होते हैं । 
मधुरश्राम्लपाकश्व॒ ब्रीहिः पित्तकरों गुरु: । बहुमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटकः ॥ १५ ॥ 
ब्रीद्विवान्य -- ये धान्य मधुर, अम्लविपाक, पित्तजनक और गुरु होते हैं | पाटलूघान्य--यह्‌ 
मृत्र, पुरीष और ऊष्मा को बढ़ाने वाला एवं त्रिदोष को कुपित करने वाला होता है ॥ १५ ॥ 
सकोरदूषः श्यामाकः कपायमधुरो लघुः ) वातऊरः कफपित्तन्नः शीतः संग्राहिशो घणः ॥१६॥ 
हस्तिश्यामाकनीवारतोयपर्णीगवेधुकाः । प्रश्ातिकाम्भःश्यामाकलो हित्याणुप्रियड्न्‍गवः ॥१७॥ 
मुकुन्दो झिण्टिगमूंटी वरुका वरकास्तथा। शिबिरोत्कटजूर्णाद्वाः श्यामाकसदइशा गुणः |॥ 
कोरदूष (कोदो), इ्यामाक (साँवा ) के गुण -- ये दोनों कषाय और मधुर रस युक्त तथा लब्ु 
होते हैं और वात को बढ़ाते हैं | कफ, पित्त को नष्ट करते हैं । वीय॑ में शीत हैं, ग्राही और धातुओं 
के शोपषक होते है। हस्तिश्यामा ( वढड़ा साँवा ), निवार ( तिन्नी का चावल ), तोयपणी, गवेधूक; 
प्रशातिका, अम्भःश्यामा ( जल में पेंदा होने वाला साँवा विशेष ), लोहिताणु, प्रियंगु, मुकुन्द, 
झिण्टी, गर्मूटी, वरुक ( सन का बीज ), वरक, शिविर, उत्कट, जूगगह ये सभी धान्य साँवा 
के गुण की भाँति सुण वाले होते हैं ॥ १६-१८ ॥ 
विमश>ये सभी तृण थान्य हैं सुथ्ुत ने इसे 'कुधान्यश” कहा है। इनके गुण के विषय 
में सुथ्ुत ने कहा है यथा--'उष्णा: कषायमथधुरा रूश्षाः कड॒विपाकिनः। रलेष्मप्ता बद्धनिष्यन्दा वात- 
पित्तप्रकोपणा: ॥ कपायमधुरस्तेषां शीतः पित्तापहः स्वतः । कोद्रवश्व सनीवारः इयामाकश्व सशा- 
न्तनुः | कृष्णा रक्ताश पीताश्व श्वेताश्वंव प्रियज्ञवः । यथोत्तरं प्रधानाः स्यू रूक्षा: कफहराः समता: ॥ 
नघूली मबुरा शीता ख्ग्था ननन्‍्दीमुखी तथा। विशोषी तत्र भूयि्ठं वरकः समुकुन्दकः ॥? इति। 
( सु. सू. अ. ४६ )। 





१. 'लबघुए यो. । २, 'प्रशातिका? इति पा. | ३. लोहित्याम्यः प्रियज्ञव/ यो. । 
४. 'मुकुन्दों झिण्ट्मुखो वरुका? ग. । 
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रूक्तः शीतोड्गुरुः स्वादुर्बहुवातशक्ृद्वः । स्थेयंक्रत्‌ सकपायश्र बल्यः श्लेष्मविकारनुत्‌ ॥ 
रूक्ष: कपायानुरसो मधुरः कफपित्तहा। मेदःक्रिमिविषश्नश्व बल्यो वेणुयवों मतः ॥ २० ॥ 

जौ के गुण -- जौ रूक्ष शीतल, लघु, मधुर, वायु और मर को अविक बढ़ाने वाला है। 
शरीर में स्थिरता पैदा करता है। कषाय होता है। बलवर्धक है। कफजन्य विकार को दूर 
करता है । 

बांस से उत्पन्न जौ के गुण -- यह रूश्ष, रस में कपायानुरस और मधुर, कफ और पित्त का 
नाझक, मेदा, कृमि और विष को दूर करने वाला तथा बल्य होता है ॥ १९-२० ॥ 

विमश -जौ गुरु होते इुये भी रूक्ष गुण प्रधान होने से वाववर्धक होता है। यह स्रोतों को 
शुद्ध करता है इसलिये बल वढ़ाता है। यद्यपि चरक ने जो को पित्तशामक नहीं लिखा है 
पर यह मधुर और कपाय रस होने के कारण पित्तशामक होता है। सुश्षत में जौ को रूघु बताया हैं 
इसलिये मूल पाठ में गुरु) के स्थान पर “अगुरु? पाठ ही उचित है। यह चक्रपाणि का मत है। 
सुश्व॒त में जौ का गुण बताया है, यथा--यवः कपषायो मधुरों दिमथ्व कड्॒तिपाके कफपित्तहारी। 
ब्रणेषुपथ्यस्तिलवच्च नित्य प्रबद्धमूत्रों बहुवातवर्चाः ॥ स्वैर्याश्विमेवास्त॒ रवर्णकच्च सपिच्छिल: स्थूल- 
विलेखनश्र । मेदोमरुत्तडहरणो5तिरूश्षः प्रसादनः शोणितपित्तयो थ ॥? ( सु. सू. अ- ४६ )। 
सन्धानक्ृद्वातहरो गोधूमः स्वादुशीतलः । जीवनो बूंहणो वृष्यः खिग्धः स्थयकरो गुरुः ॥ 
नानन्‍दीमुखी मधूली च मधुरखिग्धशीतले। इत्ययं शूकधान्यानां पूर्वों बर्गः समाप्यते ॥ 

गेहूँ के गुर्र -- टूटे हुए स्थानों को जोड़ने वाला, वातश्ञामक, रस में मधुर, वीये में शीत, 
जीवनीय, इुंहण, वृष्य, स्तग्थ और शरीर में स्थिरता पैदा करता हैं, एवं भारी होता है। “नान्दी 
मुख” और 'मधूली' ये दोनों मधुर, लिग्ध और वीय में शीतल होते हैं। इस प्रकार शक धान्य 
नामक पहला वर्ग समाप्त हुआ ॥ २१-२२ ॥ 

विमरश-श्॒त में गोधूम का ग्रुण इस प्रकार कहा है, यथा--“गोधूम उक्तो मधुरों गुरुअ्व बल्यः 
स्थिरः झुक्ररुचिग्रदश्व । लग्वोउतिशीतोइनिलूपित्तहन्ता संपानकच्छुलेष्मकरः सर्व ॥! ( सु. सू. 
अ. ४६ ) नान्दीमुखी और मधूली इन दोनों को सुश्र॒त ने कुपान्य में गिना है। चरक ने इन्हें 

का ही भेद माना है । 
अथ शमीधान्यवर्गः 
कषायमघुरो रूचः शीतः पाके कटुरूघुः। विशदः शेष्मपित्तन्नो मुद्रः सूप्योत्तमों मतः॥२शे॥ 

२. शमीथान्य वर्ग ( (॥885 ४ ?प्रौ३९३ 07 ॥)7-०009९६०४७ ) 

मूँग के गुण -- मूँग, कषाय, मधुर, रूक्ष, शीतवीय, विपाक में कढ़, हल्का, पिशद, कफ, 
पित्त नाशक और दालों में सबसे उत्तम होता है॥ २३ ॥ 
& वृष्यः पर॑ वातहरः खिग्धोष्णो मधुरो गुरुः। बल्यो वहुमलः पुस्त्व॑ माषः शीघ्र ददाति च॥ 

उड़द के गुम -- उड़द उत्तम, शुक्रवर्घक, वातनाशक, स्ग्ध, उष्णवीय, मधुर रस, गुरु, 
बलवर्धक, मल-मूत्र अधिक उत्पन्न करने वाला और पुंस्‍्त शक्ति को शीघ्र ही बढ़ाने वाला 
गैता है ॥ २४ ॥ 

विमशं--माषों सुरुमिन्नपुरीषमृत्र: ख्ग्धोष्णवृष्यो मधुरोउनिलप्नः । सन्‍्तपणः स्तन्‍्यकरों विशे- 
पाइलग्रदः शुक्रफफावहश्व |! (सु. सू. अ. ४६) के अनुसार भी उड़द दृष्य होता है। वृष्य तीन प्रकार 
का माना गया है--'शुक्रत्न॒तिकरं किब्चित्‌ किल्विच्छुक्रविवर्धनम्‌ | लुतिवृद्धिकरं किश्चित्‌ तिविध वृष्य- 


“इल्येवं! ग. । २. छेष्मपित्त प्रशमन* ग. 
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हैं। इसी तरह स्विग्घ, उष्ण, मधुर ठुण वाला उड़द वातशामक स््रभाव से ही होगा, पर वातहर 
कहने का मतलब यह है कि उड़द विशेष रूप से वायु को दूर करता 
राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्राम्लपित्तनुत्‌ । तत्स्वादुर्वातलछो रूक्चः कषायो विशदो गुरु: ॥ 
राजमाघ के ग्रुण -- यह सर (जिरेच्रक ), भोजन में रुचि पेंदा करने वाझा, कफ शुक्र- 
हुर और अम्लपित रोग का नाशक होता है। यह मधुर, वातवर्धक, रूक्ष, कषाय, विशद और 
गुरु होता है ॥ २५ ॥ 
उपष्णाः कषायाः पाके 5स्लाः कफशुक्रानिला पहाः। कुलत्था ग्राहिणः कासहिक्काश्वासा शंसा हिताः ॥ 
कुल्थी के गुण -- यह वीये में उष्ण, रस में कषाय, विपाक में अम्छ, कफ, शुक्रहर और 
बातनाशक एवं संग्राहक है। कास, हिचको, श्वास और बवासीर के रोगियों के लिये हितकारी 
होता है ॥ २६ ॥ 
मधुरा मधुराः पाके ग्राहिणो रूच्शीतलाः | मकुष्ठकाः प्रशस्यन्ते रक्तपित्तज्वरादिषु ॥ २७ ॥ 
मकुष्ठ ( मोठ ) के गुण -- यह रस ओर विपाक में मधुर, संग्राहो, गुण में रूश्ल और वीये में 
शीत होता है। रक्तपित्त और ज्वर आदि रोगों में पथ्य के लिये मकुष्ठ श्रेष्ठ होता है ॥ २७॥ 
&चणकाश्र मसूराश्र खण्डिकाः सहरेणवः | रूघवः शीतमघुराः सकषाया विरूच्षणाः ॥२८॥ 
पिक्तछ्लेष्मणि शस्यन्ते सूपेप्चालेपनेषु च। तेपां मसूरः संग्राही ककायो वातऊः परम ॥२९॥ 
चना आदि के गुण -- चना, मसूर, खंडिका (खेसारी लतरी), हरेणु (मटर) दाल रूघु, वीये में 
शीत, रस में मथुर और कषाय सेवन करने पर शरीर में रूक्षता उत्पन्न करने वाला, पित्त, कफ, 
जन्य रोगों में सूप के लिये या झरीर में लेप करने के लिये उत्तम होती है। इनमें 
मसूर की दाल संग्राह्दी होती है। और मटर की दाल वातवर्धक होती हैं ॥ २८-२९ ॥ 
& खिग्धोष्णो मधुरस्तिक्तः कपायः कटुकस्तिलः। त्वच्यः केश्यश्र बल्यश्र वातन्नः कफपित्तकृत्‌ ॥ 
तिल के गुण -- तिल स्विग्व, उच्ण, मथुर, तिक्त, कषाय, कठ्धरस वाल हे। त्वचा और 
केश के लिये छामकारों, वछवर्धक, वावनाशक, कफ एबं पित्त को बढ़ाने वाला होता है ॥ ३० ॥ 
मधुराः शीतला गुब्यों बलध्न्यो रूक्षणात्मिका: । सखेहा बलिभिभोंज्या विविधाः शिग्विजातयः ॥ 
अनेक प्रकार के शिम्बीधान्यों के भुण -- अनेक प्रकार के शिम्त्री धान्‍्य जिनका नामतः 
यहाँ वर्णन नहीं है वे सभी धानन्‍्य मधुर, शीतल गुरु, बलनाशक और शरीर में रूक्षता पैदा 
करने वाले होते हैं। बलवान पुरुष को इन अनेक जातियों के शिम्बी धान्यों को घो के साथ 
खाना चाहिये ॥ ३१॥ 
शिम्बी रूक्षा कषाया च कोष्टे वातप्रकोपिनी | न च वृष्या न चक्तुष्या विष्टभ्य च चिपच्यते ॥ 
शिम्बी धान्य के गुण -- रूक्ष, रस /में कषाय, कोष्ठ में वात को कुषित करने वाला होता 
है। यह वृष्य नहीं होता और न नेत्र के लिये लाभकारी होता है। कब्जियत करके पचने वाला 
होता है ॥ ३२ ॥ 
जाढकी कफपित्तन्नी वातला, कफवातनुत्‌ । अवल्गुजः सेंडगजो, निष्पावा वात्तपित्तलाः ॥ 
अरहर के गुण -- अरहर की दारू कफ और पित्त को दूर करतो है । वातकारक है। वकुची 
कफबात नाशक है। चकवड़ के वीज और सेम के बीज, वात, पित्त को बढ़ाने वाले होते हैं ॥३३॥ 
विमशे-यत्॒पि वकुची और चकवड़ धान्य वर्ग में नहीं आते हैं फिर भी इनको छोमी 
होती है । यहाँ इसी साइश्य से इनके ग्रुण का निर्देश किया गया है। 


१. रूक्षश्वव कषायश्व वातलूः #ष्मपित्तहा। विश्टम्भी चाप्यवृष्यश्व राजमाषः।” इति पाठान्तरम्‌। 
२. “कफशुक्राम्लपित्तक्ृत? ग. 
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काकाण्डोमा(छागत्मगुप्तानां माषवत्‌ फलमादिशेत्‌। 
द्वितीयोडर्य शमीघान्यवर्गः प्रोक्तो महषिंणा ॥ ३४ ॥ 
काकाण्डोल ९ सुअर सेम जो काली, रुम्बी और चौड़ी रोम वाली होती है » आत्ममुप्ता 
( सामान्य केंवाच का फल ) इन ढोनों का ग्रुण उड़द के समान ही होता हैं इस प्रकार यह शमी 
धान्‍्य का दूसरा वर्ग समाप्त हुआ ॥ ३४॥ 
अथ मांसवर्गः-- 
गोखराश्वतरोष्टराशद्वी पिसिंहक्ष वानराः । बृको व्याप्रस्तरक्षश्र बश्नमार्जारमूषिकाः ॥ ३५ ॥ 
लोपाको जम्बुकः श्येनो वान्तादश्राषवायसौ । शक्न्नी मधुहा भाषों ग्रधोलूककुलिद्नकाः ॥ 
धूमिका कुररश्रेति प्रसहा झगपक्षिणः 
३. मांस वर्ग ( (.953 ० 7]6६॥०७ ) 


प्रसह पशु-पक्षो न -- गौ, यद॒हां, खच्चर, झँट, घोड़ा, चित्ता, सिंह, भालू, वानर, 
भेड़िया, बाघ, तगक्षु, बशन्नू ( अधिक बाल वाले पहाड़ी कुत्ते या नेवला ), बिल्ली, चूहा, 
लोमडी, गीदड़, वाज, वान्ताद ( सामान्य कुत्ता ) चाष ( नीलकण्ठ ), कौवा, शशक्ली ( यह 
चोल के आकार का बड़े बड़े पैर और नख वाली होती है और अपने प्रहार से ख़रहे को उठा 
ले जाती है ), मशुद्दा ( यह भी एक पक्षी का भेद हैं ), भास ( यह श्वेत शिखा वाला गिद्ध का भेद 
है जो गौ के झुण्ड के पास विश्षेष रूप से रहता है ), गिड, उल्हू , कुलिंग (घर में रहने वाली 
गौरोया ), धूमिका ( जंगल में रहने वाछी गौरेया ), कुरर ये झग और पक्षींगण प्रसह कहे जाते 
हैं अर्थात्‌ अपने नोजन को दूसरे से छीन कर खाते हैं] ३५-३६ ॥ 

श्रेतः श्यामश्रित्रपृष्ठः कालकः काकुलीमसुगः ॥ ३७ ॥ 

कूचिका चिछंटो भेको गोधा शह्लकगण्डकौ। कदुली नकुछः श्वाविदिति भूमिशयाः स्टताः ॥ 

भूमिशय (विल में रहनेवाले ) जीव -- सफेद, साँवले रंग के, जिसके पीठ पर चित्रित 
रेखायें रहती है तथा काले इस प्रकार चार प्रकार के काकुली मृग ( यह एक सांप का भेद है ), 
कूचिकरा (्‌ अन्धा सप ) चिछट, मेक (्‌ सडक ) ग साही, गण्डक (्‌ पीले रंग का गोह ) कद ली 
( बन विलार ), नेवला, इदाविढ ( साही का भेद ) ये सब भूमिशय कहे जाते हैं ॥ ३७-३८ ॥ 
सूमरश्रमरः खड़ो महिषो गवयो गजः । न्यझ्डुवराहश्रानूपा ऋगाः सर्वे रुरुस्तथा ॥ ३९ ॥ 

आनूप वर्ग -- समर (वनैले बड़े सूकर ), चमरी गौ, गेडा, मेंस, गवय, हाथी, न्यड्ु 
( हरिण ), वराह ( सामान्य सूभर ), और रु ( एक प्रकार का झूग है जो शरंदकाल में अपने 
शृंग को छोड़ देता है ), ये सभी सग आनूप वर्ग के कहे जाते है ॥ ३९ ॥ 

विमश-ुरु का लक्षण--विकट्बहुविषाण: झम्बराकारदेहः, सलिलतटचरत्वाच्छातरेन्यो 
विचित्र: । त्यजति शरदि खंगागीत्यतोससो रुह स्थात्‌ प्रथुऊुमृगविश्वेष: प्रायशश्रेदिदेशे ॥! इति 
( चरकोप्स्कार ) । 
कूर्मः ककटको मत्स्पः शिशुमारस्तिमिज्ञिलः । शुक्तिशड्भोद्रकुम्भी रचुलुकीमकरादयः ॥४०॥ 
इति वारिशयाः ओक्ता-- 

वारिशय वर्ग -- कछुवा, केकड़ा, मछली, शुशमार, तिमिज्षिल नामक समुद्री बड़ी मछली, 
शीप, शंख, उद्र ( जल विलाव ), कुम्भीर ( मछली भेद ), चुलुकों ( बड़ी सूंस ) मगर आदि 
वारिशय कहे जाते हैं ॥ ४० ॥ 





२. 'घूमीका' इति पा. ।.. २. 'काकलश इति पा.। 


श्श्र चरकसंहिता 


--वच्यन्ते वारिचारिणः | हंसः क्रौज्ञो बलाका च बकः कारण्डवः प्वः॥ ४१ ॥ 
दारारिः पुष्कराह्म्च केशरी मणितुण्डकः । झुणालकण्ठो मद्गुश्र कादम्बः काकतुण्डकः ॥ 
उत्क्रोक्ः पुण्डरीकाक्षो मेघरावो अम्बुकुक्कुटी । आरा ननन्‍्दीमुखी वाटी सुमुखाः सहचारिणः ॥ 
रोहिणी कामंकाली च सारसो रक्तशीषंकः। चक्रवाकस्तथाउन्ये च खगाः सन्त्यम्बुचारिणः ॥ 


वारिचर वर्ग -- अब वारिचर वर्ग को कहते हैं | हंस, क्रौज्ध ( बड़ा बगुला घाटे ), बलाका 
( लरूघु बगुला ), बक ( सामान्यतः इवेत बग्ुला ), कारण्डव ( हंस का भेद--कारण्डवः काकवस्रो 
दोर्घाइप्निः कृष्णवर्णमाक्‌ ), प्लव ( सारस पक्षी का भेद ), शरारि ( शराली ), पृष्कराह़ ( सारस 
पक्षी का भेद ), केशरी, मणितुण्डक, ( मातुण्डी ), मृणालकण्ठ, मद्गु ( जलकाक ), कांदम्ब, काक- 
दुण्डक, उत्क्रोश (कुररी पक्षी का भेद), पुण्डरीकाक्ष, मेघराव (मेघनाद), अम्बुकुक्कुटी ( जलमु्गी ), 
आरा, नन्दीमुखी, वाटी, सुसुख, सहचारी, रोहिणी, कामकाली, सारस, रक्तशीप॑क ( रक्त शिरवाल। 
सारस ), चकवा-चकई और इनके अतिरिक्त और जो भी पक्षी जल से गमनागमन करते है के 
सभी जलचर वर्ग में संगृहीत होते है ॥ ४१-४४ ॥ 
पृषतः शरभो रामः श्रदंष्रो सगमातृका । शशोरणौ कुरज्ञश्व गोकर्णः कोह्कारकः ॥ ४७ ॥ 
चारुप्को हरिणणा च शम्बरः कालपुच्छुकः | ऋष्यश्र वरपोतश्च विज्ञेया जाड़ला म्॒गाः ॥ 

जाज्नलूपशुवर्ग -- धृषत (विन्दु से चिह्नित मग ), शरभ (अष्टापद उद्टप्रमाणे महाश्वज्ञः पृष्ठगत- 
चतुष्पाद:, काश्मीरे प्रसिद्धः, इति चक्र), राम (महामृग जो हिमाल्‍ूय में प्रायः पाया जाता है), शरदंष्ट्‌ 
( चार दाँतवाल। मृग--“श्रदंष्ट: चतुर्दश्लोइतिदुष्ट: 'ककटक! इति कार्तिकपुरेप्रसिद्ध, इति योगीनद्रः ), 
मृगमान॒का ( छोटे शरीर और हरूम्बे उदर वाला मृग ), शश ( खरहा ), उरण ( खरहा का भेद ), 
कुरज्ञ, गोकर्ण ( गौ के कर्ण के समान कानवाला मृंग ), कोटइकारक, चारुष्क ( सुन्दर और छोटे 
शरोर का मृग ), हरिण ( ताम्रवर्ण का हरिण ), एण ( क्ृष्णसारमग 'एण: क्ृष्णस्तयोज्ञयों हरिणस्तात्न 
उच्यते। न कृष्णो न च ताम्रश्व कुरज्ञः सोडमिपीयते /? (सु. सू. अ. ४६) ) शम्बर, ( बारह सिंघा ), 
कालपुच्छक ( काले पूछवाले मृग ), ऋष्य ( नीले वर्ण के अण्डकोष वाला मृग ), वरपोत, ये सभी 
जाइल पशु वर्ग में संग्रहीत हैं ॥ ४०-४६ ॥ 


लावो वर्तीरिकश्नेव वार्तीकः सकपिश्ललः । चकोरश्रोपचकऋश्न कुक्कुभो रक्तवर्त्मकः ॥ ४७ ॥ 
लावाद्या विष्किरास्ववेते वच्यन्ते व्तकादयः। वर्तको वर्तिका चेंब वहाँ तित्तिरिकुक्कुटी ॥ 
कड्कशारपदेन्द्राभयो नदुगिरिवतंकाः । क्ररोज्वकरश्रेव वारडश्रेति विष्किरा: ॥ ४९ ॥ 

विष्किर वगे -- लवा, वर्तीर ( चटक ) वार्तीक ( छोटा चटक ), कपिज्ञल ( गौर तित्तिर ), 
चकोर, उपचक्र ( चकोर का भेद जिसका काला चोंच होता है ), कुक्‍्कुभ और रक्तवरत्मंक ( रक्त 
वर्ण का चटक ) ये सब लवा आदि विष्किर कहे जाते हैं। वनंक आदि विष्किर आगे वता रहे 
हैं । वर्तंक, वतिका, मोर, तित्तिर ( काछा तित्तिर ), कुक्कुट ( मुर्गा ) कझ्ू ( डोमकाक कड्कूः ब्यात्‌ 
कड्टमछाख्यो बाणपत्राइपक्षकः । लोहपृष्ठो दीधेपादः पक्षाघः पाण्डुवर्णमाक्‌ ।! ) शारपद, इन्द्राभ, 
गोनद, ( ये सभी कंक पक्षी के भेद है ), गिरिवर्तक ( पहाड़ी वटेर ), क्रकर, अवकर और वारड 
ये वतंकादि विष्किर वर्ग में संगृहीत हैं ॥ ४७-४९ ॥ 

विमझश -विष्किर के दो वर्ग अलग-अलग बताये गये हैं! इसका कारण यह है कि इन 





१. 'पुष्करारी च! ग., “पुष्कराक्षश्र! यो. । २. 'माणतुण्डिक: ग. । 
३. 'कशिकानी” इति पा. । 


अन्नपानविष्यध्याय: २७ | सूत्रस्थानम्‌ ४३३ 


दोनों वर्गों के अलग-अलग गुण हैं जिनका वर्णन आगे करेंगे। यहाँ गुण मेद बताने के लिए द्दी 
इन्हें अलग-अलग पढ़ा गया है | 

आतपत्रो श्ज्ञराजः को यषटिजीवजीवकः । कैरातः को किलो ्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मजः ॥ 
लट्टा लट्ट (ट) षक्रो बश्न॒वंटहा डिण्डिमानकः । जटी दुन्दुमिपाक्कारछोहप्ृष्ठकुलिड्रकाः ॥५१॥ 
कपोतशुकशारक्ञाश्रिरटीकछ्लुयष्टिकाः । सारिका कल विज्ठश्न चटको5ड्वारचूडकः ॥ ५२ ॥ 

पारावतः पाण्ड(न)विक इत्युक्ताः अतुदा द्विजाः। 
प्रतुदपक्षि वर्ग ( चोंच या पञ्ञों से चोट करके खानेवाले पक्षी )-- झतपत्र, ( कठफोरनी 

पक्षी ), भ्राज ( पक्षिराज जो भौरें के समान काले वर्ण का होता है ), कोयष्टि ( कोरुक्‌ जो पक्षी 
कोरुक्‌ कोरुक्‌ का ही उच्चारण करता है ), जीवजोवक (जो विष देख कर मर जाती है ) कैरात, 
( पपीहा ) कोयल, अत्यूह, गोपापुत्र, प्रियात्मजण, लझ्ढ, लट्टडषक (भरद्वाज पक्षी का भेद ), 
वश्नु, वटहा, डिण्डिमानक ( नगारे को तरह मोटा भयंकर शब्द करनेवाला पक्षी ), जयी ( गीघ ), 
दुन्दुमि, पाकार, लोहपृष्ठ ( चटक भेद ), कुलिज्कक ( वन्य चटक ), कपोत ( कबूतर ), स॒ग्गा, शारह्न, 
पिरटी, कड्डयष्टिका, सारिका (मैना ), कलविज्कू ( ग्राम्य चटक ), चटक ( गौरौोया ) अज्ञार- 
चुडक ( बुलबुल ), पारावत ( परेवा कबूतर ), पाण्डबिक ( कबूतर का भेद या पण्डूक पक्षी ), इस 
अकार प्रतुद पक्षियों का वर्ग कह दिया गया है ॥ ७०-५२ ॥ 


$& प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिताः॥ ५३ ॥ 
& भूशया बिलवासित्वादानूपानूपसंश्रयात्‌। जले निवासाजलज़ा जलेचर्या जलेचराः ॥५शा 
स्थलजा जाइ्नलाः प्रोक्ता म्गा जाइलचारिणः। विकीय विष्किराश्रेति प्रतुद्य प्रतुदाः स्घ॒ृताः॥ 
योनिरष्टविधा त्वेषा मांसानां परिकीर्तिता। 
प्रसह आदि मांसवर्गों की परिभाषा -- १. प्रसह-जो पक्षी या पशु दूसरे से आहार द्रव्य 
को बलात्कार छीन कर खा जाते हैं उन्हें प्रसह कहा जाता है। १. भूशय--जो बिल में निवास 
करते हैं उसे भूशय कहते हैं । ३. अनूप--आनूप देश में जो रहते हैं उन्हें आनूप कहते हैं । 
४. वारिशय ( जलज )--जो जल में निवास करते हैं उन्हें जलज कहते हैं। ५. जलेचर--जो जल 
में चला करते हैं उन्हें जलचर ( वारिचर ) कहते हैं। ६. जांगल--जो स्थल ( भूमि ) पर उत्पन्न 
होते हैं और जंगल में चलते-फिरते हैं उन्हें जाइल कहते हैं । ७. विष्किर पक्षी--जों पक्षी अपनी 
चोंच या पैर से कुरेद कर आहार द्रव्य को खोज कर खाते हैं उन्हें विष्किर कहते हैं । ८. प्रतुद 
पक्षी--जो पक्षी अपनी चोंच से या पेर से बार-बार आघत कर आहार करते हैं उन्हें प्रतुद कहा 
जाता है। इस प्रकार यह मांस की योनि आठ प्रकार की बताई गई है ॥ ५३-५५ ॥ 
& प्रसहा भूशयानुपवारिजा वारिचारिणः ॥ ५६॥ 
$ गुरूप्णस्रिग्धमधुरा बलोपचयवर्धनाः । बृष्याः पर वातहराः कफपित्तविवर्धनाः ॥ ५७ ॥ 
हिला व्यायासनित्येभ्यो नरा दीघ्तान्नयश्र ये। प्रसहानां विशेषेण मांस मांसाशिनां मिषक्‌ ॥ 
जीर्णाशोंग्रहणीदोषश्ोषातानां प्रयोजयेत्‌ । 
प्रसहादि मांस वर्ग के गुण -- प्रसह, भूशय, आनूप, वारिज और वारि (जल) चारी प्राणियों 
का मांस सामान्यतः भारी, उष्ण, स्तिग्य और रस में मधुर होता है। बल का उपचय ( वृद्धि ) करने 





१. 'धाझोर! यो. । 

२. आनूपानूपसंश्रयादिति पूवत्रासिड्धविधेरनित्यत्वादानूपाइनूपसंश्रयादित्यत्र लोपस्य सिद्धत्वे- 
जैव संहिता ज्ैयाः चक्र: । अनूपोउनूपसंश्रयात्‌” यो. । 

३. त्वेषाम्‌! ग. । 


(4-2: | चरकसंहिता 


वाला होता है। वीय को अधिक रूप में वढ़ाता है, वातशामक होता है, कफ और पित्त को बढ़ाने 
वारूा होता है | जो व्यक्ति निरन्तर व्यायाम करता है ऑर जिसकी अश्नि दाप्त है ऐेसे व्यक्तियों 
के लिए इन प्रसह आदि प्राणियों के मांस हितकर होता है । विद्येषकर मांस ठने वाले 
व्यक्तियों के लिए प्रसह आदि पश्चु-पक्षियों के मांस को वेंच्य पुराना अशे रोग, पुरानी गरहणी और 
पुराना श्योष (यक्ष्मा) मेंप्रयोग करावें ॥ ५६-५८ ॥ 
लावाद्यों वेष्किरो वर्गः प्रतुदा जाला झ्गाः॥ ०९ ॥ 
लूघवः शीतमधुराः सकषायो हिता नृणाम्‌। पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥६०॥5 
और भी--लछवा आदि विष्किर, प्रतुद और जांगल मृगों का मांस गुण में रूघु, वाये में शात, 
रस में मधुर और कषाय होता है। इनके मांस पित्तप्रधान, मध्यवात और हीनकफ वाले 
संन्निषात रोग में रोगियों के लिए हितकर होता है ॥ ५९-६० | 
विष्किरा व्ंकादास्तु प्रसहाल्पान्तरा गुणेः । 
वर्त्तक आदि विष्किर पक्षी का मांस, प्रसह पक्षी के मांस के समान गुण वाला होता हैं। पर 
उसका मांस कुछ गुण में न्‍्यून होता है । 
नातिशीतगुरुर्िग्धि मांसमाजमदो घरूम्‌ ॥ ६१ ॥ 
शरीरधातुसामान्यादुनभिष्यन्दि चृंहणम्‌ । 
बकरे के मांस का गुण -- बकरे का मांस न अधिक झ्ीतहू, न अधिक घुठू, न अधिक खिग्व 
होता है इसलिए यह अदोषकर होता € । इसका मांस झारीरिक धातुओं के समान होता है। 
इसलिए सेवन करने पर दोष, धातु, मल के ख़ोतनों में कद उत्पन्न नहीं करता है और मांस के 
बढ़ाने वाला होता है | ६१॥ 
मांस मधुरशीतत्वाद्‌ गुरु बृंहगमाविकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
भेड़ के मांस का गुग -- भेड़ का मांस रस में मधुर, वीर्य में शीत, गरुग में भारी और मांस- 
वर्धेक होता है ॥ ६२ ॥ 
#& योनावजाविके मिश्रगोचरत्वादनिश्िते । सामान्येनो पदिष्टानां मांसानां स्वगुणः पृथक 0 
सामान्यतः आठ प्रकार के मासवर्न ऊपर बताये नये है, उन वर्गों ने वकरो और भेड़ को 
गणना नहीं की गई है । इसका कारण यह है कि ये सभी देश में पाये जाते है इसलिये इन्हें न 
आनूप न जांगल वम में रखा जा सकता है । अतः उनकी योनि अनिश्चित होने के कारण उन 
दोनों के गुणों को अलग बताया गया है ॥ ६३ ॥ 
केषांचिद्गुणवेशेष्याद्विशेष उपदेच्यते । 
सामान्य रूप से बताये हुए मांस वर्गों के शु॒र्गों में कुछ ऐसे भी मांस होते है जिनमें अपना 
विशिष्ट गुण होता है ऐसे कुछ द्र॒व्यां की गुण-विशेषता का उपदेश किया जाता हैं । 
दशनश्रोत्रमेधाशिवयोव्णस्वरायुपाम्‌ ॥ ६४ ॥। 
वहीं हिततमो बलयो वातप्नो मांसशुक्रलः। गुरूण्णस्तरिग्धमघुराः स्वस्वर्णवल्मदाः ॥ ६७ | 
बुंहणाः शुक्रलाश्रोक्ता हंसा मारुतनाशनाः | स्रिग्धाश्रोष्णाश्र वृष्याश्र बृंहणाः स्वरबोधनाः ॥ 
& वल्याः पर वातहराः स्वदनाश्ररणायुधाः । गुरूप्णो मधुरो नातिघन्वानूपरनिषेवणात्‌ ॥६७॥ 
तित्तिरिः संजयेच्छीध्र त्रीन्‌ दोषाननिकोल्बणान्‌ । पित्तकेप्सविकारेषु सरक्तेषु कपिञ्षलाः ॥ 
मन्दवातेषु शस्यन्ते शेत्यमाथुयछाघवात्‌ | 
मयूर के मांस का गुण -- मयूर का मांस नेत्र, कान, धारणा शक्ति, जठराप्नि, वय, वर्ण, स्वर 
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और आयु के लिए अविक हितकारीं होता है यह वलवर्धक, वातशामक, मांस और शुक्र को बढ़ाने 
वाला होता है । 
हंस के मांस का गुण -- इंस का मांस गुरू, उष्ण, लिग्यध और रस में मधुर होता है । 
स्व॒र, वर्ण और वल को देने वाला होता है, मांस और झुक्र को बढ़ाता है और वातशामक होता है ॥ 
म॒र्ग के मांस का गुण -- मुर्गे का मांस स्तिग्व, उष्ण, झुक्रवर्धक, मांस वर्धक, स्वर बोधक, 
बलवर्धक, स्वेदवर्धक और विशेष रूप से वात को नष्ट करता है । 
तित्तिर के मांस का घुण *- तित्तर का मांस गुरु, उष्ण, रस में मधुर होता है। तित्तिर न 
अधिक जांगल देश में निवास करता हैं और न अधिक आनुूप देश में अर्थात्‌ सावारण देश में यह 
निवास करता है। इसलिए वातग्रधान सन्निषात ज्वर का नाशक होता है ॥ 
गौर तित्तिर के मांस का शुण --गौर तित्तिर का मांस वीय॑ में श्ञीत, रस में मधुर और 
हलका होने के कारण रक्त के साथ पित्त एवं कफ से होने वाले रोगों में और हीनवात से उत्पन्न 
सन्निपात में लाभकारी होता है ॥ ६४-६८ ॥ 
छ छावाः कपायमघुरा रूघवो5पझिविवधनाः ॥ ६५॥ 
सन्निपातप्रशमनाः कटुकाश्व विपाकतः | गोधा विपाके मथुरा कषायकटुका रसे ॥ ७३ ॥ 
& वातपित्तप्रशमनी बृंहणी बलवधंनी । शल॒को मथुराम्लश्व विपाके कटुकः स्मतः ॥ ७१ 
चातपित्तकफन्नश्व कासश्वासहरस्तथा । कपायविशदाः शीता रक्तपित्तनिबहंणा: ॥ ७२॥ 
विपाके मधुराश्रेव कपोत्ता गृहवासिनः । तेभ्यो रूघुतराः किंचित्‌ कपोता वनवासिनः ॥ 
शीताः संग्राहिणश्रेव स्वल्पमून्रकराश्व ते । 
लवा के मांस का शुग -- छवा का मांस रस में कपाय और मधुर हलका, अश्निवर्धक, 
विपाक में कु और सन्निषातजन्य विकारों को श्ञान्त करने वाला होता है । 
गोह के मांस का गुण -- विपाक में मधुर, रस में कपाय और कडु, मांसवर्धक, बलवर्धक 
वात और पित्त को झ्ान्त करने वाला होता है । 
साही के मांस का गुण --साही का मांस रस में मधुर और खट्टा, विपाक में कछु, वात 
पित्त और कफ का नाशक, कास और श्वास रोग को दूर करनेवाला होता है। 
कबूतर के मांस का शुण -- पालतू कबूतर का मांस रस में कपाय और गुण में विशद, 
वीय॑ में शीत, विपाक में मधुर और रक्तपित्त रोग को दूर करनेवाला होता हैं। जज्नली कबूतर 
का मांस सृहवासी ( पालतू ) कबूतरों को अपेक्षा कुछ लबु झीतवीये,, संग्राही ओर मूत्र को अल्प 
मात्रा में उत्पन्न करता है ( अर्थात्‌ बहुमूत्रनाशक है ) ॥ ६९-७३ ॥ 
शुकमांसं कपायाम्ल विपाके रूचशीतलम्‌ ॥ ७१ ॥ 
शोषकासच्यहितं संग्राहि लघु दीपनम् | चटका सथुराः खरिग्घा वलशुक्रविवर्धनाः ॥ छ० ॥ 
सन्निपातप्रशमनाः शमना मारुतस्थ च। कपायो विशदो रूक्षः शीतः पाके कटुलघुः ॥ 
शश्ः स्वादुः प्रशस्तश्र संनिपाते5निलावरे | 
सुस्‍्गे के मांस का गुण -- रुग्गा का मांस रस में कपाय और अम्ल, विपाछ में कड़, गुण में 
रूक्ष और वीर में शीतल छ्ोता है । यह संग्राही, रूघु और अश्निदीपक है, जोष, कास और क्षय 
रोग में दितकारा होता है । 
चटक (गौरया ) के मांस का गुण --गौर॑या का मांस रस में मधुर, खल्तिग्य, बल और 





१. कपाया विशदा: गे. । २. 'स्वव्पं मृदुत्राश्च? ग. । 
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वीय को बढ़ानेवाला होता है, सज्निपात रोगों का शञामक और वृद्ध वात को शानन्‍्त करनेवाला है । 

खरहे के मांस का ग्रुण -- खरहे का मांस रसमें कषाय और गुण में विद्वद, रूश्न, वोय में 
शीत, विपाक में कठ और लघु और मधुर होता है। होन वातवाले सन्निषात रोगों में लाभदायक 
होता है ॥ ७४-७६ ॥ 


मधुरा मधघुराः पाके त्रिदोषशमनाः शिवाः ॥ ७७ ॥ 
रूघवो बद्धविण्मूत्राः शीताश्रेणाः प्रकीर्तिताः । ख्नेहनं ब्रृंहणण वृष्यं श्रमप्नमनिलापह स्‌ ॥७८॥ 
वराहपिशितं बलल्‍य॑ रोचन स्वेदन गुरु । गब्यं केवलवातेषु पीनसे विधमज्वरे ॥ ७९ ॥ 
शुष्ककासश्रमात्यपिमांसकयहित॑ च तत्‌। खिग्घोष्ण मधुरं वृष्यं माहिषं गुरु तपणम्‌ ॥ 
दाढये बृहत्त्वमुत्साहं स्वप्नं च जनयत्यपि । 
ऐण (मगविशेष ) के मांस का गुण -- एण का मांस रस और विपाक में मधुर, त्रिदोष 
शामक, शिव ( आरोग्यदायक ), लघु, वीये में शौतल और मल मृत्र को बाँधनेवाला होता है । 
सूअर के मांस का गुण-सूअर का मांस शरीर को लिग्ध करता हैं, मांसवर्धक और शुक्र 
वर्धक है, श्रम एवं वृद्ध वात को शान्त करता है। बलवर्धक, रुचिकर, स्वेदकारक और पचने में 
भारी होता है । 
गोमांस का ग्रुण -- गौ का मांस केवल वातजन्य रोगों में, पीनस रोग में, विषम ज्वर में, 
सूखी खाँसी में, परिश्रम करने पर, भस्मक रोग में और मांसक्षयजन्य रोगों में हितकारी होता है ॥ 
मेंस के मांस का गुण +- भेंस का मांस शरीर में खिग्धता लानेवाला, उष्ण, रस में मधुर, 
झुक्रवर्धक, पचने में गुरु और शरीर को तृप्त करता है, इढ़ता, मोटापन, उत्साहवर्धक और निद्रा 
लानेवाला होता है ॥ ७७-८० ॥ 


& गुरूष्णा मधुरा बल्या बूंहणाः पवनापहाः ॥ ८१ ॥ 
मत्स्याः स्निग्धाश्र दृष्याश्र बहुदोषाः प्रकीर्तिताः । 
& शेवालशष्पभोजित्वात्स्वप्स्य च विवर्जनात्‌ ॥ «८२॥ 
रोहितो दीपनीयश्व लघुपाको महाबलूः | वर्ण्यों वातहरो व्ृष्यश्रक्षष्यो बलवर्धनः ॥ ८३ ॥ 
मेधास्मृतिकरः पथ्यः शोषप्नः कू्म उच्यते । 
मछली का गुण -- सामान्यतः सभी मछलियों का मांस, पचने में भारो, गरम, मधुर 
बलवधक, मांसवर्धक, वातनाशक, खिस्व और शुक्रवर्धक होता है, और दोषों को अधिक मात्रा 
में बढ़ाता है । 
रोह मछली का गुण -- शेवाल ( सेवार ) का भोजन करने, घास खाने और निद्रा नहीं 
सेवन करने से, रोहू का मांस अश्निदोीपक, पकने में हल्का और महावलरूकारक होता है ' 
कछुए के मांस का गुण -- कछुए का मांस शरीर में वर्ण ( रूप ) को निखारता है। वात- 
नाशक, शुक्रवद्धंक, नेत्र के लिए लाभकारी, वलवड़क, धारणा शक्ति और स्नरण शक्ति को वढ़ाने 
वाला, पथ्य है और यक्ष्मा को दूर करता है ॥ ८१-८३ ॥ 


खड़मांसमभिष्यन्दि बलक्ृन्मघुरं स्मतम्‌ ॥ <४॥ 
स्रेहनं बृंहणं वर्ण्य श्रमध्नमनिलापहम । धातंराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि ॥ ८० ॥ 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च। क्षीणरेतःसु कासेषु हद्दोगेषु क्षतेषु च ॥4ह॥ 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योबलकराणि च 








२. “बल्यः” इति पा. । 
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खड्ग ( गेड़ा ) का मांस -- कफकारक, बलकारक और मधुर होता है। यह खेहन और 
बूंहण के लिए प्रयुक्त होता है। वर्ण को निखारता, श्रम और वातविकार को दूर करता है । 
हंस आदि पक्षियों के अंडों के गुण -- धातेराष्ट््‌ ( हंस का भेद ) चकोर, मुर्गी, मोर, चटक, 
आदि पक्षियों के अण्डे, जिन मनुष्यों की धातु क्षोण हो गई है उनके लिए और कास, हृदय 
सेग एवं उरःक्षत में हितकारी होते हैं। रसमें मधुर, विदाह को नहीं करनेवाले और शीघ्र ही 
बल को देनेवाले होते हैं ॥ ८४-८६ ॥ 
विमर्श -पधार्तराष्ट्र इंस का एक भेंद माना जाता है जैसा कि--( चरकोपस्कार में कहा हे ) 
“राजइंसास्तु ते चन्नचरणैलॉहितेः सिताः । मलिनेमेलिकाख्यास्तु धातंराष्ट्राः सितेतरीः ॥? 
& शरीरबृंहणे नान्यत्‌ खाद्य मांसाद्विशिष्यते ॥ ८७ ॥ 
इति वर्गस्तृतीयो<्यं मांसानां परिकीतितः । 
शरौर को वढ़ानेवाले मांस को छोड़कर अन्य दूसरा कोई खाद्य पदार्थ नहीं है । इस प्रकार 
यह मांस का तीसरा वर्ग कह दिया गया है ॥ ८७॥ 
अथ शाकवर्ग!-- 
पाठाशुषाशटीशाक वास्तुक सुनिषण्णकम्‌ ॥ «4 ॥ 
& विद्याइ ग्राहि त्रिदोषध्न॑ भिन्नवर्चस्तु वास्तुकम्‌। त्रिदोषशमनी द्ृष्या काकमाची रसायनी॥ 
नात्युष्णशीतवीर्या च भेदिनी कुष्टनाशिनी। राजज्ञवकशाक तु त्रिदोषशमन लघु ॥ ९० ॥ 
आहि शस्तं विशेषेण ग्रहण्यशोविकारिणाम्‌ । कालशाक तु कटुक दीपन गरशोफजित्‌ ॥९१॥ 
४. शाक वर्ग ( (883 ० ५०८2०४०९७ ) 


पाठा, शुषा ( कसौंजी ), शटी (कचूर ), बथुआ, तीनपतिया ( चांगेरी, ) इनके शाक 
ग्राही ( दस्त को बन्द करने वाले ) और त्रिदोषनाशक होते हैं। वधुआ तो मल को पतला 
करनेवाला होता है । 

मकोय का शाक -- त्रिदोषश्ञामक, शुक्रवर्द्धध, रसायन, कुष्ठनाशक और मल का भेदन करने- 
वाला होता है। इसका श्ञाक वीर्य में अत्यन्त न उष्ण है न अत्यन्त शीतल है। 

राजक्षवक का शाक -- >+.ठोष का श्ामक, गुग में लघु, मल, मूत्र को बाँपनेवाला, विशेषकर 
गहणी, अझ्च के रोगियों के लिये हितकारी होता है । 

काल्शाक का स॒ुग -- यह रस में कड़, अश्लिदीपक, कृत्रिम विष और शोथ को दूर 

करनेवाला होता है ॥ ८८-९१ ॥ 
लघूष्ण बातरू रूक्च कालाय॑ शाकमुच्यते | दीपनी चोप्णवीर्या च आहिणी कफमारुते ॥९२॥ 
अशस्यतेडम्लचाड्ररी ग्रहण्यशोहिता चसा। मघुरा मधुरा पाके भेदिनी श्लेष्मवर्धनी ॥ 
वृष्या ख्रिग्धा च शीता च मदघ्नी चाप्युपोदिका । 

मटर के शाक का युण -- मटर का श्ाक गुण में लघु, वीय में उष्ण, वातवर्धक और रूश्ष 
होता है । 

खट्ी चांगेरी -- अश्विदीपक, वीर्य में उष्ण, मल को वाँधनेवाली, कफ और वातजन्य विकारों 
में लाभकारी तथा ग्रहणी और अझञ्ञ रोग में दितकारी है । 

पोई का शाक -- रस और विपाक में मधुर, मल को भेदन करनेवाला, कफ को बढ़ानेवाला, 
शुक्र का वर्धक, ख्रग्व, वीर्य में शौतल और मद को नष्ट करनेवाला होता है ॥ ९२-९३॥ 





१, वर्चोभिदि च! ग. । २. 'कालाख्यम्‌? इति पा. । 


श्शेप रकसंहिता 


& रूच्तो मदविषज्नश्व प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ९४ ॥ 
& मधुरो मघुरः पाके शीतलस्तण्डुलीयकः । मण्ड्कपर्णी वेत्राग्न कुचेला वनतिक्तकम्‌ ॥ 
ककॉटकावल्गुजकी पथेल शकुछादनी | दृषपुप्पाणि शाह्रश केम्बुक॑ सकठिल्लकम्‌ ॥ ९३ ॥ 
नाडी कलाय॑ गोजिह्ा वार्ताक॑ तिरूपर्णिका । कोरूक काकर ं नेम्बं शा पार्षटक च यत्‌ ॥ 
कफपित्तहरं तिक्तं शीतं कट्ठ! विपच्यते । 
चौराई का शाक --रूक्ष, मद और सभी प्रकार के स्थावर एवं जंगम विष को दूर करनेवाला 
होता है। रक्त-पित्त रोग के लिए छाभकारी है। रस और विपाक में मधुर और वीय॑ में 
शीतल है। 
मण्ड्रकप्णी आदि ज्ञाक ( मेढकपर्णी ), वेत्राग् ( वेत के अग्ममाग के कोमल अंश ), कुचेला 
( पाठा ), वनतिक्तक, कर्कोंटक ( खेक़्सा ), अवल्झुज ( वकुची की पत्ती ), पटोल ( परवर ) 
पत्र, शकुलादनी ( कुटको की पत्ती ), वृषपुष्प ( अड्ूसा का फूल ) शादडर्गेष्टा ( कालीमकोय ), 
केम्बुक ( करेमू ), कठिकृक (करेला) नाडी (नाडी का शाक), कछाय ( मटर का शाक ), गोजिड्ा, 
वर्तोक ( वैंगन ), तिलूपर्णिक ( हुरहुर ), कौलक, काकोेश, नेम्ब ( नीम की पत्ती ), पापव्क 
( पित्तपापड़ा ) ये समी शाक वर्ग कफ और पित्त के श्ञामक रस में तिक्त, वीय में शीत और 
विपाक में मधुर होता है॥ ९४-९७ ॥ 
सर्वाणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिन्ली कुतुम्बकः ॥ ९८ ॥ 
आलुकानि च सर्वाणि सपन्नाणि कुटिक्षरम्‌ | शणशाल्मलिपु-्पवाणि कबुंदारः सुबर्चंछा ॥ 
निः्पावः कोविदारश्र पत्तरश्चच्चपणिका। कुमारजीबो . छोट्टाकः पालड्डया मारिषस्तथा।॥ 
कलम्बनालिकासुयः कुसुम्भवृकघूमकों । रच्मणा च प्रपुन्नाडो नलिनीका कुठेरकः ॥१०१॥ 
लोगिका यवज्ञाकं च कुप्माण्डकमवल्गुजम्‌ | यातुकः शालकल्याणी त्रिपर्णी पीछृपणिका ॥ 
शाक गुरु च रुक्षेच प्रायो विष्टभ्य जीयति। मधुरं शीतवीय च पुरीषस्य च भेदनम्‌ ॥ 
स्विज्न निष्पीडितरसं स्नेहाद्य तत्‌ प्रशस्यते । 
सभी खध्य शाक ( अथाँव्‌ जिनके दानों का दाल बनती है )--उन सभी मूंग, मटर, उ्दे, रहर 
आदि की पत्ती का शाक, फज्ञी ( भारंगी, वभनेटी ), चिक्ली ( वनवथुत्रा ), कुतुम्बक ( गूमा के 
पत्ती ) आलू ( सभी प्रकार के आलू की पत्ती का साग ), कुटिज्षर ( ताम्रमूली ), शण ( सन की 
पत्ती या फूल ), सेमर का फूल, कबुदार ( कचनार ), सुबचेला, निष्पाव ( सेम ), कोविदार 
( छाल कचनार का फूल ), पत्तुर ( चोगाई का भेद ), चुच्चपणीं ( बड़ी चेच का भेद ), कुमारजीब 
/ जीव॑ती ), लछोटक ( मसी का भेद, ) पालक्य ( पालक ), मारिष ( मर्सा ), कठम्बो ( करेमू ), 
नालिका ( नाई ), आसुरी ( राई ), कुसुम्भ (बरें ), वृकधूमक, लक्ष्मणा ( लक्ष्मगा की पत्ती का 
शाक ), प्रयुज्नाड ( चकवड़ ), नलिनी ( कमल के इंठल, पत्ती, फूछ आदि ) अथवा नील की पत्ती, 
कुठेरक ( बन तुरूसी ), लोणिका ( नीनी ), यवज्ञाक (वथुवा ), कुष्माण्ड ( सफेद कोडड़ा ), 


णीं ( हंसपदी ), पीजुपशिक ( मूर्वा की पत्ती ), इलत सभी झ्ाक वर्गों का गुण शुरु और रूक्ष 
ता है। प्रायः कव्जियत करने के वाद पचता हैं। रस में मीठा, दीये में शोतल और मरू 
का भेदन करनेवाला होता है। इन सभी ज्ञाकों को उबारू कर, रस को निचोड़ कर, घी में 
मूनकर खाने से छाभकारी सिद्ध होता है ॥ ९८-१०३ ॥ 

शणस्य कोविदारस्य कबृ॒दारस्य ज्ञाल्मलेः ।] १०४ ॥ 
पुष्प आाहि ग्रशस्त च रक्तपित्ते विशेषतः । न्‍्यओोधोदुम्बराश्रत्यप्नह्षप्मादिपज्ञवाः ॥ १०७५ ७ 


अन्नपानविध्यध्याय: २७ | सूत्रस्थानम्‌ ब्३६ 


कपायाः स्तग्भनाः शीता हिताः पित्तातिसारिणाम । 
वायु वत्सादनी हन्यात्‌ कर्फ गण्डीरचितन्रकौ॥ १०६॥ 
श्रेयसी बिल्वपर्णी च बिल्वपत्र ठु वातनुत्‌ । भण्डी चतावरीशाक॑ बला जोवन्तिक च यत्‌ ॥। 
वेण्या: पवषुण्प्याश्र वातपित्तहरं स्घृतम्‌ | लघु भिन्नशक्तत्तिक्त लाड्भलक्युरुवूक 
तिलवेतसशाक च शाक॑ पश्चाह्ुलस्य च। वातल्ूं कद्ुतिक्ताम्लमधोमागंप्रवर्तनम्‌ ॥१०५९॥ 
रूच्षाम्लसुष्णं कोौसुम्भ कफन्न॑ पित्तवधेनम्‌ । 
सन, कोविदार ( छाल कचनार ), कबुंदार ( सफेद कचनार ) और सेमर का फूल -+ 
मल को बांधनेवाला और रक्त पित्त रोग में विशेष लाभकारी है। 
न्यग्रौध ( वट ), उदुम्बर ( ग्रुछलर ), पीपछ, पकड़ो और कमल आदि की पत्तियाँ -- रस में 
कषाय, स्तम्भन, वीये में शीतल और पित्तजन्य अतिसार को दूर करनेवाली होती हैं । 
वत्सादनी ( गुडूची ) का -शाक -- खाने से बढ़ो हुई वायु नष्ट होती है। गण्डीर और. 
चित्रक की पत्ती का शाक>-बढ़े हुए कफ को दूर करता है। श्रेयसी ( गज पीपल ), बिल्वपर्णी 
और बेल-पत्र का श्ञाक वातविकार को दूर करता है । 
भण्डी ( निशोथ ) की पत्ती का शाक, शतावर को पत्ती, बरियारा की पत्ती, जीवन्ती की 
पत्ती, पव॑/ ( दूब ) और पववेपुष्पी--इनके झाक, वात पित्त को दूर करने वाले होते हैं । 
लाइलकी ( कलिहारी ) की पत्ती के, उस्वूक ( रक्त एरण्ड ) की पत्ती के जश्ञाक -- लघु, 
तिक्त और मल का भेदन करते हैं | तिल, वेंत और श्वेत एरण्ड की पत्ती के शाक -- वातलू, कड़॒, 
तिक्त और अम्ल होते हैं, वायु को अथो मार्ग से अर्थात्‌ मरू-नूत्र के मार्ग से निकालने वाले होते 
हैं । बरें का शाक--रुक्ष, अम्ल, उष्ण, कफशामक और पित्तवर्घक होता है ॥ १०४-१०९॥ 
अपुसर्वारुक स्वादु गुरु विश्म्सि शीतछूम्‌ ॥ ११० ॥ 
सुखप्रियं च रूक्ष च मूत्रर्ू त्रपु्स त्वति। एरवारुक च संपक्त दाहतृष्णाक्रमातिनुत्‌ ॥१११॥ 
वर्चोभेदीन्यलाबूनि रूक्तशीतगुरूणि च। चिंटर्वारुके तद्बद्नचोंमेदहिते तु ते॥ ११२॥॥ 
सत्तारं पक्ककृष्माण्ड मधुराम्ल॑ तथा लघु। सश्मूत्रपुरीषं च सर्वदोषनिवर्हणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
केलूट च कदम्ब॑ च नदीमापक्मन्दुकम्‌ | विशदं गुरु शीत॑ं च समभिज्यन्दि चोच्यते ॥ 
त्रपुष ( खीरा ) ए्ारुक ( ककड़ी ), ये मधुर, गुरु, कब्ज करने वाले, शीतरू, मुख के लिये 
प्रिय, रूक्ष और विशेष कर खीरा अति मूत्ररू होता है। 
पकी हुई ककरडी अन्तर्दाह, प्यास, झुम-जन्य कष्ट को दूर करने वाली होती है। अलाबू (कद) 
का जाक -- मल को भेदन करने वाला, शीतल, रूक्ष और भारी होता है 
चिरभटी ( फूट ) और एरॉरिक इन दोनों के कच्चे फल का शाक “- उसी प्रकार मल को भेदन 
करने वाले, रूक्ष, शीतल और गुरु होते हैं। पर विशेषकर व्चोभेद ( अतिसार ) रोग में एकत्रित 
मल को निकाल कर अतिसार को दूर करते हैं । 
पके हुये कृष्माण्ड ( श्वेत कोहड़ा ) का शाक -- शक्षार युक्त, मथुर और ३ ण से हल्का 
होता है। मल, मूत्र को निकालने वार और सभी दोषों को दूर करने वाला होता है । 
केलूट ( कठयुछर ), कदम्ब, नद्देमाष्रक, ऐन्दुक इनके शाक विशद, चुरु, वीये में शीत, 
और कफकारक होते हैं ॥ ११०-११४ ॥ 
उत्पलानि कषायाणि रक्तपित्तहराणि च। तथा तालप्रलग्बं स्थादुरःचक्षतरुजापहम्‌ ॥११ण॥ 
खजरं तालशरस्य च रक्तपित्तत्रयापहम्‌ । तरूटबिसशालकक़ोश्चादनकशेरुकम्‌ ॥ ११६॥ 
शड्भाटकाइूलोड्य च गुरु विष्टम्सि शीदलूम्‌ । कुमुदोत्पलनालास्नु सपुष्पाः सफलाः स्घृताः॥ 


४४० चरकसंहिता 


शीताः स्वादुकपायास्तु कफमारुतको पनाः । 
उत्पल ( नील कमल को पत्ती का ज्ाक ) “5 यह कषाय और रक्तवित्त नाशक होता है । 
ताल के बाल ( जो लग्का हुआ होता है जिसे काटकर ताड़ी निकाली जाती है ) का शाक 
उरक्षत-रोगजन्य वेदना को झ्ान्त करने वाला होता है। खजूर का फल और ताड़ फल के 
भीतरी भाग की मज्जा ( खज्जा ) का शाक-रक्तपित्त और क्षय रोग को दूर करता है । 
तरूट ( कुमदनी ) का कन्द, विष ( मिसाड़ ), शालूक ( कमलकन्द ), क्रौज्ञादन ( छोटा 
कशेरू ), कशेरुक ( बड़ा चिचोर ), “ईगाटक ( सिधाड़ा ), अज्जा|लोड्य ( कमल का बीज ) इन सभी 
के शाक गुरु, विश्टम्भी और वीय॑ में शीत होते हैं ॥ ११५-११७ ॥ 
कोई और नील कमल की नाल, फूल, फल--झीतल, मधुर और कषाय तथा कफ और वायु 
को कुपित करने वे होते हैं । 
कपायमीषद्विष्टम्मि रक्तपित्तहरं स्टृतस्‌ ॥ ११4८ ॥ 
पौप्करं तु भवेद्वीज मधुरं रसपाकयो:। बल्यः शीतो गुरुः खिग्धस्तपंणो बृंहणात्मकः ॥ 
वातपित्तहरः स्वादुडृंब्यो मुझ्नातकः परम्‌ । जीवनो बूंहणो बृष्यः कण्व्यः शस्तो रसायने ॥ 
विदारिकन्दो बल्यश्र मूत्रलः स्वादुशीतलः। 
कमल के बीजों का शाक -- रस में कषाय और कुछ कब्जकारो होता है तथा रक्तनप्रित्त का 
नाशकरने वाला है । और रस एवं विपाक में मधुर होता है । 
मुज्ञातक ( यद्द एक कन्द होता है जो उत्तर भारत में अधिकांश होता है ) का शाक--बल क्यो 
बढ़ाने वाला, वीये में शीत, गुरु, लिग्ध, तपेक और मांस को बढ़ाने वाला होता है। वात-पित्त 
नाशक, रस में मधुर और अधिक शुक्रवर्धक होता है । 


विदारीकन्द का झ्ञाक -- जीवन शक्ति को देने वाला, बूंहण, शुक्र को बढ़ाने वाला, कण्ठ रोगों 
में लाभकारी और रसायन प्रयोग में श्रेष्ठ होता है । वलवर्धक, मृत्रवर्धक, रस में मधुर और वीय॑ में 
ज्ीतल होता है ॥ ११८-१२० ॥ 


अग्लिकायाः स्मृतः कन्दो ग्रहण्यशोहितो लघुः ॥ १२१ ॥ 
मास्युप्णः कफवातप्नों आाही शस्तो मदात्यये । त्रिदोष बद्धावण्मृत्र साथपं शाकमुच्यते ॥ 
( तद्द॒त्‌ स्थादक्तनालस्य रूच्षमम्ल विशेषतः। ) 
तद्दतपिण्डालुकंविद्यात्‌ कन्द॒स्वाच्च मुखधियम्‌ । सपंच्छुत्रकबर्ज्यास्तु वह्यो ब्याशछत्रजा तय: ॥ 
शीताः पीनसकव्यश्र मथुरा गुव्य एव च। चतुथः शाकवर्गो5्यं पत्रकन्दफलाश्रयः ॥१२४॥ 
अम्लिका का कन्द -+ ग्रहणी, अर्श रोगों में हितकारी और लघु होता है। यह अविक 
उष्ण नहीं होता, कफ एवं वायु-नाशक होता हैं। मलों को बॉँधता है। मदात्यय रोग में 
लाभकारी होता है । 
सरसों का शाक -+ तरिदोषवर्धक, मल को वाँपने वाला, मूत्र को रुकरुक कर निकालने 
बाला होता है। (इसी प्रकार रक्तनाल ( पड़वा ) का शाक--रूक्ष और विशेषकर अम्ल होता है| ) 
पिण्डलु-यह भी सरसों की भाँति त्रिदोषकारक, मल, मूत्र को बाँवने वाला होता है । कन्द 
होने के कारण यह मुख के लिये अत्यन्त प्रिय होता है । 
सर्पच्छज्रक को छोड़ कर अन्य सभी छत्रक जाति के श्ाक -- वीय॑ में शीत, पीनस रोग 
कारक, रस में मौठे, गुण में गुरु होते हैं । इस प्रकार यह पत्र, कन्द, फल का आश्रवभूत चौथा 
शक वर्ग सम्राप्त हुआ ॥ १२१-१२४ ॥ 


अन्नपानविध्यध्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ ४9९ 


अथ फलवर्गो--- 

& तृप्णादाहज्वरश्वासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌। वातपित्तमुदावर्त स्वसमेदं मदात्ययम्‌ ॥ १२५ ॥ 
तिक्तास्यतामास्यशोष कार्स चाशु व्यपोहति । मद्दोंका दृंहणी वृष्या मधरा स्रिग्धशीतला ॥ 
७५. फल वर्ग ( (883 ० कपां(8 ) 

मुन्नका -- यह प्यास, अन्तदाोह, ज्वर, दमा, रक्तपित्त, उरःक्षत, श्षयरोग, वात, पित्त, 

उदावतेरोग, स्वसमेद, मदात्ययरोग, मुख में तिक्त रस का होना, सुखणशोष और कास रोग को 

शैघ्र दूर करने वाछा होता है। यह मांसत्रधक, झुक्रव्षेक, रस में मधुर, ल्िग्ध और वीर्य में 

शीतल होता है; १२५-१२६ ॥ 

$ सघुरं बूंहण बृष्य खजूर गुरु शीतऊम्‌ । कषयेउभिवाते दाहे च वातपित्ते च तद्धितम्‌ ॥ 

खजूं ( छोहाड़ा ) -- रस में मधुर, मांस को बढ़ाने वाला, झुक्रवर्घेक, गुरु और वीर्य में 

शीतल है। क्षय, आघात छूगने पर, अन्तर्दाइ होने पर और वात-पित्तजन्य रोगों में हितकारी 

होता है ॥ १२७ ॥ 

तपंणं बृंहणं फल्गु गुरु विष्टम्स शीतरूम्‌ । परूपकं मधूक॑ च वातपित्ते च शस्यते ॥ १२८ 
फल्मु (अंजीर )-- शरीर को तृप्त करने वाला मांसवर्धक, गुरु, विश्म्मी और शीतल 

होता है। फालूसा और महुवा-ये दोनों वात-पित्तज सेगों में अधिक उपकारी होते हैं ॥ १२८ ॥ 

& मधुरं बूंहणं बल्यमात्रातं तप गुरु। सखेहं छेष्मलं शीत वृय्य॑ विश्भ्य जीय॑ति ॥१२५ ॥ 
आख्रातक ( आमड़ा ) -- रस में मधुर, मांसवर्धक, बलवर्थक्के और गुरु होता है। यह कुछ 

स्नेह से युक्त और कफवर्धक है। वीये में शीत, शुक्र को बढ़ाने वाला है और कब्ज कर के 

पचता है ॥ १२९ ॥ 

तालशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलछानि च | बूृंहगस्निग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥ 
पका हुए तारू का फल और पका हुआ नारियल का फल -- मांसवर्धक, स्विग्ध, दौये में शीत, 

बलवद्धक और मथुर होता है ॥ १३० ॥ 

मधघुराम्ककषायं च विष्टम्मि गुरु शीतरूम्‌ | पित्तछ्ेष्सकरं भव्यं ग्राहि वक्‍त्रविशोधनम्‌ ॥ 
भव्य ( कमरख ) का फल -- मधुर, खट्टा, कपाय, कब्ज करने वाला, गुरु और वीौये में 

झीतल होता है। पित्त और कफ को बढ़ाने वाला, मल को बाँधघने वाला और मुख को शुद्ध करने 

वाला होता है॥ १३१ ॥ 

& अम्ल परूषक द्वाक्षा बद्राण्यारुकाणि च। पित्तछ्ेष्मप्रकोपीणि ककन्धुनिकुचान्यपि ॥१३२७ 

परुषक ( फालसा ) खट्टा फालसा, मुनक््का, खट्टी बेर, आलूबोखारा, छोटी बेर और बड॒हल 

के फल पित्त और कफ को कुपित करने वाले होते हैं ॥ १३२ ॥ 

नाव्युप्णं गुरु संपर्क स्वादुप्रायं मुखप्रियम्‌। बूंहणं जीयति क्षिप्रं नातिदोषलमारुकम्‌ ॥ 
आलू बोखारा ---इसका पक्का फल अधिक उष्ण नहीं होता, गुरु होता है। प्रायः मधुर 

और खाने में प्रिय होता है। बूंहण, शीघ्र पचने वाछा और अधिक मात्रा में दोषों को नहीं 

बढाता है ॥ १३३ ॥ 

द्विविधे शीतमुष्णं च मधुर चास्लमेव च | गुरु पारावतं ज्ञेयमरुच्यत्यभिनाशनस्‌ ॥ १३४ ॥ 
प'रावत ( अमरूद ) -- मधुर और अम्ल दो तरह का होता है। मधुर पारावत --वीर्य॑ में 

शीत, रस में मधुर और भारी होता है। अम्ल पारावत--वीरय में उष्ण, अरुचिनाशक और 

अत्यन्नि को दूर करने वाला होता है ॥ १३४ ॥ 





१. 'संशुष्क यो. । २. संबंहर्ण शीघ्रजरं” ग. । 


भ्ए२ चरकसंहिता 


भव्यादल्पान्तरयु 4 काश्मयफलसमुच्यते । तथेवाल्पान्तरयु्ग तूदमम्लं परूपकात्‌ ॥ : ३५ ॥ 
गस्भारों का फू -- कमरख से अल्प गुग़ वाला दोता हैं। इसी प्रकार खट्टा तूत फालसा 
से अब्य गुण वाला होता हैं ॥ १३५ ॥ 
कपायमधुरं टू वातल गुरु शीतर् । कपित्थमार्स कण्ठध्नं विषध्न॑ ग्राहि वातलूम ॥ १३६ ॥ 
मधुराम्लकपायत्वात्‌ सोगन्ध्यात्व रुचिप्रदुसम | परिपक्क च दोषध्न॑ विषध्न ग्राहि गुवंपि ॥ 
टंक ( नासपाती ) -- रस में कष्राय, मधुर, वातवर्धक, गुरु, वीये में शीतल होता है। 
कच्चा केंपबर--स्व्रभेदकारक, विषनाहइक, मर को रोकने वारा और वातकारक होता ह। रस 
में मधुर, अम्ल, कंषाव होने से और सुगन्धित होने से पका केंद--रुचिवर्धक, दोषों को नष्ट 
करने वाला, विष का नाश करने वाला, ग्राही और भारी होता है ॥ १३६-१३७ ॥ 
& बिल्व॑ तु दुजरं पक्क दोष पूतिमारुतस्‌ । स्निग्धोष्णतीच्णं तद्ालं दीपन॑ कफवातजित्‌॥ 
पके हुए बिल्व का फल -- पचने में कठिन, दोषों को वढ़ाने वाला, दुर्गन्‍्ध के साथ 
अपान वायु को निकालने वाला होता है। कच्चा बेल का फल-जिग्ध, वीय में उष्ण, तीक्ष्ण, 
दीपक और कफ-वात को जीतने वाला होता हैं ॥ १३८ ॥ 
& रक्तपित्तकरं वालमापूण पितवधनम्‌ | पक्तमान्न जयेद्वायु मांसशुक्रत॒लप्रदुम्‌ ॥ १३५९ ॥ 
बज्चा व्गन का फल -- रक्त और पित्त को बढ़ाने वाला होता है। तरुग आम का फल-- 
पित्तवर्थक होता है | पक्के आम का फछ--वायु को दूर करना है, मांस, शुक्र और वकू का वर्धक 
होता है ॥ १३१५ ॥! 
49 कपायमधुरप्रायं गुरु विष्टरिम शीतलूम | जाम्ब कफपित्तध्न॑ ग्राहि वातकरं परम ॥१४०॥ 
पक्का जामुन का फल -- प्रायः रस में कपाय, मधुर, गुरु, कब्जकारी, वीये में शीत, कपः 
पित्त नाशक, मल दो बाँधने वाला और अधिक रूप में वानवर्थक होता है ॥ १४० ॥ 
बदुरं म॒छुरं स्निग्धे भेदुन वातपित्तजित्‌। तच्छुप्कं कफवातध्नं पित्ते न च विरुध्यते ॥१४९॥ 
ताजा बैर -- रस में मधुर, स्विग्ध मल का भेदक और वान-पित्त को “नष्ट करने वालछा होता 
है । सखा हुआ वर कफ-वात को दर करता है और पित्त विकार में विरुद्ध नहीं होता ॥ १४१ ॥ 
कपायमधघुरं शीतं ग्राहि सिम्वि (द्वि) तिकाफलम्‌ । गाड्लेरुकी करीरं च विम्बी तोदनघन्वनम्‌॥ 
मधुरं सकषाय॑ च शीतं पित्तकफापहम्‌ | संपक्क पनसस मो्च राजादइनफलानि च ॥ १४३ ॥ 
स्वादनि सकषायाणि स्निग्बशीतगुरूणि च। कपायविशद्त्वात्य सोगन्ध्याच्च रुचिप्रदम ॥ 
अवदंशक्षमं हथ॑ वातरूं लबलीफलम | नीप॑ शताहक॑ पीलु तृणशून्यं विकझ्डतम ॥ १४५॥ 
आचीनामलकं चेव दोषप्न गरहारि च । ऐडुद तिक्तमघुरं ख्रिग्धोण्णं कफवातजित्‌ ॥ १४६ ॥ 
सिश्चितिका फल (सेव )-- सेत्र रस में कषाय और मधुर, वीये में शीत और ग्राही 
होता है। गांगेरक--( गंगेरन ) करील, विम्बी, तोदन ( तुन ), धन्वन ( धामन )-इनके फल 
रस में मधुर, कुछ कषाय, वीये में शीतल, पित्त तथा कफनाशक होते हैं। कटहल, केला, खिरनी 
पके हुए इनके फल-रस में मधुर, कुछ कषाय, खिग्ध, वीये में शीतल और गुरु होते हैं । लवली 
फल--( हरफारेवरी ) रस में कषाय और विशद होने से तथा सुगन्धित होने के कारण भोजन में 
रुचिकारक हैं। यह चटनी बनाने योग्य होता है। हृदय के लिए हितकर होता है तथा वायु- 
वर्धक होता है। कदम्ब, सोआ पीछू का फल, वृणशून्य ( केवड़े का फल या मल्लिका 


का फल ), विकंक्त, ( यह एक जंगली फल होता है ), प्राचीनामलकऋ--इनके फल त्रिदोषनाशक 
मम मनन टन सम ध  लपपन- मम 
9, तदेव पक्रम! इति पा.। २. वातपित्तकरम्‌? इति पा. । ३. “रूक्ष! ग. रुच्यम! इति पा. । 


४. 'सभागकं' ग. । शताक्षकम्‌” इति 'शतारुकन्‌? इति च पा. । 


अल ब्हशथ्टज बन ० 
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ओर कृत्रिम विष को दूर करने वाले होते हैं । इच्ची--( तापश्न फल ) यह रस में तिक्त और 
मधुर, खिस्थ, वीये में उष्ण, कफ और वायु को नष्ट करने वाछा होता है ॥ १४२-१४६ ॥ 
तिन्दुक कफपित्तन्न कषाय॑ मधुरं छघु | विद्यादामकके सर्वान्‌ रसांज्वणवर्जितान्‌॥ १४७॥ 
रूच्त स्वादु कषायाम्ल कफपित्तहरं परस्‌। 

तिन्दुक ( तेंदु ) का फल -- कफ-प्रित्तनाशक रस में कषाय, मधुर और छूघु होता है। 
आँवला-इसमें नमक रस को छोड़कर सभी रस वर्तमान हैं । गुण में रूक्ष, रस में मधुर, कषाय, 
अम्ल होता है। विशेष रूप में कफ और पित्त का ज्ञामक होता है ॥ १४७ ॥ 

विमश -आँवले में अम्ल रस पाया जाता है पर अम्ल द्रव्यों में आँवले की गणनानाम तक 
नहीं होती क्योंकि यह अम्ल तो होता है पर अम्ल रस के कार्यों को नहीं करता । अतः पित्त का 
नाशक ही माना जाता है और अपने रस प्रभाव के कारण यह त्रिदोषशामक होता है। सुश्रुत ने 
भी आँवले का शुण बताया है यथा--अम्लं समधुरं तिक्त कषाय॑ कड॒कं सरम्‌। चल्लुष्यं सवेदोषच्न 
चृष्यमामलकीफलम्‌ ॥? ( सू. अ. ४६ ) 

रसासआंसमेदोजान्दोषानू हन्ति विभीतकस्‌ ॥१४८ ॥ 

$& स्वस्भेदकफोस्छेदपित्तरोगविनाशनम्‌ । असल कपायसधुरं वातपन्न ग्राहि दीपनम्‌ ॥१४५९॥ 
खिग्धोष्णं दाडिम॑ हथं कफपित्ताविरोधि च। रूक्षाग्ले दाडिसं यत्त तत्‌ पित्तानिलको पनम्‌ ॥ 

वहेड़ा -- वहेड़ा रस, रक्त, मांस और मेदा की विक्रति से होने वाले रोगों को दूर करता 
है। एवं स्व॒रमेद कफ का उत्छेद और पित्त रोग को दूर करता है। खट्ठा अनार--कषाय, मधुर, वात 
शामक, मल को वाँधने वारा, अपस्निदीपक, खिग्घ, वीये में टष्ण, हृदय के लिए छाभदायी, कफ 
और पित्त का विरोधी नहीं होता है। जो अनार रूक्ष और अम्ल होता है वह पित्त और वायु को 
कुपित करने वाला होता है ॥ १४८-१०० ॥ 
मधुर पित्तनुत्तेषां पूर्व दाडिममुत्तमम। वृक्षास्लं ग्राहि रूक्षोप्ण चातक्लेष्मणि शस्यते ॥१५१॥ 

मीठा अनार -- जो केवल मीठा होता है वह पित्तनाशक होता है। और वहीं अनारों में 
उत्तम होता है। वृक्षाम्ल -- यह मल को बाँवने वाला, रूक्ष और वीय में उष्ण होता है। वात 
और कफ की विक्ृति में छामकर होता हैं ॥ १५१॥ 
अम्लिकायाः फर्ल पक्क तस्मादल्पान्तरं गुणेः । गुणेस्तैरेव संयुक्त सेदन व्वस्लवेतसम्‌ ॥$७शा 

प्रकों इमली -- इसका फल गुर्णों में वृक्षाम्ल से कुछ न्यून होता है । अम्लवेतस--अम्लवेतस 
इमली के फलों के समान हीं गुण वाला होता है। पर यह भेदक (मलनिस्सारक) होता है ॥१५२॥ 
शूले5रुचौ विबन्धे च मन्देड्म्ौ मद्यविप्लवे। हिकाश्वासे च कासे च वम्याँ व्चोंगदेषु च ॥ 
वातशेप्मसमुस्थेषु सर्वेष्वेवोपदिश्यते। केसर मातुलुद्गस्य लूघु शेषमतोडन्यथा ॥ १७४ ॥ 

मातुलज्ञ ( बिजौरा नीबू ) का केशर -- यह उदरशूछ, अरूचि, विवन्ध, मन्दाप्लि, मंदात्यय 
रोग, हिचकी, दमा, कास, वमन और पुरीष की विकृति से होने वाले और वात-कफ से होने 
वाले सभी रोगों में लाभमकर और लघु होता हैं। विजौरा नीबू की त्वचा आदि का गुण इससे 
विपरीत होता है ॥ १५३-१७५४ ॥ 
रोचनो दीपनो हथ्यः सुगन्धिस्त्वग्विव्जितः। क्चूरः कफवातन्नः श्रासहिक्ार्शसा हितः ॥ 

कचूर -- छिलका से रहित कचूर भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाला, अश्निदीपक, हृदय को 
वल देने वाला, सुगन्धयुक्त, वात और कफ को श्ञान्त करने वाला, श्वास, द्विचकी एवं अश्ञ रोगों 
नें लाभप्रद होता है॥ १५५॥ 


का 





१. विक्लबे” इति पा. । 


8283, चरकसंहिता 
मधुरं किंचिदम्ल॑ च हुये भक्तप्ररोचनम्‌। दुजरं वातशमन नागरड्बजफर्ल गुरु॥ १७६ ७४ 
नारंगी -- इसका फल रस में मधुर और कुछ खट्टा होता हैं। हृदय के लिए लाभप्रद, भोजन 
में रुचिकारक, पचने में भारी, वातश्ञामक एवं गुरु होता हैं ॥ १५६ ॥ 
वातामाभिषुकाक्षोट्मुकूठककनिकोचकाः । गुरूष्णस्त्रिग्भमघुराः सोरुमाणा बलप्रदाः ॥ १०७ ७ 
चातच्ना बूंहणा छृष्याः कफपित्तासिवर्धनाः । प्रियाऊमेषां सदर विद्यादौष्ण्यं विना गुणेः ॥ 
बादाम, अभिषुक, अक्षोट ( अखरोट ), मुकूछक ( पिस्ता ), निकोचक ( चिलगोजा ), उरुमाण 
( खुरमानी ) -- इन सरबबों के फल पलने में भारी, वीये में उष्ण, खिग्ध, रस में मधुर, बलकारक, 
बातशामक, मांसवर्धक, शुक्रवर्धक और कफ णवं पित्त को बढ़ाने वाले होते हैं। प्रियाल (चिरौंजी)-- 
यह बादाम आदि के फलों में रहने वाली उष्णता को छोड़कर उन सभी फलों के शेष गुणों के 
समान होता है ॥ १७७-१७८ ॥ 
कप्मर मधुर शीत छेष्सातकफलं गुरु। छेप्प्ररुं गुरु विष्टम्मि चाह्ेटफलमप्िजित्‌ ॥ १७५९ ७ 
गुरूप्ण मधुरं रूच केशपन्न॑ च शमीफलम्‌ । विष्टम्भयति कारजञज वातछेब्माविरोधि च ॥१६०॥४ 
क्ेष्मातक ( वहुवार-लसोड़ा ) +- यह कफवर्घक, रस में मधुर, वीय॑े में शीत और गुरु 
होता है। अज्ञेलफल ( ढेरा )-कफ को बढ़ाने वाला, भारी, कब्ज करने वाला और अत्यश्नि रोग 
( भस्मक ) को श्ञान्त करने वाला होता है । शमी का फल-शुरु, वीय॑ में उष्ण, रस में मथुर, 
रूख और बालों कौ नष्ट करता है। करञज्ञ का फल--कब्जकारक, पित्त और कफ का विरोधी 
नहीं है अर्थात्‌ अनुकूल होता है ॥ १७९-१६० ॥ 
आम्रातक॑ दुन्तशठमम्ल॑ सकरमदंकम्‌ । रक्तपित्तकरं विद्यादराववकमेव च॥ १६१ ७ 
वातप्न दोपन चेव वार्ताक कट्ठ तिक्तकम््‌ । वात कफपित्तन्न विद्यात्‌ पर्पटकीफलूम ॥१ दर 
आम्रातक, दनन्‍्तशठ ( जम्बीरी नीवू ), करोंदा, ऐरावतक ( नारज्ञी )-- इनके फल रस 
में अम्ल, रक्त एवं पित्त को बढ़ाने वाले होते हैं । वार्ताक (वैगन ) का फल वातनाशक, दौपक, रस 
में +ढ और तिक्त होता है। पपंटो फल--यह वात को बढ़ाने वाछा, कफ एवं पित्त का नाशक 
होता है॥ १६१-१६२॥ 


पित्तक्ेप्मप्नमम्लं च वरातरूंचाक्षिकीफलम्‌। मधुरोण्यम्लपाकीनि पित्तफझेष्महराणि उ ॥१६श॥ 
अश्वत्थोदुम्बरइक्षन्यग्रोधानां फलानि च। कपायमघुराम्लानि वातलानि गुरूणि च ॥१६श 
भज्ञातकास्थ्यप्रिसमं तन्‍्मांसं स्वादु शीतरूम्‌ । पदञ्चममः फलवर्गोअ्यमुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ 

आक्षिकीफल ( आच्छूक वृक्ष का फल ) -- यह पित्त और कफ को नष्ट करने वाला, रस में 
अम्ल और वानवर्धघक होता है। अश्रत्थ ( पीपल ), उदुम्बर (गूलर), प्रक्ष (पाकड़), न्‍्यग्रोध (व2)-- 
इनके फल कसेंले, मीठे, और खट्ट होते हैं। ये तीनों प्रकार के फल रस में मधुर, विपाक में अम्ल 
कफ-पित्तशामक, वातवर्धक और शुरु होते हैं। भछातक (मिलावा ) की गुठली--अशप्नि की 
तरह उष्ण होती है । मिलावे के फल का छिलका और मांस ( गूदा )--रस में मधुर और वीयें में 
शीतक होता है। इस प्रकार प्रायः सदा काम में आने वारे फल वर्गों का यह पाचववाँ वर्ग 
समाप्त हुआ॥ १६३-१६५ ॥ 


अथ हरितवर्ग:-- 





& रोचन दीपन वृष्यसादंक विश्वनेषजम्‌ । वातछेप्मविवन्धेषु रसस्तस्योपदिश्यते ॥१६७॥ 


१. “सुर्गान्ध मधुरं साम्लूु विशदं मक्तरोचनम्‌” ग. । 
२. “मधुराण्यनुपाकीनि वातपित्तहराणि च” इति पा. । ३» ्वच्वांसम्‌! इति पा. । 
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६. हरित वर्ग ( (.838 ० (#8९0॥8 ) 
अदरख -- भोजन में रुचि उत्पन्न करता है, अश्लनि को वढ़ाता और वीय॑वर्धक होता है । इसका 
रस, वात और कफ से होने वाले विबन्धों को दूर करने वाला होता है ॥ १६६ ॥ 
& रोचनों दीपनस्तीच्ष्णः सुगन्धिमुखशोधनः । जम्बोरः कफवातन्नः क्रिमिन्तो भक्तपाचनः ॥ 
जन्वीर --- यह भोजन में रुचिकारक, अश्निदीपक, तीथ्ण, सुगन्धित है और मुख को साफ 
रखता, कफ, वात और क्रमि को नष्ट करता है एवं भोजन क्यो एचाने बाला होता है ॥ १६७! 
& बालू दोषहरं, बुद्ध त्रिदोष, मारुतापहर4 ख्िग्धसिद्धं, विशुष्क॑ तु मूलकं कफवातजित्‌॥ 
कोमल बाल्याव्रस्था की मूली --- सभी दोषों को दूर करने वाली होती है। ख्नेह से पकाई हुई 
मूलो का श्ञाक--वायु को दूर करने वाला होता है। सूखी मूली वात और कफ को नष्ट करने 
वाली होती है ॥ १६८ ॥ 
हिक्काकासविषश्चासपाश्रशूछविनाशनः। पित्तकृत्‌ कफवातप्नः सुरसः पूतिगन्धहा ॥ १६५ ॥ 
सुरस ( तुलसी )-- यह हिचकी, कास, विष-विकार, ढमा, और पाइवेशूल को दूर करने 
वाली होती हैं। यह पित्त कारक, कफ, वात को नष्ट करने वाली और झछरीर या भोज्य द्रव्यों 
की दुर्गन्ध को दर करने वाली होती है ॥ १६९ ॥ 
यवानी चार्जकश्नैव शिम्नुझ्ञालेयर्श्टकम्‌ । हय्यान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्केशयन्ति च ॥१७०ा 
अजवायन, अजेक, सहिजन, शालेय ( सौंफ ), मृष्टक -- ये हृदय के लिये लाभकारी, स्वाद 
में उत्तम और पित्त को प्रकपित करने वाले होने हैं | १७० ॥ 
गण्डीरों जलपिप्पल्यस्तुम्बरुः श्ज्ञवेरिका। तीचगोप्णकटुरूत्ञाणि कफवातहराणि च ॥१७१॥ 
गण्डीर, जलपिप्पली ( जलधनियाँ ), तुम्ब्रर ( नेपाली धनियाँ, तम्बल ) शृज्ञवेरिका +-+ 
ये तीदण, वीये में उष्ण, कट, रूक्ष, कफ और वात को दर करनेवाले होते हैं ॥ १७१ ॥ 
पुंसस्‍त्वन्नः कटुरूक्षोष्णो भूस्तृणो बक्‍त्रश्योधनः। खराह्ना कफवातन्नी बस्तिरोगरुजापहा॥१७२॥ 
भूस्तृण ( हरद्वारी ठण ) -- यह पुरुषत्व-शक्ति को नष्ट करती है। कढ्, रूक्ष, वीये में उष्ण 
और मुख को साफ करने वाली होती है। खराहा ( स्याहजीरा चक्र० )-यह कफ और वात को 
नष्ट करनेवाली, बस्ति के शूल और रोगों को दूर करने वाली होती है ॥ १७२ ॥ 
& घान्यक चाजगन्धा च सुम्ुखश्रेति रोचना:। सुगन्धा नातिकडुका दोषानुस्क्ुशयन्ति च ॥ 
धनियाँ ( हरी धनियाँ ), अजगन्धा ( ममरी ), सुमुख (तुलसी का भेद) -- ये भोजन में रुचि 
उत्पन्न करते है । मुख की दुर्गन्धि को दूर कर सुगन्ध उत्पन्न करते हैं। ये अधिक कठ्ध नहीं होते 
हैं पर बात, पित्त, कफ को प्रकुृपित करनेवाले होते है ॥ १७३ ॥ 
& ग्राही गुझ्ननकस्तीच्णो वातश्ेष्माशंसां हितः। स्वेदनेउभ्यवहारे च योजयेत्तमपित्तिनाम॥ 
गृज्षनक ( गाजर ) -- यद्द मर को बाँवनेवाला, तीक्ष्ण, वात, कफ और अजज्ञे के रोगियों के 
लिये हितकारी होता है। जो व्यक्ति पित्तप्रकृति के नहीं है उनको पसीना छाने के लिये और 
भोजन में प्रयोग करना चाहिये ॥ १७४ ॥ 
& शेब्मलो मारुतप्नश्व पलाण्डुन च पित्तनुत्‌। आहारयोगी बल्यश्र गुरुतृ प्योड्य रोचनः ॥१७ण॥ 
पलाण्डु ( प्याज ) -- यह कफवर्धक, वातनाशक और पित्त को नष्ट नहीं करने वाला है। 





१, 'मुखबीधनः इति पा.।.._ २. “जरूपिप्पली गण्डीरः व्शज्ञवेयेथ तुम्बरुः ग. । 
३, “भूस्तृणों गन्धतृणः? गज्ञावर:।. ४. खराहा कृष्णजीरकम चक्रः खराश्वा! इति पा. 
तत्र पारसीययवानी” ग. । ५. न च पित्तक्ृत' यो. । 


३४ च० सं० 


४६ चरकसंहिता 


आहार के काम में आनेवाला, वहुवर्धक, भारी, झुक्ररघक, और भोजन में रुचि उत्पन्न करने 

वाला है ॥ १७७५ | 

$& क्रिमिकृष्टकिलाससप्नो वातन्नो गुल्मनाशनः । स्तिग्धश्रोप्णश्र व्रृष्यश्र रूशुनः कटुको गुरु: ॥ 
लझशुन ( लह॒शुन ) --+ कमि-रोग, कुछ, किलास (इवेत कुष्ठ ) वात-विकार और युल्‍्म रोग 

नाशक होता है । यह खिग्घ, वीय में उच्ण, शुक्रवर्थक, रस में कु और शुरू होता है ॥ १७६ ॥ 

शुष्काणि कफवातप्नान्येतान्येपां फलानि च। हरितानामय चेष पष्ठो वर्गः समाप्यते ॥१७७॥ 
इस हरित वर्ग में जिन-जिन फलो का वर्णन आया है उन सभी के सूखे फल, वात और 

कफ को दूर करनेवाले होते हैं। इस प्रकार यह हरित वर्ग नामक इटाँ वर्ग समाप्त हुआ ॥ १७७॥ 


अथ मद्यवर्ग-- 
ग्रकृत्या मद्यमग्लोष्णमम्लं चोक्तं विपाकतः। सव सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेच्यते ॥१७८॥ 


७. मय चगे ( (08388 ० ए]ल्‍ञ०४ 67 ऊक८एालाधरग7० ?ि00पप्०८४७ ) 


सामान्यतः सभी मद्य स्वभाव से रस में अम्ल, वीर्य में उष्ण और विपाक में अम्ल होते हैं | 
इन म्रों में जिनका विशेष गुण होता है उनका विशेष रूप से वर्णन किया जा रहा है ॥ १७८ ॥ 
#% कृशानां सक्तमूत्रागां ग्रहण्यर्शो विकारिणाम्‌ । सुरा प्रशस्ता वातप्ली स्तन्यरक्तक्षयेषु च * 
सुरा -- यद क्ृश ( पतले ) मनुष्यों के लिये, जिन लोगों का मृत्र रुक गया है, जो व्यक्ति 
अहणी और अज्लै रोग से पीड़ित है उन लोगों के लिये हितकारी होती है। बात नाशक हैं । 
रक्त और दध के श्षीण होने पर इसके प्रयोग से छान होता है ॥ १७२ 
& हिक्काख्वासप्रतिश्यायकासवचोंग्रहारुची । वम्यानाहविबन्धेषु वातन्नी मदिरा हिता॥१८०॥ 
मदिरा ( प्रसन्ना ) -- यह हिचकी, दमा, प्रतिदयाय, खाँसी, मलू की रुकावट, भोजन में 


अरूचि, वमन, आनादह और विवन्ध रोगों में द्वितकारी होती है और ग्तनाशक है ॥ १८० ॥ 

शूलप्रवाहिकाटो पकफवाताशंसां हितः । जगलो आाहिरूक्षोप्णः झोफल्नो भक्तपाचनः ॥१८१॥ 
जगल ( मद्य का नीचे का गाढ़ा भाग ) -- यह झूल, प्रवाहिका, पेट में युडगुड़ाहट, कफ, वात 

और अजञ्ञ रोग में दितकारी है । मछ को वॉबनेवाला, रूश्ष, वीये में उष्ण, शोथनाशक और अन्न 

को पचानेवाला होता है ॥ १८१ ॥ 

& शोपाशोंग्रहणीदोषपाण्डुरोगारुचज्वरान्‌ । हन्त्यरिष्टः कफफकृतान्‌ रोगान्‌ रोचनदीपनः ॥ 
अरिप्ट -- यह ज्ञोष, अछय, ग्रहणी, पाण्डु रोग, भोजन में अरुचि, ज्वर और कफजन्य अनेक 

रोगों को दर करता है। भोजन में रूचि और अश्नि को तेज करनेवाला है ॥ १८२ ॥ 

मुखप्रियः सुखमदः सुगन्धिबंस्तिरोगनुत्‌ । जरणीयः परिणतो हग्यो वर्ण्यश्र शाकरः ॥१८शे॥। 
शाकेर ( शकरा से बनाया हुआ मद्य ) -- पुख के लिये प्रिय, सुखकारी, नशा छानेवाला, 

मुख में सुगन्ध लानेवाछा, वस्ति रोग को दूर करनेवाला, भोज्य पदार्थ को पचानेवाला, पच 

जाने पर हृदय के लिये और वर्ण के लिये हितकारी होता है ॥ १८३ ॥ 

रोचनो दीपनो हदयः शोषशोफाशंसा हितः। ख्रेहछेलमविकारप्नो वण्यंः पक्तरसो मतः १८४ 
पकरस शोवु -- यह भोजन में रूचि उत्पन्न करनेवाला, अश्लिदोपक, हृदय के लिये मुखकर, 

शोष, झोफ और अर रोग में हितकारी होता है। खइ और कफजन्य रोगों को दूर करनेवाडा 

एवं दारीर के वर्ण के लिये हितकारी होता हैं ॥ १८४ ॥ 

जरणीयो विबन्धन्नः स्वरवर्णविशोधन:ः । छेखनः शीतरसिको हितः शोफोदराशंसाम्‌ १८५ 


2, 'शोषन्नः? इति पा. । २. 'दोपनपराचनः ग. । ३. 'कशेनः इति पा. । 


अन्नपानविध्यध्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ श्छ७ 


अपकर स शीधु -- यह आहर द्रव्य को पकाने वारा, विवन्ध को दूर करनेवालय, स्वर और 
वर्ण को झुद्ध करनेवाला एवं लेखन होता है। शोथ, उदर रोग और अजझ्ञ के रोगियों के लिये 
हितकारी होता हैं ॥ १८५ ॥ 


सष्टमिन्नशकृद्वातो गौडस्तपंगदोपनः । पाग्डुरोगव्रगहिता दीपनी चाक्षिकी मता ॥ १८६ ॥ 
गौड़ ( गुड़ से बना हुआ मद्य ) -- यह मल को भेदन कर निकालनेवाला और अपान वायु 
को निकालनेवाला होता है । शरोर को तृप्त करता है और अस्नि दीपक होता है। बहेड़े की 
मदिरा--यह पाण्डु रोग और वर्ण के लिये लछाभप्रद है। और अश्नि को तेज करती है ॥ १८६ ॥ 
& सुरासवस्तीच्रमदो वातन्नो वदनप्रियः | छेदी मध्वासवस्तीच्णों मरेयो मधुरो गुरुः॥१८७॥ 
सुरासव -- यह तीत्र नशा को छानेवाला, वातनाशक और मुख के लिये प्रिय होता है । 
मध्वासव-ल्यह दोपों का छेदन करनेवाछा और तीक्ष्ण है। मेरेय--यह मथुर और भारी होता है॥ 
विमश्-स॒रासव--सरया सूयते तोयकार्य क्रियते यस्मित्‌ ससुराल” जिस मदिराके 
सन्वान में जल के स्थान पर सुपर का ही प्रयोग किया जाता है, उसे सुरासव करते हैं । 
मध्वासव--मदुए और गुइ के संयोग से बनाये हुये मद्य कौ कद्दा जाता है। मेरेय--सुरा और 
आसत्र के वन जानेपर इन ठोनों का एक पात्र में सन्‍न्चान करने को मरेय कहा जाता है। जेसा 
कि वृद्ध शौनक का बचत है--आसउस्य सुरायाथ्र द्वयोरेकत्र भाजने | संवान नद्विजानीयान्मरेय- 
मुभयात्मकम्‌ ॥! ( चक्रपाशि )। 


धातक्या5भिपुतो हद्यो रूक्षो रोचनदीपनः । साध्वीकवन्न चास्यु-्णो झद्दीकेचुरसासवः १८८ 
घव के फूल से बने हुये मद्य -- हेदय के लिये दितकारी, रूक्ष, भोजन में रूचि उत्पन्न करने 
वाला और अज्लि को तेज करनेवाला है। अंगूर के रस और ऊख के रस से सन्धान किया हुआ 
आमव-माध्यीक के समान गणवाला दोता है, पर माध्वीक के समान अधिक गर्म नहीं होता ॥ 
रोचन दीपने हम॑ वल्य पित्ताविरोधि च । विवन्धन्नं कफ च मधु ल्यल्पसारुतम्‌ ॥१८९॥ 
मधु ( मधु - बनी हुई मठिरा )-- यद भोजन में रुचि उत्पन्न करनेव्रांछा, अन्विद्रीषक, 
हृदय को बल देनेवाला, बल्वर्धक, पित्त का अविरोधी, विवन्ध एवं कफजन्य विकारों को दूर 
करने वाला होता है। लघु और वायु को अल्प मात्रा में बढ़ाने वाला होता है ॥ १८९ ॥ 
सुरा समण्डा रूक्षोप्णा यवानां वातपित्तला । गुर्वी जोयति विश्टभ्य शछेप्मला तु मधूलिका ॥ 
जौ की बनी मण्ड सहित सुरा -- रूक्ष, वाीये में उष्ण, वात-पित्तवर्धक होती है, गुरु एवं 
फंज करके पचनेवाली होती है । मघूलिका ( गेहूँ से बनी सुरा )--कफ को बढानेवाली होती है ॥ 
दीपन जरणीय च हत्पाण्डक्रिमिरोगनुत्‌ । ग्रहण्यशोद्ितं भेदि सौवीरकतुषो दकम्‌ ॥ ५९१ ॥ 
सौवीरक एवं तुषोदक +-- ये दोनों अश्निदीपक, अन्न को पचानेवाले, हृदय-विकार, पाण्डु और 
कृमि रोग को दूर करने वाले होते हैं | ग्रहणी और अज्ञ रोग में हितकारी एवं मरू का भेइन करने 
वाले होते हैं ॥ १९१ ॥ 
दाहज्वरापहं स्पर्शात्‌ पानाह्वातकफापहम्‌ । विवन्धप्नमवर्ससि दीपन चाम्लकाज्िकम ॥ 
अम्लकाओिऊ ( धान्याम्ल-आरनाल ) -- स्पश से (कपड़े आरनालछ में मिगो कर ओढ़ छेने 
से या आरनाल से परिषेचन करने से ) टाह और ज्वर दूर होता है। पीने से वात और कफ 
जन्य विकार श्ञान्त होते हैं। यह विबन्ध को दूर करता हैं, अवस्वंसी ( मलू-मृत्र को निकालने 
वाला ) और अ्निद्दीपक है ॥ १९२ ॥ 





१. आक्षिकी विभीतकदृ ता सुरा। २. 'मध्विति मधुप्रधान आस 4:' चक्र: । 


एप चरकसंहिता 


& प्रायश्ो5भिनवं सर्झ गुरु दोषसमीरणम्‌ । खोलसां शोधनं जी दीपन॑ लघु रोचनम्‌ ॥ 
प्रायः सभी नवीनमद्य -- गुरु, वात, पित्त और कफ को कुषित करने वाले होते है। प्रायः 
सभी पुराने मद्य स्रोतों के झोधक, अश्निदीपक, लघु और भोजन में रुचि उत्पन्न करते हैं ॥ १९३ ॥ 
& हर्षण प्रीणन मर्च भयज्ञोकश्रमापहम्‌ | प्रागल्म्यवीयंप्रतिभातुशिपुश्विलप्रदुस ॥ १९४ ॥ 
साचिकेंविधिवद्युक्तथा पीत॑ स्थादस्ट॒त यथा । वर्गोडय सप्तमो मद्यममधिक्ृत्य प्रकीतितः॥8 
विधिपूर्वक सेवित मद्य का सुण -- नियमित रूप में पिया गया मद्य आनन्ददायक, तपैक, भव, 
शोक और थकावट को दूर करने वाला होता है। प्रागल्म्य ( घृष्टता ). वीये ( पराक्रम ), प्रतिभा, 
सनन्‍्तोष, शरार-पृष्टि और बल देने वाला होता है। सात्तिक मनुष्यों द्वारा विधिपू्वक सेवित मद्च 
अमृत के समान फल देता है। यह मद्य का अधिकार प्रारम्भ करके सातवां मचवर्ग कहां 
है ॥ १९४-१९७८ | 
अथ जलवर्ग-- 
जल्मेकविधध सर्व पतस्येन्द्रं नभस्तऊात्‌ । तत्‌ पतत्‌ पतितं चेव देशकालावपेक्षते ॥९६७ 


८. ज्ञलवग्गें ( (0888 ० फै०६९०३ ) 


आकाश से मेघजन्य सभी जल एक ही प्रकार का गिरता है। गिरते हुए आकाश का जल देश- 
काल के अनुसार गुण या दोष की अपेक्षा करता हैं ॥ १९६ ॥ 
खात्‌ पतत्‌ सोमवाय्वके: स्पृष्ट कालानुवर्तिमिः । 
शीतो प्णस्रिग्धरूचायेयं थासन्ने महीयुणेः ॥ १९७ ॥ 
आकाश से गिरा हुआ जल, समय के अनुसार गमन करने वाले चन्द्रमा, वायु, सूर्य से स्पश 
हो जाने के वाद समीप के पृथ्वी में मुण के अनुसार शीत, उष्ण, ख्तिग्ध, रूक्ष आदि गुर्गों से युक्त 
होता है ॥ १९७ ॥| 
& शीतं शुचि शिव रूष्ट विमर्ू लघु षड्गुणम्‌ । प्रकृत्या दिव्यमुद्कं,-- 
आकाशीय जल के स्वाभाविक गुण -- यह वीय॑ में शीत, पवित्र, सुखकर, स्वाद, विमल, लधु 


इन ६ गुर्णों से युक्त स्वभातव्र से दिव्य जल होता है । हु 
--अ्रष्ट पात्रमपेक्षते ॥ १९८ ॥ 


# श्रेते कपाय॑ भवति पाण्डरे स्यात्त तिक्तकम्‌। कपिले क्षारसंसष्टमूपषरे लवणान्वितम्‌ ॥ 
कट्ठु पर्वतविस्तारे मधुरं कृष्णझत्तिके। एतत्‌ घाडगुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जलस्य हि ॥ 
भूमि के अनुसार जल का स्वाद -- आकाश का जल भूमि पर गिरने पर पात्र की अपेक्षा 
करता है । अर्थात्‌ जैसी भूमि में गिरटा या स्थिर होता है. उस भूमि के अनुसार ग्रुण वाढा होता 
है। सफेद मिट्टी वाली भूमि पर गिरने पर रस में कपाय, पाण्डु वर्ण की भूमि पर गिरने पर रस 
में तिक्त, कपिल वर्ण की भूमि पर गिरने से क्षार, ऊषर भूमि पर गिरने पर लवण, पर्वत पर 
गिर कर बहने बाला जल ,कड्, काले वर्ण की मिट्टी पर गिरने वाला जूू मधुर होता है । इस 
प्रकार भूमिष्ठ जल के ६ ग्रुण होते हैं ॥ १९५८-१९९ ॥ 
तथाव्यक्तरसं विद्यादेन्द्रं कारं हिम च यत्‌ ॥ २०० ॥ 
१. ऐन्द्र (धरा द्वारा आकाश से मिरा जल ), २. कार ( ओले का जल ), ३. हिम ( बरफ 
का जल), ये अव्यक्त रस वाले होते हैं ॥ २०० ॥ 
यदन्तरीक्षात्‌ पततीन्द्रयष्ट चोक्तेश्न पात्रेः परिगुद्यतेडस्मः । 
तदेन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्द्रपेयं सलिल प्रधानम्‌ ॥ २०१ ॥ 
जो जल इन्द्र से छोड़ा गया आकाश से गिरता हैं वहु चाँदी आदि स्वच्छ पात्रों में एकत्रित 
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पं 


किया जाता है, उस जल को विद्वान्‌ लोग ऐेन्द्र जल कहते हैं। वह जलों में सबसे प्रधान होता 
है और राजाओं के पीने योग्य होता हैं ॥ २०१ ॥ 
विमर्श--इसी जल को दिव्य जल भी कहा जाता है। सुश्रत ने इसे त्रिदोषशामक, बलवडद्ेक, 
रसायन और मेधावर्धक बताया है। अर्थात्‌ ये गुण झुद्ध जल के हैं। वहीं जल जब भूमि पर 
गिरता है तो भूमि के अनुसार उसके गुण में विभिन्नता हो जाती है। 
'ईपत्कषायमधुरं सुसूच्म विशदं लघु । अरूच्षमनभिष्यन्दि स्व पानीयमुत्तमम्‌ ॥ २०२ ॥ 
सभी उत्तम प्रकार के जल कुछ कषाय, मधुर, सूक्ष्म, विशद, हल्का होते हैं और ये जल 
रूश्ष एवं कफकारक नहीं होते हे ॥ २०२ ॥ 
गुवभिव्यनिद पानीय वार्षिक मधुरं नवम्‌। तनु रष्वनमिष्यन्दि श्रायः शरदि वर्षति २०३ 
तत्त ये सुकुमाराः स्युः खिग्धभूयिष्टमोजनाः। तेषां भोज्ये च भक्ये च लेझ्े पेये च शस्यते ॥ 
ऋतु के अनुसार बरसे हुए जल के ग्रुण -- वर्षा ऋतु का नवीन जल रस में मधुर, भारी और 
कफकारक होता है। शरद ऋतु का जल पतला, हल्का और कफकारक होता है। जो सुकुमार 
व्यक्ति हैं और जो व्यक्ति प्रायः ख्ग्घाहार करते हैं उनके भक्ष्य, भोज्व, लेह्म और पेय इन चारों 
प्रकार के भोजन में वह उपयोगी होता द्वै ॥ २०३-२०४७४ ॥ 
हेमन्ते सलिलं स्निग्ध वृष्यं बलहितं गुरु। किंचित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌॥ 
'कपायमधघुरं रूक्ष विद्याह्मासन्तिक जलम्‌ । ग्रेष्मिकं त्वनभिष्यन्दि जलमित्येव निश्चयः ॥ 
ऋताबृताविहाख्याताः स्व एवाम्भसो गुणाः ॥ २०६॥ 
हेमनन्‍न ऋतु का जल -- हेमनत ऋतु में बरसा हुआ जल ख्ग्घ, शुक्रव्दंक, बलवर्धक और 
गुरु होता है । शिशिर ऋतु में बरसा हुआ जल हेमन्त ऋतु के जल कौ अपेक्षा अधिक हल्का 
होता है । कफ और वायु को नष्ट करने वाला होता है। बसन्‍्त ऋतु में बरसा हुआ जल कषाय, 
मधुर और रूक्ष होता है। ग्रीष्म ऋतु में बरसा हुआ जल कफकारक नहीं होता, यह निश्चित 
सिद्धान्त है | 
प्रत्येक ऋतुओं में वर्षा से गिरने वाले जला के शुण अलग-अलग इस प्रकार बता 
दिये गये ॥ २०७-२०६ ॥। 
विश्नान्तेषु तु कालेषु यत्‌ प्रयच्छुन्ति तोयदाः। सलिलं तत्त दोषाय युज्यते नात्र संशयः ॥ 
विश्नान्त काल में अर्थात्‌ काल के अतियोग, हीनयोग और मिथ्या योग होने पर जब मैध जल 
बग्साते है तो वह जल दोषों को उत्पन्न करने वाले होते हैं इसमें सन्देह नहीं हैं ॥ २०७ ॥ 
विमश--ऊपर ऋतु के अनुसार वरसने वाले जल के गुण का निर्देश किया गया है पर 
बह गुण ऋतुओं के समयोग से युक्त होने पर ही होता है । 
राजभी राजमात्रेश्व सुकुमारेश्व मानवेंः। सुग्रहीताः शरघ्यापः ग्रयाक्तव्या विशेषतः ॥२०4॥ 
विशेषकर राजाओ को, राजा के समान धनाढ्य सर्वंगुण सम्पन्न पुरुषों को, सुकुमार पुरुषों को, 
शग्दऋतु में वग्से हुए जल को एकत्रिन कर प्रयोग में लाना चाहिए ॥ २०८ ॥ 
लद्यः पाषाणविच्छिन्नविछुब्धासिहतोदकाः । हिमवत्थभवाः पथ्याः पुण्या देवपिंसेविताः ॥ 
नदियों के जल के ग्रुण -- हिमालय पव॑त से निकली नदियों के तट पर ऋषिलोग निवास 
करते हैं अतः वे नदियाँ पुण्य (पवित्र ) होती हें। उनका जल नदियों के मध्य में रहने वाले 
पाषाण के डुकड़ों से विच्छिन्न हो जाता (टूट जाता ) है, विश्लुब्ध ( छुमित-उछल उछल कर 





१. 'वृ६ हेमन्तिकजल स्तिग्धं वृष्यं हित गुरु) यो. । 


४घ० चरकसंहिता 


चलता है ), और छिन्न-मिन्‍न हुए जल वाली नदियाँ सर्व प्राणियों के लिए पथ्य ( द्वितकर ) 

होती हैं ॥ २०९ ॥ 

नद्यः पाषाणसिकतावाहिन्यो विमलोदकाः | मलछयग्रभवा याश्र जर्ूं तास्वरूतोपमम्‌ ॥ 
जो नदियाँ मलयाचल पव॑त से निकली हैं, उनमें पत्थर के डुकड़े, और बालू बहा करते है 

अत: उनका जल स्वच्छ और अमृत के समान मिष्ट होता है॥ २१० ॥ 

पश्चिमाभिमुखा याश्र पथ्यास्ता निर्मोदकाः । प्रायो रदुवहा गुरब्यों याश्र पूर्वंसमुद्भगाः ॥ 
पश्चिमी समुद्र में जाने वाली नदियों का जल पथ्य ओर निमेल होता है। पूर्वी समुद्र में 

जाने वाली नदियाँ मनन्‍्द वेग से बहती है और उनका जल गुरु होता है ॥ २११॥ 

पारियात्रभवा याश्र विन्ध्यसल्यभवाश्र याः। शिरोहद्रोगकुष्ठानां ता हेतुः छछीपदस्य च ॥ 
पारियात्र, विन्ध्य, सहद्य नामक पवत से निकलने वाली नदियों का जल शिर के रोग, हृदय 

के रोग, कुष्ठ रोग और शलीपद रोगों को उत्पन्न करने वाला होता हैं ॥ २१२॥ 

वसुधाकीटसर्पाखुमलसंदूषितोदकाः । वर्षाजलवहा नद्यः. स्वंदोषसमीरणाः ॥ २१४ ॥ 
वरसाती नदियों के जल के सुण -- अधिकतर वर्षा ऋतु में नदी का जरू कीट, सांप ऑर 

चुहा के मो से दूषित हो कर बहता है अतः वरसात में नद्दी का जल पीने से सभी दोष। को 

प्रकुपित करने वाला होता है ॥ २१३ ॥ रु 

वापीकृपतडागोत्ससर अस्रवणादिषु । आनूपशेलघन्वानां.. गुणदोषबिभावयेत्‌ ॥ २१४ 
वापी ( बावली जो इट से वेधी हो और उसमे अन्दर प्रवेश के लिए सीढ़ियाँ बनी हो ), कूप 

ईंट से बेंधा हो ), तडाग ( पोखरा ), उत्स ( भूमि फोड़कर नीचे के भाग से जिस नदी का 
जल ऊपर आता हो ), सर, प्रस्नवण ( झरना ), इनके जल का गुण या दोष अनूप, पवेत, और 
जन्नल के अनुसार होता है ॥ २१७ ॥ 


विमश--यहाँ आठि पद से हद, विकिर, केदार, पल, चुण्डी आदि के जलों का अइृण 
होता हैं । 
पिच्छिरुं क्रिमिल् छिन्न॑ पर्णशशवालकदंमः। विवण विरसं सार न॒हित॑ जलम ॥ 


अ.हतकर जल -- जो जल पिच्छिल ( चिकना ), क्रिभियुक्त, “सड्ा भोर पत्ते, सेवार 
कीचड़ से दूषित हो, विवर्ण ( वणहीन ), विक्रृत रस युक्त, सान्द्र (गाढ़ा जो कपड़े में न छन सके ) 
और दुगन्धयुक्त होता है वह हितकर नहीं होता है ॥ २१५ ॥ 
विख्र॑ त्रिदोष॑ लवणमम्बु यहृरुणारूयम्‌ । इत्यस्बुवर्गः ओक्तोअ्यमष्टमः सुविनिश्चितः ॥ 
समुद्र के जल का गुण -- जो वरुण भगवान्‌ का आलूय ( निवास स्थान ) है उस समुद्र का 
जल विख्र, त्रिदोषकोपक और लवण होता हैं। इस प्रकार यह आठवां जल का वर्ग निश्चित रूप 
से कह दिया गया है ॥ २१६ ॥ 
अथ गोरसवर्ग:-- 
# स्वाद शीत मद स्निग्ध वहलं ऋूचणपिच्छिलम। गुरु मन्दं प्रसन्‍ने च गव्य दशगुण पयः।३ 
तदेवंगुणमेवीजः सामान्यादभिवर्धयेत्‌ । ग्वरं जीवनीयानां त्षीरमुक्त रसायनम्‌ ॥ २१८ ।४ 


९. गोरस वर्ग ( (.६४४ ० 788 &|ते 705 7?700०7८(8 ) 


गोदुग्घ का गुण -- गौ का दूध, रस में (१) स्वादु, वीय में (२) शीत और गुण में 
(३ ) मद, (४ ) लिग्घ, (५) बहल (गाढ़ा ) (६ ) कक्ष्ण, (७) पिच्छिल, ( < ) शुरु, 





२. “आनूपधन्वशेलेषु? इति पा. । 
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(९ ) मन्द और (१० ) प्रसन्न इन दश गुणों से युक्त होता है। इन दश गुणों से युक्त दूध, 

इन्हीं दश यगुर्गों वाले ओज का साम्य रखने के कारण उसकी वृद्धि करता है, यह दूध जीवनी शक्ति 

ग्रदान करने वाले द्वव्यों में सबसे श्रष्ठ और रसायन हैं ॥ २१७-२१८ ॥ 

& महिषीणां गुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः । स्नेहान्यूनमनिद्राय हितमत्यम्यये च तत्‌॥ 
मैंस के दुग्ध का गुण -- मेंस का दुग्ध गाय के दूध से अधिक गुरु और शीत होता है, पर 

स्नेह में अन्यून होता है अर्थात्‌ गोदुग्ध से मेंस के दुग्ध में इत अधिक होता है। जिन व्यक्तियों 

को निद्रा न आती हो या अज्नि अविक बढ़ गई हो तो उन दोनों के लिए ह्ितकारी है। अर्थात 

निद्राकारक और अत्यप्निनाशक है ॥ २१९ ॥ 

& रूचोष्ण क्षीरमुष्टीणामीषत्सलवर्ण लघु । शस्ते वातकफानाहक्रिमिशोफोद्राशंसाम्‌ ॥२२०७ 

ऊंटनी के दुग्ध का शुण -- ऊंटनी का दुग्व रूश्ष, वो में उष्ण कुछ लवग और लघु होता 

है, वात और कफ से होने वाले आनाहरोग, कृमिरोग, झोथ रोग, उदर रोग और अश॑रोभियों के 

लिये लाभकर है ॥ २२० ॥ 

बल्य॑ स्पेयंकरं सर्वमुष्ण चेकशर्फ पथः । साम्ल सलवर्ण रूच्च शाखावातहरं लघु ॥ २२१ ॥ 
घोड़ी आदि एक खुर वाले पश्चुओं के दुग्ध का गुण -- सभो एक खुर वाले घोड़ी आदि का 

दुग्ध वश्वर्डक, शरीर में स्थिरता लाने वाला, उष्ण, कुछ खट्टा व कुछ नमकीन होता है एवं रूश्ष, 

लघु और शाखागत वायु को दूर करने वाल होता है ॥ २२१ ॥ 

& छाग॑ कपायम॒घुरं ज्ीत॑ ग्रादि पयो लघु । रक्तपित्तातिसारध्नं क्षयकासज्वरापहम्‌॥२२२॥ 
बकरी के दुग्व का युग +- वकरोी का दुग्ध रस में कपाय व मथुर, बीये में शीत, मल को बाँवने 

वाला और लबु होता है। रक्तत्त, अतिसार, क्षय, कास व ज्वर को दूर करता है ॥ २२२ ॥ 

हिक्काश्वासकर तृप्ण पिच्छेग्मलमाविकम्‌ । हस्तिनीनां पयो बल्य॑ गुरु स्थयकरं परम ॥ 
भेंड के दग्ध का सुग --+ यह दिचकी जोर दमा रोग को उत्पन्न करने वाला होता हैं। वीर्य 


में उष्ण, वित्त व कफ की वृद्धि करता है । 
हथिनी के दूध का गुण -- यह वलवद्धक, पचने में युरु और शरीर में स्थिरता करने वाला 
होता है ॥ २२३ ॥ 


& जीवन बूंहणं सात्म्यं स्नेहन॑ मानुषं पयः । नावनं रक्तपित्ते च तप चाक्षिशुलिनाम॥ 
स्त्री के दुग्व का गुण -- यह दारीर में जीवनी शक्ति को देने वाला होता है। बूंहण होता है । 
साम्य ( जन्म से ही प्रत्येक मनुष्य के लिये अनुकूछ होता है ) शरीर में र्रिग्वता छाता है। 
रक्तपित्त रोग में नस्व देने से, नेत्रशूल में नेत्र में तयंग करने से लाभप्रद होता है ॥ २२४ ॥ 
विमझं -दुग्य के सु्णों का विशेष वर्णन सुश्ुत के सू. स्था. अ. ४५ में किया गया है। उसे 
हा देखना चाहय । 
& रोचन दीपन वृप्यं स्नेहन॑ वछवधनम । पाकेउम्लमुष्ण वातध्न॑ मन्गल्यं बूंहणं दृधि ॥२२णा 
पीनसे चातिसारे च झ्ञीतके विपमज्वरे | अरुची मूत्रकृच्छे च कार्श्य च दि शस्यते ॥ 
शरद्ग्रीप्मवसन्तेषु प्रायशों दधि गहितम। रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेष्वहितं च तत्‌॥ 
त्रिदोष मन्द॒क, जाते व[तध्ने दृुधि, शुक्रलः | सरः, छेप्मानिलष्नस्तु मण्डः स्रोतो विशोधनः ॥ 
दधि का सुण -- यह भोजन में रुचि उत्पन्न करता है। अश्वि को दीप्त करता है। शुक्र 
वर्ड है। शरीर में स्विग्धथता लाता है। बलवद्धक है। जिपाक में खट्टा है। वीये में उष्ण, वात 


क्रय 


॥+ 


८! 





१. 'दवि झुक्रलम्‌ । सरः पित्तानिलश्नस्तु मस्तु ख्तोतोविशोधनम्‌? इति पा. । 


श्श्र्‌ चरकसंहिता 


नाशक, मंगल करने वाला और मांस को वढ़ाने वाला होता है। पीनस, अतिसार, श्ीत लग कर 
आने वाले ज्वर, विषम ज्वर, अरुचि, मृत्र-कच्छ और शरीर के कृश होने पर दथधि का सेवन 
करना श्रेष्ठ माना गया है। प्रायः शरद, ग्रीष्म, वसन्‍्त में दही का सेवन करना अच्छा नहीं 
होता है। रक्तपित्त और कफ जन्यविकारों में दही का सेवन हानिकारक होता है । 

मन्दक तथा जात-दधि के सुण +- मन्दक (जो उत्तम रूप से जमा हुआ न हो ) दही, वात, 
पित्त, कफ को कृपित करता हैं। जात ( उत्तम रूप से जमा हुआ / दही वातनाशक्त होता है। 
उही की मलाई शुक्रवर्धक है । दही का जल कफ और वातनाशक एवं स्रोतों को झुद्ध करने वाला 
होता है ॥ २४५७-२२८ ॥ 
& शोफाशों ग्रहणीदोपषमूत्रग्रहो द्रारुचौ । स्नेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक दुद्याद्रेषु च ॥ २२९ ॥ 

मद्गे का गुण -- शोथ, अ्श- ग्रहणी, मूत्र-कच्छ, उदर और अरुचि रोग में, लेह पाने के 
बाद होने वाले उपद्रव में, पाण्डुरेग में और विष-विकार में मद्रा का प्रयोग करना चाहिए ॥२२९॥ 
संग्राहि दीपन ह्य॑ नवनीत॑ नवोद्श॒तम्‌ । ग्रहण्यशोविकारध्नमर्दितारुचिनाशनमस्‌ ॥२३०॥ 

मक्खन का गुण -- नवीन मक़््वन मल को बाँधने वाला, अप्नि को तीम्र करने वाछा और 
हृदय के लिये हितकारी होता है । ग्रहणी एवं अश को दूर करता है । अदित और अरूचि रोग को 
नष्ट करता हैं ॥ २३० ॥ 
स्वृतिबुदयग्निशुक्नौजःफफमेदोविवधनम्‌ । वातपित्तविषोन्मादशोषालक्ष्मीज्वरापहम्‌ ॥ 
स्व॑स्नेहोत्तमं शीत मछुरं रसपाकयोः | सहखवीय विधिभिष्ंतं कमंसहख्क्ृत्‌ ॥ २३२ ॥ 

घूृत का ग्रुण -- सामान्यतः घृत स्मरणशक्ति, बुद्धि, अन्नि, वीयें, ओज, कफ ओर मेदा को 
बढ़ाने वाला होता है। वात, पित्त, विषजन्य विकार, उन्माद रोग, राजयक्ष्मा, शरीर को अज्योमा 
और ज्वर को नष्ट करता है। यह सभी ख्हों में श्रेष्ठ है, वीय॑ में शीत, रस और विपाक में मधुर 
होता है, विभिन्न द्रत्यों से संस्कारित होने पर इसमें हजारबुनी झक्ति आ जाती है अतः 
हजारों कार्य करने वाला होता है ॥ २३१-२३२ ॥ 
& मदापस्मारमूर्च्छायशोषोन्मादगरज्वरान्‌ । योनिकर्णशिरःशूलं घृ्त जीण॑ंमपोह॒ति ॥२३३॥ 

सर्पाप्यजाविमहिषीक्षीरवत्‌ स्वानि निदिशेत्‌। 

पुराने घृत का गरुग +- पुराना छुत, सृगी, मूच्दा, यक्ष्मा, पागलपन, कृत्रिम विष के 
ग्रभाव, ज्वर, योनिशूछ, कान की वेदना और शिर की बेदना को झान्त करता है । बकरी, भेड़, 
मंस आदि का धुत उनके दुग्ध के गुण के समान ही गुण वाला होता है ॥ २३३ ॥ 

विमश-च्चृत एक वर्ष के बाद पुराना कहा जाता है, जैसें--वर्षादृ्व भवेदाज्य॑ पुराण 
तल्जिदोपनुत । मूच्छाकुष्ठविषोन्मादापस्मारतिमिरापहम्‌ ॥? ( भाव प्रकाश ) | चरक ने दस वर्ष के 
घूत को पुराना माना है, 'जसे--“उम्ननन्ध पुराण स्थाद दशव्पस्थित घृतम्‌ | लाक्षारससमं झोते 
प्रपुराणमतः परम्‌ ॥? ( च. चि. अ. ९ )। सुश्रत ने ११९१ वर्ष तक के पुराने छत को कुम्भसर्पि 
और इसके बाद के पुराने घृत को महासपि माना है, यथा--'रकादशशत खँब वत्सरानुषित 
घृतम । रक्षोध्न कुम्भसपिः स्थात्‌ परतस्तु महाघ्वुतम्‌ ॥? ( सु. सू. अ. ४८ )। 

पीयूषों मोरर्ट च्च किलाटा विविधाश्व ये॥ २३४ ॥ 

दीघपताग्नीनामनिद्राणों सब एवं सुखप्रदाः | युरवस्तपणा बुय्या बृंहणाः पवनापहाः ॥ररेणा 
विशदा गुरवो रूक्षा ग्राहिणस्तकषिण्डकाः। गोरसानासयं वर्गों नवमः परिकीर्तितः॥ 


२. 'विषा? इति पा. । हि 
२. 'स्वादु? ग-। 'सर्पीषि स्वानीति संबन्धः, तेनाजाक्षी रवदजासपिनिदिशेदित्यादि शैयम्‌! चक्रः। 
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पीयूष, मोरट और अनेक प्रकार के क्रिछाट -- दीप्ताप्नि वाले और जिन लोगों को निद्रा नहीं 
आती है उन लोगों के लिए सुखकारी होते हैं । 

ये पचने में गुरु, शरीर को तृप्त करने वाले, झुकव्धक, इंहण और वातविकार को दूर 
करने वाले होते है । 

तक्रपिण्ड -- यह विशद, मारी, रूक्ष और मल को बाँघने वाला होता है। इस प्रकार यह 
गोरस का नवाँ वर्ग कहा गया है ॥| २३४-२३६ ॥ 
अभेक्षुवर्ग:-- 
दृष्यः शीतः सरः स्निग्धो बृंहणों मधुरो रसः। श्लेष्मलो भक्तितस्येक्षोर्यान्त्रिकस्तु विदद्मयते॥ 

१०, इश्लु चर्ग ( 5प27०६76 8700 ॥03 ?704प-ल४ ) 

दाँतों से चुसे हुए ईख के रस का गुण -- यह शुक्रकारक, वीये में शीत, सर, ख्रिग्ध, मांस- 
व्धक, रस में मधुर और कफकारक होता है, यन्त्र ( कोल्हू ) से निकाला गया इंख का रस-- 
पीने पर विदाही होता है ॥ २३७ ॥ 

शेत्यात्‌ प्रसादान्माधुर्यात्‌ पौड़काइंशको वरः॥ 

पौण्डक (पौढा ) इख में शोतता, स्रच्छता, मधुरता ये गुण उत्तम रूप से रहते हैं अतएव 

सभी इंखों में यह ईख श्रेष्ठ होता है | वंशक श्रेष्ठता में द्वितीय होता है । 
& प्रभूतक्रिमिमजासकोदो मांसकरो गुडः ॥ २३८ ॥ 

गुड़ का गुण -- समान्यतः सभो ईखों से बनाया गुद अधिक रूप में कृमि, मजा, शोगित, 
मेंठा और मांस को बढ़ाने वाला होता है २३८ ॥ 
कुद्ो गुडश्नतुर्भागत्रिभागार्धावशेषितः । रसो गुरुयथापूर्व धौतः स्व॒ल्पमलो गुडः ॥ २३९॥ 

छुद्र गुड़ के भेद और गुण -- ( १ ) पकाते-पकात्ते जब चतुर्थीश शेष बचे और वह घन हो 
जाय, ( २ ) पकाने पर जब तृतोयांश शेष रहे और वह गाढ़ा हो जाय, (३ ) पकाने पर आधा 
भाग झ्षेष रहे और वह गाढ़ा हो जाय तो, ये यथापूर्व भारी होते हैं। इन तीनों का नाम क्षुद्र गुड़ 
है। गुड़ बन जाने पर जब उसे साफ कर लिया जाय तो वह अल्प दोषकारी होता है । वह धौत 
ग्ड् होता है ॥ २३९ ॥ 
'ततो मस्स्यण्डिकाखण्डशकरा विमलाः परम | यथा यथ्रेषां वेमल्यं भवेच्छैत्यं तथा तथा ॥ 

साफ किए हुए गुड की अपेक्षा क्रमशः मत्स्यण्डिका, खाँड़, शकेरा ( चीनी ) अधिक स्व्रच्छ्‌ 
साफ होती है। इख के विकारों में जो गुड़ आदि जितने ही विमल ( साफ ) होते हैं वे क्रमशः 
उतने ही अधिक शोत होते हैं ॥ २४० ॥ 
चृष्या क्षीणक्षतहिता सस्नेहा गुडशकरा । कपायमधुरा शीता सतिक्ता यासशकरा ॥२४१॥ 
रुक्षा वस्यतिसारध्नी च्छेदनी मथुशकरा। तृथ्णासकपित्तदाहेबु प्रशस्ताः स्वशकराः ॥ 

चीनियों के सुण --( १) गुइ से वनी चीनो शुक्रवडंक, कुछ खेहयुक्त और क्षतश्षीण 
( उरक्षत ) के रोनियों के लिए हितकारी होती है, (२) यासशकरा ( यवासा, हिंगुआ ) से 
वनी शकरा रस में कष्यय, मधुर, कुछ तिक्त, वीर्य में शीत होती है, (३ ) मधु ( शहद ) 
से बनी झकरा-रूक्ष होती हे, वमन, अतिसार को दूर करती है। और सूखे हुए कफ को या मलों 
को छेदन करने वाला होती है, ( ४ ) सामान्यतः सभी प्रकार की चीनी, तृष्णा, रक्त पित्त और 
ढाइ रोगों में प्रशस्त होती है ॥ २४१-२४२ ॥ 





१. 'रस इत्यत्र चकारलोपो द्र॒ष्टव्यः, तेन क्षुद्रगुडश्चतुर्भागाउशेषिताद्रसाइरुः, इत्यादि जझेयम्‌। 
अत्र छ्ुद्रगुडोडसित गुड इत्युच्यते, फाणितं च तन्तुलीभाबात्‌” चक्रः | 'सरो गुरु: इति पा. । 


श्श्छ चरकसंहिता 


माक्तिक अमर क्षौद्ध पौत्तिकं मघुजातयः | माक्षिकं प्रवर॑ तेषां विशेषाहामरं गुरु ॥२४शा 
माक्षिकं तेल्वण स्याद्श्तवण तु पौत्तिकम्‌ । क्षौद्वं कपिलवर्ण स्थाच्छेत आ्रामरमुच्यते २४४ 
मधु के भेद -- ( १ ) माक्षिक, ( २) आमर, ( ३ ) क्षौद्र, ( ४ ) पौत्तिक ये चार प्रकार की 
मधु को जातियाँ होती हैं । इन मथुओं में माक्षिक मधु श्रेष्ठ होता है, और अमर मधु विशेष गुरू 
होता है । माक्षिक तेलवर्ण, पीक्तिक घृतवर्ण, क्षौद्र कपिल वर्ण और आमर श्रेत वर्ण का होता है ॥ 
विमश--( १) जो पिज्ञल वर्ण की स्थूल मक्षिका होती है इनसे उत्पन्न मधु माक्षिक कहा जाता 
है | यह मधु तैल वर्ण का होता है । (२) जो मश्षिका स्तिग्थ अक्षन की तरह काली होती है उसे 
अमर ( भौंरा ) कहते हैं इससे उत्पन्न मधु को आमर कहा जाता है। यह मधु वर्ण में श्वेत होता 
हं। (३ )जो मक्खी आकार में छोटी वर्ण में पिज्ञलक होती है उसे क्षुद्र मक्खी कहते हैं। इनसे 
उत्पन्न मधु को क्षौद्र कहा जाता है । यह वर्ण में कपिल होता है । ( ४ ) ज्यों मक्खी वर्ण में पिज्ञल 
आकार में बड़ो होती हैं उसे पुत्तिका कहते है । इनसे उत्पन्न मधु को पौत्तिक कहा जाता है | यह 
वर्ण में घत के समान होता है। यद्यपि सुश्र॒त ने मधु की आठ जातियाँ बतायो हैं जेसे--'पौत्तिक 
आभमर क्षौद्रं माश्षिक छात्रमेव च । आध्येमोद्दालक दालमित्यशे मथुजातयः ॥? (सु. सू. अ. ४५ ) 
थापि चरकोक्त चार जातियों की मक्खियों का ही मधु श्रेष्ठ होता है और ये ही जातियाँ प्रसिद्ध 
हैं अतः इन्हीं का उपदेश यहाँ किया गया हैं । 
# वात गुरु शीत॑ च रक्तपित्तकफापहम्‌ । सन्धातृ च्छेदनं रूच्त कषाय॑ मधुरं मधु ॥२७ण॥ 
मधु के सामान्य गुण -- सभी मथु वातकारक, गुरु, वीये में झीतलरू, रक्तपित्त एवं कफ 
नाशक है | संधान करने वाला, छेदन, रूक्ष ओर रस में कषाय एवं मधुर होता है ॥ २४७ ॥ 
विमश--चरक ने मथु को वातवइक और सुश्र॒त ने त्रिदोषशामक बताया है। यद्यपि मधु प्रथकू- 
पृथक वात-पित्त-कफ के विकारों को ज्ञान्त करता है पर सन्निपात ज्वर में मधु का प्रयोग सर्वथा 
याज्य बताया गया है यथा--सर्वेषु सन्निपातेपु न क्षौद्रमवचारयेत्‌ । शीतोपचारि  क्षौद्रं स्वाचछीत॑ 
चात्र विरुध्यते ॥? ( भा. प्र. ) क्योकि सभी सतन्निपात ज्वर में उष्ण क्रिया की जाती है। उष्ण के 
साथ मधु-शीत होने के कारण उसका ग्रयोग विरुद्ध हो जाता है । 
€# हन्यान्मघूष्णमुप्णातंमथवा सविषान्वयात्‌ । गुरुरूत्कपायत्वाच्छेत्यात्वाल्पं हित॑ मु ॥ 
सम किया हुआ मधु सेवन करने पर सृत्युकारक होता है | अथवा मवु-मक्खियाँ विपेली 
होती हे या विपले पुष्पों से रसों का चयन कर मथु बनाती हैं, अतः विष से सम्बन्धित मथु को 
गर्मी से पीड़ित जो भी व्यक्ति सेवन करता है तो यह उसकी सृत्यु का कारण हो जाता है। मधु- 
गुरु, रूक्ष, कपाय और श्यौत होगा है इसलिए अत्प मात्रा में सेवन करना लाभकारी होता है ॥ 
विसश-मथु स्त्रयं शीत होता है पर उष्ण द्वव्यों के साथ, उष्ण काल में, उष्णता से पीड़ित 
व्यक्ति के लिए विष होता है । क्‍्यकि उष्णता से संयुक्त मथु विरुद्ध होता है यथा--“उष्णेविरुध्यते 
सब विषान्वयतया मथु । उष्णानंमुष्णरुष्णे वा नन्निहन्ति यथा विषम्‌ ॥? ( सु. स. अ. ४०५ ) 
£ नातः कष्टतमं किंचिन्मध्वामात्तद्धि मानवम्र। उपक्रमविरोधित्वात्‌ सद्यो हन्याद्रथा विपम्‌ 
मथु सेवनजन्य आमाजीर्म से बढ़कर कोड भी अन्य अजो्ण अविक कष्टकारी नहीं होता 
है, क्योकि यह उपक्रम ( चिकित्सा ) में विरेवी होता है । जिस प्रकार विष सेवन से शीघ्र ही सृत्यु 
होती है उसो प्रकार मथुसेवनजन्य आमाजीण झीघ्र ही मनुष्य को मार डालता है | २४७ ॥ 
& आमे सोष्णा क्रिया कार्या सा मध्वामे विरुध्यते। मध्वामं दारुण तस्मात्‌ सद्यो हन्याद्यथा विषम 





१. 'सन्धानमि'ति पा. । संधान भशम्नस्य, छेंदनं मेदोग्रन्थ्यादीनाम्‌ । 


अन्नपानविध्यव्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ श्र 


हि 


मधुसेवन जन्य आमाजीर्ण चिकित्सा में विरुद्ध क्‍यों हे इस प्रश्न का समावान -- आमा- 
जीण में सभी चिकित्सा उष्ण की जाती है, उष्ण चिकित्सा मधु के आम में विरुद्ध हैं, ( मधु के लिए 
शीत उपचार अनुकूल होता है ) इसलिए मधुसेवनजन्य आमाजीर्ण भयंकर होता है और त्रिष के 
समान झ्ीत्र ही मारक होता है ॥ २४८ ॥ 

& नानाद्वव्यात्मकत्वात्च योगवाहि पर मधु । 
इतीक्षुविकृतिप्रायो वर्गों $यं दुशमों मतः ॥ २४५ ॥ 

अनेक प्रकार के द्व॒व्यों से मधु की उत्पत्ति होती है इसलिए मधु उत्तम योगवाहददी होता है । 
ईंख के विकारों का प्राय: जिसमें वर्णन हैं ऐसा यह दशवाँ वर्ग माना गया है ॥ २४९० ॥ 

विसश--अनेक प्रकार के रस, वींय विपाक और प्रभाव वाले द्वव्यों से मधु की उत्पत्ति होती 
है। योगवाही का अर्थ है कि जब जिस प्रकार के द्वव्यों से संयुक्त होता तब उसी द्रव्य के अनुसार 
गुण करने वाला होता है यह मधु का प्रभाव है। 


अथ कृतान्नवर्ग:-- 
छ चुत्तप्णाग्लानिदोर्बल्यकुक्षिरोगज्वरापहा । स्वदास्‍्लचिजननी पेया वातव्चोंनुलोमनी॥ 


११. कृतान्न वर्ग ( 00858 ०९ (/005७१ ए७००5 ) 


पेया --+ यह भूख, प्यास, ग्लानि, दुबलता, पेंट के रोग और ज्वर को दूर करने वाली होती 
है । स्वेद को लाने वाली और अज्नि को प्रदीध्त करने वाली होती है। बात और मल का अनु- 
लोमन करती है ॥ २५० ॥ 
६9 तपणी ग्राहिणी रूष्वी हद्या चापि विलेपिका । 
विलेपी -- यह शारीरिक धातुओं को तप्त करती है, मल का संग्रहण करती है। लबु और 
हृदय के लिए हितकारी होती है । 
& मण्डस्तु दीपयत्यमि बाते चाप्यज्ुुलोमयेत्‌ ॥ २०१ ॥ 
मसदूकरोति सख्रोतांसि स्वेदं संजनथत्यपि | छड्डितानां विरिक्तानां जीणें ख्रेहे च तृप्यताम ॥ 
दीपनत्वान्नघुत्वाच्च मण्डः स्थात्‌ प्राणघारणः 
मण्ड -- यह जठराश्नि को प्रदीघ्त करता है, वात का अनुलोमन करता है, स्रोतों को नृदु 
करता है, पसीना छाता है। दौपन और लघु होने से जिन छोगों का लंबन उचित रूप में 
समाप्त हो गया है, सम्यग्विरेवन हो गया है, और स्नइ के पच जाने पर जिन लोगों को प्यास 
बढ़ जाती है, उन छोगों के लिए मण्ड प्राणबारक होता है ॥ ५१-५२ ॥ 
लाजपेया श्रमन्नी तु कज्ञामकण्ठस्य देहिनः॥ २ण३ ॥ 
लाजपेया -- धान के लावा से बनी पेया जिनके स्वर क्षीग हो गए है ऐसे व्यक्तियों के श्रम 
( थकावट ) को दूर करती है ॥ २७३ ॥ 
» तृणातीसारशमनो धातुसाम्यकरः शिवः। ल्ाजमण्डोडपरिजननो दाहमूच्छानिवारणः ॥ 
मन्दाभिविषमामप्नीनां वालूस्थविरयोपषिताम । देयश्व सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंसक्ृतः २णण 
लाजमण्ड -- ( धान के लावा से वना नण्ड ) कृषणा (प्यास) और अनोसार को श्ान्त करता 
है, रसादि धातुओं में सान्यावस्था रखता है, कल्याण करने वाला है, जठराश्नि को प्रदीत्त करता 
है, दाह और मूच्छा को दूर करता है। विभिपू्वक वनाया हुआ छाजमण्ड, मन्दाप्नि और 
विषमाश्नि वाले मनुष्यों को, बालकों को, बृद्धों को, लियों को और सुकुमार पुरुषों को देना चाहिए 
( अर्थात्‌ इन लोगों के लिए विशेष द्वितकर होता है )॥ २५४-२७५४ ॥ 


४५६ चरकसंहिता 


क्षुत्पिपासापहः पथ्यः शुद्धानां च मलापहः । 
अतः पिप्पलिशुण्ठीभ्यां युक्तो छाजाम्लदाडिमे: ॥ २०६ ॥ 

पीपर, सोंठ से युक्त लाजा और खट्टे अनार के साथ पकाया हुआ लाजमण्ड छ्लुधाधिक्य, 
और पिपासाधिक्य को श्ञान्त करता है और पथ्य है । वमनादि क्रिया द्वारा शुद्ध पुरुषों के लिए : 
यह मल को निकालने वाला होता है॥ २५६ ॥ 

& कपायमधुराः शीता लघवों छाजसक्तवः। 
सुधौतः प्रखतः स्विन्नः संतसश्रीदनो रघुः॥ रण७ !॥ 

लाजसत्त -- धान के लावा से बना सत्त, रस में कषाय, मधुर, वीर्य में शीतल और हलका 
होता है| 

भात -- चावल को ठीक तरह धौकर भात वनाया गया हो, उसका मण्ड निकाल दिया 
गया हो और उसे ताजा (गरम-ग' म) ही सेवन किया जाय तो पचने में हलका होता है ॥ २५७ ॥ 
आष्टतण्डुलूमिच्छुन्ति गरछेप्मामयेप्वपि । जधौतोअप्रखतो5स्विज्ः शीतश्राप्योदनो गुरु: ॥ 

चावल को भूज कर बनाया गया भात --गर (ऋत्रिम विष ) और कफ के रोगों में 
लाभकारी होता है। बिना चावल धोये हुए, ब्रिना मण्ड निकाले हुए और ओ अच्छी प्रकार पक 
हुआ न हो और देर के बने हुए होने से जो शीतल हो गया हो ऐसा भात पतने में 
गुरु होता है ॥ २०८ ॥ 
मांसशाकवसातैल्घृतमजफलौ दनाः । बल्याः संतपंणा हथा गुरवो बृंहयन्ति च॥ २०९ ॥ 

तद्न्मापतिलक्षीर मुद्डसंयो गसाधिताः 

मांस, शाक, वसा, तेल, छृत, मज्जा और फल इनके साथ बनाया हुआ भात, बल्वर्धक, शरोर- 
तपक, हृदय के लिए हितकारी, पचने में ग्रुरु और इुंहण ( मांसवर्धक ) होता है। इसी प्रकार 

उड़द, तिल, दूध और मूँग के साथ सिद्ध किया हुआ भात भी बलवर्धक और मांस आदि से सद्ध 
भात के शु्णों से युक्त होता हैं ॥ २५९ ॥ 
कुल्माषा गुरवो रूक्ा वातका भिन्नवचंसः॥ २६० ॥ 
स्विन्नभच्यास्तु ये केचित्‌ सौप्यगौधूमयाविकाः। मिपक्‌ तेषां यथाद्वव्यमादिशेद्गुरुलाघवम्‌ ॥ 
कुल्माष ( घुघुरी ) -- यह पचने में भारो, रूक्ष, वातवर्धक ओर मल की पतला करने वाला 
होता है। सौप्य ( दाल बनने योग्य अन्न, जेसे-मूंग, अरहर, उड़द आदि ), गेहूँ और जो का 
खाद्य पदार्थ, इनके हलकापन और भारीपन का ज्ञान वेद को उन-उन भुरु, लघु द्रव्य के अनुसार 
कहना चाहिये | २६०-२६१ ॥ 
& अकृतं कृतयूए च तनु सांस्कारिक रखस्‌ । 
सूपमम्लमनम्ल च गुरु विद्यायधोत्तरस्‌ ॥ २६२॥ 

१, अक्ृतयुष ( असंस्कारितयूष ), क्ृतयूष ( संस्कारितयुप ) २. तनुमांसरस ( स्त्रच्छ सस्करार 
रहित ), ३. संस्कारित ( घन ) मांसरस, ४. अम्लसूप ( दाल ), अम्लरहिनत दाल, ये पचने में उत्त- 
रोत्तर ( आगे-आगे ) गुरु है ऐसा समझना चाहिए ॥ २६२ ॥ 

विमर्श--अक्ृत और कृत का लक्षण इस प्रकार समझना चाहिए--'अखेहलवर्ण सत्रमझत 
कड़केंविना । विज्ेयं लवणस्नहक्ुकेः संयुर्त क्तम्‌ ॥! ( सु. दर अ. ४६ )। 

6 सक्तवो बातला रूच्ता बहवचोंडनुलोमिनः । तर्पयन्ति नरं सद्यः पीताः सच्योबलाश्व ते ॥ 
मधुरा छघवः शीताः सक्तवः शालिसंभवाः । आहिणो रक्तपित्तप्तास्तृष्णाच्छुदिज्वरापहाः ॥ 





२. 'सद्यो बलाय”? ग. । 
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सत्तु का गुण -- सभी प्रकार के सत्तू, वातवर्धक, रूक्ष, मल को अधिक उत्पन्न करने वाला, 
दोषों को अनुलोमन करने वाला, सच्यः वलवर्धक और घोलकर पीने से शीघ्र ही तर्पण करने वाला 
होता है । ; 
चावल (धान्य ) से बनाया हुआ सत्त्‌ -- भधुर, लघु, शीतरऊ, गाही, रक्तपित्त को 
नष्ट करने वाला, प्यास, वमन और ज्वर को दूर करने वाला है॥ २६३-२६४ ॥ 
हन्याब्याधोन्‌ यवापूषो यावको वाव्य एव च। उदावतंप्रतिश्यायकासमेहगल्गहान्‌ ॥२६पथषा 
धानासंज्ञास्तु ये भच्याः प्रायस्ते लेखनात्मकराः । शुप्कत्वात्तपंणोश्रेव विष्टस्थित्वाच्च दु्जरा:ओ 
विरूठधानाः शब्कुल्यो मधुक्रोडाः सपिण्डकाः । पूपाः पूपलिकाद्याश्र गुरवः पेशिकाः परम ॥ 
जौ का बना पूआ, यावक ( जौ का मण्द ) और वास्य (ज्ुने जौ का मण्ड ) ये उदावत्ते, 
प्रतिश्याय, कास, प्रमेह और गलग्नह रोगों को दूर करते हैं। धानासंशक भक्ष्य ( भूंज कर 
बनाया हुआ जौ, जोन्हरी चना आदि के खाद्य पदार्थ ) प्रायः छेखन करने वाले होते हैं. वे 
सूखे होते हैं अतः प्यास उत्पन्न करते हैं. विश्म्भी होते हैं अतः दुःख से पचने वाले होते हे । 
विरूडथान्य ( अड्डुरित चना आदि अन्न द्रव्य ), शष्कली, पिण्ड सहित मधु-क्रोड़ ( गेहूँ के आटे में 
गुड़, चीनी आदि मधुर पदार्थ भर कर छूत में पका कर चीनी को चासनी में डुबाये हुए गोझिआ 
आदि पदार्थ ), पूप ( मालपूआ ), प्ण्लिका, पेष्टिक (चावल के आठे से बने पदार्थ ) पचने में 
परम शुरु होते हैं ॥ २६०७-२६७।॥ 5 
फरमांसवसाशाकपललक्षौद्रसंस्क्ृता: । भच्या वृष्याश्र वल्याश्र गुरवो बूंहणात्मकाः पे 
फल, मांस, चरवीं, शञाक, तिलुकल्क और मधु के साथ संस्कारित खाद्य वस्तु शुक्रवर्धक, वल- 
वर्षक्र, पचने में शुरु और बुंहण ( मांस वर्धक ) होती है ॥ २६८ ॥ 
प्रेशवारों गुरुः खनिग्धो बलोपचयवर्धनः । गुरवस्तपंणा वृष्याः क्षीरेह्चुरसपूपकाः ॥ २६५९ ॥ 
वेशवार -- पचने में भारी, ख्िग्व, वर एवं मांस की वृद्धि करने वाला होता है। दूध और 
ईंख के रस से बना हुआ पूआ पचने में भारी, ठृप्तिकारक और दृष्य होता है॥ २६५९ ॥ 
विमर्श--वेशवार की परिभाषा इस प्रकार है--'मांस निरस्थि सुस्विन्न॑ पुनईषदि पेषितम्‌ । 
पिप्पलीशुण्टिमरिचगुडसपिंःसमन्वितम्‌ । ऐकथ्यं विपचेत सम्यग्‌ वेशवार इत्ति स्मृतम्‌ ॥? 
(स॒. सू. अ. ४६ ) । सर | 
सग्रुडाः सतिलाश्वव सक्षीरक्षोद्नशकराः | भच्या बृष्याश्र बल्याश्र पर तु गुरवः स्घताः ॥ 
वे सभी भक्ष्य पदार्थ जो गुड़, तिल, दुग्ध, मधु और चीनी के संयोग से बनाए जाते है -- वे 
शुक्रवर्धक, बलवर्धक और पचने में परम गुरु होते हैं ॥ २७० ॥ 
सख्नेहाः खेहसिद्धाश्न भच्या विविधलक्षणाः | ग्ुरवस्तपंणा वृष्या हृद्या गौघूमिका मताः ॥ 
गेहूँ के आटे में छत, तेल मिलाकर और घुत-तैंल आदि ख्ह में पका कर बनाए गए अनेक 
प्रकार के भक्ष्य पदार्थ--पचने में गुरु, ठप्तिकारक, वृष्य और हृदय के लिए हितकर होते हैं ॥ 
संस्काराज्घवः सन्ति भदया गौधूमपेष्टिका:। घानापपंटपूपा्ास्तान्‌ बुद्धा निर्दिशेत्तथा ॥ 
गेहू और चावल के आटे से बने हुए थाना, पर्पट ( पापड़ ), पूआ आदि पदार्थ संस्कार- 
वशात्‌ हलके होते हैं, इन सभी बातों को जान कर वेच्च इन भक्ष्य पदार्थों को प्रयोग में छाबें ॥२७२॥ 
पृथुका गुरवो स्ष्टान्‌ भक्तयेदल्पशस्तु तान्‌। यावा विष्टभ्य जीर्यन्ति सरसा भिन्नवचंसः ॥ 
पृथुक ( चिउरा ) -- पचने में भारी होता है, अतः इसे भूंज कर अव्पमात्रा में खाना 





१, तर्षणाः तृधाजनना: ।.. २. 'पैष्टिकास्तण्डुरूपिष्टक्ृता भक्ष्या:? गल्लाधरः । 
३. हयाश्व' ग. । ४. पृथुका गुरवो बल्या/ यो. । 


श्श्फ चरकसंहिता 


चाहिए | जो का प्थुक कब्ज के साथ पचना है। सरस ( आदर धान्य से बनाया हुआ ) चिउरा मल 
को पतला करता है ॥ २७३ || 
विमशं-तात्पयं यह है कि यदि धान या जौ का चिद॒रा सरस हो--अर्थात्‌ आई 
धान या जौ से वनाया गया हो तो वह मल का मेडन करने वाला होता है । किसी-किसी पुस्तक में 
नृष्टान्‌? के स्थान पर वल्यान्‌? ऐसा पाठ है, अतः चिंडरा खाने से वकू वढ़ता है। यह अब 
किया जाता है । 
सृप्यान्नविकृता भच्या वातलरा रूक्षशीतलाः | सकटुखेहलूवणानल्पशो भक्षयेत्त तान्‌॥ 
सृप्य अन्न ( जैसे अरहर, मूँग, उडद, चना आदि ) से बने हुए भक्ष्य पदार्थ ( जैसे पकौडी, 
बडी, बारा आदि ) वातकारक, रूक्ष और ज्ञीत होते हैं । इन्हें कठु ( मरिच ), खोंइ ( तेल, छूत ) 
और नमक मिलाकर या इनसे संस्क्रत कर अल्यमात्रा में खाना चाहिए ॥ २७७४ ॥ 
झदुपाकाश्र ये भच्याः स्थूलाश्व कठिनाश्र ये। गुरवस्ते व्यतिकरान्तपाकाः पुष्टिवलप्रदाः॥ 
जो मध्य वस्तएँ मन्‍्द अप्नि ढारा सिद्ध की गई हों, जो स्थूल ( मोटे जैसे लिट्टी ) हों, कठिन 
हों वे सभी पचने में गुरू होती हैं। और अविक समय में पत्ती हैं, पृष्टि ओर बल कारक 
होती हैं ॥ २७० ॥। 
ह द्रब्यसंयोगसंस्कार दव्यमानं पथक्‌ तथा। भच्याणामा दिशेद्वुद्ध्वा यथारवे गुरुलाघवम्‌ ॥ 
भक्ष्य पढाओँ में द्रव्य संयोग, संस्कार और नक्ष्य द्त्वों की मात्रा का अलग-अलग ज्ञान कर हे 
उस उन द्रव्यों से वने हुए खाद्य पदार्थ को समझकर ग्ररता और लघ॒ता का ज्ञान करना चाहिए ॥| 
नानप्टस्येः समायुक्तः पक्रामछ्चिन्षमर्जित: | विमर्दको गुरुडथो बृष्यो बलबतां हितः॥ ) 


3. 
च् 


( पके हुए. कच्चे, छेद युक्त और अप्ति में थुने हुए अनेक द्रव्यों के संयोग से निर्मित 


या 


तर 


पा 


एडार्थ को विम्रक कहा जाता है । यह पकने ने गुरु, हृदय के हिंद दितकारों और वृष्य तथा 
बलवान व्यक्तियों के लिए हितकर होता है ॥२७७॥ ) 
रसाला बूंहणी वृत्या खिग्घा वल्या रुचिप्रदा। ख्ेहनं तपंण हय॑ वातपन्न॑ सगुडड दधि॥ 
रसाला ( श्रीखण्ड )-दंहण दृष्य, ल्ग्ध, वलकारक और भोजन में रुचि उत्पन्न करती ह। 
गुइ और दही एक में मिलाकर सेवन करने पर वह लेइन, तृप्तिकारक, हृदय के लिए हितकर 
और वातश्ामक होती है ॥ २७८॥ ह 
& द्राक्षाखजेरकोलानां गुरु विष्टस्मि पानकम्‌ । परूषकाणां क्षौद्वस्य यच्ेचुविक्रति प्रति ॥ 
ह / तेषाँ कट्वम्लसंयोगान्‌ पानकानां प्थक्‌ एथक्‌। 
द्रव्य मान च विज्ञाब गुणकर्माणि चादिशेत्‌॥ २८०॥ 
पानकों के गुण -- मुनका, खज्जूर, वेर, फालसा, मधु और इंख के विकार ( गुड़, चौनी, 
मिश्री ) से बनाया हुआ पानक पचने में गुरू और कब्ज करने वाला होता है। इन पानकों के 
कड़॒ ( मरिच आदि ), अम्ल ( इमली आदि ) द्वव्यों के संयोग का और उन उन द्र॒व्यों की मात्रा का 
ज्ञानकर गुण और कर्म वा निर्देश करना चाहिए ॥ २७९५-२८० ॥ 
& कट्वग्लस्वादुलवणा लघवों रागषाडवाः। सुखप्रियाश्र हृद्याश्व दीपना भक्तरोचनाः ॥ 
राग और पघाडब के गुण -- ये दोनों रस में कडु, अम्ल, मधुर और लवण होने हैं ) लघु, 
मुख के लिये प्रिय, हृदय के लिए हितकर, दीपन और भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाले होते है ॥ 
विसर्श - राग और घाडव ये दोनों पर्यायवाचक्क झब्द हैं या राग षाडव एक हो पद हे 


१२. व्यतिक्रान्तपका इति चिरेण जरां रच्टन्ति? चक्र: । 
२. 'पकत्वा वहिंषु भजितः इति पा. । 
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रे 


इसमें विद्वानों में मतभेद है जसा कि--कथितं तु शुड्ेपेते सहकारफल नवम्‌। तलनागर- 
संयुक्त विज्येयो रागषाडवः ।0 ( चक्र: ) अर्थात्‌ कच्चे आम के फल को उबाल कर णुड़, तल, सेठ 
मिछाकर निर्मित पानक को रागधाडव कहते है । कुछ विद्वान राग और घाडव को अरूग-अलग 
मानते हैं, जेसे--सितारुचकसिद्धार्थ: सृक्षाम्लपरूषकेः । जम्बूफ़लूरसेयुक्तो रागों राजिकया 
कृमः ॥! ( चक्र: ) और पघाडव--'स्पष्टाम्लमधुरोउस्पष्टकपायलूवणोषण: । अतिक्तः षराडवः कोल: 
कपित्गबपदुंंहितः ॥ ( चक्रः ) इस प्रकार इन दोनों को अलग-अछूग मानते हैं । 
आम्रामलकलेहाश्व ब्रहणा. बलवर्धनाः | रोचनास्तपंणाश्रोक्ताः ख्नेहमाथुयंगौरवात्‌ ॥ 
बुद्ध्वा संयोगसंस्कारं दृत्यमानं च तच्छितम्‌ । गुणकर्मांणि लेहानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌आ॥ 

आम और आँवले की चटनियों के ग्रुण -- इन दोनों की चटनी ख्िग्व, मधुर और गुरु 
होती है | इसलिये ये बृंहण, वल वर्धक, भोजन में रुचि उत्पन्न करने वालो और तृप्ति उत्पन्न करने 
बाली होती है। इन चटनियों के गुण और कर्म की कल्पना जिस प्रकार के द्वव्यों के संयोग, 
संस्कार और मात्रा से इनका निर्माग हुआ हो, उन द्वत्यों के अनुसार करनी चाहिए ॥२८२-२८३॥ 
रक्तपित्तकफोस्छेदि शुक्कं वातानुझो भनम्‌ । कन्दमूलफला्यं च तदह्ृद्वि्यात्तदासुतम्‌ ॥२८४॥ 
शिण्डाकी चासुतं चाभ्यत्‌ कालाम्ल रोचन लघु। विद्याह्रग कृतान्ना नामेकादशतमं भिपक्र॥ 

शुक्त ( सिरका ) के गुण -- शुक्त रक्तपित्त और कफ को प्रकुषित करने वाला होता है | वायु 
का अनुलोमन करता है। कन्हा, मूल, फल आदि को शुक्त में-मिला कर संवान करने को आसुत 
कहा जाता है । उनका भो गुण शुक्त के समान हो समझना चाहिए | शिण्डाकी, आसुत और अन्य 
संधान करके बनाये हुए पदार्थ, जो समय से खट्टे हो जाते है वे सभी पढाथ्थ भोजन में रूचि 
उत्पन्न करने वाछे ओर हलके होते हैं । इस प्रकार यह क्तान्न का ११ वां वर्ग समाप्त हुआ ऐसा 
त्रैद्यों को ममझना चाहिए॥ २८४-२८० ॥ 

विमर्श-थचुक्त का लक्षण--यन्मस्तवादि झु्रौ भाण्डे सगुइक्षोद्रकाज्षिकम्‌ । धान्यराशों त्रिरा- 
च्स्थ शुक्त चुक्र तदुच्यतें ॥7 (चक्र)) | आसुन का लक्षण--'कन्दम॒लफलाइय्य यत्तत्त विज्येयमासुतन्‌ ।? 
( भा. प्र. )। शिण्डाकी का लक्षण--शिण्डाकी राज़िकरा युक्तेः स्थान्मूलकदलद्रवें: । स्पपस्त॒ररसे- 

बापि शालिपिश्टकसंयुतैः ॥? 

अथाहारोपयोगिवर्गः 
& कपायानुरसं स्वादु सूच्ममुःर्ण व्यवायि च। वित्तरू बद्धविण्मृत्र न च छष्मासिवर्धनस्‌ ॥ 
वातप्नेषूत्तम॑ वल्य॑ त्वच्यं मेघाशिवधनम्‌ । तू संयोगसंस्कारात्‌ सवरोगापह॑ मतम्‌॥ 
तैलप्रयोगादुजरा निर्विकारा जितश्रमाः। आसन्नतिबलाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा॥ 


१२. आहारयोगि चग ( (838 ० +0]प्ए७7४ ०0 0008 ) 


सामान्यतः सभी प्रकार का तैल कषायानुरस, स्वादु, सूक्ष्म, उष्ण, व्यवायि, ( बिना पके हुए 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होने के वाद पचने वाला ) पित्तवरधंक, मछ मूत्र को बाँचने वाला, कफ को 
न बढ़ाने वाला, वात को दूर करने वाछे सभी ओषधों में उत्तम, वलवर्घक, त्वचा के लिये हितकर, 
मैधा और अप्नि को बढ़ाने वाला होता हैं। तेल अन्य द्र॒व्यों के संयोग और संस्कार के द्वारा सभी 
रोगों को दूर करने वाला होता है। इस तेल के प्रयोग से देत्य। के राजाओं ने वृद्धावस्था एवं रोग 
रहित हो कर परिश्रम से होने वाली थकावट को दूर कर लिये थे और तेल के सेवन से युद्द में 
अत्यन्त बलवान्‌ थे॥ २८६-२८८ ॥ 





१. काठाम्ल कालेन जातरसमम्लं भवति तत्‌? गद्भाधरः । 


ब६० चरकसंहिता 


& ऐरण्डतेलं मधुरं गुरु श्लेप्माभिवर्धनम्‌ | वातारग्गुल्महद्रोगजीणज्वरहरं परम्‌ ॥२८९॥ 
एरण्ड तैंल --- रस में मधुर, शुरु, कफवर्धक, वातरक्त, गुल्म, हृदयरोग और जांण॑ज्वर 
को दूर करने वाला होता है ॥ २८९५ ॥ 
कट्टूप्ण साथप तेल रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ |कफशुक्रानिलहरं कण्ड्कोठविनाशनम्‌ ॥ २९० ॥ 
सरसों का तेल -- रस में कड्, उष्ण, रक्त एवं पित्त को दूषित करने वाला, कफ, शुक्र और 
वात को नष्ट करने वाला, कण्ड़ और कोठ सोग को दर करने वाला होता है ॥ २९० ॥ 
प्रियालतेल मधुर गुरु श्केप्माभिवधनम्‌ । हितमिच्छुन्ति नात्यौः्ण्यात्संयोगे वातपित्तयों:॥ 
चिरोंजी का तेल -- रस में मधुर, शुरु, कफ को बढ़ाने वाला होता हैं, यह अधिक उष्ण 
नहीं होता है, अतः वात और पित्त के संयोग अर्थात्‌ वात-पित्तजन्य इन्द्रज रोगों में हितकर 
होना है ॥ २९१ ॥ 
आतस्य॑ मधुराम्ल तु विपाके कटुकं तथा। उष्णवीय हित बाते रक्तपित्तप्रकोपगम्‌ ॥२५२॥ 
तीसी का तेल --+ रस में मधुर और अम्ल, विपाक में कड्ु, वीर्य में उष्ण, वातरोगों में 
हितकारी और रक्तपित्त को कुपित करने वाला होता है ॥ २९२ ॥ 
कुसुम्भतेलमुष्णं च विपाके कटुक गुरु। विदाहि च विशेषेण सर्वेदोषप्रकोपणम्‌ ॥ २५३ ॥ 
बरें का तल -+ वीर्य में उष्ण, विपाक में कु, पचने में मारी, विदाह उत्पन्न करने वाला और 
विशेषकर सभी दोषों को प्रकुपित करने वाला होता हैं ॥ २९३॥ 
फलानां यानि चान्यानि तेलान्याहारसंविधी । युज्यन्ते गुणकमभ्यां तानि ब्रुयाद्यधाफलम्‌ ॥ 
आहार में आने वाले उपयुक्त तैलों से अन्य जो भी फर्लों के तैल है उनका गरुथ और कर्म 
उन-उन फलों के गुण और कम के अनुसार ही कहना चाहिए ॥ २९४॥ 
मधुरो बृंहणो दृष्यो बल्यो मज़ा तथा वसा | यथास्वं तु शैत्योष्णे वसामज्ज्ञोविनिदिशेत्‌ ॥ 
मज्जा और वसा -- रस में मधुर, बंहण, दृष्य ( शुक्रवर्थक्ष ) और वलवधेक होते हैं, पर इन 
दोनों की शीतलूूता और उष्णता प्राणी के अनुसार होती हैं। अर्थात्‌ जिस प्राणी से ये लिए 
जाते हैं वह प्राणी यदि उष्ण होता है तो वसा और मज्जा उष्ण और यदि वह प्राणी शीतल होता 
है तो उसकी मज्जा और बसा शीतल होती है, ऐसा जानना चाहिए ॥ २९५ ॥ 
& सख्नेह दीपन॑ वृष्यमुप्णं वातकफापहम । विपाके मधुरं ह॒यं रोचन विश्वभेषजम्‌ ॥२९३॥ 
सोॉंठ -- कुछ ख्ग्ध, अप्निदीपक, झुक्रवर्धक, वीये में उष्ण, वात-कफ झामक, विपाक में मधुर 
हृदय के लिए हितकर और भोजन में रुचि लाने वाली होती है ॥ २९६ ॥ 
& श्लेप्मला मधुरा चार्दरा गुर्वी ख्रिग्धा च पिप्पली । 
सा शुष्का कफवातन्नी कट्ृष्णा वृष्यसंमता॥ २९७ ॥ 
आई पिप्पली -- कफकारक, रस में मधुर, ग्ररु और खिग्ध होती है। शुष्कपिप्पली--कफ- 
वात श्ञामक, रस में कड्, वीर्य में उष्ण और झुक्रवर्धक होती है ॥ २९५७ ॥ 
& नात्यर्थसुष्णं मरिचमबृच्य रूघु रोचनम्‌। छेद्त्वाच्छोषणत्वाच्च दीपन॑ कफवातजित्‌ # 
मरिच -- यह अधिक उष्ण नहीं होती है, दृष्य नहीं है, लघु है, भोजन में रुचि छाती है, 
यह छेदन और शोषण गुण से युक्त होती है अतः अश्विदीपक है और कफ एवं वात को जीतने 
वाली होती है ॥ २९८ ॥ 
& चातश्लेप्मविवन्धन्न॑ कद्दष्णं दीपन॑ रूघु। हिद्लु शूलप्रशमनं विद्यात्‌ पाचनरोचनम्र ॥ 
हींग --+ यह वात और कफ जन्य विबन्ध को दूर करती है, रस से कड्ध, वीर्य में उष्ण, 


अन्नपानविव्यध्याय: २७ | सूत्रस्थानम्‌ ४३१. 


जठराप्ति-दीपक, रूघु, शूलशामक, अन्न एवं दोषों का पाचक और भोजन में रुचि उत्पन्न करने 

वाली है | २९०९ || 

& रोचन दीपत॑ बृप्य चच्षुय्यमविदाहि च। त्रिदोषघ्म समधुरं सेन्धर्व छूवणोत्तमस्‌ ॥३००॥ 
सेंधा नमक --+ यह भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाला, जटराप्नि दोपक, झुक्रवधक, नेत्रों के 

लिए लाभकर, विदाइ को नहीं करने वाला, त्रिदोषशामक, इंष्रतुमधुर और सत्र नमकों में उत्तम 

नमक हैं | ३०० !। 

सोच्म्यादो प्ण्य'कृघुत्वाच् सौगस्ध्यात्व रुविप्रद्म । सौवर्चल विवन्धध्न हयसुद्धारशोतरि च॥ 
सोंचर नमक -- यह सूक्ष्म वीये में उष्ण, लघु और सुगन्धित होने से भोजन में रुचि उत्पन्न , 

करता है। विवश को दूर करने वाछा, छृठय के लिए हितकारी, और उद्दार को शुद्ध करने वाला 

होता है !! ३०१ ॥ 

तेच्ण्यादौ प्ण्याद्मवायित्वाहीपन शलनाशनम । ऊध्व चाधश्र वातानामानुलोम्यकर प्िडम्‌॥ 
विड्‌ लमक -- यह तीक्ष्ण, उष्ण और व्यवायि गुणयुक्त होने से जगराप्मिदीपन, शूलशमन, एवं 

उच्च भाय और अधों भाग स्िित बात का अनूलोमन करता है ॥ ३०२ ॥ 

सतिक्तकदु सक्षारं तीचगसुत्कलेदि चौद्धिदस | न काललवणे गन्धः सौवर्चल्गुणाश्र ते ॥ 
उद्धिज ( रेह से बनाया ) नमक - रस में इंषत्‌ मधुर इंपत्‌ तिक्त, कट, ईषत्‌ क्षारीय, तीक्षण 

और शरीर को गीला करने वाला होता है । 
काला नमझ -- इसमें गन्ध नहीं होता हैं, शेष सभी ग्रुण और कम सॉचर नमक के समान 

ही होते हैं] ३०३ ॥ 

सामुद्रक समघुरं, सतिक्त कट पांशुजम । रोचन लवण सर्व पाकि सखंस्यनिलापहस्‌ )३०श॥ 
समुद्री नमझ -- ईषत्‌ सथुर और ईषत्‌ तिस्त होता है! पांशुज ( पूर्वी समुद्र से उत्पन्न होने 

वाला--चक्रः ) नमक रस में कठु होता है। सामान्यतः सभी नमझ भोजन में रुचि उत्पन्न करने 

वाले, अन्नों को पकाने वाले दोपों का स्नंसन ( निकालने वाले ) करने वाके और वात शझामक 

होते हैं ॥ ३०४ ॥ 

& हत्पाण्डुग्रहणीरो गप्नीहानाहगलरूग ्रहान्‌। का्से कफजमर्शासि यावशूकों व्यपोहति ॥३०ण! 
यवश्वार -- यह हृदय रोग, पाण्डु रोग, ग्रहणीविकार, प्लीह्मवृद्धि, अनाह रोग, गलग्यह रोग, 

कफजन्य कास और ववासीर को नष्ट करता हैं ॥ ३०५ ॥ 

तीचणोष्णो लघुरूक्षश्र छेदी पक्ता विदारणः | दाहनो दीपनश्छेत्ता संबः च्ञारोउप्रिसन्निभः ॥ 
सामान्यतः सभी क्षार तीश्ण, उष्ण, लघु, रूक्ष, शरीर में छेद उत्पन्न करने वाले, भोजलनों के 

पाचक, (ब्रग विरद्रधि आदि को ) फोड़ने वाले, दाह करने वाले, जठराभप्नि के दीपक, अर के 

मस्से को या जमे हुए कफ का छेदन करने वाले और अश्ने के गुर्णों के समान गुण वाले होते हैं ॥ 

कारवी कुश्चिकाउज्ञाज़ी यवानी धान्यतुम्बुरु। रोचन दीपन॑ चातकफदौर्गन्ध्यनाशनम्‌ १०७ 
कारवी -- ( स्याह जीरा ), कुश्चिका ( मगरेंला ), अजाजी ( जीरा ), यवानी ( अजवायन ), 

धनियाँ, टुम्दुरु ( तेजबल ) ये सभी भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाले, जठराप्नि के दीपक, वात, 

कफनाशक और शर्गर के दुननन्‍्ध को दूर करने वाले होते है ॥ ३०७ ॥ 

आहारयोगिनोां भक्तिनिश्वयो न तु विद्यते। समाप्तो द्वादशश्वायं वर्ग आहारयोगिनास ॥३०८॥ 
आहार में आने वाले द्वव्यों का विभाग निश्चित नहीं हैँ । आह्यार के उपयोगी द्रत्यों का यह 

बारहवाँ वर्ग समाप्त किया गया हैं ॥ ३०८ ॥ 





१. 'स्वजीं: क्षार: इति पा. । 
३६ च० सं० 


शहर चरकसंहिता 


& शूकधान्य शमीधान्यं समातीतं प्रशस्यते । पुराण प्रायश्ञो रूच्षे प्रायेणामिनवं गुरु ॥३०५॥ 

सभी शूक घान्य और शमाघान्य एक दे के पुराने होने पर श्रेष्ठ नाने जाते हैं । पुराने धान्य 
प्राय: रूक्ष होते है और एक वर्ष के अन्दर के धान्य पचने में शुरू होते है | ३०० ॥| 
यद्यदागच्छृति क्तिग्न॑ तत्तन्नघुतरं स्वृतम । निस्‍्तुषं युक्तिशव्‌ईं च सूप्यं लूघु विपच्यते ॥३१०॥ 

जो-जो अन्न द्रव्य खत में वोने पर यथाझीघत्र उत्पन्न होते हैं वे अपनी जाति के अन्य द्रत्यों 
से अधिक हल्के होते है। छिलका निकाल कर युक्ति पूर्व्व मूनकर बनाई गई दाल हल्को 
होती है॥ ३१०॥ 
खत कृश चातिमेयं बुद्ध बालू विषेहतस्‌। अगोचरन्टरत व्याल्सूदितं मांसमुत्सजेत्‌ ॥३११॥ 

निषिद्ध मांस -- जो पत्षु स्वयं मर गया हो, अत्यन्त कृश हो, अधिक मेदा दाल हो, वृद्ध 
हो, बालक हो, विष से मरा हो, अनगोचरभृत, ( अन्य देश का रहने वाला पद्चु अन्य देश में पालन 
किया गया हो जैसे-- जांगल देश का पश्ञु आनृप देश में और आनूप देश का जांगल देश में 
पाला गया हो ), साँप आदि हिंसक जन्‍्तुओं द्वारा मारा गया हो नो उसका मांस नहीं खाना 
चाहिए ॥ ३११ ॥ 

अतोध्न्यथा हित मांस बुृंहणं बलवर्धनम । 
इन उपयुक्त दोषों से रहित मांस, मांसवर््धक, बलव्डक और हितकारी होता है । 
६ प्रीणनः सर्वभूतानां हृद्यो मांसरसः परम ॥ ३१२ ॥ 

शुप्यतां व्याधिमुक्तानां कृशानां क्षीणरेतसास्‌ | बलवर्णाथिनां चेव रस विद्याद्यथाउम्ृतम्‌ ॥ 
सर्वरोगप्रशमनं यथास्व विहित॑ रसम्‌ । विद्यान्‌ स्वय बलकरं वयोदुद्धीन्द्रियायुपाम्‌ . ३१४॥ 
व्याथामनित्याः खीनित्या मद्यनित्याश्र ये नराः। नित्यं मांसरसाहारा नातुराः स्युन दुबंलाः ॥ 

सांसरस -- यह सभी प्राणिया। के लुप्त करता है और हृदय के लिए परम हितकारी 
है। जिन रोगियों का शरीर सूख रहा हो, जो रोग से सुक्त हो गये हों, जो स्वभात्रतः कृुश 
ह,, जिन व्यक्तियों का शुक्र क्षीण हो गया हो. जो व्यक्ति ब्य और दर्ण को चाहते हैं उन 
सर्भ' व्यक्तियों के लिए मांसरस असृत्र के समान फल देने वाला होता है । रोगानुसार बताए हुए 
मांसरस सभी रोगों को श्ञान्त करते है | मांसरस स्वर को ठीक करता है, वर बढ़ाना है, वय को 
ठीक रखता है, बुद्धि, इन्द्रिय और आयु के लिए हितकारी होता है जो व्यक्ति प्रतिदिन व्यायाम 
करते हैं, नित्य मथुन में रत हैं, नित्य मदिरापान करते है यदि वे व्यक्ति नित्य मांसरस का 
आहार करते है तो बे व्यक्ति न रोगी होते है न दु्वल होते हैं ॥ ३१२-३१५ ॥ 
क्रिमिवातातपहतं शुष्क जीर्णमनातंवम्‌। शा निःस्लेहसिद्ध च वज्य यज्ञापरिखतम्‌ ॥३१६॥ 

निपड्‌ शाक -- जो श्ञाक कीटो से वात और धूप से हीनवीरय हो गया हो, सूख्र गया हो, 
पुराना हो गया हो, अपने प्राकृतिक समय में उत्पन्न न होकर भिन्‍न समय में उत्पन्न हुआ हो, 
विना धी अथवा तैल के ही सिड किया गया हो, जिसका जल निकाला न गया हो ऐसे श्ाक का 
सेवन नहीं करना चाहिए ॥ ३१६ ॥ हा 
पुराणमामं संकिष्टे क्रिमिव्यालहिमातपेः। अदेशकालज छिन्न यत्स्यात्फलमसाधु तत्‌ ॥३१७॥ 

निपिड्फल -- जो फल अत्यन्त पुराने हो रये हों, कच्चे हों. जिनमें कीड़े लग गये हों, 
जिनमें, व्याल, साँप आदि विपले जन्तु अपना विष छोड़ दिये हों, वरफ और धूप से जो विक्ृत 





मिति 


१. आगच्छति क्षिप्रमिति उप्ते सत्‌ झ्ञीत्र भवति, किवा आगच्छति क्षिप्रमिति झुक़्त सत्‌ श्षिप्र 
पच्चते! चक्र: | यज्जरां याति झीघ्र तु यो. । 
२. 'क्ृशममेध्यम्‌? इति पा. । ३. अगोचरभ्तमसा स्म्यदेशादिपु पुष्टम” गज्लाघर: । 


अन्नपानविध्यध्यायः २७ |] सूत्रस्थानम्‌ ४६३ 


हो गये हों, अनुचित देश और काल में उत्पन्न हों और जो फल सड़ गये हो वे अच्छे नहीं होते हैं 

अतः उनका सेवन नहीं करना चाहिए ॥ ३१७ ॥ 

हरितानां यथाज्ञाक निर्दशः साधनाहते । मद्याम्बुगोरसादोनां स्वे स्वे चर्गे विनिश्चयः ३१८ 
हरित वर्ग में आये हुए द्रत्यों में उसी प्रकार के द्रव्य निषिद्ध हैं जिस प्रकार के द्रव्य शाक- 

वर्गों में निषेव किये गये हैं । पर शाकत्र्गों का जो निर्माण का प्रकार त्याज्य है वह हरोतक वर्गों के 

लिए त्याज्य नहीं है। मदिरा, जरू, दृध, दही आदि के विषय में ग्राह्म और त्याज्य का निश्चय 

उन्हीं २ वर्गों में वताया गया दे ॥ ३१८ ॥ 


& यदाहारगुणगः पान विपरीत तदिय्यते । 
अन्नानुपानं धातूनां दृष्ट यज्ञ दिरोधि च॥ ३१९॥ 

अनुवान -- जो पेय पदार्थ आइार के ग्रुर्णो से विपरीत सुण वाल्या होता है वह अन्न द्व्यों 
का उचित अनुपान होता है! पर वह अनुपान धातुओं का विरोधी नहों होना चाहिए।॥३१९॥ 

विमर्श -अनुपान का तापपये 'अनु-पश्चात! या अनु-्साक पायते, इति अनुपानम्‌? जो वाद मे 
या साथ में पीया जाता है उसे अनपान कहते हैं । 
आसवानां समुद्िष्टामशीति चतुरुत्तराम्‌। जल पेयमपेयं च परीच्यानुपिबेद्धितम्‌ ॥ ३२० ॥ 

कार के आसव होते है? यद वात सूत्र स्थान के २५ वें अध्याय में कही जा चुकी है । 

पीने योग्य और न पीने शोग्य जल का भी वर्णन किया जा चुका है। उनका भी प्रकार विचार 
करके जो डितकारी है। उनका अनुव्रान लेना चाहिए ॥ ३२० ॥ 
# स्त्िग्योप्ण मारुते गस्तं पिसे मइुरशीतरकूम्‌। कफे5नुपान रूक्तोः्ण च्ये मांसरसः परम्‌ ॥ 
उपवासाध्वभाष्यस्ीमारतातपकर्ममिः। क्लान्तानामनुपानाथ पयः परथ्यं यथाउसृतम्‌ १२२ 
सुरा कृशानां पुष्टयर्थमलुपान विधीयते। कार्श्याथ स्थूलदेहानामनु शस्तं मधूदकम ॥३२३॥ 
अल्पाप्तीनामनिद्वाणां तन्द्राशोकभयकुमेः। मथमांसोचितानां च मद्यमेवानुशस्यते ॥श२४॥ 

बानजन्य विकारों में खिस्घ और उष्ण, पिक्तजन्य विकारों में मधुर और शीतल, 
कफजन्य विकारों में रूक्ष और उष्ण, धातक्षयजन्य विकारों में मांसरस का अनुपान श्रेष्ठ 
होता है। उपवास किंए हुए व्यक्तियों के लिए, रास्ते चलने से श्रान्त, अधिक बोलने से 
आन्त, अधिक मेथुन करने से श्रान्त, मारुत ( आँधी ) से आन्त, धूप से आन्त और अन्य 
क्ररकर्मों से क्रान्त व्यक्तियों के लिए दूध अनुपरान में अमृत के समान श्रेष्ठ होता है। कृश 
व्यक्तियों की पुष्टि के लिए सुगा का अनुपान उत्तम होता है। स्थूल व्यक्तियों को कृश बनाने 
के लिए मधु और जल का अनुद्यन उत्तम होता हैं। मन्दाप्नि से पीडित, अनिद्रा, तनद्रा, 
शोक, भय और कम से पीडित व्यक्तियों के लिए और जिन लोगों को मद्य और मांस सेवन का 
अभ्यास ई उन लोग के लिए मद्य का अनुवान श्रेष्ठ माना नया है ॥ ३२१-३२४ ॥ 

& अथानुप/नकमंयुणान्‌ प्रवच््यामः-अनुपान तपंयति, प्री गयति, ऊजयति, बूंहयति, 





हरितानां पलाएडुप्रदृतानां यथाशाक निर्देश, तन हरिता अपि क्रिमिवाताबपहतास्तथा 

शुष्कजार्णा अनात॑वाश्व न द्ाद्या८ सावनाइते इति साधन संस्कार: तेन हरितानां निःस्रहसिद्धाना- 
नपि तथाउपरिस्रतानामयि निदपित्वनित्यथ: चक्र: । 

२. 'आहारगुग्ररिति शीतलेहमथुरादि सः, विपरीतनिति विपरोतसुणमनुपेयन्‌ ; एवं दप्नोउम्लस्य 

घुरं क्षीर तथा पायसस्य काजिकानुपानं स्थारित्यत आहइ--धातूनां यन्न विरोधि चेति, ८वं चाम्ले 


परयोनुतीयमान विरूद्धतवाद थातुविरोधेन प्रत्युकर्त भवतिं; उत्मन्यद॒विरुद्ध बोद्धव्यम्‌? चक्रः। 


श्ध्छ चरकसंहिता 


पर्याप्तिमभिनिवतंयति, भुक्तमवसादयति, अन्नसड्भातं भिनत्ति, मादंवमापादयति, छेद्यति, 
जरयति, सुखपरिणामितामाशुव्यवायितां चाहारस्यो पजनयतीति ॥ ३२५ ॥ 
अनुपरान सेवन से लाभ -- अब इसके वाद अनुपान का कम कह रहा हूं। अनुपान से 
तृप्ति होती है। यह आारीरिक थातओं को पूर्ण करता हैं, वल वढाता है, बुंढण होता है, खाए हुए 
पदार्थों के गुणों को सम्प्र्ण झगीर में फैलाना है, ख्वाए हुए पदार्थों को आमाशय से अधोभाग में 
मख्पवेक ले जाता है. खाए हुए अन्न के संहतभाव को टुकड़े-ठुकड़े कर देता है, ग्वाए हुए अन्न 
में कोमलता छाता हैं, उसे गीला करता है, आहार को पचाता है, यदि कोड आहार द्रव्य पचने 
में गुम होता है तो उसे जआ्ञीघ्रता से रुखपू्वक पचने योग्य बनाता है, और उस आहार को 
शरीर के सभी भागों में शीत्र फेलमे योग्य कर देता है | ३२७ ॥ 
भवति चातन्र-- 
& अनुपान हित॑ युक्त तपयत्याशु मानवम्र। सुर्ख पचति चाहारमायुपे च बढाय च ॥हेरद्। 
अनुपान उचित रूप में सेवन करने से, मनुष्य को झौीत्र तृप्त कर देता है। यह आयु के 
लिए और वलवब्॒द्धि या वहसंरक्षण के लिए आहार को सम्बपर्वंक पचाता है । ३२६ ॥ 
& नोध्वाड्जमारुताविष्टा न हिक्काश्रासकासिनः। न गीतभाष्याध्ययनग्रसक्ता नोरसि क्षताः ॥ 
पिबेयुरुदक भुक्त्वा तद्धि कण्ठोरसि स्थितम | स्रेहमाहारजं हत्वा भूयो दोष।य कल्पते ॥ 
भोजन के वाद जल न॒पीने योग्य व्यक्ति -- १. जिन व्यक्तियों में जब्रु के ऊपरी भाग में 
वातकोपजन्य योग हो, २, जो हिक्का से पीड़ित हों, ३. श्वास से पीडित हो, ४. कास से पीड़ित 
हों उन्हें भोजन के वाद जल नहीं पीना चाहिए। जो व्यक्ति अधिक गाना गाने में रत हों, 
जो अधिक बोलतेढों, अधिक पड़ने में लगे हों और जिम्हें रः:क्षत रोग हो गया हो. वे व्यक्ति भोजन 
के वाद जल न पीर्ये। यदि वे व्यक्ति भोजन के वाद जल पीते हैं तो बह जल कण्ठप्रदेश और 
उरःप्रदेश में रहने वाले आदारजन्य खह को नष्ट कर उन-उन रोगों में जो-जो दोष प्रधान होते है 
उनको बढ़ा कर पनः अधिक उपद्रव करता है ॥ 3२७-३२८ ॥ 
&अन्नपानेकदेशो अयमुक्तः प्रायोपयोगिकः | द्वव्याणि न हि निदृ्श शकक्‍्य कात्स्न्येन नामभिः/ 
प्रायः अधिकतर प्रयोग में आने वाले अन्न ( आहार ) और पान ( अनुपान ) के एक 
ठेश का यहाँ उपदेश किया गया हैं. क्‍येकि संसार में होने वाले सभा द्रब्यों का नाम लेकर 
निर्देश किया जाना सम्भव नहीं है ॥| ३२५९ ।' 
यथा नानौषधं किंचिदेशजानां वचो यथा। द्वव्यं तत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिह यद्धवेत्‌ ॥३३०॥ 
जिस प्रकार संसार में जो भी द्रव्य हैं वे सभी औषब से वाइर नहीं हैं उसी प्रकार 
जिन अन्नों और पानों का यहाँ उपदेश नहां किया गया है, वे द्वग्य जिस देश में उत्पन्न होते हद 
उन देश्षवासी मनुष्यों के कहने के अनुसार उन-डन अक्न-पानों के शुण और कर्म का हान 
चरनः चाहिए ।। ३३० ॥ 
प्रकार सनी वस्तु किसी 


भी दस्तुएें औषध है उस 





१. 'भुक्तमासादयतिः ग. । भुक्तमवसादयति आमाझयणाधोभान नयति' शिवदाससेनः । 

२. गत्वा' यो.।. ३. “अनुपानेकदेशोय्यन्‌' इति पा. । 

४. “यथा येन प्रकारेण नानौषध॑ किंचिदिति पूर्वाच्याये प्रोक्त तथा तेन प्रकारेणानुकत द्रव्य 
वाच्य गुणेन! इनि झेषः: चक्रः ! 


अन्नपानविध्यध्याय: २७ | सून्नस्थानम्‌ श्द्श्‌ 


& चरः शरीरावयवाः श्वभावों धातवः क्रिया। 
लिझ्ज प्रमाण संस्कारों मात्रा चास्मिन्‌ परीच्यते ॥ ३३१ ॥ 


( ग) अन्नपान विषयक परीक्ष्य 
( #ल०ाड 40 96 ग्रस्खागांगरलत पि०एकातीतहु 70005 ) 
अन्नपान का प्रयोग करते समय--?., चर (देश ), ?. रारीर के अवयव, 3. स्वभाव, 
घादऐ, ४. क्रिया. ६. ७. प्रम संस्क्राग और ५, मात्रा की परीक्षा की जाती है ॥ 
चरोउन्‌पजछाकाशधन्धाद्यो भच्यसंविधिः। जछरुजानूपजाश्रेत्र जलहानूपचराश्र ये ॥ ३३२ ॥ 
गुरुसच्याश्व- ये सत्ता: सब ते गुरदः स्खताः । लूघुभचयास्तु छघचो घन्व्रजा धन्त्रचारिणः ॥ 
(१ ) चपीीक्ष -- जो जोब अनूपरदेश या जल में उत्पन्न होते है, अथवा अनूउडेश में या 
जल में गगनापमन काने तक, भर जो जोव गुरू ( भागी ) वस्तुओं को खाते हैं उनका मांस 
होता है । जो ज्ोडइ ह॒ नुए खाते हैं ओर जो जंगल या आकाश प्रदेश में उत्पन्न होने हैं 
या गमनागमत वा निशास काने डे उनका सांस हलका द्वोता है ॥ ३३२-३११ ॥ 
शरीरावयवाः सक्धिमिरःस्कन्धादयस्तथा। सजिथिमांसादुगुरुः स्कन्धस्त तः क्रोडस्ततः शिरः॥ 
च्रषगी चम मेढ़' च श्रेणी इक्की यक्द्‌गुदम । मांसादयुरुतरं विद्याद्थास्व॑ मध्यमस्थि च ॥ 
(२) शारारिक अव्यर्दों के अनुसार परीक्षा -- सक्तिव शिर, और कन्धे आदि अवयवब शर्गर 
में है । सक्व ( जांच ) के मास की अपेक्षा कन्घे का मांस, कन्धे के मांस की अपेक्षा छाती और 
उठ? प्रदेश का मांस, छाती और उदरप्रदेश के मांस की अपेक्षा शिर का मांस गुरु होता है । 
मांस की अपेक्षा दोनों ऋण्ड, चअमे, मूत्रेन्द्रिय, ओणशिप्रदेश, वृक्क, यकृत, गुदा, मध्यदेह के मांस 
और अस्थि ( हृड्डियाँ ) उत्तरोत्तर अधिक गुरु होती हैं ॥ ३१४-१३५ ॥ 
स्वभावालववो मुद्गास्तथा लावकपिञ्जलाः । 
स्वभावादूगुरवो माषा वराहमहिषास्तथा ।। ३३६ 
(३ ) स्॒भावतः परीक्षा -- स्वभाव से ही मूंग, लवा पक्षि ओर कपिज्ञर (गौरेया) का मांस 
इलका होता है और स्वभाव से दही उड़द, सूअर का मांस और मेंस का मांस युरु होता है ३३६॥ 
चघावनां शोशितादीनां गुरु घिद्याग्रयोत्तरम) अलसेभ्यो विशिष्यन्ते प्राशिनो ये बहुक्रियाः ॥ 
: परोक्षा -+ रच्गाद घादुओं नें उत्तरोत्तर बाहर भारी होती हैं (अर्थात्‌ 
दा. ठा से हड्डी, हड्ठो से मब्जा और मज्जा से झुक्र भारी होता है ) 
(५ ) क्रिया के सदुसार परीक्षा -- अछूस ( आलसी-कम कान करने दाले ) की अपेक्षा 
| लि ज्ञोद का मांस इलका होता है ॥ ३३७॥ 
रच लिड्नसामान्य एुंसां ख्लीणां तु लाववम । 
महाग्रनाणा गुरवः स्व्रजाता लघवोडन्यथा॥ ३३८॥ 
(६) डिड्ठ के अनुसार परक्षा -- एक हा लिप (जाति) के जीवधारेयों में पुरुष का मांस 
और रू का लघु होता हैं। (७ ) प्रमाण के अनुसार पक हो डाति में ज्ञिनका दारीर बड़ा 
ओर नोटा होता है उनका नांस शुरू और जिनका झर्गर छोटा होता हे उनका मांस लघु होता है ॥ 
विमश--श्यपि यहां स्ममान्यतः सभी बर्ग के ग्राणियों में पुरुष का सांस चुरु और सत्री का 












५. न विवः नह्यभश्षर्ण; नत्रानुपजलाकाशभन्वाद्य इत्यनेन नतिरूपो चर उच्चने, 
भअध्यसंधिधिव ब्नेन च भक्ष्यरूपिथर उच्चने ( चरधानोगतिमश्षणाथकत्वात )' चक्रः । 
२. 'सक्यिमांसाइरुतरं स्कन्धक्रोडशिरस्पदाएंद)म्‌” ग. । 


श्द्६ चरकसंहिता 


मांस लघु बताया, पर सुश्रुत ने चौपायों में त्ली का मांस लघु और पक्षियों में पुरुष का मांस 
लघु बताया है यथा--“सख्नियश्वतुष्पात्सु युमांसो विहनज्ञेबु । ( सू. अ. ४६ ) तथा दारित ने भी इसी 
का समर्थन किया है--“चतुष्पादेषु रूघ्वी ख््री विहंगेपु लघुः पुमान्‌? ( हारीत )। 

गुरूणां छाधव॑ विद्यात्‌ संस्कारात्‌ संविष्ययम्‌ । 

ब्रीहिर्काजा यथा च स्युः सक्तनां सिद्धपिण्डिकाः ॥ ३३९ ॥॥ 

( ८ ) संस्कारपरीक्षा -- संस्कार से भारी द्रव्य भी हल्के और हल्के द्रव्य भी भारी हो जाते 
हैं, जेसे ब्रीहि धान्‍्य स्वभाव से भारी होता हैं पर उसी से बना हुआ थान का लावा हल्का होता है 
और यदि हलके सत्त कापिण्ड बनाकर खाया जाय तो भारी होता है ॥ ३३९ ॥ 
अल्पादाने गुरूणां च लघूनां चातिसेवने। मात्रा कारणमुदिष्ट द्वव्याणां गुरुलाघवे ॥ ३४० ॥॥ 
गुरूणामल्पमादेयं लघूनां तृप्तिरिष्यते । मात्रां द्वव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाप्मिमपेक्षते ॥३४१॥ 

(९ ) मात्रा के अनुसार पराक्षा -- गुरु आहार द्वत्यों को अल्प मात्रा में ऊन से रूघृुता ओर 
स्वभावतः लघु द्रव्यों को अधिक मात्रा में संवन करने से गुरुता होती है। इस प्रकार द्वव्यों की ग॒ुरुता 
आर लघुता का विचार मात्रा के अनुसार कहा गया है। अतः भोजन करते समय जो स्वभावत 
या संस्कारतः गुरु हों उनका सेवन अब्प मात्रा में करना चाहिए। जो द्र॒त्य स्वृभावतः या संस्कार 
से लघु हो उनका सेवन पण तृप्ति हो जाने तक करना चाहिए । ॥ आहार द्रव्य चाहे व शुरू 
हों या लघु हो मात्रा का अपेक्षा करते है, और मात्रा जठराप्ि की अपेक्षा करती है ॥३४०-३४१॥ 

& बलमारोग्यमायुश्र धाणाश्चाज्ना प्रविष्ठिताः। 
अज्नपानेन्धनश्राशिज्वेलति व्येति चान्यथा ॥ ३४२ | 

बल, आरेग्य, भायु और प्राण, अपम्नि के आश्रित हे ओर अन्नन्यान रूपा लकड़ी से जठ्गन्नि 
जलती रहती है, अतः अन्न और पान रूपी रुकड़ो के न मिलने से जठराज्न झाम्त हो जाती है ॥ 

& गुरुठाघवचिन्तेय॑. प्रायेणाल्पंबछान्‌ प्रति । 
मन्दक्तियाननारोग्यान्‌ सुकुमारान्खुखो चितान्‌ ॥ ३४३ ॥ 
दीप्ाम्नयः खराहाराः कमनित्या महोदराः। 
ये नराः प्रति तांश्रिन्त्य॑ नावश्यं गुरुलाघवमस ॥ ३४४ ॥ 
प्रायः जो मनुष्य दुबे होते है, शारीरिक काये कम करते है, स्व्रस्थ नहों रहते है, कोमल 
प्रकृति के हैं, सुखपवंक जीवन-याप्न का रहे हे ऐ: मनु 
गुरुता और लघुताका विचार किया जाता है। जिन लोग) की जग्गा |; 
आहार द्रव्य को सवंदा भश्षण करते है, झारतरिक कार्यों को करने में रत है, बड़े उदर वाले है-- 
ऐसे मनुष्यों के लिए गुर ओर लघु का विचार करना आवश्यक नदों होता ॥ ३४३-३७४४ ॥ 
& हिताभिजुंहुयात्रित्यमन्तरप्ि समाहितः। अजन्नपानसमिन्धिर्ना सात्राक्ालो विचारयन्‌॥ 
मनुष्यों के लिए उचित है के मात्रा ओर काल का चार करने हुए, साववानतापूर्वेक 
प्रतिदिन हितकारी अन्न-पानरूपी समिवा ( छकड़ी ) से अन्तरप्नि ( जब्गन्नि ) में होन करें ॥३४०॥ 
आहिताप्िः सदा पशथ्यान्यन्तरत्नौ जुहोति यः। दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च ३४६ 
नर निःश्रेयसे युक्त सास्म्यज्ञ पानभोजने । भजन्ते नामयाः केचिद्धाविनोउ्प्यन्तराहइते ३४७ 
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२. 'सविषयंयमिति संस्काराछबूनामपि गौरवं विद्यादित्यथे:! चक्रः । 

२. “मात्रामैक्षते द्वव्यं' यो. । 

३. “अन्तराइते इति अन्तरात्‌ कारणाइते विना, अपथ्यस्य तथा अधमंस्य रोगकारणस्य भावा- 
इृदा भवन्तीति भावश इति चक्रः : 


अन्नपानविध्यष्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ भ्द्ऊ 


जो आहिताश्नि पुरुष-- जठराश्नि में सदा पथ्य आहार से हवन ( भोजन ) करता है तो वह 
युरुष प्रतिदिन ब्रह्म का जप करता है और दान देता है। इस प्रकार कल्याणकारी मार्ग का 
सेवन करने वाले. और अन्नपानकी सात्म्यता का ( मेरे लिए कौन सा अन्नपान अनुकूल है इसका ) 
ज्ञान रखने वाले पुरुष को यदि उसका जन्मान्तरीय पाप न हो तो किसी प्रकार के भावी रोग 
उसे नहीं होते! ३४६-३४७ ॥ 
षट्ज्रिशतं सहस्त्राणि रात्रीणां हितमोजनः । जीवत्यनातुरों जन्तुजितात्मा संमतः सताम्‌ ॥ 

हितकारी आहार-विहार करने वाले, जितेन्द्रिय पुरुष, सज्जनों से प्रशंसा प्राप्त करते हुए 
रोग-रहित होकर ३६००० रात्रि ( दिन ) अर्थात्‌ १०० वर्ष तक जीवित रहते है ॥ ३४८ ॥ 
& ब्राणाः ग्राणम्तामच्मन्ने लोको 5भिघावति। वर्णः प्रसादः सौस्वय जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ 
तुष्टिः पुश्िबल मेधा स्वमन्ने अतिष्ठितम्‌ । लौकिक कम यद्बृत्तो स्वर्गतो यद्व वेदिकस ॥ 

कर्मापव्ग यच्चोक्त तच्चाप्यन्ने अतिष्ठितम । 

प्रामधारियों का प्राण अन्न है, अतः जीवलोक अन्न की ओर दौड़ता है। वर्ण, प्रसन्नता, 
सन्दर स्वरों का होना, जीवन, प्रतिमा. सुख, सन्‍्तोष झरीर की पुष्टि, वर, मेथा ( थारणाशक्ति ) 
थे सभी वस्त अन्न से ही प्रतिष्ठित हैं अर्थात्‌ अन्न प्राप्त दोने पर ही इनकी स्थिति है। शारीरिक 
व्यापार के लिए जो लौकिक कर्म है, स्वर्ग गमन के लिए जो वेदिक कर्म किये जाते है और मोक्ष 
साधक जो कर्म बनाये गये है वे सभो कम अन्न में ही प्रतिष्ठित है। अर्थात्‌ बिना अन्न के संसार 
में कोई भी कार्य नहीं क्विए जाते । अतः भन्न सर्वश्रेठ है ॥ ३४५-३४० ॥ 
तत्र छोकः-- 

अज्ञपानगुणाः साम्रया वर्गा द्वादश निश्चवताः॥ ३०१ ॥ 
सगुणान्यनुपानानि गुरुलाघवसंग्रहः। अन्नपानविधाबुक्त तत्‌ परीच्षयं विशेषतः ॥ ३५२ ॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्रते सूत्रस्थाने5न्नपानचतुस्केडन्नपान- 
विधिनाम सप्तविद्योडध्यायः ॥ २०५॥ 
८ ५ के0:७०८७ 


इस अन्नपानविधि नामक अध्याय में क्रमशः अन्न और पान के शुग, प्रधान द्रव्यों से युक्त 
शूकधान्य आदि वारह वर्गों का वर्णन, युर्गों के साथ अजुपान, गुरु और रूघु वर्मा का संग्रह 
विशेषतः परीक्षा करने योग्य चर-शरीरावयव- आदे नव परीक्ष्य भावों का वर्णन आचाये ने 
किया है॥ ३५१-१८२ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्विवशक्षततन्त्र ( चरकसंहितः ) के सूत्र स्थान में अन्नपान- 
चतुप्कविषयक अज्ञपानविधि नामक सत्ताइसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ! २७॥ 


22: ८ 


४६८ चरकसंहिता 
अथाष्टाविशोष्ध्यायः 


अथातो विविधाशितपीतीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानाचेयः | २॥ 


अब ( अन्नपान विधि नामक अध्याय के वाद ) थिर -तपीतीय अध्याय की व्याख्या की 
जायगी जसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ | 

& विविधमशितं पीत॑ लीढं खादितं जन्तो हिंतमन्तर भिसन्धन्षित वलेन यथास्वेनोष्मणा 
सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवस्थितसवंधातुपाकमनुपहतसवंधातूष्ममारुतसतोतः केवल 
शरीरमुपचयबल्वर्णसुखायुषा योजयति शरीरधातूनूजयति च। धातवों हि धात्वाहारः 
प्रकृतिमनुवर्तन्ते ॥ ३ ॥ 


( १ ) आहार-पाक प्रक्रिया 
( 9/00९83 67 9०४४४07 & >(९०६७००ॉ६४॥ ) 


आहार-पाचन का फल -- अनेक प्रकार के हितकर ?. अशित, २. पीर, ३. छीढ़ और 
४. ग्वादित आहार भेठों का मनुष्य द्वारा सेवन कर लेने पर प्रदीप्त जठराप्ि के बल से अपनी- 
अपनी पाश्नभौतिक ऊष्मा ( अश्लनि ) द्वारा उचित रूप में पचता हुआ वह आहार. काल की 
नरह किसी भी धातु में न रुकता हुआ सम्पूर्ण धातुओं में अनुपहत (उचित रूप से ) पाक 
को प्राप्त होता हुआ सभी धातुओं की ऊष्मा, वायु और स्रोतों वाले सम्पूर्ण झरीर को उपचय 
( वृद्धि ) बल, वर्ण, सुख और आयु से युक्त करता है, शारीरिक धातुओं को बढ़ाता है । ज्ञारीरिक 
धातुर्य शारीरिक धालुओं का हो आहार करती हुई प्रकृति ( अपने साम्यावस्थ ) का अनुवर्ैन 
करती है ॥ ३ ॥ 


& तत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट च मलाख्यमभिनिर्वर्तते । किद्वात्‌ स्वेदम त्रपुरीप- 
वातपित्तछेप्माणः कर्णाज्षिनासिकास्यलोमकृपप्रजननमलाः केशश्मश्रुलोमनखादयश्रावयवाः 
पुष्यन्ति। एुष्यन्ति व्वाहारससाव्रसरुधिरमांसमेदोस्थिमजशुक्रीजांसि पौ्ञेन्द्रियद्धव्याणि 
धातुप्रसाद्संज्कानि शरीरसन्धिवन्धपिच्छादयश्रावयवाः । ते स्व एवं धातवों सलाख्याः 
प्रसादाख्याश्र रसमलाभ्यां एय्यन्तः स्4थ सानमनुवतन्ते यथावयःशरीरम्‌। एवं रसमलों 
स्वप्रमाणावस्थितावाश्रयस्य समधातोर्धातुसास्यमनुवतंयतः । निम्मित्तदस्तु क्षीणवद्धानां 
प्रसादाख्यानां घातूनां वृद्धिक्षयाभ्यामाहारमलाभ्याँ रसः साम्यसुत्पादयत्यारोग्याय, 





». वधास्वेनोष्मणेति प्रथिव्यादिरूपाशितादेयंस्थ य ऊध्मा पाथिवाग्न्यादिर्पस्तेन; वचन 
हि “भोगाष्याप्ेयवायच्याः पश्ोष्माणः सनाभसा:। पश्चादारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान पार्थिवादीनू 
पचन्ति हि? चक्रः । 

२. “अनुपहतानि स्वंधातू नामृप्नमास्तस्रोतासि यस्व तत्तथा, ऊप्मा धातुपावकोउपमिः, मारुतो 
धातुपोषकरसवाही व्यानरूपः, स्लोतों पातुपीषक रसवहम्‌? चक्रः 

३. तत्रा दारः प्रसादाख्यं रसं किट्ट च मलाख्यममिनिवेतेयनि! ग. । 

- “निमित्तत इत्यनेनानिमित्तेररिष्टरूपे क्षयवृद्धी निराकरोति! चक्रः । 


विविधाशितपीतीयाध्याय: २८ ].. सूत्रस्थानम्‌ ४६६ 


किट्ट च मलानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्सगिणः शीतोष्णपर्यायगुणश्रो पचर्यमराणा 
मलछाः शरीरधातुसाम्यकराः ससुपलम्यन्ते ॥ ४॥। 


आहार का परिणाम और कारय -+- आहार जब समुचित रूय से पच जाता है तो उसका जो 
स्वच्छ भाग होता है उसे रस कहा जाता है। जो मर भाग होता है उसे किट्ट कहा 
जाता है। इस तरह आहार परिणाम के दो भाग होते हैं। (१) प्रसाद भाग रस, ( २) मर 
गग॒किट्ठ । किट्ट भाग से मूत्र, पुरोष स्वेद ( मर ) वात, पित्त, कफ एवं कान, आँख, नाक, 
मुख, रोमकूप और जननेन्द्रिय का मल और केश, दाढ़ी के वाल, रोम, नख आदि अवयवबों की 
पुष्टि होती है। ओर प्रसाद रूप आहार रस से रस, रक्त, मांस, मेदा, अस्थि, नब्जा, छुक्र, आज 
इन धातुओं की और बातओं के सार मृत पाँचो झानेनिद्रियों के द्रव्य और शारीरिक सन्धियाँ, 
बन्धन के कारणभूत खायु और कण्डरायें, तिच्छा ( कछा ) आदि अवयर्वा की पु ष्टिहोती डे। 
थे सभी मर स्वरूप और प्रसाद स्वरूप धाठुयें रस एवं मल से पुष्ट होती हुई आयु और झरीर के 
अनुसार अपनी उचित मात्रा का दारोर में अनुसरण करती है। इस प्रकार अपनी उचित मात्रा 
में रहती हुई रस और मल घातुर्ये अपने आश्रयभूत समयातु ( स्वस्थ पुरुष ) को धातुओं को सम 
बनाये रखती हैं । जब कारणवच्य प्रसाद धातुर्ये क्षीण या वृद्ध हो जाती हैं तो आहाररस, आहार- 
लक वृद्धि या क्षय के द्वारा झरी न्‍य के लिए घातुझे को सम बनाए रखता ६। इसी प्रकार 
फक्रिट्ट मल को सम वनाए रखता है ! अपने प्रमाण से बड़े हुए भौर वाहर निकलने वाले इन्हें झीत, 
उष्ण और विपरीत शुण से चिकित्सा करने पर मरू शारीर धातुओं को साम्य करने वाले हो हैं ॥ 


& तेषां तु मलप्रसादाख्यानां धावूनाँ स्रोतांस्ययनमुखानि । तानि यथाविभागेन यथास्व 
धघातूनापूरयन्ति । एचमिदं शरीरमशितपीतलीढखादितप्रभवस्‌ । अशितपीतलीढखादित- 
अ्रभवाश्रास्मिज शरीरे व्याधयो भवन्ति। हिताहितोपयोगविशेषास्त्वत्न शुभाशुभविशेषकरा 
भवन्तीति ॥ ५॥ 

उन मल और प्रसाद स्वरूप धातुओं का मुख ख््रोतों का मार्ग ही होता है। इन स्रोतों 
विभागतः आवश्यकतानुसार घातुओं की प्रति स्वभावत होती रहती हू । इस प्रकार यह 
भोजन के अजित, पीत, लीड और खादित इन ४ चार प्रकारों से उत्पन्न होता है ! अझशित, 

ने, लीढ और खादित इन चाए प्कागों के नोजन से ही शरीर में व्थावियाँ होती हैं । हितकारी 
भार अहितकारी आहारब्॒ब्यों का प्रयोग विशेष रूप से शुभ आर अश्ुन काय करने जला 


होता 


क्र्न्यी हरि 


| 
अर 


हैं ॥ ७५ ॥ 


& एवंवादिन भगवन्तसात्रेयमपिवेश उवाच--दृश्यमन्ते हि भगवन्‌ ! हितसमाख्यात- 
मप्याहारसुपयुझााना व्याधिमन्तश्वागदाश्च, तथवाहितसमाख्यातस; एवं दृष्टे कर्थ हिता- 
हितोपयोगविशेषात्मकं शुभाशभविशेषज़्ञुपलभामह इति ॥ ६ 





५. 'उत्सगों बहिनिःसरण संशोवनरूयमेषां शाखोक्तमस्ति, उत्सये वा वहन्तीयुत्सगिण:? 
चक्र: । “उत्सर्गिणः संशोधनाहाँ:' शिवदाससेन: । 

२. र्ययों विषयेयः, तेन झीतोध्णविपरीतणुगरित्यर्थः? चक्रः । 

३. 'अयनमुखानि गतिमार्गांगीच्र्य: चक्र: । 

४. 'तानि च स्रोतांसि मलप्रसादपूरिवानि, धातून्‌ यथास्वमिति यद्यस्य पोधष्यं तच्च तत्‌ पूरयति; 
यथाविभागेनेति यस्य धातोयों विभागः प्रमाण तेनेव प्रमाणेन पूरयति? चक्रः । 


४७० चरकसंहिता 


( २ ) हितकर आहार विषयक,शड्ढा | 
( 420प0४3 हि०2&7वंग३ह ५४४०७४०७४ ० ) 


हित-अहित-आहारविषयक अश्निवेश का प्रश्न -- इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय 
से अज्िवेश ने कहा, कि हें भगवन्‌ हितकर आहार का प्रयोग करने वाले भी मनुष्य रोगग्रस्त 
और रोगरहित दिखाई पड़ते हैं और इसी प्रकार अद्वितकर आहार का प्रयोग करने वाले भी 
मनुष्य रोगग्रस्त और रोयरहित दिखाई पड़ते हैं। इस तरह दिखाई पड़ने पर किस प्रकार 
हितकर आहार या अद्दितकर आहार के विज्ञेष प्रयोन से शुम फल या अशुभ फल की विशेषता 
को हम निश्चित करें) ६ ॥ 


तम्रुवाच भगवानात्रेयः--न हिताहारोपयोगिनामप्मिवेश ! नज्निमित्ता व्याधयो 
जायच्ते, न च केवर्ल हिताहारोपयोगादेव सर्वव्याधिभयमतिक्रान्तं भवति, सन्ति छातेड- 
प्यहिताहारोपयोगादन्या रोगप्रकृतयः, तद्यथा--कालूविपयंयः, प्रज्ञापराधः, शब्दस्पर्श- 
रूपरसगन्धाश्वासात्म्या इति । वाश्व रोगप्रकृतयो रसान्‌ सम्यगुपयुझ्ञानमपि पुरुषमशु- 
भेनोपपादयन्िति; तस्माद्धिताहारोपयोगिनो5पि दृश्यन्ते व्याधिमन्तः । अहिताहारोक्यो- 
गिनां पुनः कारणतो न सद्यो दोषवान्‌ भ्रवत्यपचारः:। न हि सर्वाण्यपथ्यानि तल्य- 
दोषाणि, न च सर्वे दोषास्तुल्यवकाः, न॒ उ सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षमत्वे समर्थानि 
भचन्ति । तदेव ह्पथ्यं देशकारूसंयोगवीयप्रमाणातियोगारूयस्तरमपथ्यं संपच्मयते। स 
एवं दोषः संखष्टयोनिविरुद्धोपफमों गस्भीरानुगतश्रिरस्थितः प्राणायतनसमुत्थो मर्मोप- 
घाती कष्टतमः ज्षिप्रकारितमश्र संपद्यते । शरीराणि चातिस्थूलान्यतिक्शान्यनिविष्टमांस- 
शोणितास्थीनि दुवलान्यसात्म्याहारोपचितान्यल्पाहाराण्यल्पसत्वानि च भवन्त्यव्याधि- 
सहानि, विपरीतानि पुनव्याघधिसहानि। एभ्यश्रेवापथ्याहारदोषशरीरविशेषेभ्यो व्याधयों 
मसदवों दारुणाः जिप्रसमुत्थाश्रिरकारिणश्र भवन्ति । 


आत्रेय का समाधान -- अश्निवेश से भगवान आत्रेय ने कहा क्रि हे अभ्निवेश ! हितकारी 
आहार का प्रयोग करने वाले को दितकारी आहार सेवन के कारण रोग नहीं होते हैं, हिताहाःर 
के सेवन मात्र से ही सभी रोगों के होने का भय दूर हो जाता है, यह वात नहीं है । क्योंकि 
अहि र-प्रयोग के अनिनिक्त भी गोगों के अन्य कारण होते हे » जसे--?. कालविपयय ( ऋत॒ पा 
का विपरीत होना), २. प्रज्ञापराव, ३. इन्द्रियों के साथ असात्म्य शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध 
का संग्रोग होना । ये रोगों के कारण, हितकर आहार-रस का प्रयोग करते रहने पर भी पृरंष को 
अशुभ ( रोग ) से आक्रान्त कर देते है। इस लिए हितकर आहार का सेवन करने वाले पुरुष 
भो रोनाक्रानत दिखायी पड़ते हैं । 

अहिताहार का सेवन करने वाले पुरुषों में कारण के अनुसार सेवन किया गया अहितकर 
आहार का प्रयोग झ्ीत्र ही दोष ( रोग ) कारी नहीं होता है। क्योंकि सभी अपथ्य आहार 
तुल्य दोषों वाले नहीं होते है। सभी दोष भी समान वल वाले नहीं होते हे। सभी शरीर 
भी समान रूप से व्याधिशक्षमता में समर्थ नहीं होते है। और वही अपशथ्य, १. देश, २. काल, 
३. संयोग, ४. वौये, ५. प्रमाण और ६. अतियोग -से अधिकतर अपथ्य (अहितकर ) हो जाता 
है। वही दोष १.- अनेक कारणों से उत्पन्न हुआ हो, २. विरुद्ध चिकित्सा से चिकित्सित 





होता हो, ३. गम्भीर धातुओं में प्रविष्ट हो गया हो, ४. बढुत दिनों से शरीर में अपना स्थान 


१. 'कारणविशेषतः इति पा. । २. थथ्याहारदोपषशरीरविशेषेभ्य:? इति पा. । 


विविधाशितपीतीयाध्याय: २८ ] सूत्रस्थानम्‌ ५७१ 


बना लिया हो, ०. प्राणायनन मेँ प्रविष्ट होकर रोग उत्पन्न किया हो, और ६. मर्मस्थान को नष्ट 
अ्ष्ट करके रोग को उत्पन्न किया हो तो अधिक कष्टकारी ओर ज्ञीत्र रोगों को उत्पन्न करने वाला होता 
है । जो शरोर, १. अतिस्थूल, २. अतिकृश, १. जिस शरीर में मांस, रुधिर और इड्डियाँ सुसंगठित 
न हों, ४. दुर्वल शरीर, ५. आसात्म्य (अहितकर) आहारों से जो शरीर पालित हो, ६. जो अल्प 
आहार बाला हो और ७. अल्पसत्त्व वाला वह रोगों को सहने में असमर्थ होता है । इसके विपरीत 
शरीर वाला व्यक्ति व्याधियों को सदने में समर्थ होता है। इन्हीं अहितकर आहार, दोष और 
शरीर की विभिन्नता के कारण रोग भी रद ( 'धा0 ), दारुण ( 8608:2 ), शीघ्र उत्पन्न होने वाले 
( 4००७ ), और देर से उत्पन्न होने वाले ( 007०7 ० ) होते है ॥ ६ ॥ 

& ते एवं वातपित्तश्लेग्माणः स्थानविशेषे प्रकृपिता व्याधिविशेषानभिनिवतंयन्त्य- 
सिवेश ! ॥ ७ ॥ 

ढोष और रोग का सम्बन्ध -- है अभ्निवेश ! वे दी बात, पित्त और कफ-दोष विशेष-विशेष 
स्‍्वार्नों में कपित होकर विशेष-विशेष ( भिन्न-मिन्न ) व्याधियों को उत्पन्न करते है ॥ ७ ॥ 


नत्र रसाठिषु स्थानेषु प्रकृपितानां दोषाणां यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः संभवन्ति 
तांस्तान्‌ यथावदनुव्याख्यास्यासः ॥ < ॥ 


( ३ ) रसादिजन्य विकार ( 7)3०8३०७ ) एवं उनकी 
चिकित्सा ( (7९६४0९7४3 ) 


ग्सज आडि रोगों की गणना -+ रसाठि धादृ्ई के स्थान कपित ढोपों से जिन-जिन 
स्टानों में जो-जो रोग हों उन-उन गोंगों की €थावर्‌ व्यख्या कर हूँ ॥ ८ 
& सअच्रद्धा चारुचिश्रास्यवरस्यमसरसक्नता। हल्लासा गारवे तन्‍द्रा साज्ञमंदा ज्वस्स्तमः कि । 


पाण्डुत्वं खोतसां रोधः झब्यं लादः केशाता। नाशोअ्भेरयथाका : पलितानि च 
रसप्रदो पजा रोगाः-- 


दष्टग्सज रोग -- ( १ ) भोजन में श्रद्धा (इच्छा ) छा न होना, (३ ) भाजन मे अरूचि, 
(३ ) मुख में विर्सता का होन', ( ४ ) रेस का ज्ञान जिद्ा से ना, (5८ ) जी मचलाना, 
(६ ) झरीर में चुढता का होना. (७) तनद्रा, (८) अड्डमठे, (९ ) ज्वर, (१०) नेत्र के 
सामने अन्धकार-सा प्रतीत होना, ( १२ ) पाण्डुरोन, (१२) ग्रेतों का अबरोध होना, ( १३ ) 
न्पंसकता- ( १४ ) शरीर में शिथिलता होना, ( १5 ) अज्ञों में कृशता का होना, ( १६ ) अशन्नि 
का नाइ होना ( मन्दाडि ) ( ?७ ) विना अदस्णा के ही झरार में झुरियाँ और गला का पक 

जाना, ये सभी रोग दूषित रस से उत्पन्न होते हैं ॥ ९-१० ॥! 
& --वच्यन्ते रक्तदोषजाः । कुष्टवीसपंपिडकार क्तपित्तमसग्दरः ॥ ११ ।॥ 


गदमेढास्यपाकश्व प्रीहा गुल्मोडथ विद्रधिः। नीलिका कामछा व्यज्ञ पिप्नवस्तिककालकाः ॥ 
दह़श्र मंद खित्र पामा कोठालमण्डलम्‌ | रक्तप्रदोषाजायन्त, 


थ्य्र 


दुष्टनक्तज रोग -- रक्तदोउज रोग बताया जा रहा हैं, *. कुष्ठ, २. वीसपे, २. पिडका, ४. रक्त- 
वित्त, ५. रक्तप्रदर, ६. ग्रदा का पराक्क, ७. मेदपाक, ८. मुखपाक, ९- प्लीद्ावृद्धि, १०. गुल्म, 
99, जिद्रथी, १२. नीलिका, १३- कामछा, १४ व्यज्ञ, १५. पिप्छ, १६. तिलकालक, १७. दद्ग, 


२. अन्मर्दों उररस्तन्द्रा हछासो गौरव तमः! ग. 





झडर चरकसंहिता 


१८, चमंदल, १५९, श्रित्र ( सफेद कुष्ठ ), २०, पामा, २१. कोठ, २२. रक्तमण्डल ये रोग 
रक्त के दुष्ट होने से होते हैं ॥ ११-१२ ॥ 

--“इशु मांसप्रदोषजान्‌ ॥ १३॥ 
अधिमांसाबुदं कील॑ गलशाल्कशुण्डिके । पूतिमासारूजीगण्डगण्डमालो पजिद्निकाः ॥ १४ ॥ 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ ,-- 

दुष्टमांसज रोग -- मांस-प्रदोष से होनेवाले रोगों को सुनो, १. अधिमांस, २. अबुंढ, ३. 
सांसकील, ४. गल्शालूक, ५. गलझुण्डी, ६. पूतिमांस, ७. अरूजी, ८. गण्ड-( धंधा ), ड 
नाछा, १०. उपजिड्लिका ये रोग दूषित मांस से होते हैं ॥ 7३-०४ ॥ 

-मेदःसंश्रयांस्तु प्रचक््महे । निन्दितानि प्रमेहाणां पूवरूपाणि यानि च॥ १५॥ 
मेदज रोग -- दूषित मेद के आश्रित रोगों का वर्गन कर रहा हू, अष्टी निन्दितीय नामझु 
सूत्र स्थान के २१वें अध्याय में जो आठ रोग निन्दित नाने गए हैं और प्रमेह के जितने भी पर्वरूप 
होते [ठ के ढोष से होते हैं ॥ १५॥ 
अध्यस्थिदन्तो दन्‍्तास्थिमेदशूल विवर्णता । केशलोमनखश्मश्रुदोपाश्रास्थिप्रदो पजाः ॥१ ६ 


दुष्ट अस्थि के रोंग -- *.. अध्यस्थि (हड्डी के ऊपर अधिक हड्डियों का लिकलछना ), २ 
अधिदन्त ( दाँत पर अधिक दाँत निकलना ) ३. दन्तमेठ, ४. ढन्तशूल, ५. अस्थिभेद, ६ 


अस्थिशूछ, ७. अस्थि और दाँतों में विवर्णता, ८. केझ, छोम, नख, और दाढ़ो के दोष, ये 
अस्थिदोष से होते हैं ॥ १६ | 


रुक पवणां अमो मूरच्छा दर्शनं तमसस्तथा । अरुषां स्थूछमूलानां प्वजानां च दशनम्‌ ॥ 
मजप्रदोषात्‌ ,-- 

विक्वृत मज्जा के रोग -- १. झरीर की झ्न्ियों में वेढना, २. चक्कर का आना, ३. मूच्छा, 
४. आँख के सामने अन्धकार के न रहते हुए भी अन्धकार का दिखाई पड़ना, ५. पर्वों में स्थूल 
मृलवाली फुंसियों का दिखाई पड़ना, ये मज्जा की विक्वति से होते हैं ॥ १७ ॥ 

-शुक्रस्य दोषात्‌ छुेब्यमहपंणस् | रोगि वा कीबमल्पायुविरूपं वा प्रजायते ॥ १८ ॥ 
न चास्य जायते गर्भ पतति प्रस्वत्यपि | शुक्र हि दुर्श सापत्यं सदारं बाधते नरम ॥ 











दुए झुक्रज रोग -- शुक्र में डिद्वति हो जाने से १. नएंसकता, २. मेथुन में उत्साह का न होना, 
बद़ि सन्‍्दान होती है हो बह शो थे, नपुसक, अल्याबयु अथय रहप हो हैं या सम्तान होती ह 
नहीं, गर्भ रहने पर समे छा राव रा थ दे टू हुआ शुक्र ख्रो आए सन्‍्वान 
के साथ उस वाच्कि के शोर में बाबा उत 


इन्द्रियदो पज रोच +- जब ये वान, पित्त, कफ, 





तो इन्द्रियों में उपताप ( विक्षति ) या उपधान  नाझ ) 
रू ऊ जप भिः 
ख्रायों सिराकण्डर भ्यो दुष्टाः क्िन्षन्ति सानवम्‌ | स्तम्भसंको चखल्लीभिग्रन्थिस्फुरणसुध्तिमिः ॥ 


सतायु आदि दोषज रोग --+ खायु, शिरा और कण्डरा ये जव दोष से दृषित होती हे तो 
उनमें जकड़ाहट, सड़ोच, खली, ग्न्थि, स्फृरण और झुून्वता से मनुष्य को कष्ट होता हे ॥ २१ ॥ 
मलानाश्रित्य कपिता भेदशोषप्रदूषणम्‌ | दोपा मलाना कुबन्त सह्लोत्सर्गावतीव च ॥ 

मलगत दोषज़ रोण +-+ मर्छो ( मल, मृत्र, स्वेद ) में जब बातादि दोष कुषित दोते है ते, 








न वा संजायते गर्भ:? इति पा. । २. खायुसिराकण्डराभ्यो दुष्टा' इति पाठान्तरम्‌ । 


विविधाशितपीतीयाध्याय: २८5 | सुूत्रस्थानम्‌ श्ड्दे 


नडों का भेदन, शोपण और दूषित (वर्ण, गन्‍्ध में परिवर्तन ) करते हैं और कभी मरों को 
रुकावट, एवं कभी मात्रा से अविक सन्हों की प्रवृत्ति करते हे ! २२ ॥। 

विविधादशितात्‌ पीतादहिताब्लीडखादितात्‌। भवन्त्येते मनुष्याणां विकारा य उदाह्ृताः॥ 
तेषामिच्छुन्ननुत्पसि सेवेव मतिमान्‌ सदा । हितान्येवाशितादीनि न स्युस्तज्ञास्तथाउज्मयाः ए 


अहित जशित आदि के युण -- अनेक प्रकार के अद्ितकर अजित, पौन, लोढ और खादित 


इन ४ प्रकारों के आहार-सेवन से जो रोग मनुष्यों को होते हैं उनका वर्णन यहाँ कर दिया 


गया है। जो बुद्धिमान व्यक्ति यह चाहता है कि ये ये . मुझे न हों तो उसे अशित आदि ४ प्रकार 
के हितऋर आहार का सेवन करना चाहिए। ऐसा करने से अहितकर आहार से होने वाले 


रोग नहीं होते ॥ २३-२४ !| 

& रसजानां विकाराणां सर्व ल्ञचनमीषधम्‌ । विधिशो गितिकेड्ध्याये रक्तजानां भिपग्जितस्‌ ॥ 
रसजसेगों की चिकित्सा -- रसज रोगों में सभी प्रक्तार के लछद्दनों का पालन करना हो 
गैपव् है। रक्तज रोगों वी चिकिसा सूत्र स्थान के र४वे विधिशोमितिक नामक अध्याय 

ई बतायो गई हैं ॥ २४७ ॥! 
मांसजानांतु संशुद्धिः शखक्तारापिकर्म च। अष्टोनिन्द्तिकेज्ध्याये मेदोजानां चिकित्सितम्‌॥ 
मासज रोगों की चिकरित्स। +- मांसज रोगों में संशुद्धि ( वमननविरेचन ), शख्कम, क्षारकमे 
और अद्निकर्म के द्वारा उपचार किया जाता है । मेदोज गेगो की चिकित्सा अष्टोनिन्दरितीय नानक 


२४»बेँ अध्याय में बतायी मई दे ॥ २६ ॥ 


प्छ 
१4 


ण्दि 
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पा 


अस्थ्याश्रयार्णा व्याधीनां पदञ्चकर्माणि सेपजम्‌ । बस्तयः क्षीरसरपीषितिक्तकोपहितानि च ॥ 
अस्थिगत रोग की चिकित्सा -- अस्थिओं के आश्रित रोगों में पश्लकर्म कराना औषध है । 
इसमें विशेषकर वस्वियाँ और तिक्त वर्गों से सिद्ध किये गये दूध और घृत का प्रयोग करना हितकर 
होता है ॥ २७॥ 
मजशुऋसमुत्थानामौषध स्वादुतिक्तकम्‌ । अन्न व्यवायव्यायामौ शुद्धि: काले च मात्रया ॥ 
मब्जा और झुक्रगत रोगों की चिकित्सा -- मज्जा एवं झुक्रगत रोगों में मधुर और तिक्त 
अन्न, मैथुन, व्यायाम और उचित काल ( दसन्त में वमन, शरद में विरेचन इत्या द ) में और 
मात्रा से शझोषन कराना, ओपध है ॥ २८ ॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानां तु त्रिमर्मीये प्रवच््यते | खाय्वादिजानां प्रशमो वच््यते वातरोगिके ॥ 
इन्द्रियजन्य रोगों की चिकिस्सा -- चिकित्सा स्थान के त्रिमर्मीय अध्याय में और स्नायु, 
शिरा, कण्डरा में होनेव/ले रोगों की चिकित्सा, वात रोगों की चिकित्सा प्रकरण में कही जायगी ॥ 
नवेगान्धारणेड्ध्याये चिकित्सासंग्रहः कृतः। मलुजा नां विकाराणां सिद्धिश्रोक्ता क्द्ित्कचित्‌ 
मलज रोगों वी चिकित्सा, --+ मलज रोगों को चिकित्सा का संग्रह नवेगान्धारणीय अध्याय 
नें क्रिया गया है, इसके अतिरिक्त भी कहीं-कहीं चिकित्सा बतायी गयी है ॥ ३० ॥ 
#व्यायामादूष्मणस्तेच्ण्याद्वितस्यानवचारणात। कोष्टाच्छाखा मलायान्ति दुतत्वान्मारुतस्य चा। 
तब्रस्थाश्र विलम्बन्ते कदाचित्न समीरिताः। नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीज्षिणः॥ 
बोठ से शाखाओं में दोषों के गमन के कारण -- ?. अधिक व्यायाम करने से, २. 
ऊष्मा की तीक्षणता से, ३. हिंतकर आहार ओर विहार का सेवन न करने से, ४. दायु 
की अतिश्ञीत्र गति से दोष, कोछ से शाखा ( रक्तादिधातवस्त्क््च ) में चले जाते है और 
वहीं पर स्थित होकर प्रेरगा न मिलने पर कभी विलम्ब कर जाते हैं, पुनः दूसरे हेतु की 
प्रतीक्षा करनेवाले वे दोष बिना स्थान और समय के कुपित नहीं होते हैं ॥ ३१-३२ ॥ 


४४ चरकसंहिता 


विमश-इसी बात को वाग्भट ने स्पष्ट बताया है वधा--तत्रस्थाश्व॒ विलम्बेन भूयो हेत॒प्रती 
क्षिण: | ते कालादिवल लब्ध्वा कृप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि ॥7€ अ. हर. सृ. अ. १३ )। बदि अपने कुपित 
होने का कारण दोषों को मिल जाता हे तो अदेश और अकाछर में भी वे कोष्ठ से शाखा में जाकर 
रोन उत्पन्न करते है । 
& वृद्धया विष्यन्दुनात्‌ पाकात्‌ खोतोमुखविशोधनात्‌ । 

शाखा मुक्‍त्वा मलाः कोष्ठ यान्ति वायोश्र निम्रहात्‌ ॥ ३3३ भ् 


दोषों का शाखा से कोष्ठ में जाने का कारण -- ?. वातादि दोषों के अधिक बढ़ 


नेसे, 

>, वहने का स्वभाव होने से, ३. दोषों का पाक हो जाने से, ७. ज्लोतों के लुखे के शोधन से, 
५. शरीर के अन्दर वायु के निग्रद् से, मल (दोष) शाखा को छोड़कर कोष्ठ में चले जाते हैं ॥३8३॥ 
विमश-यब्पि यहाँ मर्मास्थि सन्वियों में ढोष कसे जाते हैं इस पर प्रकाश नहीं डाला गया 


रे 
है, फिर भी वाग्भट ने इसे स्पष्ट बताया है। यथा--«वावामादूष्मणस्तैक्ष्ण्याइहिताचरणादपि । 
कोष्ठाच्छाखास्थिमर्माणि द्तत्वान्माम्तस्य च ॥7 ( अ. ह. अ. १३ ) 


पत्ता ब्छ >प 2 ७ ७०! 
अजततानामनुत्पत्तो जातानां विनिवृत्तये । रोगाणां यो विधिदृएः सुखार्थी त॑ समाचरेत्‌ ॥ 
स्वस्थ और रोगिः 





के लिए छामकर विधि -- सुख की अभिल्याषरा रखने वाले पुरुषों के लिए 
यहा आवश्यक हे कि जो नहीं उत्पन्न हुए हैं उन रोगों की उत्पत्ति न होने दें और जो रोग उत्पन्न 
हो गये हैं उनको शान्ति का जो उद्याय बताया गया है उसका पालन थच्छी प्रकार करें | ३४ ॥ 
सुवाथां सवधूतातां मतवाः सर्वाः प्रवृत्तयः। ज्ञानाज्ञानविशेषात्त सार्गसार्मंप्रवृत्तयः ॥ 
और भी +- सभी प्राणियों की सभी प्रवृत्ति ( का+ ) सुख के छिए ही होती है. पर जो 
नुप्य ज्ञानपूवक कार्य करता हे बइ लुख्कर नागे में रहता हे और जो अज्ञानपूर्वक काये दतता है 
है अकाय ( दुःख ) का भागी होता है ॥ ३७ ॥ 


& हितमेवाजुरुध्यन्ते श्रपरीक््य परीक्षकाः । रजोमोहाबुतात्मानः प्रियमेव तु लौकिकाः ॥३4॥ 
विद्वान्‌ और मूखे में अन्तर -- परीक्षक मनुष्य हितकर और अहितकर कार्यों की परक्षा 
करके जो दितकर काये होते हैं वही करते हैं । जिन छोकिक मनुष्यों को आत्मा रजोग्रुण और 
मोह ( तमोरुण ) से आवृत ( आच्छादित ) है, वे तत्काल प्रिय छगने बाले कार्य को ही करते है ॥ 
#श्रुत बुद्धि: स्टृतिर्दाच्यं शतिहितनिपेवणम्‌ । वाखिशुद्धिः शमो घेयमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ । 
लोकिक नाश्रयन्त्येते गुणा मोहरजः श्रितम्। तन्मूलछा बहवो यान्ति रोगाः शारीरमानसा:॥ 
परीक्षक मनुष्यों के बुण -- *. शास्त्र का अभ्यास, २. सद-असद विवेक्षिनी बुद्धि, ३. स्मरण 
जक्ति, ४. कार्यदक्षता, ५. धारणा शक्ति, ६. हितकर वस्तुओं का ही सेवन, ७. वाणी की शुद्धता, 
८. शान्ति, ९. धीरता ये नव थुण परीक्षकों में रहते है। रज और नम से जिन छोगों की आत्ना 
आच्छादिन है ऐसे लोकिक / संसारी ) मनुष्यों में ये युण नहीं रहते हैं । इन्हीं रज और मोह 
के कारण वह मनुष्य अनेकों शारोरिक एवं मानसिक रोगो का आश्रय होता है | ३७-३८ ॥ 
ग्रज्ञापराधाडबहितानर्थान्‌ पञ्च निषेवते । संघारयति वंगांश्व सेवते साहसानि च॥ ३५ ॥ 
तदात्वसुखसंज्षेषु भावेष्वज्ञो3नरज्यते । रज्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने हामलीकृते ॥ ४० ॥ 
अज्ञानी व्यक्ति में दोष -- अज्ञ (अज्ञानी) मनुष्य प्रज्ञापराव के दारा अहितकर पाँचो ज्ाननद्धयां 
के पाँच विधय। का सेदन करता हैं; मरू-मुत्राद के वेगों दो धारण करता है; अधिक रूप मे 
दसों का सेवन करता है। तान्‍कालिक सुखकर ( पर परिगान ने असुखकर ) भार्वा से अनुराग 


- शाखा इति 'रसादिधातून! शिवदासः २. बहुव्ंव' ग. । 








विविधाशितपोतीयाध्याय: २८ ] सूत्रस्थानम्‌ श्र 


करता है और उसे सेवन करता है। जिन लोगों की आत्मा ज्ञान के प्रकाश से अमल ( स्वच्छ ) 

हो गठ है ऐसे ज्ञानी पुरुष तात्कालिकि सुखकर परन्तु परिणाम में असुखकर भावा का खनन 

नहीं करते हैं ॥॥ ३९-४० ॥ 

& न रागान्नाप्यविज्ञानादाहारानुपयोजयेत्‌ । परीचय हितमश्नीयाहेहो द्याहारसंभवः ॥४१॥ 

आहारस्य विधावष्टी विशेषा हेतुसंज्ञकाः। शुभाशुभसमुत्पत्ती तान्‌ परीक्ष्य प्रयोजयेत्‌ ॥ 
हितकर आहार के फल -- नाग ( प्रिय होने के कारण ) से या अज्ञान से अहितकर आहार 

का प्रयोग नहीं करना चाहिए। परीक्षा करके हितकर आहार का ही सेवन करना चाहिए | क्याकि 

शरीर आहार से ही उत्पन्न होता है। आहार की विधि में शुभ और अशुभ की उत्मत्ति में आठ 

विज्ेष कारण विमानस्थान के प्रथम अध्याय में वताए जायेंगे। उनकी उचित परीक्षा करके प्रयोग 

करना चाहिए ॥ ४१-४२ | ह 

परिहार्याण्यपथ्यानि सदा परिहरत्नरः | भवत्यनृणतां प्राप्तः साधूनामिह् पण्डितः ॥ ४३ ॥ 

पथ्य त्याग का फल -- याग करने योग्य अपथ्यों का सदा त्याग करता हुआ पण्डित 

मनुष्य साधु पुरुषों के ऋण से रहित हो जाता है ॥| ४३ ॥ 

& यत्त रोगसमुत्थानमहक्यमिह केनचित्‌ । परिहतु न तत्‌ आ्राष्य शोचितव्यं मनीपिधिः ॥ 
और भी -- जो दोगों का कारण किसी से अनेक उपाय करने पर भी दूर न किया जा सके, 

ऐसे रोगियों को प्राप्त कर वुद्धिमान वेच को शोक नहीं करना चाहिए ॥ ४४ ॥ 

तत्र छोकाः-- 

आहारसंभवं वस्तु रोगाश्राहारसंभवाः | हिताहितविशेषात्चय विशेषः सुखदुःखयोः॥ ४८॥ 

सहत्वे चासहस्ये च दःखानां देहसच्ययोः। विशेषों रोगसद्डाश्व धातुजा ये एथक्प्थक ॥ 

तेपां चेव प्रशमन कोष्टाच्छाखा उपेत्य च | दोषा यथा ग्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्टमेत्य च ॥ 

आज्ञाज्ञयोरविशेषश्व स्वस्थातुरहितं च यत्‌। विविधाज्षितपीतीये तत्‌ सर्व संप्रकाशितम्‌ ॥ 


इत्यमिवेशक्रते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सृत्रस्थाने विविधाशितपीतीयो 
नामाष्टाविशोड्ध्यायः ॥ २८ ॥ 


समाप्तोज्यं सप्तमोउन्नपानचतुष्कः । 
+--न्>क८ड- 
अध्याय-उपसंहार -- १. आहार से उत्पन्न होने वाली रसादि धातुर्ये, २. अविधि आहार से 
उत्पन्न होने वाले रोग, ३. हितकर और अहितकर मभेदों से होने वाले सुख और दुःख, ४ दुःखों को 
सहने और न सहने में जो शरीर एवं मन में विशेषता होती है, ५. धातुओं को विक्ृति से होने 
वाले रोगों के अलग-अरहूग समुदाय, ६- उन रोगों की चिकित्सा, ७. दोष, कोष्ठ से शाखाओं में 
आकर और श्ञाखाओं से कोष्ठ में आकर जैसे कुषित होते हैं, ८. ज्ञानी और अज्ञानी में भेद 
९, स्वस्थ, आतुर के लिए हितकर उपदेश, ये सभी बातें इस विविधाशितपीरीय नामक अध्याय में 
प्रकाशित ( स्पष्ट ) कर दी गड हैं ।| ४४-४८ || 
चमक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क- 
विषयक 'दिविधाशितपीतीय” नामक अठाईसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २८ ॥ 


-- अं. --> 





सृणतामिव ग्राप्तो5नृणतां ग्राप्तर, एत्तेन परिहायपरिदहारेण पुरुषकारेइनपराधः पुरुषों भव- 
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तीति दर्शयति' चक्रः । 


७ चरकसंहिता 


अथकोनबतिशोष्ध्यायः 


अथःतो दशप्राणायतनीय प्रध्याय॑ व्याख्यास्यामः !! १ || 
इति ह स्माह भ्रगवानात्ेयः ॥ २॥ 


के शप्रागायतनोय नामक अध्याय का व्यानल्या का जायगा। जंसा कक भनवान्‌ 


| 


च पी 


न ॥ *>२ || 


| 


त्रिय 
& दर्शवायतनान्याहः प्राणा येषु ग्रतिष्ठिताः । शद्डौ ममंत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रोजसी गुदम ४ 


( १ ) दक्ष प्राणायतन ( (७8 /6-57900७ ) 


ढश प्राणायतन ++ दो झंखप्रदेश, तीन मर्मस्थान ( शिर, छदय और वस्तिप्रदेश ) कण्ठ, 
रक्त, चूक, ओज और जुदा ये दक्ष प्राणायत जाने हैं, जिनमें प्रधान रूप से प्रागप्रतिष्ठित 
रहता दे ॥ ३ ॥ 
विमश--उपयुक्त को चरक शारीरस्थान सातवें अध्याय नें इस प्रकार वताया हैं यथा-- 
द्ल्ष प्राशायतनानि--तदबथा-मूर्था, कण्टः, छृदयं, नानिः, खुद, वस्विः ओजः, झुक, शोशित॑, 
मांसनिति।' तथा--दक्ष प्राणायतनानि, मूर्धा, जिद्ावन्धनं, कण्टो, हृढयं, नामिवरलिशुदः शुक्करमोजो 
गक्त चेति ! ( अष्गइसंग्रह ) 
& तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाहेतुमामयान्‌। जानीते यः स वे विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते ४ 
्रामिसर वैद्य का छक्षण -- जो वैद्य १. दशप्राणावबदन, २. इन्द्रिआाँ, ३. आयुेद्शाख का 
विशेष ज्ञान, ४. चेतना-हेतु (आत्मा), ५. और रोगों को जानता है उस विद्वान वद्च को प्राणा- 
मभिसर कढते हैं | ४ ॥ 
& द्विविधास्तु खलु भिषजो भवन्त्यभिवेश ! प्राणानामेकेडमिसरा हन्तारो रोगाणां, 
रोगाणामेके5भिसरा हन्तारः प्राणानामिति ॥ ५॥ 


( २ ) ग्राणाभिसर ( 58ज्त०एा४ ० /5९3 ) तथा रोगाभिसर 


( ५०६७-९३ ०0 ]278688९3 ) चिकित्सक 
दो प्रकार के चिकित्सक -- है अभिवेद्ञ ! वैद्य दो प्रकार के होते हैं, एक वेद्य वे होते हें जो 
मुख्य रूप से प्राणों को देने वाले और रोगों का नाश करने बाले होते हैं। दूसरे वे वैध दें जो 
मुख्य रूप से रोगों को बढ़ाने वाछे और प्रार्णों को नष्ट करने वाले होते हैं ॥ ५ ॥ 
विमर्श--इस प्रकार १. प्राणाभिसर, २. सोगामिसर ये दो भेद वैथ के यहाँ माने गये 
हैं । तिस्षणीय अध्याय में १. छ्मचर, २. सिडसाधित, ३. प्राणामिसर ये तीन भेद वेद के 
बताये है | पर यहाँ रोगरामिसर में ही छञ्नचर और सिद्धसाधित का अन्‍्तर्भाव करके दो ही 
भेद माने है । 
& एवंचादिन भगवन्तमात्रेयमश्िवेश उचाच-भगर्वेस्ते कथमस्माभिवेंद्तिव्या भवेयुरिति ॥ 
इस तरह कहने वाले मगवान्‌ आत्रिय से अश्निवेश् ने पूछा कि हे भगवन्‌ हम केसे समझें कि 
कौन ग्राण,भिसर बेद्य और कौन रोग।मिसर वेद्य है ? ॥ ६ ॥ 
& भगवानुवाच--य इमे ६ छीनाः पर्यवदातश्रुताः परिदृष्टकर्माणो दक्षाः शुचयों जित- 
हस्ता जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः सर्वन्द्रियोपपन्नाः प्रकृतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञाश्व ते ज्षयाः 
प्राणानामभिसरा हन्तारो रोगाणाम्‌ ; 


दक्षप्राणायतनीयाध्याय: २९ ] सूत्रस्थानम्‌ ४७ 


& तथाविधा हि केवले शरीरज्ञाने शरी राभिनिवृत्तिज्ञाने प्रकृतिविकारज्ञाने च निःसंशयाः 
सुखसाध्यकृच्छुसाध्ययाप्यप्रत्यास्येयानां च रोगाणां समुत्थानपूर्वरूपलिड्नवेदनोपशयविशे: 
पज्ञाने व्यपगतसंदेहाः, त्रिविधस्यायुवेद्सूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्य सत्रिविधौषधग्रामस्य 
प्रवक्तारः, पश्चत्रिशतो मूलफलानां चतुर्णा च स्नेहानां पश्चानां च लवणानामष्टानाँ च 
मूत्राणामश्टार्नां च क्षीराणां त्षीरत्वग्वृक्षाणां च षण्णां शिरोविरेचनादेश्व पदञ्चकर्माअयस्यों- 
पधगणस्याशविशतेश्र यवागूरनां द्वान्रिशतश्रर्णप्रदेहानां षण्णां च विरेचनशतारनां पदञ्मानां 
च कपायशतानां प्रयोक्तारः, स्वस्थवृत्तविहिंतभो जनपाननियमस्थानचइक्रमणशयनासनमा: 
द्रच्याश्न नधमनावनाभ्यजञ्षनपरिमाजनवेगाविधारणविधारणव्यायामसात्म्यन्द्रिय परीक्षो 
पक्रमणसद्वृत्तकृशलाः, चतष्पादोपग्रुहीते च भेषन षोडशकले सविनिश्चये सत्रिपर्येपणे 
सवातकलाकछज्ञाने व्यपगतसन्देहाः, 
प्राणामिसर बदच्च के लिए ज्ञातव्य -- भगवान्‌ आत्रेय ने अभिवेज्ञ से कहा १. जो वेद्य अच्छे 
कुल में या वेच्य-वंद्य में उत्पन्न हो, २. जो शाख-ज्ञान में मंदेहरहित हो, ३. जो चिकित्सा का. 
प्रत्यक्ष कर्माम्यास किया हो, ४. निपुण हो, ५. पवित्र रहता हो, ६. जितहस्त हो ( यशरस्त्री 
कायचिकित्सक हो या यदि शल्यचिकित्सक हो तो शख्त्र कर्म करने में हाथ न केपता हो) 
७. जितात्मा हो, ८. चिकित्सा कम में आने वाले सभी साथनों से सम्पन्न हों, ९. सभी इन्द्रियों 
से युक्त हो, १०. रोगी और रोग के कारणों का जानकार हो, ११. प्रतिपत्ति को जानने वाला हो, 
जिस रोग में जिस प्रकार की औषध उपयुक्त हो रोगी को और किन आहार-विहारों पर रखना 
हितकर होगा आदि का समयोचित ज्ञान ऐसे वैद्य को प्राणाभिसर जानना चाहिए। ये मुख्य रूप 
में प्राणों को बढ़ाने वाले और रोगों के नाशक होते हैं । 
इस प्रकार के वैद्य दरीर-ज्ञान ( शरीर-रचना और शरीर-क्रियाविज्ञान ) में, शर्यर की 
उत्पत्ति किस प्रकार होती है इस ज्ञान में ( अर्थात्‌ गर्भ-विज्ञान में ), प्रकृति ( एअं००४९ ) ज्ञान 
में, विकार--( ?&४४००४४ ) ज्ञान में सन्देहरहित होते हें । रुखसाध्य, कच्छुसाध्य, याप्य और 
प्रत्याख्येय रोगों का कारण, पूर्वरूप, रक्षण, वेदना, उपशय इनकी विशेषताओं के ज्ञान में संदेह-रहित 
होते हैं । तीन प्रकार के आयुर्वेदीय सूत्रों (हेतु, लक्षण, औषध) का संक्षेप और विस्तार के ज्ञान के 
साथ-साथ तीन प्रकार ( जाज्ञम, पाथिव, औद्धिद या देवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय, सत्त्तावजय ) के 
ओऔषध-समुदाय का व्याख्यान करने वाले होते हैं। ३५ मूलिनी और फलिनी का, ४ महास्नेहों 
का, पाँचों लव्णों का, आर्ठों मूलों का, आठों दुग्धों का, जिनका दूध और छाछ दोनों प्रयोग में 
आते हैं उन ६ वृक्षों का, शिरोविरेनन आदि पश्चकम में प्रयुक्त होने वाले औषध-समुदायों का, 
२८ यवागुओं का, ३२ चूर्णों और प्रदेहों का, ६०० सौ विरेचनकारक और ५०० सौ कपायों का 
व्याख्यान करने वाले होते ह। स्वस्थावस्था में स्वस्थ होने के लिए वताए गये भोजन--पान के 
नियमों, स्थान, चडक्रमण, शयन, आसन, मात्रा, द्रव्य और अज्ञन, धूमपान, नस्य, अभ्यड्, 
परिमाजन, वेग का अविधारण, बेगधारण, व्यायाम, सात्म्य, इन्द्रियां की परीक्षा, उनकी चिकित्सा 
और सददवृत्त के ज्ञान ने छुशल होते 8। चिकित्सा के चार पाद से ग्रहण करने योग्य सोलहों 
गुणों से युक्त ओष्ों के निश्चय करने में तीनों एपणाओं के और वातकलाकल ज्ञान में 
सन्देहशून्य होते हे । 


१. संग्रह: संक *व्य कथन, व्याकरण च विवरणम्‌” शिवदाससेनः 
२. 'स्वस्थवृत्तावपि च भोजनपान? इति पा. । 


३७ च० सं० 





अ्डद चरकसंहिता 


चतुर्विधस्थ च स्नेहस्य चतुर्विशत्युपनयस्योपक्रल्पनीयस्य चतुःषष्टिपयन्तस्थ च 
व्यवस्थापयितारः, बहुविधविधानयुक्तानां च ख्रेह्मस्वेद्यमम्यविरेच्यविविधोषधोपचाराणां 
च कुशलाः, शिरोरोगादेदोंषांशविकल्पजस्य च व्याधिसंग्रहस्य सक्षयपिडकाविद्वघेखयाणां 
च शोफानां बहुविधशोफानुबन्धानामष्टचत्वारिंशतश्र रोगाधिकरणानां चत्वारिंशदुत्तरस्य 
च नानात्मजस्य व्याधिशतस्थ तथा विगहितातिस्थूलछातिकृशानां सहेतुरूक्षणोपक्रमाणां 
स्वप्नस्य च हिताहितस्यास्वशतिस्वपश्नस्थ च सहेतृपक्रमस्य षण्णां च लद्कनादीनामुपक्र- 
माणां संतपंणापतर्पंणजानां च रोगाणां सरूपप्रशमनानां शोणितजानां च व्याधीनां 
मदमच्छायसंन्यासानां च सकारणरूपौषधोपचाराणां कुशछाः, कुशलाश्राहारविधिविनि- 
श्रयस्थ प्रकृत्या हिताहितानामाहारविकाराणामग्यसंग्रहस्यासवानां च चतुरशीतेहव॑व्यगुण- 
कर्मविनिश्रयस्थ रसानुरससंश्रयस्थ सविकल्पवेरोधिकस्य द्वादशवर्गाश्रयस्य चाज्नपानस्य 
सगुणप्रभावस्य सानुपानगुणस्य नवविधस्यार्थसंग्रहस्याहारगतेश्र हिताहितोप्योगविदेषा- 
व्मकस्य च शुभाशुभविशेषस्य धात्वाश्रयाणां च रोगा्णा सोषधसंग्रहाणां दशानां च 
आणायतनानां यं च वच्यास्प्रथेद्शमहामूलीये ब्रिशत्तमाध्याये तत्र च कृत्ख्नस्य तन्‍्त्रो- 
देशलक्षणस्य तन्त्रस्य च ग्रहणधारणविज्ञानग्रयोगकर्मकायकालकतृंकरणकुशलाः, कुशलाश्र 
स्मृतिमतिशाखयुक्तिज्ञानस्यात्मनः शीलगुणेरविसंवादनेन च संपादनेन सर्वश्राणिषु 
चैतसो मेत्रस्य मातापितृआतृवन्घुवत्‌ , एवंयुक्ता भवन्त्यभिवेश ! प्राणानामभिसरा हन्तारो 
रोगाणामिति ॥ ७॥ 

और भी : चारों प्रकार के ख्लेहों का प्रयोग करने में, २४ विचारणा से लेकर ६४ विचारणा तक 
की उचित प्रकार से चिकित्सा की व्यवस्था करने वाले होते हैं । अनेक प्रकार के विधि और विधानों 
के साथ खेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन क्रिवायों में प्रयुक्त होने वाले औषधों के प्रयोग में चतुर 
होते हैं । शिरोरोग आदि के दोषों की अश्ञांशकल्पना के अनुसार होने वाले रोग-समुदाय के 
संग्रह, क्षय, पिडका और विद्रधि, तीनों प्रकार के शोथ ( वातज, पित्तज, कफज ) और शोथ के 
अनेकों प्रकार के अनुबन्ध ( अग्रधान भेद ), ४८ रोगों का प्रकरण (जो १५वों अध्याय में है ) 
१४० प्रकार के रोग (नानात्मज) जो अनेक कारणों से उत्पन्न होते हैं जिनका वर्णन २० अध्याय में है, 
निन्दरनीय अधिक मोटे होने और अधिक कृश होने के कारण, लक्षण और चिकित्सा के ज्ञान में, 
हितकारी और अहितकारी स्वप्न ज्ञान में, निद्राभाव और अतिनिद्रा के कारण और चिकित्सा-ज्ञान 
में, ६ प्रकार के लब्बन आदि ( लट्ठ न, बंहण, लेहन, रूक्षण, स्वेदन, स्तम्भन ) चिकित्सा के भेद- 
ज्ञान में, सन्‍्तपंणजन्य और अपनर्षणजन्य रोगों के लक्षण और चिकित्साजज्ञान में, शोगित ( रक्त ) 
विकृृति से होने वाले रोगों के और मद, मूर्च्छा एवं संन्यास रोगों के हेतु, लक्षण और चिकित्सा 
ज्ञान में कुआल ( चतुर ) होते हैं । प्रकृति, करण आदि आठ आहार-विधि विधान के निश्चय 
करने में, स्वाभाविक हितकर और अहितकर आहार-विकार के प्रयोग ज्ञान में, प्रधान द्र्व्यों के 
(जैसे-'अन्न॑ वृत्तिकराणाम्‌) संग्रह ज्ञान में, <४ प्रकार के आसतों के ज्ञान और प्रयोग में, द्वव्यगुग- 
कर्म के विनिश्वय-ज्ञान में, रस-अनुरस के आश्रयभूत द्रव्यों के संग्रह में, वेरोधिक अन्न-पान के 





१. चतुविशत्युपनयस्थेति उपनयो विचारणा? शिवदाससेनः । 
२. 'उपकल्पनीयस्य! इति ह. पु. न पट्यते । ३. 'आहारविहाराणाम इति पा. । 


४, 'नवविधस्य चरः शरीरावयवाःइत्यादे: चक्रः । मु 2 
७, “गृह्दीतस्योत्तरकालस्मरण घारपं, विज्ञनमर्थतों ज्ञानं, प्रयौगश्रिकित्साग्रयो गः, कंमे अनेकवि- 
धचिकित्साकरणं, कार्य धातुसाम्यं, कालः क्रियाकालः, कर्तेह भिपक्‌, करण भेषजम्‌' चक्रः । 


दशप्राणायतनीयाध्याय: २९ | सूत्रस्थानम्‌ 2६ 


विकल्प ( भेद ) ज्ञान में, वारह वर्गों में निर्दिष्ट अन्न-पान, और उनके गुण-प्रभाव और अनुपान 
एवं उनके सु्णों के ज्ञान में, नव प्रकार के अथ (परीक्ष्य विषयों के) संग्रह ज्ञान में, आइर की गति 
( पाचन ) हितकर-अद्दितकर आहार-्रव्यों के भेद से शुभ और अशुभ फल के ज्ञान में, धातुओं के 
आश्नित रोग और उनकी चिकित्सा संग्रह के ज्ञान में, इस दशप्राणायननीय अध्याय के विषयों के 
ज्ञान में, और जो आये के अर्थदशमहामूलीय नामक तीसवें अध्याय में विषय कहे जायेगें, उन 
विषयों के ज्ञान में, उसमें भो सभो तन्‍्त्रों के उद्देश और लक्षण ज्ञान में, तन्त्र के अवण, ग्रहण, 
धारण, विज्ञान, प्रयोग, कमे, काये, काल, कर्ता और करण इन विषयों को समझने में चतुर 
होते हैं। स्मरणशक्ति, मति, शास्त्र वाक्‍्यों की योजना, शास्त्रों के ज्ञान के साथ अपने शील और 
शुणों की एकता से, सभी प्राणियों के चित्त के अनुसार मित्रभाव के साथ माता, पिता, भाई, वन्धु 
वर्गों के समान चिकित्सा करने में कुशल होते हैं । दे अभिवेश ! इन ग्रुणों से युक्त जो कोई भी 
चिकित्सक होता है वह मुख्य रूप से प्रा्णों को देने वाला और रोगों का नाश करने बाला 
होता है ॥ ७ ॥ 

& अतो विपरीता रोगाणामभिसरा हन्तारः प्राणानां, मिषक्छुझप्रतिच्छुन्नाः कण्टक- 
भूता छोकस्य पअतिरूपकसधर्मा णो राज्ञां प्रमादाचरन्ति राष्ट्रीणि ॥ ८ ॥ 

गेगामिसर वेद्य की परिभाषा -- इन उपयुक्त गुणों से विपरीत चिकित्सक रोगों को बढ़ाने 
वाले और प्रा्णों का नाश करने वाले होते हैं । वेद्य के स्वरूप में अपने को छिपाए हुये, संसार के 
लिए कण्टक स््ररूप होते हैं। ये प्रतिरूपक ( अर्थात्‌ वेध न होते हुए भी वैद्य के समान स्वरूप 
अहण करने वाले ) वेच्य राजा के प्रमाद से देश में चलते फिरते हैं या देश को खा जाते हैं ॥ < ॥ 


&तेषामिद विशेषविज्ञा्न भवति--अत्यथ वेद्यवेशेन छाघमाना विशिखान्तरमनुचरन्ति 
कर्मलोभात्‌ , श्रुत्वा च कस्यचिदातुयमभितः परिपतन्ति, संश्रवणे चास्यात्मनों वेद्यगुणा- 
लुच्चेबंदन्ति, यश्रास्य वेद्यः अ्तिकर्म करोति तस्य च दोषान्मुहुसृंहुरुदाहरन्ति, आतुर- 
मित्राणि च प्रहषणो पजापो पसेवाद्भिरिच्छुन्त्यात्मीकतु, स्वल्पेच्छुतां चात्मनः ख्यापयन्ति 
कम चासाथ मुहुमुंहुरवलोकयन्ति दाचय्रेणाज्ञानमात्मनः प्रच्छादयितुकामाः, व्याधि चापा- 
वतंयितुमशक्नवन्तो व्याधितमेवानुपकरणमपरिचारकमनात्मवन्तम्मुपद्शिन्ति, अन्तगतं 
चेनमभिसमीच्यान्यमाश्रयन्ति देशमपदेशमात्मनः कृत्वा, ग्राकृतजनसन्निपाते चात्मनः 
कौशलमकुशलवद्ग गंयन्ति, अधीरवेच्च धेयमपवदुन्ति घीराणां, विद्वजनसब्निपातं ( चामि- 
समीक्ष्य ) प्रतिभयमिव कान्तारमध्वगाः परिहरन्ति दूरात्‌, यश्रेषां कश्चित्‌ सून्नावयवों 
भवत्युपयुक्तस्तमग्रक्ठते प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न चानुयोगमिच्छुन्त्यनुयोक्तु 
या, झृत्योरिव चानुयोगादुद्विजन्ते, न चेषामाचायः शिष्यः सबह्यचारी वेवादिको वा कश्चित्‌ 
अज्ञायत इति ॥ ९॥ 

गैगामिसर के लक्षण -- इन रोगामिसर वेद्यों को पहचानने के लिए ये विशेष लक्षण होते हैं । 
उत्तम वैद्यों का वेश धारण कर विज्ञेष रूप से अपनी प्रशंसा स्वयं करते हुए कम के लोभ से ग्राम की 
गलियों में या चिकित्सा कर्म में प्रवेश कर अनण वरते रहते हैं । यदि यह सुन लें कि कोई कहीं पर 
रोगी हो नया है तो चारों ओर से उस पर टूट पड़ते हैं ( अर्थात्‌ स्त्रयं बार-बार उसके घर 
जायेंगे, रोगी के भाई, वन्धु, मित्रों से मिलकर अपनी प्रशंसा कर विना बुलाये ही विना द्रव्य के ही 





१. 'तिपयेयेण' म. । २. अपचारिकम! इति पा. । 
३. “आत्मनोउपदेश नाम देशाबपहवरूष कप कृत्वा! शिवदाससेनः 
४. अधीरवदिति उच्चाटरवाः सन्तः चक्रः । ७. “अनुयोगं पृच्छाम? चक्र: । 


इप० चरकसंहिता 


बार-बार जाने की इच्छा व्यक्त करेंगे ओर जायेंगे ) रोगी को या रोगी के हितैषियों को सुनाई 
पड़ सके ऐसे स्थान पर जाकर, अपने में रहने वाले उत्तम वद्यों के गुणों को उच्च रु 
कहते है जिले वह सुन सके । जो चिकित्सक उस रोगी की चिकित्सा करता है, उसके दोषा को 
बारनचार उदाइरण देकर कहते हैं । जो व्यक्ति रोगी के मित्र हों, उनसे प्रसन्न करने यो 
करके, चुगुली क- के, उनकी सेत्रा करके इत्यादि कारणों से उन् ह्‌, 
अपने-आप को निलॉमी प्रसिद्ध करते हैं । यदि कोई रोगी चिक्तित्सा करने के छिए मिल जाता 
हैं तो अपनी अज्ञानता को छिपाने के लिए रोगी को वार-चार चनतुरतापंक देखते हे । यदि 
रोग को दूर करने में समथ नहीं होते हैं तों रोगी को ही से से ; 

जितेन्द्रिय नहीं है? ऐसा कहते है। जब उस रो मरा हुआ देखते हैं तव बहाना 
बनाकर दूसरे स्थान को चले जते हैं। सामान्य जनता के सामने अपनी कुशलता मूर्खों 
समान परस्पर-विरुद्ध वनों से वर्णन करते हैं । धीर पुरुष की धीरता की अथीर पुरुषों की तरह 
निन्‍्दा करते रहते हैं; जिस प्रकार राइबीर भयभात होकर भवंकर जहुल को दूर से डी छोड़ 


४ 
| 4 ;/ 
 श् 

रु 

व 


है 
देते है, उसी प्रकार विद्वानों के समूह को देखकर दूर से ही भाग जाते हैं। जो कोई ज्ञाख के 
का भाग उपयोगी होता है उसका जिना ग्रद्धंग के या दूसरे प्रसक् में सद्या उदाहरण देते रहते 
है। वे चाहते है कि उनसे कोई प्रश्न न करे और न वे किसी से प्रश्न करते हैं। प्रश्नोत्तर का 
आ जाने पर मृ यु के समान भय करते हैं, इन रोगामिसर वैद्यों का कोई भी आचार्य ( शुरु ) या 
शिष्य या सहपाठी या जिससे शास्त्राथ हुआ हो, ऐसा जाना नहीं जाता है ॥ ९ ॥ 
भवन्ति चान्न-- 
प्ि ५ 42५. ६ ९ रस बीत॑स॑मिव ५ संश्रि अं ःः 
भषक्छुझ अविश्य॑वं व्याधितांस्तकयन्ति ये। वीत॑समिव संश्रित्य वने झाकुन्तिका द्विजान॥ 
रोगियों को फँसाने में दृष्ठान्व -- जिस अकार बहेलिया बन में जाल फेलाकर पतश्षियों को 
फंसा छेता है, उसी प्रकार रोगाभिसर वेद्य कपट से ऊपर बताए हुए वैद्य का वेष धारण कर रोगियों 
को फेंसाया करते है ॥ १० ॥ 
श्रुतदृशक्रियाकाल्मात्राज्ञानवहिष्कृता: । वर्जनीया हि ते रत्योश्वरन्व्यनुचरा भुवि ॥ ११ ॥ 
मृत्यु के अनुचर वेच--इस प्रकार के वेच श्रुत॒ ( शाखज्ञान ), इृष्ट ( प्रत्यक्षकर्मास्यास ), क्रिया 
( चिकित्सा 9) काल ( ओऑपध प्रयोग काछ ) और औषध की मात्रा, इन सभी ज्ञान से शून्य होते 
हैं। इनका सर्वथा त्याग कर देना चाहिए क्योंकि ये भूमि पर हृत्यु के अनुचर ( नौकर ) बनकर 
अमण करते हैं ।' ११ 
वृत्तिहेतोभिंषआानपूर्णान्‌ सुखविशारदान्‌ । वर्जयेदातुरो विद्वान्‌ सर्पास्ते पीतमारुताः ॥१२। 
त्याज्य बेद्य -- विद्वान्‌ रोगी के लिए यह उचित हे कि वृत्ति ( जाविका ) के लिए वैद्य के 
रूप में अभिमान से पूपे और मूखे-विश्ञारद वेदों का परित्याम कर दें। क्योंकि वे वायु का पान्त 
करनेवाले साँप के समान बहुत ही भयद्वर होते है ॥ १२ ॥ 
& ये तु शाखविदो दक्षाः शुचयः कर्मकोविदाः। जितहस्ता जितात्मान स्तेभ्यो नित्य कृत नमः 
उत्तम वद्य को अशंसा -- जो विकित्सक, शास्राध्ययन किया हो, चतुर हो, पवित्र हो, 


नित्व ही नमस्कार ( आदर ) करना चाहिए ॥ १३ ॥ 








१२. वीतंसः पश्षचिवन्धनजालमू? शिवदाससेनः । 
२. 'मुखविश्ञारदान्‌! ग. । मुखविशारदाः स्वमुखेनेव स्ववेशारच वदन्तः गनज्ञावरः । 


अर्थेदशमहामूलीयाध्यायः ३० ] सूत्रस्थानम्‌ अपर 


सन्न छोकः-- 
र छू ५ द्विविधा 
दशग्राणायतनिक श'छोकस्थानाथसंग्रहः | द्विविधा मिषजश्रोक्ताः प्राणस्यायतनानि च ॥$शा 


इत्यपिवेशकते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने दृशप्राणाय- 
तनीयो नामेको नत्रिशो ध्यायः ॥ २५ ॥ 


जि >> “बा 


०६ 


अध्याय-उपसंहार ++ इस दश्मप्राणायतनीय नामक अध्याय में सूत्र स्थान के विषयों का 
संग्रह, दो प्रकार के ( प्राणामिसर और रोगामिसर ) वैध और दशझ्ष प्राणों के आयतनों का 
वर्णन किया गया है॥ १४ ॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभिवेशक्नततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में 
दछ्यप्राणायदनीय नामक उनतीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २९ ॥ 


--<8%..- 


अथ तिशो5घ्यायः 
अथातो5थंदशमहा एूलोयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः | १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद अर्थेडशमहामूलीय अध्याय कौ व्याख्या की जायगी । जसा कि भगवान्‌ आत्रिय 
मे कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमर्श-पिछले अध्याय में दश प्राणायतनों का वर्णन किया गया है। उनमें हृदय का 
सर्वश्रेष स्थान होता है। उसे इस अध्याय में स्पष्ट किया जायगा। और सम्पूर्ण संहिता में आये 
हये अध्याय: छा संमग्रद सो किया जायगा || 
& अर्थ दण महामूछाः समासक्ता महाफलाः। महत्चाथश्र हृदय पर्यायरुच्यते छुधः॥ ३ ॥ 


( १ ) हृदय प्रकरण 
( ॥0ए0७ ० त्रिए08ए७ ) 


हय का वर्णन -- अर्थ ( हृदय ) में हृदयरूप मूलयाली और हृदयरूप फल गाली दश 
गत्तदादिनिनाँ लगी हुई है । महव्‌ और अथ को विद्वान्‌ लोग हृदय का दूसरा नाम कहते हैं ॥१॥ 
विसर्श-वहाँ »थ शब्द से इंदय का ग्रहण किया गया है। शरीर में सबसे प्रधान ओज 
माना गया है। जो ओज को वहन करते हुए शरीर का पालन करती है वह महाफल देनेवाली 
महा अर्थात्‌ हृदय वह मूल है जिनका ऐसी दक्श धमनियाँ 

हठथ में लगी हुई हैं। यद्यपि महाशब्द से या अर्थ शब्द से हृदय का ग्रहण कहीं नहीं किया 
गया है इसलिए स्त्रय॑ आचाय ने अपने ही छाब्दों में महत्‌ और अथ को पर्याय माना है । 
योगीन्द्रनाथ सेन ने समासक्ता के स्थान पर सिरासक्ता पाठ माना है। प्रायः यह देखा जाता है 
कि धमनी और सिरा ये दोनों हृदय में लगी रहती हैं । चरक के प्रचलित चक्रपाणि के संस्करण 
में सिरा और धननी का नाम नहीं लिया गया है। शरौर में चौबीस महाधमनियाँ और चालीस 


की सी /++________________++++++++++++++++/“++*“““““*”“*“““++++5++-++»औ० 
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१, 'सिराः सक्ताः इति पा. । 


श्परे चरकसंहिता 


महासिराओं का पाठ मिलता है। पर हृदय में दश। रक्तवाहिनियों का ही मूठ मिलता है। कारयप 
संहिता में भी-- हृदयात्‌ सम्प्रतायन्ते सिराणां मातरों दश | ऊध्वे चतसख्रो दे तियंक्‌ चतस्नोडघोवहाः 
सिराः॥ व्याप्नुवन्ति शरीर ता मिदच्यमाना: पुनः पुनः। पर्णानामिव सीवन्यः सरणाच्च सिराः 
स्वृताः ॥ तथा महाभारत में भौ--अ्रवृत्ता हदयात्‌ सर्वोस्तियेंगूश्वैमधस्तथा। वहत्त्यन्नरसानू 
नाड्यो दक्म प्राणप्रचोदिताः !” इसी काश्यप संहिता के आधार पर योगीन्द्रनाथसेन ने सिरासक्ता 
पाठ किया है। मेंलसंहिता में भौ--“अथे इत्याह हृदय तस्मिन्‌ धमनयो दश | ऊध्वे चतस्रो द्व 
तिर्यक्‌ चतस्रश्चाप्यधः क्रमात्‌ ॥ ताभ्यो मूलसिराभ्यश्र मिचन्ते नेकधा सिराः ॥? (में. सू. अ. २०) । 
हृदय में ये रक्तवाहिनियाँ आजकल भी दृष्टिगोचर होती हैं । जेसे हृदय के दक्षिण अलिन्द (फ्िंह्ाग 
“ैएा)ं००८) उत्तरामहासिरा ( 579श707 ५४९४४०७ए७ ) अधरामहासिरा (वॉाध/०07 ४९७780७९७) 
जिनके द्वारा सन्पूर्ण शरीर का रक्त हृदय में आता है, इन दोनों के अतिरिक्त रसकुल्या (008०० 
70० ) जिससे सौम्य रस रसायनियों द्वारा आकर उत्तरामहासिरा द्वारा हृदय के रक्त में मिलता 
है, दक्षिगनिलय ( छिंठ्ठा॥ ५७॥४०४०७ ) में दो रक्तवाहिनियाँ (फुफ्फुसामिगा घमनी #िएॉफिणा#४ए 
औै+श्त॑९४ ) लगी हुई हैं जिनके द्वारा दक्षिण अलिन्द से आया हुआ रक्त फुफ्फुसों में शुद्धि के 
लिये प्रश्षिप्त होता हैं और हृदय के वाम भाग के वाम अलिन्द ( 7,0/४ 2०००४ ) में फुफ्फुस 
से शुद्ध रक्त लाने वाली चार रक्तवाहिनियाँ ( फुफ्फुसोत्था सिया शिणैण्रणाषाए ४९४5 ) लगी 
हुई है और वाम निलय (,७६ ए०#घशं८6 ) में वामालिन्द से आये हुये रक्त को सम्पूर्ण 
शरीर में ले जाने वाली महाधमनी ( 4०7७ ) का मूल भाग लगा हुआ है। इनको भेल ने 
धमनी और काश्यप ने सिरा से व्यवहार किया हैं। पर आत्रेय ने किसी भी एक नाम से इनका 
निर्देश नहीं किया है । मूल का तात्पय यहाँ जड़ नहीं है पर इन्हीं के द्वारा शरीर रूपी दृक्ष को 
स्थिति है इसलिये इन्हें मूल माना है यह बात 'समामक्ता! से स्पष्ट कर दी है। क्य कि प्रत्यक्ष से 
इन दर्झों का मूल स्थान हृदय नहीं है पर दर्शों हृदय में छुग्ी हुईं हैं। यदि इनमें विकृृति आ 
जाय तो अनेक रोग होने की सम्भावना वनी रहती हैं। इन्हीं सत्र वानों को इष्टि में रख 
कर महत्‌ और अर्थ को हृदय का पर्याय बताया है । 
# पडज्ञमड्ज विज्ञानमिन्द्रियाण्यथंपश्चकमस्‌। आत्मा च सगुणगश्रेतश्रिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌ ॥४॥ 

हृदय की प्रधानता -- छहों अंगों से युक्त शरीर, विज्ञान ( बुद्धि ) इन्द्रियाँ इन्द्रियों के पाँचों 
विषय, समुण आत्मा, मन और मन का विषय, ये सव हृदय में आश्रित रहते है ॥ ४ ॥ 
प्रतिष्ठाथ हि भावानामे् हृदयमिष्यते | गोपानसीनामागारकर्णिकेवार्थचिन्तकेः ॥ ५ ॥ 

और भी -- अर्थ ( हृदय ) का चिन्तन (विचार ) करने या जानने वाले विद्वान्‌ वद्य गृह 
में लगे हुए आगार-स्तम्भ ( छरही ) को जिस प्रकार आगारकर्णिका (धरन का खम्भा ) धारण 
करती हैं उसी प्रकार-पडक्ल शरीर आदि की प्रतिष्ठा के लिए प्रधान रूप से हृदय को श्रेष्ठ 
मानते हैं ॥ ५ ॥ 

विमश--यद्पि मन का स्थान आधुनिक दृष्टि से मस्तिष्क माना जाता है और मेलसंहिता में 
भी इसी प्रकार का वर्षन मिलता है यथा-- 'शिरस्तास्वन्तरगतं सर्वेन्द्रियपरं मनः। नत्रस्थं तत्र विषया- 
निन्द्रियागां रसादिकान्‌ ।। समीपस्थान्‌ विजानाति'"*“*। तथा--प्राणाः पग्राणभतां यत्र थ्रिताः सर्व- 
निद्रियाणि च। यदुत्तमाइमक्गानां शिरस्तदमिधायते ॥? ( च. सू. अ. १७ )। इन विचारों से भी मन, 
इन्द्रियों आदि का आश्रय मस्तिष्क ही माना गया है। आधुनिक विचारक प्रत्यक्ष रूप से इस तथ्य का 
अवलोकन करते हैं कि मस्तिष्क के अन्दर शारीरिक सभी व्यापारों के नियोजक केन्द्र हैं पर यहाँ 





१. 'गोपानस्यों गृहाच्छादनाधारकाष्ठानि, आगारकणिका गृहाच्छादनकाष्ठनिबन्ध्नी? चक्रः । 


अरथेंदशमहामुल्ीयाध्याय: ३० | सूत्रस्थानम्‌ शफरे 


हृदय को ही सबका आश्रय माना गया है परन्तु यहाँ षडह्न अज्ञों की प्रतिष्ठा हदय के ऊपर निर्मेर 
है, यह बताया गया है | हृदय के कायराहित्य होने पर उपयुक्त सभी भाव नष्ट हो जाते हैं । जब 
तक हृदय अपना काये वरता रहता है तब्र तक उक्त सभी भाव अपने-अपने कार्य को करते हुए 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैं। अतः झरीर में सर्वश्रेष्ठ हृदय को माना जाता है। इसी लिए --'हृदये 
चेतना स्थानमुक्त सुश्रुत देदिनाम्‌ |? ( सु. शा. अ. ४ ) तथा 'तच्च हृदयं विशेषेण चेतनास्थानम्‌ |? 
आदि कहा गया है। 


& तस्योपधघातान्मूच्छायं भेदान्मरणरूच्छुति । 
यद्धि तत्‌ स्पशविज्ञानं धारि तत्तन्र संश्रितम्‌ ॥ ६ ॥ 

ओर भी +- उस हृदय पर आधात पहुँचने पर मूच्छा और उसके फट जाने पर मृत्यु हो 
जाती है। क्‍्य,कि स्पशे का ज्ञान होना, धारि ( आयु प्रमाण ) और वह शरीर, थे सभी हृदय के 
ही आश्रित है ॥ ६ ॥ 
& तत्‌ परस्यौजसः स्थान तत्र चेतन्यसंग्रहः । हृदय महदुर्थश्र तस्मादुक्त चिक्रित्सकेः आजा 

और भी -- वह हृदय पर ( उत्तम ) ओज का स्थान है, हृदय में ही चेतना के आश्रयभूत 
भावा का संग्रह हैं। इसी लिए चिकित्सका ने हदय को महत्‌ और अथ रशुब्द से कहा हू ॥ ७ ॥ 

& तेन मूलेन महता महामूछा मता दुश | ओजोवहाः शरीरे5स्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्‍्ततः 

और भी +- उस हृदय ( स्वरूप ) मूल के कारण दश रक्तवादिनियाँ महामूल वाली कही 
जाती है। ये ही शरीर में ओज का वहन करती है और इस शरीर में रस को चारों ओर धमन 
अर्थात्‌ प्रसारित करती हैं ॥ ८ ॥ 
& येनौजसा वर्तयन्ति श्रीणिताः सवदेहिनः । यहते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ ९ ॥ 
यत्‌ सारमादों गर्भेस्थ यत्तद्रभरसाद्सः । संवतमान हृदय समात्रिशति यत्‌ पुरा ॥ १० ॥ 
यस्य नाशात्त नाशो5स्ति धारि यद्शदयाश्रितम्‌। यच्छरीरर सस्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिता:॥ 

तत्फलछा बहुधा वा ताः फलन्दीव (ति) महाफलाः 

ओज का वर्णन +- जिस पर और अपर ओज से पोषित होकर सभी प्राणी अपने जीवन 
का निर्वाह करते है अर्थात्‌ जीवित रहते है, जिस ओज के बिना सभी प्राणियों का जीवन 
नहीं रहता है, जो ओज गे के प्रारम्भ में शुक्रशोशित के सार रूप में वर्तमान रहता है और 
जो ओज-कललावस्था में रस के सार रूप में रहता है, जब गरभ में हृदय की उत्पत्ति होतो 
है तब अपने स््ररूप में रहते हुये हृदय में प्रवेश करता है, जि, ओज के नाश होने पर शरीर 





१. 'स्पर्शों विज्ञायतेडनेनेति स्पर्श वा विजानातीति स्पशोवेज्ञानं, तस्वेत्र विशेषणं-धारीति, धारि 
तु शररारेन्द्रियसत्वात्मसंयोगः; तेन यः शरीरादिसंयोगः स्पशनेन विजानाति सव ज्ञे०ं, यश्रार्य शरीर- 
पारणाडारीस्युच्यते स हृदि स्थित: चक्र: 

२. 'चिकिस्सिते? इति पा. । 

३. यत्सारमादों गर्मस्थेति झुक्रशोशितसंग्रोगे जीवधिड्ितमात्रे यत्सारभूतं, तत्रापि तिष्ठति 
यत्तद्भेरसाद्स इति गर्भरसाच्छुक्रशोगितसंयोगपरिणामेन कललरूपात्‌, रस इति सारभूत॑; संबते- 
मान हृदयं समाविशति यत्पुरेति यदा हृदयं निष्पच्यमानं तदव व्यक्तरक्षणं सत्‌ हृदयमधितिष्ठति 
यदित्यथ:; एतेन गर्भावस्‍्थात्रयेषपि तदोजस्तिप्ठतीत्युच्यत! चक्र: । 

४. संवर्धभानम्‌? ग.॥. ५. “यत्‌ पुन/ इति कविराजगणनाथसेनसंमतः पाठः । 

६. “यस्यानाशाज्न नाशो<स्ति? ग. । 


४८9 चरकसंहिता 


का नाश हो जाता है, जो हृदय में आश्रित रह कर थारि ( आयु ) का धारण करता है। 
जो शरीर रस का ख्ेह है, जिसमें प्राण प्रतिष्ठित रहता है, हृदय उसी ओज को ओजोवह 
ल्ोतों ढारा सारे शरीर में धमत करता रहता है। इन ओजोवहाओं को महाफलछा भी कहते 
हैं क्योंकि ओज ही इनका फल है या ये ओजोवह दश्श वाहिनियों द्वारा शरीर के प्रत्येक अंग में 
ओज को प्रसारित कर शरीर के अंग-प्रत्यंग द्वारा अनेकों काये और कार्थफलों को अनेकों प्रकार 
से निष्यन्न करती हैं ( फल देती हैं ) इसलिये इन्हें महाफला कइते हैं ॥ ९-११ ॥ 
& ध्मानाछुमन्यः खवणात्‌ खोतांसि सरणात्सिरा:॥ १२ ॥। 

धमनी, स्नोत और सिरा की निरुक्ति -- १. शरीर में जो पमन करती हैं उसे धमनी कइते 

२, जिनसे ख्रत्रण होता है उन्हे स्रोत कहते हैं। ३. जिनमें सरण होता है उन्हें सिरा 
कहने हैं ॥ १२ ॥ 

विमश--यद्यपि सुशुत ने घमनी स्लोद सिरा को अलग-अरूग मान। है, यथा--अन्या एव 
हि धमन्यः स्रोतांसि च सिरान्य/, कस्मात्‌ ? व्यक्षतान्यत्वात्‌ , मूछसन्नियमात्‌ , कर्मबेशेध्यात, 
आगमाच्च; केवल तु परस्पससन्निकर्षात्‌ सदज्ञागनकर्मत्वात्‌ सौध्म्यात्व विभक्तकर्मणामप्यविभाग 
इतर कर्मस सव॒ति ॥!! ( सु. ज्ञा. अ. ९१ ) आधुनिक दृष्टि से धमनी को 47067ए सिरा को शशं/ 
और ख्लोवस्‌ को 0888७ माना जा रहा है। 


तन्महत्‌ ता महामूलास्ततन्चोजः परिरक्षता । परिहार्या विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ ६३ ॥ 
ह॒य॑ यत्‌ स्यायदौजस्य॑ खोतसां यत्‌ प्रसादुनम्‌ । तत्तत्‌ सेव्य॑ प्रयत्नेन प्रशमो ज्ञानमेतर च ॥ 

हृदय की रक्षा आवश्यक है --+ उस हृदय और महामूल्वाली सिराओं ओर उस ओज की 
रक्षा की इच्छा रखने वाले पुरुषों को विशेष कर मन को दुखी करने वाले कारण का परित्याग 
कर देना चाहिये। ओर जो आहार-विहार हृदय के लिये हितकर हो, जो ओज के लिये हितकारी 
हो, एवं जो स्रोतों को प्रसन्‍त करने वाले हों, उनका और शान्ति तथा ज्ञान का प्रयत्तपरबंक्त सेवन 
करना चाहिये ॥ १३-१४ ॥ 


$अथ खल्वेक प्रगवानानापुत्कृूटवसमेऊक वल्वधना नामेक बृंहणगानामेक नन्दना नामेक 
हपगानामेकमयनानासिति । तब्राहिसाः प्राजिनां प्रागव्धनानापुत्कृषतमं, वीय बलवधे- 
नानं, विद्या बंहणानास्‌ , इन्द्रियजयों नन्‍द॒नानां, तक््वावत्रोधों हपंणानां, ब्रह्म चर्यमयना- 
नामिति; एवमायुवदविदा मन्यन्ते ॥ १७॥। 


प्रागउबन आदि में एक-शक को प्रबानचता +-- प्राण को वड़ाने वाले पदार्थों में एक पदाव सबसे 
श्रेष्ठ होता है, वठवर्बक पदार्थों मे एक, इंदश करने वालके पढार्बों में एक, सन को असन्न करने 
वाले पदायं में एक, मन में हफ उत्पन्न करने वाके पदार्थों में एक और विभिन्न मार्णों में एक 
मार्ग स्वेश्रेठ्ठ होता हे! वे ये हें--१. इनमें प्राणियों के प्रा्णों को वढ़ाके वाले पढ़ार्नो में अहिसा 
२. वलवर्धक पदार्थों में बोय हे, ३. इंदग करने वाले पदार्थी में विद्या, ४. मन दो आनन्दित 
करने वाले पदार्थों में इन्द्रियों पर विजय, ५. मन को प्रसन्न करने वाडे पदार्थी में तत््वज्ञान और 
अिभिन्न मार्गों में बद्यव्य समश्नेण्ठ निश्चित किया गया है ऐसा आयुर्वेद के पण्डित मानते हैं १७॥ 

& तत्नायबेंदविदस्तन्त्रस्थानाध्यायम्रश्नानां प्रथक्त्वेन वाक्यशो वाक्ष्याथंशों5्थोवयव- 
शश्व प्रवक्तारों मन्‍्तव्याः। तत्राह--कर्थ तन्त्रादीनि वाक्यश्ो वाक्यार्थशोंडर्थावयवशश्रो- 
क्तानि भवन्‍तीति ॥ १६॥ 


अर्थेदशमहामूलीयाघध्याय: ३० ] सूत्रस्थानम्‌ श्परश 


(२ ) आयुर्वेद-विद्‌ के लक्षण 
( ह92708 ० ि0फ़छा3 ठ् 5ि९०४8०8 एण /6 ) 

आयुर्वेद दिद्‌ के लक्षण -- अलग-अलग वाक्यों द्वारा, वाक्‍्यार्थों द्वारा और अर्थावयवों 
द्वारा तन्‍्त्र, स्थान, अध्याय और प्रइनों को कहने वाले को आयुर्वेद शाख का जानने वाला 
समझना चाहिए। इस विषय में यह प्रइन उठता है कि तन्त्र (शास्त्र ) स्थान आदि को वाक्य 
द्वारा, वाक्‍्यार्थ द्रारा और अर्थावयत्र द्वारा कैसे कहा जा सकता है ॥ १६ ॥ 

# अन्नोच्यते-तम्त्रमाष कात्स््यन यथाम्नायमुच्यमान वाक्यश्ञो भवत्युक्तम्‌ ॥ १७॥ 

वाक्यदः का विवरण -- इस विषय में कहा जाता है कि--आपंतन्त्र ( ऋषियों से निर्मित 
आख्य ) जिस प्रकार निर्मित है उसे उसी रूप में सब्रीश का अध्ययन करके कहना वाक्यशः 
कइना कहा जाता है ॥ १७ || 

6 बुद्धया सम्यगनुप्रविश्याथतत्व॑ वाग्भिव्याससमासप्रतिज्ञाहेतृदाहरणोपनयनिगम- 
नयुक्ताभिखिविधरिष्यवुद्धि गम्याभिरुच्यमान वाक्‍्यार्थशो मवत्युक्तम ॥ १८ ॥ 

वाक्यार्थशः का विवरण -- बुद्धिपूवक शास्त्र के अर्थों को भली प्रकार जानकर विस्तार से या 
संक्षेप से प्रतिज्ञा, देतू, उदाहरण, उपनयन, लिगमन इन वाक्यावयबों से समझा कर तथा तीनों 
प्रकार के शिष्य बुद्धि के लिए गम्य अर्थात्‌ समझने योग्य वारक्यों द्वारा कहना या समझाना 
बाक््यार्थ द्वारा व्याख्यान कगना कहां जाता है ॥ १८ ॥ 

2 तन्त्रनियतानामर्थदुर्गाणां पुनविभावनेरुक्तमर्थावयवशो भवत्युक्तम्‌ ॥ १९॥॥ 

अर्थावयवश्चः का विवरण +-- तन्त्र ( झास्त्र ) में कहें गये कठिन अर्थों को पुनः समझा कर 
अपने वचनों हारा कहना अर्थावयव द्वारा व्याख्यान करना कहा जाता है ॥ १९ ॥ 

& तत्र चेत्‌ प्रष्टारः स्थुः--चतुर्णाम्॒कूसामय जुरथववेदानां क वेदसुपदिशन्त्यायुर्वेद- 
विदः ), क्रिमायः ?, कस्मादायुवेंदः ?, किमर्थमायुवेदः ?, शाश्वतोड्शाख्वतो वा ? कति 
कानि चास्थाड्ानि ?, केश्वाचमध्येतव्यः ?, किसथ च १ इति ॥ २० ॥ 

यदि कोई प्रश्न कर्ता वैध से यह प्रश्न करे कि ऋग्वेड, सामवेद, यजुर्वेद और अथवबे 
इन चारों वेदों में आयुर्वेद शास्त्र ज्ञाता वेध किस बेद का उपदेश करता है ? २. आयु किसे कह 

, शायुर्वेद क्षाख्य का यह नाम क्‍यों पड़ा? ४. किस लिए इस आयुर्वेद का उपदेध 
? ७, चइ आयदवेंढ शाश्वत ( नित्य ) या अद्ात्रत है ? ६. इसके कितने और कौन-कौन से 
है ? ७, इस आयतद़ को किसे पढ़ना चाहिए ? और ८. किस लिये पढ़ना चाहिए १॥ २० ॥ 

& तत्न भिषजा प्ष्टेनेव चतुर्णासक्सामयजुरधववेदानामात्मनो 5थववेदे भक्तिरादेश्या, 
वेदों ह्याथदंणों दानस्वस्व्थयनवलिमइल्होमनियमग्रायश्रित्तोपचासमन्त्नादिपरिग्रहाधिकि- 
त्साँ प्राह; चिकित्सा चायुपो हितायोपदिश्यते ॥ २१ ॥ 

($ ) प्रइत : आयुर्वेद का वेढ कोन ? ( क॑ वेदमुपदिश्यन्ति 3), उत्तर -- इस प्रकार एछने 
ब्रेद्य को यह उचित है कि वद ऋग्वेढ, सामवेद, यज़ुर्वेद, अश्वबेद इन चारो वेदों में से 
अपनी भक्ति अश्वदेद में बदलावे क्योंकि अथववेद स्वस्व्ययन / जिन कार्यों को करने से उपकार 
हो सके ), ( देवता आदि को वलि चढ़ाना ), मंबल, होम, नियम, प्रायल्ित्त, उपवास, 
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१, तम्त्रस्थितानां दुर्वोधार्थानां यत्पुनः प्रकाशनानि तेरुक़त तन्‍्त्रसवव॒वद्य उक्त भवतीत्यर्थ:! चक्रः। 
अथववेदेसस्योक्तिः ग. । 


कफ 


२. “अथव्वेदे भक्तिः, सेवेत्यर्थः, एतेन निषक्सेव्यत्वेनाथववेदख्यायुवेदत्वमुक्त भवति? चक्र: । 


ध्८5 चरकसंहिता 


मंत्र आदि का परिग्रह करने से चिकित्सा को ही कहता हैं | चिकित्सा आयु के हित के लिए 
बताई गई है ॥ २१ ॥ 
बेदूं चोपदिश्यायुर्वाच्यं; तत्रायुश्रेतनानुवृत्तिजी वितमनुबन्धो घारि चेत्येको5थ:॥२२॥ 
(२ ) प्रइन : आयु क्या हैं ! ( किमायुः ) उत्तर -- इस प्रकार चिकित्सक को अपने वेद 
का उपदेश कर आयु किसे कहते हैं ? इसे वतलाना चाहिए। आयु, चेतनानुवृत्ति ( गर्भ से मरण 
पर्यनत वेतना का रहना ), जीवित, अनुवअन्धथ, घारि इन सत्रका एक अथ्थ॑ है। अर्थात्‌ ये आयु के 
नामान्तर हैं ॥ २२ ॥ 


& तदायुर्वेद्यतीत्यायुवेंद: कथमिति चेत्‌ ? उच्यते-स्वलक्षणतः सुखासुखतो हिता- 
हिततः प्रमाणाप्रमाणतश्च; यतश्रायुष्याण्यनायुप्याणि च द्वव्यगुणकर्माणि वेद्यत्यतो5प्या- 
युवेदः । तन्नायुष्याण्यनायुष्याणि च द्वव्यगुणकर्माणि केवलेनोपदेच्यन्ते तन्त्रेण ॥ २३ ॥ 


(३ ) प्रइन : आयुर्वेद नाम क्यों ? (कस्मादायुवेद:), उत्तर -- जो आयु का ज्ञान कराता है 
युर्वेद कहा जाता है। यह आयुर्वेद आयु का ज्ञान किस ग्रकार कराता है इस प्रइन पर उत्तर 
क्रे अपने लक्षणों द्वारा सुख, असुख ( दुःख ) हित, अहित, प्रमाण ओर अप्रमाण द्वारा 
अयु का उपदेश करता है। क्योंकि इस आयु्वद शातत्र के द्वारा ही आयुध्य ( आयु के लिए 
हि ) अनायुष्य ( आयु के लिये हानिकर / द्रव्य. गुण, कर्म का ज्ञान होता है । इसलिये इसे 
आयुर्वेद कहा जाता है। आयु के लिए हितकारी ओर अहितकारी द्वव्य, गुण, कर्म का उपदेश 


सम्पूर्ण तन्त्र में ही स्थान-स्थान पर किया जायगा ॥ २३ ॥ 


& तत्रायुरुत्त स्वलच्नणतो यथावदिहव पूर्वाध्याये च । तंत्र शारीरमानसाभ्यां रोगाभ्या- 
मनभिद्गतस्थ विशेषेण यौवनवतः समर्थानुगतवलबीययशःपौरुषपराक्रमस्थ ज्ञानविज्ञा- 
नेन्द्रियेन्द्रियार्थथलसमुदये वर्तमानस्थ परमरद्धिरुचिरविविधोषभोगस्य समरद्धसर्वारस्भस्थ 
यथेष्टविचारिणः सुखमायुरुच्यते; असुखमतो विपयय्रेण; हितेषिणः पुनभूतानां परस्वा- 
दपरतस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परीक्ष्यकारिणो प्रमत्तस्य त्रिवर्ग परस्परेणानु पहतमुपसे- 
वमानस्थ पूजाहंसंपूजकस्य ज्ञानविज्ञानोपशमशीलस्थ बृद्धोपसेव्रिनः सुनियतरागरोपे- 
प्यामदमानवेगस्य सतत॑ विविधप्रदानपरस्थ तपोज्ञानप्रशमनित्यस्याध्यात्मविद्स्तत्परस्थ 
लोकमिमं चामुं चावेत्माणस्य स्ठृतिमतिमतो हितमायुरुच्यते; अहितमतो विपययेण ॥ 
सुख और असुख आयु के लक्षण “- इनमें अपने छक्षणों द्वारा आयु का लक्षण इसी अध्याय 

-टीक वर्णन किया जा चुका हैं (जसे-नत्रायुश्रेतनानुद्त्ति? इत्यादि) | शारीरिक या मानसिक 
जो मनुष्य आक्रान्त नहीं है, विशेषकर युवा है, प्रत्येक काय करने में समर्थ हे बल 
श, पुरुषार्थ और पराक्रमशील है, ज्ञान, विज्ञान और इन्द्रियों के वल के समुदाय से युक्त 
विक सम्पत्तिशाली है और सुन्दर अनेक प्रकार के भोगों से युक्त है; जिस व्यक्ति के 
प्सित कम पूरे हो जाते हैं; जो अपनी इच्छानुसार अ्रमण करने वाला है अथाव स्व्रतन्त्र 
: ऐसे पुरुष की आयु सुख-आयु कही जाती है। इससे भिन्न मनुष्य को आयु को अछुख 
आयु कहते हैं ॥ २४ ॥ 
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इहवेति तत्रायुश्रतनानुवृत्ति:' इत्यादिना' चक्र: ।.. २. “यच् सुखादितस्तत्र! ग. । 
३, 'समन्वागतबल' इति पा. । ४. 'ज्ञानविज्ञानेन्द्रियाथबलसमुदाये” ग. ! 
५. 'सामपरस्य समीक्ष्यकारिणः यो. । ६. 'ज्ञानविज्ञानोपशमशीलबृद्घोपसेतिन/ यो. । 
७. तत्परस्य अध्यात्मपरस्य” चक्रः । 


अर्थेदशमहामूलीयाध्याय: ३० ] सूत्रस्थानम्‌ श्प 


हित और अद्वित आयु के लक्षण -- प्राणियों की भलाई चाहने वाले, दूसरे के धन की 
इच्छा न रखने वाले, सत्य बोलने वाले, श्ान्तिप्रेमी, विचारपूर्वक -कार्य करने वाले, असावधान 
न रहने वाले, धर्म, अर्थ, काम इन तीन वर्गों को इस प्रकार समय पर करने वाले जिसमें एक 
से एक की बाधा न हो सके; पूजा करने योग्य मनुष्यों की पूजा करने वाले, ज्ञानशील; विज्ञान- 
बैल, शान्तिशील बृद्धों की सेवा करने वाले; राग, ईर्ष्या, मद, मान इनके वेगों को अच्छी प्रकार 
से रोकने वाले; लगातार अनेकों प्रकार के दान देने वाले; सदैव तपस्या, ज्ञान और शांति 
कार्यों में छगे रहने वाले; अध्यात्म-विद्या को जानने वाले और उसी के अनुसार आचरण करने 
वाले, इस लोक को और परलोक को ध्यान में रखते हुए स्मरणशक्ति और वुद्धि से युक्त पुरुषों 
की आयु हित आयु कही जाती है। इससे विपरीत पुरुषो की आयु अहित आयु कह्दी जाती है॥र४॥ 

& प्रमाणसायुषस्त्वर्थन्द्रियमनोबुद्धिचेष्टादी नां विकृतिलक्षणेरुपलभ्यते5निमित्ते,, अयम- 
स्मात्‌ क्षणान्मुहूर्तादिवसात्रिपश्चसप्तदशद्वादशाहात्‌ पक्षान्मासात्‌ षण्मासात्‌ संवत्सराद्दा 
स्वभावमापत्स्यत इति; तत्र स्वभावः प्रवृत्तेसरपरमो मरणमनित्यता निरोध इत्येको डर्थ:; 
इत्यायुषः प्रमाणम; अतो विपरीतमप्रमाणमरिशध्रिकारे; देहप्रकृतिछक्षणमधिक्ृत्य चोपदि- 
इम्ायुषः प्रमाणमायुरवेद्‌ ॥ २५॥ 

आयु का मान -- अर्थ (इन्द्रियों का विषय ), इन्द्रिय, मन, बुद्धि कौर चेष्टा आदि 
में बिना कारण विक्षत चिहं के उपस्थित होने पर जाना जाता है कि यह प्राणी इस क्षण, मुहूते, 
दिन, १, ५, ७, १०, दिन, एक पक्ष, एक मास, छ मास, एक व के वाद स्वभाव को प्राप्त होगा 
अर्थात्‌ मर जायगा। स्वभाव, प्रवृत्ति का उपरम (अर्थात्‌ नाश ) मरण, अनित्यता और 
निरोश यह सभी एक अर्थ को कहने वाले हैं ( अर्थात्‌ यह मरण का नामान्तर है )। इस 
प्रकार आयु का प्रमाण बताया गया है। इससे विपरीत आशथु के किए अप्रमाण कहा जाता 
है। इन्द्रिय स्थान के अरिष्टाभिकारों में देह और प्रकृति के लक्षण को लेकर आयु का प्रमाण 
आयुर्वेद में बताया गया हैं ॥ २५ ॥ 

& प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप्रशमन च ॥ २६ ॥ 

(४) प्रइन : आयुर्वेद का प्रयोजन क्या १ ( किम्थमायुर्वेद: ), उत्तर -- इस आयुर्वेद का 
प्रयोजन स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ की रक्षा करता और रोगी व्यक्ति के रोग को दूर करना है ॥२६॥ 

& सोड्यमायुवेंदः शाश्वतो निदिश्यते, अनादित्वात्‌, स्वभावसंसिद्धलत्षणत्वात्‌, भाव- 
स्वभावनित्यत्वात्य । न हि नाभूत्‌ कदाचिदायुषः सनन्‍्तानो बुद्धिसन्तानों वा, झाश्वत- 
श्रायुषो वेद्ता, अनादि च सुखदुः्ब॑ सद्रब्यहेतुलक्षणमपरापरयोगात्‌ | एप चार्थसंग्रहो 
विभाव्यते आयुर्वेदकत्षणमिति। गुरुलघुशीतोष्णस्रिग्धरूक्षादीनां द्वव्याणां सामान्यवि- 
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9. अनाडिलादिति प्रथम हेतु विवृणोति-नहीत्यादि। 

२. 'आरेग्यं सुखं, व्याधिदुःखं, सद्रव्यहेतुलक्षणमिति सद्रव्यचित त्सितलिड्जं; हेतुशब्दस्य हि 
द्रव्यशब्देनेंव व्याधिकारणत्वेनोक्तत्वात्‌ प्रशमहेतुत्वमाहुड। अपरापरयोगादिति संतानादित्यर्थ:” चक्र: । 

३. 'स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वं द्वितीय॑ हेतुमाइ--एप चेत्यादि । एप इति सुखदुःखादिः, अथ॑संग्र- 
होउभिवेयसंग्रह:; एतेन आयुरादिरायुर्वेदप्रतिपाथ इति दशयति, अय॑ चायुरादिरत्रायुवेदलक्षणमिति 
विभाव्यते ज्ञायते, आयुरादिनाउमिघेयेनायुवेंदो लक्ष्यते! चक्र: । 

४. 'भावस्वभावनित्यलवादिति तृतायं हेतुं व्याकरोति-गुवित्यादि !? चक्र । 

७५. दन्द्वानाम्‌! इति पा. । 


अप चरकसंहिता 


$ शेषाभ्यां वृद्धिहासी, यथोक्तं--गुरुभिरभ्यस्यमानेयुरूणामुपचयो भवत्यपचयों छघूनाम, 
एवमेवेतरेषामिति, एप भावस्वभावो नित्यः, स्वलक्षर्ण च द्वव्याणां पृथिव्यादीनां; सन्ति 
तु द्च्याणि ग॒ुणाश्र नित्यानित्याः न ह्यायुर्वेद्स्याभूस्वोत्पत्तिरुप्लभ्यते, अन्यत्रावबोधोप- 
देशाम्याम; एतहे दृयमधिक्ृत्योत्पत्तिमुपद्शिन्त्येके। स्वाभाविर्क चास्य लक्षणमक्रंतकं, 
थदुक्तमिहाद्ेउध्याये च; यथा-अपरेरोष्ण्यम, अर्पां द्ववत्वम्‌। भावस्वभावनित्यत्वमपि 
चास्य, यथोक्तं- गुरुमिरभ्यस्यमानेगुरूणाम्ुपचयों भवत्यपचयो रूघूनामिति ॥ २७ ॥ 

(५ ) प्रश्न: शाश्वत या अशाश्वत्त है? ( शाश्वनोउशाश्वतो वा ), उत्तर +- यह आयुवेद 
१. अनादि होने से, २. अपने लक्षणों के स्वमावतः सिद्ध होने से, ३. भावों के स्वभाव के नित्य 
होने से शाश्वत (नित्य) है। कभी भी ऐसा नहीं हुआ है कि आयु का सन्‍्तान (प्रवाह) या बुद्धि का 
सनन्‍्तान न हो इसलिये आयु को जानने वाला भी शाश्रत हैं । इसी प्रकार द्रव्य ( औषधि ), ढेतु 
(निदान), लक्षण श्नके पर और अपर के संयोग होने से सुख (आरोग्य) इुग्ख (रोग) ये भी नित्य हैं 
(अर्थात्‌ सद्दैव द्रव्य, कारण और छक्षणों का प्रवाह बना रहता है इसलिये यह नित्य है) वही अथका 
संग्रह आयुर्वेद लक्षण को विशेष कर स्पष्ट करता है। गुरु, लघु, झोत, उध्ण, खिंग्ध और रूक्ष गण 
बाले द्वव्यों का सामान्य द्वत्यों के प्रयोग से वृद्धि और विशेष द्वब्यों के प्रयोग से हास होता 
है । जैसा कि गुरु शुण युक्त द्वव्यों के लगावार अभ्यास करने से गुरु द्वच्यों की ( अज्ञो की ) वृद्धि 
होती है, लघु द्रच्यों ( अज्ञों ) का अपचय अर्थात्‌ हानि होती है। इसी प्रकार अन्य शारारिक 
धातुओं और अद्जञ-प्रत्यज्ञों की सामान्य से वृद्धि और विशेष से हानि होती है । इस प्रकर यह 
साव ( उत्पन्न होने वाले द्वत्यों का ) नित्य स्व्रभाव है। इसी प्रकार पृथ्वी आदि द्रव्य का जो 
अपना-अपना लक्षण होता है वह भो भाव-स्वभाव होने से नित्य है। पर द्वव्य और झ्ुण नित्य 
और अनित्य भी हुआ करते हैं । 

आयुर्वेद शास्रकी सृष्टि से पहले उत्पत्ति नहीं है और वाद में इसकी उत्पत्ति है ऐसी बात नहीं 
है । इस आयुर्वेद का ज्ञान या उपदेश शा्रों में इन्हीं दो की गाथा सुनी जाती है। अर्थात्‌ ज्ञान 
और उपदेश को छोड़कर कहीं भी उत्पत्ति का वर्णन लहीं मिलता है। इन ज्ञान और उपदेश 
दोनों को लेकर झुछ भाचार्य आयुर्वेद की उत्पत्ति स्वीकार करते हैं, ऐसा कहा है । आयुर्वेद के 
जो भी स्व्राभाविक लक्षण वतलायरे गये हैं वे लक्षग किसी के वनावे हुए नहीं है ( किन्तु स्वतः 
उन्पन्न होते है )। जैसा कि पहले अध्याय में शक्ति मे उच्यता। जड़ में द्ववता स्वभाव से होता 
है। बसे ही ये आयुर्वेद के लक्षण स्वभावमिड है. अतः नित्य हैं। आयुर्वेद का भाव-रवरभात्र 
पञ्ने से भी नित्यता स्पष्ट दी है जैसा कि युर द्रव के अच्यास करने से युए द्वत्यों की कृद्धि ओर 
लव द्रव्यों का दास होता है ॥ १७ ॥| ॥॒ 
बम -४वें प्रश्न में यह स्पष्ट पूछा गया है कि आयुर्वेद नित्य ( डपषायर्श ) 6 अथवा 
अनित्य ( '०४-)६४८४७। ) आयुर्वेद की नित्य प्रामागित करने के लिए तीन हेतुओं का निर्देश 
किया गया है, जिनमें-८ यु 

( ५ ) पहला देन 'अनादित्वात! बताया है। अनादि उसे कहते हैं जिसका आस्भ काह का 
न हो, इस जगत में शरीर, इन्द्रिय, सत्य, आत्मा के संयोग स्व॒रूप आयु का प्रारल्भ कब डेती 
यह बात क्षोई भी व्यक्ति बताने में समर्थ नहीं है और इस प्रकार चारो के संयोग से चलने बाह्य 
आयु का चक्र कब जाकर समाप्त होगा यह बताना भी सम्भव नहीं जब इसके प्रारस्म का 
और अन्‍न्तकारू का ब्वान ही नहीं है तो नित्य मानना आवश्यक प्रतीत होता हैं ही 
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२. 'स्वलक्षर्ण एथिव्यादीनां खरद्रव॒त्वादि! चक्रः । 


अरथेंदशमहामूलीयाधष्यायः २० | सूत्रस्थानम्‌ ४८६ 


बुद्धि का सन्‍्तान अर्थात्‌ इस प्रकार का विचार कि आयु का प्रारम्भ कब से हुआ और कब 
तक रहेगा यह बताना कठिन है इस भाँति इस आयु के बारे में अपनी-अपनी ब॒द्धि का 

ह लगातार बना रहता है, अतः नित्य है। आयु का बेदिता ( ज्ञाता ) आत्मा भी नित्य है 

कि यही चेतना का मूठ और कारण है। कब से इस शर्यर में चेतना आई यह भी कहना 
सम्भव हैं अतः आत्मा को भी नित्व माना जाता है। सुख-दुःख अर्थात्‌ आरोग्य और रोग इन 
दोनों को भी द्रव्य, हेतु और लक्षणों के प्रवाह के नित्य रहने से नित्य ही माना गया है। 
त जगत में ऐसा कोइ भी व्यक्ति नहीं है जो द्वव्यों का सेवन न करता हो | द्रव्य सुखक्कारी 
र दुःखकारी दोनों प्रकार के होते हें । सुखकारी वे द्वत्य हैं जिनके सेवन से वातादि दोषों को 

मता नहीं होने पाती और मनुष्य दुःख का भागी नहीं होता | दुःखकारी वे द्रव्य हैं जिनके 
सेवन से शरीर वावादि दोषों से विषम हो जाता है, फलस्वरूप दुःख होता है इस प्रकार इन दोन 
द्रत्यों में से किसी न किसी द्रव्य का याउत्‌ आयु रहती हैं तव तक मनुष्य सेवन करता रहता है। 
इस तरह द्रव्य, हेतु और रुक्षण इनके पा ( श्रेष्ठ), अपर ( हीन ) द्वव्यों के संयोग से अर्थात 
अपने समान द्वव्यों के प्रयोग से या अपने से विशेष द्वव्यः के प्रयोग से सुख-दुःख का संयोग 
चलना-रहता है। इस प्रकार आयुर्वेद के लक्षण में बताये गये हिताहित, सुख-दुःख आयु और 
आत्मा इन सबके नित्य होने से आयुवंद भी नित्य ही है । 

(२ ) दूसरा कारण स्वभावसंसिडलक्षणत्वात्‌? से आयुर्वेद को नित्य माना है। यह द्व॒व्यों 
का स्वभाव होता है कि अपने से समान द्व॒व्यों के प्रयोग से उनकी बृद्धि एवं अपने से विशेष द्वव्यों 
के प्रयोग से उनका हास होता है! इसी प्रकार द्वव्यों के जो अपने लक्षण होते हैं, जेसे--खर- 
द्रवचलोष्णत्व॑ भूजलानिलतेजसाम्‌ । आकाशस्याप्रतीधातो दुष्ट लिंग यथाक्रमम्‌ ॥? यह लक्षम 
स्वभाव से होता है | उसी प्रकार जो भी आयुर्वेद का लक्षण बताया गया है वह लक्षण स्वभावसिद्ध 
है । अतः आयुर्वेद शास्त्र नित्य है। 

(३ ) तीसरा कारण--'भाव-स्रभावनित्यलवात्‌” जो उत्पत्तिशील पदार्थ होते है उनका जो 
अपना स्वभाव होता है वह नित्य होता है जेसे अभ्नि में उष्णता, जल में द्रवता, उसी प्रकार 
आयुर्वेद में गुरु द्वव्यों के अभ्यास से भुरु की गृद्धि और लघु का हास होता है यह बात स्व्रभावतः 
सिद्ध ही है । 

& तस्थायुर्वेदस्याड्ञन्यष्टी; तद्यथा-कायचिकित्सा, शालाक्यं, शल्यापहतूकं, विषगर- 
वेरोधिकप्रशमनं, भूतविद्या, कोमारभ्ठत्यके, रसायन, वाजीकरणमिति ॥ २८ ॥ 

(६ ) प्रश्न : कितने और कोन इसके अन्न हैं ( कति, कानि चास्याज्ञनि ), उत्तर--इस 
आयुर्वेद के ८ अन्न होते है, जेले--६. कायचिकित्सा, २. शालाक्य, ३. झल्यपहतुंक ( शल्यतंत्र), 
४. विषगर-बै रोधिकप्रशमन, ( अगदतन्त्र )) ५. भूतविद्या, ६. कौमारसृत्य, 
८. वाजीकरण॥ २८ ॥ 


5 


ञ् 


बे 


5. 


७. रसायन, 


विमश--इनका लक्षण सुश्रुत के सूत्रस्थान में विशेषरूप से वर्णित है। प्रायः इनके शब्दों से 
ही इनके अर्थ अवगत हो जाते है । अतः यहाँ पर इनकी व्याख्या नहीं की जा रही है ॥ २८ ॥ 

& स चाध्येतव्यो ब्राह्मगशाजन्यवश्यः । तन्नानुग्रहा्थ प्राणिनां ब्राह्मणेंग, आरक्तार्थ 
राजन्ये:, वृत्त्यथ वेश्य5 सामान्‍्यतो वा धर्माथकामपरिग्रहार्थ सर्वेः। तत्र यदृध्यात्मविदां 
धर्मपथस्थानां धमंप्रकाशकानां वा मातृपितृश्नातृबन्धुगुरुननस्य वा विकारप्रशमने प्रयत्न- 
वान्‌ भवति, यज्चायुवेंदोक्तमध्याव्ममनुध्यायति वेद्यत्यनुविधीयते वा, सरोउस्य परो धरम: 


१. 'प्रजानाम? इति पा. २. 'आत्मरक्षार्थम्‌? इति पा. । 





2६० चरकसंहिता 


या पुनरीश्वराणां बसुमतां वा सकाशात्‌ सुखोपहारनिमित्ता भवत्यर्थावाप्तिरारक्षणं च, 
या च स्वपरिशहदीतानां आणिनामातुर्यादारक्षा, सोअ्स्यार्थ; यत्‌ पुनरस्य विहृद्धहणयशः 
शरण्यत्वं च, या च संमानशुश्र॒पा, यज्चेष्टानां विषयाणामारोग्यमाधत्त सोडउस्य कामः। 
इति यथाग्रश्नमुक्तमशेषेण ॥ २९ ॥ 

( ७-४ ) प्रश्न : किसकी और क्यों इसको पढ़ता चाहिए? ( कैश्वायमध्येतव्यः, किमर्य 
च ) उत्तर -- इस आयुर्वेद शास्त्र का ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को ही अध्ययन करना चाहिए । 
१. शाह्मण को प्राणिम्रात्र पर अलुगह (दवयादृष्टि ) के लिए ही अध्ययन करना चाहिए। 
२. क्षत्रिय को प्राणियों की सभी प्रकार से रक्षा-हेतु, ३. वेश्य को अपनी जीविका चलाने 
के लिये अध्ययन करना चाहिए। अथवा सामान्य रूप से धर्म, अर्थ, काम की प्राप्ति के लिये 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य को आयुर्वेद का अध्ययन करना चाहिए। १. जो अध्यात्म-विद्या 
अर्थात्‌ आत्मज्ञान में दक्ष, धर्म-मार्ग पर वर्नमान, और धर्म-मार्ग का प्रकाश ( उपदेश ) करने वाले 
हैं, उन लोगों के या माता-पिता, भाई, वन्धु और सझुरुजनों के रोगों की शान्ति करने में प्रयत्न- 
झील होता है। जो आयुर्वेद में वतलाये गये अध्यात्म विद्या का चिन्तन करता है। दूसरों को 
चतलाता है और स्वयंभी उसी ज्ञानानुसार व्यवहार करता है तो वह उस पुरुष का परम “धर्म” होता 
है। ( २) राजाओं, धनि+ों के साथ से अर्थात्‌ उनकी चिकित्सा कर सफलता प्राप्त करने पर सख- 
पूर्वक मिले हुए उपहार में जो धन की प्राप्ति होती है। या जो उसकी रक्षा होती है अथवा अपने 
अधीन सेवक आदि प्राणियों की रोग से रक्षा होती है तो वह उस पुरुष का अर्थ होता है | ३. जो 
विद्वानों से आदर प्राप्त करता है, यश्ञ को प्राप्त करता है, और जो अपने शरण में आए हुए की 
रक्षा करता है और उससे जो उस व्यक्ति का सम्मान और सेत्रा होती है, जो इन्द्रियों के ईप्सित 
जिषयों को आरोग्य होने के कारण प्राप्त करता है वह उस पुरुष का काम होता है। इस प्रकार 
वीसवें सूत्र में जेसा प्रशन किया गया है उस प्रशन के अनुसार क्रमशः प्रत्येक प्रश्नों का उत्तर 
दे दिया गया है ॥ २९ ॥ 

विमश-यहाँ पर केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को ही आयुर्वेद पढ़ने का उपदेश किया 
गया है पर सुश्रुत ने शूद्र को भी आयुर्वेद पढ़ने का उपदेश किया है, यथा--'शूद्रमपि कुछगुण- 
सम्पन्न मन्‍्त्रवस्जेमनुपनीतमध्यापयेदित्येके! ( सू. उ. अ. २) काश्यप ने फिसी भी जाति विशेष के 
छात्रों को आयुर्वद पढ़ने का उपदेश नहीं किया है किन्तु अध्ययन के लिए स्बंगुण-सम्पन्न किसी 
भी जाति को अध्ययन करने का अधिकार है, ऐसा बताया है । 

& जथ भिषगादित एवं भिषजा प्रष्टब्यो 5ष्टवि्ध भवति--तन्त्रे, तन्‍्त्रार्थान्‌ , स्थान, 
स्थानार्थानू , अध्यायम्‌, अध्यायार्थान्‌, अश्वे, प्रश्नार्थाश्रेति; प्ष्टेन चेतद्वक्तब्यमशेपेण 
वाक्यशो वाक्याथंशो्््थावयवशश्रेति ॥ ३० ॥ 

तंत्र आदि ८ प्रश्न -- एक वेद दूसरे बेद्य के ज्ञान की परीक्षा करने के लिये सर्वे प्रथम 
< प्रश्नेः को पूछ सकता है। ?. तंत्र ( शास्त्र ) २. तन्त्रार्थ (शास्ार्थ ), ३. स्थान, ४. स्थान का 
अर्थ ५. अध्याय, ६. अध्याय का विषय, ७. प्रश्न, ८. ग्रश्ना का विषय, यदि इस प्रकार का प्रश्न 
कोई वेद्य किसी वेद्य से पूछे तो सभी प्रश्नों के उत्तरों को वाक्य, वाक्या्थ और अर्थावयव से उत्तर 
देना चाहिये ॥ ३० ॥ 

& तत्रायुरवेदुः शाखा विद्या सूत्र ज्ञानं शास्त्र लक्षणं तन्त्रमित्यनर्थान्‍तरम्‌ ॥ ३१ ॥ 

तंत्र -- यहाँ आयुर्वेद, शाखा, विद्या, सूत्र, ज्ञान, शास्त्र, लक्षण और तंत्र ये सभी समान _ 
अर्थ को बताने वाले हैं अर्थात्‌ एकार्थवाची पद हैं ॥ ३१॥ 


अर्थेंदशमहामूलीयाध्याय: ३० ] सूत्रस्थानम्‌ ५६१ 


& तन्त्रार्थ: पुनः स्वलक्षणेरुपदिष्टः । स चार्थः प्रकरणेदिभाव्यमानों भूय एवं शरीर- 
चत्तिहेतुब्याधिकर्मकायकालकर्त्‌ंकरणविधिविनिश्चयाहशप्रकरणः, तानि च प्रकरणानि 
केवलेनोपदेच्यन्ते तन्त्रेण ॥ ३२ ॥ 

तंत्राथ +- तंत्र का अर्थ अपने लक्षणों द्वारा बता दिया गया है। वह तंत्रार्थ प्रकरण: के 
अनुसार पुनः विचार किया जाय तो फिर । १. शरीर, २. वृत्ति, ३. हेतु ( निदान ), ४. व्याधि 
रोग ), ५. कर्म ( चिकित्सा कर्म ), ६. काल ( नित्यम और आवस्थिक ), ७. काये ( आरोग्य ), 
<. कर्त्ता ( बैच ), ९. करण ( औषधि ), १०. विधि ( औष्धि-कल्पना ) इनका निश्चय करने से 
१०, प्रकरण होते हैं उन सभी प्रकरणों का सम्पूर्ण तंत्र में उपदेश किया जायगा ॥ ३२॥ 

& तन्त्रस्यास्याष्टी स्थानानि; तच्यथा--छोकनिदानविमानशारीरेन्द्रियचिकित्सितकल्प- 
सिद्धिस्थानानि। तत्न त्रिशदृध्यायक छोकस्थानम, अष्टाष्टाध्यायकानि निदानविमानज्ञा- 
रीरस्थानानि, द्वादशकमिन्द्रियाणां, ब्रिशक चिकित्सितानां, द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने 
भचतः ॥ ३३ ॥ 


( ३ ) चरकसंहितान्तर्गत अध्याय विवरण 
( फिप्रशश'कगणा 6 (0३ ्ी (गद्वा878 54508 ) 


स्थान इस तंत्र ( चरक संहिता ) में ८ स्थान हैं। जैसे -- १. शोक स्थान ( सूत्र स्थान ), 
२. निदान स्थान, ३. विमान स्थान, ४. झारीर स्थान, ५. इन्द्रिय स्थान, ६. चिकित्सा स्थान, 
७. कल्प स्थान, ८. और सिद्धि स्थान । इनमें सूत्र स्थान में ३० अध्याय, निदान, विमान, शारीर 
स्थान में ८-८ अध्याय; इन्द्रिय स्थान में १९; चिकित्सा स्थान में ३०; कल्प स्थान और सिद्धि 
स्थान में १२, १२ अध्याय कहे गये हैं ॥ ३३ ॥ 
भवति चात्र-- 

& द्वू ब्रिशके द्वादशक त्रयं च॒ त्रीण्यश्टकान्येषु समापिरुक्ता । 
छोकीषधारिष्टविकल्पसिद्धिनिदानमानाश्रयसंज्ञकेषु ॥ ३४ ॥ 

और भी -- मूत्र स्थान और चिकित्सा स्थान इन दोनों स्थानों में ३०, ३० अध्याय; अरिष्ट 
( इन्द्रिय ), कल्प और सिद्धि स्थान में १२, १२ अध्याय; निदान, विमान और शारीर स्थान में 
८, < अध्याय लिख कर इस अन्थ की समाप्ति की गई है | ३४ ॥। 
स्वे स्वे स्थाने यथास्वं च स्थानार्थ उपदेक्ष्यते। सर्विशमध्याचज्ञर्त श्णु नामक्रमागतम्‌ ॥ 

स्थानार्थ -- अपने-अपने स्थान के विषयों का अपने-अपने स्थान में उपदेश किया जायगा 
इसे ही स्थानार्थ कहते हैं । यह संहिता १२० अध्याओं में सम्पन्न है। उन अध्याओं का नाम क्रम 
से सुनिये ।! १५ ॥ 
दीर्घ॑ज्लीवो उप्यपामार्गतण्डुलारग्वधादिको । षड्विरेकाश्रयश्रेति चतुप्को सेषजाश्रयः॥ ३६॥ 
मात्रातस्याशितीयौ च नवेगान्धारणं तथा । इन्द्रियोपक्रमश्रेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥ 
खुडाकश्न चतुष्पादो महांस्तिखेषणस्तथा । सह वातकलाख्येन विद्यान्नेंदे शिकान्‌ बुधः॥३८॥ 
खेहनस्वेद्नाध्यायाबुभी यश्वोपकल्पनः | चिकित्साग्राश्व॒तश्रेव स्व एव प्रकल्पनाः ॥ ३९॥ 
कियन्तःशिरसीयश्र त्रिशोफाष्टोद्रादिकों । रोगाध्यायों महांश्रेव रोगाध्यायचतुष्टयम्‌ ॥४०॥ 
अष्टोनिन्द्विसंख्यातस्तथा छट्ठनतपंणे | विधिशोणितिकश्रैव व्याख्यातास्तत्र योजनाः।। 
यज्ः्पुरुषसंख्यातो भद्गकाप्याज्ञपानिकौ। विविधाशितपीतीयश्रत्वारो5त्नविनिश्चयाः ॥४२॥ 





१. 'पड्विरेकशतश्रे'ति पा. । 


ध्ध्र चरकसंहिता 


दशप्राणायतनिकस्तथाउर्थेंद्शमूलिकः । द्वावेती प्राणदेहाथों प्रोक्ती वेद्यग्र॒ुणाश्रयों॥ ४३ ॥१ 
जीषघस्वस्थनिर्देशकल्पनारोगयोज नाः । चतुप्काः घट ऋमेगोक्ताः सप्तमश्वान्नपानिकः ॥४४/ 
द्वोचान्त्यो संग्रहाध्यायाविति त्रिशकमथंवत्‌ | छोकस्थानंसमुद्दिष्ट तन्त्रस्यास्य शिरः शुभम्‌ 
सूत्र स्थान के अध्याओं का संग्रह -- १. दोध॑जीवितीय, +. अपामाम॑तण्डुलीय, ३. आरब्ब- 
धीय, ४. पडविरेवनशझताबतीय ये चार अध्याय औषध से संवंत्र रखते हैं। ८, मात्राशितीय, 
तस्याशितीय, ७. नवेगान्धारणीय, <. इन्द्रियोपक्रमणीव ये ४ अध्याय स्वस्थ मनुष्यों के 
पालन करने योग्य नियमों का उपदेश देते हैं। ९. खुड्डाकचतुष्पाद, १०. महाचतुष्पाद, ११. 
तिल्बगीय, १२. वातकलाकलीय ये चार अध्याय चिकित्सा में कत्तत्यों का निर्देश करते हैं। 
४३, स्लह्मध्याय, १४. स्वेदाध्याय, १७. उपकल्पनीय, १६. चिकित्सा-प्रायतीय, ये ४ अध्याय 
ओऑपषध-कल्यना सम्बन्धी नियमों का निर्देश करते हैं । १७, कियन्तःशिरसीय, १८. तरिश्ञोफीग, 
१०, अष्टोदरीय, २०. महारोनाध्याय ये ४ अध्याय रोग के विषय में संख्या आदि का निर्देश 
करते हैं । २१. अष्टोनिन्दितीय, २२. लद्नबूंहणीय, २३. सन्तरपणीय, २४. विधिशोणितिक 
इन ४ अध्याओं में विभिन्न योजनायों की व्याख्या की गई है। २७. यज्जःपुरुवीय, २६. आत्रिय- 
सद्व॒काप्यीय, २७. अन्नपानविधि, २८. विविधाशितपीतीय, इन अध्यायों में अन्नपान सम्बन्धी 
नियम बताये गये है । २९. दक्षप्राणायतनिक, ३०. अर्थेदशमहामूलीय ये दो अध्याय प्राण 
और इदरीर के विषय में और वैच के गुण के संबंध में कहे गये हैं। औषध, स्वस्थ, निर्देश, कल्पना, 
रोग, योजना ये ६ वर्ग चार-चार अध्यायों के क्रम से बताये गये हैं | ७ वां वर्ग जो ४ अध्यायों 
का है वह अन्नपानसंबंधी है । अन्त के दो अध्याय संग्रह अध्याय हैं जिनमें विभिन्न विषयों का 
संग्रह किया गया है । इस प्रकार ३० अध्याय वाह सूत्रस्थान कह दिया गया है। यह सूत्रस्थान 
इस संहिता का शिर (उत्तम) स्थान है अर्थात्‌ जिस प्रकार शरीर में शिर ज्ञान और इरिद्रियों का 
केन्द्र ह उसी प्रकार इस संहिता में यह स्थान चिकित्सासंबन्धी सर्भा प्रकार के ज्ञान, क्रिया, अभ्यास 
के लिये उत्तम माना गया है ॥ ३६-४८ ॥ 
चतुष्काणां महाथांनां स्थानेउस्मिन्‌ संग्रहः कृतः । 
छोकार्थ: संग्रहार्थ्च छोकस्थानमतः . स्मघृतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सूत्रस्थान की निरुक्ति -- इस सूत्रस्थान मे बड़े-बड़े अर्था वाले चार-चार अध्यायों में ७ वर्गों 
का संग्रह किया गया है। छोकार्थ अथांत्‌ छोक का अर्थ वह्दी है जो संग्रह का अर्थ है अर्थात्‌ इस 
स्थान में विभिन्न विषयों का संग्रह किया गया है अतः इस स्थान का नाम सूत्रस्थान है ॥ ४६ ॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य शुल्मानां मेहकुष्यो: | शोषोन्मादनिदाने च स्यादुपस्मारिणां च यत 
इत्यध्यायाष्टकमिदं निदानस्थानमुच्यते । 
निदान स्थान के अध्यायों का संग्रह -- १. ज्वर निदान, २. रक्तपित्त निदान, ३. ग्ुल्म 
निदान, ४. प्रमैह निदान, ५. कुष्ठ निदान, ६. शोष निदान, ७. उन्‍्माद निदान और, 
अपस्मार निदान इन ८ अध्यायों से युक्त निदानस्थान कहा गया है ॥ ४७ ॥ 
रसेघु त्रिविधे ऊुक्ती ध्वंसे जनपदस्य च॥ ४८ ॥| 
ब्रिविधे रोगविज्ञाने खोतःस्वपि च वर्तेने । रोगानीके व्याधिरूपे रोगाणां च भिषण्जिते ॥ 
अष्टो विमानान्युक्तानि मानार्थानि महिणा । 
विमान स्थानों के अध्यायों का संग्रह -- १. रस विमान, २. त्रिविवक्रुक्षीय, ३. जनपदोदध्व॑स- 
नीय, ४. त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय, ४. स्नोतोविमान, ६. रोगानीकविम।न, ७. व्याधितरूपीय, 





१. 'त्रिंशत्कमर्थवत्‌” इति पा. । 


अर्थेदशमहामूलीय ध्यायः ३० | सूत्रस्थानम्‌ ४६३ 


८. गेगमिषपन्जितीय ये आठ अध्याय मानज्ञान के लिए मदृधि आत्रेय ने विमान स्थान में 
बताये हैं ॥| ४८-४० ॥ 


कतिधापुरुषीय च गोत्रेणातुल्यमेव च ॥ ५० ॥ 
खुडका महती चेव गर्भावक्रान्तिरच्यते । पुरुषस्य शरीरस्य विचयो द्वो विनिश्चितो ॥५१॥ 
दरीरसंख्या सूत्र च जातेरश्ममुच्यतते | इत्युद्िष्टानि सुनिना शारीराग्यत्रिसूनुना ॥ ५२ ॥ 
शारीर स्थान के अध्यायों का संग्रह +- १. कतिथापुरुषीय, २. अतुल्यगोत्रीय, ३. खुड्डिका- 
गर्भावक्रानिति, ४. मसहतरी गर्भावक्रानिति, ५. पुरुषजिचय, ६. झारीरविचय, ७. शरीरसंख्या, 
<. जातिसूत्रीय ये आत्रिय मुनि ने ८ अध्याय शरीर स्थान में बताये हैं ॥ ४०-४२ ॥ 

९ हे ९ १९ _ ८७ एप 
चणस्वरीयः पुप्पाख्यस्तृतीयः परिमशनः । चतुथ इन्द्रियानीकः पत्ममः पूचरूपिकः ॥ ५३ ॥ 
कतमानिशरीरीयः पन्नरखू्पो5उप्यवाक्शिराः । यस्यश्यावनिमित्तश्न सद्योमरण एवं च॥ ५४ ॥ 
अशुज्योतिरिति ख्यातस्तथा गोमयचूणवान द्वादशाध्यायकं स्थानमिन्द्रियाणामिति स्मघ्तम 

इन्द्रिय स्थान के अध्यायों का संग्रह -- १. वर्णस्वरीय, २. पुष्पितक, है. परिमशनीय, ४- 
इन्द्रियानीक, ५. पूवरूपीय, ६. कतमानिशरीरीय, ७. पन्नरूपीय, <. अवाकशिरसीय, ९. यस्य- 
श्यावनिमित्तीय, १०. सचयोमरणीय, ११. अणुज्योतीय, १२. गोमयचूर्णाय ये १२ अध्याय इन्द्रिय 
स्थान में कहे गये है ॥ ५३-७७ ॥ 


अभयामलछकीय च प्राणकामी यमेव च । करग्रचितक वेद्समुत्थानं रसायनस्‌ ॥ ५६ | 
संयोगशरमूलीयमासिक्तक्षीरक तथा | माषपर्णम्वतीयं च पुमाज्ञातवलादिकम्‌ ॥ ५७॥ 
चतुष्कह्यमप्येतदध्यायद्वयमुच्यते । रसायनमिति ज्ञेयं वाजीकरणमेव च ॥ ण८॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुछ्यो:। शोष:न्मादे5प्यपस्मारे क्षतशोथाद्राशंसाम ॥ 
ग्रहणीपाण्डुरोगाणां श्रासकासातिसारिणाम्‌ | छुद्िवीसपतृष्णानां विषमद्यविकारयोः ॥६०। 
द्विवगीय॑ ब्रिमर्मीयमूरुस्त म्मिकमेव च । वातरोगे वातरक्ते योनिव्यापत्सु चेव यत्‌॥ ६१ ॥ 
ब्रिशश्विकित्सितान्युक्तानि-- 

चिकित्सा स्थान के अध्यायों का संग्रह -- चिकित्सा स्थान में सर्वप्रथम, १. रसायन प्रकरण 
का एक अध्याय है, जिसमें ४ पाद हैं--१. अभयामलऊकीय रसायन, २. प्राणकामीय रसायन, ३. 
करप्रचितीय रसायन, ४. आयुर्वेदसमुत्थानीय रसायन । २. दूसरा अध्याय वाजीकरण का है 
इसमें भी ४ पाद हें--१. संयोगशरमूलोय वाजीकरण, २. आसक्तक्षीरीय वाजीकरण, ३. माषपर्ण- 
_भृतीय वाजीकरण, ४. पुमाज्ञातवतलादिक वाजीकरण ये ४ पाद हैं। ३. ज्वर, ४. रक्तपित्त, 
७. गुल्म, ६. प्रमेह, ७. कुछ, ८. शोष, ९. उन्माद, १०. अपस्मार, ११. क्षतक्षोण, १२. शोफ, 
१३, उदर, १४. अशे, १५. ग्रहणी, १६. पाण्डु रोग, १७. हिका-श्वास, १८. कास, १९. अतिसार, 
२० छदि, २१. वीसपे, २२. तृष्णा, २३. विष, २४. मद्यविकार ( भदात्यय ), २५. द्विव्रगीय, 
२६, त्रिममीय, २७. ऊरुस्तम्भ, २८. वातव्याधि, २९. वातरक्त, ३०. योनिव्यापद्‌ । ये ३० अध्याय 
चिकित्सा स्थान में कहे गये हैं ॥ ७६-६१ ॥ 

अतः कल्पान्‌ प्रचचमहे । फलजीमूतकेच्वाकुकल्पो घामा्गवस्थ च॥ इ२॥ 

पश्चमों वत्सकस्योक्तः षष्ठश्च क्ृतवेधने । श्यामात्रिव्रृतयो: कल्पस्तथेव चतुरद्ुल ॥ ६३ ॥ 
तिल्वकस्य सुधायाश्र सघलाशछ्धिनीषु च। दन्तीद्ववन्त्यो: कल्पश्च द्वादशो5यं समाप्यते ॥ 





टी 


१. 'तथैव चेन्द्रियानीकः पुरवेरूपिक एव च? इति पा. । २. 'परं शणु! ग. । 


छ् 


३८ च० सं? 


श्ध्ध चरकसंहिता 


कल्पस्थान के अध्यायों का संग्रह -- इसके दाद कल्पस्थान के अध्यायों को कहते हैं--१, फल 
( मदन फल ), २. जीमूतक ( देवदाली ), ३. इद्वाकु ( कडुई तरोई ), ४. धामार्गत ( बड़ी 
तरोई ), ५८. वत्सक (इन्द्रजो ) ६. कृतवेबन ( कोशातकी ), ७. इयामा ( काली निशोथ और 
सफेद निश्ोथ ), <. चतुरंगुलू ( अमरूतास ), ९. तिल्‍्वक, १०. सुधा ( सेहुँड ) ११. सप्तला, 
और झंखिनी, १२. दन्दी और द्ववन्ती इन औषधों के विभिन्न कल्पनाओं को बताने वाले ये 
2२ अध्याय कल्पस्थान में कहे नये हैं ॥ ६२-६४ ॥। 
कल्पना पशञ्चकर्माख्या बस्तिसूत्री तथेव च । 
स्नेहव्यापदिकी सिद्धिनेंत्रव्यापदिकी तथा ॥ ६७ ॥ 
सिद्धिः शोधनयोश्रेव बस्तिसिद्धिस्तथेव च । 
प्रासती ममसंख्याता सिद्धिबस्व्याश्रया च या ॥ ६६ ॥ 
फलमात्रा तथा सिद्धिः सिद्धिश्रोत्तरसंज्ञषिता । 
सिद्धथों द्वादशेवेतास्तन्त्र चासु समाप्यते ॥ ६७॥ 
सिद्धिस्थान के अध्य यों का संग्रह -- १. कल्यनाध्याय, २. पंचकर्मीयाध्याय, ३. बस्तिसूत्रीय, 
४. ख्नेहव्यापदिकी, ५. नेत्रवस्तिव्यापदिकी, ६. वमनविरेचनव्यापदिकी, ७. बस्तिव्यापदिको, 
<. प्रास्तयौगिकी, ९. त्रिममीय, १०. बस्तिसम्बन्धी, ११. फलमात्राबस्ति, १२. उत्तरबस्ति ये 


८2०४ 


१२ अध्याय सिद्धि स्थान में बताये गये हैं और यहीं पर संहिता की समाप्ति हो जाती है ॥६६-६७॥ 


५ 
स्वे स्वे स्थाने तथाड्ध्याये चाध्यायार्थ: अवच्ष्यते । 
त॑ ब्रयात्‌ सर्वतः सर्व यथास्व ह्ार्थसंग्रहात्‌॥ ६८ ॥ 
अध्यायार्थ -- अपने-अपने स्थान के विषयों और अध्यायों के विषयों का निर्देश अपने-अपने 
अध्याय के अन्त में किया जायगा। सभी स्थानों में अध्यायों के विषयों का संग्रह कर और 
अध्यायों के विषयों को उन्हीं के अनुसार संक्षिप्त कर कह्दे हैं ॥ ६८ ॥। 
$ ० ४. 
पृच्छा तन्त्राद्यथान्नायं विधिना प्रश्न उच्यते। 
र्था ३, न १ 
अश्नार्था युक्तिमांस्तस्य तन्त्रेणवार्थनिश्चयः ॥ ६५ ॥ 
प्रइदन का लक्षण -- शास्त्र में जहाँ जिस स्थान पर जिस रूप में विषय कहा गया हो उसे 
उसी रूप में प्रश्नकर्त्ताओं का पूछना प्रश्न कहा जाता है। 
प्रक्नार्थ का लक्षण -- युक्तिपूर्वक प्रश्न के अर्थों का, शास्त्र के द्वारा द्दी जो निश्चित होता है 
उसे ग्रश्नार्थ कहते हैं अर्थात्‌ उचित प्रश्न को शास्युक्ति से निर्णय करना ही प्रश्नार्थ कहा जाता है ॥ 


मिक  मक के न नम 





१. चकारेउ्त्र अध्यायार्थ इत्यनन्तरं योज्यः, तेन स्थानाथे इति समुचीयते, ततश्र स्थानान्ते 
स्थानार्थसंग्रहमध्यायान्तेष्ष्यायाय्थसंग्रह यथाक्रमैण वध्ष्यतीत्यथ2 शिवदाससेनः । 

२. ते स्वेमिति तन्त्रार्थ स्थानार्थमध्यायार्य च; अर्थसंग्रहादिति ल्थब्लोपे पद्ममी, तन्त्रादीना- 
मर्य संग्ृद्य संश्षिप्येत्यर्थ;; सर्वतो इनवशेषतः, यथास्दमित्यनेन यो यस्यार्थस्तस्थ संग्रह कत्वा तन्त्रार्थ 
स्थानार्थमध्यायार्थ चाशेपतो ब्रयादित्य4: शिवदाससेनः । 

३. थयथार्थाद्बनुसंग्रहात्‌” इति पा. । 

४. तन्त्रादिति तन्त्रमारम्य, यथात्नाय यथाक्रमं, विधिना सामान्यविशेषश्रकारेण पूर्वापरविरे- 
धादिदोषशून्येन वा पृच्छा प्रश्ष उच्यत इत्यर्थः । प्रश्ना्थ विद्णोति-प्रश्ना्थ इत्यादि । तस्य अश्नस्य 
लन्‍्वेण शास््रेणार्थनिश्रयो यः स प्रश्नार्थः प्रश्नप्रयोजनमुच्यते । युक्तिमानिति उपपत्तिमानित्यथ:? 
शविदाससेनः । 


अधेंदशमहामुलीय/ब्यायः ३० ] सूत्रस्थानम्‌ श्६५ 


निरुक्त तन्त्रणात्तनत्रं, स्थानमथंग्रतिष्टया 
अधिकृत्याथमध्यायनामसंज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ७० ॥ 
इति सव यथाग्रशक्षमशकऋू संप्रकाशितस्‌ । 
कास्स्येन चोक्तस्तन्त्रस्य संग्रहः सुविनिश्चितः ॥ ७१ ॥ 
तंत्रा हों की निरुक्ति -- १. तंत्र) ( नियमन ) करने के कारण ही तंत्र कहा जाता है। 
२. वषया को चित स्थान पर जहाँ रखा जाता हे उसे स्थान कह ते है । किसी विशेष विषय 
को लेकर अध्यायों का नामकरण किया जाता है। इस तरह पहले ३० के गद्य में जो ८ प्रश्न किये 
गये हैं उनका भाव प्रकाशित कर दिया है ओर इस विषय में जो शास्त्रों का निश्चित संग्रह है 
वह भी सम्पूर्ण रूप से कह दिये गये हैं ॥ ७०-७१ ॥ 
सन्ति पाह्नविकोस्पाताः संक्षोभ॑ जनयन्ति ये । 
चतंकानामिवोत्पाताः सहसंवाविभाविताः ॥ ७२ ॥ 
तस्मात्तान्‌ पूर्वसंजल्पे सर्वत्राष्टकमादिशेत्‌ । 
परावरपरीक्षार्थ तत्र शासत्रविदां बलम्‌॥ ७३ ॥ 
शब्दमात्रेण तन्त्रस्य केवलस्येकदेशिकाः । 
अमन्त्यल्पबलास्तन्त्रे ज्याशब्देनेव वर्तकाः ॥ ७४ ॥ 
उत्तम, हीन वैद्य की परीक्षा -- ऐसे भी वेच् होते हैं जो पाछविक होते हैं अर्थात्‌ कुछ-कुछ 
शाम््ों का ज्ञान रखते हुये सहसा सम्भावना न होने पर भी जिस प्रकार बटेर पक्षी पेड़ पर 
बैठे हुए हों और वे सइसा एक साथ उड़ जायेँ तो उससे जो सहसा शब्द उत्पन्न होता है उससे 
भय हो जाता है| उसी प्रकार ये पछउ्माही वेद्य जनता में भय उत्पन्न करनेवाले होते हैं या साधु 
सच्चरित्र वैद्य को वाइविंवाद के समय सहसा. भय पेंदा कर देते हैं। ऐसे कपटो वैद्यों के साथ 
वादविवाद करने में सर्बप्रथम सभी जगहों पर इन बतलाये हुये ८ प्रश्नों के द्वारा इन्हें दबा देना 
चाहिए और कौन चिकित्सक श्रेष्ट है, कौन चिकित्सक श्रेष्ठ नहीं हैं इसकी परीक्षा के लिये भी 
इन ८ प्रश्नों का प्रयोग किया जाता है। जिस चिकित्सक के पास शास्त्र का बल रहता है वह 
इन ८ प्रइनों के उत्तरों के देने में बलवान्‌ होता है। जो चिकित्सक शास्त्र के किसी एक भाग 
को जानकर चिकित्सा करते हैं वे शा््र ज्ञान में और चिकित्सा कर्म में अल्प वल होते हैं । ऐसे 
चिकित्सक जिस प्रकार धनुष का टंकार सुन कर बटेर पक्षों भाग जाते हैं उसी भाँति शब्द 
'डम्बर सुनकर वे अल्पज्ञ चिक्रित्सक भाग जाते हैं ॥| ७२-७४ ॥ 


झ 





२. निवन्ध! ग. । 

२. तन्त्रणादिति व्युत्पादनात, अथेग्रनिष्ठयेति प्रधानभूतार्थावस्थानाव्‌; एतेन नन्व्यते व्युत्पा- 
अनेसनेनेति तन्त्रम्‌ू, अर्थाः प्रतिष्ठन्त्यस्मिन्निति स्थानभिति निरुक्तितशिता भवति! शिवदासः। 
एताश्व योगरूढाः संज्ञा, तेन अतिप्रसंगो न वाच्यः चक्रः 
४ ३. 'अभिक्नत्यैति अधिकारिणं छृत्वा, अर्थ दौरधजीवितादिकम्‌, अध्यायनामसंज्ञा अध्यायरूपनाम- 

संज्ञा, नामसंज्ञा च योगरूढा संज्ञेच्यते, चक्रः ४. “अध्यायों नाम संज्ञा प्रकीतिता' यो. । 

५. पाछविकोपेता? ग.। “तन्त्रस्थैकदेशतिंदः सन्‍्तो निखिलशाखप्रण्डितमानिनो दम्भिनः 
प्रौद्ोक्तिकारिगः वृश्षपक्तावद॒तिविस्तरछावायपेता:? गज्मघरः |. ६. तस्मात्तु पूवर्क जल्पे! ग. । 

७. नत्न झास्रविदां दकमिति शास्त्रविद एव प्रश्नाष्टकं जानन्ति न पाछविकाः चक्र: 'शाखविदां 
बर/ ग. । <. केत्रलूस्य समग्रस्य । 


६4 चरकसंहिता 


पशुः पशूनां दौव॑ल्यात्‌ कश्चिन्मध्ये बृकायते। 
स सत्य वृकमासाथ अकृति भजते पशु: ॥ ७७५ ॥ हे 
तद्ददज्षो इशमध्यस्थ: कश्चिन्मौीखरयंसाघनः । 
स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्त त्वासाद्य भिद्यते॥ ७६ ॥ 
और भी -- कोई धूने पशु पशुओं की दुवेलता से उनके बीच में भेड़िये की भाँति उद्ृण्ड 
होकर घृमता-फिरता है। परन्तु जब सच्चा मेड़िया सामने आ जाता है तो अपने स्व्रामाविक रूप में 
हो जाता हैं और अपने समान पशुओं की भाँति बन जाता है। उसी भाँति अव्यज्ञ वैध मूर्खों के 
बीच में बेठा हुआ अपने वागाडम्वर द्वारा अपने को आप्र सिद्ध करता है पर यदि सच्चा आप 
वैद्य आ जाता है तो ज्ञीत्र ही उसका भेद खुल जाता है और वह भाग जाता है ॥| ७५-७६ !| 
बश्नगूंढ इवोर्णां भिरजुद्धि रबहुश्रुत: । 
कि वे वच्यति संजल्पे कुण्डमेदी जडो यथा ॥ ७७॥ 
और भी -- जिस प्रकार बुडढा नेवछा ऊन से चारों ओर से लिपटा हुआ हो तो उसे जनता 
नेवला नहीं समझती है । पर यदि वह बोल दे तो यह प्रत्यक्ष हो जाता है कि भेड़ नहीं है बल्कि 
नेवला है, उसी भाँति वुद्धिहीन शास्त्रां को अच्छी प्रकार न जाननेवाला मूर््र चिकित्सक नीच 
कुल में उत्पन्न मूखे के समान ज्ञानवान्‌ वैद्य के समक्ष क्या कर सकता है अर्थात्‌ कुछ नहीं कह 
सकता और यदि बोलता हैं तो उसकी मूखेता का प्रकाशन हो जाता है || ७७ ॥ 
सद्यृत्तेने. विगृह्लीयाद्धिपगल्पश्चुतेरपि । 
हन्यात्‌ प्रश्नाष्टकेनादावितरांस्व्वापमानिनः ॥ ७८॥ 
सज्जन वैध का अपमान न करें -- शाल् ज्ञान में पूर्ण न होते हुये भी जो वेच् सदबृत्त अर्थात्‌ 
सचरित्र है ऐसे सचरित्र वैद्यों के साथ विवाद नहीं करना चाहिये और इससे भिन्न अर्थात्‌ अल्प 
ज्ञानी हो, अथवा अधिक शास्त्र ज्ञाता हो, अपने को उत्तम वद्य होने का अभिमान रखता हो तो 
उसे सर्वप्रथम इन ८ प्रश्नों द्वारा पराजित कर देना चाहिये॥ ७८ ॥ 


दुम्भिनो मुखरा झ्ाज्ञाः प्रभूताबद्धमाषिणः | 
आय, प्रायेण सुमुखाः सन्‍्तो युक्ताल्पभाषिण:॥ ७९ ॥ 
तत्वज्ञानप्रकाशा थंमहड्लारमनाश्रितः । 
स्वल्पाधाराशमुखरान्मषयेज्न विवादिनः ॥ <० ॥ 
मू्खे उदण्ड वैद्य को परास्त करें -- जो चिकित्सक मू्खे होता है वह मुखर ( अधिक वक्ता ) 
दम्भी ( आडम्बर रचने वाला ) और प्रायः विना प्रकरण के बोलने वार होता हैं। जो सज्जन 
होते हैं वह प्रायः कम बोलते हैं, प्रसन्न रहते हैं, यदि बोलते हैं तो युक्ति-युक्त बचन कहते हैं और 


वे सच्चा ज्ञान प्राप्त करने के लिए या सच्चे ज्ञान का प्रकाश हो इसलिये शास्नजश्ञान में पूर्ण होते हुये 
भी घमण्ड नहीं करते। यदि विवाद करने वाला अल्पज्ञ भो हो, अज्ञानी हो पर विवाद करने 


में वाचाल, चंचल अभिमानी हो तो उनकी वात को सहन नहीं करना चाहिए ॥ ७९-८० ॥ 








२. प्रकृति स्वभावम्‌ । 

२, “श्रब्नृद्धनकुल ऊर्णाराशिमध्यगो यथा न किं+्प्रतिपच्नते तथाइबुड्टिगपि संजस्पे वादिप्रति- 
वादिकथायाम! चक्रः । बश्रमृढ़: इति पा. । 

३. 'कुण्डभेंदीति निन्दितजातिरित्यथ: शिवदाससेनः ! 

४. 'स्वल्पाधाराः स्वल्पश्नुताः, न मषयेदितति नोपेक्षेत” चक्रः । 


अर्थेदशमहामुलीयाध्यायः ३० ] सृत्रस्थानम्‌ ५६७ 


परो भूतेष्वनुक्रोझनस्तत्त्वज्ञान (ने)परा दया । 
येषां_ तेषामसद्दादनिग्रहे निरता मतिः॥ ४८१ ॥ 
वादी को परास्त करने वाला वेच्च “+- जो चिकित्सक प्राणियों पर अधिक दया रखता है और 
सच्चा ज्ञान देने में अच्छी तरह अपनी दया को प्रकट करता है ऐसे ही विद्वान की बुद्धि व्यर्थ बक- 
वाद करने वाले मूर्खों को पराजित करने में सदा तत्पर रहती हैं ॥ ८१॥ 
असत्पक्षाक्षणिस्वातिंद्म्भपारुष्यसाधनाः । 
मवन्त्यनाप्ताः स्वे _तन्‍्त्रे प्रायः परविकत्थकाः॥ <२॥ 
मू्खे वेद्य के वहाने -- जो मूखे वेद होते हैं वे असत्‌ पक्ष का आश्रय करते हैं। २. अक्ष- 
णिल्व प्रदर्शित करते हैं ( अर्थात्‌ वाद-विवाद करने के लिए मेरे पास समय नहीं है, 
अमुक रोगी मर रहा है, अमुक रोगी वहुत कष्ट में है, मुझे शीघ्र उन्हें देखने जाना है, आदि- 
आदि वहाना कर भाग जाते हैं। ) ३. अति, ( मेरे शिर पेट आदि अह्न में -भयंकर शूल हो रहा है, 
अतः मैं उत्तर देने में असमर्थ हूँ), ४. दम्भ व्यर्थ के आडम्बरों द्वारा, ५. और पारुष्य-कठोर वचनों 
द्वारा अपने मनोरथ को सिद्द करते हैं । ऐसे मूर्ख वेद्य अपने शास्त्र में अनाप्त ( पूर्ण ज्ञान से शून्य ) 
होते हैं | ८२ ॥ 
तान्‌ कालूपाशसह्शान्‌ वजयेच्छाखदूषकान्‌ । 
प्रशमज्ञानविज्ञानपूर्णाः सेव्या मिषक्तमाः ॥ ८३ ॥ 
त्याज्य और सेत्य वैध -- शास्त्रों को दृषित करने वाले इस प्रकार के मूखे वेद्यों को यमराज 
के पाश के समान जान कर त्याग कर देना चाहिए। जो वेद्य शान्ति, ज्ञान और विज्ञान से परि- 
पूर्ण है ऐसे उत्तम वैद्य की सेवा करनी चाहिए अर्थात्‌ चिकित्सा के लिए आदर से बुलाना चाहिए ॥ 
समग्र दुःखमायत्तमविज्ञाने दयाश्रयम्‌ । सुख समग्र॑ -विज्ञाने विमले च प्रतिष्टितम्‌ ॥ 4४ ॥ 
ज्ञान, अज्ञान में गुण दोष -- शाखज्ञान से शून्य होने पर शरौर और मन इन दोनों के 
आश्रयमूत सभी शारीरिक और मानसिक रोग होते हैं। विमलरू ( शझ्ारहित ) शास्त्रज्ञान होने 
पर अर्थात्‌ शास्तज्ञान से अन्तःकरण के शुद्ध होने पर सभी शारोरिक और मानसिक सुख की 
प्रतिष्ठा है, अर्थात्‌ प्राप्ति होती है | ८४॥ 
६9 इदमेवमुदाराथमज्ञानां न प्रकाशकम | शास्त्र दृष्टिप्रणष्टानां यथेवादित्यमण्डलम्‌ ॥८णा। 
अन्धों की दृष्टि शालर -- उठार अर्थ ( प्रयोजन ) है जिसका, ऐसा यह;शास्त्र, नहीं जाने हुए 
विषयों को भी प्रकाशित करता है। जिस प्रकार सूर्यमण्डल अन्धकार को दूर कर आकाश मण्डल 
को प्रकाशित करता है, उसी प्रक्रार यह शास्त्र जिन लोगों की दृष्टि नष्ट हो गई है अर्थात्‌ अज्ञान 
रूपीतम से अन्तद्ृष्टि आच्छादित हो गई है उन लोगों के तमरूपा अन्धकार को दूर कर प्रकाश 


( ज्ञान ) को देने वाला हैं ॥ ८५ ॥ 





१२. तत््वज्ञानवरा? यो. । २. निरता तत्परा । 

३. 'असस्पक्षादि साथनं येषां ते तथा, असत्पक्षोप्नागमसिड्धः पक्ष, भ्क्षणित्वं पृच्छार्थमनुयु- 
क्तस्य 'संप्रति वक्त क्षणों नास्ति! इति भाषणम्‌; अतिः एच्छा्थंमनुयुक्तस्य शिरोव्यथादिकसुचाय॑ 
छाबमान भाषणं; दम्मः-पुस्तकवैद्यमाण्डादिमिः स्वार्थोत्कपेप्रतिप्रदानं; पारुष्यं कच्छुनोईपि नवाच्य- 
स्वादिपरुषभाषणम्‌ ; अनाप्ताः स्वे तन्‍्त्रे इति स्वतन्त्रानभिज्ञत्वात्‌, परविकत्थका: पस्दूषकाः चक्र: । 

४. असत्पक्षाः क्षणित्वाद्धि दम्भपारुष्यसाधनाश गे. । 

७. 'सेवेत शमविज्ञानज्ञानपूर्वोन्‌ मिषक्तमानू? यो. । 

६. 'समग्रमिति शारीरं मानस च! चक्रः । 


श्ध्द चरकसंहिता 
सत्र छोकाः--.. .. ग 
अर्थे दशमहामूलाः संज्ञा चासां यथा कृता। 
अयनान्ताः षडग्रयाश्र रूप वेद॒विदां च यत्‌ ॥ ८६॥ 
सघ्तकश्चाश्टकश्रेव ५ परिप्रश्नाः सनिर्णया: । 
यथा वाच्यं यदर्थ च षडविधाश्रकदेशिकाः ॥ ८७॥ 
अर्थेदशमहामूछे. सर्वमेतत्‌ प्रकाशितम । 
संग्रहश्रायमध्यायस्तन्त्रस्यास्येच. केवलः ॥ <८ ॥ 
अध्याय-उपसंदार -- हृदय के आश्रयभूत दह्य वाहिनियाँ, हृदय के अर्थ और महत्‌ नामकरण 
का कारण तथा सिरा, धर्मनी और ल्ोतों के नामकरण का कारण, अहिंसा से लेकर ब्रह्मचय तक 
अयनों का वर्णन, ६ श्रेष्ठ वस्तुओं का संग्रह जेसे--एक॑ प्राणवर्धनानाम्‌” इत्यादि, वैद्यों का स्वरूप 
जैसे-प्राणाभिसर सिद्धसाधित, और छतञ्जचर स्वरूपों का वर्णन, सप्तक जसे--१. कंवेदमुपदिश- 
न्त्यायुवेंदविदः, २. किमायुः, ३. कस्मादायुवेंदर, ४. किमर्थमायुर्वेद, ५. अयमायुर्वेदः शाश्वतो5- 
शाश्वतों वा, ६. केश्रायमध्येतव्यः, ७. किमर्थन्न ), अश्क ( जसे--१. तन्त्र, २. तन्त्रार्थ, ३. स्थान, 
४. स्थानाथथ, ५. अध्याय, ६. अध्यायार्थ, ७. प्रश्न, ८. प्रश्चार्थ ), ये दोनों प्रश्ष और इनका निर्णय, 
( उत्तर ) तथा इनके उत्तरों को किस प्रकार कहना चाहिए ( जेसे वाक्यश्ञः, वाक्यार्थशञः, अर्थावय- 
वशः ) जिस उद्देश्य से उत्तर करना चाहिए, ६ प्रकार के एकदेशिकों का वर्णन जैसे- १. पाछ- 
विकोत्पात, २. प्रमादी, ३. दम्मी, ४. मुखर, 5. अज्ञ, ६. और प्रभूत ( बहु ) भाषी, इस अर्थेदश- 
महामूलीय अध्याय में आत्रेय ने प्रकाशित किया हैं। इस शास्त्र (संहिता ).का यह अध्याय 
पूर्ण रूप से संग्रह हैं ॥ ८६-८८ ॥ 
यथा सुमनसां सूत्र संग्रहार्थ विधीयते । संग्रहा्थ यथारर्थानामरूपिणा संग्रहः कृतः ॥ <८९॥ 
सूत्र स्थान की निरुक्ति -- जिस प्रकार फूलों के एकत्रित करने में सूत्र ( डोरा ) की आवश्य- 
कता होती हे, अर्थात्‌ डोरे में फूल संगठित हो जाते हैं, उसी प्रकार विभिन्न विषयों के एकत्र करने 
के लिए सूत्रस्थान की रचना महषि ने की है। अर्थात्‌ माला के समान यह स्थान विभिन्न विषर्यों 
का संग्रह है ॥ ८९ ॥ 
अभिवेशक्वते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते । इयताउवधिना सब सूत्रस्थानं समाप्यते ॥ ९० ॥ 
इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अर्थद्शमहा- 
मूलीयो नाम त्रिशोड्ध्यायः ॥ ३० ॥ 
इति सूत्रस्थानम्‌ ॥ १ ॥ 
+-#9 कं ६८ 
महृषि अभ्निवेश से रचित और चरक से ग्रतिसंस्कृत इस संहिता में यहाँ तक के सभी विषयों 
के साथ सूत्र स्थान समाप्त हुआ ॥ ९० ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूतरस्थान में अथंदश- 
महामूलीय नामक तीसबाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३० ॥ 


--<<5<%&-.- 


इस प्रकार खतन्नस्थान सम्राध्त हुआ॥ * ॥ 





-अकेटपन: व वईकससा2 $$#- 


निदानस्थानम्‌ 


अथ प्रथमोष्ध्यायः 


अथातो ज्वरनिदान व्याख्यास्यामः॥ ९ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ २॥ 

अब इसके बाद ज्वर-निदान की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था।॥ 

विमर्श--सर्वप्रथम ज्वर-निदान की ही विवेचना इसलिए की गईं कि ज्वर सभी रोगों में 
प्रधान ( राजा ) माना गया है। जैसा कि आचार्यों के वर्णन से ज्ञात होता है--देहेन्द्रियमनस्तापी 
सर्वरीगाग्रजो वली । ज्वरः प्रधानों रोगाणामुक्तो भगवता पुरा !” (च. चथि. अ. ३), “जन्मादों निधने 
चैव प्रायो विशति देहिनम्‌। अतः स्वविकारागामयं राज़ा प्रकीतितः |? (सु. उ. अ. ३९ ), 
ज्वरों रोगपतिः पाप्मा ।” आदि (अ,. ह. नि. अ. २१)। यद्यपि पुरा ग्रुस्मोत्परित्तभूत्‌ । 
(च. नि. अ. ८ ) इस वचन से सर्वप्रथम गुल्म की ही उत्पत्ति प्रतीत होती है परन्तु ज्वरगस्त 
प्राणियों में प्रथम गुस्म की उत्पत्ति हुई यह उस वचन का तात्पये है। यथा--क्षाध्वरध्वंसे 
हि ज्यरपरिगृद्ीतानां प्राणिनां दिश्वु विद्रावणादिना गुल्मोत्यत्तिरभूत्‌ 7 ( चक्रपाणि ) 

#& इह खलु हेतुनिमित्तमायतन कर्ता कारणं प्रत्ययः समुत्था ने निदानमित्यनर्थान्तरमें। 
तत्रिविधम्‌--असात्म्येन्द्रियार्थंसंयोगः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्रेति ॥ ३ ॥ 


( १ ) सर्वरोग निदान-प्रकरण ( निदान-पश्चक ) 


निदान का लक्षग -- यहाँ पर हेतु, निमित्त, आयतन, कर्ता, कारण, प्रत्यय, समुत्थान, निदान 
ये सब एक ही अर्थ के बोधक है। वह हेतु ( निदान ) तीन प्रकार का होता है--१. असात्स्ये- 
रिद्रियार्थसंयोग, २. प्रज्ापराध और ३. परिणाम ॥ ३ ॥ 


४९: 


विमर्श--पर्याय शब्दों द्वारा पारिमाषिक शब्दों के लक्षणों को कहने की परम्परा प्राचीन 
साहित्य में बहुधा देखी जाती है । अतः यहाँ भी उसी परम्परा से निदान का लक्षण बताया गया 
है | इन उपयुक्त हेतु आदि शब्दों का प्रयोग भिन्न-भिन्न अथ में भी होता है जेसे--१. हेतु शब्द 
कर्ता के प्रयोजक के अर्थ में प्रयुक्त होता है यथा--#त्प्रयोजकों हेतुश्न ! २. निमित्त झब्द 
शकुन अर्थ में प्रयुक्त होता है। ३. आयतन शब्द का स्थान अथ्थ में प्रयोग होता है यथा--दक्ष 
वायतनानि स्थुः 7 (च. सू. अ. २५ )। ४. कर्ता झब्द का प्रयोग, क्रिया को स्तन्ज्रता में 
( स्व॒लन्त्रः कर्ता ) और कर्ता मन्‍्ता वेद्िता बोद्धा'। (च. श्ञा. अ. ४) आदि अर्थों में 
७. कारण शब्द का प्रयोग कार्य ( रोग ), नियनपूवबृत्ति शरीर में या कार्य ( शरीर ) के नियत 
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१. हत्वादिभूरिपर्यायक्थन शास्त्रे व्यवहारार्य तथा हेल्वादिशब्दानामर्थान्तरेड्पि वतेमानत्वे 
पर्यायान्तरेण सम॑ सामानाधिकरण्यात्‌ कारण एव वृत्तिनियम्बते, तेनेकसिमन्न्य यरिनस्ते शब्दाः 
प्रवर्दन्‍्ते तत्‌ कारणभितरहेत्वाचर्थेभ्यो व्यवच्छियते, तेन लक्षणार्थ च पर्यावामिवानं भवति, एव- 
मन्यत्रापि व्याध्यादिपर्यायामिधाने5पि व्याख्येयम्‌? चक्र: । 


६०० चरकसंहिता 


पू्व॑बृत्ति माता-पिता में, ६. प्रत्यय, दब्द का प्रयोग, लट्‌, तिप्‌, सुप्‌ आदि के विषय में 
और विश्वास में, ७. समुत्थान छब्द का प्रयोग उन्नति, उद्मन, उत्सर्ग अर्थ में, ८. निदान 
शब्द का निश्चय अर्थ में ( यथा-अच ते निदान ( निश्चयं ) करिष्यामीति ) प्रयोग पाया जाता है। 
इसलिए हेतु, निमित्त आदि झब्द पर्याय बनकर जिस एक अथ का प्रतिपादन करते हैं उसे निदान 
कहा जाता है ( एते: दब्दैयोंडर्थोउभिधीयते ततन्निदानमिति मधुकोष )। क्यों कि--“णकार्थवाचकाः 
शब्दा एव पर्याया भवन्ति? कहा गया है । 

(६ ) उपयुक्त हेतु चार प्रकार के भी माने गये हैं, यथा--१. सन्निकृष्ट, २. विप्रकृष्ट, 
३, व्यमिचारी, ४. प्राधानिक । १. सन्निक्ृष्ट दोष-प्रकोपक-कारणों के सेवन से सद्यः व्याधियों 
कि उत्पत्ति होती है । २. तिप्रकृष्ट--हेमन्त ऋतु में संचित कफ वसनन्‍्त में कफजन्य रोग कारक 
होता है। ३. व्यभिचारी--क्रुपित दोष सभी रोगों का कारण होता है, यह आयुवेद का सिद्धान्त 
है पर अल्प आहार-विहार से दोष का कोप अल्प हुआ तो वह दु्बछता केकारण रोग उत्पन्न करने 
में असमर्थ होता है ऐसी दश्शा में सिद्धान्त का व्यमिचार होने से इस प्रकार के कारण को 
व्यभिचारी कारण माना जाता है। ४. प्रावानिक--व्रिष, अर्थात्‌ विष सेवन से सभी की हृत्यु 
होती है अतः यह प्राधानिक कारण माना जाता है । 

(२) १. दोष हेतु, २. त्याधि हेतु, ३. उभय (दोप-व्याधि) हेतु भेद से उपयुक्त हेतु ३ प्रकार 
का माना गया है। ?. दोष हेतु--जेंसे ऋतु के अनुसार वातादि दोषों का संचय प्रकोप होना, 
रोगों का हेतु होता है । २. व्याधि देतु--जैसे मट्टी खाना पाण्डुरोग का हेतु होता है। ३. दोष- 
व्याधि ( उमय ) हेतु जैसे हाथी, ऊँट पर चलना और विदाही अन्न खाना दोष प्रवतेप पूरक वात- 
रक्त रोग का हेतु होता है। (३ ) उत्पादक, व्यज्ञक भेद से वही हेतु दो प्रकार का होता है । 
५. उत्पादक जैसे-हेमन्त में मधुर रस का सेवन कफ का उत्पादक है। २. व्यक्षक--जैसे संचित 
कफ का व्यज्ञक वसनन्‍्त ऋतु में सूये का ताय होता है। ( ७ ) वाह्मय, आभ्यन्तर भेद से वही हैंतु 
२ प्रकार का होता है-१. वाह्य--जसे आहार-आचार, काल, दोषों का प्रकोपक होता ह, 
२. आशभ्यन्तर--जेसे दोष एवं दृष्यों की विक्षति रोगों में, हेतु होती है । इस प्रकार अनेक हेतु होते 
ए भी चरक ने तीन ही को प्रवान माना है। क्‍योंकि इन तीनो के अन्दर ही सबका समावेश 


ता! 


ष्द 


53 
5! 


& अतखिविधा व्याधयः प्रादुर्भ4न्दि-आस्लेयाः, सौम्याः, वायव्याश्र; द्विविधाशआापरे- 
राजसा:, तामसाश्र ॥ ४ ॥। 

रोगों के जिविध और द्विविव प्रकार ++ इन तीन हेतुआ से तीन प्रकार की व्यावियां उत्पन्न 
होती है, *. आग्नेय ( पित्तज ), २. सौंम्य ( कफज ), ३. वायब्य ( वातज )। दो प्रकार के और 

गेम होते हैं->राजस और तामस ॥ ४ ॥ 

विमर्श-चद्यपि वादज, पित्तज, कफज इसी क्रम से रोगों का वर्णन आचार्यों को अभाष्ट है 
और सभा स्थान पर इसी क्रम का प्रायः अवलूम्बन किया गया है । पर यहाँ ज्वर प्रकरण में पित्त 
की हा प्रधानता मानी जाती है, क्यों कि बिना पित्त के प्रधान हुए ताप को सम्नावना नहीं हो 





२. . अतस्विविधविकल्पा: इति पा. । 

२. प्रादुमंवन्त्याग्नेयसौम्यवायव्या:? इति पा.। “आश्ेयाः पैक्तिकास, सौम्या: कफजाः, वायब्या 
वातजाः; यद्यपि प्रधानत्वेन वायव्या एव प्रथम निर्देष्ड युज्यन्ते तथाइपीह ज्वरे पित्तस्य प्रधानत्वा- 
दाग्नेयामिधानम? चक्रः । 
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सकतो है और ज्बर में संताप ही प्रधान है। यथा--ऊष्मा पित्ताइते नास्ति ज्वरों नास्त्यूष्मणा 
विना । तस्मातिपत्तविरुद्धानि त्यजेत्पित्ताविकेषधिकम्‌ |! ( अ. हू. चि. अ. १ )। इस लिए ज्वर में 
पित्त की प्रधानता बताने के लिए ही आश्चेय ( पित्तज ) एवं सभी ज्वर आमाशय की ही विक्ृृति के 
कारण होते हैं और आमाशय कफ का स्थान है अतः सौम्य ( कफ़ज ) तथा अन्त में वायज्य 
€ बातज ) रोगों की उत्पत्ति यहाँ वताई गई है । राजस एवं तामस ये रोग भी मन के दोष रज एवं 
तम से होते हैं । अतः यह भी दोषज ही माने जाते हैं। 

& तन्न व्याधिरामयों गद आतड्»ो यच्मा ज्वरो विकारो रोग इत्यनर्थान्तरम्‌ ॥ ५॥ 

व्याधि का लक्षण ++ व्याधि, आमय, गद, आतझ्ू, यक्ष्मा, ज्वर, विकार और रोग ये सभी 
एक ही अ् को बतलाने वाले हैं ॥ ५ ॥ 

विमर्श -यद्ञपि व्याधि आदि सभी शब्द आपस में एकाथ वाची होने से पर्थ्याय हैं परन्तु 
अपनी परम्परा के अनुसार आचार्य ने इन्हें रोग का लक्षण माना है। यधा--व्याधि-विविर्ध 
दुः्खमादधातीति व्याधिः ।? दथा 'विगतः आधिः यस्मात्‌ स व्याधि४ से योगी ( आप्त ) अर्थ 
भी लिया जा सकता है। आमय-रोग और कूठओऔषघधविशेष के अर्थ में प्रयुक्त होता है। 
गइ--रोग, स्पष्ट भाषण करना और विष, अर्थ में प्रयुक्त होता है। आतनद्वू--रोग, भय, शहझ्झा 
एवं सन्‍्ताप अथ्थ में प्रयुक्त होता है, यक्ष्मा--गोग और राजयक्ष्मारोगविशेष के अर्थ में प्रयुक्त 
होता है। ज्यर--रोग, और ज्वर्रोगविशेष के, अथ नें प्रयुक्त होता हैं। विकार--रोग प्रकृति की 
विक्ृृति और पोड्श विकार (११ इन्द्रियाँ--७ महाभूत ), अर्थ में प्रयुक्त होता है। रोय--रोग 
अलक्तक और कूठ के अर्थ में प्रयुक्त होता है । अतः ये व्याधि, आमय आदि शब्द परस्पर पर्य्याय 
बन कर जिस एक अथ का प्रति पादन करें उसे “्यावि! कहा जाता है। इस प्रकार यह व्याधि 
का लक्षण एवं पर्य्पाय भी है । 

& तस्योपलरूब्धिनिंदानपूर्वरूपलिज्ञोपशयसंप्राप्तितः ॥ ६ ॥ 

निदान पश्चक -+ इस प्रकार बताए हुए गोग का ज्ञान-निदान, पूर्बरूप, लिझ्लन, उपशय 
शव सम्प्राप्ति से होता है ॥ ६ ।! 

विमश --रोग ज्ञान के लिए निदान-पतञ्चक का द्ञान परमात्रश्यक है। ये पांचों अलग-अरूग 
तथा मिलकर भी गोग का ज्ञान कराते हैं । अब यह प्रश्न उठता है कि जब ये पृथक पृथक रूप से 
भी रोग का ज्ञान कराते है तो पाँचों के कहने की क्या झावश्यकता पड़ी । इसका उत्तर यह है 
कि 'द्रिदद्ध लुबढ्द सवति! इस न्याय से क्िसी एक प्रमाण से सिद्ध वस्तु को दूसरे या तौसरे 


प्रमाण से सिद्ध काने से उसक्री और अविक पृष्टि हो जाती है। जैसे--पढतों वहििमान्‌ धूमात्‌! 
इस अनुमान से परत में अश्नि सिद्ध हो जाने पर भी उ्रत्यक्ष और आगम के द्वारा उसका ज्ञान 
होता ही है । उसी प्रकार एक निदान या पूर्वरूप आदि से व्याथि का ज्ञान हो जाने पर भी 
अन्य चारों से उसकी विशेष पुष्टि होती है। <स्तुतः विना पाँचों के रोग का उत्तम ज्ञान नहीं 
होता, जैसे मट्टी खाने से, या सक्षिक्का भक्षण रूप निदान से क्रमशः पाण्डु रोग और वमन रोग 
का ज्ञान होता है तथापि सभी जगह केवल निढान से सभी रोगों का ज्ञान नहीं होता। क्योंकि 





१. व्याध्यादिशब्दानां व्युत्पत्या रोगधर्मा लक्षगीयाः तथा च-विविध दुःखमादधातीति 
व्याधि: प्रावेशामसमुत्यत्वेनामय उच्चते; आतझ्ट इति दुःखयुक्तत्वेन कृच्छुजीवर्न करोति, वचन 
हि--'आतझ्ढः च्छूजीवने'; यक्ष्मशब्देन च राजवध्मवदनेकरोगयुक्तत्व॑ विकाराणां दश्शयति; ज्वर- 
शब्देन च देहमनःसन्तापकरत्वं; विकारशब्देन च शरीरमनसोरन्यथाकरणत्वं व्याधेदशयति, रोग- 
शा ट्रेन च रुजाकतुलम! चक्रः । 


६०२ चरकसंहिता 


जब दो रोग के कारण एक ही होता हैं, तब एक ही कारण से कौन रोग होगा यह कहना 
कठिन हो जायगा, यथा--णक्ो हेतुरनेकस्य तथेकस्थक एवं हि। व्याधेरेकस्य बहवो बहूनां वह- 
वस्तथा 7 ( च. नि. अ. ८ ) अर्थात्‌ अनेक रोगों का एक हेलुहोता है, जैसे --एक वात ८० प्रकार 
के रोगा का कारण या ज्वर, अतिसार आदि अनेकों के कारण होते हैं । एक रोग का एक कारण- 
जैसे मट्ठी खाना केवल पाण्डु रोग का कारण होता हैं, एक रोग का बडुत कारण जैसे-णएक 
अनिसार का गुरु, अतिख्िर्त्र, रूक्ष, उष्ण भोजन, शोक, अशुद्ध जलपान, मद्यपान, जल में तैरना, 
क्रिमि आदि अनेक कारण होने है । बहुत रोगों का बहुत कारण जेसे--विरुद्ध भोजन, अध्यशन, 
अजी भें, विषम भोजनादि अतिसार, प्रवाहिका, भहृणी, मन्दाप्नि, विसूचिका आदि रोगों के कारण 
होते हैं । ऐसी दद्शा में केवल निदान से काय नहीं चल सकता । अतः पृवरूष की भी आवश्यकता 
है और निदान का कहना अनावश्यक है यह भी नहीं कहा जा सकता क्‍योंकि चिकित्सा के लिए 
उसका ज्ञान परमावश्यक है यधा--संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवजेनम्‌ !” अत निदान 
( कारण ) का त्याग करना संक्षेप में चिकित्सा है, तो वि निदान का ज्ञान न होगा, तो उसक 
त्याग कैसे किया जायगा । अतः इसका भी ज्ञान आवश्यक है । 

पूर्वरूप--रोगों में साध्यासाध्य निर्णय के लिए इसकी आवश्यकता पड़नी है। जब किसी 
भी रोग में उसका सम्पूर्ण पूरे रूप मिल जाता है तो वह रोग असाध्य माना जाता है। यथा-- 
“अन्यस्थापि वे गरोगस्य पूर्वेरूपाणि ये नरम्‌ । विशन्त्यनेन कल्पेन तस्थापि मरणं अ्ुवर्म्‌ ॥? 
( च. इ. अ. ५ )। जिस प्रकार सम्पूर्ण पृर्वरूप के होने पर ज्वर असाध्य माना गया है उसी प्रकार 
अन्य रोगों का भी सम्पूर्ण पूर्वरूप जिस मनुष्य में प्रविष्ट करता है उसका मरण निश्चित होता है ! 
तथा पूर्बरूप का रोगों में सापेक्ष निश्चय के लिए भी प्रयोग होता है, क्‍योंकि मृत्र से रक्त का और 
हारिद्र वर्ण के मूत्र का आना पित्तज प्रमेह में रक्तमेह और अधोग रक्तपित्त का सूचक हैं पर 
दोने! में कौन सा रोग है इसका निश्चायक पूर्वरूप ही होता है, यथा--'हारिद्रवर्ण रुधिरं च मूत्र 
वरिना प्रमेहस्य हि पू्वरूषैः । यो मूत्रयैत्त न वदेत्पमेहं रक्तस्य पित्तस्य हि स प्रदोपः ॥! ( च. चि 
अ. ४ )। अर्थात्‌ विना प्रमेह के पृ्वेरूप उत्पन्न हुए ही हल्दी के वर्ण का और रक्तवर्ण का मूत्र 
त्याग हो तो, प्रमेह न समझ कर रक्तवित्त रोग का प्रकोष समझना चाहिए । चविकित्सा-मेदज्ञानाथ 
भी पूर्वरूप का ज्ञान आवर जैपे--ज्वर के पवरूप में लघु भोजन या उपवास और 
दानज्वर के पूवरूप में घृतपान का उपदेश मिलता है। इन सभी वस्तुओं का त्याग या सेवन 
पूवरूप के पूर्णरूप से ज्ञान होने पर ही सम्भव है । अतः पूर्विरूप का ब्णन ऋत्यन्द आवश्यक है । 

रूप ( लिज्ञ या क्षण ) -- लक्षणों के आधार पर रोग का पूणे रूप से ज्ञान होता है और 
लक्षण के आधार पर ही रोगों की साध्यास़राध्यता का भी ज्ञान होता है, यथा--दितवः पूर्णरूपाधि 


रूपाण्यल्यानि यस्य वे । न चर तुल्यगुणो दष्यों न दोपः प्रकृतिमवेत्‌ |! ( च सू.अ १० ) अथाव 

हंत, पूर्वरूप, रूप ( लक्षण ) अल्प हो, दोष ( बातादि ); द्ष्य ( रस-गक्तादि ) तुस्य गुण वाल 

न हें, प्रकृपित दोष मनुष्य की ग्रकृति का न हो तो रोग साध्य होता जन 

रूपाणां रूपाणां मध्यमे वके ।! ( च. सू. अ. १० ) अर्थात्‌ हेतु, पूवरूप और रुक्षय मध्यम थ्रेणी के _ 
हो तो रोग कृक्‍्छसाध्य होता है और सम्पूर्ण लक्षणों के होने पर सन्निपात ज्वर असाध्य होता हैं, 

यथा-- दोपे विवद्धेनशप्नश्ो सबसम्पूर्णलक्षण:। सन्निषातज्वसरोस्साध्य 408 अल धप/ 

इस प्रकार यदि लिड्ड ( लक्षण ) न बताया जाय तो, चिकित्सा में साध्यासाध्यता का ज्ञानहाने 

होगा और बिना लक्षण ( स्वरूप ) जाने व्यावियों की चिकित्सा उचित रूप से नहीं हो सकती, 

अतः यह भी आवश्यक ही हैं । 
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उपशय -- गृढलिद्ठ व्याधिसुपशयानुपशयास्यां पराक्षेतर /” अर्थात्‌ जिस व्याधि का लक्षण 
छिपा हो, उसकी परीक्षा उपशय और अनुपशय के द्वारा करनी चाहिए। आज कल रोग का ठोक 
पता नहीं चलता है तो रक्त, थूक, मूत्रमल, आदि को परीक्षा कर रोग का निश्चय किया जाता है। 
प्राचीनकाल में तथा आजकल भी चिकित्सक वर्ग उपशय एवं अनुपशय द्वारा व्याधियों का निदान 
कर चिकित्सा में सफल होते हैं | उदहरणाथथ मलेरिया रोग में कुनैन का प्रयोग करने पर लाभ न 
होने पर अन्य ज्वर का सन्देह होना, यदि छाभ हो गया तो मलेरिया निदान होता है। यह ज्ञान 
उपशय एवं अनुशय द्वारा होता है, अतः उपशय का शान भी आवश्यक है। 

सम्प्राप्ति -- निदानादि चतुविध उपायों से रोग का निर्णय हो जाने पर चिकित्सार्थ दोष के 
अंशांश की कल्पना करना परम-आवश्यक होता है। सम्प्राप्ति से ही यह ज्ञान सम्भव है कि अमुक 
रोग में यह दोष और यह दूष्य है। या इस रोग में कौन संस्थान दूषित है अर्थात्‌ यह रोग, 
पाचनसंस्थान का है या नाडीसंस्थान या रक्तवहसंस्थान इत्यादि का है। अथवा किसस्थान विशेष 
का रोग है। जैसे सन्धि शो, आमवात, उपदंश, पादाणग्दभ, इत्यादि । अतः सम्प्राप्ति का वर्णन 
भी परमावश्यक ही है। इस प्रकार रोग ज्ञान में ये पाँचों अपना-अपना विशेष महत्त्व रखते हं 
और बिना पाँचों के रोगों का पूर्णतया ज्ञान नहीं हो सकता अतः पाँचों का वर्णन आचार्यों 
को इष्ट है। 

$& तत्र निदान कारणमित्युक्तममर ॥ ७॥ 

निदान -- इन पाँचों में से निदान कारण को कहते हैं, यह पहले (इसी स्थान के ३ के 
गद्य में ) कह चुके हैं ॥ ७॥ 

विमर्श -यहाँ निदान शब्द से निमित्त-कारण लिया गया है। यह निदान दो प्रकार का 
माना गया हैं एक सन्निकृष्ट दूसरा विप्रकृष्ठ, ( देखें व्रिमश ५० ६०० ) होता है। अन्यत्र अभ्म भी 
रोग का कारण माना गया है | यथा--'प्रागपि चाधमाडते न रोगोत्पत्तिरभूत्‌ ? ( च. वि. अ, ३ ) 
निदान के अन्य प्रकार १. आभ्यन्तर और २. बाह्य भी माने गए हैं। दोषों को प्रकुृषित करने 
से निदान” रोगों के निमित्त कारण होते है । दोषों का कुपित होना रोग का समवायी कारण 
माना जाता हैं' ये निदान दो प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते हैं। जैसे, १. धातुवैषम्य- 
जन्य (निज रोगों में ), २. साक्षात्‌ ( आगन्तुक रोगों में )। पुनः इस निदान के ३ 
भेद होते हें--१. असात्म्येन्द्रिया+ संयोग, *. प्रज्ञापराध, ३. परिणाम, ( च. सू. अ. २० ) 
दोब एवं दृष्य आभ्यन्तर निदान हैं । जब दोषों के द्वारा दृष्य ( रसादिधातुएँ और मल ), 
विक्त होकर रोग उत्पन्न करते हे तो वे रोग के समवायिक रण बनते हैं। यही तथ्य चरक 
निदान ४ सिम में कहा है जसे--'इह खल॒ निदानदोषदृष्यविशेषेभ्यो विकारविधात- 
भावाभावदग्रतितिशेषा भवन्तीति !! इस गद्य में दोष ( वातादि ), दृष्य ( रसादि ) से प्रथक्‌ निदान 
झब्द्‌ को रोगोस्पादक बताया है। अतः निदान शब्द से वाह्य कारण असात्म्येन्द्रियाय॑ संयोग 
आदि लिया जता हैं। अतएव निदान वाह्म कारण है, आभ्यन्तर नहीं और इसको निमित्त 
कारण को कोडि में रखा जाता है। वज्ञतेन ने इसे और भी स्पष्ट कर दिया हैं। जैसे--येनाहार- 
विहारेण रोगाणामुद्धवो भव्रेत्‌। क्षयों वृद्धिश्व दोषाणां निदान हि तदुच्यते॥? इसी आप 
सिद्धान्त की भास्करोदय” नामक रोग विज्ञान में श्री गड्गाघर सेन ने भी स्पष्ट किया हैं कि 
त्रिविधान्येतानि विक्रारस्थ धातुवेषम्यस्व वाह्यानि कारणानि न सनन्‍्त्याभ्यन्तराणि कारणानीति ॥? 
_तथा 'सर्वेधामेव रोगाणां निदान कुप्रिता मलाः। तत्प्रकोपस्थ तु प्रोक्त विविधादितसेवनम्‌ ॥ 
( अ. ह. नि. अ. १ )। यहाँ “निदान” शब्द से आसभ्यन्तर कारण ( कुपित दोष ) और बाह्य 
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कारणों का निर्देश 'विविधाहितसेवनम्‌” से स्पष्ट किया है। दोषों का प्रकोप जब्र तक वाह्म 
कारण ( आसात्मेन्द्रियार्थ आदि ) का सेव न होगा तब तक न होगा, इस प्रकार वाग्भट ने भी 
दोनों कारणों को स्त्रीकार किया है। तथा--सर्तरषां व्याधीनां वातपित्तइलेब्माण एवं मूलम्‌ 7 
( स॒. सू. अ. २४)। इसी बात को स्पष्ट बताने के लिए ही आचार्य सुश्षतत ने निदान 
आब्द का प्रयोग न कर “मूल” शब्द का प्रयोग किया है। 
& पूर्वरूप प्रागुत्पत्ति लक्षण च्याथेः ॥ ८ ॥ 

पूर्वेरूप का लक्षण -- व्याधि को उत्पत्ति के पूर्व जो लक्षण होते हैं उन्हें पूर्वरूप कहा जाता है॥ 

विमर्श--भावि व्याधि को बतानेवाले लक्षण को पूर्वे रूप कहते हैं। पू्वरूष रोगावस्था में 
पूर्णरूप से व्यक्त नहीं होते हैं-। कुछ स्पष्ट होते हैं और कुछ स्पष्ट नहीं होते हैं । यह तथ्य, 
दोषों की प्रबलता या दुर्बलता पर निर्मेर रहता है। जत्र अधिक या सभी पूर्वरूप रोगावस्था में 
व्यक्त हो जाते हैं तो रोग असाध्य होता है। कहा भी है--पूर्वरूपाणि सर्वाणि ज्यरोक्तान्यति- 
मात्रया | य॑ विशन्ति विशत्येन रुत्युज्वेरपुरःसरः॥? ( च. इ. अ. ५ ) | “अन्यस्थापरि च रोगस्य 
पूर्वरूपाणि य॑ नरम्‌ । विशत्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं श्रवम्‌ ॥" ( च. इ. अ. १) इसी पूर्व॑रूत 
के सामान्य और विशिष्ट, ये दो भेंद माने गये हैं। दोषज या अढोषज, जो भी रोग की 
उत्पत्ति के पहले लक्षण होते है वे पूर्वरूप कह्दे जाते हैं। इसी वात को वाच्भट ने 'येन प्राभ्रप॑ 
लक्ष्यते, उत्पिसरामयों दोषविशेषेणानधिष्ठित: ॥? ( वा. नि. अ. १) से बताया है । स्त्री -मांस-मच्- 
प्रियताप्रियता चावगुण्ठने ! तथा “मशक्षिकाशुणकेशानां तृणानां प्रनानि च।! (च. चति. 
अ. ८ छो. ३५ )--इसमें पहला दोषज और दूसरा अदोपज है। जब निदान से कुपित हुए 
दोष फेलकर स्थानसंश्रयी (स्थान विद्येष में आश्रित ) होकर रोग को प्रारम्भ करने में प्रवृत्त 
होते हैं तब जो अव्यक्त रूप दिखाई देते है उन व्याथि-बीज लक्षणों को 'पूरवरूप” कहते है। 
यथा--'स्थानसंश्रयिणः कुद्धा भाविव्याधिग्रवोधकम्‌ | दोषाः कुबेन्ति यक्तिज्ञं पूर्वरूप तदुच्यते । 
( मधुकोष ) 

सामान्य पूर्वरूप -- वह है जिसमें भावि ज्वर आदि रोगमात्र की ही अतीति होती है । परन्तु 
यह नहीं ज्ञात होता है कि ज्वर आदि रोग कौन से दोष से उत्पन्न होंगे । 

विशिष्ट पूरूप -- इसमें दोष के बातिक पेत्तिक आदि ने 


| ५ 


रा 


द स्पष्ट होने छगते है। जैसे ज्वर 
प्रकरण में वातज्वर के पूव॑सूचक विशिष्ट पूर्वरूप बताया है। यथा--'जम्मात्य्थ॑ समीरणाव', 
( सृ. उ. अ. ३९ )। 

क्षतक्षीण और वानव्याधि में रूप के अव्यक्त भाव को ही पूर्वरूत माना है बधा--अव्यक्त 
लक्षण तस्य पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌ ! ( च. चि. अ. ११) तथा--अव्यक्त लक्षण तेपां पूर्वहूपमिति 
स्मृतम्‌ । आत्मरूष तु यद्वब्क्तमपायों लबुतापुनः ( च. चि. अ. २८ )। 

& प्रादुभूंतलक्षणं पुनलिंज्नम्‌ । तत्र लिड्डमाकृतिल क्षण चिह्न संस्थान व्यक्षनं रूपमित्य- 
जर्थान्तरम्‌ ॥ ९॥ 

रूप का लक्षण -- उत्पन्न हुए रोगों के लक्षण को लिज् कहते है । लिज्न, आकृति, लक्षण चिह्न, 
संस्थान, व्यक्षन, रूप ये सव शब्द इस अर्थ में पर्याय हैं ॥ ९ ॥ 

विमशं--लिह्न, आकृति, आदि पर्य्याय है। पर आचार्य ने इसके द्वारा व्याधि का लक्षग 
सूचित किया है। क्‍यों कि इन झब्दों का अर्थ भिन्न भिन्न है। पर इस अर्थ में पर्य्याय भी है। 
अर्थात्‌ ये शब्द पर्याय बनकर जिस एक अर्थ के बोधक होते हैं उसे व्याधि का लक्षण माना गया 


१. 'पूर्वरूप प्रासुलतत्तिलक्षणं व्याचेरिति व्याधेरुत्पत्ते: पूर्व यक्तक्षणं तत्‌ पूर्वरूप॑ व्याथे:? गन्नाधरः । 
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है । जैसे १. लिड् शब्द-लक्षण और मैहन अर्थ में यथा--'बली लिझ्जं समर्थयेत्‌ ।? (च. थि. अ. २)। 
२. आकृति शब्द--लक्षण और शरीर अर्थ में--'संस्थानमाकृतिज्ञेया सुषमा विषमा च या!। 
8, लक्षण--लक्षण और चिह्न अर्थ में । ४. चिह्ू-लक्षण और पताका अर्थ में | ५. संस्थान-- 
लक्षण और आक्ृति अर्थ में । ६. व्यक्षन--लक्षण और श्ञाक अर्थ में यथा--'पैल--सर्पिर्भ्या 
व्यञ्नान्युपकल्पयेत्‌! । ७. रूप--लक्षण और हरीर अर्थ में प्रयुक्त होता है, यथा--रूपस्य 
_सत्तस्य च सन्ततिर्या'। (चश्चा. अ२)। “रूप्यते इति रूप॑ भौतिक शरीरमिति चक्रपाणि: !? 
इस प्रकार रोग की व्यक्तावस्था. को ही लक्षण कहा जाता है और ये लक्षण निश्चय रूप से 
व्याधि का ज्ञान करते है । 
& उपशय:ः पुनहेंतुब्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां चौपधाहारविहाराणासुपयोगः 
सुखानुवन्धः ॥ १० ॥ 
उपशय का छक्षण -- देतुतिपरीत, व्याधिविपरीत, हेतुत्याधिविपरीत, और देतुविपशीतार्थकारी, 
व्याविविपरीताथंकारी, हेतुव्याधितिपरीतार्थवारी औषध, अन्न, और विहार का सुखावह उपयोग 
की उपशय कहते हैं ॥ १० ॥ 
विमश--औषध, अन्न, विहार सुखावह ( रोग दूर हो जाय और आगे भी कष्ट न हो तो उसे 
सुखावह कहा जाता हैं) उपयोग को 'उपशय? कहते हैं । यद्यपि दाह और प्यास से युक्त नये ज्वर 
में शीत जल पीने से तत्काल दाह और प्यास की शान्ति होती है, तथापि बाद में वह ज्वर को 
बढ़ाते हुए दाह एवं प्याम को अधिक उप्ररूप से उत्पन्न करता है, अतः उसे उपशय नहीं माना 
जाता है । यहाँ औद्यघ अन्न विहार कहना उपलक्षग मात्र है अतः देश-काल का भी उसमें ग्रहण 
कर लिया जाता है। यथा--'सुखानुबन्धों यो हेतुव्याध्यादिविपरीतकः | देशादिकश्नोपशयो 
ज्ञेगोनुपश्योउन्यथा ॥!” चअक्रपाणि ने उपशचय १८ प्रकार का बताया है, जैसे--१, हेतु विपरीत 
ओऔषध जैसे--शीत लूगकर आने वाले ज्वर में सॉठ आदि उष्ण औषध का प्रयोग | विमान स्थान 
में चिकित्सा सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हुए यही बताया है। यथा--शौतेनोष्णक्तान्‌ रोगाजू 
शमयन्ति भिषग्विदः । ये च शीतक्षता रोगास्तेषामुष्णं भिषग्जितम्‌ ॥? (च. वि. अ. ३) २. हेतु 
विपरीत अन्न जेत्ते-परिश्रम करने से उत्पन्न वातज्वर में अरम एवं वातनाशक मांस रस के साथ 
भात का भोजन । ३. हेतु विपरीत विहार जैसे-दिन में सोने से कफ की वृद्धि होने पर रात्रि 
में जागना, या शीतल स्थान में उठने-वे ठने सोने से वात की वृद्धि हो जाने पर उष्णस्थान में 
उठना-बैठना, सोना, आदि ४. व्याधि, विपरीत औषध, जैसे--अतिसार रोग में मल को रोकने के 
लिए स्तम्भन औषध का प्रयोग, १. पाठा, इन्द्रजीा, सोनापाठा, अतीस आदि अपने प्रमाव से 
अतिसार को बन्द कर देते हैं । इसी प्रकार शिरीष विष को दूर करता है, खदिर कुछ को, एवं 
हरिद्वा प्रमेह को दूर करतों है ये सभी व्याधि-विपरीत ओऔषध दोषों की अपेक्षा किए बिना ही 
प्रभाव से व्यातरि को दूर करते हैं । ५. व्याधिविपरीत अन्न, जैसे--अतिसार रोग में मर को रोकने 
वाली मसुर की दाल या दही, प्रमेह रोग में जौ का प्रयोग : ६. व्याधि विपरीत विहार जैसे-- 
उदावते रोग में प्रवाहण करना । ७. हेतु व्याधिविपरीत औषध-जैसे वातशोथ में दशमूल का 
क्ाध वातहर एवं शोथहर दोनों होता है। ८. हेतुव्याधिविपरीत अन्न जेसे वातकफज ग्रहणी में तक्र 





१. हेतुना, तथा व्याबिना तथा हेतुव्याधिभ्यां च विपरीता हेतुव्याधिविपरीताः, तेषां; तथा 
हेतृव्याधिविपरीता्थकारिणामौषधान्नविहाराणां सुखरूपोउनुबन्ध उपशयः। तत्र विपरीतार्थकारि 
तदेबोच्यते यदविपरीततया आपाततः प्रतीयमान विपरीतस्यार्थ प्रशमलक्षणं करोपति? चक्रः । 


६५६ चरकसंहिता 


का प्रयोग यह दौपन झाही और लघु होने से गअहणी रोग नाझक, कपाय ऊश्ण विकाशि और रुश्ष 
होने से कफ नाशक, स्व्रादु अम्ठ और सान्द्र होने से वातशामक है। इस प्रकार तक्र एक साथ हा 
व्याधि ग्रहणी और देतुवात कफ के जिपरीत होने से शामक हैं। इसी प्रकार वातज ज्वर में पेया 
का प्रयोग उष्ण वीये होने से वातहेतु को और प्रमात्र से ज्वर को दूर करती है। ९. हेतुव्याथि- 
विपरीत विहार-दिन में शयन हारीर में लिग्वता छाता है, स्विग्थता बढ़ जाने से कफ बढ़ कर 
ननन्‍्द्रा उत्पन्न कर देता है, ऐसो दश्शा में रात्रि में जागरण कराया जाता है। इससे शरीर में रूक्षता 
. बड़ जानी है और कफ का नाझ होकर तन्द्रा दूर हो जाती है। १०. देतुविपरीता्थकारी औषब्र-- 
( विपरीतार्थकारी उसे कहते हैं जो प्रत्यक्ष में विपरीत हो पर उसका फल ( अथ ) अनुकूछ हो ) 
जैसै--पित्त प्रधान त्रगशोथ में पित्त को वृद्ध करने वाला उष्ण उपनाह। ११. हेतुविपरीता्थकारी 
अन्न--पच्यमान ब्रण झोथ में विदाह करने वाला अज्न जैसे तेल में पकायी कचौड़ी ( चश्ल॒स्तेजो 
हरी चोष्णा पाके वाइविनाशिनी ) ( भावप्रकाश )। १२. देतुविपरीतार्थथारी विहार--वातज 
सन्‍्माद रोग में भय को उत्पन्न करना इससे उन्माद नष्ट हो जाता है--'दिहदुःखभयेम्यो हि पर 
आणमय॑ महत्‌ | तेन याति शर्म तस्य सबतो विप्लु्त मनः ॥! ( च. चि. अ. ९-)। १३. व्याधि- 
विपसीतार्थकारी औषध--वमन रोग में वमल कारक मदनफल का प्रयोग । १४. व्याविविपरीता4- 
कारी अन्न--पित्तज अतिसार रोग मैं विरेचन के लिए दुग्ध का प्रयोग--“बहुदो षस्य॒दाक्ताप्मः 
सप्राणस्य न तिष्ठति । पैत्तिको यद्यतीसारः पयसा त॑ विरेचयेत्‌ ॥! (च. चि. अ. १९)। १७. व्यावि- 
विपरीतार्थकारी विहार--वमन साध्य छदिरोग में प्रवाहण कराना । १६. हेतुव्याधित्रिपरी ता॑कारी 
औषध--अश्निप्लुष्ट में उष्ण अगुरु का छेप करना, यथा--प्डष्टस्थाश्निप्रतपनं कारयेमुष्णं च भेपजम्‌ । 
शरीरे स्विज्नभूयिष्ठे स्विन्न भवति शोशितम॥ पक्ृत्या ह्युदकक शीत स्कन्दयत्यतिशोणितम्‌। तस्मात्खुख- 
यति झुष्णं न तु श्ञीतं कंचन ॥ ( सू. सु. अ. १२ ) था विषपान जन्य विकार में विष का सेवन 
विशेषकर स्थावर विष में जज्ञम विष और जह्ञम विष में स्थावर विष का पयोग छामदाया होता 


है, यथा--“विपस्य विषमोपधम्‌ ।? १७. हेतुव्याधिविपरोताथेकारी अन्न--अविधि_मद्यपान से उत्पन्न 
अदात्यय रोग में सविधि मदकारक मदिरापान यथा--ताश्ष्णोष्णेनातिमात्रेण पंतिनाम्लविदाहिना। 


अधेनान्नरसोत्क्लेदो विदग्पः क्षारतां गतः ॥ अन्तर्दाह ज्वरं तृष्णां प्रमोहं विश्रम॑ मदम्‌ | जनयत्याशु 
तच्छान्त्ये मथमेव प्रदापयेत्‌ ॥ क्षारों हि याति माथुय शीघ्रमम्लोपसंहितः । श्रेष्ठमम्लेपु मद्य च ॥! 
( च. थि. अ. २४ )। १८. हेतुव्याधितिपरीता्थकारो विहार--व्यायाम करने से वात विक्षत होने 
पर जल में तैराना रूपी व्यायाम कराना, ऐसा उरुस्तम्भ में कराया जाता है। जल में तैरने से 
बाहर शीत छगता है तब शरीर की उष्णता बाहर न जाकर अन्दर चली जाती है। इससे पिण्ड 
रूप में रहने वाला भेदा और कफ द्वव हो जाते है फिर व्यायाम कमें से उनका शोषण हो जाता 
है । फलस्वरूप बात का आवरण ( रुकावट ) दूर हो जाता हैं और रोग नष्ट हो जाता है । 

अनुपशय भी रोग-पराक्षा में सहायक माना है यथा--“गूढलिड्ड व्यधिमुपशयानुपशयाण्यां 
परीक्षेतः ( च. वि. अ. ४ ) के अनुसार होता हैं। पर यहाँ आचार ने उसका वर्णन नहीं किया 
है। परन्तु बाग्भट ने--'विपरीतोइनुपशयः वा. नि. अ. + ) से अनुपश्यय बताया है। इसका 
कारण यह है कि अनुपशय का निदान में ही अन्तर्माव कर लेते हैं। अतः यहाँ अलग नहीं कहा 
है, यथा--निदानोक्तानुपशयों विपरीतोपजञ्ञायिता! । ( दा. नि. अ. १ ) 

उपयुक्त प्रकरण को ही विजयरक्षित ने अपनी मधुकोश टीका में इसे 'पशचत्त्वापत्ति! के रूप 
में प्रस्तुत किया है । अर्थात्‌ अनुपशय को अलग मानने पर रोग के ज्ञान के सावन ५ न होकर 
६ हो जायेंगे। अतएवं अनुपशय का अन्तर्भाव निदान में कर लेने पर ५क्की संख्या में कोई 
वाधा नहीं पहुँचती है । 


ला अग्होशु, 


उत्ह% ६ “लक 


ज्वरनिदानाध्याय: १ ] 


निदानस्थानम्‌ 


६८७ 


चक्रपाणि के अनुसार उपशय के १८ भेद्दों का संग्रह निम्नलिखित रूप ने किया जा रहा हे-- 





उपयोग 


आऔषध अन्न 


ड़ 


विहार 





१ हेतुविपरीत 


आदि उष्ण औपध । में मांसरस एवं भात 





१ व्याधिविषपरीत 


झोतकफज्वरमें शुण्डी श्रम तथा वातजन्य ज्वर| दिवास्वाप से उत्पन्न 


। कफ में रात्रिजांगरण 





अतिसार में स्तम्मनाथ | ८ हु 
हे कक मी अतिसार में स्तम्भनाथ 
| पाठा वा कुय्ज, कुष्ठ में 
मसूर 


खदिर, प्रमेह् में हरिद्रा 





उभ्रयविपरीत 


। 


पा में प्रवाहण 


! 
। 
| 





वातकफजन्य ग्रहणी 
में तक्र तथा पित्तज में 
दुग्ध,शीतजन्य वात से 
उत्पन्न ज्वर में पेया 


बातिक शोथ में वात- 
हर तथा शोथहर दश्न- 
मूल का काथ 





४ हेतुविपरीताथंकारो 


पैक्तिक फोड़े में 
विदाही अन्न 


पित्तप्रधान फोड़े पर 
उष्ण उपनाह का 


। ख्निग्व पदार्थों के 

और दिवास्वाप से उत् 

तन्द्रा में रूक्ष रात्रि- 
जागरण 





वातजन्य उन्माद में 
भयदशंन 





७५ व्याधिविपरीता- 
थंकारी 





६ उभयविपरीता- 
थंकारी 


छादि रोग में वमन- 
कारक मदन फल का 





अतिसार में विरे- 
चनार्थ क्षीर का प्रयोग 











विष का प्रयोग ) 


छदि में वमन कराने 
के लिये प्रवाहण 





प्रयोग 
अश्वि से जल जाने पर 
(अगुरुसइशञ उष्णपदार्यो व्यायाम से उत्पन्न 
असर सइश उप्णपदाओी | उद्यपानजन्य मदात्यय | , 
का लेप, विषजन्य रोग संमूढ़ वात (ऊरुस्तम्भ) 
में प्रिष, (जे में मद के उत्पादक ्ढ 
में विष, (जंगम विष पर में जल में तरने का 
ग्रैल तथा मौल पर जंगम।. मेर्चे का सेवन 
मौल तथा मौल पर जंगम। वाया 





& संग्राप्तिजातिरागतिरित्यनर्थान्तरं व्याथेः ॥ ११ ॥ 


सम्प्रप्ति का लक्षण -- सम्प्रांप्ति, जाति और आगति ये पर्य्याय वाचक अर्थात्‌ एकार्थवाची हैं ॥ 
विमश-ससम्प्राप्ति, जाति और आगति ये शब्द आपस में पर्याय बनकर जिस एक अर्थ का 
अतिपादन करते हैं उसे सम्प्राप्ति कहते हैं । इस प्रकार यह लक्षण और ै६थ्यॉोय दोनों ही का 
निर्देशक है। सम्प्राप्ति आदि का भिन्न-भिन्न अर्थ भी है, जेसे सम्प्राप्ति, सम्यक्‌ प्रकार से किसी 
: अस्तु की प्राप्ति जाति( जन्म 3), चमेली का पुष्प और प्रकुपित दोष का रोगोत्पादक व्यापार 
आगति', आसमन्ताव गतिः प्राप्तिः) ज्ञान, मोक्ष हें। अतः दोषों का रोग्रोत्यादक व्यापार 
ही सम्प्राप्ति है। जेसै--“व्याधिजनकव्यापारविशेषयुरक्त व्याविजन्मेह सम्प्राप्तिशब्देन वाच्यम्‌ | 
( चक्रपाणि ) | व्याति को उत्पन्न करने वाले दोषों के व्यापार के साथ जो रोग की उत्पत्ति होती है 
उसे 'सम्प्राप्तिः कहते हैं। इसका तात्पये यह है कि विभिन्न कारणों से दूषित दोष प्रसरणशीरू 
होकर जो-जो व्यापार कर रोग उत्पन्न करते है, उसे सम्पाप्ति कह जाता है ! 
सा संख्याप्राधान्यविधिविकल्पबछकालविशेषे्भियते ॥ (१) ॥ 


8०८ चरकसंहिता 


यह सम्प्राप्ति--१. संख्या, २. प्राधान्य, ३. विधि, ४. विकल्प, ५. बल, ६. काल भेद सेः 
६ प्रकार की होती है ॥ (१) ॥ 

& संख्या तावद्थधा--अष्टो ज्वराः, पद्म गुल्माः, सप्त कुष्ठान्येवमादिः ॥ (२)॥ 

संख्या संप्राप्ति -- १. संख्या जेसे आठ ज्वर पाँच युल्म सात कुष्ठ आदि इसी प्रकार है ॥(२)॥ 

विमशे--संख्या केवल मेंद को ही बताती है--संख्या भेदमार्त्त बोधिका भबति, लिरन्वयों 
भेंद:? अर्थात्‌ संख्या केवल भेद मात्र को वतानी है, जो अन्वयरहित हो उसे भेद कहते हैं । 
& आधान्य पुनर्दोषा्णां तरतमाभ्यामुपलभ्यते। तत्र द्दयोस्तरः, त्रिषु तम इति ॥ (३) ॥ 

प्राधान्य सम्प्राप्ति -- दोषों में तर तम अर्थात्‌ बृद्धतर और बृद्धतम का होना प्राधान्य माना 
जाता है| उसके इन्द्रज में तर और सन्निपात में तम का प्रावान्य माना जाता है ॥ ३ ॥ 

विमश--दोरषों या रोगों की स्वतन्त्रता को ग्राधान्य समझा जाता है। जैसे सर्वे प्रथम वात 
कुपित हुआ बाद में कफ या पित्त कुपित हुए तो स्व॒तन्त्र होने से वातप्राधान्य माना जातों है, 
या अपने सभी कारणों से प्रवल रूप में जो दोष कृपित होते हैं उसक्रो प्राधान्य माना जाता है, या 
जो रोग सर्वप्रथम उत्पन्न हो उसे प्राधान्य माना जाता है। जैसे--ज्वर प्रथम हुआ वाद में कास 
हुआ तो स्वनन्त्र होने से ज्वर प्राधान्य और परतन्त्र होने से कास अप्राधान्य होता है। इसका 
लाभ चिकित्सा में यह होता है कि प्राधान्य की चिकित्सा से अप्राधान्य की चिकित्सा स्वयं हो 
जाती है । जेसे--'स्वातन्त्यपारतन्त्र्याभ्यां व्या:: प्राधान्यमादिशेत्‌! । (वा. नि. अ. १)। 

& विधिनोम-द्विविधा व्याधयो निजागन्तुमेदेन, त्रिविधाखिदोपभेदेन, चतुर्विधाः 
साध्यासाध्यरूदुदारुणभेदेन ॥ (७) ॥ 

विधि सम्प्राप्ति -- विधि ( प्रकार ) भेद से दो प्रकार की व्याधियाँ निज, आगन्तुज, त्रिदोष 
भेद से तीन प्रकार की ( वातिक, पेत्तिक, इलेब्मिक ), साध्य, असाध्य, मृदु, दारुण भेद से ४ 
प्रकार की होतों है यह विधि सम्प्राप्ति है ॥ ४ ॥ 

विमश--समानेन धर्मेण परिथ्रहों भेदानां यज्न क्रियते, स विधि, जहाँ भेदों का समान धर्म 
से ग्रहण होता है उसे विधि कहते हैं | यहाँ विधि का प्रकार अर्थ हैं। प्रकार उसे कहते हैं जो 
अन्बय वाला होता है । ८ अन्वयवान्‌ प्रकारः ) जेसे रक्त पित्त दो प्रकार का है, ऊध्व॑ंग और अधोग, 
अम्ल पित्त दो प्रकार का ऊध्वेम और अधोग, यक्ष्मा दो प्रकार का अनुलोम, और प्रतिलोम, 
गेग दो प्रकार के निज और आगन्तुज या झारीर और मानस, चिकित्सा दो प्रकार की होती है 
लड्टन और इंहण आदि । 

& समवेतानां पुनर्देषाणामंश्ञांशबरलूविकल्पो विकल्पोडस्मिन्न्थ ॥ (७) ॥ 

विकल्प सम्प्राप्ति -- एकत्रीभूत दोषों की पुनः कल्पना एवं अंश अंश के बल की कल्पना को 
इस अर्थ में विकल्प कहते हैं ॥ (५) ॥ 





१, 'तरतमास्यां योगेनोपलस्यते? इति पा. । 

२. यद्यपि च संख्याप्राधान्यादिक्रतोउपि व्याधेविधिमेदों भवत्येव, तथाउपि संख्यादिभेदानां 
स्वसंज्येव गरीतत्वाद गोबलीवरद॑न्यायात्‌ संख्यायगृहीते व्याधिप्रकरे विधिशब्दों वतेनीयः चक्रः । 

३. पृथक समवेतानां च? इति पा. । 

४. समवेतानां सर्वेषां, तेन एकशो छिश्यो मिलितानां च दोषाणां ग्रहणम्‌; अं अंझं प्रति बलू- 
मंश्ञांशवलं; तस्य विकल्प उत्कर्षापक्षरूपोंडशांशबलविकल्प: एवंभूतो दोषाणामंशांशबलूबिकल्‍्पो३- 
स्मिन्नर्थ<स्मिन्‌ प्रकरणे विकल्प उच्यते, प्रकरणान्तरे तु विकल्पशब्देन भेदमात्रमुच्यते' चक्रः । 


ज्वरनिदानाध्यायः १ ] निदानस्थानम्‌ ६०६ 


विन -सतन्निपात रोगों में तर ए८ तम भेद से कौन दोष कितना है। या कुषित वातादि 
दोषः में बह कछ्यना करना कि कौन दोष अपने कुषित होने वाले कारणों में से एक अंश, या कुछ 
अंश या सभा अंश से कुषित है, जैसे बताया है कि वात 'रौक्ष्य लाघव शत्य वैदब? गुण से युक्त है 
इसी गुण वाह कषाबय रस और मटर है तो यह वात को सभी अंशों से कुपित करता हैं, रौद्ष्य 
द्ञ बरौराई का शाक, तथा रौक्ष्य लावव से इख (गन्ना) रौक्ष्य गुण से सीधु बाव को 

केत की सव भाव से कु रस और नदिरा, हियु-कद्ध, तीक्ष्ण, उष्ण शुण से, 

जवाइन तीक्ष्ण एवं उष्ण गुण से, तिल केवल उष्ण गुण से वढ़ाने वाला है। कफ को सब भाव से 
मधुर रस और भत्त का दूध, खोरनी रह गौरव माहुय्ये गुण से, करू शैत्य, गौरव गुण से 
खीरी दक्ष का फल दोत्य गुण से युक्त होकर प्रकोप करते है | इस गुणों से किसका प्रकोप 
हुआ यहा कह्पना विकल्प कहां जाता है। यथा-सर्वेर्मावेस्रिमिर्वापि द्वाभ्यामेकेन वा पुनः । 
संसर्ग कृप्रित: क्र दोप॑ दोषोडनुधावति ॥? ( सु. सु. अ. २१ )। 

& बलकालविद्योषः पुनर्व्याधीनासत्वहोरात्राहारकालविधिविनियतो भवत्ति ॥ १२॥ 

वल और काल सम्प्राप्ति -- पुनः बल एवं काल भेद से व्यावियाँ ऋतु, अहोरात्र, आहार और 
काल विधि से नियत होती है ॥ १२ ॥ 

विमशझ्ञ--जव हेत, पूवेरूप और लक्षण सभी पुर्णरूप में हा तब उसे वल सम्प्राप्ति अर्थात्‌ रोग 
को बलवान कहा जाता है। जैसे दिन में प्रातः रात्रि के प्रथम भाग, भोजन करते समय, वसन्‍्त 
ऋतु में कफ बढ़ता है और अपने काल में कफज रोगों को वद्ाता भी है, इसी प्रकार वात एवं पित्त 
का स्व्रभाव से उठने का जो समय होता है वही समय तज्जन्य रोगों का भी मानाजाता है। इसे 
काल सम्प्रापि कद्ठा जाता है। 

& तस्माव्याधीन्‌ सिषगनुपहतसच्चबुदिहेंत्वादिभिभावियंथावदनुबुद्धयेत ॥ १३ ॥ 

निदान-एन्रक्र का प्रयोजन -- इसलिए अधिकृत मन एवं बुड्वियुक्त वेच हेतु, पू०रूप, लक्षण, 
उपशय, एवं सम्प्राप्ति के द्वारा रोग को ठीक ठीक समझे ॥ १३ ॥ 

इत्यर्थसंग्रहो निदानस्थानस्योद्दिशे भवति।त॑ विस्तरेणोपदिशन्तो भूयस्तरमतोंउनु- 
व्याख्यास्यासः ॥ १४ ॥। 

इस प्रक्कार निदान स्थान के प्रयोजन को संक्षेप में बता दिया गया है। विस्तार से उपदेश 
करते हुए इसकी व्याख्या यथास्थान ( अर्थात्‌ प्रत्येक रोगों के वणन अवसर पर जैसे इस रोग का 
क्या कारण, क्या पूर्वरूप, क्या लक्षण, क्या उपशय और क्‍या सम्प्राप्ति है ) किया जायगा ॥ १४ ॥ 

& तत्र प्रथमत एवं तावदायाँब्लोभाभिद्रोहकोपग्मभवानष्टो व्याधीज्निदानपूर्वण ऋमेण 
व्याख्यास्थामः, तथा सूत्रसंग्रहमात्र चिकित्सायाः । चिकित्सितेषु चोत्तरकार् यथोपचित- 
विकारानजुव्याख्यास्यामः ॥ १५॥ 

आठ रोगों का क्रमिकत्व -- सर्वप्रथम यहाँ लोभ, अभिद्रोह, और कोप से उत्पन्न मुख्य 
आठ रोगों का निदानपूर्वक क्रम से व्याख्या करेंगे। और संक्षेप में चिकित्सा-सूत्र भी वतायेगे। 
चिकित्सा; स्वान में इन आठों रोगों को कदने के वाद अन्य उपचित रोगों की क्रम से व्याख्या 
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करेंगे ॥ १५ ! 








१. बलकालबिशेषः ऋतवों वसन्तादयः अहोरात्र आहारश्व तेषा कालविधिना विनियतोउब- 
घाररितों मवति । यस्य दोपस्य यो बलकालविशेषः ऋत्वाठिमिर्वधायनते तद्दोषजव्याधेरपि तेऋंत्वा 
दिमिबंलकालनिशेषोउ्वधाय ते” गज्ञापरः । २. त॑ विस्तरेण भूयस्तरमि”ति, पा. । 

३. योगीन्द्रनाथसेनस्तु चिकित्सितं चोत्तरकालं यथोद्दिषं विकाराणाम्‌! इति पठति | 
३६ च० सं० 


६१० चरकसंहिता 
इह खल ज्वर एवादी विकाराणामुपदिश्यते, तत्यथमत्वाच्छारीराणास्‌ ॥ १६॥ 
( २ ) ज्वर प्रकरण 


ज्वर का प्राघान्य -+ यहाँ पर शझ्ञारीरिक रोगों में ज्वर प्रथम हुआ है इसलिए रोगों 
ज्वर का ही उपदेश ( वर्णन ) करये .। १६ 

& अथ खल्वष्टाभ्यः कारणेभ्यो ज्वरः संजायते मरुष्यार्णा; तद्यथा-वातात्‌ , पित्तात्‌ 
कफात्‌ , वातपित्ताभ्यां, वातकफाश्यां, पित्तककाभ्यां, वातपित्तकफेम्यः, जागन्लोरश्मात्‌ 
कारणात्‌ ॥ ६७ ॥ 

ज्वर के ८ भेद -- मनुष्यों के शरीर में आठ कारणों से ज्वर होता है, जेसे--१. वात, 
२. पित्त, ३. कफ, ४. वातपित्त, ५. वातकफ, 5६. वित्तकफ, ७. वातपित्तकफ से और ८. आशन्‍्तु 
कारण से ॥ १७ | 

तस्य निदानपृ्व॑रूपलिज्ञेपशयविशेषा ननुव्याख्यास्थामः ॥ १८॥ 

डस ज्वर के निढान, प्रवरूष, लिज्ग, उपशय और सम्प्राप्ति का व्याख्यान करेंगे ॥ १८ ॥ 

रूचलघुशी तवमनविरेचनास्थापनशिरोविरेचनातियोगव्यायामवेगसं घारणा नश नाभि- 
घातब्यवायोद्ेगशोकशोणितातिपेकजागरणविषमशरीरनन्‍्यासेभ्योउतिसेवितेभ्यो. वायुः 
प्रकोपमापयते ॥ १९ ॥ 

वातज्वर का निदान +- रूशक्ष, लघु, शीत, ( आहार-विहार ) वमन, जिरेचन, आस्थापन 
६ वस्ति ), शिरोविरेचन ( नस्य ) इनके अदियोग, व्यायाम, वेगसन्धारण ( मलमूृत्रादि के वेगों को 
गेकना ), अनझ्ान ( उपवास ), अभिषरात ( चोद लूगना ), व्यवाय, ( मैथुन ), उद्बेग ( चित्त में 
व्याककृता बढ़ जाना ), शोक, अधिक रक्तमोक्षण, रात्रि में जागना, शरीर को विषम रूप में रखना 
आदि का अतिसेत्रन किया जाय तो बात कुपित हो जाता है ॥ १९ ॥ 

& स यदा प्रकृपितः प्रविश्यामाशयमूप्मणा सह मिश्रीभूयाद्यमाहारपरिणामधातुं रस- 
नामानमन्ववेत्य रसस्वेद्वहानि खोतांसि पिधायाप्ििसुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं बहिनि- 
रस्य केवर्लं शरीरमनुप्रपद्मय ते, तद्ा ज्वरमभिनिवंतंयति ॥ २० ॥ 

ज्र की सम्प्राप्ति - ऊपर के कारणों से प्रकुषित वायु जब आमाशय में जाकर ऊष्मा 
से मिलकर और आहार के पक जाने पर वना हुआ पहला रसनामक घातु से मिकुकर 
रसवह एवं स्वेदवद स्रोतों को बन्द कर और अप्नि की शक्ति को नष्ट कर एवं पक्तिस्थान से अप्नि को 
बाहर निकाल कर सम्पूर्ण शरीर में फैल जाता है तंत्र ज्वर की उत्पत्ति होती हैं ॥ २० ॥ 

तस्थेमानि लिड्ञानि भवन्ति; तद्यथा--विषमारम्मविसगित्वम्‌ , ऊष्सणो वेषम्यं, तीत्र- 
तनुभावानवस्थानानि ज्वरस्य, जरणान्ते दिवसान्ते निशान्ते धर्मान्ते वा ज्वरस्याभ्याग- 
मनमभिवृद्धिर्वा,विशेषेण परुषारुणवणत्वं नखनय नवदनमृत्रपुरी पत्वचा मत्यथ क्लुपीभावश्र; 
अनेकविधोपमाश्रलाचलाश्व वेदुनास्तेषां तेषामड्रावयवानां; तद्यथा--पादयोः सुप्तता, पिण्डि- 
कयोरुद्वेटनं, जानुनोः केवलानां च सन्धीनां विश्लेषणम्‌, ऊ्रों: सादः, कटीपाश्चप्ृ इस्कन्घवा- 
इंसोरसां च भश्नरुग्णमुद्तिमथितचटितावपाटितावनुन्नस्वमिव, हन्वोश्नाप्रसिद्धिः, स्वनश्र 


पृहुले 


जय 





१. 'प्रविश्यामाशयमूष्मणः स्थानमूष्मणा सह? इति पा. । 

- अन्विति यथोक्तक्रमेण, अवेत्य गत्वा? चक्रः 

- क्ुप्तीभावोअ्प्रदृत्ति,, सा व योग्यतया मूत्रपुरीषयोरेव? चक्र: । 

- अबनुन्न प्रेरित! चक्र: । योगीन्द्रनाथस्तु “अवतुन्नत्वमित्र” इति पठति, “अवतुन्नत्व प्राजने- 
नेव तोदः? इति च व्याख्यानयति । 
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कर्णयोः, हड्ुयोनिस्तोदः, द.घायास्यता आस्यवेरस्थं वा, मुखतालुकण्ठशोषः, पिपासा, 
हृदयग्रहः, शुच्कच्छुदिंः, शुष्ककासः, क्षवथूद्ारविनिग्रहः, अन्नरसखेदः, पसेकारोचकाबि- 
पाका:, विधादज़स्भाविनामवेपशुश्रमश्रमग्रलापप्रजागररोमहपंदन्तहर्षा;, उष्णाभिप्रायता, 
निदानोक्ानामसुपश्चयो विपरीतोपशयश्रेति दातज्वरस्य छिड्ञाति सवन्ति ॥ २१ ॥ 


वातज्वर का लक्षण -- उस वातज्वर के ये छक्षग होते हैं, जैसे--विषमारमस्म-विस्गी 
( प्रारम्भ ओर विसरग करते सनय अनियत वेग ) का होना, ताप का घटतेचढ़ते रहना, 
ज्वर का कमी तीत्र होना कभी इलका होना, भोजन पचने के बाद, दिन के अन्त में, रात्रि 
के अन्त में, वर्षा ऋतु में , ज्वर के वेग का आना या बढ़ जाना, विशेषक्रर नख, नेत्र, मुखमंडलू, 
मृत्र, मं और खचा में रूखापन और अरुण ( रक्त ) वर्ण का होना, मसल मृत्र का रुक जाना, 
निन्न-मिन्न जह्लों में अनेक प्रकार की चल वा अचल वेदना का होना, जैसे--दोनों पैरों में 
शून्यता, जिण्डिकाओं में ऐड. जानु की सन्धि में या सारे शरीर की सन्धि में विश्लेषण (अर्थात्‌ 
सन्वियाँ खुछ गई 4 ऐसा अनुनव होना ). ऊसओं में शिथिकता, कटि, पा», पीठ, कन्धा, वाहू, 
अंस और छाती में हटने का तरह बेदना का होता, झृदित ( मसल देने की तरह), मथने 
गह बेदना, दवाने की तरह वेढना, डकेलने की तरह 
असमर्थ से प्रतीत हों, कान में झनझनाहट, शंख 
प्रदेश में सुई चुमोने सी पीड़ा, सुख में कसैलापन या विरसता का होना, झुख, ताल और 
कण्ठ का सूखना, प्यास को अधिकता, छृठव की जकड़न, शुष्क छवि, सूखी खाँसी, छींक और 
डकार का न आना, अन्नरत (भोजन ) में इच्छा का न होना, सुख से पानी का निकलना, 
अरूबचि और अपचन, विषाद, जम्माई, झरीर में आक्षेप जेसे टेढ्ापन, कम्प, शरकावट, चक्कर, 
प्रलाप नींद न आना, रोमांच का होना. दाँतों का खट्टा हो जाना, उष्णता ( ताप ) की इच्छा, 
ज्वर के या वातदोष के बताए दुए कारणों से रोग की वृद्धि रूप अनुपशय का होना, और ज्वर- 
नाशक एवं वातनाशक भावों से व्यभ होना, यह सव वात ज्वर के लक्षग होते हैं ॥ २१ ॥ 
उप्णाम्ललवणक्षारकटुकाजीण भोजनेभ्यो उतिसेवितेभ्यस्तथा तीचगातपाप्मिसंतापश्रम- 
क्रोधविषमाहारेम्यश्र पित्त ग्रको पमापद्मयते ॥॥ २२ ॥ 
पित्त ज्वर का निदान -- उष्ण, खट्टा, लवण, खार, कड्ड आदि द्रव्यों के अधिक खाने से, 
अजीण में भी भोजन करने से और दीक्ष् धूप, अभि का अधिक तापना, श्रम, क्रोव और विषम 


भोजन से पित्त का कोप हो जाता है !! २२ ॥ 


तथ्दा प्रकृपितमामाशयादूष्माणमुपस॒ज्यायमाहारपरिणामधातु रसनामानमन्ववेत्य- 
रसस्वेद्वहानि खोतांसि पिधाय द्ववत्वादप्िसुपहत्य पक्तिस्थानादृष्मार्ण चहिनिरस्य प्रपीड- 
यत्‌ केवल शरीरमनुअपययते, तदा ज्वरमभिनिवंतंयति ॥ २३॥ 

पित्तज्वर की सम्प्राप्ति -- इस प्रकार प्रकृषपित पित्त आमाशय से ऊष्मा को साथ लेकर 
६ अर्थात्‌ उससे मिलकर ) आहार के परिणाम स्वरूप आद्य रस नामक धातु से मिलकर रस एवं 
स्वेदवह स्रोतों को वन्द्र कर द्रव होने के कारण अशप्नि को नष्ट कर फिर पाकस्थली से अम्नि 





१, अन्नरसे मथुरादों खेदः सर्वस्सेध्वनिच्छेत्यर्थ: चक्र: । 

२. 'योगीदूनाथस्तु वातज्वरस्य लिड्ानि मवन्ति? इति न पठति । 
३. आमाशयं प्रविशदेवोष्माणमुपसजदाबरू? यो. । 

४. बहिद्ारिं निरस्या यो. । बहियां संप्रपीहयत्‌? हु. । 


६१२ चरकसंहिता 


4 
का्ए। 
2 
श्र 


को वाहर निकाल कर पीड़ा उत्पन्न करते हुये सारे शरीर में फैल 
करता है ॥ २३ ॥ 

तस्येमानि लिड्ठननि भवन्ति; तद्यथा-युगपदेव केवले शरीरे उ्वस्याभ्यागमनमनि- 
बृद्धिवाँ सुक्तस्य विदाहकाले मध्यन्दिने<्धंरात्रे शरदि वा विशेषेज, कटुकास्यता, प्राण मुख- 
कण्ठीोष्ठतालुपाकः, तृष्णा, मदो, अमो, मर्च्छा पित्तच्छुदंनस , अत्तीसारः, अन्नद्वेषः, सदन, 
खेदः, प्रछापः, रक्तकोठाभिनिवृत्ति: शरीरे, हरितहारिद्वत्द नलनयनवदनमृत्रपुरीपत्वचाम , 
अत्यर्थमृष्मणस्तीव्रभावः, अतिमात्र दाहः, शीताभिप्रायता, नि दानोक्षानुपशयों विपरीतो- 
पशयश्रेति पित्तज्वरलिज्ञानि भवन्ति ॥ २४॥ 

पित्तज्वर के लक्षण--उस पित्त ज्वर के ये लक्षण होते हैं जसे--ण्क साथ ही सारे झर्सर में 
ज्वर का होना और वढ़ना, विशेष रूप से भोजन के पचने वे; समय, मध्याह् में, आधीरात में 
और शरद ऋतु में उत्पन्न होना या बढ़ना, मुख के स्वाद का कद्ड होना, नाक, झुख, कण्ठ, 
ओठ और ताल का पक जाना, अधिक प्यास, मठ, चक्कर आना, म्‌च्छो, पित्त का बमन, अतित्तार, 


अन्न खाने की इच्छा न होना, ठेह में पीड़ा, पर्सीना का आना, प्रलाप, शरार में रक्त वर्ण के 


तव ज्वर उत्पन्न 


0५ /॥% 


चकत्ते का निकलना, हरे रंग या हल्दी के रंग की तरह नख, नयन, बदन, नृत्र, मल आर खच 
का हो जाना, ताप का अधिक बढ़ जाना और दाह का अधिक अरुभव होना, झीदल पदार्थों 
अधिक इच्छा, निदान में बताए हुये पित्त ज्वर एवं पित्त को उत्पन्न करने वाले पदा4 का हानि 

कारक होना और निठान-विपरीन पित्तज्वर एवं पित्तताशइक पदाथ का रूम दायक होना, ये 
पित्तज्वर के लक्षण है ॥ २४ ॥ 


सििग्धगुरुमघुरपिच्छिलशीताम्करूवणदिवास्वप्नहर्पाब्यायामे भ्यो 5तिसेवित्तेम्थः श्लेप्मा 
अकोपसापद्यते ॥ २५ ॥ 
कफज्वर का निदान--अधिक खिग्ध, गुरु, मथुर, पिच्छिल, शीतल, खट्टा और नमकीन इस 


१ 
प्रकार के अन्न को अधिक खाने से, दिन में शयन, अति प्रसन्नदा, परिश्रम न करना, आदि 
कारणों से कफ कुपित हो जाता है॥ २७॥ 

स यदा प्रकुृपितः प्रविश्यामाशयमूष्मणा सह मिश्रीभूयाद्यमाहारपरणामधातु रसना- 
मानमन्यवेत्य रसस्वेदवहानि स्नोतांसि पिधायाप्िमुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं वहिनिरस्य 
प्रपीडयन्‌ केवल शरीरमनुप्रपयते, तदा ज्वरमभिनिवतंयति ॥ २६॥ 

कफज्वर की सम्प्राप्ति -- उपयुक्त कारणों से कुषित हुआ कफ़ जब आभाशय में जाकर ऊष्मा 
गर्मी के साथ मिलकर आहार-परिणाम स्वरूप पहला रसनामक थातु से मिल कर रसवह एवं 
स्वेदवह स्रोतों को वन्‍्द कर अप्लि को नष्ट ( मन्द ) कर पक्तिस्थान से अस्नि को बाहर कर पीड़ा 
उत्पन्न करते हुए सारे शरीर में फेलता है तब ज्वर को उत्पन्न करता है ॥ २६ ॥ 

तस्थेमानि लिड्ञानि भवन्ति; तद्यथा-युगपदेव केवले शरीरे ज्वरस्याभ्यागमनममिवृ- 
द्विर्वा भुक्तमात्रे पूर्वाल्ले पूवरात्रे वसन्‍तकाले वा विशेषेण, गुरुगात्रत्वम अनन्नाभिलाषः, 
श्लेप्सप्रसेकः, मुखमाधुय, हज्ञासः, हृदयोपलेपः, स्थिमितत्वं, छुदिंः, रंद्ग्निता, निद्वा- 
घिक्‍्य॑, स्तम्भः, तन्‍्द्रा, कासः, श्वासः, अतिश्यायः, हॉस्‍्य॑, ख्रेत्यं च नखनयनवद नमूत्रपुरी- 
चत्वचाम्‌ , अत्यर्थ च शीतपिडका म्ुशमझ्वेभ्य उत्तिन्ति, उच्णाभिप्रायता, निदानोक्तानु- 
पशयो विपरीतोपशयश्र; इति ( श्लेप्मज्वरलिज्ञानि मवन्ति )॥ २७ ॥ 








२. “अक्ले मशमुत्तिष्ठन्ति) यो. । 


ज्वदनिदानाध्याय: १ ] निदानस्थानम्‌ ध ६१३ 


कफज्वर का लक्षण -- उस कफ ज्वर के ये लक्षण होते हैं जसे--एक साथ सारे झरीर में ज्वर 
का होना या वढ़ जाना, विशेष कर सोजन करते ही, प्रातः काल में, रात्रि के प्रथम प्रहर में, वसन्‍्त 
ऋतु में ज्वर की उत्पत्ति या वृद्धि हो, शरीर में भारीपन, भोजन करने की इच्छा का न होना, 
मुख से कफ का निकलना, मुख का मीठा बना रहना, मिचली आना, हृदय के उपर कोंई वस्तु 
लेप कर दिया गया हो ऐसा अनुभव होना गीले कपड़े से शरीर ढांक दिया गया हो ऐसा अनुभव 
होना, वमन होना, अप्नि की मन्दता, निद्रा का अधिक रूप में आना, शरीर में जकड़ाहट, तन्द्रा, 
कास-श्वास, सदी का होना, नख, नेत्र, मुखमण्डल, मूत्र, मल और त्वचा का शीतल एवं श्वेत हो 
जाना, शरीर में अधिक शीत णिडकायें हो जाना गरम वस्तुओं को अधिक चाहना, इलेष्मज्बर 
के कारणों के सेवन से हानि और इलेष्म या इलेध्मज्वर नाशक वस्तुओं से छाभ का होना, कफ 
ज्वर का लक्षण है ॥ २७ ॥ 
विषमाशनादनशनादलन्नपरिवर्ताहतुव्यापत्तेरसात्म्यगन्धो पन्नाणाद्विपो पहतस्य चोदक- 
स्योपयोगाद्रेभ्यो गिरीणां चोपश्लेषात्‌ स्रेहस्वेदवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरो बिरेच- 
नानामयथावत्पयोगाद्‌मिथ्यासंसजनाद्ा खत्रीणां च विषमग्रजननात्‌ भ्रजातानां च 
मिथ्योपचाराद्‌ यथोक्तानां च हेतुनां मिश्रीभावाद्यथानिदानं द्वन्द्दानामन्यतमः सर्वे वा 
ज्ञयो दोषा युगपत्‌ प्रको पमापचन्ते, ते प्रकृपितास्तयवानुपूर्व्या ज्वरमभिनिवतयन्ति ॥२८॥ 
इन्द्रज और सन्निपात ज्वर के निदान -- विषम भोजन से, उपवास से, भोजन के परिवर्तन 
से, ऋत॒ुशों के विकार से ( अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग से ), प्रकृति के विपरीत गन्ध का 
नाक में प्रवेश करने से, विषदूषित जल के पीने से, इत्रिम विष के प्रयोग से, पव॑तों के 
7स रहने से, नियमविपरीत सख्रहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापनवस्ति, अनुवासनवस्ति, 
शिरोविरेचन ( नस्य ) के प्रयोग से, या मिथ्या संसजन से ( विधिपूर्वंक बताए हुए पश्चकमे के 
बाद पेया, विलेपी आदि संसजेन क्रम का उचित पालन न करने से ), स्त्रियों में उचित रूप से 
प्रसव के न होने से, प्रसव के बाद अनुचित आहार-विहार के सेवन करने से, और पूर्वोक्त 
कारणों के मिश्रित होने से, निदान के अनुसार इन्द्रों में से कोई एक या दो दोष, या तीनों दोषों 
के कुपित होने की समझी हो तो दोषत्रय एक साथ ही कुपित हो जाते हैं । और वे कुपित दोष 
कार सम्प्राप्ति के द्वारा ज्ण्र को उत्पन्न करते है ॥ २८ ॥ 
तत्र तथोक्तानां ज्वरलिड्ानां मिश्रीभावविशेषद्शनादूद्वान्द्विकमन्यतर्म ज्वरं सान्निपा- 
दिकक वा विद्यात्‌ ॥ २९५ ॥ 
इनमें पव में बताए हुए ज्वर-लक्षग के मिलित होने के प्रकार को देखकर इन्द्बज ज्वर या 
सन्निपान ज्बर ने किसी एक को समझे ॥ २९ ॥ 
६8 लमभिघातामिषद्गाशिचाराभिशापेभ्य आगन्तुहिं व्यथापूवों 5ष्टमो ज्वरो भवति। स 
किंचित्कालमागन्तुः केवलो भृत्वा पश्चादोषरनुबध्यते । तत्राभिधातजो वायुना दुष्टशोणि- 
ताधिष्ठानेन, अभिषद्गजः एुनर्वातित्ताभ्याम, अभिचाराभिशापजों तु सब्निपातेनानु- 


्+ 


£१॥ दी. 


आमन्‍्तुज ज्वर +- १. अनिधात-(किसी मी प्रकार से चोट लूगना) २. अभिषज्ञ ( काम, क्रोष, 
लोभ, मोह, शोक अादि के संतग ) ३. अभिचार (वेदिक या तान्त्रिक मंत्रों द्यरा मारण, 
मोइन, उच्चाटन आदि क्रियाओं का प्रयोग ४. अभिशज्ञाप ( ब्राह्मण, युरु, वृद्ध, सिद्ध, या अतिदीन 
या अधिक सताए हुए की अन्तरात्मा से निकला अनिष्ट शाप या कथन ) इन ४ कारणों 
से शरीर में पहले व्यथा उत्पन्न कर आठवां आगमन्तुक ज्वर उत्पन्न हो जाता है। वह कुछ काल 
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अपनी अवस्था में ही आयगन्तुक स्वरूप का होकर वाद में अपनी प्रकृति के अनुसार भिन्न भिन्न 
बातादि दोषों से युक्त होता है। इनमें अभिधातज ज्वर दुष्ट रक्त में आश्रित वायु से अभिषज्ञज- 
वात-पित्त के संसर्ग से, अनिचारज्वर और अभिश्ञापज्द्र सन्निय्नत से होता है ।॥ ३० ॥ 

#& स सप्विधाज्ज्वराद्विशिष्टलिज्लेपक्रमसमुत्यानत्वाद्विशिशे वद्तिव्यः, कर्मणा साधार- 
णेन चोपचयंते । इत्यष्टविधा ज्वरग्रकृतिरुक्ता ॥ ३३ 8 

यह आगमन्तुज ज्वर विशिष्ट लक्षण, चिकित्सा एवं निदान ( कारण ) के होने से ७ प्रकार 
के बताए निज ज्वर से विश्ञेष होता है, साधारण क्रम से इसकी चिकित्सः की जाती है, इस प्रकार 
ज्वर की आठ प्रकृति बताई गयी है ।॥ ३१ ॥ 

विमश--निज तथा आगन्तुज ज्वर में मेद-- 


निज आगमनन्‍्तुज 
१, मिथ्याहार-विहार से । १, अभिघात, अभिषज्ञ आदि कारणों से । 
२. शरीर में दोष पहले कुपित होते ह, बाद २. शरीर में पहले लक्षण उत्पन्न होता है 
में लक्षण उत्पन्न होता हैं तब बाद में दोषों का कोप होतः है । 
३. दोष-भेद से ७ प्रकार का होता है ३. कारण भेद से अनेक प्रकार का होता है 
४. चिकित्सा दोषानुसार होती हँ ४. चिकित्सा कारणानुसार होती है 


ज्वरस्त्वेक एव संतापरक्षण:। तसेवाभिप्रायविशेषादद्विविधमाचज्ञते, निजञागन्तुविशे- 
पाञ्च । तत्र निज द्विविध त्रिविध चतुर्विध सप्तविध चाहुमिषजो वातादिविकल्पात्‌ ॥ शे२ ॥ 
ज्वर का प्रकार-मेद -- संताप लक्षण वाला ज्यर तो एक प्रकार का ही होठा है, उसी एक 
ज्वर को अभिप्राय नेद से १. निज, और २. आगन्तुज की मिन्नता से ढो प्रकार का कहते है। उसमें 
निज रोग दो प्रकार का ( जैसे सौम्य और आग्नेय ), तीन प्रदार का ( बातज, पित्तज, कफज ) 
४ प्रकार का ( वानज, पित्तज, कफज और आगन्दुज ) और सात प्रकार का ( पृथक दोष से ३, 
इन्द्रज ३, सन्निपात १, इस प्रकार सात ) बातादि ढोप भेठ से होता है ॥ ३२ ! है 
निम्नाह्लित सारणी में ज्वर के भेद अंदित हैं । 











उज्वर 
| 
| | 
निज आगन्‍्तुज 
| | 
हा] ॥/ टक 
एक दोष द्विदोष सन्निपात | हे | हे 
| श्ड अमभिघ्रात अभिषंग अभिचार अनिज्ञाप 
| | । ,.. (च. सू, अ. १७) 
वातलज दपित्तज कफेज ० 
| विपमज्वर 
] | | | हर 
वातपित्तज वातकफज कफपित्तज ॥ | | है | | है 
४ सन्‍तत सतत  अन्येयुष्क तृतीयक चतुर्थक 


स्येमानि पु लि 
तत पूवरूपाणि भवन्ति; तद्यथा--सुखवरस्यं, गुरुगात्रत्वम, अनन्नाभिकाषः, 
चचुषोराकुछत्वम, अभ्वागमनं, निद्वाधिक्यम, अरतिः, जुम्भा, विनामः, वेषशुः, श्रमअ्रम- 





१. वा जगुभिषजशः यो. । 


ज्वरनिदानाध्याय: १ ] निदानस्थानम्‌ ६१४५ 


पअलापजागरणरोमहषदन्तहर्षा', शब्द्शीतवातातपसहत्वासहत्वम्‌ , अरोचकाविपाको, 
दौबल्यम, अड्ञस्दः, सदनम्‌, अल्पग्राणता, दीघसूत्रता, आलस्यम्‌, उचितस्य कर्मणों 
हानिः, ग्रतीपता स्वकायषु, सुरूणां वाक्येब्वभ्यसूया, बालेभ्यः प्रद्नघ., स्वधर्मष्वचिन्ता, 
माल्यानुलेपनभोजनपरि ऊँशनं, मधुरेभ्यश्र भक्षेभ्यः प्रद्देध, अम्ललबणकटुकप्रियता च, 
इति ज्वरस्य पूवरूपाशि भवन्ति ग्राक्संतापात्‌; अपि चने संतापातमनुबन्नन्ति ॥ ३३ ॥ 

ज्वर के सामान्य पू्व॑रूप -- उस ज्वर के ये सव पूर्वरूप हैं--जैसे मुख के स्वाद में फौका- 
पन का अनुभव, शरीर में भारीपन, आहार की इच्छा न होना, नेत्र का व्याकुल रहना, आँसू 
का निकलना, निद्रा का अधिक रूप में आना, बेचेनी, जम्भाई का आना, अब्नों में झुकाव का 
होना या आश्षिपर का आना, कम्प, थकावट, चक्कर, प्रलाप करना, निद्रा का न आना, रोमांच, 
दाँत का हष, छब्द, शीत, वात, धूप, इनको सहन न करना, भोजन का अच्छा न लगना, 
अन्न का न पचना, दुबंलता, अज्ञमदे, सदन (अवसाद), मानसिक दुबेलता, दीधेसूत्री होना, आल्स्य, 
उचित अर्थात्‌ अभ्यस्त कार्यों का ठीक न करना, अपने प्रत्येक कार्यों की उलट करना, अपने से 
श्रेष्ठ व्यक्तियों के उचित वाक्‍्यों में ठोष देखना या न मानना, बालकों से द्वेष करना, अपने 
नित्य-ने मित्तिक धार्मिक कार्यों के विषय में न शोचना, पुष्प की मालाओं का धारण, चन्दन और 
उत्तम भोजन का कलेशदायक होना, स्वादु भोजन से ठप रखना, खट्दा, नमकीन और कड्ध वस्तुओं 
से प्रेम रखना ये सब ज्वर के (सामान्य ) प्रवेरूप ये पर्वरूप सनन्‍्ताप से पहले होते हैं 
और सन्‍्ताप ( ज्वर ) से पीडित होने पर भी होते हैं ॥ ३३ ॥ 

इस्येतान्येकेकशो ज्वरलिड्ञाननि व्याख्यातानि भवन्ति विस्तारसमासाभ्याम्‌ ॥ ३४ ॥ 

इस प्रकार एक एक ज्वर अर्थात्‌ वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तज, वातकफज, पित्तकफ़ज, 
सन्निपातज और आगन्तुज ज्वरों का लिक्ञ अर्थात्‌ निदान, प्रूवरूप, लक्षण, उपशय सम्प्राप्ति का 
वर्णन वातज, कज, पित्तज़ का विस्तार से और इन्द्रज और सन्निपातज्वर का संक्षेप में वर्णन 
कर दिया गया हैं ॥ 8४ ॥ 

& ज्वरस्तु बछु महेश्वरको पत्रभवः, सर्वेप्राणन्टर्ता प्राणहरो, देहेन्द्रियमनस्तापकर, प्रज्ञा- 
बरूवर्णहपोत्साहहासकरः, हमझृममोहाहारोपरोधसंजननः; ज्वरयति शरीराणीति ज्वरः, 
नान्‍्ये व्याघयस्तथा दारुणा बहूपदवा दुश्चिकित्स्याश्र यथाउयस्‌ । स सचरोगाधिपतिः, 
नानातिय॑ग्योनियु च बहुविधेः शब्देरभिधीयते ! सर्वे प्राणम्वतः सज्वरा एवं जायन्ते 
सज्वरा एव प्रियन्ते च; स महामोहः, देनाभिभूताः प्राग्देहिकं देहिनः कर्म किंचिद॒पि न 
स्मरन्ति, सर्वप्राणर्टतां च ज्वर एवान्ते प्रागानादत्ते ॥ ३५ ॥ 

ज्वर को महत्त रतो निश्चित रूप से शंकर जो के कोप से ही उत्पन्न हुआ है । सभी 
जीवधारियों के प्राण का नाश करने याल्ा है । शरीर, इन्द्रिय और मन में ताप उत्पन्न करने बाला 
है! बुद्धि, बल, वर्ण, हुए और उत्साह को कम करनेवाला है. श्रम, कृम (विना परिश्रम के थकावट) 
और मोह (बडोशी) को उत्पन्न करने वाला आर भोजन में अरूचि करने वाला है एवं शरौोर में ताप 
उत्पन्न करने वाला है, अतः ज्वर कहते है । दूसरे रोग ऐसे कठिन नहीं होते हैं जेसा ज्वर है । यह्‌ 
बहुत उपद्रत्र वाला और चिकित्सा करने में कठिन है। ज्वर रोगों का राजा है, अनेक प्रकार 
के तिर्यजू योनियों ( पश्ष, पक्षी, वृक्ष, पहाड़ भूमि आदि ) में भी होता है ओर भिन्न नाम से 
कहा जाता है। सभी प्राणि ज्वर के साथ ही उत्पन्न होते हैं और ज्वर के साथ ही मृत्यु प्राप्त 





१. उष्णाम्लठवणकद्धकप्रियता? ग. २. हर्षोत्साहसादनः” इति पा. । 
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करते हैं । वह ज्वर महामोह स्वरूप दाला है। इसी महामोह से युक्त होने के कारण प्राणिमात्र 
अपने पूव जन्म के किए हुए कार्यो को कुछ भी स्मरण नहीं करते है । सभी स्थावर एवं जड्म 
जीवधारियों का प्राण मृत्यु के समय में ज्वर के होने पर ही जाता हैं ॥ ३५॥ 


विमश--ज्वर सभी रोगों में कटिन है | क्योंकि जब शरीर में किसी प्रकार का दुःख होता है 
तो संताप अवश्य होता हैं चाहें वह चझ्यारीरिक हो या मानसिक, और शरीर एवं मन में ताप होने 
को ही ज्वर कहाजाता है जेसे-- देहेन्द्रिय मनस्तापी सबरोगाग्रजो वली |? (च.चि. अ. ३)। मानसिक 
ताप का भी लक्षण चरक में ही बताया है यथा--वचित्यमरतिर्लानिमेनःसन्ताएलक्षणम्‌ |? ( चि. 
अ. ३)-चित्त का न लगना, बेचनी, ग्लानि का अनुभव होना यह लक्षण मन में रंताप होने पर होता 
है | यही कारण है कि जन्म के प्रारम्म और मृत्यु के समय ज्वर का होना बताया है। जब गर्भाशय 
से अपत्यपथ के द्वारा गर्भ को निकलना पड़ता है तो मार्ग संकुचित होने पर उसे कष्ट होता है 
और उसके मन में ताप हो जाता है। इसी प्रकार मृत्यु के समय जब यह झरौर छूटने लगता है 
नो जीव को माया से आबृत रहने से मोह एवं मानसिक ताप हो जाता है। शरीर की गर्मी बढ़ 
जाती है, यहाँ ताप का अर्थ यह नहीं है, यद्यपि ताप का बढ़ना भी झुृत्युसूचक है पर 
देखा जाता है कि शीत लगने से, बर्फ से आक्रान्त होने पर मृत्यु सहसा होती हद पर गर्मी की 
वृद्धि विलकुल नहीं होती है | नाड़ी से हूृत्यु की परीक्षा करने का उपदेश में--“अनिक्षीणा च 
शीता च जीवित हन्त्यशेषतः ? से शीत होने पर झृत्यु, तथा--'कामं प्राणहरा रोगा बहती नतु 
ते तथा | यथा हिका च श्वासश्र हरतः प्राणमाशु वें ॥? ( च. चथि. अ. १७ ) से हिचकी एवं श्वास 
से जृत्यु बतायी गयी हैं इस में ताप होता ही नहीं, अतः यहां मानसिक ताप ( ज्वर ) ही 
समझना चाहिए । ज्वर मोहमय होता है और वह पूर्वकालिक क्रिया का अवरोधक होता हैं अतः 
जन्म के वाद पूर्व जन्म तथा गर्भकालिक स्थिति का स्मरण नहीं करता है और मानसिक ताप 
होने पर भी कत्तैव्याकत्तैव्य का ज्ञान नष्ट हो जाता है । 

मिन्न-मिन्न जीवधारी एवं अजीवधःरी को सी ज्वर होता है यह वात पाह्काप्य-संहिता में 
बताई गई है, यथा--पराकलः स तनु नागानाममितापस्तु वाजितान्‌। गवामीखरसंजञश्व सानवानां 
ज्वगें मदः ! अजावीनां प्रदापाख्य करने चाडसो भवेर्‌ | हारिद्रों मड्िवागां तु सृगसोणी हबेपु च । 
पक्षिगामसिधानस्तु मत्स्येध्विन्द्रणो मदः। उक्तरातः पतड्ढानां व्यालेष्वश्षिकसंज्ञकः ॥! तथा जलस्यथ 
नीलिका भूमेरूपरो दृक्षस्य कोटरः !? अर्थात्‌ हाथियों ने पाकल, घोड़े में अनितापर, गौ, 
मनुष्यों में ज्वर, भेड़-अकरियों में प्रद्प, जँडों में अलम, भेसों में हारि गे में शृगगोग, 
पश्चियों में अभिधात, मछलियों में इन्द्रमट, कीट-पतड्ढों में पक्षयात्र, सर्पों में अश्विक, जल में 
नीडिका ( जल का नील हो जाना ), भूमि में उपर और बृश्षों में कोटर आठि को ज्वर कहा 


डर न है 

हक 

॥ ८] 
4 


जाता है, इस प्रकार सभी स्थावर एवं जक्नमों में यह पाया जाता हैं। यदि ज्वर का आक्रमग 
देवता एवं मनुष्यों में होता है तो चिकि रने पर छान भी हो जाता है पर अन्यों में ज्वर 


का आक्रमण हो तो उसका नाश ही हो जाता है, जेसे--ऋते देवमनुष्येभ्यो नान्‍्णो विपहनते तु 
नन्‌ ।! ( सु. उ. अ. ३९, )। 
& तत्न पूर्वरूपदर्शने ज्वरादों वा हित॑ लध्वशनमपतपंण वा, ज्वरस्थामाशयससुत्य- 


स्वात्‌; ततः कचायपानाभ्यज्जखेहस्वेदप्रदेहपरिपेकानुलेपनवमनविरेच नास्थापनानुवासनो प- 
झआमननस्तःकमंघूपधूमपानाअनक्षीरभोजनविधान च यथास्वं युक्तवा प्रयोज्यम्‌ ॥ ३२६ ॥ 


ज्वरनिदानाध्याय: १ ] निदानस्थानम्‌ ६१७ 


चिक्त्सा-सूत्र -- ज्वर के पृ्वरूप में हल्का भोजन और उपवास करना चाहिए। क्योंकि 
ज्वर आमाशय से ही उत्पन्न होता हैं। इसके बाद दोषों के अनुसार कषायपान, अभ्यक्ञ लड़, 
स्वेद, प्रदेह, परिषेक, अनुलेप, वमन, विरेचन, स्थापनवस्ति, अनुवासन वस्ति, शमन औषध, 
नस्य, धूप, धूम्रगन, अज्ञन, दुग्ध ओर भोजन की व्यवस्था युक्तिपूषक करनी चाहिए ॥ ३६ ॥ 

& जीणज्वरेषु तु सर्वेप्वेव सर्पिषः पान॑ प्रशस्यते यथास्वोपधसिद्धस्य; सर्पिहि ख्ेहाद्वातं 
'शमयति, संस्कारात्‌ कं, शेत्यात्‌ पित्तमृष्माणं च; तसस्‍्माज्जीर्णज्वरेषु सर्वेष्वेव सर्पिहित- 
'मुदकमिवासिप्लुश्टषु द्रब्येष्विति ॥ ३७ ॥ 

जी ज्वर में घत का नहत््व -- दोषों के अनुसार औषध से पकाये घृत का प्रयोग सभी 
जीर्ण ज्वर में करना चाहिए, क्योंकि छत खेह होने के कारण वातदोष को, संस्कार से कफ को, 

शीत होने के कारण पित्त एवं ऊष्मा को शान्त करता है। इसलिए जैसे अश्नि से जले हुए द्वव्यों 
को जलू-सेचन से लाभ होता है वैसे सभी जीणे ज्वर में घत से लाभ होता है ॥ ३७॥ 


भवन्ति चात्र-- 
यथा प्रज्वलितं वेश्म परिषिञ्जन्ति वारिणा। नराः शान्तिमभिग्रेत्य तथा जीणज्वरे च्रतम्‌ ॥ 
और भी -- जिस प्रकार मनुष्य झ्ञान्त करने के लिए जलने हुए घर का जल से सेचन करते 
हैं वेसे ही जीण ज्वर की ज्ञान्ति के लिए घृत का प्रयोग करते हैं ॥| ३८ ॥ 
<8 स्रेहाद्वातं शमयति, शेत्यात्‌ पित्त नियच्छुति। घृत॑ तुल्यगुण दोष॑ संस्कारात्त जयेत्‌ कफम्‌॥ 
नान्‍्यः खेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुवर्तते। यथा सर्पिरतः सर्पि: स्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥ 
घृत, लेह होने के कारण वात को शान्त करता है, शीत वीय॑ होने से पित्त को नष्ट करता 
है, अपने तुल्य गुण वाले कफदोष को संस्कार के द्वारा नष्ट करता है। जैसा घृत संस्कार का 
अनुवर्तन करता है वेसा कोई भी स्लेह संस्कार का अनुवर्तन नहीं करता है। अतः सभी खेहों में 
घुत को उत्तम माना गया है ॥| ३९-४० |! 
# गद्योक्तो यः पुनः छोकरथः समनुगीयते । तद्यक्तिव्यवसायाथ द्विरुक्त तन्न गह्मते ॥8४१॥ 
में बताए हुए विषय को फिर से इलोक! द्वारा जो कहा जाता है वह स्पष्ट करने के लिए 
है | इसलिए दो बार झहला निम्दनीय नहों है ।! ४१ ॥ 


से हो पद्म, में दुवारा कहना पुनरुक्ति दोप- 


विमश-गद्य में जो जिषव एक बार आ गया है उ 
इुक्त दाक््य कहा जाता है। ऐला वाक्य ठोपयुक्त होने से प्रामाणिक नहीं माना जाता है, आर व 
छुत का शत गद्य में ववाकर पुनः पद्म में कहते हैं, उपचुक्त कक से अतः इस दोष का निराइरण 
स्वयं किया हैं । 


तंत्र छोका- 
ब्रिविधा नामपययिहेंतुं पश्चचिय गदस्‌ । गदलक्षणपर्यायान्‌ व्याथेः पत्मनवि्ध ग्रहस ॥४२॥ 
ज्वरमणविध तस्य प्रकृष्टासन्नकारणस्‌ । पू्वरूपं च रूप च भेषजं संग्रहेण च ॥ ४३ ॥ 
ज्याजहार ज्वरस्याग्रे निदाने विगतज्वरः। भगवानप्निवेशाय भ्रणताय पुनर्वसुः॥ ४४ ॥ 
हत्यपिवेशझसे सन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने ज्वरनिदान 
नाम प्रथमोव्ध्यायः ॥ १ ॥ 


+- न औ2+7: 


ध्श्८ चरकसंहिता 


अध्याय-उपसंहार -- नाम के पर्यायों के साथ तोन प्रकार के रोग, पाँच प्रकार के रोग- 
गेगों के लक्षण, रोग के पर्याव, रोग जानने के लिए पाँच उपायों का वर्णन, आठ प्रकार के 
ज्वरों का वर्गन, ज्वर का मन्निक्ृषष्ट ओर विग्रक्षष्ट कारण, ज्वय का पूववरूप, लक्षण और औषध 
क्षेप रूप में विगतज्वर ( सभी आध्यात्मिक, आविदेविक, आधिभोातिक ताप से रहित ) मगवान्‌ 
पुनवंसु ने अतिनम्र अभ्निवेश नामक शिष्य से ज्वर के प्रथम निदान स्थान में बताया है ॥४२-४४॥ 





इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अन्निवेशकृनततन्त्र ( चरकसंहिता ) के निदानस्थान में 
ज्वरनिदान नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १॥ 


अथ द्वितीयो5डघ्यायः 
अथातो रक्तपित्तनिदानं व्याख्य/स्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके वाद रक्तपित्त निदान की व्याख्या की जायगी जेसा कि भगवान्‌ अआत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश--प्रथन अध्याय में रोगों में प्रधान होने के कारण ज्वर का वर्णन किया गया है 
उसके वाद रक्तपित्त का ही वर्गत क्‍यों किया गया इसका उत्तर यही है कि ज्वर के वाद 
रक्तवित्त होता है थवा--ज्वग्सन्तापाद रहपित्तमुटीयत !' जतः ज्वर के वाद ही इसका वर्णन 
अभीष्ट हुआ। ओर दूसरी वात यह है कि ज्वर को तव तक उत्पत्ति नहीं होती जब तक पित्त 
का प्रकोप नहीं होता है, ओर वढ़ा हु 
हुआ एित्त रक्त को दूषित करता है तव रक्तदित्त नामक रोग होता है | अथात्‌ प से ज्वर 
और रक्तपित्त दोनों सेग होते हे अतः ज्वर के वाद रक्तय्ित्त का वर्णन किया गया है 

पित्त यथाभूत लोहितपित्तमिति संज्ञां छऊमते, तद्‌ व्याख्यास्थामः ॥ ३ ॥ 

/जत्त अदार दृषपषत पत्त का ग्न्फित्त इस नाम स कहा जाता उसका त्याख्या का जादी हे [ 

यदा जन्तुयवको द्वालकको रदूपत्राद्ाण्यन्नानि भुझे, ऋशोप्णतीचणमपि चान्यदत्नजात॑ 
निष्यावमापकुल्त्थसूपक्षारो पसंहितं, दधिदधिमण्डोदखित्कव॒टराम्लकाक्षिकोपसेक॑ वा, 
वाराहमाहिपाविकमात्स्यगव्यपिशितं, पिण्याकपिण्डालुशुप्कशाकोपहित, सठकसपपपलशुन- 
कर भ्रशिग्रमजुशिग्र(खडयूप) भू स्तृणसुमुखसुरसकुठेर कगष्डीरका रूमारूक पणा सक्ष वक्र फापि- 
ज्ञकोपदंश,  सुरासोवीरतुषोदकमरेयमेद्कमबूछकशुक्तकु॒बलूबदरास्ऊग्रायानुपान॑_ वा; 
पिशज्नोत्त भूयिष्ठम; उप्णाभितप्तो वाउतिसात्रमतिवेरू वो55मं पयः पिचति, पयसा सम- 
क्षाति रौहिणीकं, काणकपोर्त वा सपपतेंल ज्ञारसिदं, कुलूत्थपिण्याकजाम्बव॒लूकुचपक्कः 
शौक्तिकेर्वा सहक्षीर पिवत्युप्णामितप्त८ तस्येवर्माचरतः पित्त प्रकोपमापच्चते, छोहित॑ च 
स्वप्रमाणमतिवर्तते । तस्मिन्‌ प्रमाणातिवृत्ते पित्त प्रकृपितं शरीरमनुसपंचरई॑व यक्रस्‍प्लीह- 
प्रभवार्णा छोहितवहानां च ख्रोतसां छोहिताभिष्यन्दगुरूणि मुखान्यासाद्य अंतिरुष्यात्‌ 
तदेव लोहित॑ दूषयति ॥ ४ ॥ 


् त् ५ पा +ज 





१. वा एयसा समइनाति? इति पा. । २. क्षीरमाननतिमात्रमथवा? इति पा. । 
३. चाशु प्रमाणमतिवनते” ग. । ४. 'प्रतिपद्यते? इति पा. । 


रक्तपित्तनिदानाध्याय: २ ] निदानस्थानम्‌ ६१६ 


रक्तपित्त रोग के कारण -- जब मनुष्य यवक ( जई ), उद्दालक (वन कोदो) और कोदो प्रधान 
अन्न को और अधिक गन ण्वं तीक्ष्ण दूसरे अन्न-समूह का एवं सेम, उठ, कुल्थी की दाल और क्षार 
एक में भिला कर खाता है! दही, दही का पानी, मद्गा, कटवर ( खट्टी दही ) और ख्ट्टी काझो 
के साथ भोजन करता है । सूकर, भेस, मछली ओर गौ का मांस, खली, आरू और रखा 
शाक के साथ, मूली. सरिसों, लहसुन, करज्, सहिजन, मौठा सहिजन, कढ़ी, यूष, गन्धतृण, काली 
तुलसी, तुलसी, वनतुलसी, गण्डीर, कालमालक ( मारिष का झ्ाक ), पर्णाश ( पुद्दीना ), क्षवक्क 
और फणिज्झक ( मरुवा ) की चटनी या कढ़ी या शाक बना कर अधिक खाता है। सरा 
( मदिरा ), सोबीर, तुषोदक, मरेय, मेदक, मधूलक, शुक्त (सिरका ), बड़ी बेर, खट्टी बेर, आदि को 
भोजन के बाद अनुपान के रूप में खाता है । विशेषकर चावल के आटे से बनी हुईं वस्तु को खाकर 
ऊपर से छुरा आदि का अनुपान करता है। या गर्मी से पीड़ित होकर सहसा वार बार अधिक मात्रा 
में दूध पीता है । या रोहिणी का श्ञाक दूध के साथ खाता है, या सरिसों के तेल और क्षार के साथ 
बनाया हुआ जंगली कपोत का मांस खाना है। कुल्थी, खली, जामुन, और बड़हर से पकाया 
हुआ बेर के साथ गर्मी से पीड़ित व्यक्ति दूध अधिक पीता है तो उस व्यक्ति के इस प्रकार 
आचरण करने पर पित्त कुपित हो जाता है, साथ ही रक्त भी अपनी उचित मात्रा से अधिक 
हो जाता है। शरीर में रक्त अधिक मात्रा में हो जाने पर कृषित हुआ पित्त सारे शरीर में 
फेल कर यक्नत एवं प्लीहा से उत्पन्न होने वाले रक्त को वहाने वाले स्नोतों, जो रक्त के प्रवाह करने 
से भारी हो नये हैं जिनके उनके मुख को प्राप्त कर रोक देता है, तब वहीं पित्त रक्त को दूषित 
कर देता हैं ॥ ४ ॥ 
& संसर्गान्नोहितप्रदूषणान्लोहितगन्धवर्णानुविधानाज् पित्त छोहितपित्तमित्याचक्षते ॥ ५॥ 

रक्तपित्त की निरुक्ति -- उस पित्त को संस के कारण, रक्त को दूषित करने के कारण, 
रक्त के साथ गन्च और वर्ण को धारण करने के कारण रक्तपित्त कहा जाता हैं ॥ ५॥। 

तस्थेमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति; तग्यथा--अनज्नाभिलापः, भुक्तस्य विदाहः, शुक्ताग्ल- 
गन्धरसउद्ारः छर्दुरभीचजसागमनं, छुदितिस्थ बीभत्सता, स्वरभेदो, गात्राणा सदन, परि- 
दाहः, सुखादुसागम इच, छोहलोहितमत्स्यामगन्धित्वमिव चास्यस्य, रक्तहरितहारि द्वत्व- 
मड्ावयवशकृून्सूत्रस्वेदकालासिह्ागकास्यकगमलपिडकोलिका पिडकानामस, ड्वेदना, 
लोहितनीलपीतश्यावानामचिष्मतां च रूपाणां स्वप्न दशनमभीच्णमिति ( छोहितपित्त- 
पूर्वरूपाणि भवन्ति )॥ ६॥ 

रक्तपित्त के पूवरूप -- ये रक्तपित्त के पूर्वरूप होते है, जले-भोजन की इच्छा न होना, भोजन 
के बाद गले में दाह पड़ना, भोजन के वाद पाकावस्था में खट्टी झुक्त की तरह गन्ध एवं रस वार 
डकार, वमन का वेग वार वार आना, वमन का घृणित होना, स्वस्भेद, अज्ञों में शिश्षिलता, दाह, 
मुख से धूम की तरह वाष्प निकलना और मुख से लोइ, रक्त, मछली और आम की गनन्‍्ध की 
तरह गन्ध निकलना, शरीर के विभिन्न अद्न, मल. मूत्र, स्वेढ, लार, शिज्वञाणक ( नाक का मल ), 
ऊझख एवं कान का मल, नेत्र मल और पिडकायों का रक्त, हरा और पीछा हो जाना, अह्ढे 
में वेदना, वार बार स्वप्न में लाल, नीला,पीला, इवामवर्ण के तेजस्वी प्रकाश वाले वस्तु को देखना 
ये सब रक्तपित रोग के पूवरूप हैं ॥ ६ ॥ 


उपद्वास्तु खहु दावल्यारोचकाविपाकश्वासकासज्वरातीसारशो फशोषपाग्डुरोगाः 
स्व॒स्मेदश्न ॥ ७ ॥ 


३२. 'मपि! इति पा. । २. 'पिडकोलिका नेत्रमलः” चक्र: | 'पिच्चडिका” ग. । 








६२० चरकसंहिता 


रक्तपित्त के उपद्रव -- वरू की कमी, भोजन में अरुचि. खाये हुए अन्न का ठीक न पचना, 
शास, कास, ज्वर अतिसार, शोथ, शोष, पाण्डुरोग एबं स्व॒रभेद हैं ॥ ७ ॥ 

विभमशे-रोग को असाध्य सूचित करने के लिए उप्रव का प्रसह् यहाँ आया हुआ है ' 
डपद्रव उसे कहते हैं जो एक व्याधि होने के बाद दूसरी व्यात्रि हो, पर वह दूसरी व्यावि प्रथम 
व्याधि की चिकित्सा करने में रुकावट न उत्पन्न करता हो यथा--«“व्याधेरुपरि यो व्याविभवत्युत्तर- 
कालज: | उपक्रमाविरोधी च स उपद्रव उच्यते ॥? चरक ने केवल उन्हीं उपद्रवां को अपने यहाँ 
डिखा जो रक्तपित्त होने पर अवश्य होते हैं। कुछ अधिक उपद्रव ऐसे भी हैं जो कमो किसी 
के शरीर में प्रकट होते हैं और कभी नहीं भी प्रगट होते हैं यथा--दौव॑ल्यश्वासकासज्वर- 
वमनमदास्तन्द्रिता दाइमूच्छा, भ्रुक्ते चान्ने विदाहस्त्वश्च तेरपि सदा हचठुल्या च पीडा। तृष्ण 
कोष्ठस्य ( कण्टस्य ) भेद: शिरसि च दवन पूतिनिष्ठीवनह्, द्वेषो भक्तेडविपाको विस्निरपि रते 
रक्तपित्तोपसर्गा: ॥! ( सु. उ. अ. ४५ ) अर्थात्‌ दुर्बलता, श्वास, कास, ज्वर, वमन, नजा की तरह 
मालूम पड़ना, तन्द्ा, दाह मूर्च्छा, भोजन के बाद अन्न ठीक न पचना, अधीरता, हृठय में घट 
बढ़ कर वार-बार पीड़ा, प्यास, पतले मल का निकलना, शिर में सन्‍्ताप, थूक में दुर्गन्ध का 
होना, भोजन में &॑घ रहना, अपचन वना रहना, रति ( मैथुन ) से विरत रहना ( उत्साह का न 
होना ) ये सब रक्तपित्त के उपद्रव हैं। डपद्गवों का भी ज्ञान आवश्यक होता है। रोगों में दोषों 
के प्रवल होने पर ही उपद्रव होते हैं यदि इन सभी लक्षणों को समझने वाला चेद्य है तो वह 
उपद्रवों की जानकर चिकित्सा करते समय या निदान करते समय मौह को प्राप्त न होगा | ऊपर 
गद्य में पाण्डरोग के वाद “स्वरभेदश्व? ऐेसा पाठ कर स्वरमेंद[_को अलूग कर आचाये ने स्पष्ट 
सूचित किया है कि स्वरभेद सभी रक्तात्त रोग में अवश्य ही रहता है । 


& मार्गों पुनरस्य द्वौ-ऊध्व॑ चाधश्र। तडहुश्लेप्मणि झारीरे श्लेप्मसंसर्गादृध्च 
अतिपथ्यमान कर्णनासिकानेत्रास्थेभ्यः प्रच्यवते, बहुवाते तु शरीरे चातसंसर्गादृधः प्रति- 
पद्यमान मूज्रपुरीपमार्गाम्यां प्रच्यवते, बहुछेप्मवाते तु शरीरे श्लेष्मवातसंसर्गाहुवपि 
मार्गों प्रतिप्यते, तो मार्गों प्रतिप्यमान सर्वेग्य एवं यथोक्तेभ्यः खेभ्यः ग्रच्यवते 
झरीरस्थ ॥ ८ ॥ 

रक्तपित्त के दो मार्ग -- रक्तातित्त रोग के दो मार्ग हैं। एक ऊपर से दूसरा नीचे से | वह 
पित्त, अभिक कफ वाले शरीर में कक के संसर्ग से ऊपर जाता हुआ कान, नाक, नेत्र और 
झुख से निकलता है ॥ अधिक वायु वाले दरीर में बात के संसर्ग से नोचे आकर यूद्र और सशुदा 

से निकलता है । अधिक कफ और वात प्रधान शरीर में कफनव्रात के संसगे से ऊपर एवं 


बज 


नीचे दोनों मार्ग नें वह पहुँचता है। और दोनों मार्गों में पहुँच कर वह झरीर के कहे हुए सभी 
छ्ि 4० ड । 


विम३:-यहाँ रक्तपित्त रोग का दो ही वर्ग बताया हे पर तीसरा मार्ग सम्पूर्ण रोमकूंप 
भी होता हैं, यथा--ऊर्घ्व नासाक्षिकर्गास्थमेद़योनिगुर्देर्थ: । रुपित रोमकूपैश् समस्तस्तस्प्रदतते ॥! 
( अ. हू. नि. अ. २)। 'आमाशयाद ब्जेद्ध्यमंघः पक्काशयाद ज्जेत्‌ ? (सू. उ. अ. ४५) से 
ऊध्वंग गक्तपित्त, कफ स्थान आमाश्य के ऊध्चे प्रदेश ( मुख ) से निकलता है वायु का सुख्य 
स्थान पक्काशय, कटि और वस्ति है जब इन स्थानों में रक्तल्लाब होने लगता है तो रक्त मृत्र, 
योनि, मल मार्ग से वाहर आता है। जब वात-कफ दोनों हो प्रधान होते हैं तो उमय स्थानों 
में रक्तत्नाव होकर उभय मागे से रक्त बाहर आता है। 


रक्तपित्तनिदानाध्याय: २ ३ निदानस्थानम्‌ ६२१ 


& तत्र यदृध्यभाग तत्‌ साध्यं, विरेचनोपक्रमणीयत्वाइल्ौषधत्वान्। यद्धोभागं 
तदाप्यं, वमनोपक्रमणी रत्वादल्पौषधत्वाच; यदुभयभाग तदसाध्यं, वमनविरेचनायोंगि- 
त्वादनोषधत्वाचेति ॥ ९ ॥ 

साध्यासाध्यता -+ इन मार्गों में जो रक्तपित्त ऊपर के मार्गों से निकलता है वह साध्य है। 
क्योंकि वढ़े हुए पित्त को निकालने के लिये विरेचन हऋच्छी ओऔपधि है और ऊध्वेग रक्तपित्त की 
बहुत सी औपधियाँ है । जो अधोभाग से निकछता है वह रक्तपित्त याप्य है। क्योंकि वह 
वमन साध्य है और इसको औषधियाँ वडुत ही कन है! जो उभय भाग से रक्त जाता है वह रक्त- 
पित्त असाध्य हैं। क्‍योंकि दोनों मागे से रक्तपित्त जाने पर वमन और विरेचन दिया नहीं ना 
सकता और देसा कोई औषध नहीं है जो दोनों मार्गों को ठीक कर सके ॥ ९ ॥। 

विमर्श--ऊपर से आने वाले रक्तवित्त को साध्य नाना है क्योंकि उसमें कफ प्रधान होता 
है, 'प्रतिमार्ग च हरणं रक्तपित्ते विधोयति !! के अनुसार ऊध्वेंग में विरेचन, अधोग में वमन 
दे है। विरेवन साध्य होने ते ही ऊध्वंग साध्य है क्‍योंकि विरेचन, पित्तनाशक 
और ऊर्ष्वग में जो कफ साथ में होता दे उसे भी नाश करने में सहायक होता है, विरेचन- 
कारक औपवियाँ भी अधिक मिकती हैं और कऊ के झुद हो जाने पर कषाय, स्वादु 
दिक्त रस का प्रयोग मी पित्त एवं कफ़ दोनों को नष्ट दरते है । अथोदग याप्य होता है क्योंकि वह 


वमन साध्य है, बमन पित्त-हास के लिए उत्तम चिकित्सा नहीं है, कपाय, तिक्त । रस जो पित्त 
नाशक है वह वात को वहढ़ाने वाले है अतः याप्य है। उननवमागंगत रक्तपित्त असाध्य होता हैं 


क्योंकि इसमें किसी एक वमन या विरेचन का प्रयोग सम्भव नहीं है। और तीनों दोषों को 
हरने वाली औषधियाँ भो नहीं के बराबर है | अतएव उभ प्रयमार्नज रक्तपित्त असाध्य होता है । 

रक्तपित्तप्रक्ोपस्‍्तु खलु पुरा दर्यज्ञोदूंसे रुद्रकोपामर्या भिना प्राणिनां परिगतशरीर- 
ग्राशानामभवज्ज्वरसनु ॥ १० ॥ 

रक्तपित्त का विप्रकृष्ट कारण -- रक्पित्त का प्रकोप तो प्राचीन काछ में दक्षप्रजापति के 
यज्ञ के नष्ट होने पर रुद्र के कोप और अमपरूपी अन्नि से संतप्त शरीर और प्राण वाले प्रातियों 
में ज्वर के वाद हुआ ॥ १० ॥ 

& तस्थाशुकारिणो दावाझेरिवापतितस्यात्ययिकस्याश प्रशान्त्ये प्रयतितव्यं मात्रां देश 
कार्ल चामिसमीच्य संतर्पणेनापतर्पणेन वा सदुमघुरशिशिरतिक्तकपायेरभ्यवहायें: प्रदेहप-- 
रिपेकावगाहसंस्पशनेवमना्ेर्वा तत्रावहितेनेति ॥ ३३ ॥ 

चिकित्सा सूत्र -- सावधानीपूर्वक बेंच को उचित है कि झीघ्र ही नाशक दावाप्नि की तरह 
यदि रक्तपित्त रोग आपतित हो जाय तो आत्ययिक इस रोग को शान्ति का प्रयल् मात्रा, देश, 
काछ का विचार कर संतर्पण के द्वारा या अपनर्षण के द्वारा तथा मढु, मधुर, झौत, तिक्त और 
कपाय प्रधान भोज्न के द्वारा और वाहरी झरौर पर लेग, परिवेक (लान ऊपर से जल भिरा कर), 


3 


अवगाह ( व भे वेठना » रप्श और वनन द्वारा शीत्र ही कराना चाहिए॥ ११ ॥ 


भवन्ति चातन्र-- है थे । विरे बोगि > 
पलों 4 तद्यदध्च चनच्य यागित्याह्न हृत्वाहृषपजस्य च ॥ १२ । 
# साध्य लोहितपित्त तद्यदूध्ये अ्तिपग्यते । विरेचनस्थ य डत्वाज् | 


विरेचनं तु पित्तस्य जयाथे परमौषधम | यश्र तेत्रान्वथः श्लेष्सा तस्व चानधर्म स्छतम्‌ ॥ 





». यदथोमार्गस! गे. । २. यदुभयमामम्‌ ग. । 
३. हद्कोपाम्िना! यो. । ४. तत्रानुग” इति पा. । 


६२२ चरकसंहिता 


भवेद्योगावहं तत्र मघुरं चेव सेपजम्‌ । ठस्मात्‌ साध्य मत रक्त यदूध्व॑ प्रतिपद्यते ॥ १४ ॥ 
साध्यासाध्यता में कारण -- जो उध्वंभावय से निकलता हे वह रक्तपित्त साध्य होता है। 
योकि उसमें तिरेचन डिया जाता ह. और उसकी औौषध वहुत सी है । विरेचन पित्त को विजय 
ने के लिए उत्तर ओपध हे और उसमें जो कफ का सम्बन्ध होता है उसके लिए भी विरेचन 
यम है ऊश्यंग रक्तदित्त में मंत्र: झौषधि उपयोगी होती हे इसलिए ऊध्वंगरक्तपित्त साध्य होता है । 
& रच तु यदधोसाग्ग तद्याप्यमिति निश्चिरझ्‌। उमनस्याल्पयोगित्वादल्पत्वाद मेपजस्य च॥। 
बमन॑ हि न पित्तस्य हरणे श्रेष्टमुच्यते | यश्र तत्रान्बयों वाशस्तच्छान्तों चावर स्थृतम ॥ 
तह्चनायोगावर्ह॑ तत्र कषाय॑ तिक्तकानि च। तस्माद्याप्यं समाख्यातं यदुक्तमनुकोमगम्‌ ॥ 
नरक्तपित्त की याप्यता -- जो रक्त पित्त अधथोी भाग से निकलता है, वह वमन के अल्प 
लाभ करने से तथा आंषधियों के अल्प होने से याप्य होता है, यह निश्चित ढे । वमन पित्त को 
निकालने में उत्तन नहीं होता सौर अवोग में जो वात का सम्बन्ध रहता है उसे दूर करने में 
वन हीन होता है । इसलिए कपाय एवं तिक रस इसमें लाभटायी नहीं इसलिए 
जो रक्तपित्त अनुलोमग ( अधोभान से जाता हे ) है वह याप्य कहा गया है ॥ १४-१७ || 
& रक्तपित्त तु यन्मार्गों द्वावपि प्रतिप्यते | असाध्यमिति तज्ज्ञेय पू्वोक्तादेव कारणात्‌ ॥१८॥ 
नहि संशोधन किंचिदस्व्यस्थ अतिमागगम्‌ | प्रतिसाग च हरणं रक्तविसि विधीयते ॥ १९ ॥ 
एवमेवोपशमन सर्वश्ो नास्य विद्यते । संखष्टेपु च दोपेषु सबंजिच्छमन मतम्र्‌ ॥ २० ॥ 
इत्युक्त त्रिविधोदक रक्त मागविशेषतः 
रक्तपित्त को असाध्यता -- जो रक्तपित्त दोनों मार्गों को प्राप्त करता है उसे ऊपर बताए 
हुए कारणे से ही असाध्य समझना चाहिय | रक्तपित्त में विरुद्ध मार्ग से दोषों के निकालने का 
विधान है । किन्तु उनय मार्ग रक्ृप्रित्त के लिए विरुद्ध-मा्गंगामी कोई ऑपषध नहीं है । इसो 
प्रकार इसकी शान्ति भी क्रिसी प्रकार नहीं होती है, क्‍योंकि संसष्ट दोषों में सभा दोषों को जीतने 
बाला औषध देना ही उचित माना है। इस प्रकार मार्ग-मेद से तीन प्रकार के परिणाम वाला 
रक्तपित्त कहा नया हैँ ॥ १८-२० ॥ 
& एम्बस्तु खलु हेतुभ्यः किंचित्साध्य न सिध्यति ॥ २९ ॥ 
प्रेष्योपफकर णामावाहोरात्म्याईद्दोपतः । अकमंतश्र साध्यत्वं कश्रिद्रोगो5तिवतंते ॥ २२ ॥ 
असाध्यता का कारण --+ इन नीचे बताए हुए कारणों से कुछ साध्य रोग भी असाध्य हो 
जाते हैं । परिचारक और उपकरण के अमाव से, रोगी के अधीर होने से, वद्च के दोष से और 
उचित चिकित्सा न करने से, कोई-कोई रोग साध्यता का अतिक्रमण कर जाता है ॥ २१-२२ ॥ 
& तत्रासाध्यत्वमेक स्यात्‌ साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌ । रक्तवित्तस्य विज्ञानमिद तस्योपदिश्यते॥ 
असाध्य का लक्षण -- यहाँ साध्य और याप्य रक्तपित्त रोग के क्रमशः याप्य और असाध्य 
हो जाने के कारण असाध्यता ही होती है। इस लिए रक्तपित्त का यह विज्ञान बताया जाता है ॥ 
विमर्श -? . कभी ऊध्वंगामी रक्तपित्त, अवोगामी हो जाता है, २- कभी पहले अधोगामी 
होता है बाढ़ में उध्वंगामी, ३. कभी मार्गान्‍वर होने पर एक उध्य या अथः रक्त-मार्ग बन्द हो 


१. 'कषाय॑ निक्तमेव च? ग. । “मधुर चत्र भेषजमित्यत्र एवशब्दोउप्यर्थ; तन कषायतिक्ते ताव- 
द्वेषजि भव॒त एवं, पित्तकफप्रत्यनीकत्वात्‌; रघुरमपि लब्दनादिना कफे जिते भेपजं भवतीत्यथ:” च. । 


हर 


र्र री 


| रे 





२. 'साध्यतम” ग जयार्थ श्रष्ठमच्यते? यो गः । 
९. 'साध्यतमं? ग. । ३. “जयार्थ श्रेष्ठमुच्यते? यो. । ४. तित्रानुग/ ह. 
५. 'स्याच्च योगावह नत्र मधुरं चव भेषजम्‌” ग. । ६. धूर्वोक्तादपि! इति पा. । 


७. “त्रिविधोदकमिति जिविधजातीयफलम्‌? चक्रः । 


रक्तपित्तनिदानाध्याय: २ ] निदानस्थानम्‌ ६२३ 


जाता है, ४. और कमी एकमार्गगामी होकर दूसरे मार्ग से भी रक्त का ख्राव कराता हैं और 
ऊपना प्रधान मार्ग भी नहीं छोड़ता! इस उमयमार्गगामी रक्तपित्त के मार्ग के अनुसार 


सेंद जे 


+9॥| 


-क 
यत्‌ कृष्णसथवा नीलं यद्दा शक्रधजुष्प्रभण । रक्तप्त्तमसाध्यं तद्वाससो रख्षनं च यतू ॥रणा 
पृत्यतिसात्र च सर्वोषद्धववच्च यत्‌ । बलमांसक्षये यत्व तच्च रक्तमसिद्धिमत्‌ ॥ २५॥ 
येन चोपहतो रच्त रक्तपित्तेत सानवः । पश्येद्द॒श्य वियज्ञापि तच्चासाध्य न संशयः॥ २६ ॥ 
तत्रासाध्य परित्याज्यं, याप्य यक्षेत यापयेत्‌। साध्य चावहितः सिद्धेभपजः साधयेह्निषक ॥ 
ओर भी -- जब रक्तपित्त रोग में गिरने वाले रक्त दा वर्ण काले या नींडे या आकाश मं 

दिखाई पड़ने वाले इन्द्रधनुष की तरह लाल, हग, पीछा हो और उस रक्त में सफेद कपड़ा रंग 
हाय अर्थात्‌ उसका रंग धोने पर मी न छुटे तो रक्तपित्त रोग असाध्य होता हैं। गिरने वाले 
रक्त में दर्गग्च अधिक हो, रक्त मात्रा में अधिक गिरता हो, सभी उपद्रव एक साथ हू। आर बल 
रवं सास के क्षय होने पर यदि यह रोग हो जाय तो असाध्य होता है। जिस रक्तपित्त रोग से 
पीडित मनष्य सभी दिखाई देने दाली दस्ठुओं को और झाकाश्ञ को रक्तवर्ण का देखता है तो 
वह भी रक्तपित्त असाध्य होता है। ऐसे असाध्य रक्तपित्त के रोगी को त्याग देना चाहिए, 
याप्य रक्तमित्त के रोगी को पथ्य आहार-बविंहार की था प्रदान कर यत्न से रोग का यापन 

रना चाहिए और साध्य रक्तपित्त की चिकित्सा सावधान होकर सिद्ध, अनुभूत, आपयों से 
करनी चाहिए ॥ २४-२७ || 
ततन्न छोकौ-- 
कारणं न/मनिवृत्ति पण्ण्ण्ट्वान्‌ ! सागों दोषानुबन्ध च साध्यत्व नच हंतुमत्‌ ॥२4॥ 
निदाने रक्तपित्तस्थ व्याजहार पुनव॑सुः | वीतमोहरजोदोपलोममानमदस्शहः ॥ २९ 
वेशकूते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने रक्तपित्तनिद 

नाम द्वितीयोब्ध्यायः ॥ २ ॥ 


+-न>कछक- 


अध्याय-उपसंहार --+ निदान स्थान के इस अध्याय में मोह, रजोस्ुण, रूप, दोष, लोभ, मान, 
मद, स्पृह्य से रहित पुनवेसु ने रक्तपित्त रोग के कारण, नामकरण के कारण, हेतुओं के साथ 
श्वेरूप, उपद्रव, मार्ग ( ऊब्बमां्गं, अपसमाग ) दोषों का सम्बन्ध और इसकी साध्यता, असाध्यता 
बनायी ६ ॥ २८ २९ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभिवेशक्वत॒तन्त्र ( चरकसंहिता ) के निदान- 
स्थान में रक्तपित्त निदान नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २ | 


--+<5<*%-४ ..-- 





१. 'बाससो5रक्षमन! इति प. । 


६२४ चरकसंहिता 


अथ तृतीयो5ष्ध्यायः 


अथातो गुल्मनिदान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानातजेयः ॥ २॥ 


अव गुल्म निदान की व्याख्या की जायगी जेंसा कि न आत्रिय ने कहा था !! १-२ ॥ 
6 आकर, $४ सर 
विमशं-दक्षप्रजापति के वद्डविश्वंस होने के समय ज्वर के वाद में रक्तवित्त और 


छः पट की उत्पत्ति थी । अः 3 शक्ल च्ड्ट मर 
उसके बाद युल्म रोग की उत्पत्ति हुई थी । अतः ज्वर ओर रक्तपित्त के वाद शुल्म रोग का विवाण 


अर 


बताना अभीष्ट है। “गुड़ वेश्ने! वाद से मक्‌ द्रत्यव कर “डलयो रक्यम्‌? से जुल्म शब्द बनता ई, 
जिसका शाब्दिक अर्थ वाँवता होता है । अर्याति प्रदेश में एक ग्रन्थि रूप 
यथा-- हन्नाम्योरन्तरे घन्थिः संचारी यदि वा चल: । वृत्तश्रयायच्यवान्‌ स चुक््म इति 
कोटतितः ॥? ( सु .उ. अ. ४८ ) 
इह खल॒ पशत्च गुल्मा भवन्ति, तथधा--वातगुर्मः, पित्तगुक्मः, छेप्सगुदमो, निचय- 
गुल्मः, शोणितगुल्म इति ॥ ३ ॥ 
गुल्म को संख्या सम्प्राप्ति -- यहाँ झुल्म पाँच प्रकार के इॉते हैं! बढ़ जैसे--१. दातगुल्म, 


पः 


२. पित्तमुल्म, ३, कफगुल्म, ४. सन्निपातशुल्म ऑर ५. रक्तग॒ुल्म ॥ 
विमशं-यहाँ पाँच प्रकार के ही झुल्न का वन किया बया है। यद्यपि चिकित्सा में 
हन्द्ज गुल्मों का भी वर्गन आता है, जेसे--'त्रीनादिशेदौपधकल्यताथंम्‌ ।? पर आचार्यों की यह 
परम्परा हे कि दन्द्रज या सन्निपातज रोग जहाँ पर दोष प्रकृतिस्मसनवेत होकर रान उत्तन्न करते 
है, वहों पर अलग-अछग, इन्द्रज एवं सज्निपातज का वर्णन नहा करते हे । क्‍योंकि इस प्रकाः 
योग में कुछ विशेषता नहीं होती है । अतः इवक रूप में बताए हुए दोपज रोग का चिकित्सा को 
क्त कर इन्दरज में या सन्निश्ञतज में प्रयोग किया जाता है । और जहोँ दोप विक्ृृति विषम- 


त सयुः 
बेत होकर रोग उत्पन्न करते है, वहाँ दोप के कायों में वि 


शण, 


वेशपता पत्र भिन्नता आ जाती है । 
अतः अलग-अलग दन्द्रज एवं सल्निपातज रोग बरवे जाते है ! यहु श॒ुदत राग दोप। के अदतिसम- 
मवेत होने से होता है. सत्निपातज सुल्म, विकृृतिविषमसमवेत से होता हे अतः इसके दन्दज 
द का वर्णन नहीं किया है । अदएवं अलग पढ़ा गया 

& एवंबादिन भगवन्तमात्रेयमपिवेश उदाच-कथमिह भगवन्‌ पशञ्चानां गुल्मानां विशे- 
पममिज्ञानीमहे; नह्मयविशेषविद्वोगाणामीषधविद॒पि भिषक्‌ ग्रशमनसमर्थों भवतीति ॥ ४॥ 

गुल्मों की विशेषता समझने के लि अश्निवेश का प्रइन -+ इस अकार कहते हुए भगवानू 
आत्रिय से अभिवेश ने पूछा--कि है मगवन्‌ ! पॉ्चों गुल्मा को विशेषता को हम केसे जानें । 
क्यूंकि औपव को जानन पर भी जो वेंच रोगों की विशेषता को न जाने तो वह चिकित्सा 
करने में समर्थ नहीं होता है ॥ ४ ॥ 


। 4! 


2 था 


& तसुबाच भगवानात्रेयः--समुत्थानपूवरूपलिड्नवेददो पशयविदेषेस्या विशेषविज्ञा् 
युल्मानां भवत्यस्थेवां च रोगाजामभिवेश्ञ | तत्त खलु गुल्मेपूच्यमानं निवोध ॥ ५॥ 

निदान पत्चक से गुल्म के भेद -- भगवान्‌ आत्रिय ने अभिवेश से दढ्मा कि है अभिवेश्य ! 
समुग्थात ( कारण ) पूर्वरूप, लिझ्ञ ( लक्षण ) वेदना, उपश्यय आदि की विशेषता से युस्मों और 
अन्य रोगो का ज्ञान हो जाता है । शुस्म में कहे गये इस ज्ञान को सुनो ॥ ५ ॥ 





2. तत्र तावत” ग. । 


गुल्मनिदानाब्याय: ३ ] निदानस्थानम्‌ क्र 


यदा पुरुषो वातठो विशेषेण ज्वरवमनविरेचनातीसाराणामन्यतमेन कशनेन कशितो 
वातलमाहार माइरति, श्ञीतं वा विशेषेगातिमात्रम, अखेहपूर्व वा वमनविरेचने पिबति, 
अनुदीर्णा दा छादमुदीरयति, उदीर्णान्‌ वातमूत्रपुरी पवेगान्निरुगद्धि, अत्यशितो वा पिबति 
नवोदकमतिमात्रम, अतिसंक्षोभिणा वा यानेन याति, अतिव्यवायव्यायाममद्य शोकरुचिर्या, 
अभिधातमूच्छति वा विषमासनशयनस्थानचडक्रमणसेवी वा भवति, अन्यद्वा किंचिदेव॑विर्ध 
विषममतिमात्र व्यायामजातसारभते, तस्यापचाराद्वातः प्रकोपमापथते ॥ ६॥ 

वात शुल्म का निद्यन -- जब वातप्रधान पुरुष विशेषकर ज्वर, वमन, विरेचन और अतिसार 
इन किसी भी एक रोग से पीड़ित होकर क्षीण हो जाता है और वातकारक आहार द्र॒ब्यों का 
अधिक सेवन करता है या अतिशीत आहार एवं विहार का सेवन करता है यथा खेदन और 
स्वेदन क्रिया के बिनाही विरेचन द्रयों का सेपन करता है। या वमन का वेग आ 
नहीं रहा हो पर वलात्‌ वमन करने के लिए प्रयास करता है, या अपान वायु के वेग, मूत्र के 
बेग और मल के आए हुए वेगों को रोकता है, या अत्यन्त भोजन करने के बाद नूतन जल 
( वरसान का जल ) अधिक पीता है, अथवा झरीर में क्षोभ उत्पन्न करने वाले सवारी ( जसे--तेज 
घोड़े, ऊँट, हाथी ) से चलता है। अथवा अति मैथुन, अतिव्यायाम, अधिक मद्यपान और अधिक 
शोक किया करता है, या अधिक आघात ( चोद ) खा जाता है, या विषम भोजन, विषम शयन, 
विषम स्थान और विपरीत क्रम से अधिक अ्रमण करता है। या इस प्रकार किसी दूसरी भी क्रिया 
को विषमता से अधिक रूप में सेवन करता है तो उस मनुष्य के शरीर में उपयुक्त अपथ्य सेवन से 
वायु कपित हो जाती है ॥ ६ ॥ 

स प्रकुपितो वायुमंहास्रोतो उनुप्रविश्य रौच्यात्‌ कठिनीभूतमाप्छुत्य पिण्डितो5वस्थानं 
करोति ह॒दि बस्तौ पार्श्रयोर्नाम्याँ वा; स शूलम॒पजनयति ग्रन्थी श्रानेकविधान्‌ , पिण्डित- 
श्रावतिष्ठेते, स पिण्डितत्वाद्‌ 'गुह्म! इत्यभिधीयते । 

गुल्म की सम्प्राप्ति “८ इस प्रकार कुपित हुआ वायु महाम्नोत अर्थात्‌ आमाशय, पकाश्य 
आदि स्थानों में जाकर रूक्ष होने के कारण कठिन होकर और व्याप्त होकर पिण्ड के रूप में बन 
कर अपना स्थान हृदय, वस्ति दोनों पाश्वों और नामि को बनाता है। वह पिण्डाकार गुल्म शुरू 
उत्पन्न करता है। अनेक तरह की हुम्बी, चौड़ी एवं गोली अन्थियाँ उत्पन्न करता है और स्वयं 
पिण्डाकार होता है। पिण्डाकृत होने से, इसे गुल्म कहते हैं । 

स मुहुराधमदि, सुहुरल्पत्वमापथते; अनियतविपुलाणुवेदनश्र भवति चलत्वाद्वायोः, 
सुहुः पिपीलिकासंप्रचार इवाज्ेजु, तोदमेद्र्फुरणायामसझ्ोचसुप्तिहषप्रलयोद्यबहुलूः; 
तदातुरः सूच्येव शह्ुनेव चामिसंविद्धमात्मानं मन्‍यते, अपि च दिवसान्ते ज्वयते, शुष्यति 
चास्यास्थम, उच्छु[सश्रोपरुध्यते, हृष्यन्ति चास्य रोमाणि वेदनायाः प्रादुर्भावे; प्लीहाटो- 
पान्त्रकूजनाविपाकोदावर्ताइम दुसन्‍्याशिरःशद्द शूलअन्नरोगाश्र नमुपद्वन्ति; कृष्णारुण- 
परुषत्वज्ञगमनयनवदनमूत्रपुरीषश्च भवति, निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, विपरीतानि 
चोपशेरत इति वातगुल्मः ॥ ७॥ 

२. 'कठिनीभूत आप्हत्या! यो. । 

२. 'पृण्डित इति कुण्डलीभूतः | पिण्डितश्वेति छ्वितीयपिण्डितशब्देन मांसाद॒ुत्तुण्डनेन गुल्म- 
पूर्वेण पिण्डितशब्देन तु वायोः पिण्डिलस्वमिति न पौनरुक्त्यम? 





प्रदेशस्थापि पिण्डितत्वमुच्यते; 
इति चक्रः । 
३. 'अणुत्वमापचते' यो. । 
० च० सं० 


६२६ चरकसंहिता 


ते 


वात सुस्म के लक्षण -- यह वायु वार-ार पिण्डाकार सुल्म को विस्तृत और संकुचित करता 
है। और अनियत रूप से कभी अविक ओर कनी कम वेदना उत्पन्न करता है। यह विपमता 
वायु में चल श॒ुण के कारण होती है । बार-बार जसे अज्ञों पर चींटी चले छऐेसा ज्ञान होता है । 
अंगप्रत्यज्ञीं में तोद (सुई चुभोने सी पीड़ा ) भेद (विदारण सी पीड़ा ) स्फुरण आयाम 
( तनाव ) संकोच, सुप्ति (झत्यता ) ह (रोमांच ) इन सव सात्रों का क्षण में होता और 
क्षण ने ना हो जाना, बेदना उत्पन्न दोने पर शुल्म से पीड़ित गोगी अपने को स॒ई या अंकुश 
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विधवा हुआ समझता है और साशंकाल में ज्वर हो जाता है, सुख सूखने हूगता है| श्वास रुकने का 
सा प्रतीत होता है । रोमांच अधिक होता है ! प्लीहा वढ़ जाती है। पेट में गुड़ग॒ुद्धादट होती है । 
#ँतों में छब्द होते हैं, अन्न नहीं पचता, उदावर्त ( वायु का प्रतिकोम होना ), अंगम्ढ, मन्या, 
प्र में उपद्रव होते हैं । त्वचा, नख, 
५ र मल काछे, लाल एवं परुष हो जाते हैं, दात गुल्म के बताये हुए कारणों से 
हानि और उसके विपरीत सेवन से लाभ का होना यह वातगुरुम का लक्षण है ॥ ७ ॥ 
विमश-सभी प्रकार के शुल्म वात की प्रधानता से ही होता है। यथा--शुल्मिनामनिल- 
झान्तिरुपायेः स्वशों विधिवदाचरितव्या । मारुते ह्मवजितेउन्यमुदीर्ण दोषमल्पमत्रि कर्म निहन्यात्‌ ॥ 
( च. चि. अ. ४ )। यच्पि यह अपने रूक्ष आदि ग़ुर्णों के कारण पिण्ड रूप नें बन जाता है, पर 
अपने चन्नल होने के कारण कर्भी-कर्भी लक्षण स्पष्ट नहीं करता है तब प्रकोप काल में ही इसका 
प्रत्यक्ष होता है। इसके स्थान प्राचीन आचार्यों ने पाँच माने हैं। हृदय, नामि, दोनो पाश्े 
और बस्ति | ये पाँचों स्थान उदर प्रदेश में ही पड़ते है । अतः उदर के ऊध्चे, मध्य, अधः और 


टढोनों आस-पास के स्थान भी माने जाने चाहिए । 
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तेरेव तु कशनें: कर्शितस्याम्वछलकवणकट्ुकत्षारोष्णतीदणशुक्तव्यापन्नमद्यह रितकफला- 
स्लानां विदाहिनां च शाकधान्यमांसादीनामुपयोगादजीर्णाध्यशनाद्रौच्यानुगते चामाशये 
चमनमतिवेलं संघारणं वातातपी चातिसेवमानस्य पित्त सह मारुतेन प्रकोपमापथते ॥ ८॥ 

पेत्तिक गुल्म के निदान --+ पहले वताए हुए ज्वर, वमन, विरेचन आदि कारणों से जब 
शरीर छुश हो जाता है तब यदि पुरुष अत्यन्त अम्छ, रूवण, कढ्ध, क्षार, उष्ण, तीक्षण, सिरका, 
दूषित मद्य, हरे ज्ञाक या खट्ट फल और दाह उत्पन्न करने वाले शाक, अन्न और मांस आदि 
का सेवन करता है, या अजीण में भोजन या अध्यशन करता है, और आमाशय के 
रूश्ष होने पर बार-बार वमन का सेत्रन या आये हुये बेगों को रोकता है। और तेज्ञ हवा एवं 
तेज घूप का अत्यधिक सेवन करता है तो इससे उस पुरुष के शरीर में वायु के साथ पित्त कुषित 
हो जाता है | ८ ॥ 

तत्‌ प्रकृपितं मारुत आमाशयकदेशे संवत्य तानेव वेदनाप्रक/रानुपजनयति, य उक्ता 
वातगुल्मे; पित्त स्वेने विदृति कुक्तो हद्यरसि कण्ठे च; स विदृह्ममानः सघूममिवोद्वार- 
स॒द्विरत्यम्लान्बितं, गुल्मावकाशश्रास्य दह्यते दूयते धूप्यते ऊप्मायते स्विद्यति छिच्यति 
शिथिल इव स्पर्शासहोडल्परोमाइ्श्च भवति; ज्वरञ्रमद्वशुपिपासागलुताछसुखशोप- 
प्रमोहविड्भेदाश नमुपद्रवन्ति; हरितहारिद्वत्वद्न्खनयनवद्नमूत्रपुरी पश्च भवति; निदानो- 
क्तानि चास्य नोपशेरते, विपरीतान्वुपशेरत इति पित्तमुल्मः ॥ ९ ॥ 

पेत्तिक गुल्म की सम्प्राप्ति और लक्षण -- इस प्रकार अकुषित हुए पित्त को वायु आमाशय के 
एक भाग में एकत्रित दर ( फेर कर ) जो वातशुब्म में कह आए हैं उन्हीं मित्र भिन्न प्रकार की 





& द्रि 


. बदुशियिला: गे. । २. अस्पगेमाधद्र: इति पा. । 


ट 


गुल्मनिदानाध्यायः हे | निदानस्थानम्‌ द्र७ 


हैं। शियिल मारून होता है। स्पर्श 
दवथु ( हदव में धक-चक होना ), 
ति 


ये सत्र पित्त शुस्म के 





त्र, सुख, मृंद्र, और मछ हरे रंग या हल्दी की तरह हो जाते हैं । 


उपद्रव होते 6 | लता, नंग्ब, भाव $ 
वित्त गुब्म के वराये इुद कारण, से रोग की इद्धि और उससे भिन्न कारण, के सेवन से लाभ होता 


है। इसे पैत्तिक दुब्म कहते है # < 
विमर्श--यह युरम वस्ति स्थान को छोड़कर होता है। क्योफि सम्प्राप्ति कहते समय 
आमाशयैकदेश! वताकर आमाशय में ही होने की सूचना दी और आमाशय “नामिस्तनान्तरं 
जन्तोरामाशय इवि स्व॒त/ से नानि और हृदय के वाच में बताया है। वातशुल्म को महाख्रोत में 
स्तर आदि सभी स्टार में होता है और आगे कफज शुल्म 
है। अतः कफज, फित्तज ग्रुल्म वसित में नहीं होते 
सम्मत है । 


होना बताया छे। अदः वावसुदुत वारत 
का भा आमाशयकदेश ही सर्तान मान 
ऐसा जानना चाहिए । यह विमश चक्रपा 

तेरेव तु कशनः कशितस्यात्यशनादतिखिग्धगुरुमधुरशीताशनात्‌ पिश्टेछक्षीरतिल- 
मापधुडविक्ृतिसेवनान्मन्दकमद्यातिपानाद्वरितकातिप्रणयनादानूपौदकप्राम्पमांसातिभच्ष 
णात्‌ संधारणादबइभुक्षस्य चातिप्रमादझुद॒पानाव्‌ संक्षो भणाद्वा शरीरस्य छेप्सा सह मारु- 
सेन प्रकोपमापग्यते ॥ १० ॥ 

कफज सुल्म के निदान--पूर्वोक्त उन्हीं झुश करने वाले ज्वर, वमन आदि दारणों से झश 
होने पर अधिक भोजन, अजिक खिग्ब, गुरु, मदर, अत्यन्त शीतल भोजन से, चावल का 
आय, ईख, दूध, तिल, उड़द और झड़ के विकार के सेवन से, मन्दरक ( जो दही अच्छी न जमी 
हो ) और मद्य का अविक सेत्रन करने से, दर शाका! के अधिक सेवन करने से, आनूप, औदक 
और ग्राम्य पशु-पक्षियों के माँस को अधिक खाने से, मर, सूत के बेगों को रोकने से, अतिमात्र में 
भौजन करने के बाद अधिक पानी पान स, या और भी कोई इदरीर में क्षोभ उत्पन्न होने वाले 
कार्यों के करने से, वायु के साव कक कुधत हो जाता है ॥ १० ॥ 

त॑ प्रकपित मारुत आमाशय कदेशे संवत्य तानेव वेदनाप्रकारानुपजनयति य॒उक्ता 
यातगुल्मे; शेप्मा त्वस्य शीतज्वरारोचकाविपाकाइसदंहघहद्ो गच्छदिनिद्वालस्यस्तेमित्य- 
गौरवशिरोमितापानुपजनयति, अपि च गुल्मस्य स्थेयंगोरवकराठिन्यावगाढसुप्तताः, तथा 
कासश्वासप्रतिश्यायान्‌ राजयच्मार्ण चार्निप्रदृष्ध:, खैत्य व्वडनखनयनवदुनमूत्रपुरीपेषू पज- 
नयति, निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, बपरीतानि चोपशेरत इति श्लेष्मगुल्मः ॥११॥ 


करज सुर्म की सम्पाप्ति और लक्षण -- इस प्रकार प्रकुदित हुए कफ को दायु आमाशय के 
एक भाग में एद्ात्रित कर ( फेर कर ) उसी प्रद्ार को वेदनाओं को उत्पन्न करती ई जो वान गुल्म 
में बवाई गई है। रोगी के शरीर में छझफ शाउज्य 3 अगोचक, अठ का ठीक न पंचना, अंगरूद, 


थयेग, बसन. निद्राधिक्य, अालसय, स्ततनत्त॒, उन, शिरम्शहू को उत्पन्न करता 
में हिला, भारपन, कठोएा और जबगाढ-च्वता को फोर 
जाय, राजयदक्ष्म तथा खचा, नख, नेत्र, मृत्र एवं मल में 
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ध्र्८ चरकसंहिता 


खतता उत्पन्न करता है। निदान में कहें हुए आहार-विहार से हानि और उससे विपरीत वस्तु 
का सेवन लाभकर हो तो उसे कफज गुल्म समझना चाहिये ॥ ११ ॥ 

& त्रिदोषहेतुलिड्डसब्निपाते तु सान्निपातिक गुल्मम्ुुपदिशन्ति कुशलाः। स विप्रतिषि- 
खछ्ोपक्रमत्वाद्साध्यो निचयगुल्मः ॥ १२ ॥ 

त्रिदोषज शुल्म -- कुछल वेद्य तीनों दोषों के हेतु और लक्षण के मिश्रित होने पर सन्निपातज 
गुल्म मानते हैं । यह सन्निपातज गुल्म वातादिदोधों के परस्पर-विरुद्ध चिकित्सा होने से असाध्य है । 

& शोणितगुल्मस्तु खलु खिया एव भवति न पुरुषस्य, गर्भकोष्ठातंवागमनवेशेष्यात्‌ | 

रक्तज युल्म -- रक्तजगुल्म तो गर्भाशय में आतंब्र के आने की विद्लेपरता से स्त्रियों को ही 
होता है, पुरुष को नहीं । 

विसशे--आतंवजन्य गुल्म स्त्रियों को ही होता है । पर सामःन्यतः रक्त कुपित होने के कारण 
रक्त सुल्म पुरुष-सत्री दोनों को हो सकता है। क्योंकि वात, पित्त, कर, रक्त की चिकित्सा करने 
पर भी यदि गुल्म की शान्ति न हो तो आदि-अन्त और मध्य में वायु की रक्षा करते इुए चिकित्सा 
करनी आाहिए | यथा--'कफों वाते जितप्राये पित्त ज्ञोणितमेव च । यदि कृप्यति वातस्थ क्रियमाणे 
चिकित्सिते ॥? (च.चि. अ. ४) यहाँ पर रक्त से सामान्य रक्तज गुल्म का ज्ञान होता है और 'गुल्मों 

कुशवीसप इत्यादयो रक्तजा गदाः ।? ( सू. अ. २४ ) से शुल्म को रक्तज रोग माना है, जिसका 
तात्पय भी सामान्य रक्तज सुल्म से ही हू । एवं 'खल्रीणामात्तंवजों गुल्मो न पुंसामुपजायते । अन्य- 
सवसुग्भवों गुस्नः स्रोणां पुंसाश्न जायते ॥? ( क्षारपाणि )। इस प्रकार एक सामान्य रक्तदुष्टि से 
भी झुल्म होता है जो ख्री-पुरुष दोनों में संभव है और स्त्रियों को आतेव गुल्म अलग ही होता है जो 
पुरुषों मे नहीं पाया जाता । 

& पारतन्त्यादवेशारद्यात्‌ सततम्ुपचारानुरोध्यद्व। वेगाजुदीर्णालुपरुन्धत्या आमगर्भे 
वा5प्यचिरपतित्तेड्थवाउप्यचिरप्रजाताया ऋतौ वा वातग्रकोपणान्यासेवमानायाः क्िप्रं 
वातः प्रकोपमापच्यते ॥ १३ ॥ 

रक्तज्ञ गुल्म का निदान और सम्प्राप्ति -- परतंत्र होने एवं शिक्षित न होने के कारण, सदा 

सेवा और गृहकार्यों में लगी रहने से आये हुए मल मृत्रा के वेगा रोकती हुई अथवा आम 

भ॑ के झीत्र स्राव ( 0070४07 ) होने से, अथवा बच्चा होने के तुरन्त बाद या ऋतु काल में 
बात प्रकोपक आहार-विहार करती हुई स्त्री की वायु शीघ्र प्रकुपित हो जाती है ॥ १३ ॥ 

& स भ्रकुपितो योनिमुखमनुप्रविश्यातंवम्ुपरुणद्धि, मासि माति तदातंवमुपरुध्यमार्न 
कुक्षिमभिवर्धयति । 

और नी -- प्रकुपित होकर वह वायु योनिमुख में जाकर आतेब को रोक देती है । प्रत्येक 
मांस में रुका हुआ वह आतेव उदर को बढ़ा देता है । 

$& तस्याः. शूलकासातीसारच्छुचरोचकाविपाकाड्ममर्दनिद्रालस्यस्तेमित्यकफप्रसेकाः 
समुपजायन्ते, स्तनयोश्र स्तन्‍्यम, ओछ्ठयोः स्तनमण्डलयोश्र काप्ण्यंम, अत्य्थ ग्ठानि 
श्रक्षुपोः, मूर्च्डा, हज्नास:, दोहदः, श्वयथुश्व पादुयोः, ईषच्चोह्सो रोमराज्याः, योन्‍्याश्राटा- 
लूत्वम, अपिच योन्‍्या दोर्गन्ध्यमात्रावश्चोपजायते, केचलश्रास्य गुल्मः पिण्डित एव 

पन्द॒ते, तामगर्भा गर्भिणीमित्याहुमंढाः ॥ १४ ॥ 

इसके बाद उसके उदर में शूछ, कास, अतिसार, बमन अरुचि, अपचन, अजन्ञमदे, निद्राधिक्य, 
आहस्य, स्तैमित्य और मुखप्रसेक उत्पन्न हो जाता है । स्तनों में दूध, ओठ तथा स्तन-मण्डल में 





१. 'विरुद्धो पक्रमत्वात्‌? ग. । 
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काहापन, नेत्रो में अधिक ग्लानि, मूच्छा, हछास ( जी मचलाना ), दोह॒द ( विशेष इच्छाएं जसे 
गर्भवती को हुआ करती है ), पैरों में शोथ, कुछ रोमराजि का उद्बम, योनि का विस्तार और 
योनि में दुर्गन्‍्ध और स्राव, उत्पन्न हो जाता हैं। इसका सम्पूर्ण गुल्म पिण्ड की तरह फड़कता है, 
ऐसी दर्शा देखकर अनुभवशूत्य वैद्य, र्ली के गर्भवती नहीं रहने पर भी उसे गनिणी कहता है॥१४॥ 

एपां तु खछु पञ्चानां गुल्मानां प्रागभिनिदृत्तेरिमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति; तदग्यथा-- 
अनन्नामिलृषणम्‌, अरोचकाविपाछौ, अभिवेषम्यं, विदाहो भुक्तस्य, पाककाले चायुक्‍त्या 
चुयंद्वारो, वातमृत्रपुरीषवेगानां चाप्रादुर्भावः, प्रादुभूतानां चाप्रवृत्तिरिषदागमन वा, 
वातशूलाटोपान्त्रकूजनापरिहर्षणातिवृत्तपुरीषताः,. अबुभुक्षा, दौब॑ल्यं, सौहित्यस्य 
चासहत्वमिति ॥ १५॥ 

गुल्म के परवेरूप -- इन पांच प्रकार के शुल्‍्मों के उत्पन्न होने के पहले ये ( निम्नाड्लित ) 
पर्वरूष होते हैं, जसे--अन्न खाने की इच्छा का अभाव, भोजन में अरुचि, अपचन, अभ्नि में 
विषमता, खाने के वाद गले में जलन होना, भोजन की पाकावस्था में बमन और डकार का अनिय- 
मित रूप से आना, अपान वायु, मृत्र और मल के वेगों का उत्पन्न न होना या इनके आये हुए 
वेगों का न निकलना या कम निकलना, वातजन्य शूछ, आयेप, आतों में गड़गड़ाहट, रोमांच, 
उदावते, भूख का न लगना, दुबंलता, पूर्ण तप्तियुक्त भोजन का सहन न होना ॥ १७ ॥ 


& सर्वेष्वपि खल्वेतेषु गुल्मेषु न कश्रिद्वातादते संभवति गुल्मः । 
सभी गुल्मों में वात की प्रधानता «-+ इन सभी प्रकार के गुल्मों में बिना वात के कोई भी 
शुल्म नहीं होता । 


तेषां सान्निपातिकमसाध्यं ज्ञात्वा नवोपक्रमेत्‌ , एकदोषजे तु यथास्वमारम्भं प्रणयेत्‌ , 
संसृष्टांस्तु साधारणेन कर्ंणोपचरेत्‌। यज्ञान्यद्॒प्यविरुद्ध मन्‍्येत तदप्यवचारयेद्विभज्य 
गुरुलाधवमुपद्गवागां, गुरूनुपद्गवांस्त्वरमाणश्रिकित्सेजघन्यमितरान्‌ । त्वरमाणस्तु विशेष- 
मनुपलभमानो गुल्मेप्वात्ययिके कर्मणि वातचिकित्सितं प्रणयेत्‌, ख्रेहस्वेदी वातहरौ 
स्नेहोपसंहितं च झूदु विरेचनं वस्तींश्र; अम्ललवणमघुरांश्व रसान्‌ युक्‍त्या<वचारयेत्‌। 
मारुते हपशान्ते स्वल्पेनापि प्रयलेन शक्योउन्योजपि दोषो नियन्तुं गुल्मेश्बिति ॥ १६ ॥ 

साध्यासाध्य विचार और चिकित्सा सूत्र -- इन गुब्मों में सन्निपातज गुल्म को असाध्य 
जानकर चिकित्सा न करें। एकदोषज ग़ुल्म में दोष के अनुसार विकित्सा प्रारम्न करें। दइन्द्रज 
गुल्म में साधारण कम से चिकित्सा करें । और अन्य जो कुछ भी अविरुद्ध चिकित्सा समझे उसे 
भी उपद्र्तों की सुरुता और लबघुता का विभाग कर करें । भारी उपद्रबों को चिकित्सा शीघ्र करें 
ओर लघु उपद्रवों की चिकित्सा वाद में करें | चिकित्सा झीघ्रतापू्वक करते हुई युक्मों में विशेष 

द का ज्ञान न हो सके तो आवश्यक कार्य में वात की चिकित्सा करें। वातनाञशक लेह और 
स्वेद, खेद मिला हुआ मसृदु विरेचन, वस्तियों और अम्ल, लवण एवं मधुर रसों का प्रयोग 
युक्तिपूवक करें । क्‍्येकि वायु की शान्ति हो जाने पर खुरस्मों में दूसरा दोष थोड़े प्रयास से ही 
रोका जा सकता है॥ १६ ॥ 
अवति चात्र-- 
& गुल्मिनामनिरूशान्तिरुपाये: स्वंशो विधिवदाचरितव्या। 
मारुते छवजितेड्न्यसुदी्ण दोषमल्पमपि कर्म निहन्यात्‌॥ १७ ॥ 

उपायों के द्वारा ग॒ल्म-रोनियों में वायु को शान्ति सम्पूर्ण विधि के अनुसार करनी चाहिए, 

क्‍योंकि वात को जीत लेने पर दूसरे बढ़े हुए दोष को अल्प कर्म भी दूर कर सकता है ॥ १७॥ 


६३० चरकसंहिता 


तत्न छोकः-- हि 
के मित्तं औ ्‌ #७ + ते पु 
संख्या निमित्तं रूपाणि पूवेरूपममथापि च। दिर्ट निदाने गुल्मानामेकदेशश्र कमंगाम्‌ ॥१८) 
इत्यप्रिवेशकृृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
गुल्मनिदान नाम तृतीयोव्ध्यायः ॥ ६ ॥ 


>- +> कं ८६ 


अध्यायार्थ-संग्रह -- इस ग़ुल्म निदान में गशुल्मों की संख्या, कारण, स्वरूप, पूर्वरूप और कर्म 
( चिकित्सा ) का एक देश अर्थात्‌ कुछ चिकित्सा सूत्र भी कहा गया हैं ॥ १८ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेश्वकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के निदान स्थान में 
गुल्मनिदान नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 


“रैक कह ४७ - 


अथ चतुर्थोष्ध्यायः 


अथातः प्रमेहनिदान व्याख्याम्यामः ॥ २॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद प्रमेह रोग की व्याख्या की जायगी जसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥१-५॥ 

त्रिदोषकोपनिमित्ता विज्ञतिः प्रमेहा भवन्ति विकाराश्रापरेडपरिसंख्येयाः । तत्र यथा 
त्रिदोपप्रकोपः प्रमेहानभिनिर्वतंयति तथानुव्याख्यास्यामः ॥ दे ॥ 

प्रमेह के भेद -- त्रिठोष के कोप के कारण २० प्रकार के प्रमेह रोग होते हैं, और भो अन्य 
रोग त्रिदोष के ही कारण असंख्य होते हैं । जिस प्रकार त्रिदोप ( वात, पित्त, कफ ) का प्रकोप 
प्रमेह्दों को उत्पन्न करता है उस प्रकार से व्याख्या करेंगे!। ३ ॥ 

& इह खलु निदानदोषदूष्य विशेषेभ्यो विकारविधातमावाभावग्रतिविशेषा भवन्ति । 


८5 जप कर 

( १ ) निदानदोषदृष्यविमश 
रोगों को उत्पत्ति में निदानादि का योग -- इस शरीर में निदान ( कारण ), दोष ( बात, 
पित्त, कफ ), दृष्य ( रसासकमांसमेदोस्थिमज्जशुक्रमलमृत्रस्वेदादि ) को विशेषता से ( अर्थात्‌ 
न्यूनता या अविकता से ) विकारविघातभाव ( विकाराणां रोगाणां विधानस्य उत्पत्तिप्रतिवन्धस्व, 
भाव उत्पत्तिकारणाभाव इति विकारविधातभःवः-गोगों की उत्पत्ति न होने में )-और विकारविधाता- 
भाव ( विकाराणां रोगाणां विधातस्थ उत्पत्तिप्रतिवन्‍्धस्य जअमावः-रोगों की उत्पत्ति होने में ) 

मिन्न-मिन्न विद्ेषतायें होती हैं । 

विमर्श--इस अकार निदान, दोष, दृष्य की न्‍्यूनता से ४ प्रकार की विशेषता होती है, जैसे 
१. विकाराजननं--रोगों का सवेथा न होना २. चिरेण व विकारजननं-देर से रोगों की उत्पत्ति 





२. 'विकाराणां भावाभावप्रतिविशेषा भवन्ति! यो. । “विकाराणां सर्वेषामेव रोगाणां विधातस्य 
भावों विकाराणामनुत्पत्तिड, विधातस्थाभावों विकाराणां जननं, तयों: विधातस्थ भावाभावयो: 
अतिविशेषाः प्रत्येक विशेषा: विकारविधातभावामावप्रतिविश्येपा:? गड़ाधरः । 
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होना, ३. अगुविकारजननम्‌--सूक्ष्म रूप में रोग का प्रादुर्भाव होना, ४. असवंलिज्विकारजननम्‌, 
रोगों के कुछ लक्षण प्रगट हो कुछ न प्रकट हो । 

4 यदा होते त्रयो निदानादिविशेषाः परस्परं॑ नानुवन्नन्त्यथवा कालग्रकर्षादबलीयाँ- 
सो३थवाउनुवन्नन्ति न तदा विकारानिनिदृत्तिः, चिराद्वाउप्यभिनिवतन्ते, तनवो वा भव- 
न्व्ययथोक्तप्तवलिड्रा वा; विपयये विपरीता: इति सवविकारविधातभावाभावग्रतिविशेषा- 
भिनिवृत्तिहेतुभवत्युक्तः ॥ ४॥ 

रोगेत्यत्ति क्रम -- १. जब ये तीन निदान, दोष, दृष्य आपस में अनुसरण नहीं करते 
हैं २. अथवा देर से ३. अथवा दुबंल दोष आपस में सम्बन्ध करते हैं तब क्रमशः विकार 
(सेग ) की उत्पत्ति नहीं होती है, अथवा देर से रोगों की उत्पत्ति होती है, अथवा 
तनु ( हलके ) रूप में रोग की उत्पत्ति होती है अथवा सभी लक्षण न होकर कुछ 
लक्षणों से गेम की उत्त्प्ति होती है | 'विपयंये विपरीताःः--अर्थात्‌ इससे विपरीत दश्चा में 
विपरीत होते हैं। इस प्रकार ये सभी विकारों को अनुत्पत्ति और सत्र रोगों की उत्पत्ति की भिन्न- 
भिन्न विशेषताओं में उत्पत्ति स्वरूप कारण कहे गये हैं ॥ ४ ॥ 

विम् -इस गद्य की व्याख्या करते हुए चक्रपाणि ने बताया है--परस्परं नानुवचन्नन्ति 
परस्पर प्रतिकृडा भवन्ति, अनुबन्धोउनुकूलेडभिप्रेतः ( आपस में सम्बन्ध न रखते हा 
अर्थात्‌ प्रतिकूल हों), इस प्रकार व्याख्या कर प्रस्तुत किया है यथा--१. तदेव निदान 
दोपमनुवन्नाति, यह्भुयः सामान्‍्यादविरोधेन दोष दूषयति, २. दोषस्थ दृष्यानुबन्धित्वं यद्‌ दृध्यं 
व्याधिकारणं सामान्यणुणत्वादिधमंयोगादविरोधेन दूपयति | ३. दृष्ियस्थ चर दोपानुत्न्धित्व॑यद 
दोपस्य दृषणं प्रति शिथिलत्व समानशुणादिना<इनुकूल्वेनावस्थानम्‌ । १. अर्थात्‌ किसी भी 
रोग का हेतु ( निदान) जब दोपों को दूषित करता है तो वह सामान्य गुणयुक्त होता है 
क्येंकि 'सर्वदा सर्वभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌' के अनुसार वह अविरोध ( अनुकूल ) होता 
है अतः दोष को दूषित करता है। जसे-रूक्ष, ज्वार, बाजरा का सेवन सामान्य गशुण वात के 
रूक्ष आदि से अविरोधी है अदः ज्वार, बाजरा वात्र को दूषित करते है। २. दोष-दू्ष्यों से 
अपने सामान्य शु॒श-धर्म के अनुसार सम्बन्ध करके भी रोगों को उत्पन्न करता है। ३. दृष्य 
( रसासकमांसमेदो स्थिमज्जाशुक्रमलमृत्रस्वेद ) भी व्याधि का कारण होता है । जब तक दोष किसी 
भी दृष्य को दूपित नहीं करते हैं तव तक रोग नहीं होते है, दृष्यों के दूषित होने के अनुसार 
हो विभिन्न रोगों की उत्पत्ति होती हैं। इस प्रकार दोषाचुवन्धि-दृष्य रोग का कारण माना 
जाता है, पर कारणों के अनुकूल ही दोष कुपित होगे है और कारणों के अनुकूल ही दृष्य भी 





१. चक्रसंमतोयर्य पाठ: । योगानद्रनाथसेनस्तु परस्पर नामुवश्नन्ति न तदा विकारामिनिकृत्ति 
भंतति, अथाप्रकर्पादवलीयांसोउनुबन्नन्ति न तदा विकाराभिनिदृत्तिम ति, चिराद्याउप्यभिनिवंतन्ते 
विकाराः, तनवों वा भवन्ति, अयथोक्तसबेलिज्ञा वा! इति पठति। “परस्परं नानुवशन्नग्ति परस्पर 
प्रतिकूला भवन्ति, अनुबन्धों छनुकूडेउमिप्रेत:; अथवा कालप्रकर्पादिति अनुवष्नन्तीत्यनेन संवन्ध;, 
कालप्रकर्पादनुवन्नन्तीति कालप्रकर्षात्‌ परस्पर निदानादयोइनुगुगा मवन्ति; तनवोष्ल्पमात्रा:; 
अयथोक्तसबंलिड्डा इति येन प्रकारेण लिड्लान्युक्तानि न तेन प्रकारेणापि सलिज्ञानि भवन्तीत्यर्थ: 
अत्र यदा निदानादिविशेषाः परस्पर नानुबन्नन्ति न तदा विकाराभिनिवृत्तिः, कालप्रकर्पांदनु- 
बन्नन्ति लतदा विरादभिविनिवेनेन्ते विकाराः, अबलीयांसोइनुवश्नन्ति तदा तनवोध्यथोत्तसवबंलिबह्ना 
वा विकारा अभिनिवतेन्ते! इति चक्रः । 

२. 'सर्वविकारभावाभावप्रतिविशेषामिनिवृत्तिहेतु भबस्युक्त: यो. । 


६३२ चरकसंहिता 


दोषों से दूषित होते हैं जैसे--उष्ण शुणयुक्त द्वत्यकहूपी निदान से सामान्यगुग वाला पित्त दोष 
एवं उष्णगुण युक्त दृष्य रक्त दूषित होकर रोगों का कारण होता है। इन तीन निदान, दोष, 
दृष्य को रोग का कारण माना गया है। 

तत्नेमे त्रयो निदानादिविशेषाः छेप्मनिमित्तानां प्रमेहागामाथ्थमिनिदृत्तिकरा भवन्ति: 
तद्यथा--हायनकयवकचीनकोह/लकनेषधेस्कटमुकुन्दकमहाब्रीहिप्रमो दकसुय न्धका ना नवा- 
नामतिवेलमतिप्रमाणेन चोपयोगः, तथा सर्पिच्मतां नवहरेणुमापसूष्यानां, ग्राग्यानूपीद- 
कानां च मांसानां, शाकतिरूपलछलपिष्टान्नपायसक्ृशराविलेपीकछ्षुतरिकाराणां, क्षीरनवमथ- 
मन्दऊद॒धिद्रवमधुरतरुणग्रायाणां चोपयोगः, सुजाब्यायामवर्जनं, स्वम्शयनासनप्रसद्भः, 
यश्व कश्चिद्दिविरन्यो5पि छेष्ममेदोमत्रसंजननः, स सर्वो निदानविशेषः ॥ ५ ॥ 


(२) प्रप्ेह प्रकरण 

प्रमेह के निदान -- ये तीनों निदान दोष और दूष्य अपनी विशेषता से कफजन्य प्रमैहों की 
शीघ्र उत्पत्ति करने वाले होते हैं । जैसे नूतन हायनक ( धान का भेद ), यवक ( जई-“हस्वो यवों 
यवक' ), चीनक (चीना ), उद्दालक ( वन कोदों ), नैषध, इत्कट, मुकुन्दक, महात्रोहि, प्रमोदक और 
सुगन्धक ( वासमती चावल ) आदि का बार-बार अति मात्रा में सेवन करना, अधिक घी के साथ 
नूतन मटर और उड़द की ढाल या और दाल के योग्य, अन्न, अरहर, चना आदि का सेवन, 
आम्य आनूप और औदक मांसों का अधिक सेवन, शाक, तिल, पछल ( तिल की खली ), पिश्टान्न, 
पायस ( खीर ), कृशरा ( खिचड़ी ), विलेपी और इईंख ( गन्ना ) का विकार णुड़, चीनी, मिश्री, 
राब आदि का अधिक सेवन, क्षीौर ( दूध ) नूतन मच, मन्दक, दही, कोई भी द्रव पदार्थ, मधुर 
पदार्थ और नये पदार्थों का अधिक सेवन शरीर की शुद्धि और व्यायाम का त्याग, अधिक निद्रा, 
लेटना, बेठना और भी जो कोई ऐसा कार्य जिससे कफ, मेद और मूत्र की उत्पत्ति अधिक 
होती हो वे सभी प्रमेह के निदान विश्ञेष हैं ॥ ५॥ 

विमर्श-इन प्रमेहों में सामान्य शुण दोष कफ और सामान्य ग्रुण दृध्य मेंदादि ( मैठोस्र- 
शुक्रास्बवसालसी का-मज्जा रसौजः पिशित च॒ दृष्या: ) कुपित एवं दुष्ट होते है अतः प्रभेहों में 
प्रधानता कफ को ही होती है इसलिए सर्वप्रथम कफ प्रमेहों का ही वर्णन प्रारम्भ करते है । 

22] बहुदवः श्लेप्मा दोपविशेषः ॥ ६॥ 

प्रमेह में कफ का स्वरूप -- प्रमेह में अत्यन्त द्रव कफ दोष विशेष है ६ ॥ 

& बहवड मेदो मांस शरीरजझेदः शुक्र शोणितं वसा मजा रूसीका रसश्रौजः संख्यात 
इति दृष्यविशेषाः ॥ ७॥ 

प्रमेहों में दृष्यों का वर्गीकरण --+ बहुत ढीछा, मैद, मांस, शरीरजन्य क्छेद, झुक्र, रक्त, 
वसा, नज्जा, लसीका और ओज नामक रस ये दृष्य विशेष हैं ॥ ७ ॥ 





१, बहुद्रवः रलेष्मा दोपविश्येप इति वहुद्रव एव कफो मेहजनकः, नाल्यद्रवः इति चक्र: ! 

२. 'अबद्धमिति असंहत व्याख्येयन्‌ । अन्र तु वहुत्वमधघनत्व॑ च यथायोग्वनया बोडच्यं, तेन 
मेठसि नांसे वसामज्जोश्व द्वितीयमपि, होषेपु बडुत्वम्‌? इति चक्र: । वहुबअद्धं ग. । जबडुवद्ध मित्यस्य 
मेदोमांसाम्यामन्वयः । शरीरजक्ेढो मृत्रादिद्रवः, बसा मांसस्य ख्लेडः, लसीका स्त्रय॑ बक्ष्यते यत्तु 
मांसत्वगन्तरे उठक॑ तछसी+दझयब्द लभते, रस आद्यो थातुः, ओज इत्यघौल्ललिपरिमित इलेष्म- 
विशेषो न तु रस एवौजः, तस्व पाठ्वैयथ्याति? गन्गाधरः । बहुबद्धं चितम? इति योगीन्द्रनाथसेनः । 

३. 'रसश्रौजः संख्य:? इति पा०। 


अमेहनिदानाध्याय: ४ | निदानस्थानम्‌ 8६३३ 


त्रयाणामेषां निदानादिविशेषाणां सन्निपाते त्षिग्न॑ श्लेप्सा प्रकोपमापथते, प्रागतिभूय- 
स्ववात; स प्रकृुपितः ज्षिप्रमेव शरीरे विसति छभते, शरीरशथिल्यात्‌ ; स विसपंञ दरीरे 
मेदसेवादितों मिश्रीभावं गच्छुति, मेदसअंव बह्वद्धत्वान्मेद्सश्व गुण: समानगुणभूयिष्ठ- 
स्वात्‌ ; स मेदसा मिश्रीभमवन्‌ दूषयत्येनत्‌ , विक्वतत्वात्‌ ; स विक्वतो दुश्टेन मेदसो पहिस 
शरीरक्ेदमांसाभ्यां संसगे गच्छुति, कुद्मांसयोरतिश्रमाणामिदृद्धत्वात्‌; स मांसे मांसअ- 
दोषात्‌ पूतिमांसपिडकाः शराविकाकच्छुपिकाद्याः संजनयति, अप्रकृतिभूतत्वात्‌ ; शरीर- 

छेद पुनदूषयन्‌ मून्रत्वेन परिगमयति, मूत्रवहानां च खोतसां वह्लृणबस्तिग्रभवाणां मेद 

झ्लुंदोपहितानि गुरूणि म्रुखान्यासाद् प्रतिरुध्यते; ततः श्रमेहांस्तेषां स्थयमसाध्यतां वा 
जनयति, प्रकृतिविक्ृृतिभूतत्वात्‌ ॥ < ॥ 

दोषत्रय में कफ की प्रधानता -- इन तीनों निदान, दोष और दृष्यों के भेदों का एकत्र 
सम्मैलन होमे पर पहले बहुत अधिक होने से कफ ज्ञाप्र ही कुपित हो जाता है प्रकुपित 
हुआ वह कफ शरौर की शिथिलता के कारण शीत्र ही शरीर में फैल जाता है और मैद के 
बहुत और शिथिल होने से और मेद के अधिक समान ग्रुण होने के कारण शरीर में फेल 
कर वह मेदा के साथ ही पहले मिलकर विक्ृत होने के कारण उस मैद को दूषित करता है । 
विकृत हुआ कफ, मेद और मांस के अविक बढ़ जाने से दूषित मैद के साथ मिलकर शरीर- 
क्लेद और मांस के साथ सम्बद्ध होता है। विक्वेंत होने से वह कफ मांस के दूषित होने से 
मांस में शराविका, कच्छपिका आदि सड़े हुए मांस वाली पिड़का उत्पन्न करता है। फिर शरीर 
के छेद को दूषित कर मूत्र रूप में बदल देता है। वह्लुण प्रदेश और वस्ति प्रदेश से उत्पन्न होने 
वाले मूत्रवह स्रोतों के मेद और क्लेद से भरे हुए भारी मुख को प्राप्त कर वह रुक जाता है । 
इसके बाद प्रकृति-विक्ृति स्वरूप होने से प्रमेहों को और उनकी स्थिरता या असाध्यता को 
उत्पन्न करता है ।' ८ ॥ 

शरीरकलेदस्तु श्लेप्ममेदोमिश्रः अविशन्‌ मूत्राशय मूत्रत्वमापद्यममानः श्लेग्मिकररेमिद- 
आभिगुंणरुपरुज्यते वेषम्ययुक्ते: तद्थथा-श्रेतशीतमूतपिच्छिलाच्छुख्रिग्धगुरुमघुरसान्द्र प्र- 
सादमन्देः, तत्र येन गुणेनकेनानेकेन वा भूयस्तरमुपसज्यते तत्समाख्य गोण नामविशेष॑ 
प्राप्नेत्ति | ९ ॥ 

फ के दह्श प्रमेह -- कफ और मेद से मिली हुई शरीर की क्लेदता मूत्राशय में जाकर 
मृत्र स्ररूप को प्राप्त हो कर विपमता प्राप्त वफ़ के इन दश गुणों से युक्त होती हे । कफ के 


5. 


ये ढश् गुत हैं। जसे--९. श्वेत, २, झोद, ३. मूते ( ठोस ), ४. पिच्छिल ( चिपत्निपा ), 
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9, वहुवद्धलात! यो, । २. 'मिश्रीभावं गच्छन्‌ इति पा 

३. एनत्‌ स्वेन मिश्रीयमार्ण मेद: संदूषदति! गल्लाघर: ! ४. 'नेदसोपहत: गे. । 

०», 'वृक्कस्तिप्रभवाणान्‌? इति पाठ बेत्‌ साधु: । 

६. प्रकृतिविक्षतिमूतत्वादिति प्रकृतिभूनः, सर्वेरेव विकृवतत्वात्‌; सर्वे एवं यस्माच्छलेष्मणो 

णा विक्वतास्तस्मात प्रक्तोय्ग्रकर्पात्‌ स्थियो भवति, अतिप्रकर्षात्वसाध्य इत्यथं2 चकः | गनज्ञापरस्तु 

'सोय साध्यतां वा! इति पटित्वा एवं व्याचष्टे--'प्रकृतिविकृतिभूतत्वादिति प्रकृत्या हेतुना प्रकृत्य- 
नुरूपेग विकृृतिमूतत्वात, विक्ृत्या विक्ृतिभूतत्वाभावात, दृष्यह रक्रियासाध्यत्वेन समक्रियत्वान्' इति। 

७. “वैषम्यमिह वृद्धिहतमेव वेदितव्यं, क्षयरूपवैंपम्यस्थैदरूपब्याध्यजनकत्वात; वेपम्य एव 
चृद्धवृद्धतरत्वादिना हानिवृद्धी वोडव्ये! चक्र: । 

८. 'भूयसा समुपणझ्चते! ग. । 


६३४ चरकसंहिता 


५. अच्छ, ६. ख्िग्ध, ७. भारी, ८. मधुर, ९. सान्द्र, १०. प्रसाद, ११, मन्द । इनमें जो जो 
एक अथवा अनेक गुणों से युक्त होता हैं वह उसी गुण के समान नाम को या गुण सम्बन्धी 
नाम विशेष को प्राप्त करता है ॥ ९ ॥ 

विमश--वैषम्य गुणों के कारण ही प्रभद उत्पन्न होता है वह वैषम्य भी केवल वृद्धि से ही 
समझा जाता है, क्योंकि क्षय स्वरूप वैषम्य से व्याधि उत्पन्न नहीं होती है, इस प्रकार की व्याख्या 
यहाँ आचारयों को इृष्ट है, क्योंकि विषमता तो क्षय एवं वृद्धि दोनों अवस्था में होतो हैं। अतः 

, शीतादि गुणों के बढ़ जाने पर छझो कफज दश् प्रमेह बताये गये हैं उनके श्रेत-शीतादि गुर्णों 

के अतिरिक्त अन्य गुग भी एक-एक में क्षय-वृद्धि स्वरूप में विषम रहते ही हैं । पर दोष के अनुसार 
किसी में एक, या दो या तीन या चार युग्नों की त्रिषमता पायी जाती हैं। 'येन गुणैनेकेनाने केक 
वा! इस वाक्य से यह स्पष्ट बताया गया हैं कि श्वेतादि दश सुर्णों से क्रमशः दर प्रमेह नहीं 
होते पर व्यस्त ( अल्ग-अरूग ) और समस्त ( मिलकर ) गुणों से दश्ष प्रमेह होते हैं । इस 
लिए ही अलग-अलग गुणों के अनुसार, १. शीनमेह, २. शुक्रमेह, ३. सान्द्रमेह ये मुख्य नाम 
और १. उदकमेह, २. इछुवालिकारसमेह, ३. सान्द्रप्रसादमेह, ४. शुक्रमेह, ५. सिकतामेह 
६, घनमेंह, ७. आलाल भेह् ये कफ के अनेक गुणों से होते हैं अतः गौण नाम वाले होते हैं 

& ते तु खल्विमे दश प्रमेहा नामविशेषेण भवन्ति; तद्यथा-उद॒कमेहश्व, इच्चुबालिकार* 
समेहश्च, सान्द्रमेहश्च, सान्द्रप्रसादमेहश्र, शुक्रमेहश्व, शुक्रमेहश्च, शीतमेहश्र, सिकतामेह श्र, 
शनमसहश्र, आलालमेहश्रेति ॥ १० ॥ 

नाम भेद से दक्ष प्रमेह -- नाम भेद से ये दश प्रमह होते हैं ! जेसे--१. उदक मेह, २. इश्लु 
बालिका रस मेह, ३. सान्द्रमेह, ४. सान्द्रप्रसाद मेह, ५. शुकृरमेह, ६. शुक्रमेह, ७. शीतमेह, 
८. सिकताभेइ, ९. शनमेंह और १०. आठालमेह ॥ १० ॥ 

विस३-ये दश कफ-प्रमेह बताये गये है । पर छुश्न॒त संहिता में सुरामेह, छूवणभेह, पिश्टमेह 
ओर फेनमेह अधिक पढ़े गये है ओर सान्द्रप्रसादमैद्द, शुकृमेह, शीतमेह ओर आलालमेह नहीं कहे 
गये है । इस प्रकार दोनों दक्ष प्रभेह को ही मानते हैं । पर उनके नामो में वैषम्य देखा जाता हैं । 
इसलिए लक्षण के आधार पर सुश्रुत के उरामेह को सान्द्रप्रसाद में, लबणमेंह का नमक का गुण 
शी ने से शीत मेह में, पिष्टेमेह को श्वेत होने के कारण शुक्लमेह में समावेश किया जाता हैं, 
चरक का लालामेह और झीतमेह, सुश्रत का लव॒गमेह और फनमेद् का ग्रण वेषरात्य होने से 
समन्वय सम्मव नहीं है अतः उभय मत एकत्र करने पर १२ कफज प्रभेह होते हैं । 

$ ते दश ग्रमेहाः साध्या;; समानयगरुगमेदःस्थानकत्वात्‌ , कफस्य आधान्यात्‌ , समक्रि- 
यत्वात्य ॥ ११ ॥ 

कफज प्रमेह की साध्यता -- १. समान ग्रुणवाले मेद के आश्रय होने से, २. कफ की 
प्रधानता से, ३. दोष और दृष्यों की समान चिकित्सावाला होने से ये ८शझ प्रभेह साध्य होते है ॥ 

विमर्श-कफ दोष और दृष्य मेंद है| जो गुण कफ में होते है वे सभी झश्रुग मेद में भी पाए 
जाते है, दृषित भेद ही प्रमेह का आश्रय है। समान ञुण होने से कफ दोष की जो चिकित्सा की 
जायगी वही चिकित्सा दृष्य मेद की भी हो जायगी और जो दृषित मेद की चिकित्सा होगी वह 
की भी स्वतः चिकित्सा हो जायगी | दोष एवं दृष्य की एक ही चिकित्सा होने से इसको समक्रिय 
कहा जाता है और इसी से कफजमेद् साध्य, है। यद्यपि इस प्रकार की व्यवस्था से “न च तुल्यगुणो 
दृष्यो न दोषः प्रकृतिमंवेतः इस साध्य-सिद्धान्त का विरोध होता हैं तथापि प्रमेह के लिए विशेष 
वचन “ज्वरे तुल्यनुदोषत्वं प्रमेद्दे तुल्यदूष्यता' से व्याधि का प्रभाव होने से विरोध नहीं माना जाता हूँ 
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तत्र छोकाः श्लेप्मप्रमेहविशेषविज्ञानार्था भवनति --॥ १२ ॥ 

यहाँ कफज प्रमेहों के भेद जानने के लिए ये इलोक होते है ॥ १२ ॥ 
अच्छे बहु सितं शीत॑ निर्गन्धमुदको पमम्‌ । श्लेप्मकोपान्नरों मूत्रमुदमेही 5 मेहति ॥ ९३ ।॥ 

($ ) उदक मेह [ 40/80श85 घअंछांतेप५ ] >- कफ के प्रकोप के कारण उदकमेही 
मनुष्य स्वच्छ, अधिक श्वेत, शीतल, गन्धरहित, जलऊू की तरह, मूत्र त्याग करर है ॥ १३ ॥ 
अध्यथमधुरं शीतमीपत्पिच्छिलमाविलठम्‌ । काण्डेचुरससड्डाश श्लेष्मकोपात्‌ प्रमेहति ॥१४॥ 

(२ ) इश्ष॒वालिकारसमेंह [ /॥706787ए 0]ए०005प7७ ] -- कफ के कोष के कारण अधिक 
मधुर, शीत कुछ चिपत्िपा. गन्द' और गन्ना के रस की तरह मूत्र त्याग करता है ॥ १४ ॥ 
यस्य पयुपितं मूत्र सान्द्रीमवति भाजने। पुरुष कफकोपेन तमाहुः सान्द्रमेहिनम्‌ ॥१०॥ 

(३ ) सान्द्रमेद [ 05एक8/078 ] -- कफ के कोप के कारण पात्र में रखा हुआ जिसका 
वासी मूत्र गाढ़ा हो जाता है उस पुरुष को सान्द्रमेही कहने है | १५ ॥ 
यस्य संहन्यते मूत्र किंचित्‌ किंचित्‌ प्रसीदति। सान्द्रश्रसादमेहीति तमाहुः श्लेप्मकोपतः ॥ 

(४ ) सान्द्रप्ससाद मेह -- जिसका मूत्र कफ के कोप के कारण पात्र में रखने के बाद कुछ 
गाढ़ा ओर कुछ स्वच्छ निर्मल हो जाता है। उसे सान्द्रप्रसादमेही कहते हैं ॥ १६ ॥ 
शुक्ल पिष्टनिभ मूत्रमभीचर्ण यः प्रमेहति । पुरुष कफकोपेन तमाहुः शुकृमेहिनम ॥ १७ ।॥ 

(५) गशुक्कमेह [ ( क्प्रापणंक ] --+ कफ के कोप के कारण जो सदा चावल के आटे के तुल्य 
खेत वर्ण का वार-बार मूत्र त्याग करता हैं उस पुरुष को शुक्नेही कहते हैं ॥ १७ ॥ 
शुक्रा शुक्रमिश्रं वा सुहुमेंहति यो नरः । श॒क्रमेहिनमाहुस्तं पुरुष श्छेष्मको पतः ॥ १८ ॥। 

(६ ) शुक्रमेह [ 896एणब्वाप्एं8 ] --- जो मनुष्य कफ के कोय के कारण झुक्र की तरह, या 
श॒क्र मिला हुआ, बार-बार मूत्र त्याग करता है उसे झक्रमेही कहते हैं ॥ १८ ॥ 
अध्यथमधुरं शीत मूत्र मेहति यो भ्ठशमर्‌ | शीतमेहिनमाहुस्त पुरुष श्लेप्सको पतः ॥ १९ ॥ 

(७ ) शानमेह [ ॥४४४७। 89००5प४७ ] -- जो मनुष्य कफ के कोष के कारण अत्यन्त 
मधुर और शीतल बार-बार मूत्र त्याग करता है उसे शीतमेह्दी कहा जाता है॥ १९ || 
मूर्तान्मृत्रगतान्‌ दोषानणूस्मेहति यो नरः | सिकतामेहिन विद्यात्त नर श्लेप्मको पतः॥२०ा 

( ८ ) सिकतामैंह -- जो मनुष्य क्रफ के कोत् के कारण मूत्रगव दोषों को छोटे-छोटे मूने 
( ठोस ) डुकड़े के रूप में मूत्र से चिकालता है उसे सिक्रतामेहो जानना चाहिए ॥ २० ॥ 
भन्द मन्दमवेग तु कृच्छे यो मूत्रयेच्छुन: | शनमंहिनमाहुस्तं पुरुष श्लेप्समफोपतः ॥ २१ ॥ 

(५९ ) शनमेंह -- जो मनुष्थ कफ के कोप से मन्द-मन्द, वेगरहित, कठिनता से, धीरे धीरे 
मूत्र त्याग करता है उसे झनमेंही कहा जाता है ॥ २१॥ 
तन्तुंबद्धमिवालाल पिच्छिल यः प्रमेहति । आलालमेहिनं विद्यात्त नरं श्लेप्मकोपतः ॥२२॥ 

इस्येते दश ग्रमेहाः श्लेग्मप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्िति ॥ २३ ॥ 

( १० ) आलालमेह [ 3]00णांएप४ं७ ] -- जो मनुष्य कफ के कोप के कारण तन्तु ( डोरे ) 
की तरह बचे हुए तार से युक्त चिपत्रिपा मूत्र त्याग करता है उसे लालामेही कहते हैं । इन दर 
कफज प्रमेहों का व्याख्या का गई ॥ २२-१३ ॥ 

उष्णाम्ललवणज्षारकटुकाजीणभो जनो पसेविनस्तथा5तिती चणात पा पिसंतापश्रमक्री धवि- 
चमाहारोपसेविनश्व तथाविधदशरीरस्यव छिग्न॑ पित्त प्रकोपमापथ्चते, 





१. 'मूर्तानिति कठिनान्‌ चक्रः । 
२. तन्तुबद्धं तन्तुवद्दोध॑मित्यर्थ: | छालामिवालालं, समन्ताह्लारारूपमित्यथ:? चक्रः । 
३. 'तथात्मकशरीरस्थैव” इति पा० । 


5३६ चरकसंहिता 


पित्तज प्रमेह का निदान -- गर्म, खट्टा, नमकीन, क्षार, कडु॒ और अजीर्ग अवस्था में ही 
भोजन करनेवाले और अविक तेज घूप, अन्नि का ताप, श्रम, क्रोध का सेवन करनेवाले, विषम 
मोजन करनेवाले और उसी प्रकार के शरीरवाले का पित्त झीत्र हो कुपित हो जाता है । 

तत्त प्रकृपितं तयवानुपूर्ब्या अ्रमेहानिमान्‌ षट्‌ क्षिप्रतरममिनिर्वतयति ॥ २४ ॥ 

वित्तजप्रमेह की सन्प्राप्ति -+ वह कुषित हुआ पित्त जिस क्रम से कृषित कक प्रमेह उत्पन्न 
करता है उसी क्रम से दूष्यों को दूषित कर वे & प्रमेद् शीघ्र ही उत्पन्न करता है ॥ २४ ॥ 
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& तेषामपि तु खलु पित्तगुणविशेषेणंव नामविशेषा भवन्ति; तद्यथा-क्षारमेहश्र, काल- 
मेहश्र, नीलमेहश्र, लोहितमेहश्व, माञ्लिष्टमेहश्व, हारिद्वमेहश्रेति ॥ २५ ॥ 

पित्तज प्रमेह के ६ नाम -- इनमें भी पित्त के गुणों की भिन्नता से उनके भी नाम भिन्न-भिन्न 
होते हैं। जैते--१ क्षारमेह, २ कालमेह, ३ नौलमेह, ४ लोहितमेह, ५ मजिष्ठामेह, ६ हरिद्वामेह ॥ 

पु पित्तग्णे 

ते पड़भिरेव ज्ञाराम्लछठवणकटुकविखोष्णेः पित्तगुणेः पूरवक्यक्ता भवन्ति ॥ २६ ॥ 

वे प्रमेह पित्त के क्षार, अम्ल, लवण, कद्ध ( चरपरा ), विस्र ( आमगन्ध ) और उष्ण इन 
& गुणों के अनुसार, कफज प्रमेह की तरह ६ युणवाले हो जाते हैं ॥ २६ ॥ 

संसष्टदो पमेद रे का 

& सच एव ते याप्याः, दीषमेदःस्थानत्वाह्विरुद्धो पक्रमत्वाच्चेति ॥ २७ ॥ 

ये सभी पित्तज प्रमेह -- याप्य होते हैं क्योकि इनमें कफ और पित्त ससृष्ट दोषों का 
आश्रय मेद होता है और एक की चिकित्सा दूसरे के लिए विरुद्ध पड़ती हैं ॥ २७॥ 

विमश्ञ ् ५८ > < ग 

[--पित्तजप्रमेह याप्य होता है क्‍योंकि १. कफ ओर पित्त के संयोग से यह होता 
है। कफ का स्थान आमाशय और कफ़मिश्रित पित्त का भी स्थान आमाशय और मेद का स्थान 
वपावह स्नोत है जो आमाशझय के समाष भाग में प्रतिष्ठित है। इस प्रकार दोष एवं दूष्य एक पास ही 
रहने से सदा दूषित होते रहते है। २. और विरुद्धोपक्रम होने से भा याप्य हे अर्थात्‌ पित्त दोष 
से मेदा का स्थान आक्रान्त हुआ रहता है, एसी दशा में यदि पित्त की शान्ति के लिए मधुर 
शीतादि रसों का प्रयोग करेंगे तो उससे मंद बढ़ जायगा। और जो कड, उश्णादि मेद के लिए 
पथ्य है वह पित्त के लिए अपथ्य है। अतः चिकित्सा ने दोष, दृष्य में विरुद्धता आती है, और 
व्यात्रि की महिमा भो ऐसी हे कि पित्तज मेह याप्य ही होता है । यह विमश चकऋपाशणि सन्मत है । 

तन्न छोकाः पित्तप्रमेहविशेषतिज्ञानार्था भवन्ति -- ॥ २८ ॥ 

यहाँ पित्तज प्रमेहों के भेद जानने के लिए इलोक है ॥ २८ ॥ 
गन्धवणरसस्पशेर्यथा क्षारस्तथाविधम । पित्तकोपान्नरों मूत्र क्षारमेही अमेहति॥ २५४ 

(१) क्षारमेह -- पित्त के बोड़ के कारण क्षारनही मनुष्य गन्ध, रंग, रूप, और रपश में 
जसा क्षार होता है वैसा मूत्र त्याय करता है ॥ २९ ॥| 
मसीवर्णमज््न यो मूत्रमुप्णं प्रमेहति । पित्तस्थ परिकरोपेण तं॑ विद्यात्‌ कालमेहिनम्‌॥ ३० ॥ 

(२ ) कालमेह -- जो पित्त के कोप के कारण निरन्तर स्याही की तरह काला और उष्ण 
मृत्र त्याग करता है उसे कालमेही जानना चाहिए ॥ ३० || 





१. एवबदगुणविश्वेपेणेव? इति पा्‌०। 

२. ससध्टदोपमेदःस्थानस्वादिति संनिकृष्ट दोपस्थ वित्तस्थ मेदसश्व स्थान यस्मात्र वित्तस्थ 
ह्यामाशयः स्थान तथा मेंदसोईयि यत्स्थानं वसावहुर तदप्यामाशयेकदेंश एवं, तेन दोपदूब्ययो: 
स्थानप्रत्यासत्त-। दूषणं नित्य॑ प्रत्यासन्नत्वादुदुजबनिति भाव: किंवा संसष्टदोष मेदोरूपं स्थान यस्य 
स तथा; एव विरुद्धोपक्रमत्वे हेतु: चक्रः । ३, “तथात्मकम्‌? इति पा० | 


प्रमेहनिदानाध्याय: ४ ] निदानस्थानम्‌ ६३७ 


विमश-सश्ष॒त ने कालमेह का वर्णन नहीं किया है किन्तु इसके स्थान में अम्लमेह नामक 
दूसरा ही वित्तप्रमेह का वर्णव किया हैं। किन्तु दोनों में कोई साम्य नहीं है, अम्लमेह का 
लक्षग--अम्लरसगन्धमम्लमेही? किया गया है, कालनेह में काला मत्र होता हैं ! 
चापपक्षनिर्भ मृत्रमम्ल सेहति यो नरः। पित्तस्थ परिकोपेण त॑ विद्यान्नीलमेहिनम्‌ ॥ ३१ ॥ 

(३ ) चीलमेह -- पित्तक्प के कारण चाषपक्षी ( नौरूकण्ठ ) के पंख के समान वर्णवाला 
( नीलरूप का ), और अम्ल मूत्र त्याग करा हैं उसे नीलमैही जानना चाहिए ॥ ३१ ॥ 

विमश-इसमें पित्त की विदग्थावस्था के कारण नीलवणें और अम्ल रस पाया जाता हैं । 
विस लवणसुप> च रक्त मेहति यो नरः ! पित्तस्थ परिकोपेण त॑ विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

(४ ) रक्तनेइ [ सिशयाांपार्ए& ] -- जो मनुष्य पित्त कोत के कारण विस्ध ( आमगन्धी ) 
नमकीन, गर्ग और रक्त वर्ण का मूत्र त्याग करता है उसे रक्तमेंडो जानना चाहिए ॥ ३२ ॥ 

विमज्ञ-विदग्थ पित्त का युण बिखर, समकीन और उच्णता इसमें पायी जाती है, मूत्र छाल 
होने से इसका नाम रक्तमेंह रखा गया है । 
मझिषप्ठोदुकसंका्श न्हश विख्रे अमेहति । पित्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्माज्जिएममेहिनम ॥३३॥ 

(५ ) माजिउमेह [ सि4९०७०४०० ४०7४७ ] -- पित्त के कोए के कारण जो मनुष्य मजीठ के 
क्ाथ के सम्तान रक्ततर्ण का और अधिक आमगम्धी मूत्र का त्याग करता है उसे माज्षिष्ठमेही 
जानना चाहिए ॥ ३३ ॥ 
हरिद्रोदकसझ्ाश कटहुक॑ यः अमेहति। पित्तस्य परिकोपात्त विद्याद्धारिद्रमेहिनम ॥ ३४ ॥ 

(६ ) हारिद्रमेह [ 8फपोजंटपतंक ] -- जो मनुष्य पित्त के कुपित होने से हल्दी के जल 
के सद्ृश पीछा और कद्ध रस युक्त मूत्र का त्याग करता है उसे हारिद्रमेही जानना चाहिए ॥ ३४ ॥ 

विमशं-इसमें मृत्र में पित्तअञ्ञक ( छिशंप्पॉणं। ) की अधिक मात्रा होती है अतः मूत्र पीला 
होता हैं। यह प्रमेह कामला ( 72४०४००९ ) आदि पित्तजन्य रोगों में अधिक पाया जाता हैं । 

इस्येते पट प्रमेहाः पित्तप्रको पनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति ॥ ३५॥ 

इस प्रकार पित्त के प्रकोप के कारण होनेव्राले इन ६ प्रभेहों की व्याख्या को गयी है ॥ ३५ ॥ 

कपायकटुतिक्तरूक्षछघुशीतव्यवायव्यायामवरमनविरेचनास्थापनशिरोविरेचनातियोग- 
संघारणानशनाभिघातातपोद्देगशो कशोणितातिषेकजागरणविषमशरीरन्‍्यासानु पसे वमा न- 
स्‍्य तथाविधशरीरस्येव क्षिग्रं वातः प्रकोपमापयते ॥ ३६॥ 

वातप्रमेह का निदान -+ कपेला, कद, तिक्त, रूक्ष, हल्का, शीतल द्र॒त्यों का सेवन और 
अधिक मैथुन, व्यायाम, वमन, विरेचन, आधश्व्रापन, शिरोविरेचन के अतियोग होने से, मल्मूत्रों 
के वेगों को रोकने से, उपवास, चोट हूगना, अविक थधूथ में बैंठना, अधिक उद्ेग, शोक, अधिक 
रक्त का स्राव अधिक जागना और अनुचित रूप से बेठना या सोना इस प्रकार की क्रियाओं के 
करने से तथा अधिक मेदा और शिथिर प्रकृतिवाले मनुष्य के शर्रर में शीघत्र हा वायु कुपित 
हो जाती हैं ॥ 8६ ॥ 

& स प्रकुपितस्तथाविधे शरीरे विसपंन्‌ यदा वसामादाय मूत्रवहानि खोतांसि पति- 
पद्मयते तदा वसामेहमभिनिवंतंयति; यदा पुनर्मज्ानं मूत्रवस्तावाकषति तदा मजमेहमण्ति 
निवत्यति; यदा तु लसीकां मूत्राशये5मिवहन्सूत्रम नुबन्धे च्योतयति लसीकातिबह- 
स्वाद्विक्षेपणान्च वायो: खल्वस्यातिमत्रप्रवृत्तिसंड्रं करो ति, तदा स मत्त इव गजः क्तरत्यजर्त 





१. 'तथान्मकशरी रस्थैव' इति पा० । २. तथात्मके शरीरें? इति पा० । 
३. 'अनुबन्धमित्यविच्छेदेन, च्योतयति पातयति? चक्र: रच्योतयति? यो. । 
४. लसीकातिबवहुत्वादिक्षेपाच्ास्यातिमूत्रप्रवृतिसइ करोति? ह. । 


श्श्प चरकसंदहिता 


सूत्रमवेगं, त॑ हस्तिसेहिनमाचचते; झोजः पुत्र्मदुरस्वभावं, तदयदा रौच्याद्वायः कपा- 
यत्वेनामिसंसज्य मूत्राशयेडभिवहति तदा मधुमेह करोति ॥ ३० ॥ ध 

बात प्रमेंह को सम्प्राप्ति >+ वह कृति होकर वायु शिप्वि्ल और अधिक सेदादाले परुष के 
जार से चारी तरफ अ्रमण गम शक तलब 
बसायिइ उत्पन्न काती ढ््को 
उत्वन्न कानों छाल्ाप है 
आर बर्साज्मा वे ज्ति ऑर 
अवनोष को | बारजार त्याग 





करता हैं तो वेभाव 
रुक्षता के कारण कपाय रस से निलकर नूत्राशय मे के आती हैं तव नथु 
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& इमांश्नतुरः अमेहान्‌ू वातजानसाध्यानाचक्षते भिषज्ञः, महात्ययिकत् 


स्वाच्चेति ॥ ३८ ॥ 
वालज ४ प्रनेदों की असाध्यता में हेतु ++ नहाविनाशदग सी 


या 
परस्पर-2द् चिकित्सावाले होने से इत चार वावज प्रमेहों को वे 





& तेपासपि पूर्वव॒हुणविशेषेण नामविशेषा भवन्ति; तद्यधा-वसामेहश्व, मजमेंहश्र, 
हस्तिमेहश्च, मठुमेहश्रेति ॥ ३९ ॥ 
तजप्रमह के ४ नेद ++ इनमें सो पहले की तरह युग की विशेषता से भिन्न-निन्न नाम होते 
बइ जैप्ते--वस।भेहद, मज्जमेह, हस्तिनेद और नधुमेह ॥ ३९ ॥ 
विमश-दातुओं के क्षीग होने पर वायु कृपरित होकर इन चार प्रमेहों को उपपन्न 
गी ह। वायु स्वर्य अविवा विनाझकारी है और दरह धातुओं के क्षय होने पर शरीर कों 


० 
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प्र ही नष्ट कर देती ह और मच्चा आदि गन्‍्नोर धातु का नाश होने से वह अधिक्क 
द्रवकारी हो जाती है इसलिये “महात्ययत्वार! कहा गया है| आर इसकी चिकित्सा भी विरुद्ध 
ती है जो दूष्य मेद को ठोक करनेवाली चिकित्सा है वह दोष वायु को बढ़ानेवाली है, जो 
बातदोषनाशक चिक्रित्सा है बह मेंदर को वढ़ानेवाछों हे। इस प्रकार दोष और दृष्य की 
परस्पर-विरुद्ध चिकित्सा होने से असाध्य माना गया है। बातज प्रमेह में वायु के शीघ्रकाररी होने 
से जितनी श्ञीप्रता से घातुओं का नाश होता है उतना शीघ्र उसकी पूर्ति के डिये प्रभावकारी 
औपबियों का प्रायः अभाव ही देखा जाता है। और दूसरी कात यह है कि इसमें गम्भीर 
बानुओं का झीत्रता से नाश होता है अतः झीत्र ही भयंकर उपद्रव होने को भी सम्भावना रहती 
है इसीलिये इसे असाध्य घोषित किया है | यद्यपि वातज प्रमेद्रों क। भा चिकिता शास्त्रों में वगित 
है पर प्रारम्भिक अवस्था में है और अन्य कारण से कुषित वातज प्रथह में है। पर धातुक्षयज्ञ 
वातज प्रमेह असाध्य ही होठ हैं । 

तत्र छोका वातप्रमेहविशेषविज्ञानार्था भवन्ति--॥ ४० ॥ 

बानप्रमेद के विशेष भेठो के ज्ञान के लिये यहाँ पर ये इछोक है ॥ ४० ॥ 
वसामिश्न॑ वर्तामं वा मुहुमंहति यो नरः। वसामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ४१ ॥ 

(५१ ) वसानेद -+ जो मनुष्य वात के कृप्रित होने से वसा निछा हुआ या वसा की तर 
वार बार मूत्र त्याग करता है दो उस बसामेद्ी को रसाच्य कहते है ॥ ४१२ ॥ 


न धर 


| 


१3 


दा 





आय प्र 


२. “मदात्यविकत्ादि? प्रभुतिसारभूतवानुक्षयकर त्वात; विरुद्धोपक्रमस्व॑ तु बहार: 
जिस्वादि परथ्य॑ तन्‍्में यनित्यादि झेवनू! चक्रः । वात गा इति घा० । 


3 


हि 


प्रमेहनिदानाध्याय: ४ | 


निदानस्थानम्‌ 


६३६ 


मजानं सह मूत्रेण सुहुमहति यो नरः। मजसेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः॥ ४२॥ 


(२ ) मज्जनह -- दात के कुद्ित होने से जो ननुष्च मूत्र के साथ मज्ज का 


करता है उस मज्जनेही को जअसाध्य रूइते हैं | ४२ ॥ 


के 
बमश-उठत न इसे 


मानकर सा+मंह सा 


बार वार पेशाब 


हस्त इवाजख मूत्र क्रति यो भ्शम । हस्तिमेहिनमाहस्तमसाध्य वातकोपतचः ॥#४रे॥ 


* 


( डे ) हस्तिमेह -- वात के कोप के कारण जो मनुध्य छगातार मे 
झविक्ष मृत्र का वार-बाः त्याग करता हे उस इस्वि> 


4 कपायमथुरं पाण्डु रूच्त मेहति यो नर 


खाद झ 


:। वातकोपादखाध्य॑ 


(४ ) नवुमैह +- वात के कोप के कारण जो ननुब्य देपाय, 


के 


त्याग करता है उस मथनेही को अस 


3 


००५ 


इत्यंत चत्वारः 


विमसरक्व--प्रमेह के भेदों में संहिता तथा संग्रद गन्‍्थों में मतभेद 
नम्नलिखित रूप में किया जा रहा है । रिक्त स्थान ठुलना के अभाव का दयोतक हैं । 


चरक 

१ उदकनेह 

२ इक्लुत्नालिकारसमेह 
३ सान्द्रमेह 

४ सान्द्रप्रसादमैह 
६ शुक्रमेह 

७ शीतमेह 

< सिकतानेह 

९ झनेंमेंह 
५० आलाल्मेद 
११ -+- 


श्स्न- 


? श्ारमेद 
२ बालमेद 
३ नौलभेह 
४ लोहिदमह 
७ साझिएमेह 


कफज अमेह 
सुश्र॒त 
उदकमेह 
इक्ुवालिकामे इ 
सान्द्रमेह 
सरामेह 
पिष्टमेह 
शुक्रमेह 
सिकतामेह 
झनमेंह 
लवणमेह 
फ्रेनमेह 


पित्तज प्रमेह 


ध्य जानना चाहिये ॥ ४४॥ 
हा वात प्रकोपनिमित्ता व्यास्याता भव॒न्ति ॥ ४५१ 
इस प्रक्वार वायु के कोप के कारण होने वाले इन चार प्मेहों -की व्याख्या कीं गदी 5 


एबं विदोपप्रको पनिमित्ता विंशतिः ग्रमेहा 
इस प्रकार त्रिदोष के प्रकोप के करण होने वाले वास प्रने 


प्याख्याता भवन्ति ॥ ४६ ॥ 
हो का व्याख्या की गई दे ॥ ४६ ५ 


वाग्भट 
उदकमैह 


७॥]५ 


के हाथी की तरहें 


है। 


त॑ अतीयान्मछुमेहिनम ॥ 
मधुर, पाण्डु और रुक्ष मूत्र 


॥ ४७५ ॥| 


पाया जाता है। उनका संग्ई 


माधवर्निदान 
उदकमेह 
इश्षुमेह 
सान्द्रमेह 
सुरामेह 
पिष्टमेह 
शुक्रनेह 
शीनमेह 
सिकतामेइ 
शनमेंह 
लालानढ 


६४० चरकसंहिता 


६ हारिद्रमेह हारिद्रमद ह।रिद्रमेह हारिद्रमेह 

७ -- अम्लमेह न न+ 
वातज प्रमेह 

१ वसामेह वसामेह वसामेह वसामेह 

२ मज्जामेइ सरिमेह मज्जामेह मज्जामेह 

३ हस्तिमेह हस्तिमेंह हस्तिमेंह हस्तिमैह 

४ मधुमेह क्षौद्रमेह मधुमेह मधुमेह 


त्रयस्तु खछ दोषाः प्रकुपिताः अमेहानभिनिवतंयिष्यन्त इमानि पूत्ररूपाणि दुर्शयन्ति; 
नद्यथा-जटिलीभावं केशेपु, माधुयमास्थस्य, करपादयोः सुछततादाहों, मुखताछुकण्ठशोप॑, 
पिपासाम्‌ , आलस्य॑, मर काये, कायच्चछिद्रेपूपदेहं, परिदाह सुध्ततां चाड्रेश, पटपद्पिपी- 
लिकाभिश्र शरीरमूत्राभिसरणं, मृत्रे च मूत्रदोपान्‌ , विस्रे शरीरगन्ध, निद्वां, तनन्‍्द्रां च 
सर्वकालमिति ॥ ४७ ॥ 

प्रमेह के पूर्वरूप -- तीनों दोष ग्रकुपित होकर प्रमेहों को उत्पन्न करते हुए इन परेहूपों को 
दिखाते है । जैसे केशों में जगा का वन जाना, सुख में मधुरता, हाथ पैर में शूल्यवा और दाह, 
सुख, ताल और कण्ठ का सूखना, प्यास, आलस्य, शरीर में मरछों की अधिकता, शरीर के छिद्रों 
में मर्लों का अधिक लिप्त होना, सारे अंगों में दाह और झून्यता, शरीर पर और मूत्र में मक्खियों 
और चींटियों का बैठना, मूत्रों में मूत्र के अन्य दोपों का आ जाना, झरीर में कच्ची मछलियों को 
तरह गन्ध का होना और सदा निद्वा और तन्द्रा का आना प्वेरूप होता है ॥ ४७ | 

& उपद्रवास्तु खल अमेहिणां तृष्णातीसारज्वरदाहदौब॑ल्यारोचकाविपाकाः पतिमाँस- 
पिडकालजी विद्वृध्यादयश्रव तत्प्रसब्गाद्भवनित ॥ ४८ ॥ 

उपद्रव -- प्रमैद रोग से युक्त रोगियों में प्यास की अधिकता, अतिसार, ज्वर, ढाह, दुवलता, 
अरोचक, अपचन, दुर्गन्धि, मांस वाली पिडिकार्ये-अछजी विद्ववी आदि होती है प्रायः प्रमेह गेग 
जब बहुत दिनों तक रह जाता है तब ये उपद्रव दृष्टिगोचर होते हैं ॥ ४८ ॥ 

तत्र साध्यान्‌ प्रमेहान्‌ संशोधनोपशमनेयथाहमसुपपादयंश्रिकित्सेदिति ॥ ४९ ॥ 

संक्षेप में चिकित्सा सूत्र -- इनमें साध्य प्रमेहों की संशोधन और उपशमनों के द्वारा यथा- 
योग्य उपचार करके चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४९ ॥ 


भवन्ति चात्र-- 
& ग्ृध्नुमभ्यवहा यषु स्नानचड-क्रमणद्वियम्‌ । अमेहः ज्षिग्रमभ्येति नीडद्रममिवाण्डजः ॥जणी 


प्रमेह रोग में उपमा -- इस विषय में छोक है। जिस प्रकार पश्ची अपने धोसले वाले वृक्ष 
पर आता है, उसी प्रकार प्रमेह रोग भोजन में छोभ करने वाले, स्नान और भ्रमण नहीं करने 
वाले, पुरुष को शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है ॥ ५० ॥ 
# मन्दोत्साहमतिस्थूलमतिस्त्रिग्ध महाशनम्‌ । रृत्युः प्रमेहरूपेण जिप्रमादाय गच्छुति॥५१॥ 
मन्द उरसाहवाले, अधिक मोटे, अधिक चिकने शरार वाले और अधिक भोजन करने वाले को 
सृयुप्रमेह रूप में ज्ीत्र ही लेकर चली जाती है ॥ ५१ ॥ 
& यस्त्वाहारं शरीरस्य धातुसाम्यकरं नरः। खेवते विविधाश्रान्याश्रेष्टः स सुखमश्नुते ॥ 
किन को प्रमेह नहीं होता है -- जो मनुष्य ज्ञारीरिक धातुओं को साम्य करने वाले आहार 
और नाना प्रकार को अन्य चेशाओं का सेवन करता है वह आरोग्य को भोगता है ॥ ७२ ॥ 








१. “नीडद्गुमः पशक्षिणां वासबृक्षः? चक्रः 


कुष्ठनिदानाध्याय: ५ ] निदानस्थानम्‌ ६9१ 


तनत्र छोकाः 

हेतुब्याधिविशेषाजां ग्रमेहार्णा च कारणम्‌ । दोषघातुसमायोगो रूप॑ विविधमेव च ॥७४॥। 
दश छ्लेप्मक्रता यस्मात्‌ अमेहाः घट च पित्तजाः । यथा च वायुश्रतुरः प्रमेहान्‌ कुरुते बली ॥ 
साध्यासाध्य विशेषाश्र पूर्व॑रूपाण्युपद्ववाः। ग्रमेहाणां निदाने5स्मिन्‌ क्रियासूत्रेच भाषितम्‌॥ 


इत्यप्िवेशक्रते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
अमेहनिदान नाम चतुर्थो अध्यायः ॥ ४ ॥ 
- #-<ह: 


अध्याय में आये हुए विषयों की सूची -- भिन्न भिन्न व्यात्रियों के हेतु ( कारण ), प्रमेहों का 
कारण, दोष-बानुओं का संयोग, अनेक प्रकार के रूप / लक्षण ), जिस कारण कफ के दच्ण, पित्त के 
& प्रमेह होते हैं और वच्वान वायु चार पग्रका के प्रमेहों को जिस प्रकार करता है। साध्य 
असाध्य का निरूपण, पूर्वरूप, उपद्रत और संक्षेप में प्रमेद् की चिकित्सा सूत्रों का वर्णन, निदान 
स्थान के इस चौथे अध्याय में कहा गया है ॥ ५३-७७ !| 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अश्विवेशक्रततन्त्र ( चरक संहिता ) के निदानस्थान में प्रमेह 
निदान नामक चौश्ग अध्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 
>> स- + 


अथ पश्चमो5ध्यायः 


अथानः कुछ्ठनिदानं व्याख्यास्याम! ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब कुष्ठ रोग निदान की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

5 सक्ष द्वव्याणि कुष्ठानां प्रकतिविक्ृतिमापन्नानि भवन्ति ) तद्यथा--त्रयो दोषा वात- 
पित्तछेप्माणः प्रकोपणविक्ृताः, दृध्याश्र शरीरधातवस्त्वव्यांसशोणितलूसी को श्रतुर्धा दोषो- 
पघातविक्रता इति। एतत्‌ सप्तानां सप्तधातुकमेवद्गभतमाजनन कुष्ठानाम्‌ू , अतः प्रभवाण्य- 
भिनिवंतंमानानि केवल शरीरमुपतपन्ति ॥ ३ ॥ 

कुष्ठों के सात द्वव्य-प्रकृति कारण -- विक्रति को प्राप्त हुए सात द्रव्य कुष्ठ के कारण होते हैं, 
जैसे प्रकोषक कारणों से विकृत तीन दोष वात, पित्त और कफ, दोषों के आक्रमण से विकृत 
हुए दृष्य स्वरूप शरीर--थातु त्वचा, मांस, रक्त, लसीका ये चार, इस प्रकार विक्षत होता हुआ इन 
सातों धातुओं का समूह सात कुष्ठों का उत्पादक होता है, इन कारणों से उत्पन्न हुए और फैलते 
हुए कुष्ठ सम्पूर्ण शरीर को पीड़ित करते हैं ॥ ३ ॥ 

विमश--जब कुष्ठ के कारणभूत विरोधी अन्नपान, पापकर्म आदि से ही तीन वातादि दोष 
और ४ दृध्य दुष्ट होते हैं तब कुष्ठकारक होते हैं वे अन्य कारणों से दूषित बातादि दोष, त्वचादि 
४ दृष्य विसप॑ रोग को उत्पन्न करने वाले होते हैं, कुछ्ठ, एवं विसप दोनों ही रोगों में यही सात 
मुख्य कारण होते हैं, पर कुष्ठोत्पादक कारणों से कुपित वातादि दोष और दृष्य कुष्ठ को, अन्य 
कारणों से सात द्रव्य कुपित होते हैं. तो व्रिसप रोग को उत्पन्न करते हैं । 





१. यथा करोति वायुश्र प्रमेहांश्वतुरों बली इति पा०। 
२. 'प्रकृतिविकृतिमापन्नानि? ग. । 'प्रकृतिभाव॑ भजन्ति विकृृतिमापन्नानि? ह. । 
३. 'लसीकाचतुर्था:? हु. । ४. प्रमवाण्यमिनिवेतेमानानि! इति पा० । 


४९१ च० सं० 


घ्हर चरकसंहिता 


चक्रपाणि और विजयरक्षित के आवार पर कुष्ठ और विस में भेद प्रस्तुत किया 
जा रहा हे-- 


जन 


कुष्ठ विसप॑ 
१, अविसर्पणशोल १. विसपंणशी लू 
२. रक्तप्रधान दोष नहीं २. रक्तप्रधान दोष 
३. बेदना अब्य या नहीं ३. प्रबल वेदना ( शोणित दृष्टि ) के कारण 
४. स्त द्रव्यों की दुष्टि आवश्यक ४. सप्त द्रत्यों की दुष्टि आवश्यक नहीं 
७५, चिरकारी ५, अचिरकारी 


कृष्ठ कौ जब उत्पत्ति होती है तो तीन दोष और चार दृष्य दुष्ट रहते हैं पर जीर्ण होने पर अस्थि, 
मज्जा, शुक्र, सिरा, धमनी, आदि को भी दूषित कर देते हैं । इसी विषय को सुश्रुत ने कहा है यथा- 
“एवं कृष्ठ समुत्पन्न त्वचि कालप्रकर्षतः । क्रमेण धातून्‌ व्याप्नोति ॥? (सृ. नि. अ. ५)। इससे यह स्पष्ट 
है सर्प्रथम त्वचा, फिर लसींका, रक्त, मांस आढि क्रम से दूवित होते हैं। त्वचा के दाद, खुजली 
से लेकर गलित कुष्ठ तक सभी को आयुर्वेद में कुष्ठ ही माना है। दोपों की न्‍्यूनता और अधि- 
कता के ऊपर सात महाकुछ् और ग्यारह छद्र कुछ माने यये हैं। कुष्ठ के आयुर्वेदीय वर्णन 
को देखते हुए इसी निष्कर्ष पर पहुँचा जा सकता हैं कि यह वर्णन केवल ॥,शएए0ए और 
प,९४००१८७/१७७ का नहीं है अपितु 'कष्ठ! शब्द पूरे हीतंत त5९४६४ का चोतक प्रतीत होता है । 
इसको 067778009५$ भी कह सकते हे 

& न च किश्विदस्ति कुष्ठमेकदोषप्रकोपनिमित्तम्‌, अस्ति तु खलु समानप्रकृतीनामपि 
कुष्टानां दोषांशांशविकल्पानुवन्धस्थानविभागेन वेदनावणसंस्थानप्रभावनामचिकित्सित- 
विदेषः । 

सभी कृष्ठ त्रिदोषज -- एक ही ढोष के प्रकृपित होने से कोई भी कुछ उत्पन्न नहीं 
होता है। समान दोष, दृष्य प्रकृति वाले कुष्ठ में भी दोषों के अंशांश, विकत्प, अनुबन्ध 
और स्थान के अनुसार वेदना, वर्ण, संस्थान, प्रभाव, नाम, चिकित्सा विशेष से भेद हो जाता है । 

विमश--यद्यत्रि तीन दोष, चार दूष्य सभी कुष्ठ, की प्रकृति (कारण ) है फिर भी वातिक, 
पेत्तिक, इलष्मिक, इन्द्रज, सान्निपातिक यह अछरूग नंद माना जाता हैं । क्योंकि दोष अपने अंश के 
अनुसार कुषित होते हैं, जैंसे वायु कहीं रूक्ष अंश से कहीं शत्य से और कहीं चल अंश से कुपित 
होती है, कहीं विकत्प, जेंसे दोष, साम, निराम होऋर अनुवन्ध (द्वन्द्रज ) के रूप में स्थान 
( आमाश्य, पक्काशय आदि ) भेद से, दरार में वेदना विशेष से जसे कपाछ कुष्ठ में वेदना 
अधिक रहती है। वर्ण विशेष से जले काकगन्तिका ( घुब्ुची के वीज ) के वर्ण की तरह रक्त वर्ग 
का काकण कुछ होता है। संस्थान विशेष से, जसे ऋष्यजिद्वा-संस्थानम्‌? ( भालू की जिड्डा की 
तरह जो कुष्ठ होता है उसे ऋष्यजिद्ड कहते है )। प्रभाव विश्वेष से, जेसे कुछ रोग अपने प्रभाव 
के कारण साध्य और कुछ रोग अखाध्य होते है। नाम विश्वेष से जेंसे कापाऊ, उदुम्बर आदि 
भेद, चिकित्सा में विशेष ज्ञान के लिये यह अलग-अकूग नामकरण किया गया है । 

& स सप्तविधो उशद्हविधो 5परिसंख्येयविधो वा भवति। दोष्य हि विकल्पनेविकल्प्य- 
माना विकल्पयन्ति विकारान्‌ , अन्यत्रासाध्यभावात्‌ | तेषां विकढ्पविकारसंख्याने5ति- 
प्रसड़़मभिसमी क्य सप्तविधसेव कुष्ठविशेषम्ुपदेच्यासः ॥ ४ ॥ है 

कुष्ठ के भेद -- वह कुछ सात प्रकार का, अठारह प्रकार का या असंख्य प्रकार का होता है । 
क्योंकि भेदों से विभक्त किए गए दोष से, असाध्य भाव के अतिरिक्त रोगों के भेद हो जाते हैं 


कुष्ठनिदानाध्याय: ५ ] निदानस्थानम्‌ ६9३ 


उनके भेद के अनुसार रोगों की गणना में अधिक विस्तार देख कर सात प्रकार के कुष्ठ के भेंदों 
का उपदेश करेंगे ॥ ४ ॥ 

विमश -क्योंकि चरक ने सात हो मेंदों का केवल ( वात, पित्त, कफ, इन्द्र्डई, तिदोषज ) 
बर्तन किया है, इन दोषों के अतिरिक्त ध॒द्र कुष्ठ में दूसरे दोष नहीं होते हैं अतएव क्षुद्रकृष्ठों का भी 
अन्तर्भाव सप्तविष कुष्ठ में हो जाता है। चरक ने सात महाकुष्ठ का वर्णन नहीं किया है, यह भेद 
तो सुश्रत का है । चरक ने प्रधान रूप से दोषों के वर्ग और चिकित्सा भेद से कुष्ठ को सात, 
अद्वारह और असंख्येय माना हैं । 

#& इह वातादिष त्रिषु अ्रकुपितेषु त्वगादीश्वतुरः अदूषयत्सु वातेडघिकतरे कपालकष्ठ- 
मभिनिव॑तंते. पित्ते व्वौदुम्बरं, छेप्मणि मण्डलकुष्ठे, वातपित्तयोऋंय्यजिहं, पित्तक्लेष्मणो 
पुण्डरीक, कछ्ेप्ममारुतयोंः सिध्मकृष्ठ, सर्वेदोषाभिवृद्धों काकृणकमभिनिव॑त॑ते; एयमेव 
सप्तविधः कुष्ठविशेषों भवति। से ज़ष भूयस्तरतमतः प्रकृती विकल्प्यमानायां भूय्सी 
विकारविकल्पसंख्यामापच्ते ॥ ५ ॥ 

सप्तकुष्ठों में दोष सम्बन्ध -- प्रकृषित हुए वात, पित्त, कफ-त्वक, लसीका, रक्त, मांस इन 
चारों को दूषित करते हुए वायु की प्रधानता होने से कपालकुष्ठ उत्पन्न होता है। पित्त की 
प्रधानता से औदुम्बर, कफ की प्रवानता से मण्डल, वात-पित्त की प्रवानता से ऋष्यजिह्, 
पित्त-कफ की प्रवानता से एुण्डगीक, इल्ेष्म-बात की प्रशानता से सिध्म और एक ही साथ तीनों 
दोषों की प्रधानता से काक्राऋकुछ की उत्पत्ति होती है। इस प्रकार यह सात प्रकार के कृष्ठ का 
मे होता दै। और वद फिर अंशांश द्वारा प्रकृति के विकत्य करने पर अधिक विकार के भेदों 
की संन्ब्या को प्राप्त करता है ॥ ७ ॥ 

विमहछन-सुश्रत ने इनको ही महाकृष्ठ माना है पर मण्डल को न मान कर अरुण माना है 
और सिध्म को न मान कर दढ्ु को माना है। सम्भव॒तः गम्भीर होने पर सिध्म और दद यह 
दोनों महाकुष्ठ हो सकते है और जब ये उत्तान होते हैं तो छुद्रकुष्ठ में आते हैं। सम्मवतः सुथुन ने 
गम्भीर ढठ् को महाकुठ और अगम्मीर सिश्म को श॒द्रकृष्ठ माना है। चरक में तो महाकुए क॑ 
चर्चा नहीं है वहाँ केवल ढोपों के अनुसार सात मेद वताये हैं । 

तन्नेद सवकुष्टनिदा्नं समासेनोपदेक््यामः-शीतोष्णव्यत्यासमनानुपव्योपसेवमानस्य 
तथा संतर्पणापतर्पंणाभ्यवहायव्यत्यासं, मधुफाणितसत्स्पलकुचमूछककाकमाचीः सतत- 
मतिमात्रप्जीणं च सम्श्नवः, चिलिचिम॑ च पयसा, हायनकयवकचीनकोदालककोर- 
दप्रायाणि चान्नानि क्षीरद्धितक्रकोलकुलत्थमाषातसीकुसुम्भख्रहवन्ति, एतेरेवातिसाज्न 
सुहितस्य च व्यवायव्यायामसंतापानस्युपसेवमानस्थ. भयश्रमसंतापोपहतस्य च सहसा 
शीतोदकमवतरतः, विदग्धे चाहारजातमनुल्लिब्य विदाहीन्यभ्यवहरतः, छुदि च॑ 
अतिन्नतः, स्नेहांश्रातिचरतः, त्रयो दोषा युगपत्‌ प्रकोपमापचन्ते; त्वगादयश्रत्वारः 
शेथिल्यमापथन्ते; तेषु शिथिलेषु दोषाः प्रकृपिताः स्थानमषिगम्य संतिष्ठमानास्तानेव 
त्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुछ्ान्यभिनिव॑तंयन्ति ॥ ६ ॥ 

सभी कुष्ठों के सं्षेप्र में निदान -- यहाँ यह समी कुष्ठों का निदान संक्षेय में कहेंगे-शीत औ 
गर्मी के परिवर्तन को और सन्तपण ( बुंहग ), अपतर्पण, (लंघन ) अथवा भोज्य पदार्थ के 
परिवतन को, क्रम के विना सेत्रत करने वाले मधु, राव, मछली, बड़हर, मूली, मकोय के 
सदा अधिक मात्रा में और अजीण की अवस्था में खाने वाले के, दध के साथ चिलिचिम खने 





१. स एवं! ग. २. भूयोउतः ग्रकृतिविकल्पनया! हु. । 


६४५४ चरकसंहिता 


वाले के, हायनक, यवक ( जई ), चीना, वनकोदों और कोदों अन्न को प्रायः दृष, दही, मद्ठा, 
खट्टी बेर, कुर्दी, उड़द, तीसी, कुरुम्भ (बरें ) ओर खेह के साथ सेत्रन करने वाले के, इन्हीं 
अन्नों को अधिक रूप में सेवन कर मैथुन, व्याध्ाम, तीव़ घूप का अधिक सेवन करने वाले के, 
भय, परिश्रम, अधिक धूप से सनन्‍्नप्त हो कर सहसा झीवर जल में गोता हूमाने वाले के, विद॒ग्ब 


२ रु 


आहार-समूह का वमन किये बिना विदाहयी अन्न को भोजन करने वाले के, दमन के वेग को रोकने 
वाले के, खेद को अविक मात्रा में सेवन करने वाले के तीनों दोष एक साथ कृपित हो जाते हैं 
त्वचा आदि चारों ( लक छसीका, रक्त और मांस ) झिबिलता को प्राप्त हो जाते हैं । इन चारों के 
झिथिल होने पर प्रकृपित हुए दोष स्थान प्राप्त कर रहते हुए उन्हों त्वचः आदि को दूषित करते 
हुए कुछ को उत्पन्न करते हैं ॥ ६ ॥ 


( पे श्् बिक ८ *_ बडे 
विमश--चरक ने तीन दोष, चार दृष्य एक साथ दुद्ट होकर कुष्ठ को उत्पन्न करते है ऐसा 
बताया है। सुथ्षत ने तिदोष पहले त्वचा को दूषित कर क्रमशः अन्न धातुओं को दूषित करदे हैं, 


जि 

सा बताया है| सुश्रुत ने इसी लिये सात पातुगत कुष्ठों का अलग-अलग वर्नन किया है। आधुनिक 
विचार से कुछ वेसिलस लेप्रो ( 8&०]]705 ]297% ) के आक्रमण से होता है । पर उसका सम्प्राप्ति- 
काछ दो से आठ वर्ष तक होता है। आयुर्वेद भी चचा आदि में दोष का स्थायी नित्रास होने 
के बाद ही कुछ की उत्पत्ति मानता हैं। इस सम्प्राप्तिकाऊ के विषय में आयुर्वेद का ही समर्थक 
आधुनिक विज्ञान है। रह गई कारण के विषय की वात तो, वइ दोन के सिद्धान्त भिन्न भिन्न होने 
से है क््योंकि--आधुनिकविश्ञान जीवाणु और आयुर्वेद व्रिदोप मानता है । 


हे 
६ 


ह 


तेपामिमानि पू्वंरपाणि भवन्ति; तद्था-अस्वेदनमतिस्वेदर्न पारुष्यमतिकछद्यता 
वेचण्य कण्डूनिस्तोदः सुप्तता परिदाहः परिहनों छोमहरपः खरत्वमू-मायणं गौरवं श्रयशुर्वी- 
सर्पांगमनमभीचर्ण च काये कायच्दछिद्रेषूपदेहः पक्रदग्धदृष्टभन्नत्ततोपस्खलितेप्धतिमात्र 
बेदना स्वल्पानामपि च व्रणानां दुश्रिसंरोहर्ण चेति ॥ ७ ॥ 

कुछ का पूर्वरूप -- उन सभी कुष्ठो के ये पूवरूप होते हैं। वह जैेसे--पसीना का न आना, 
या पसीने का अधिक आना, जिस स्थान पर कुछ उत्पन्न होता है वहाँ पर ककशता, अत्यन्त 
चिकनाप्न, उत स्थान के वर्ण में विकृृति, खुजली, सुई चुभोने सी पीड़ा, शून्यता, दाह, शरीर 
में झनझनाहट, रोमांच, रूखापन, गर्मी का अनुभव होना, शरीर में भारीपन, शोथ, वार-वार 
श्सिर्प रोग का होना, झरीर में और झरीर के छिद्वों में मल का उपदेह, शरीर में फोड़े के. 
पकने पर, जल जाने पर, किसी चीज के काटने पर, अंगों के टूट जाने पर, चोट छूगने पर 
और गिर जाने पर अधिक रूप में वेदना होना, छोटे भी कोई ब्रण हो जाय तो उसका दुष्ट हो जाना 
ओऔर जलूदी न भरना ॥ ७॥ 


नतो5नन्तर कुष्ठान्यभिनिवर्तन्ते, तेपामिद॑ वेदनावणसंस्थानप्रभावनामविशेषविज्ञानं 
भवति; तद्यथा--रूक्षारुणपरुषाणि विषमविस्ततानि खरपयन्तानि तनुन्युद्धत्तवहिस्तनूनि 
सुप्तेवत्सुसानि हृषितलोमाचितानि निस्तोद्बहुलान्यल्पकण्ड्दाहपूयलसीकान्याशुगति- 
समुत्थानान्याशुभेदीनि जन्तुमन्ति कृष्णारुणकपालवर्णानि च कपालकुष्ठानीति विद्यात्‌ (१); 

कपाल कुष्ठ के लक्षण -- उसके बाद कुष्ठ उत्पन्न होते हैं । उनकी वेदना, वर्ण, संस्थान, प्रभाव 
और नाम की भिन्नता का यह विज्ञान है। जैसे रूक्ष, अरुण, परुष, विषम, फैले हुट, जिनके 
किनारे खरदरे, पतले और ऊचे उठे हुए वाहर के भाग वाले, शून्यता की तरह स्पशज्ञान रहित, 








१. 'उदवृत्तहिस्तनूनि उच्छलीक्ृतबाह्मदेहानि? चक्रः । २, 'सुप्तमुप्तानि! इति पा० । 


कुछ्ठनिदानाध्यायः ५ ] निदानस्थानम्‌ द8५ 


रोमांच से युक्त, अधिक सुई चुभोने सी वेदना, अल्य खुजली, दाह, पूथ और लसीका वाले, शीघ्र 
फैलने वाले तथा उत्पन्न होने वाले, शीघ्र फटने वाले, कीड़े युक्त, काले, छाल, कपाल ( खपड़े ) के 
वर्ण की तरह कपाल कुष्ठ होता है, ऐसा जानना चाहिए ॥ (१) ॥ 


ताम्राणि ताम्रखररोमराजीभिर वनद्धानि बहछानि बहुबहलपूयरक्तलसीकानि कण्ड्छेद- 
कोथदाहपाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभेदीनि ससंतापक्रिमीणि पक्कोदुम्बरफलवर्णान्यौदुम्बर- 
ऋुष्ठानीति विद्यात्‌ (२); 

उदुम्बर कुष्ठ के लक्षण -- ताँबे की तरह लाल वर्ण वाले, खुरदरे, रोम के समूहों से युक्त, 
घने, वहुत गाढ़े, पूय, रक्त, लसीका से युक्त; खुजली, गीला, सड़न युक्त, दाहयुक्त और पकने वाले 
शीत्र ही फैलने और उत्न्न होने वाछे और फूट जाने वाले, गर्मी और ऋमियुक्त और पके हुए 
मूलर फल के सामान वर्ण वाले कुष्ठ को उदुम्बर कुष्ठ जानना चाहिए ॥ (२) ॥ 


स्रिग्धानि गुरूण्युत्सेघवन्ति कूच्णस्थिरपीतपर्यन्तानि शुक्लरक्तावभासानि शुक्लरोम- 
राजीसन्तानानि बहुबहलशुकृपिच्छिलल्रावीणि बहुझुदकण्ड्क्रिमीणि सक्तगतिसमुत्थान- 
भेदीनि परिमण्डलानि मण्डलूकुष्ठानि विद्यात्‌ (३); 

मण्डल कुष्ठ के लक्षण -- चिकना, गुरु, ऊँचे, क्षय, स्थिर और पीले किनारों वाले सफेद 
ओर रक्तत्र्ण का आभा वाले, श्रेत रोम से पूर्ण व्याप्त, अविक एवं गाढ़े श्वेत लस्सेदार खाव से 
युक्त, वहुत क्लेद ( गीलापन ), कण्डू और ऋमियुक्त जो धीरे-पीरे देर से फैलने और उत्पन्न 
होने वाले और फूटने वाले गोलाकार कुष्ठ को मण्डल कुष्ठ जानना चाहिए ॥ (३) ॥ 

विमशं--स॒श्॒त ने मण्डल कुष्ठ को नहों लिखा हैं, एक अरुण कुष्ठ का उल्लेख किया है जैसे-- 
“अन्न वातेनारुणाभानि तनूनि विसपीणि तोदभेदस्वापयुक्तान्यरुणानि !? (सु. नि. अ.५) | जो मण्डल 
कुष्ठ से सवंबा मिन्न है और वह कफप्रधान है, अरुण वातप्रधान होता है। चरक के कपालकुष्ठ 
से अरुणकुष्ठ का सामञ्स्य है पर सुश्र॒त में भी कपालकुष्ठ का वर्णन है और इसे कफप्रधान 
माना है जब कि चरक ने वात की अधिकता से उत्पत्ति मानी है, इस प्रक्रार अरुण कुष्ठ सबेधा 
भिन्न है और कपाल कुष्ठ की उत्पत्ति में भी दोनों में वेमत्य है । 

परुषाण्यरुणवर्णानि बहिरन्तःश्यावानि नीलपीतताम्रावभासान्याशुगतिसमुत्थाना- 
न्यल्पकण्डूछृदक्रिमीणि दाहभेदनिस्तोद(पाक)बहुकानि शूकोपहतोपमवेदनान्युत्सन्न- 
मध्यानि तनुप्यन्तानि ककशपिडकाचितानि दीघपरिमण्डलान्यष्यजिह्ाकृतीनि ऋष्य- 
जि्यानीति विद्यात्‌ (४) 

ऋष्यजिद्द कृष्ठ के लक्षण -+ जो कठिन और कुछ छाल वर्ण का हो, जिसका वहिभांग 
और अन्‍्तर्भाग कुद कालिमा लिये हो, जिसमें नीली, पीली और तांवे की तरह लालर वर्ण की 
कान्ति हो, जो श्ीत्र फैलने और उत्पन्न होने वाला हो, कुछ खुजली, क्लेर, कृमि युक्त हो, दाह, 
बेदना, सुई चुनाने सी पीड़ा, और पाक अधिक हो, शूक ( जौ के बाल के टृइ ) चुभाने के समान 
जिसमें टीड्ा हो, बीच में उभार हो, सभी किनारों पर पतलापन हो, ककश फुंसियों से व्याप्त हो, 
लम्बा और गोल हो तथा ऋष्य ( भालू ) की जिह्ा की तरह आकृति वाला हो उसे ऋष्यजिह 
कुषछ्ठ जानना चाहिए ॥ ४ ॥ 





१. 'तताम्रगोरराजिनि: हु० । 'ताम्ररोमराजिमिः? इति पा० । 

२. 'शुक्राजीसंततानि? इति पा० । ३. “पिच्छास्नावीणि? इति पा० । 
रह 

४. ' निस्तोदबहुलानि? इति पा० । ७५. “ऋष्यो हरिणविशेषः? चक्रः । 


डर 


६9६ चरकसंहिता 


झुकरक्तावभासानि रक्तपर्यन्तानि रक्तराजीसिरासन्ततान्य॒त्सेचवन्ति वहुबहलरक्त- 


पूयरूसीकानि कप्ड्क्रिमिदाहपाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभेदीनि युण्डरीकपकाशर्सकाशानि 
पुण्डरीकाणीति विद्यात्‌ (७); 


पुण्डरीक कुछ के लक्षण -- जो घेत और रक्त वर्ग की कान्तरि वाठा हो, जिनके किनारे लाल 
् मे 





हों और रक्त वर्ण की रेखाओं और आओ से व्याप्त हो, उभार हो, जिनमें अविक गाढ़ा रक्तपृय 
“र लसीका बहती हो, खुजली और कृमि हो, जिसमें दाइ और पाक हो, जो झीतद्र ही फैलता हो, 
और श्ञीत्र ही उत्पन्न हो, जिसका ब्रण जल्दी फूडता डो, जो रक्त कमर की पछुडी के समान हों, 


6 


सै यु धर कुछ जानना चाहुए | जज ॥ 


परुपारुणानि विशीर्णबहिस्तनृन्यन्तःखिग्धानि छुक्ुरक्तावभासानि बहून्यल्पवेदना- 
न्यक्पकण्ड्दाहपूयलसीकानि लघुसमुत्थानान्यल्परभेदक्रिमीण्यलाडुपुष्पसड्राशानि सिध्म- 
कुष्ठानीति विद्यात्‌ (६) 

सिध्म कुष्ठ के लक्षण -- जिसके बाहरी किनारे कठिन लाल वर्ण के टूटे-फृूट पतले और 
भौतर से लिग्घ हों, श्वेत और रक्त कान्ति वाले हों, बहुत अब्य वेदना वाले हों, अल्प, खुजली, 
ढाह, पूयथ और लसीका युक्त हो, छोटे कारणों से उत्पन्न होने वाले हों, वहुत ही कम फूटने वाले, 
कृमि से युक्त, लौकी के फूल की तरह वर्ण वाले कुष्ठ को सिध्म कुष्ठ जानना चाहिए ॥ ६ ॥ 

विमर्श-सश्ठत ने भी सिध्म कुष्ठ को माना है पर वह क्षुद्र कुछ में इसकी नणना करते है । पर 
चरक के सिध्म से सुश्ुुत का सिध्म मित्र हैं| सुश्रत का सिध्म शरीर के ऊध्ब भाग में ही होता है 
उसमें किसी भी प्रकार की वेदना नहीं होती और न उसमें पूयलसीका आदि का ख्रात्र ही होता है, 
साधारण सी खुजली होती है, और बहुत पतले इसके धब्बे पड़ते हैं । इन लक्षगों के आधार पर ही 
उसे श्लुद्र कुष्ठ में क्खा है। पर चरक का सिध्म गम्भीर धातु स्थ.यी होने से और वात-कफ की 
अधिकता होने से उसमें वेदना और स्राव आदि होते है इसलिये इसे इन्होंने महाकुष्ठ में रक््खा है । 

काकणन्तिकावर्णान्यादों पश्चात्त स्वकुष्ठलिह्ुसमन्वितानि पापीयसा स्कुष्ठलिड्न- 
संभवेनानेकवर्गा नि काकणानीति विद्यात्‌ । तान्यसाध्यानि, साध्यानि पुनरितराणि ॥ ८ # 

काकणक कुछ के लक्षण -- प्रारम्भ में ( रत्ती, बुंबुँची ) के वर्ण के समान, वाद में सभी कुष्षों 
के लक्षणों से युक्त और दुष्ट, सभी कुष्ठों के लक्षणों के होने से अनेक वर्ण वाले कुछ को काकणक कुष्ठ 
जानना चाहिए । वे असाध्य और शेष साध्य होते हैं ॥ < ॥ 

विमर्श-संश्रुत ने बीच में काला, चारो तरफ छाल इसका वर्ण माना है जैंसे कि लाल घुनची 
का स्वरूप होता है। ऊपर सात महा कुष्ठों का वर्णन किया गया है और यें ही प्रधान कुछ हैं शेष 
ग्यारह कुछ चिकित्साभेद के लिये माने गये है जिनका वर्गन चिकित्सा स्थान में किया जायगा । 

& ततन्न यदसाध्य तदसाध्यतां नातिवतंते, खाध्यं पुनः किंचित्‌ साध्यवामतिवर्तते 
कदाचिद्पचारात्‌। साध्यानि हि पट्‌ काकणकवर्ज्यान्यचिकित्स्यमानान्यपचारतो वा 
दोपरभिष्यन्द्मानान्यसाध्यतासुपयान्ति ॥ ९ ॥ 

साध्यासाध्यता का विचार -- इनमें जो असाध्य हैं वे कभी भो अपनी असाध्यता को नहीं 

ग्रेडते । कोई साध्य रोग कभी कभी अपवचार से साध्यता का अतिक्रमण कर जात हूं। का 
. गक को छोड़कर छः कुछ साध्य है। ये चिकित्सा न करने से या अपचार से दोषः से पूण होने के 
कारण असाध्य हो जाते हैं ॥ ९ ॥ 





१. 'रक्तसिराराजिसंततानि” ग. । २. 'पुण्डरीकपलाशशब्देन पद्मपुष्परलमिह! चक्र: । 
३. 'पापीयसाम? इति पा० । 


कुछनिदानाध्याय: ५ ] निदानस्थानम्‌ ६४७ 


साध्यानामपि ह्यपेक्ष्यमाणानां त्वन्ञांसशोशिवलसीकाकोथक्लेद्संस्वेदुजाः क्रिमयो5- 
भिम्ूच्छेन्ति; ते सक्षयन्तस्त्वगादीन्‌ दोषाः पुनर्दृंषयन्त इमानुपद्रवान्‌ एथक प्रथगुत्पाद- 
यन्ति--तत्र वातः श्यावारुणवर्णपपरुषतामपि च रोच््यशूलशोषतो द्वेषधु हर षंसज्ोचायासस्त- 
स्भससिभेदभड़ान्‌ . पित्त दाहस्वेदक्लेदकोथखावपाकरागान्‌ , श्लेप्मा त्वस्य श्रेत्यशीत्यक- 
ण्ड्स्थेयंगौरवोत्सेधो पस्नेहो पलेपान्‌ , क्रिमग्रस्तु त्वगादींश्वतुरः सिराः ख्रायूश्रास्थीन्यपि च 
तरुणान्यादुदते॥ १० ॥ 
कुष्ठ में दोषों के आधार ण्र लक्षण -- साध्य कुष्ठों की भी उपेक्षा करने से, त्वगू्‌ , मांस, 
रक्त, लसीका के सड़कर गल जाने से या अधिक पसीने आदि के होने से, स्वेदज कृमियों के 
पड़ जाने से वे कृमि त्वचा आदि को भश्षण करते हुए और दोष उन त्वचा आदि को फिर से 
अधिक रूप में दूषित करते हुए अछग-अलग इन उपद्रवों को उत्पन्न करते हैं । इनमें वायु कु 
से आक्रान्त स्थान में श्यात्र और अरुण वर्ण, कठोरता, रूक्षता, शूछ, मुख का सुखना, सूई चुभोने 
सी पीड़ा, कम्प, रोमांच, अंगों में संकोच, बिना परिश्रम की धकावट, शरीर में जकड़ाहट, 
शून्यता, विद्वीण करने की तरह पीड़ा, अंग-भंग आदि । पित्त से दाह, पसीना का अधिक आना, 
कष्ठ के स्थान में क्लेद, सड़न, मवाद का बहना, पकना और छालिमा को तथा कफ से कुष्ठ के स्थान 
में सफेरी, शीवछता, खुजली, स्थिरता, भारीपन, उभार, चिकनापन और लेप लगाये हुए की तरह 
कुष्ठ के स्थानों में अनुभव होना, उत्पन्न होते है और कृमियाँ त्वचा आदि चारों धातुओं को खाने के 
बाद धीरे-धीरे सिरा. खायु और तरुणास्थियों को भक्षण कर जाती हैं ॥ १० ॥ 


% अस्यां चेवावस्थायामुएद्रवाः कुष्टिन॑ स्पृशन्ति; तद्यथा--प्रसवणमड़सेदः पतनान्य- 
ज्राबयवानां तृष्णाज्वरातीसारदाहदौबल्यारो चका विपाकाश्र, तथाविधमसाध्य विद्यादिति ॥ 

कृष्ठ के उपद्रव -+ इसी अवस्था में कृष्ठ रोगी को ये उपद्रव उत्पन्न होते हैं जैसे पूय का 
बहना, अंगों का ट्ूटना, अंगों के अवयर्वों का कट कर गिरना, प्यास, ज्वर, अतिसार, दाह, 
दुर्बलता, अरोचक और अपचन होते हैं । इस प्रकार के कुष्ठ को असाध्य जानना चाहिए ॥ ११ ॥ 


भवन्ति चान्र-- 


साध्योड्यमिति यः पूव नरो रोगमुपेक्षते । स किंचित्कालमासाद्य मत एवावबुध्यते॥१२॥ 
यस्तु प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा। मेषजं कुरुते सम्यक स चिरं सुखमश्नुते ॥ १३॥ 
यथा हाल्पेन यत्नेन च्छिद्यते तरुगस्तरूः | स एवातिप्रवुद्धस्तु च्छिद्यतेइतिप्रयत्नतः ॥ १४ ॥ 
एवमेव विकारो5पि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । विदृद्धः साध्यते क्रच्छाद्साध्यो वा$पि जायते॥ 
सामान्यतः सभी रोगों में शीघ्र ही चिक्रित्सा का उपदेश -- जो मनुष्य यह रोग साध्य है, 
ऐसा समझ कर पहले रोग की उपेक्षा करता है तो वह कुछ काल के बाद मरा हुआ ही जाना 
जाता है | जो मनुष्य रोग उत्पन्न होने के पहले रोग की तरुणावस्था में, औषधियों के द्वारा उचित 
चिकित्सा कर्ता है तो वह बहुत दिनों तक सुख मोगता है। जेसे तरुग वृक्ष थोड़े ही परिश्रम के 
द्वारा काया जाता है और वहीं बड़ा हो जाय तो वहुत परिश्रम करने पर काटा जाता है, इसो 
प्रकार तरुण रोंग सुखपूबंक ठीक हो जाते है | यदि दोष बढ़ जाय तो रोग कठिनता से अच्छे 
होते हैं, अथवा असाध्य ही हो जाते हैं ॥ १२-१५ ॥ 





१, 'दोषानू? इति पा० । २. “खादन्ति? इति पा०। 
३. 'यत्षात्‌ च्छेण छि्चते! ग. । 


६2८ चरकसंहिता 


तन्न छोकः-- 
संख्या द्वव्याणि दोषाश्र हेतवः पूर्वलक्षणम्‌ । रूपाण्युपद्नवाश्रोक्ताः कुष्ठानां को के पृथक ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते निदानस्थाने कुछ्ठनिदानं 
नाम पदतञ्ञमोड्ध्यायः ॥ ५॥ 


४7 


ध्याय की सची -- कुष्ठों की संख्या, द्रव्य, दोष, दृष्य, हेतु ( निदान ) पूवरूप, लक्षग 
और उपद्रव अछूग-अलूग इस कुष्ठ निदान में कहे गए है ॥ १६ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंसक्षत अभिवेशक्वततन्त्र ( चरक संहिता ) के निदानस्थान में 
कुछ्ठनिदान नामक पाँचवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५ ॥ 


_ &8<.. 
अथ पषष्ठोषध्यायः 


अथातः शोपषनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥ २ ॥ 


अब इसके बाद शोष निदान की व्याख्या कौ जायगी जैसा कि भगवान आत्रिय ने कहा था ॥१-श॥ 

विभर्श--कुष्ठ और शोष दोनों ही कृतयुग में एक साथ ही उत्पन्न हुए इस लिये कुष्ठ के बाद 
यक्ष्मा कहा गया है | इस योग में रसादि धातुओं का शोषण हो जाता है इसलिये इसे शोष कहते हैं 
इसका दूसरा नाम क्षय भी है क्‍योंकि अनुलोम या प्रतिकोम गति से सभी धातुओं का क्षय हो 
जाता है और कार्य करने की शक्ति का भी क्षय हो जाता है। इसका तीसरा नाम राजयक्ष्मा भी 
है क्योंकि सबसे पहले यह राजा चन्द्रमा को हुआ था और यक्ष्मा (रोग) रोगों में राजा है इसलिये 
भी राजयक्ष्मा कहा जाता है। इसी नथ्य को सुश्र॒त ने भी बताया है; यथा--“अनेकरोगानुगतो 
बहुरोगपुरोग्मः । दुविशेयों दुनिवारः झोषो व्याविमेहावरू: ॥ संशोषणाद्वसादीनां शोष इत्यमिवीयते 
क्रियाक्षयकरत्वाच् क्षय इत्युज्यते पुनः॥ राज्अन्द्रमसो यस्मादभूदेष किलामय:। तस्मात्तं 
राजयक्ष्मेति केचिदाहमनोषिणः ॥?( सखु० उ० अ० ४१ ) 

इह खलु चत्वारि शोपस्यायतनानि भवन्ति; तद्यथा-साहस॑ संधारणं क्षयो विषमा- 
दशनमिति ॥ ३॥ 

शोष के कारण -- इस आयुर्वेद में यक्ष्मा के चार कारण हैं। जैंते--साइस, सन्धारण, क्षय 
और विषम भोजन ॥ ३ ॥ 

तत्र साहसं शोषस्थायतनमिति यदुक्त' तदनुव्याख्यास्यामः -- यदा पुरुषो दुबलो हि 
सन्‌ बल्वता सह विगृह्ञाति, अतिमहता वा घनुषा व्यायच्छुति, जल्पति चाअप्यति- 
मात्रम, अतिमात्र वा भारमुद्दद्ति, अप्सु वा छवते चातिदूरम, उत्सादनपदाघातने वा5ति 
प्रयाठ्मासेवते, अतिप्रकृष्ट वाउध्वार्न द्वतममभिपतति, अभिहन्यते वा, अन्‍्यद्वा किंचिदे 

विध विषमसतिमात्र वा व्यायामजातमारभते, तस्यातिमात्रेण कमंणोरः क्षण्यते । 
(१ ) साहस की व्याख्या -- शोष का कारण साहस हैं, यह जो कहा गया उसको व्याख्या 
- करेंगे--जव मनुष्य दुबंल होने पर भी बलवान से लड़ाई करता है, अथवा बहुत बड़े धनुष को 





१. उत्सादनपराघातने”? यो. । 


शोषनिदानाष्यायः ६ ] निदानस्थानम्‌ ६४६ 


चलाता है या अधिक बातचीत करता है, या अधिक भार ढोता है, या पानी में अधिक दूर तक 
तैरता हैं, उवटन और पेरों से शरीर पर आधात ( पैरों द्वारा शरीर को कुचलवाना ) अधिक रूप में 
करना है, बहुत दूर तक रास्ते में झीत्रता से दोड़ता है, या शरीर में अधिक चोट खा जाता है और 
>अन्य कोई भी इसी प्रकार का विषम या अधिक व्यायाम आदि कारये करता है तो उस अधिक 
कार्य के करने से उसकी छाती में ( अर्थात्‌ फुफ्फुस ) में क्षत हो जाता है । 
तस्योरःच्षतमुपप्तवते वायुः। स तत्रावस्थितः छेप्माणमुरःस्थमुपसंगुद्य पित्त च 
दूषयन्‌ विहरत्यूध्वंमधस्तियंक्‌ च । 
साहसजन्य यक्ष्मा की सम्प्राप्ति -- उसके विदीण वक्ष प्रदेश में वायु भर जाती है। वहाँ 
भरी हुई वह वायु वक्षप्रदेश में रहने वाले कफ को साथ में लेकर, पित्त को दूषित करती हुई 
ऊपर, नीचे, और तिर्यक्‌ चलने लगती है । 
तस्य यॉ5शः शरीरसन्धीनाविशति तेनास्य जम्माउद्ञमर्दों ज्वरश्नोपजायते, यस्त्वामा- 
इयमभ्युपति तेन रोगा भवन्ति उरस्या अरोचकश्च, यः कण्ठममिप्रपद्यते कण्ठस्तेनोद्ध्व॑- 
सतत स्वरश्वावसीदति, यः प्राणवहानि खोतांस्यन्वेति तेन श्वासः अतिश्यायश्र जायते, यः 
शिरस्यवतिष्टते शिरस्तेनोपहन्यतें; ततः क्षणनाज्नतोरसो विषमगतित्वान्व वायोः कण्ठस्य 
चोद्ध्वंसनात्‌ कासःसततमस्य संजायते, स कासभ्रसब्ञादुरसि क्षते शोगितं छीवति. शोणि- 
तगमनाच्चास्थ दौबल्यमुपजायते; एचमेते साहसप्रभवाः साहसिकमुपद्गवाः स्पृशन्ति । 
ततः स उपशोषणेरेतरुपद्ववरुपद्रुतः शनः शनरुपशुष्यति तस्मात्‌ पुरुषों मतिमान्‌ बलमा- 
त्मनः समीक्ष्य तदनुरूपाणि कर्माण्यारभेत कतुं; बलूसमाधानं हि शरीरं, शरीरमूलश् 
पुरुष इति ॥ ४ ॥ 
साहसजन्य यक्ष्मा के लक्षण +- उसका जो भाग शरीर की सन्धियों में प्रवेश करता है, 
उससे जम्भाई, अज्ञमद और ज्वर होता है, उसका जो भाग आमाशय में जाता है, उससे उरो- 
रोग और अरोचक होता है । उसका जो भाग कण्ठ प्रदेश में जाता है, उससे कण्ठ विक्ृत और 
स्परभेद हो जाता है। जो भाग प्राणवह ल्ोतों में जाता है उससे श्वास और प्रतिश्याय उत्पन्न होता 
है। जो भाग शिरःप्रदेश में जाकर रुकता है उससे शिर विकृत हो जाता है! इसके बाद वक्ष- 
प्रदेश फट जाने से, वायु की विषमगति होने से और कण्ठ के विकृत होने से उप्ते कास लगातार 
आने लगता है, वह लगातार कास के कारण छाती में क्षत हो जाने से रक्त को थूकता है, रक्त 
के आने से इसको दुबंलता हो जाती है। इस प्रकार ये साइस से उत्पन्न उपद्रव साहस करने वाले 
पुरुष में हो जाते के वाद शरीर को सुखाने वाले इन उपद्रवों से पीडित वह पुरुष धीरे- 
धीरे सूखने लूगता है। इसलिए बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने व को देखकर उसके अनुसार कार्यों को 
प्रारम्भ करे । क्योंकि शरीर वल के द्वारा ही सम्यक्‌ रूप से धारण किया जाता है और पुरुष 
शरीर के आधार पर ही रहता है ॥ ४ ॥ 
भवति चात्र-- 
साहस॑ वजयेत्‌ कम रक्षत्नीवितमात्मनः । जीवन हि पुरुषस्त्विष्ट क्मणः फलमश्नुते ॥ ५॥ 
अपने जीवन को रक्षा करता हुआ पुरुष साहस सम्बन्धी सभी कार्यों को न करें, क्योंकि 
जीता हुआ मनुष्य तो अपने कम के अनुसार अभिलरूषित भोगता है ॥ ५॥ 
संधारण शोषस्यायतनमिति यदुक्त तदनुव्याख्यास्थामः-यदा पुरुषो राजसमीपे भर्तु 


१. उपसंसज्ये शोषयन्‌ विहरति! इति पा. । २. कण्ठस्तेनोद्ध्वस्य” इति पा० । 
- शोणितगमनाचास्यदौर्गन्ध्वमुपजायते” ग. 





६४० चरकसंहिता 


समीपे वा गुरोर्वा पादमूले द्तसभसन्‍्य वा सता समाजं ख्रीमध्यं वा समनुप्रविश्य याने- 

वांडप्युज्लावचर भियान्‌ सयात्‌ प्रसझ्ादूध्रीमचाद्षृणित्वाहा निरुणछबागतान्‌ वातमूत्रपुरी- 

पवेगान्‌ तदा तस्य संधारणाद्वायुः ग्रको पमापथते । 

(२ ) संवारण दी व्याख्या -- मलन्‍मूत्र के वेगों को रोकना श्ञोष का कारण है यह जो के 

उसकी व्याख्या करेंगे। जब मनुष्य राजा के समीप में या मालिक के समीप में या गुरु के 
के पास या जुआरियों के सभा में या अन्‍य सभ्य समाज में या स्त्रियों के बीच में जाकर, 

वा ऊची-नीची सवारियों में चलते हुए, भय के प्रसंग से या लऊ्जा से या घृणा से आये 

हुए वात, मूत्र, मल के वेगों को रोका है तब उन वेगों को रोकने से वायु कृत्रित हो जाता है । 
स प्रकुपितः पित्तकछेप्माणी समुदीयध्वमधस्तियंक च विहरति ! 


|" 


है 


संधारणजन्य राजयक्ष्मा की सम्प्राप्ति -- वह कुपित हुआ वायु पित्त और कफ को उभाड़ कर 
ऊपर नीचे और तियक भागों में फेल जाती है 


ततश्रांशविशेषेण पूर्ववच्छुरीरावयवविशेष॑ प्रविश्य शूलमुपजनयति, भिनत्ति पुरीप- 
मुच्छोषयति वा, पाश्व चातिरुजति, अंसाववरूद्दाति, कण्ठमुरश्रावधमति, शिरश्रोपहन्ति 
कासं श्वास ज्वरं स्वस्मेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति; ततः स उपशोषणरेतेरुपद्र वरुपद्॒तः 
शनः शनरुपशुष्यति । तस्मात्‌ पुरुषों मतिमानात्मनः शारीरेष्वेव योगक्षेमकरेषु प्रयतेत 
विशेषेण; शरीर हास्य मूल, शरीरमूलश्र पुरुषो भवति ॥ ६ ॥ 

संधारणजन्य राजयक्ष्मा लक्षण -- इसके बाद वहीं विक्षत वात अंशमेद से पहले की तरह 
(साहस जन्य श्ोष की तरह) शरीर के मिन्न-मिन्न अवयर्वों में जाकर शूछ उत्पन्न करता है, मल को 
पतछा कर बाहर निकालता है, अथवा सुखा डालता हैं, पाश्वों में अधिक वेदना उत्पन्न करता है, 
कंधों में मदन करने की तरह पीड़ा करता है, कंठ और छाती को दवाता है, शिर को पीड़ित 
करता है खाँसी, ज्वर, स्रग्भेद और प्रतिश्याय उत्पन्न करता है। इसके बाद वह दारीर को 
उुखाने वाले इन उपद्रवों से युक्त होकर धीरे-धीरे सूखने लगता हैं। इसलिये बुद्धिमान मनुष्य 
अपने शरीर के योग और क्षेम करने वाली वस्तुओं का ही सेवन करने में परिश्रम करे । पुरुष 
का शरीर ही मूल है और दरीर मूल वाला ही पुरुष होता है ॥ ६ 

विमशे--'अलब्बलाभो योगः, लब्धस्थ परिरक्षणं क्षेम:ः--नहीं प्राप्त वस्तुओं को प्राप्त करना 
योग है पायी हुई वस्तु की रक्षा करना क्षेम कहा जाता है। यद्वि मनुष्य स्व्रास्थ्यदीन है 
तो उचित उपाय द्वारा स्वास्थ्य प्राप्त करना योग कहा जाता है। स्वास्थ्य ठीक होनेप 
नियमित आहार-विहार, रात्रि एवं दिनचर्या और ऋतुचर्या का पालन करते हुए स्वास्थ्य वन,ये 
रखने को क्षेम कहा जाता है । बुद्धिमान्‌ मनुष्यों को ये दोनों काये नियमित रूप से करने चाहिये । 
भचति चात्र-- 


#& सर्वमन्यत्‌ परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ । तद्भावे हि भावानां सर्वाभावः शरीरिणाम्‌ ॥ 
अन्य सभी संसारिक कार्यों को छोड़कर शरीर का पालन करना चाहिये क्‍योंकि शरीर का 
अभात्र हो जाने पर पुरुषों के लिए सभी वस्तुओ का अभाव हो जाता है ॥ ७ ॥ 
विमश--धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष या प्राणेंषणा, धनेषणा, परलोकपणा यह तीन इच्छायें प्रत्येक 
शरीरधारी में प्रधान रूप से होती है और यह धर्मादि चार पुरुषार्थ या तीन एषणायें झटीर के रदने 
पर ही सम्भव है । यदि शरीर ही नहीं है तो कोई कार्य होना सम्भव नहीं है इसलिये प्रधान रूप 
से शरीर की रक्षा का उपदेश किया गया है । 


शोषनिदानाघ्याय: ६ ] निदानस्थानम्‌ ६५१ 


क्यः शोपस्यायतनमित्ति यदुक्त तदनुब्याख्यास्थामः-न्यदा पुरुषोतिमात्र झोक- 
चिन्तापरिगतहृदयों भवति, ईब्यॉस्कण्ठाभयक्रोधादिभिर्वा समाविश्यत्ते, कृशो वा सन्‌ 
रूक्षाज़्नपानसेवी भदति, दुबल्ग्रकृतिर्नाहारोब्ल्पाहारों दा मवति, तदा तस्य हृदयस्थायी 
रसः ज्षयमुपेति; स तस्योपक्षयाच्छोषं प्राश्नेति, अप्रतीकाराचाजुबध्यते यच्मणा यथे 
पदेच्यमाणरूपेण (१); 

(३ ) बातुक्षय यक्ष्मा का कारण -- क्षय यद्ष्मा का कारण होता है, यह जो कद्ा है उसकी 
व्याख्या करेंगे। जब पुरुष अत्यन्त शोक, चिन्ता से युक्त हृदय वाला होता है; ईर्ष्या, उत्कण्ठा, भय 
क्रोवादि से घिरा रहता है; अधवा दुबल होते हुए पुरुष रूक्ष, अन्न और पान का लगातार सेवन 
करता हैं अथवा दुववल प्रकृति का मनुष्य उपवास अधिक करता है या थोड़ा मोजन करता है, तब 
उस पुरुष के हृदय में रहने वाला रस क्षीग हो जाता हैं। वह उस रस के क्षोंग होने से शोष 
को प्राप्त करता है । उसकी उचित चिकित्सा न करने से उस व्यक्ति को आगे कहे जाने वाले लक्षणों 
वाल यक्ष्मा हो जाता है । 

» यदा वा पुरुषो5तिहर्पा दुतिप्रसक्तभावः खत्रीप्वतिप्रसड्गमार भते, तस्यातिमात्रप्रसड्रगदे तः 
क्षयमेति । क्षयमपि चोपगच्छुति रेतसि यदि मनः ख्रीभ्यो नेवास्य निवर्तते, त्तस्थ चाति- 
प्रगीतसड्ूुल्पस्य सथुनमाप्यमानस्य न शुक्र प्रवतते5तिमात्रोपक्षीणरेतस्व्वात्‌, तथाउस्य 
वायुव्यायच्छुमानशरीरस्येव धमनीरनुप्रविश्य झोगितवाहिनीस्ताभ्यः शोणितं ग्रच्याव 
यति, तच्छुक्रत॒यादस्य पुनः शुक्रमार्गेण झोगितं ग्रवतते वातानुसतलिड्ञस्‌। अथास्य 
शुक्र्षयाच्छीणितग्रवर्तनाच्व सन्धयः शिथिलीभवन्ति, रौच््यम्ुपजायते, भूयः शरीर दौर्ब॑- 
ल्यमाविशति, वायुः प्रकोपमापद्यते; स प्रकुपितों वशिक शरीरमनुसपन्नदीय छेब्मपित्ते, 
परिशोषयति मांसशोणिते, भ्रच्यावयति छेष्मपित्ते, संरुजति पाश्वें, अवमृद्गात्यंसो, कण्ठ- 
सुद्धांसति, शिरः छेष्माणसुपक्केश्य प्रतिप्रयति क्ेन्मणा, सन्धींश्र प्रपीडयन्‌ करोत्यड्डमर्द- 
मरोचकाविपाकौ च, पित्तक्तेष्मोत्छेशात्‌ अ्तिलोमगत्वाच्च वायुज्बरं कासं श्वा्स स्वरभेद॑ 
अतिश्यायं चोपजनयति; स कासप्रसड्ञादुरसि च्षते शोणितं छ्वीवति, शोणितगमनाज्चास्य 
दोबल्यमुपजायते, ततःस उपशोष 7रेतरुपद्वरुपद्गतः शरनेंः शनरुपशुष्यति। तस्मात्‌ 
घुरुपो मतिमानात्मनः शरीरमनुरक्षज्छुक्रमनुरक्षेत्‌ । परा झोषा फलनिदृत्तिराहारस्थेति ॥4॥ 

क्षयजन्य शोषर की सम्प्राप्ति -- जब पुरुष अत्यन्त हप से, कामासक्त होकर स्त्रियों से 
अत्यन्त मैथुन करता हैं तो उस अत्यन्त मैथुन से शुक्र का क्षय हो जाता है और शुक्र के 
क्षय हो जाने पर भी उस पुरुष का मन खरॉन्‍प्रसंग से नहीं रुकता अतः अत्यन्त मथुन करने की 
प्रतिज्ञा करनेवाले उस पुरुष का मेथुन करते हुए अधिकमात्रा में शुक्रक्षय हो जाने के कारण 
झुक्र का स्राव नहीं होता तथा वात अत्यन्त मैथन करनेवाले इस पुरुष की रक्त वाहिनी 
धमनियों में प्रवेश कर उनसे रक्त का स्राव कराता है। वायु के लक्षणों वाला वह रक्त अति 
शुक्र क्षय हो जाने के कारण मैथुन करते समय पुनः शुक्र मार्ग से वाहर आता है। इसके 
बाद उस मनुष्य के शुक्रक्षय और रक्त के अधिक गिरने से सन्पियाँ शियिल हो जातो हैं । 
उनमें रूक्षता वढ़ जाती है । फिर अधिक दु्वेछता बढ़ जाती है और वायु अधिक प्रकृपित होता है । 
कृपित हुआ वह वायु सारहीन उस शान्य झरीर में अ्रमण करते हुए कफ और पित्त को प्रकृपित 





१. “अतिप्रयोगमारभत्ते! ग. । २. “अतिमात्रोपक्षीणत्वात! इति पा० । ३. 'इरसिकं! ग. । 
४. एतदनन्तरं कचित्‌ 'स कासप्रसह्ादुरसि क्षते शोणित प्लीवति शोणितगमनाचास्य 
दौबेल्यमुपजायते! इत्यधिकः पाठो न लम्यते । 


घ्श्र चरकसंहिता 


कर मांस और रक्त को सुखा डालता है। फिर कफ और पित्त को गिराने लगता है, 
पाश्नो में वेदना करता है, कन्धों में पीड़ा और कण्ठ को विक्वत करता है, कफ को श्रकृपित कर 
कफ से शिर को भर देता है, सन्धियों को पीड़ित करते हुए अंगमद, अरुचि और अपचन की 
उत्पन्न करता है, वित्त और कफ के उत्छेश हो जाने ले और प्रतिलोमगति होने से वात ज्वर, 
कास, श्वास, स्व॒स्भेद, प्रतिश्याय उत्पन्न करता है। वह एरुष कास के लगातार रहने से, उरः 
प्रदेश में क्षत होने पर रक्त को थूकता है और रक्त के निकलने से उसे दुबंहता हो जाती है। 
उसके वाद वह पुरुष शरीर को रुखानेवाले इन उपद्र॒वों से युक्त होकर धीरे-थीरे सूखने लगता 
है। इसलिये बुद्धिमान पुरुष को अपने झरीर की रक्षा करते हुए शुक्र की रक्षा करनी चाहिये । 
क्योंकि यह आहार की सतसे श्रेष्ठ फल सम्पत्ति हैं ॥ ८ ॥ 


भवति चान्न-- 
49 आहारस्य पर धाम शुक्र तत्गच्यमात्मनः । क्ष्यो हास्य वहून्‌ रोगान्मरण्ण वा निय्चच्छति ॥ 
आहार का परमसार शुक्र -- शुक्र आहार का उत्तम सार है अपने उस शुक्र की रक्षा कानी 
चाहिये । क्‍येंकि इस शुक्र का क्षय बहुत से रोगों को या रृत्यु को देता है ॥ ९ ॥ 
विमर्श--आयुर्वेद में यक्ष्मा के दो प्रकार बताये हैं--१. अनुलोमक्षय, २. प्रतिकोमक्षय | जब 
अन्यान्य कारणों से शरीर में कफ की प्रवानता हो जाती है तो सारे रसादि वह स्रोत बन्द हो जाते 
हैं, जिससे खाए हुए अन्न के परिणाम स्वरूप रस से आगे को धातुएँ बन नहीं पाती हैं, पर उनका 
क्षय निरन्तर शारारिक कार्यों से हुआ करता हैं। इस प्रकार पीरे-भीरे धातुओं का क्षय हो जाता 
है और बाद में यक्ष्मा से पीड़ित हो जाता है । प्रतिलोम क्षय, अत्यन्त मैथुन से ही होता है जैसा 
कि वर्णन ऊपर कर आए हैं | मधुकोश-टीकाकार विजयरक्षित ने बताया है कि शुक्र के अत्यन्त क्षीण 
होने पर समीप की धातु मज्जा, अस्थि, मेद, मांस, रक्त और रस का प्रतिलोम क्षय होकर यक्ष्मा 
रोग होता है | इसका कारण बनाया है कि शुक्र-क्षय से वात का कोप होता है वह वात समीप 
की मज्जादिधातुओं का प्रतिकोम रूप से शोषण कर देता है। उदाहरण दिया है-तप्त लोहा 
का गोला जहाँ रखा जायगा वहाँ वह समीप की आदर भूमि का भी झोषणश करेगा, यह 
व्याख्या भी सुन्दर एवं व॒ुद्धिगम्य है, पर चरक ने इस बात को न मान कर रक्त का हो स्लात्र 
होना माना है । 
विपमाशनं शोषस्यायतनमिति यदुक्त, तदनुच्याख्यास्यामः--यदा पुरुष: पानाशन- 
भच्यलेह्योपयोगान्‌ू. प्रकतिकरणसंयोगराशिदेशक्रालोपयोगसंस्थो पशयविषमा नासे वते, 
तदा तस्थ तेभ्यो वातपित्तल्ेग्माणो वेषम्यमापथन्ते; ते विषमाः शरीरमनुसत्य यदा 
ख्रोतसामयनमुखानि प्रतिवार्यावतिष्टन्ते तदा जन्तुयंधदाहारजातमाहरति तत्तदस्य सुत्र- 
पुरीपमेवोपजायते भूयिष्ट  नान्यस्तथा शरीरधातु: स पुरीषोपष्टस्भाद्ृतंयति, तस्मा- 
च्छुष्यतो विशेषेण पुरीषमनुरच्य॑ तथाउन्येपामतिक्ृशदुर्बलानां; तस्यानाप्यायमानस्थ 
विपमाशनोपचिता दोषाः एथक एथगुपद्रवेयुअन्तो भूयः शरीरमुपशोषयन्ति । तत्र वातः 
शूलमद्नमर्द कण्ठोद्ुंसनं पार्श्रसंरुजनमंसावमर्द स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति; पित्त 
ज्वरमतीसारमन्तर्दाहं च; छेप्सा तु अतिश्यायं शिरसो गुरुत्वमरोचक कासे च, स कास- 
असज्ञदुरसि क्षते शोणितं निश्ीचति, शोगितगमनाचास्थ दीव॑ल्यमुपजायते । एवमेते 





१. 'क्षयादस्य“बहून्‌ रोगान्मरणणं वाइपियच्छति? यो. । 
२. ल्रोतांस्यायतिमुखानि? ह.; 'ख्रोतसां मुखानि! यो. । ३. 'शिरःशूलम्‌” ग. । 
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विषमाशनोपचिताखयो दोषा राजयच्मागममिनिवतेयन्ति । स तेरुपशोषणेरुपद्रवेरुपकुतः 
शने शनेः शुष्यति । तस्मात्‌ पुहषों मतिमान्‌ प्रक्ृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोग- 
संस्थोपशयादुविषममाहारमाहरेत्‌ ॥ १० ॥ 

(४ ) विषम भोजनजन्य झोष के कारण -- विषम भोजन झोष का कारण होता हैं यह 
जो कहा हैं उसकी व्याख्या करेंगे। जब्र पुरुष पान ( जलपान ), अशन ( भोजन ), भध्ष्य 
लेह्य ( चायने योग्य ) आदि खाने योग्य वस्तुओं को, प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, 
काल, उपयोगसंस्था, उपशय से विपरीत सेवन करता है तो उससे उसके झरीर में वात, पित्त, कफ 
विषम हो जाते हैं । विषन हुए वे वातादि दोष शरीर में फेलकर जब स्रोतों के मार्गों के मुखों को 
रोक कर स्थित हो जाते हैं, तत्र मनुष्य जिन-जिन आहार-द्रत्यों को खाता है उन-उन आहार- 
द्रव्यों से अधिक मात्रा में मूत्र और मल् ही उत्पन्न होते हैं, दूसरे धातु उसमें नहीं बनते 
हैं, वह पुरुष केवछ मल के व के ऊपर ही जीवित रहत' है। इसलिए श्ञोपर से पीड़ित पुरुष 
के मल की रक्षा यत्रपूूक्क करनी चाहिए और अन्य अत्यन्त क्षीण और दुबेल पुरुषों के मी मर 
की रक्षा करनी चाहिए, उस पुरुष की क्षोण होती हुई धातुओं के पूण न होने से, विषम भोजन 
से बढ़े हुए दोष अलग-अलग उपद्रवों को उत्पन्न करते हुए ओर भी शरीर को सुखा देते हैं । उनमें 
वात झूल, अन्वमक, गले में खरखराहट, पाश्वों में वेदना, कंधों में मौजने जैसी पीड़ा, स्व॒स्भेद 
और प्रतिध्याय को उत्पन्न करता है। पित्त ज्वर, अतीसार, पेट में दाहको उत्पन्न करता है। कफ 
प्रतिश्याय, शिर में भारीपन, अरुचि और कास को उत्पन्न करता है। कास के अधिक होने के 
कारण छाती में क्षत होने से रक्त थूकने लगता है, रक्त के लगातार निकलने से दुर्बलता 
उत्पन्न हो जाती है इस प्रकार ये विषमाशन से वढ़े हुए दोप राजयक्ष्मा को उत्पन्न कर देते हैं। वह 
पुरुष इल शरीर शोषण करनेवाले उपद्रवों से पीडित होकर धीरे थीरे सूखने रगता है। इसलिए 
बुद्धिमान पुरुषों को चाहिए कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग संस्था, और 
उपश्य के अनुकूछ आहार का सेत्रन करें ॥ १० ॥ 
भवति चात्र-- 

& हिताज्ञी स्यान्मिताशी स्यात्कालभोजी जितेन्द्रियः । 
पश्यन्‌ रोगान्‌ बहुन्‌ कष्टान्‌ बुद्धिमान्‌ विषमाशनात्‌ ॥ ११ ॥ 

विषम भोजन से उत्पन्न होने वाले कष्टकारी बहुत से रोगों को देखते हुए बुद्धिमान पुरुष को 
चाहिये कि जितेन्द्रिय रहकर हितकर द्र॒व्यों का भोजन करे, मित ( नपा तुला ) भोजन करे, और 
समय पर भोजन करे ॥ ११ ॥ 

विमर्श-यक्ष्मा के ये चार कारण आयुर्वेद में बताये हैं | इनमें थातुक्षय जौर साहस 
साक्षात्‌ और बेगरोघ, तविषमाशन, स्रोतों को रोककर परम्परया यक्ष्मा को पेदा करते हैं । पर 
धातुक्षय ही इसका मुख्य कारण है जब तक धातुओं का क्षय नहीं होता और झरीर की क्षमता 
बनी रहती है तव तक यह रोग नहीं होता । आजकल के विज्ञान वेत्ता इसी बात का समर्थन करते 
हैं कि शक्ति के छास हुए बिना राजयक्ष्मा नहीं होता! जब इन चार कारणों से शरीर की 
धात॒ये क्षीण हो जाती हैं तो शरीर की शक्ति का हास होना स्वाभाविक है। आजकल इसका कारण 
छ4ल05 एप्रश०पो०ञंड ( वेलिलस स्ववकूलो सिस ) कारण माना जाता है पर यह तभी सोग- 
कारक होता है जब शरीर में रोगप्रतिरोधषक क्षमता नष्ट हो जाती है। शरीर में जब्र तक 


रोग--प्रतिरोवक्षमता रहती है तब तक इन जीवाणुओं का प्रभाव कुछ भी नहीं पड़ता। 
आजकल पोषण की कमी के कारण भारतवर्ष में यह रोग पहले को अपेक्षा अधिक फैल रहा है। 


६५४ चरकसंहिता 

आयुर्वेद भ॑ बताये गये चार कारणों से पोषण की ही कमी होती है। आयुर्वेद दारीर-पौष/) 
लिये अविक्वत वातादि दोष, रसादि सप्त धातुर्ये, मलू-मूत्र स्वेद को ही कारण मानता है इ 
“चरीरधारणात्‌ धातु: से धातु “माना हैं जब इनकी कमी हो जायगी तो पोषण शक्ति 
कमी अवश्य हो जायेगी। आजकल यक्ष्मा को संक्रामक माना जाता है पर साथ में यह 
भी कहा जाता है कि जिनके शरीर में स्वाभाविक क्षमता होती है उन्हें नहीं भो होता 
आयुर्वेद भी इसे संक्रामक मानता है--प्रसज्ञाद्‌ गात्रसंस्पर्शान्निः्बासात्‌ सहमोजनात्‌। सह- 
दय्यासनाब्ाापि नन्धमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ कुष्ठ ज्वरश्व॒ शोषश्व नेत्राभिष्यन्द एव च। औपसमिक- 
रोगाश्व संक्रामन्ति नराज्नरम्‌ ॥ ( सुथुत ) में झोब ( यक्ष्मा ) को स्पष्ट रूप से संक्रानक माना है । 


#& एतश्वतुर्भिः शोषस्यायत नेरुपसेवित्वातपित्तरलेव्माणः प्रकोपमापचन्ते। ते प्रकपिता 
नानाविधरुपद्वः शरीरमुफ्शोषयन्ति | त॑ सर्चरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयच््माणमाचक्तते 
मिषजः; यस्माद्दा पूवमासीद्भधगशवतः सोमस्योडुराजस्य तस्माद्वाजयच््मेति ॥ १२ ॥ 

राजयक्ष्मा की निरक्ति -- इन शोष (यक्ष्मा ) के चार कारणों के सेवन करने से वात, 
पित्त, कफ कृपित हो जाते हैं। वे कृपित होकर अनेक प्रकार के उपद्रवों से शरीर का शोषण 
करते हैं, उस झोष को सभी रोगों में अत्यन्त कष्टकारी होने से बेच समुदाय राजयक्ष्मा कहता 

अथवा नक्षत्र। के राजा सोम ( चन्द्रमा ) को सत्रसे पहले यह रोग हुआ था अतः इसे राज- 
यक्ष्मा कहते हैं ॥ १२ ॥ 

तस्थेमानि पूर्वझपाशि भवन्ति; तथथा-श्रतिश्यायः, क्षवधुरभीचर्ण, श्लेष्मप्रसेकः, 
सुवसाधुयस्र, अनज्ञाभिकाषः, अन्नकाछे चायासः दोषदशनमदोपेष्वल्पदोपेषु वा भावेषु 
पान्नोदकाजसूपापुपोपदंशपरिवेषकेएु, शु कवतश्चास्य हज्ञासः, तथोल्ेखनमप्याहारस्यान्त- 
रान्तर।, सुखस्य पादयोश्र शोकः, पाण्योश्रावेक्ष गमत्यथम, अच्णोः श्रेतावभासता चात्ति- 
मात्र, वाह्नोश्व प्रमाणजिज्ञासा, सत्रीकामता, निश्चणित्वं, वीभव्सद३नता चास्य काये 
स्वप्न चाभीक्ष) दशनमनुदकानामुदकस्थानानां शून्यानां च ग्रामनगरनिगमजनपदानां 
शुप्कद्ग्वभम्मनानां च वनानां कररकासमयूरवानरशुकसपंकाकोलूकादिशिः संस्पर्शनमधिरो- 
हण यान वा श्रोष्टखरवराहः केशास्थिभस्मतुपाइगरराशीनां चाधिरोहणसिति ( शोषपूर्वरू- 
पाणि भवलन्ति )॥ १३१ ॥ 

राजयध्ष्मा का पूर्वरूप -- उस राजयक्ष्मा के ये पूर्वरूप होते हैं, जैसे-प्रतिश्याय, 
वारवार छींक आना, मुख से कफ का निकलना, मुख का मीठा होना, भोजन की इच्छा न 
दाना, भोजन के समय थकावट का ज्ञान होना, जो पात्र, जछ, भन्न, दाल, अपूप, चटनी, भण्डारी 
आदि मन्हे न हु, या कुछ गन्दे हों तो भी उनमें अधिक गन्दगी ( दोप ) का आभास होना, 
भोजन करते समय जी मचलना, भोजन के वीच में हछास आना, या वमन हो जाना, झुख और 
पसों में शोव हो जाना, हाथ को वार-वार अविक रूप में देखना, नेत्रों में अविक सफेदी का आ 
जाना, हाथा को लम्बाइ जानने की अधिक इच्छा रखना, स्त्रियों को अधिक चाहना, निलेज्जता, 
दागेर में अत्यन्त निन्दाजनक रूपों का दिखाई पड़ना, स्वप्न में जलू के स्थानों को जल्रहित, 
ओर ग्राम, सयर, नियम और जनपरों को जनज्ञन्य देखना, वनों को सूखा या जछते हुए या 
टूटे-फूटे रूप में वार-वार देखना, और गिरगिठ, मोर, वानर, तोता, साँप, कौवा, उल्लू आदि 
जन्तुओं से छुआ जाना, घोडा, ऊँट और सूअर पर चढ़ना या इनकी सवारी पर चलना, केश, 


0॥ 
को 





१. “वराहोष्ट्रखर:” यो. । 


शोषनिदानाध्याय: ६ ] निदानस्थानम्‌ ६५४ 


हड्डी, राख, तृष ( धान की भूसी ) और आग के अंगारों के समूहों पर चढ़ना आदि का दिखाई 
देना, ये यक्ष्मा के पृुवरूप होते हैं ॥ १३ ॥ 

& अत ऊध्यमेकादशरूपाणि तस्य मवन्ति; तद्यथा-शिरसः परिपूणत्वं, कासः, ख्वासः 
स्व॒रभेदः, श्लेष्मणश्छुदंनं, शोगितष्टीव्न, पाश्वसंरोजनम, अंसावस्दः, ज्वरः, अतीसारः, 
अरोचकश्चेति ॥ १४ ॥ 

यह्ष्मा के एकादश रूप -- इसके बाद राजयद्ष्मा के ग्यारह रूप होते है जेसे-- १. शिर 
का मरा हुआ होना, २. कास, ३. दमा, ४. स्व॒रभेद, ५७. कफ का वन, ६. रक्त का थूकना, 
७. पाश्ों नें वेदना, ८. कन्धों में अहमद, ९. ज्वर, १०. अतिसार और ११. अरोचक ॥ १४ ॥ 

& तत्नापरिक्तीणबलमांसशोणितों बलवानजातारिष्टः सर्वेरपि शोषलिज्ञरुपद्गतः साध्यो 
ज्ञेयः। बलूवानुपचितो हि सहत्वाव्याध्यौषधवलस्य काम सुबहुलिज्ञोअप्यल्पलिड्न एव 
मनन्‍्तव्यः ॥ १५॥ 

यह्ष्मा की साध्यासाध्यता -+ जिन रोगियों का बछ, मांस और रक्त क्षीण न हुआ हो, और वे 
बलवान्‌ हों, अरिष्ट के लक्षण उत्पन्न न हुए हों, और सभी यक्ष्मा के लक्षण उपस्थित हो तो भी रोग 
साध्य जानना वाहिये क्योंकि वलवान्‌ और मांसादि से उपचित पुरुष रोग और औषधि के 
बल को सहन कर सकता है। इससे चाहे अविक लक्षगों वाढा हो तो भी उसको थोड़े ही 
लक्षण वाला समझना चाहिये ॥ १५ ॥ 

दुबर् त्वतिक्षीणबलमांसशोणितमल्पलिड्डमजातारिष्टमपि बहुलिड्ढ: ज्ञातारिष्ट च 
विद्यात्‌ , असहत्वाब्याध्योषधबलस्य; त॑ परिवजयेत्‌ , क्षणेनेव हि प्रादुर्भवन्त्यरिष्टानि, 
अनिमित्तश्वारिष्टपप्रादर्भाव इति ॥ १६॥ 

और भी -- रोगी दुर्वल हो, बल, मांस, रक्त अत्यन्त क्षीग हो गये हों, और यद्ष्मा के लक्षण 
बहुत कम हों, अरिश्ट के लक्षण न भी हों, तो भी उसे बहुत लक्षण वाला और भरिष्ट उत्पन्न हो 
गया है ऐसा समझना चाहिये। क्योंकि वहु व्याधि और औषश के बल को सइन नहीं कर सकता । 
उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। अरिश्ट क्षे रुक्षण श्षग में ही उत्पन्न हो जाते हैं, अरिष्ट 
की उत्पत्ति विना कारण ही हो जाती है ॥ १६ ॥ 
तत्र छोकः-- 
समुत्थानं च छिड्ठे च यः शोपस्यावद्ुध्यते | पू्वरूप च तक्त्वेन स राज्ञः कठुंमहति ॥ १७ ॥ 

इत्यशित्रेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
शोषनिदानं नाम षष्ठोडध्यायः ॥ ६ ॥ 
--+>क ८ 


जो वैद्य यट्ष्मा का कारण, लक्षण, और पूर्वरूप उचित रूप में जानता है वह राजा की 
चिकित्सा करने के योग्य है ॥ १७ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अभ्विवेशक्वततन्त्र ( चरकसंहिता ) के निदानस्तान में 
शोपनिदान नामक छटा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ६ ॥ 





१. 'बलवानुपचितो हि? ग. । 


६४६ चरकसंहिता 


अथ सप्तमोष्य्यायः 


अथात उन्मादनिदान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानातज्ेयः ॥ २॥ 
अब इसके वाद उन्माद निदान की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान आत्रिव ने कहा था। 
विमज्-कुष्ठ के वाद ही उन्माद का कहना क्रमप्राप्त था क्योंकि प्रारम्भ में कछ के वाद ह्दी 
उन्माद की उत्पत्ति हुई थी पर अविक उपद्रवी और रोगों में प्रधान यक्ष्मा है, इसलिये उस 
के बाद अब उन्माद के निदान की व्याख्या की गई है। उढ उपसगे मद धातु से घन प्रत्यय करने 


सानसिक रोग है जिसे पागलपन ( पए5७76ए ) कहा जाता है । 


# इह खल पद्चोन्मादा भवन्ति; तद्यथा--वात पित्तकफस ज्निपाता गन्तुनिमित्ताः ॥ ३ कफ 

उन्माद के भेद -- इस शास्त्र में उन्माद पांच प्रकार के होते हैं| वह जैसै--वातज, पित्तज, 
कफ्ज, सन्निपातज और आगन्तुज ॥ ३ ॥ 

तत्र दोषनिमित्ताश्वस्वारः पुरुषाणामेबंविधानां जषिप्रमभिनिवतन्ते; तद्यथा--भीरूणा- 
सपक्तिष्सच्चानामुत्सन्नदोषाणां समलविकृतोपहितान्यनुचितान्याहारजातानि वेषस्ययुक्ते- 
नोपयोगविधिनोपयुआनानां तन्त्रप्योगमपि विषममाचर तामन्याश्र शरीरचेष्टा विषमाः 
समाचरतामस्‍्युपक्षीणदेहानां व्याधिवेगसमुछमितानामुपहतमनसां वा कामक्रोधलकोभ- 
हषभयमोहायासशोकचिन्तोद्ेगादिभिभूयो 5भिधाताभ्याहतानां वा मनस्युपहते बुद्धी 
च प्रचलितायामभ्युदीर्णा दोषाः प्रकुपिता हृदयमुपसत्य मनोवहानि ख्रोतांस्यावृत्य जनय- 
न्व्युन्मादम्‌ ॥ ४ ॥ 

उन्‍्माद सम्प्राप्ति -- इनमें दोषजन्य चार प्रकार के उन्माद निम्नांकित प्रकार के पुरुषों में शीघ्र 
ही उत्पन्न हो जाते हैं । जेसे-डरपोक, दुःखी मन वाले, बढ़े हुए दोष वाले, मलरिन, विक्ृत, दूषित 
और अनुचित अनेक प्रकार के आहारों को विपरीत रीति से खाने वाले, तन्त्र-प्रयोगों को 
विपरीत नियम से करने वाले, और अन्य विपरीत क्रम से शरीर की चेश्टाओं को करने वाले, 
अधिक क्षीण शरीर वाले, रोगों के बल से, चन्नल स्वभाव वाले अथवा काम, क्रोध, लोभ, दृषे, भय; 
मोह, आयास, शोक, चिन्ता, उद्वेग आदि से बार-बार विकृवत मन वाले, तथा अभिघात से पीड़ित 
हुए मनुष्यों के मन में विकृति हो जाने से और बुद्धि के विचलित होने से उभरे हुए दोष प्रकृपित 
होकर, हृदय में जाकर, मनोवाही स्रोतों को आवृत कर उन्माद को उत्पन्न करते हैं ॥ ४ ॥ 

विमश-उन्माद के प्रकरण में 'हृदय” शब्द का अभिप्राय मस्तिष्क ( 87»7 ) से लेने की 
तरफ आज-कल अधिक झुकाव होता जा रहा है। क्योंकि उन्माद, अपस्मार इत्यादि व्याधियाँ 
आधुनिक दृष्टि से मानसिक मानी जाती हैं । परन्तु अन्य प्रकरणों में आये हुये 'हृदय” शब्द से इस 
विचार का विरोध पड़ता है । अतणव 'अधिकरण? सिद्धान्त से जहाँ जो अर्थ वैज्ञानिक दृष्टि से उचित 
हो वही ग्रहण करना श्रेयस्कर प्रतीत होता है । 

& उन्मादं पुनर्मनोचुद्धिसंज्ञाज्ञानस्सतिभक्तिशीलचेशचार विश्रम विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 





१. 'तन्त्र शरीरं, तस्य परिपालनार्थ सद्वत्तोक्तः प्रयोगस्तन्त्र्रयोग:, ते! चक्र:; 'तन्त्रश्नयोगं 
वेदादिश्ञास्लोक्त स्वामीष्टदेवतासिद्धिराजादिवशीकरणोच्चाटनादिनिमित्तं प्रयोग:? गद्ढाधरः । 
२. “त्युदौणेत्वाद्योषाः प्रकृपिता: इति थो. । ३. “०विश्वेशम्‌? इति यो. । 


उन्मादनिदानाध्याय: ७ | निदानस्थानम्‌ ६४५७ 


उन्माद वा स्वरूप ++ मन, बुद्धि, चेतना, ज्ञान, स्मरण शक्ति, भक्ति ( प्रेम ), शीक, शारी- 
रिक चेष्टा, आचार € कतव्य का पालन ) की विपमता को उन्माद जानना चाहिए ॥ ५ 

नस्पेमानि पूवरूपाणि; ततथ्यथा-शिरसः शून्यता, चक्षुपोराकुलता, स्वनः कणयोः 
उच्छु[सस्याधिक्यम्‌, आस्यसंलवणम, अनन्नाभिकापारोचकाविपाकाः, हड्डहः, ध्यानायास- 
संमोहोद्देगाश्वास्थाने, सतन लोमहपः, ज्वरश्राभीचणम्‌, उन्मत्तचित्तत्वम, उ्दृद्त्वम, 
अदिताकृतिकरणं च व्याधेः, स्वग्न चाभीचरण दशन भ्रान्चचलितानवस्थितानां रूपाणामग्र- 
शस्तानां च मिलर्पीडकचक्राधिरोहण् वातकुण्डछिक्राभिश्रोन्मथरन निमजन च कछुपाणाम- 
स्मसामावत्ते चछुपोश्वापसपंगमिति ( दोषनिमित्तानामुन्मादानां पूवेंझपाणि भवन्ति ) ॥ 


विश 


परवरूप -+ उसके ये प्रवरूष होते हैं, जसे- 





शिर का शून्य होना, नेत्रों का व्याकुल होना, 
कानों में शब्द सुनाई देना, उच्छवास की अधिकता, छार का गिरना, अन्न खाने की इच्छा का 
अभाव, अरेचक, अपचन, हृदय की जकड़ाइट, विदा समय क्ी चिन्ता, श्रम, मोह और 
धवड़ाहइद का होना, सदा रोमाक्न, वार-वार ज्वर, मन में श्रान्ति, उदद रोग का होना, अदित 
सेग की तरह स्वरूप-धारण करना, स्वप्त में आन्त, चन्नल, अस्थिर और निन्दित रूयों को 
बार-आर देशशना, कोव्हू के ऊपर सवारी करना, वर्ड" के बीच में पड़कर शरीर का सथा जाना, 
बलुधित जल ( गन्दा जल ) के भव्रा में ड्रव जाना, नेत्रों का टेढ़ा हो जाना, यह सब बाते स्वप्न 


 _ 


भम ० त्रेर् है... 80 कर 
छाई पड़े तो दोषज उन्माद के ये पूतरूप होते है ॥ ६॥ 


जद! 
प्? 


ततो व्नन्‍्तरमेवसुन्मादाभिनिश्वृत्तिरेव । त्वेदजुन्मादविशेषविज्ञानं, भवति; तद्यथा-- 
परिसरणमजलम, धक्िश्रवोष्टांसहन्वप्रहस्वपादाइ्विक्षेपणमकस्मात्‌ , सततमनिय्नतानां 
च गिरामुस्सग, फेनागमनमास्थात्‌ , अभीचर्ण स्मिवसितनृत्यगीतवादिल्रसंप्रयोगाश्रा- 
स्थाने, वीणाबंशशब्भुशम्यातालशब्दानुकरणभसाम्ना, यानमयानेः अलड्गरणमनलऊड्डग रि 
हब्येः, लोभश्वाभ्यवहायें प्वल्ब्घेषु, लब्घेषु चावमानस्तीत्र माव्सय च, काश्यं, पारुष्यस, 
उत्पिण्डितारुणाक्षता, वातोपशयविपर्यासादनुपशयता च; इति वातोन्माइलिड्ञानि 
भवन्ति ( $ ); 
वानज उन्माद के सामान्य लक्षण -- उसके बाद इस तरह उनन्‍्माद की उत्पत्ति होती है। 
यहां उन्‍्माद के विशेष (वातादि भेद ) लक्षण ये हे जैले--छगातार घूमना, बिना कारण के 
नेत्र, भ, ओठ, कन्धा, हनु, हाथ के अग्म भाग, पेंर और दूसरे अज्ञों को चलाना, लगातार 
असम्बद् बोलना, मुख से झाग का निकलना, बार-बार मुस्कराना, हंसना, नाचना, गीत गाना, 
बाजा बजाना, आदि क्रियाओं को करना, वीणा, वांसुरी, शंख, शम्या ( दाहिने हाथ से बाजा 
बजाना ), तार (वाम हाथ से बाजा बजाना ) इनके शब्दों को ऊंचे स्॒रों से अनुकरण 
करना, जो सवारी न हो उसी की सवारी बना कर चलना, जो अलक्कार करने वाले द्र॒त््य न हाँ 
उन्हीं से अपने आप को अलुकृत करना, जो भोजन द्रव्य प्राप्त न हो सके उसी को अधिक खाने 
का लोभ रखना, जो खाद द्रव्य प्राप्त हो उसका अपमान करना, तीव्र मत्सरता, कृशता, कठोरता, 
आंखों का बाहर निकला हुआ और लालिमा लिये होना, वात को शानन्‍्त करने वाले आहार-विहार 
आदि से विपरीत द्वत््यों वात अनुकूल न होना, ये वातज उन्माद के लक्षण हैं ॥ १॥ 





चक्लपोश्चास्वच्छता? ग- 


१ 
२. अयं पाठश्रक्रसंमतः, गज्जाधरस्तु 'अदिताक़ृतिकरणमुन्मदितत्व॑ च! इति पठति । 
३. ३ स्थादक्षिणहस्तेन वादनं, तालस्तु वामहस्तेन वादनम्‌? इति चक्रः । 

४. 'तीबत्व! यो. ! 


४२ च० सं० 


६५८ चरकसंहिता 


अमपं:, क्रोधः, संरम्भश्वास्थाने, शखलेष्ठकशाकाष्टमुष्टिभिरभिहनन स्वेषां परेषां वा, 
अभिद्ववर्णं, प्रच्छायशीतो द॒कान्नामिलाषः, संतापश्चातिवेरू, ताम्रहरितहारिद्रसंरब्धाक्षता, 
पित्तोपशयविपर्यासादनुपशयता च; इति पित्तोन्मादलिड्ञानि भवन्ति (२); 

पित्तज उनन्‍्माद के लक्षण -++ अमष ( सहन न करना ), क्रोव, बिना स्थान के जोश, अपने 
ऊपर या दूसरे के ऊपर शख्तर, मिट्टी का ढेला, कोड़ा, लकड़ो या मुक्के से आधात करना, दोड़ना, 
छाया, ठण्ढा जल, और अन्न की इच्छा रखना, दरीर में वार-बार ताव का होना, आँख का ताम्र 
की तरह लाल, हरा, हल्दी की तरह पीला, और सूजनयुक्त होना, पित्त को ज्ञान्त करने वाले 
द्रत्यों से विपरीत द्वव्यों का अनुकूल न होना ये पित्तज उन्माद के लक्षग हैं ॥ २ ॥ 

स्थानमेकदेशे, तृष्णीम्भावः, अल्पशश्रडक्रमणं, छाछाशिद्डाणफसवणम्र, अनन्नाभिलाषः, 
रहस्कामता, बीभस्सत्वं, झ्ोचद्वेष:, स्वप्ननित्यता, श्वयथुरानने, शुक्लस्तिमितमलोपदिग्धा- 
ज्षत्वं, श्लेप्मोपशयविपर्यासादनुपशयता च; इति श्लेप्मोन्मादुलिड्रानि मवन्ति ( ३ ); 

कफज उन्माद के लक्षण -- एक स्थान में ही बैठे रहना, मौन रहना, थोड़ा घूमना-फिरना, 
मुख से लार, और नाक से कफ का निकलना, अन्न की इच्छा न करना, एकान्तप्रिय होना 
शरीर को गन्दा रखना, सफाई से विम्ुुख रहना, अधिक सोना, मुख में शोथ का हो जाना, 
आँखों में सफेदी, जकड़ाहुट और कीचड़ का भर जाना, कफ के लिये जो छामकारो हो उससे 
विपरीत द्व॒व्यों का अनुकूल न होना ये कफज उन्माद के लक्षण हैं ॥ (३) ॥ 

ब्रिदोषलिश्नसब्िपाते तु सान्निपात्तिक विद्यात्‌; तमसाध्यमाचकतते कुशछाः ॥ ७॥ 

त्रिदोषज उन्माद के लक्षण + तीनों दोष! के लक्षणों का यदि एक ही उन्माद में मिश्रग 
दिखलाई पड़े तो उसे सातब्निपतिक जानना चाहिये, उसे कुशल वेद्य लोग असाध्य कहते है ॥ ७ ॥ 

& साध्यानां तु त्रयाणां साधनानि--स्नेहस्वेद्वमनविरेच नास्थापना नुवासनो पशमनन- 
स्तःकमंघूमधूपनाअनावपीडप्रधमनाभ्यड्रप्रदेहपरिषेकानुलेपनव धबन्ध ना वरो धनवित्रास न- 
विस्मापनविस्मारणापतपंणसिराव्यधनानि, भोजनविधान च यधास्त्रं युक्‍त्या, यद्चान्य- 
द॒पि किंचिन्निदानविपरीतमौषध काय तद्‌पि स्यथादिति ॥ «८ .। 

संक्षेत्र में दोषज उन्मादों का चिकित्सा सूत्र -- साध्य तीन उन्मादों की चिकित्सा खेइन, 
स्वेदन, वमन, विरेचन, स्थापन, अनुवासन, उपशमन, नस्यकर्म, धूम, धूपन, अज्ञन, अवपीड ( द्रव 
का नाक में निचोड़ना ), प्रधमन ( चूर्ण को नाक में फूककर चढ़ाना ), अभ्यंग ( मालिश ), प्रदेह 
( लेप लगाना ), परिसेचन ( ऊपर से जल गिरा कर स्नान कराना ), अनुलेपन ( पतला चन्दन 
की तरह लेप लगाना ), वध ( मार कर सृततुल्य करना ), बन्चन ( रस्सी से बाँधना ), अवरोधन 
( अन्धेरे घर में बन्द कर देना ), वित्रासन ( डराना ), विस्मापन ( आश्चर्य उत्पन्न करना ), 
विस्मारण ( जुलाना ), अपतर्पण ( उपवास कराना ), शिरावेधन ( रक्तमौश्नण ), तिभिपूर्वक दोष के 
अनुसार भोजन कराना और भी जो कुछ निदान के विपरीत औषध हो उसका भी प्रयोग 
करना चाहिये।॥ ८ ॥ 
भवति चान्र-- 

उन्मादान्‌ दोषजान्‌ साध्यान्‌ साधयेद्धिषगुत्तमः 
अनेन विधियुक्तेन कमंणा यत् प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९॥ 

उत्तम बेच को चाहिये कि साध्य, दोषज, उन्माद रोग की चिकित्सा ऊपर बताई हुई इस 

विधियों के अनुसार करें ॥ ९ ॥ 





२. “०स्तब्धाक्षता' ग. । 


उन्मादनिदानाध्यायः ७ ] निदानस्थानम्‌ ६४५६ 


& यस्तु दोपनिभित्तेभ्य उन्मादेश्यः समुत्थानपूर्वरूपलिड्रवेदनोपशयविशेषसमन्वितो 
अचत्युन्मादस्तमागन्तुकमाचक्षते | केचित्‌ पुनः पूर्वक्ृतं कर्माग्रशस्तमिच्छुन्ति तस्य निमि- 
त्तम्‌ | तस्य च हेतुः प्रज्ञापराध एवेति भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः | प्रज्ञापराधाडबयं देवर्षिपि- 
तृगन्धवयक्षराक्सपिशाचगुरुडद्धसिद्धाचायपूज्यानवमत्याहितान्याच रति, अन्यद्वा किंचिदे- 
चंविध कर्माप्रशस्तमार भते; तमात्मना हतसुपन्नन्तो देवादयः कुव॑न्त्युन्मत्तम ॥ १० ॥ 

आगसन्तुज उन्‍्माद -- जो उन्माद दोषज उन्मादों के कारण, पूर्वरूप, लक्षण, वेदना, उपशय से 
विशेष अर्थात्‌ भिन्न कारण एवं लक्षण वाला हो उसे आगन्तुज उनन्‍्माद कहते हैं। कोई आचाये 
यू जन्म में किये हुए बुरे कार्यों के फलस्वरूप आगन्तुज उन्माद होता है, ऐेसा मानते हैं । 
उस आगन्तुज उन्माद का कारण प्रज्ञापराध ही हे, ऐसा भगवान्‌ आत्रिय पुनव॑ंछु ने बताया है । 
गज्ञापरात से ही मनुष्य देवता, ऋषि, पितृ, गन्बवे, यज्ञ, राक्षस, पिशाच, गुरु, वृद्ध, सिद्ध, 
अचाय और पूज्यो का अपमान करके अहित ( अनुचित ) आचरण करता है अथवा दूसरे किसी 
इसी प्रकार के बुरे कर्मों का आरम्भ करता देवता आदि अयने कर्मों से हत उस पुरुष में 
आविष्ट होकर उसे उनन्‍्मत्त कर देते है ॥ १० ॥ 


तत्र देवादिग्रक्ोपनिमित्तनागन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्थेमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति 
ततद्यथा-देवयोब्राह्मणदपस्विनां हिंसारुचित्वं, कोपनत्वं, नृशंसामिप्रायता, अरतिः, ओजो: 
वर्णच्छायाबल्वपुषाझुपतप्तिः, स्वप्ने च देवादिभिरभिभरत्सन प्रवर्तन चेति; ततो5नन्तर- 
मुन्मादाभिनिवृत्तिः ! ११ ॥ 

आगन्तुज उन्माद के पूर्वरूप -- उनमें देवता आदि के प्रकोप के कारण आगन्तुक उन्माद 
से पुरस्कृत पुरुष के ये एरवरूप होते है। जेते-देवता, गौ, ब्राह्मम, तपस्त्रयों के मारने में 

शिक प्रेम रखना, क्रोध करना, दूसरे के अपकार में रत रहना, बेचेनी, ओज, वर्ण, छाया (कान्ति) 
बल, और शरीर में उपताय का होना, स्वप्त में देव आदि ग्रह) द्वारा धभकाया जाना और प्रेरणा 
मिलना, इसके वाद उन्माद की उत्पत्ति होती है ॥ ११ ॥ 

& तत्नायमुन्मादकरा्ां भूतानामुन्माद्यिष्यतामारस्मविशेषो भवति; तद्यथा--अवलो- 
कयन्तो देवा जनयन्त्युन्मादं, गुरुव॒द सिद्दमहर्षयो भिशपन्तः, पितरो दर्शायन्तः, स्पृशन्तो 
गन्धर्वाः, समाविशन्तो यक्षाः, राक्षसास्त्वामगन्धमाप्रापयन्तः, पिशाचाः पुनरासरुद्य 
चाहयन्तः॥ १२॥ 

भूतज उन्माद होने की प्रक्रिया +- उन्माद को उत्पन्न करने वाले भूतादि ग्रहों को उन्‍्माद 
उत्पन्न करने को इच्छा होने पर उनका यह विशिष्ट पूवरूप प्रारम्भ होता हैं। जैसे देवता देखते हुए 
उन्माद, को उत्पन्न करते हैं, शुरु, वृद्ध, महर्पि ये श्ञाप देते हुए, पितृ, ग्रह धमकाते हुए, ग-धर्त 
अह स्पर्श करते हुए, यश्ष शरीर में प्रविष्ट होते हुए, राक्षस कच्चे गन्ध को सुधाते हुए और पिशाच 
ग्रह सवारी करके चलाते हुए उन्‍्माद को उत्पन्न करते हैं ॥ १२ ॥ 

& तस्थेमानि रूपाणि भवन्ति; तद्यथा--अत्यात्मंबलवीय पौरुषपराक्रमग्रहणघारणस्म- 
रणज्ञानवचनविज्ञानानि, अनियतश्रोन्मादकालः ॥ १३॥ 

आमन्तुज उन्माद के लक्षण +- ये आनन्तुज॒ उन्माद के लरुक्षग होते हैं । जेसे--जितना अपने 
शरीर में बल न हो उससे अधिक वल, वीय, पुरुषार्थ, पराक्रम, अहण, धारण, स्मरण, ज्ञान, वचन 
और विज्ञान होते हैं और उनन्‍्माद का समय अनिश्चित रहता है ॥ १३ ॥ 





चेत्यागन्तुनिमित्तोन्मादस्य पूर्वांणि भवन्ति? ग. । 
२. “अमत्यवीयपारुषपराक्रमज्ञानवचनविज्ञानानि! इति पा० । 


६६० चरकसंहिता 


उन्माद्यिष्यतामपि खलु देवषिपितृगन्धवंयक्षराक्ससपिशाचानां गुरुवृद्धसिद्धानां वा 
एप्वन्तरेब्वभिगमनीयाः पुरुषा भवन्ति; तद्यथा-पापस्य कर्मंगः समारम्मे, पूर्वक्ृतस्य 
वा कर्मणः परिणामकाले, एकस्य वा शून्यग्हवासे चतुप्पथाधिष्टाने वा, सम्ध्यावेलायाम- 
प्रयतभावे वा प्रसन्धिषु वा मिथुनीभावे, रजस्वलाभिगमने वा, विगुणे वाउध्ययनबलि- 
महलहो मग्रयोगे, नियमद्यतब्रह्मचय भक्के वा, महाहवे वा, देशकुरूपुर विनाशें वा, महाग्रही 
पगमने वा, खिया वा प्रजननकाले, विविधभूतराशुभाशुचिस्प शने वा, वर्मनविरेचनरुधिर- 
ख्ावे, अशुचेरप्रयतस्य वा चेत्यदेवायतनाभिगमने वा, सांसमधुतिरूग्ुडमद्योच्छिष्टे वा, 
दिग्वाससि वा, निशि नगरनिगमचतुष्पथोपवनश्मशानाधातनाभिगमने वा, ह्विजगुरुसुर- 
यतिपृज्यामिधर्षणे वा, धर्माख्यानव्यतिक्रमे वा, अन्यस्यथ वा कम गोअप्रशस्तस्यारस्मे, 
इत्यमिघातकाला व्याख्याता सदन्ति ॥ १४ ॥ 

देजादि ग्रहों के आवेश का स्थान और समय -- उन्माद करने की इच्छा वाले देवता. ऋषि, 
पितू, गन्धवे, यश्ष, राक्षस, पिजश्ञाच या गुरु, बृद्द और सिद्धों द्वारा निम्नलिखित समयों में पुरुष 
आक्रमण करने के योग्य होता हे । जैसे पाप काये के आरम्भ में, अथवा पहले के किये हुए कर्मों के 
पाक के समय ने, अल शून्य घर मे रहने पर, अकेले चौर्स्ते पर रहत्न पर, सायकाील सौवित्त के 
सनय संयम सन गहने पर, पवसन्धि ज॑ंसे अमावस्या, परणना क हिन, मुन करत समय, रजस्वलय 
म्नौसे मैथुन करते समय, अनुचित रूप से खरहींत अध्ययन और अनुचित रूप से बलि 
(डेवताञ, के छिए बलिदान ) दा काय, दीम करने पर, नियम, बत 
के भंद होने पर, मदायुद्व में, देश, कुछ, ग्राम के नश के समव, रून्द्रग्रइण या सूर्यग्रहण के 
समय पर, सख्लिय। वो बच्चा होते समय, अनेक प्रद्ार के चूत ( प्राणी ) झत्यूम, अपवित्र, 
ठु्ओ का स्पश्े करने पर, बमन, विरेचन और रक्तस्लाव छोने पर, अयवित्र और असावधानी 
छ चेत्य, देवता के मग्टिर में प्रवेश करने पर, मांस, मयु, तिल, सुद़्, मदिरा सेवन के वाद जुड़े 
मुख रहने पर, नंगे रहने पर, रात्रि में नगर, निगम € बड़े-बड़े शहर ), चोरस्ता, वाटिका, श्मशान, 
व्धस्थान में अकेले जाने पर, द्विज, शुरु, देवता, साथु और पूज्य मनुष्यों का तिरस्कार करने पर, 
धामिक कार्यों को अनुचित रूप में करने पर ओर भी किसी अन्य अनुचित काये करने पर इस 
प्रकार यह देवादि ग्रहों के अभिघात का ( आकपेंश ) काल बताया गया है ॥ १४ ॥ 
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ज््त जप 
नि 


& त्रिविध तु खलन्मादकराणां भूतानामुन्मादने प्रयोजन भवति; तद्यथा-हिंसा, रतिः, 
अभ्यचन चेति। तेषां त॑ प्रयोजनविशेषमुन्मत्ताचारविशेषलक्षणेविद्यात्‌ । तत्र हिंसाथिनो- 
न्‍्माग्यमानो5पि प्रविशति, अप्सु निमजति, स्थलाच्दुओ वा पतति, शखकशाकाष्टलो श्मु- 
शिमिहन्त्यात्मानम्‌, अन्यज्न प्राणवधार्थभारमते किल्चलित्‌ , तमसाध्य॑ विद्यात्‌; साध्योौ 
पुनद्व बितरी ॥ १७५॥ 

देवादिग्रहों के आवेश होने में कारण -- उन्माद उत्पन्न करनेवाले देवादि भूतों के उनन्‍्माद 
उत्पन्न करने में तीन प्रयोजन ( कारण ) होते है, जेंसे --हिंसा ( मारने के लिये ), रति ( मैथुन ), 
अभ्यचन (पूजा )। उनके इन प्रयोजन विशेषों को उन्मादवाले व्यक्तियों के आचरण के 
निन्न मिन्न लक्षणों से जाने | इनमें हिंसा के डिये उन्मादयुक्त किया हुआ व्यक्ति जलती अभ्नि में 
प्रवेश करता है, जल में ड्ूबता हैं, ऊपर से गडढे में गिरता है, शब्त्र, कोड़ा, लकड़ी, मट्ठी के 
इला और मुक्के से अपने शरीर पर आघात करता है और ॑ी प्राण नष्ट हो जानेवाछे अन्य 





6 रु रु 
१. “रुधिरस्रावाशुचे:? ह. । २. हिसाथंसुन्माथमान:' इति पा० । 


उन्मादनिदानाध्यायः ७ ] निदानस्थानम्‌ ६६१ 


कार्यों को करता है, इन्हें असाध्य समझना चाहिये। फिर इतर दो रति और पूजा की इच्छा 
से पकड़नेवाले ग्रह साध्य होते हैं ॥ १५ ॥ 
& तथोः साधनानि--मन्त्रौपषधिमणिमडलबल्युपहा रहो मनियमद्॒तप्रायश्रित्तो पवासस्व- 
स्ययनप्रणिपातगमनादीनि ॥ १६ ॥ 
के झा 
एवमेते पश्चोन्‍्मादा व्याख्याता भवन्ति ॥ १७ ॥ 


८5 ॥च 


ध्य ग्रद दी विकिससा +-- रति ओर हिंसा की इच्छा से पकड़नेत्राले ग्रहों को दर करने के 
ये उपाय हैं-मन्त्र, ओषधि, मणियों का धारण, मांगलिक काये, बलि, उपहार, होम, नियम, ब्रत, 
ग्रायद्वित्त स, स-स्विवाउन, प्रतिप्रात ( देवादि ग्रहों के प्रति नन्नता का व्यवहार रखना ) 


और स्वान को त्वाग कर जअरूत जाना यह इस प्रकार पाँच उन्मादों की व्याख्या की गई है ॥ 

& ते तु खलु निजञागन्तुविशेषेण साध्यासाध्यविशेषेण च प्रविभज्यमानाः पत्च सन्‍्तो 
द्वावेव भवतः। तौ च परस्परमनुबश्नीतः कदाचिद्थोक्तहेतुसंसर्गात्‌। तयोः संसष्टमेव 
पूर्वरूप भवति, संसष्टमेव च लिझ्नम्‌ । तनत्नासाध्यसंयोग॑ साध्यासाध्यसंयोग चासाध्य॑ 
विद्यात्‌ , साध्यं तु साध्यसयोगम्‌ । तस्य साधन साधनसंयोगमेवर विद्यादिति ॥ १८ ॥ 

निज और आपगन्‍्तुज उन्‍्माद का आपसी सम्बन्ध -- वे उन्माद पाँच प्रकार के होते हुए निज, 
जगन्दुज भेद से, या साध्य असाध्य भेद से, विभक्त होते हुए दो ही प्रकार के होते हैं। निज, 
आमन्‍्तुज ये दोनों पूर्वोक्त कारणे। के मिलने से कभी आपस में सम्बन्धित होते हैं । इनमें पूर्वरूप 
मिश्रित ही होता है और लक्षण भी मिश्वित ही होता है। इनमें असाध्यों के संयोग को और साध्य 
एवं असाध्य के संयोग को असाध्य जानना चाहिए और साध्यों के संयोग को तो साध्य जानना 
चाहिए निज आगन्तुज चिकित्सा के मिश्रग को ही इसकी चिकित्सा जाननी चाहिए ॥ १८ ॥ 

विमश-जैसे--त्रिदोषज निज उन्‍्माद और आगन्तुज हिंसार्थी उन्माद इन दोनों का परस्पर 
सम्बन्ध हो जाय, इसे असाध्य संयोग कहते हैं । साध्य एकदोषज निज उन्‍्माद, असाध्य हिसार्थी 
आगन्तुज उन्माद का सम्बन्ध या अखाध्य, त्रिदोषज निज उन्माद और साध्य रतिकाम, या 
जाकाम-आगन्तुज उन्माद, साध्य असाध्य इन दोनों के सम्बन्ध असाध्य होते हैं । साध्य निज 
और आगन्तुज उन्म्रादों का सम्बन्ध-जैसे एकदोषज साध्य उन्‍्माद और रतिकाम या पूजाकाम 
साध्य आमन्तुज उन्मादों का सम्बन्ध साध्य होता है। इन साध्य निज और आगन्तुज उन्मादों 
की अलूग-अरूग जो चिकित्सा बतायी गई है उन्त दोनों का मिश्रग कर मिश्र साध्य की चिकित्सा 
कानी चादिए | 
भवन्ति चान्र-- 
& मेंव देवा न गन्धर्वा न पिज्लाचा न राक्षसाः। न चान्ये स्ववमक्लिष्टमुपक्किश्नन्ति मानवम्‌॥ 
अपने कर्म से ही आमन्तुज उन्माद होता है -- क्लेश पाने योग्य कर्मों को स्त्रयं नकरने वाले 
मनुष्य को न देवता, न गन्धवे, न पिशाच, न राक्षस और न ही अन्य कोई क्लेश पहुँचाता है ॥ 
& ये व्वेनमनुवतन्ते क्िश्यमान स्वकमंणा । न स तद्धेतुकः झेशो न हास्ति कृतकृत्यता ॥२णा 
देवादि ग्रह मनुष्य को कष्ट नहीं देते हैं -- अपने ही पूकृत कम से क्लेश ( दुःख ) पाते 
हुए मानव को जो देवादि ग्रह अनिष्ट पहुँचाते हैं और जो उस काल में मानव को कष्ट होता है 
वादि ग्रह के आवेशजन्य नहीं होता क्योंकि एक बार किए गए काये में दुबारा कुछ 
करना शेष नहीं रहता हैं ॥| २० ॥ 


१. न हन्यकृतकृत्यता? इति, 'न हास्य कृतकृत्यता? इति च पा० । 





दर चरकसंदहिता 


विमर्श--देवादि ग्रह जो पापादि कर्म करता है उसे ही उन्मत क्ररते हैं। विना कारण ये अझह 
आविष्ट नहीं होते हैं, यदि बिना पापादि रूपी अशुभ कारणों से हो ग्रह पकड़ते है ऐसा कहा जाय 
तो सभी प्राणी ग्रह के आवेश करने से उन्‍्मत हो जायेगे पर ऐसा देखा नहीं जाता ह। अतः 
मनुष्य स्वयं कारण होता है, मनुष्य पापादि कर्मों के करने में स्व॒तन्त्र ह। यदि दुःख न भीः 
की इच्छा हो तो पापादि कार्य नहीं कर सकता है और दुःख भोगने को हो तो पापाद्ि 
कार्य कर सकता है। पर दुष्कर्म करने के वद फूल न भोगे इसमें वह स्वतन्त्र नहीं है, जेसे 
आग में हाथ न लगाये इसमें मानवमात्र स्व॒तन्त्र है, पर जछते हुए आम में हाव छूगाव और 

न जले ऐसा कभी नहीं हो सकता इसी वान को लेकर बताया है यथा--“नाभुक्त क्षीयते कम 
ग्रेटिशतैरपि ।! अत: दुःख का कारण स्वय॑ मनुष्य है देवादि श्रद् नहीं, क्योंकि देवादि 


& ग्रज्ञापराधात्‌ संभूते व्याधो कर्म आत्मनः। 
नाभिशंसेद्‌ बुधो देवाज्न पितृज्ञापि राज्सान्‌ ॥ २३१ ॥ 
और भी “+ ग्रज्ञापराध ( बुद्धि विश्रम ) से यदि अपने बुरे कर्मों के फलस्वरूप व्याधि उत्पन्न 
हो जाय तो विद्धान्‌ न देवता को, न पितरों को, न राक्षसों को उपाल्म्भ दें अर्थात्‌ दोषी न वतावें॥ 
& आत्सानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयोः | 
तस्माच्छेयस्करं मार्ग प्रतिप्येत नो च्रसेत्‌ ॥ २२ ॥ 
और भी “- सुख और दुःख का कर्ता अपने को ही मानना चाहिए इसलिए कल्यागकारी 
मार्ग का ही अवलूम्बन करे ॥ २२ ॥ 
& देवादीनामपचितिहिंतानां चोपसेवनम्‌ । 
बेरोध 
ते च तेभ्यो विरोधश्व स्वंमायत्तमात्मनि ॥ २३॥ 
और भी “- देवता आदि की पूजा और द्वितकारी कार्यों का सेवन ये दोनों और देवादि 
ग्रहों से विरोध जो अशुभ काये है, ये सब अपनी आत्मा के अधीन है ॥ २३ ॥ 
तन्न छोकः-- 
० न्‍ रे + दे 
संख्या निमित्त आग्रपं छक्षणं साध्यता न च। 
उन्मादानां निदानेउस्मिन्‌ क्रियासूत्र च भाषितम्‌॥ २४ ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
उन्मादनिदान नाम सप्तमीड्ष्यायः ॥ ७ ॥ 


अध्याय की सूची -- उन्माद की संख्या, कारण, पूवरूप, छक्षण, साध्यता, अद्धाष्यता और 
संक्षेप में चिकित्सा सूत्र इस उन्माद के निदान स्थान में कहा गया हैं ॥ २४ ॥ 
| उसे लों 3 व सिह: 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्षततन्त्र ( चरकसंदिता ) के निदान 
स्थान में उन्‍्माद-निदान नामक सातवाँ अध्याय समाप्त डुआ ॥ ७ ॥। 








. $. "ते च तेम्योजविरोधश्वः, इति न च तेभ्यो विरोधश्व” इति च पाठान्तरद्यमत्रोपरुम्यते । 
२. 'द्विविध! पा० । 


अपस्मारनिदानाध्यायः ८ ] निदानस्थानम्‌ ६६३ 


अथाष्टमो5्ध्यायः 


अथातो5पस्मारनिदान व्याख्यास्यामः ॥ १॥| 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ २॥ 
अब उन्माद के वाद ऊपस्मार निदान की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमर्श -'अपगता स्थृतिरिति अपस्मारः इस विग्नद से स्मरण शक्ति की विकृति 


जप १ 


पर अपस्मार रोग जाता हैं। उन्माद के वाद अपस्मार को ही उत्पत्ति पहले हुई थी अ 


ते हो जाने 
तः उन्माद 
के वाद अपस्मार कद्दा गया हैं । 


& इह खलु चत्वारो5पस्मारा भवन्ति वातपित्तकफसब्निपातनिमित्ताः ॥ हे ॥ 


(१ ) अपस्मार-प्रररण 


अपस्मार के भेद -- इस शास्त्र में वातज, पित्तज, कफज और सन्निपातज भेद से अपस्मार 


चार प्रकार के होते है ॥ ३॥ 

विमर्श-आधुनिक चिकित्सक इसको 7ेश्ञौ७5ए मानते हैं। स्वरूप एवं प्रभाव के अनुसार 
शसके दो भेद मानते हैं १, ९९॥ल्‍(णात्र ( छुद्र ) २. ७9णथगपे्७] ( तीत्र ) कहते हे । 

त एवंविधानां ग्रागम्हर्ता क्षित्समिनिवतन्ते; तद्यथा-रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसा- 
मुद्धान्तविषमवहुदोपाणां समलविकृृतोपहितान्यशुचीन्यभ्यवहारजातानि वेषम्ययुक्तेनो प- 
योगविधिनोपयुआनानां तन्त्रप्रयोगमपि च विषममाचरतामन्याश्र शरीरचेष्टा विषमाः 
समाचरतामत्युपक्षयाद्वा दोषाः प्रकुपिता रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसामन्तरात्मनः श्रष्ठतम- 
मायतर्न हृदयमुपस्स्योपरि विछ्ठस्ते, तथेन्द्रियायतनानि च। ततन्र चावस्थिताः सन्‍्तो 
यदा हृदयमिन्द्रियायतनानि चेरिताः कामक्रोधनयलोभमोहहषंशोकवचिन्तोद्वेगादिभिः 
सहसा5भिषपूरयन्ति, तदा जन्तुरपस्मरति ॥ ४ ॥ 

अपस्मार की सम्प्राप्ति -+ वे अपस्मार इस प्रकार के मनुष्यों को शीघ्र हो जाते हैं। वह जैसै-- 
रज और तम से दूषित मन वाले, उन्मारगगामी, विषम बडुत दोषवाले, मलिन और विद्ञत द्रव्यों से 
युक्त एवं अपवित्र भोज्य पढार्थों को विपरीत रीनि से खाने के नियमों के साथ सेवन करते हुए, तथा 
तन्त्र प्रयोगों को विपरोद नियमों से करते हुए, और दूसरे विषम शरीर की चेशओं को करते हुए 
मनुष्यों के, या अधिक क्षीण होने से प्रकृषित हुए दोष रब और तम से दूषित मन वालों की 
अन्तरामा के सर्वश्रेष्ठ स्थान स्वरूप छंदव में और इन्द्रियों के स्थानों में जाकर, वे दोष उनमें 
बतेमान रहते है। वहाँ रहते डुए काम, क्रोब. भय. छोभ, मोह, हपे, शोक, चिन्ता, उद्धेग 
अदि से प्रेरित होकर वे जब छद॒य ओर इन्द्रिये के स्थानों को सहसा भर देते है, तब मनुष्यों 

विसर्श-यह उन्माद की नाँति एक नानभिक्क रोग है, उन्‍्माद और अपस्मार दोनों में 
कुछ समता होते हुए भी विश्येषतया उन्माद में बुद्धिविश्नन ( नाश ) और अपस्मार में आक्षेष 
( ए०रपोआं०प ) के साथ स्वृतिनाञ्न होता है। अपस्मार का सनय-समय पर वेय होता हैं किन्तु 





१. 'हृदयमुपसंगृद्योपरितिष्ठन्ते! इति ग. । 


६६४ चरकसंहिता 


& अपस्मारं पुनः स््तिबुद्धि सत्तरसंप् वाद्वी भत्स चेष्टमा वस्थिक तमःप्रवेशमाचच्षते ॥णा। 

अपस्मार का सख्रूप -- स्मरण-शक्ति, वुद्धि और मन के विश्वम से बीमत्स चेश्टयुक्न कभी 
अन्थकार में इबते इये की तरह ज्ञानशून्य होने को अपस्मार कह्या जाता है ॥ ५ ॥ 

तस्वेमानि पू्वरूपागि भवन्ति; तद्यथा--अव्युदासः खततमच्गोरवेश्गषतमशब्दश्रवर्ण 
लालासिट्टाणप्रत्रवणमनन्नामिकपगमरो चका विपाकी हृदयभ्रहः कुक्षेराटोपो दोबल्यमस्थि- 
नेदोउज्ञमदों मोहस्तमसो दुशनं सूर्च्छा अमश्वाभीचर्ण स्वम्ने च मदनतंनच्यघनब्यथ नवेप न- 
पतनादीनीति ॥ ६ ॥ 

अपस्मार का पूर्वरूप -- उस अपस्मार के ये 
में विक्षति का होता, शब्द न होने पर भी कानों ्‌ 
नासिका से कफ का निकलना, भोजन करने की होना, अरुचि, अन्न का दौक पाक न 
होना, हृदय में जकड़ाहट, पेट में गड़गड़ाहट, दुबंछता, अस्थियों में वेइना, अड्जमढ, मोह (ज्ञान 
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ध्ज 
पृ 
७ 
में कुछ 
इच्छा न 


शून्य होना ) आंख के सामने अन्धकार दिखाई देना, मूच्छा और अ्रम का वार-बार आना, स्वृप् 
में मद ( नशायुक्त होना ), नाचना, व्यधन ( किसी कांटे या सुई भादि से छिंद्र जाना ), व्यथन 
( पीड़ा का होना ), कांपना और गिरना आदि ॥ ६ ॥ 

ततो5नन्तरमपस्माराभिनिषृ त्तिरेच ॥ ७ ॥ 

इसके बाद अपस्मार की उत्पत्ति होनी है ॥ ७ ॥ 

तनत्रेदमपस्मार विशेषविज्ञा्न भवति; तद्यथा-अभीच्णमपस्मरन्तं क्षणेन संझां प्रति- 
लभमानस्‌, उत्पिण्डिताक्षम, असाम्ना विलपन्तम, उद्धमन्तं फेनस, अतीवाध्मातग्रीवम, 
आविद्धशिरस्क, विषमविनताहछुलिम, जनवस्थितपाणिपादुम, अरुणपरुपश्यावनखनय नवद- 
नत्वचम, अनवस्थितचपलपरुषरूच् रूपदर्शिन वातलानुपशयं, विपरीतोपशयं उ वातेना- 
पस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ (१) ॥ 

वातज अपस्मार के लक्षण -- इसमें अपस्मार का विशेष ज्ञान इन लक्षणों से होता है। यथा-- 
बार-बार अपस्मार के वेगों का आना, और उसके बाद क्षग में ज्ञान का होना, नेत्रों का पिण्ड के 
आकार में बाहर निकला हुआ होना, उच्च स्वर से घबड़ाये हुये रोना, फेत का अधिक मात्रा में आना, 
ओऔीवा का अधिक फूछ जाना, झिर का टठेढ़ा रहना, अद्भुलियों की विषम रूप से बक्रता, हाथ पैर की 
अस्थिरदा ( पटकता ), नख, नेत्र, सुख भौर त्वग का अरुण, परुष और इयात्र रह्न का हो जाना, 
अज्यवस्वित और चत्॒छ, परुष ( कठिन ) और रूक्ष रूप का दिखाई देना, वःतवर्धक्क आहार एवं 
विहार हानिकारक होना और विपरीत ( वातनाशक ) आह्यार विहार का लानदायक होता | इन 
स्ण, 


रथ 


व; से वातज अपस्मार से पीड़ित जानना चाहिये ॥ (१) ॥ 
अभीचगसपस्मरन्तं, क्षणेन संज्ञां प्रतितममानम, अवदूजन्तम्‌, आस्फालयन्तं भूमि, 
हरितहारिद्वताम्रनखनयनवदनत्वच, रुधिरोज्षितोंग्रमेरचादीमप्तषितरूपदर्शिनं, पित्तलछा- 
जुपशयं, विपरीतोपशय्य च पित्तेनापस्मरन्‍्त विद्यात्‌ ॥ (२) ॥ 
पित्तज अपस्मार के लक्षण -- वार-वार अपस्मार का वेग होना, पुनः क्षगचश्षण ने ज्ञान दो 
जाना, गले में कूजन ( अव्यक्त शब्द निकलना ), पृथ्वी पर हाथ-पेर पटदाना, नख, नेत्र, मुख और 
त्वचा का हरा, हल्दी के तरह और ताच्र को तरह छाल वर्ण का होना, रक्त से मिश्रित उम्न भया- 
नक जलते हुये, क्राधित रूपों को देखना, पित्तकारक आहार-विहार हानि करने वाले एवं विप- 
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रीत ( पित्त नाशक ) आहार विहार छाभदायी हों तो उसे पित्तज अपस्मार से पीड़ित जानना 
चाहिए ॥ (२) ॥ 

दिमश-यज्यपि वातज और पित्तज अपस्मार में श्ञोत्र ही ज्ञान हो जाता है परन्तु पित्त से 
वायु अविक जीघ्रकारी होता है अतएव पित्त की अपेक्षा वायु नें श्ञीत्र ही ज्ञान होता है। 

चिरादपस्मरन्तं, चिराच्च संज्ञां म्तिछममानं, पतन्तसम, अनतिविकृतचेष्ट, छाछामुद्द- 
मनन्‍्तं, शुकुनलखनयनवदुनत्वचं, शुकूगुरुसखिग्धरूपदशिनं, श्ेष्मलानुपशयं, विपरीतोपशयं 
च इ्लेष्मणा5पस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ (३) ॥ 

कफज अपस्मार के लक्षग -- जो देर में मूच्छित होते हों, तथा ज्ञान भी जिसे देर में हो, धरा- 
जशञायी होते हुए, अधिक रूप में चेशओं में विक्षति -न करने वाले, लाला को वमन करते हुए 
सफेद नख, नेत्र, मुख और लचा गले, श्वेत, भारी और चिकने रूपों को देखने वाले, कफ-कारक 
आहार-विहार हानिकारक एवं कफनाशक आहार-विहार जिसे लाभदायक हो उस मनुष्य को कफज 
अपस्मार से पीड़ित जानना चाहिये ॥ ३ ॥ 

समवेतसबंलिहझ्नमपस्मारं सान्निपातिक विद्यात्‌ , तमसाध्यमाचक्षते ॥ (४) ॥ 

सान्निषातिक अपस्मार का लक्षण -- एकत्रित हुए सत्र लक्ष्गों वाले अपस्मार को सान्निपातिक 
अपस्मार जानें और उसे असाध्य कहते हैं ॥ ४ ॥ 

इति चत्वारो5पस्मारा व्याख्याताः ॥ ८ ॥ 

इस प्रकार चार अपस्मार कह्दे गये हैं ॥ ८ ॥ 

& तेषामागन्तुर नु बन्धो सवत्येव कदाचित्‌ , तम्ुत्तरकालझुपदेच््यामः। तस्य विशेष- 
विज्ञान यथोक्तलिड्नेलिड्राधिक्यमदोषलिद्नानुरूपं च किद्धित्‌ ॥ ९ ॥ 

इनमें आवन्तु अपस्मार का सम्बन्ध कमी-कभी होता है इसके बाद उसको चिकित्सा स्थान में 
कहेंगे। पहले कद्दे हुए लक्षणों से कुछ अधिक लक्षणों का होना, और उन अधिक लक्षणों का 
दोषा के लक्षणों के समान न होना यह उसका विशेष विज्ञान है ॥ ९ ॥ 

विमश--यह आगन्तुक अपस्मार स्व॒तन्त्र नहीं होता, दोष के अधीन ही होता है| यहां पर 
कदाचित्‌ और एवं ये दोनों शब्द एक साथ प्रयुक्त होने से यह अथ निकाला जा सकता हैं कि 
उन्माद ( दोषज ) स्व॒तन्त्र होते हैं | वैसे ही अपस्मार ( दोषज ) स्व॒तन्त्र है परन्तु उसमें अनिश्चित 
रूप से कभी-कभो देवादिक ग्रहों का सम्बन्ध हो जाता है । 

& हितान्यपस्मारिभ्यस्तीचशानि संशोधनान्युपशमनानि च यथास्वे, मन्त्रादीनि 
चागन्तु्सयोगे ॥ १० ॥ 

चिकित्सा सूत्र -- दोषों के अनुसार अपस्मार के रोगियों के लिए तोश्ग संशोधन और उप 
इमन हितकारी होते है, आर आयन्तुज अनुदन्ध होने पर मन्त्र वलि पजा-पाठ आदि हितकारो हैं ॥ 

& तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरध्वंसे देहिनां नानादिज्षु विद्ववताममिद्रवणतरणचावनप्नवनलड्ड- 
नायद॒हविज्ञामणः पुरा गुल्मोत्पत्तिरमूत्‌ ,हविष्प्राशात्‌ प्रमेहकृष्ठा नां, भयन्नासश्ोकेरुन्मा- 
दानां, विविधभूताशुचिसंस्पर्शादपस्मारा गां, ज्वरस्तु खलु महेश्वरकलाटप्रभवः, तत्संतापा- 
द्रक्तपित्तम , अतिव्यवायात्‌ पुनर्नक्षत्रराजस्य राजयच्मेति ॥ ११ १ 

निदानस्थान में आये हुए रोगों की उत्पत्ति क्रम -- प्राचौन काल में प्रतिद्ध दक्ष प्रजापति के 
यज्ञ के नाश के समय नाना दिज्ञाओं में भागते हुए प्राणियों के दोड़-घूप करने, जल में तरने, 
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कूइने, दोड़ने, लाँवने आदि शरीर को छुब्घ करने वाले कारणों से ग्ुल्म रोग की उत्पत्ति 
हुई। अधिक रूप में घृत का पान करने से प्रमेह एवं कुछ की, भय, त्रास और शोक से उन्माद 
की तदा अनेक प्रकार के जोबों एवं अपतित्र वस्तुर्ओं के स्पर्श से अपस्मार की उत्पत्ति हुई | ज्वर तो 
शहर जी के लकाट से उत्पन्न हुआ, उस ज्वर के सन्‍्ताप से रक्त-पित्त की उप्पत्ति हुई। नक्षत्र- 
राज़ चन्द्रमा के अधिक मेथुनासक्त होने से राजयक्ष्मा की उत्पत्ति हुई ॥ ११॥ 

विमश्ञ-यचपि यज्ञ-विध्वंस से प्रथम शंकर जी के क्रोव के फलस्वरूप ज्वर उपपन्न हुआ और 
गुल्न आदि यज-ध्वंस के वाद, फिर भी ज्वर ही सबसे प्रधान हैं अवएव निदान स्थान में सर्वप्रथम 
ज्वर का वर्णन किया गया है । 
भवन्ति चात्र-- 
# अपस्मारों हि वाततेन पित्तेन च कफेन च। चतुर्थः सन्निपातेन प्रत्याख्येयस्तथाविधः॥१ रा 
साध्यांस्तु मिषजः ग्राज्ञः साधयन्ति समाहिताः। तो चणेः संशोधनेश्रेव यथारवं शम नैरपि॥ 
यदा दोषनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्व॒यः | तदा साधारणं कर्म अवदन्ति मिषग्विदः ॥१४४७ 

अपस्मार का उपसंदार -- अपस्मार वात से, पित्त से, कफ से, और चौथा सन्निषात से होता 
है। सन्निषातन असाध्य होता है। विद्धान्‌ वैद्य सावधान होकर साध्य अपस्मार की दोष के 
अनुसार तीक्ष्ण संशोधन और संशमन के द्वारा चिकित्सा करते हैं। जब दोषपजन्य अपस्मार से 
आयन्‍्तुज॒ ( भूतादिकों का ) सम्बन्ध हो जाता है तो उत्तम वैद्य समय के अनुसार साधारण 
( देंवव्यपाश्रय, युक्तिज्यपाश्रय एवं सत्तावजय ) चिकित्सा करने को कहते है ॥ १२-१४ ॥ 
& स्ंरोगविश्ेषज्ञः सवौपधविशारदः । मिषक्‌ सर्वामयान्‌ हन्ति न च मोहं निगच्छति ७ 

इत्येतद्खिलेनोक्त निदानस्थानमुत्तमम्‌ । 

रोगज्ञान का फल -- सभी रोगों के भेदों, एवं उपभेदों को जानने वाला और सभी प्रकार की 
औषधियों को जानने में कुशल वैद्य सभी रोगों को नष्ट करता है और मोह को प्राप्त नहीं होता है । 
इस प्रकार यह उत्तम निदान स्थान सम्पूर्ण रूप में कई दिया गया है॥ १५॥ 


& निदानार्थकरो रोगो रोगस्याप्युपलूभ्यते ॥ १६ ॥ 
तथ्थथा ज्वरसंतापाद्क्तपित्तमुदीयंते । रक्तपित्ताजज्वरस्ताभ्यों शोषश्राप्युपजायते ॥ १७॥ 
प्लीहामिवृद्धबा जठरं जठराच्छीथ एवं च। अशुम्यों जटरं दुःख गुल्मश्राप्युपजायते ॥१८॥ 
प्रतिश्यायाद्धव्ेत्‌ कासः कासात्‌ संजायते ज्ञयः। क्षयो रोगस्थ हेतुस्वे शोपस्याप्युपलम्यते॥ 


( २ ) निदान-विषयक सामान्य सिद्धान्त 


( 5076 ("शालकक्षों ?िनंग्रणजौरड फिल्टुबावीएड् 4827088 ) 


दोने जे यक्ष्मा की उत्पत्ति हो जाती हें। प्लीदा के बढ़ जाने से उर्रररोग और उद्ररोग से 
झोव उत्पन्न होता है। भज्ञ से उदररोग और गुल्म की उत्पत्ति होती है। प्रतिश्याय से कास 
तथा कास से ( घातुआ का ) क्षय हो जाता है और क्षय यक्ष्मा के कारण रूप से प्राप्त होता है ॥ 
ते पूच केवछा रोगाः पश्चाद्धेल्वर्थवारिणः। उभयाथ्थकरा दृशस्तथेवेकार्थकारिणः ॥ २० ॥ 
और भी -- वे ज्वर आदि रोग पहले केवल ( स्वतंत्र ) रोग रहते हैं, बाद में वे दूसरे रोग के 
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कारण वन जाते हैं । इस प्रकार ज्वरादि रोग एक अथे करनेवाले ( अर्थात्‌ रोग रूप में स्वतन्त्र 
रहनेवाले ) और दोनों अर्थ करनेवाले ( अर्थात्‌ स्वतंत्र रूप से रोग रूप में गहनेवाले एवं दसर रोग 
को उत्पन्न करनेवाले ) देगे जाते है ॥ २० ॥ 
& कश्रिद्धि रोगो रोगस्थ हेतुर्भत्वा प्रशाम्यति । 
न प्रशाम्यति चाप्यन्यों हेत्वथ कुरुतेडपि च॥ २१ ॥ 
ओर भी --+ कोई रोग अन्य रोम का कारण होकर स्वयं शान्त हो जाता है। नथा कोई रोग 
न्य रो गे का कारण बनकर भी स्‍स्त्रय सझानत नहा होता ॥२१॥॥ 
$& एवं कृष्छुतमा नर्णां दृश्यन्ते व्याधिसडूरा' । 
अयोगापरिशुद्धत्वात्तथा चान्योन्यसंभवात्‌॥ २२ ॥ 
व्याबि संकर +- इस प्रकार मनुष्यों में ( शरीर में ) रोगों के मिश्रण, चिकित्सा के शुद्ध न 
होने के कारण और एक रोग दूसरे रोग के उत्पादक होने के कारण अधिक कष्टकारी देखे जाते हैं ॥ 
& प्रयोगः शमयेब्याधि योउन्यमन्यमुदीरयेत्‌ । नासो विशुद्धः, शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत ॥ 
उढश चिकित्सा +- जो चिकित्सा का प्रयोग एक रोग को ज्ञान्त करे, किन्तु दूसरे-दूसरे 
गोंगों को उत्पन्न करे, वह शुद्ध नहीं है ! शुद्ध चिकित्सा तो वह है जो एक रोग को श्ञान्त करें और 
दसरे रोग ( दोष ) को कप्रित न करे | २३ ! 
&शको हेतुरनेकस्य तथकस्येक एव हि। व्याधरेकस्य चानेको वहूनां वहवो5पि च॥ २४ ॥ 
ज्वरभश्रमप्रलापाय्ाा रृश्यन्ते रूत्नहेतुजाः। रूक्षेजकेन चाप्येको ज्वर एवोपजायते ॥ २७ ॥ 
हेतुभिबहुभिश्वकी ज्वरो रूक्षादिभिभंवेत्‌। रूुक्षादिभिज्वराद्याश्व व्याधयः संभवन्ति हि # 
हेतु तथा व्यात्रि में संम्बन्ध -- एक अनेक रोगों का कारण होता हैं और एक रोग का एक ही 
कारण होता है। एक व्याधि के अनेक कारण और वहडुत-सी व्याधियों के बहुन से कारण होते 
है। जेसे एक रूश्ष तस्तु के कारण से ज्वर, श्रम, प्रछाप, आदि अनेक रोग उत्पन्न होते हैं और 
एक रूश्व हेतु से एक ही ज्वर-उत्पन्न होता है। रूकश आदि अनेक हेतुओं से ज्वर, भ्रम आदि 
अनेक व्याधियाँ होती हैं ॥ २४-२६ ॥ 
& लिझ्ठ चेकमनेकस्य॒ तथेवेकस्य रूच्यते । बहून्येकस्य च व्याधेबहूनां स्युबंहूनि च ॥२७ा 
विषमारस्ममूलानां लिक्ञमेके ज्वरो मतः।ज्वरस्यकस्य चाप्येकः संतापो लिझ्ञमुच्यते ॥ 
विषमारम्भमूलेश्व ज्वर एको निरुच्यते। लिड्जरेतज्वरश्वासहिक्काद्याः सन्ति चामयामारणा 
और भी -- अनेक और एक रोग का लक्षण एक ही देखा जाता है, एक रोग के बहुत लक्षण 
होते है और बडुत रोगों के वहुत लक्षण होते हैं । विषम आरम्भ है कारण जिनके, ऐसे रोगों का 
ज्वर एद्ध लक्षण माना जाता है । एक ज्वर का एक संताप लक्षण कहा जाता है। विषम आरम्भ 
कारणों से एक्क ज्वर कहा जाता है और ज्वर, श्वास, दिक्का आदे रोग इन छक्षगो से 
युत्त होते है ॥ २७-२९ ॥ 
एका झान्तिरनेकस्य तथवेकस्य लच्यते । व्याधेरेंकस्य चानेका बहूनां वह्य एव च ॥ 
झान्तिरामाशयोस्थानां व्याधोनां ऊद्ध नक्रिया। ज्वरस्यंकस्य चाप्येका शान्तिलडनमुच्यते ॥ 
तथा लष्वशनायाश्र ज्वरस्यकस्थ शान्तयः | एतसाश्वव ज्वरश्ासहिकादीनां प्रशान्तयः ॥ 
व्याधि और चिकित्सा दंव सम्बन्ध --व वैसे ही सनेक व्याधियों की एक झान्ति अर्थात्‌ 
चिकित्सा और एक व्याति की एक दी चिकित्सा एवं एक व्याधि की अनेक चिकित्सा और अनेक 
व्याधियों की अनेक चिकित्साएं भी देखी जाती हैं । ( उद्दाहरण स्वरूप ) आमाशय से उत्पन्न 





१. हेतु? ग. । २. 'तयैकस्येकमुच्यते? ग.; तथेकस्येकमेव च' है. । १. तथेकेकस्य! ग. । 


्श्८ चरकसंहिता 


होने वाली अनेक व्याधियों की केवल एक लंघन करना ही चिकित्सा कही जादी है। ज्वर की 
चिकिस्स,, केवल लंघत करना एक ही कही जाती है। और ज्यर की अनेक चिकित्सा के रूप में 
हल्का भोजन आदि है और यही चिकित्सा ज्वर, श्वास, डिक्का आदि अनेद रोगों की होती है ॥ 
& सुखसाध्यः सुखो पायः कालेनाल्‍पेव साध्यते 
साध्यते कृच्छुसाध्यस्तु यल्लेन महता चिरात्‌ ॥ ३३ ॥ 
यातिनाशेषतां व्याधिरसाध्यो याप्यसंज्ञितः । 
परो5साध्यः क्रिया: सर्वा: प्रत्याख्येयो उतिदर्तते ॥ ३४ ॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम । 
वादापचाराहेवाद्या यान्ति भावान्तरं गदाः ॥ ३७० ॥ 
साध्यासाध्यता -- सुखसाध्य सुलभ उपाय वाला होकर अल्य समय में हो साध्य होता है । 
कच्छस्ताध्य तो अधिक परिश्रम करने पर अविक् दिनों में साथ्य होता है। याप्य नाम का 
असाध्य रोग चिकित्सा करने पर भो सम्पूर्ण रूप से अच्छा नहीं होता। और श्साध्य रोग 
अनञिकित्स्थ है| इसमें सभो चिक्रित्साएं विफल हो जाती है । असाध्य रोग साध्यता को नहीं प्राप्त 
होता पर साध्यरोग अखाध्यता को प्राप्त हो जाता है। साध्यगोग चिक्रित्सा के चार पाद-- 
( १. चिकित्सक, २. औषधि, ३. सेवक और ४. रोगी ) के अपचार से अथवा देव / जन्मान्तरीय 
पापों ) के कारण विभिन्न अवस्था को प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ कच्छूसाध्य रोग, याप्य या अखाध्य हो 
जाते हैं ॥ ३१-१५ ॥ 
विमश-साध्य और असाध्य भेद से रोग दो प्रकार के होते हैं, साध्य के भेद--?. सुख्- 
साध्य और २. कृच्छसाध्य ये दो होते हैं। असाध्य न्यात्रि भी दो प्रकार की होती है--१. याप्य 
२. प्रत्याख्येय । असाध्य व्याधि किसी भी प्रकार से अच्छी नहीं होती पर साध्य रोग होने पर 
उसकी उपेक्षा की जाय दो क्रमशः अवस्याओं का परिवर्तन करते हुए वह असाध्य हो जाती है 
इसमें हेतु चिकित्सा के चारों पाद की कमी या उनके उचित गुर्णों का न होना या भाग्य का दोष 
माना जाता है | इस प्रकार के भाग्य की विपरीतता से होने वाले कर्मज रोग चारों पाद 
गुणवान होते हुए भी अच्छे नहों होते, उनकी शानित तभी होती है जब जप-तप, दानहोम, बलि 
भौर पाठके द्वारा कर्म का नाश होता है इसोलिये 'यान्ति भावन्तरं गदाः? यह बात वतायी गई है। 
& बृद्धिस्थानक्षयावस्थां.. रोगाणामुपलक्षयेत्‌ । 
सुसूचमामपि च॒ थ्राज्ञों देहाप्मिबलचेतसाम्‌ ॥ ३६॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः 
तस्यां तस्यामवस्थायां चतुःश्रेयः प्रपद्यते ॥ ३७ ॥ 
दोषावस्था का महत्व -+ बुद्धिमान वैद्य को रोगों की और देह, अस्रि, बल एवं मन की सूक्ष्म 
से रध्म भी वृद्धि, स्थान और क्षयजन्य अवस्था डाननी चाहिये। व्यावियों को अवस्दाओं के भेंदों 
को जानकर बैद्य उन-उन विभिन्न अवस्थाओं में चानों प्रकार के श्रेय को प्राप्त करता है ॥ ३६-३७ ॥ 
विमर्श -वद्यपरि धर्म, अर, काम की प्राप्ति के लिए ही ब्राह्मण, क्षत्रिव और वेइय को आयुर्वे 
धशध्ययन करना चाहिये, यह वात सं. ३० वे में 'स चाध्येतव्यों द्रद्मगराजन्यत्रस्य * से बतायी 
री है किपतु यहाँ मोक्ष की प्राप्ति भो बताई गई है। इस प्रकार-परस्पर विरुद्ध वेचन निलत 
है, ऐसा नहीं समझना चाहिये | क्‍योंकि वहाँ पर प्रवृत्तिमार्ग का उपदेश हैं। यदि अचुबद का 


दोषागामुपलक्षयेत्‌? इति पा० । 
२. 'तत्तच्छेय: इति पा०; 'चतुःओेय इति चतुःओयःकारकं चिकित्सत, प्रपच्यते बुध्यते! चक्रः 





अपस्मारनिदानाध्याय: ८ ] निदानस्थानम्‌ ६६& 


अध्ययन करने वाला विद्वान्‌ घर्म, अर्थ, काम की प्राप्ति के बाद निवृत्ति मार्ग को ओर बढ़ता है तो 
अपने व्यवसाय को करते हुये मोक्ष को भी प्राप्त कर सकता है। इसका संकेत इन बचनों द्वारा 
किया गया है। इसलिए ज्ञारीर प्रथम अध्याय में 'क चेता वेदना: सर्वा निवृत्ति यान्त्यशेषतः:' इस 
प्रइन के उत्तर में योगे मोक्षे व सर्वासां वेशनानामवतेनम्‌? बताया हैं। अतः दोनों वाक्यों में 
विरोध नहीं समझना चहिए । 
& प्रायस्तियग्गता दोषाः क्लेशयन्त्यातुराधिरम। 
तेपु न स्वसया कुयाहेहाप्निबलवित्‌ क्रियाम्‌॥ ३८॥ 
प्रयोग: क्षपयेद्वा तान्‌ सुर्ख दा कोष्टमानयेत्‌ । 
ज्ञास्वा कोष्टप्रपन्नांस्तान्‌ यथासन्न हरेठुघः ॥ ६५ ॥ 
और भी -- प्रावः उन्मार्ग में गये हुए दोप अविक दिनों तक व्याधित पुरुषों को कष्ट देते 
हैं। शरीर, जयरासि और रोगी के वल को सम्पक्‌ प्रकार से जानने वाल्ग देश इन व्याधियों में 
शीघ्र भिकित्सा न करें, इनयो चिकित्सा द्वारा क्षीग करें, अववा सुखपरू+क कोछ में छाब॑, विद्वान वैध 
उन 5 पे को कोछ नें आए जानकर समीय के मा से बाहर निकाऱ्े ॥ ३८-३९ ॥ 
विमशे--पित्त रे वायु छा भिहेरण गुदा दाग और कफ का निर्रण मुख द्वारा होता है । 
यदि आमाजञ्ञय में दोष आ जाय रो मुख से और पक्काशव में भा जाय तो विरंचन एवं वस्ति के 
द्वारा निदाट' जाता है। यदि थे हीं ठोष झितमाय भे हों तो नरेचनिक नस्त्रद्वारा बाहर 
निदाले जाने दे । है 
& क्लामाथ यानि चोकानि व्याविलिज्ञानि संग्रह। व्याधयस्ते तदात्वे तु लिड्वानीशनि नामयदा 
लक्षण और व्यावि के सख्बन्ध +-+ इस व्याविसंग्रर अवाद निदानस्थान में रोगों का ठीक- 
ठीक परिचय प्रप्त करने के लिये जो अरूचि आदि व्यात्ियों के लक्षण बवयाये गये हैं, यदि वे 
गोग स्व॑ंत्र रूप से होते है तो उन्हें व्याति कहना चेद्िए। पर जब्र ज्वयर आदि टोगों के अधीन 
होकर उत्पन्न होते हे तंत्र उन्हें लक्षण हो मानना चाहिए, रोग नहीं ॥ ४० ॥ 
विमश--कुपित दोष रोग को उत्पन्न करने के वाद उन रोगों में जिन-जिन रुक्षणों को 
व्यक्त करने हैं उन लक्ष्मों का ही यहाँ पर विशद विवेचन किया गया है। स्वतंत्र रोग 
का लक्षण होने पर उसे रोग कहा जाता है और वे ही लक्षण व्याधि माने जाते हैं । पर इस 
संय्रह में ढोष, की विशेष चर्चा नहीं की गयी ह. पर सभी लक्षण दोषों के ऊपर ही आधारित हूँ 
अतः चिकित्सा में मुख्यतया दोष के लक्षण का ही ध्यान दिया जाता हैं । 
& विकारः प्रकृतिश्रेव हवन सर्वे समासतः । तद्वेतुवशर्ग हेतोरभावाज्नानुवर्तते ॥ ४१ ॥ 
विकार और प्रकृति का महत्त्व -- सभी संक्षेप्र में विकार, और प्रकृति ( स्रस्थ ), ये दो ही 
हैं। ये दोनों देतु के अधीन रहते हैं । इन दोनों विकार और प्रकृति के देतुओं का जब अभाव 
होता है तब ये नहीं होते हैं ॥ ४१ ॥ 





'मेषु तु त्वरया कुर्याद्‌ देहापिवलवत्क्रियाम? यो. ! 

२. यथास्वे ते! ग. “तमातुरं, हरेच तानू कोष्ठप्रपन्नान्‌ दोषान्‌ हारयेद, इति अन्तर्भावितो 
शिज्ञथ: गन्ञावरः। 

३. संग्रह इति व्याधिनिदानादिसंग्रह; ये ज्ञानार्थ प्रधानभूतज्वरादिज्ञानाथ ज्याधयः सन्ति 
ते+विपाकारुच्यादद३ स्व॒तन्श्वेगोत्पद्ममाना ज्याथय एवं व्याधिव्वेनेव व्यपरदेश्व्या इत्यण८ पदात्वे तु 
लिड्वानीनि यदा ज्वरादिपरतन्त्रा जावन्ते:रुच्यादवय-, तदा पारटन्थ्याक्षिन्वान्येव ते नामयाः चक्रः । 

४. हितोरभावान्न प्रवतते' इलि पा० । 


६७० चरकसंहिता 


सत्र छोका:-- 

हेतवः पूर्व॑रूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा | संग्रात्िः पूर्वमुत्पत्तिः सूत्रमात्र चिकिस्सितात्‌ ॥ 
ज्वरादीनां विकाराणामशनां साध्यता न च। प्रथगेकेकशश्रोक्ता हेलुलिज्ञोपशान्तयः ॥४३॥ 
हेतुपर्यायनामानि व्याधीनां रक्षणस्थ च । निदानस्थानमेतावत्‌ संग्रहेगो पदिश्यते ॥४७॥ 


इत्यभिवेशकूते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
अपस्मार निदान नामाष्टमोज्ध्यायः ॥ ९॥ 
निदानस्थानं समाप्तम्‌ । 
-.-+> कै ४-- 

आठवें अध्याय तथा निदान स्थान का उपसंदार -- इस अध्याय में अपस्मार (9695५) 
रोग के कारण, पूतरूप, रूप ( लक्षण ) उपश्य, सम्प्राप्ति, ज्वर आदि की प्रथम उप्पत्ति, और 
चिकित्सा का सूत्रमात्र बताया गया है। निदान स्थान में ज्वर आदि ८ व्याधियों की 
साध्यता, असाध्यवा, कारण, लक्षण और चिकित्सा अलग-अलग ऋम से बनाये यये हैं | देतु का 
पर्याय, व्याधि ( रोग ) का प्रयाय, लक्षण (स्वरूप ) का पर्याय नाम इसने विषयों का निदान 
स्थान में संक्षेप रूप से उपदेश किय्रा यया हे ॥ 

विमशे-ज्र इत्यादि ८ व्यावियों के साध्य और असाध्य लक्षग निद्वान स्थान में कहे गये 
हैं, ऐसा मूछ में कह दिया गया है, पर ज्वरप्रकरग ने ज्वर के असाध्य छक्षगों का उपदेश न 
किया गया है। अतः मूछवचन असंयत्र है ऐेसा नहीं सोचना चाहिये, क्योंकि 'छत्रिटों गच्छरि 
इन न्याय के अनुसार निदानस्दान के ज्वर को छोड़ कर सात अध्यायों में साध्य-असा 
क्षणों का उपदेश किया गया है। यदि एक अध्याय में नहीं कहा गया हो तो भी उसका 
अहण ही जायैग 

अथवा “अष्टानां देनुलिज्ञेपज्ञान्तय: ऐसा अन्वय कर आठों रोनों के कारग, लक्षण एवं उपशय 
का वर्णन इस अध्याय में किया गया है; इस प्रकार अन्वय कर जिन रोग। के साध्य-असाध्य 
स्थानों का वर्णन है उन्हीं के विषय में साध्यता “न चा का अथ किया जा सकता है । 


च् 


2! 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अगप्निवेशक्षततन्त्र ( चरक संहिता ) के निदानस्थान में अपस्मार 
निदान नामझ आगठवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ८ ॥ 


-<<<%8<%..- 


इस धरकार निदानस्थान समाप्त हुआ ॥ २॥ 
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निमानस्थानम्र्‌ 


अथ प्रथमो5ध्यायः 


अथातो रसविमान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अब निदान स्थान के बाद रसविमान की व्याख्या की जायेगी जैसा कि भगवान आत्रिय 
ने कहा था ॥ २ ॥ 

विमर्श -निदान स्थान में रोगों का निर्णय वतछाया गया है आगे रोगों की चिकित्सा का 
उपदेश करना है। चिकिस्सा में जब॒ तक दोष, औषधि आदि का विशेष ज्ञान नहीं होता तब 
तक सफलता नहीं मिलती । अतः दोष, औषधि आदि की विशेषता की जानकारी करानेवराला 
विमानस्थान का उपदेश किया गया है। इनमें भी दोष, औषधि की अपेक्षा रस (द्रव्य ) की 
अधानता है । इसलिये विमानस्पान में भो रसब्रिमान का सकेप्रथम उपदेश किया गया है । 
विमानस्थान की निरुक्ति अग्रांकित है--विशेषेण मीयते ज्ञायते दोषभेषजायनेनेति विमानम्‌ | एवं 
भूतं विमानमभिधेयतया यत्र तिष्ठति तत्‌ विमानस्थानन्‌! । 

#& इह खलु व्याधीनां निमित्तपूवरूपरूपोप्शयसंख्याप्राधान्वविधिविकत्पबलकाल- 
विशेषानलप्रविश्यानन्त दोषभेषजदेशकालबलशरीरसाराहार सात्म्यसत्त्वप्रकृतिव बसां 
मानसवहितमनसा यथावज्जषेयं भवति मिषजा, दोषादिमानज्ञानायत्तत्वात्‌ क्रियायाः। न 
हामानज्ञो दोणादीनां भिपर्‌ व्याविनिग्रहसमर्थों भवति। तस्माहोषादिमानज्ञानार्थ 
विमानध्थानमुपदेक्ष्यामो उभिवेश ! ॥ ३ ॥ 


( १ ) रस ओर दोष के पारस्परिक सम्बन्ध 

विमानस्थान के उपदेश का प्रयोजन “- इस चिकित्सा ज्ञास्र में रोगों के निमित्त ( कारण ) 
पूर्वरूप, रूप ( लक्षण ) उपशय, संख्या, ग्रावान्य, विधि, विकल्प, बल, काल, भेद से सम्प्राप्ति 
के भेदों को समझ कर उसके बाद दोष, औषधि, देश काल, वरू, शरीर, सार, आहार, सात्म्य, 
सत्व प्रकृति अवस्था ( वय ) के मान को सावधानतापूर्वक वैद्य के लिए ठीक-ठीक जानना आवश्यक 
हो जाता है। क्‍योंकि दोष आदि के मान के ज्ञान के अधीन चिकित्सा होती है। दोष इत्यादि 
के मान कौ न जाननेवाला वैद्य रोग को दूर करने में समर्थ नहीं 'हो पाता। अतः हे अम्विवेश 
दोष, आदि के मान के ज्ञान के लिये विमान स्थान का उपदेश करेंगे ॥ ३ 

तत्रादों रसद्रब्यदोषविकारप्रभावान्‌ वचक्ष्यामः । 

उसमें सर्वप्रथम रस, द्रव्य, दोष और रोगों के प्रभाव को कहेंगे । 

& रसास्तावत्‌ पट--मधुराम्ललठवणकद्धतिक्तकषायाः। ते सम्यगुपयुज्यमानाः दारीरं 
यापयन्ति, मिथ्योपयुज्यमानास्तु खलु दोपप्रकोपायोपकल्पन्ते ॥ ४॥ 





« अभिनिविश्यः ग. । . “रसुद्रव्यदोषविकारभेषजदेश ०? इति प[०। 
३. 'रसादिमानज्ञानायत्तत्वात! इति पा० ।_ ४. 'रसादीनाम्‌” इति पा० । 
७. 'रसादिमानज्ञानाथम” इति पा० । 


६७२ चरकसंहिता 


रसों के भेद +- रस तो ६ होते हैं । १. मथुर, २. अम्ल, ३. लवण, ४. कड़, ५. तिक्त और 
६. कंषाय। यदि इन रो का प्रयोग उचित मात्रा में किया जाता है तो शरीर नली भाँति चलता 
रहता हैं। यदि इन रसो का प्रयोग विपरीत ढंग से किया जाता ह तो ये दोषों दो कृपित करने 
ले सिद्ध होते है ॥ ४ ॥ 
दोषाः पुनखयो वातपित्तछ्ेब्माणः | ते अ्रकृतिभूताः शरीरोपकारका भवन्ति, विक्ृति- 
मापन्नास्तु खलु नानाविधेविकारः शरीरझुपतापयन्ति ॥ ५ ॥ 
ढोपों के भेद -- दोष फ़िर तीन होते हँ--वात, पित्त और कफ ये अपनी स्वाभातरिक 


विमशे-इसी वात को पहले भी कहा जा चुदा है। 'रोगस्तु दोषबैं५म्य द्ोपसास्यमयेगत/ 
अर्थात्‌ दोष के समान मात्रा में होने पर मनुष्य स्पस्थ्य रहता है। जब इन दोष में कुछ भी 
परिवर्तन आ जाता है तो रोग हो ज्ञाता है। अनेक प्रकार के निश्या आहार जिहां के सेवन 
करने पर भी यदि मनुष्य की क्षमता ( शरण ) के आधार कारण दोपत का कोप न हो 
दोष कुृषित हो तव रोग की सम्सावना नहीं होती | इसी बात को वाग्सट ने 


वेषामैव रोगाणां निदान कछपिता मल: । तत््‌ प्रकोपस्प तु प्रोक्त विवि- 


जय 


दया | 
० 
न्ध 
जज 
४४५१ “7१ 
न 


धाहिदसेदनन | 

& तत्र दोषमेकेक त्रयखयों रसा जनयन्ति, चयच्यश्ोपशसग्रन्ति ! सद्यथा-कटु- 
दिक्तकपाया बाते जनयन्ति, मघुराग्ललूवणास्व्वेन शमयस्ति; कटवम्छलबगाः पित्त जन- 
यम्त, मधुरतिक्तकपायास्व्वेनच्छुमयन्ति; मदुराम्ललबगाः छेः्पां जनयन्ति, कटुतिक्त- 
कपायास्व्वेन शमयन्ति ! ६ ॥ 

रसों के गुण -- इनमें तीन तीन रस एक-एक दोष को उत्पन्न (अकुवित) करते है और तीन- 
तीन ही रस एक-एक दोप को शान्त करने है । जैसे वात कौ कड़, तिक्त और कपाय उत्पन्न 
( प्रकृपित ) करते है और मधुर, अम्ल और लवण रस उसे शान्त करते हैं। पित्त को कछ्ठ अम्ल 
और लवण उत्पन्न ( प्रकुपित ) करते हैं, और कणय स्वादु और तिक्त रस उसे शान्‍्त करते 
हैं। कफ को मधुर, अम्ल और लवण रस उत्पन्न ( प्रकुपित ) करते हैं और कद्ध तिक्त और क्रषाय 
उसे शान्त करते हैं ॥ 

& रसदोपसन्निपाते तु ये रसा यदोंणे: समानगुणाः समानगुणभूयिष्ठा वा भवन्ति ते 
तानभिवधयन्ति, विपरीतगरुणा विपरीतगुणभूयिष्ठा वा हमयन्त्यभ्यस्यमाना इति | एत- 
ज्यवस्थाहेतोः पट॒त्वमुपद्श्यते रसानां परस्परेणासंस्ष्टानां, ब्रित्वं च दोषाणाम्‌ ॥ ७ ॥ 

दोषों की वृद्धि एवं शमन, में रसों की कारणता -- जब रसों का सेवन किया जाता है तो 
वे रस शरीर में जाकर दोषों से अपना प्म्पक स्थापित करते हैं। ऐसी अवस्था में जो रस जिस 
दोष के समान ग्रुग वाल होता है अर्थात्‌ उसके अनुकूछ होता है अथवा उसमे सुर्गों की 
समानता अधिक रूप में पायी जाती है त्गे वह रस उन दोषों को बढ़ाने वाल होता हैं, और जो 
रस जिन दोषी के विपरीत गुण वाला अथता अधिक रूप में उनमें गुण, की विपरीतता पायी जाती 
ह तो वे उन दोषों को झ्ञान्त करने वाले होते है। परन्तु यदि इन रसों का सतत्‌ अभ्यास 
किया जाय तो | इन्हीं व्यवस्थाओं के कारप परस्पर नहीं मिले हुए पृथक-पृथक रखो की संख्या ६ 
और इसी प्रकार परस्पर नहीं मिले हुए अलग-अलग दोषोंकी संख्या तीन मानी गयी है ॥ ७॥ 








शरीरयोगक्षिमकरा:? यो. । 


रसविमानाध्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ इ७३ 


& संसगंविकल्पविस्तरों छपामपरिसंख्येयो भवति, विकल्पभेदापरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

इन रस और दोषों का विकल्प-विस्तार अर्थात्‌ परस्पर मिलित होने पर तरतम के योग 
से इनकी सख्या अगणित हो जाती है क्योंकि विकत्य के भेद अपरिसंख्येय होते हैं ॥ ८ ॥ 

विम३.-यइ वात टूज स्थान के प्रथम अध्याय में 'स्वंदा स्वभावानां सामान्य वृद्धि- 
कारणम! से स्पृष्ठ कर दी गई है कि जो अपने गुग के समान होता है वह दृद्धि का कारण 
होता है और जो अपने से विपरीत होता है वह हास करने वाला होता हैं। इसका विद्वद 
विवेचन वहां देखना चाहिए | यहाँ निरन्तर अभ्यास से समान बस्ठु वृद्धि का कारण और 
विपरीत वस्तु हास का कारण होती है । 

जसे शरीर में गत दोष बृद्धितर हो तो उसको सम मात्रा में लाने के लिए यदि मधुर, 
अम्ल, लवण आदि की एक दिन पूण्े मात्रा भी दे ढी जाय तो वे उसे शान्त नहीं कर सकते, पर 
निरन्तर यदि सेवन किया जाता हैं तो शर्नें: शनः इन रसों का प्रभाव शरार में अधिक हो जाता 
है । तब वायु की फलूतः झ्ानत हो जाती है । 

रसों की संख्या के विषय में आत्रियभद्॒काप्यीय अध्याय ( सू. अ. २६ ) में १, २, ३, ४, 
५, ६, ७, ८ संख्या तथा अनेक रस बताये गये हैं । पर सिद्धान्ततः अलग-अलग ६ रस ही माने 
गये है । परियगित करने योग्य रसों का संसग ६३ और दोपों के ६३ ( वाग्भट ) बतलाये गये हैं । 
पर यदि तारतम्य में न्‍्यूनता या अधिकता करके इनका संयोग किया जाय तो संख्या अगणित 
हो जाती रसास्तरतमास्यां ता संख्य ते हि! तथा “आश्रयशुणकमसंस्वादविशे 
घाणामपरिमेयत्वाद्‌ अपरिसंख्येया रसा इति । ( सू- अ. २६ ) 

गुणा शुणाश्रया नोक्ता: ( सू. अ. २६ ) के अनुसार रस खुग हैं उसमें अन्य गुण रह ही नहीं 
सकता तो समान युग वार रस यह कैसे कहा गया है ? वस्तुतः यह वाक्य रस के आश्रयभूत 
द्रव्य में रहने वाले गुम का रस में उपचार के उद्देश्य से किया गया 


६ | 3 


खल्वनेकरसे पु द्रव्येप्वनेकदोषात्मकेषु च विकारेषु रसदोपषप्रभावसेककश्येना- 
भिसमीच्य ततो द्वव्यविकारयोः प्रभावतत्त्वं व्यवस्थेत्‌ ॥ ९ ॥ 

प्रकृतिसमसमवेतसिद्धान्त -- अनेक रस वाले द्रव्यों में, और अनेक दोषों से उत्पन्न होने 
वाले रोगों में, रस के और दोष के प्रभाव को अलम-अलग विचार कर द्रव्य और रोग के प्रभाव 
के तत्त्व का निश्चय करें ॥ ९ ॥ 

विमर्श -तात्पर्य यह है कि यदि मधुर, अम्ल और लवण रसों के प्रभाव (गुणों ) का ज्ञान 
अलग २ है, तो उससे बननेवाले समुदाय का ज्ञान स्वतः हो जायेगा । जब ज्वर को दूर करने 
वाली अलग-अलग चार औषधियों का परिज्ञान है तो उन चारों को मिलाकर ज्वर में प्रयुक्त 
करें तो वह समुदाय भी ज्वर नाशक होगा | ये बातें सभी विषयों में लागू होती है। इस सिद्धान्त 
को प्रकृतिसमसनवेत” कहते है 

& न स्वेचं खलु सर्वत्र । न हि विकृतिविषमसमवेतानां नानात्मकानां परस्परेण चोपह- 
तानामन्येश्र विकल्पनेविकल्पितानामवयवग्रभावानुमानेनव समुदायप्रभावतत्त्वमध्यवसातु 
शक्यम्‌ ॥ १० ॥ है 

विक्ृतिविषमसमवायसिद्धान्त -- किन्तु सभी जगह ऐसा नहीं होता । क्योंकि विक्ृति रूप 


०. 
रे 
हट 


में मिले हुए एवं दिपम रूप से मिले हुए अनेक जकार के आपस में उपधात का आाप्त इुड आर दूसरे 





हतप्रकृति का नाम! इति प०। 
४३ च० सं० 
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पे करनेवाले उपायों से मिन्न हुए, रसा के अदयव के प्रभाव के अनुमान से ही सझुदाय के 
नि १० !! 


व के तच्ब का निश्चय शक्य नहीं हैं 

विमशे-विनिन्न दव्यों का संयोग सभी जगह दो दुपों में होटा दे जो अग्माद्लित है । (५ » 
प्रकतिसमसमवेत--इसमें अलग-अछग द्वव्वं में जो-जो र ने इतने ह वहीं युण अपने प्रकृति 
रूप में रहते हुये समुदाय में भी रहते है। यथा-रसाना दोषाणश प्रह्वनुचुणे यो मिलितानां 
प्राकृतगुगानुपमदेन मैलको भवति ! स प्रकृतिसमसमवेददझव्देनोच्यते । (चक्रपामि) उदाहरणा4-- 
दूध, जल, चीनी का संयोग, यदि इन तीनों के संयोग से वनाये शये छत्रत छा प्रयोग किया जाय 
तो अपने-अपने स्वाभाविक मधुर रसेों के द्वारा शरीर में मधुर रस के गुणों की उत्पन्न करते हैं औः 
एक मथुर रस दूसरे मधुर रस को नष्ट करने में समर्थ नहीं होता | 

(२) विकृृतिविषमसमवेत-विक्ृति में विषम रूप से सब्मिलित होने को कहा जाता है। 


यथा--“विक्ृृत्या हेतुभूतया विषमः प्रकृत्यननुग्ुण: समवेतों विक्ृतिविषमसमवेतः ।?  चक्रपाणि ) । 
इसमें जब दो या ठो से अधिक द्वत्यों का एक में संयोग होता है तब वे विक्वत होने में कारणभूत 
होकर अपने-अपने स्वाभाविक झुर्गों का परित्याग कर देते हैं। जेसे मछली-दूध का संयोग या 
समान मात्रा में मधु और घृत का संयोग ये द्रव्य॒ जो अलग-अलग युग रखते हैं वे शुण संयोग 


होने पर उनमें नहीं पाये जाते हैं । कुछ लोग 'विकृवतिसमवेतानां, विपमसनवेतानां चेति विक्ृति- 
विपमसमवैतानामिति ।” इस प्रकार अथे कर विक्ृति और विषम बे दो अंश मानकर निम्नलिखित 


प्रकार से व्याख्या करते हैं । 

. रस की विकृृति--जैसे तण्डुलीयक ( चौराई ) रस में मधुर होता है, उसे रस के अनुसार 
स्लहन और वृष्य (शुक्रवर्धन) का कार्य करना चाहिये । पर वह विकृृति-समवेत होने से सहन और 
वृष्य काये नहीं करता । २. विषम समवेत-जेसे तिल में कपाय, कढ्ु, तिक्त, मधुर आदि ये रस 
जब सम मात्रा में रहते तो तिछू भा पित्त, कफ था त्रिदोषश्ञामक होता है। पर यदि ये रस 
तिल में विषम मात्रा में रहें ता वह पित्त-कफ या सन्निपात को उत्पन्न करने वाछा होता है । रस 
वे ही है पर उनका संयोग विभिन्न रूप से होता हे तो वे ही रस कहीं ढोपों के शामक ओर 
कहीं प्रकृपित करने वाले वन जाते हैं। इस प्रकार की विपमता दिखाई देती है। अतः इसे 
विषमसमवैत कहा जाता है । 

पर इस विक्ृति और विषम समवेत को प्रथक-प्रथक दो माननेवाली व्याख्या में एक दोष 
उपस्थित हो जाता है कि जहाँ रस दा दोप की अधिकता और न्यूनता जन्य विषमता होती हें, 
पर उत्कृष्टापकृष्ट जन्य विषम समवेत की कल्पना अरूग करनी पड़ेगी। क्योंकि ऐसे स्पल में 
उत्हृष्ट रस-ठोष का उत्कृष्ट और अपकृष्ट रस-दोष का अपकृष्ट गुण होगा । पर यह झह्का निराधार 
है क्योंकि इस प्रकार के विक्रेति और विषम समवेत में गुणों की न्‍्यूनता व 
टाय का अनुमान कर ,लिया जाता हैं । जैसे मधुर, अम्ल, एवं 
लवण रसों के संगोग में यद्धि मधुर एवं अम्ल की न्यूनमात्रा और लवग क्षी अधिक मात्रा हो तो 
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इन तीनो के सझुठाय में यह भनमान दरना सम्भव ह कि इसमें मदर एवं अम्ल को न्यूनता 
हि में विक्ृति सम पक 

है! पर मूल में विक्वतित्िप वेत-ससदाय में अवयब के प्रभाद। को इचकर उनका अनुमान 
शक्ष्य नहीं ह, यह न्‍्पष्ट बताया है | अनः दसरी व्याख्या रुचिकर नहीं है । 


१ । ट्र्सर | 
चहाँ विक्ृति-विपम-समवैत होने में ३ कारण कहे गये हैं। ( $ ) 'नानात्मकानास्‌-ईरका 
52 अभ क८ पी कि £- >> ७ ड+ > +जन्र-सिन्न रू 
नातयय यह है कि रस या दोपादि के नानारूप हेतु से उत्पन्न होते हैं और उनमें मिन्न-मित्र रूप 
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में प्रयुक्त होने से उनदा विक्रत रूप होता है । (२) 'परस्परेण चोपह॒तानाम--परस्पर एक के चुण 
को प्क नष्ट कानेवाले कारण से, यह कारण कहा पर अदृश्य होते है या जो रस प्रवछ होता 
है दह दुवल रस के प्रभाव दो निंदा देता है। इसी अकार प्रवल दोष दुबंल दोष के प्रभाव को 
नष्ट कर देता है। (३) 'अन्येव विकल्यनयिक्ृत्यितानान--मिन्न-मिन्न कल्पना के भेद से शुणणों में 
विमवता भा जसे एक ही रसवाले द्वत्य स्वरस, कब्क, फाण्य, कषाय आदि कब्पना से 
कहियत हो शसुशस्तर घुक्त हो जाते दे! इसी भाँति दोष लिन्नमिन्न निदान के संयोग से 
शुगान्तर के होते हैं यदा-'स एबत्र छ्रितों दोपः समुत्यानविशेषतः । स्वानास्तरगतन्नेत 





विकारान्‌ कुरते बहून्‌ ॥! ( सू० अ० १८ )। 


& तथायक्ते हि समुदये समुदायप्रभावतत्वमेवमेवो पलभ्य ततो द्वव्यविकारप्रभावतर्व॑ 
उपसंहार +- इस प्रक्रा" निश्चित सलुदाय में, समुदाय के प्रभाव के तत्व को जानकर बाद 
में द्रव्य प८ गोगी के प्रभाव के तत्व को निश्चित करें ॥ ११॥ 
दिमर्श-जैसे मधु और घी दोनों अपने रसे। में मथुर होते हैं किन्तु इन दोनों का समान मात्रा 
में मिलाया हुआ समुदाय मारक होता है। इसी प्रकार सूर्यावत्ते रोग त्रिदोष से होता है जो सूर्य 
काल से प्राग्म्भ होकर धीरे धीरे वढ़ता हुआ मध्याह्न के पश्चात्‌ शनैः-शनेः समाप्त हो जाता 
है। यह संयोग का ही प्रभाव है। अर्थात्‌ मधु और घूत में निश्चित रूप से जो गुण वर्तेमान रहते हैं 
यदि वे ही गुण संयुक्त होने पर भी क्रम से वर्तेमान रहें तो उसे मारक नहीं होना चाहिये । इसी 
नगह सर्यावते रोग में बरात-पित्त-कफ ले त्रिदोष दिन के ३ भागों ( प्रातः, मध्याह्ृ, सायमू ) में 
गिरःशूल बढ़ने के कारण होते हैं। यद्वि इन दोषों में रहनेवाले प्राकृतिक शुण ही सम्मिलित 
होने पर उपस्थित रहें तो सूर्य की इृड्धि ओर हास के अजुसार दोषों का प्रकोप होकर रोग की 
उत्पत्ति और शान्ति नहीं होनी चाहिये । अतः इन दोनों के रस और दोष के सप्ठ॒दाय से उत्पन्न 
व्यू ( मधु छत ) और रोग सूर्यावर्त में सम्मिलित द्रव्य एवं रोग के प्रभाव को देखकर ही इनके 
गुणों को निश्चय किया जाता हैं | 
प्रकुनिसम-समवेत के अनेक दोष के समुदाय स्वरूप सन्निपातज रोगों में वे ही रोग 
उठाहरण स्वरूप हैं जिनका दर्णन सन्निषातज या इन्द्रज रूप में स्त्रतन्त्र न कर अलूग-अरूग 
बनाये गये दोषों के संयुक्त लक्षणों के अनुसार है। यथा-- प्थगुक्तलक्षणसंसगांद द्वान्द्रिक 
मन्यतमं साज्निपानिक ज्वर विद्यात्‌ ? ( निदान अ० १ )। विक्वतिविषमसभवेत दोषों के समुदाय 
के उदाहरण वे रोप है जिनका सक्निषात या इन्द्रज के रूप में स्वतन्त्र वर्णन है जेसे लक्षण दाहः 
क्षणे शीतम! इत्यादि (चि. अ. ३ )। क्योकि सन्निषातज ज्वर में 'कोठानां श्यावरक्तानाम्‌? इत्यादि 
लक्षण किसी भी दोष का अलग नहीं हे पर दोपों के निरने पर जो लक्षण प्रगट होते है उनमें 
ये लक्षग मिलते है। इसी प्रकार दन्द्रज वात-कफज ज्वर में 'स्तैमित्यं पवेणां भेढो निद्रा मौरव- 
छूई प्रततब्याय: दास: स्वेद्ाप्रवत्त तम्‌ ॥? में लता कार्म स्वर आदइवा आता 
वाल एवं कक के छलग-अलग गुण नहीं है पर इनके संयुक्त होने पर हो स्वेद का 
समुदाय के द्वारा ही इनके गशुर्मों क्षय किया जाता 


। 
ग्स में नी जैसे छात्रात ( आमड़ा ) में मधुर रस प्रकछृतिसम-समवेत रूप में रहता ह अतः 
हे तन 


| 
प्री 
| 
है| 
के 
/०॥५ 
/ 


श और दार्ताक ( भण्टा ) कड़॒तिक्त होता 
है| अपने गुण के अनुसार इते वात की वृद्धि करनी चाहिये। पर विक्षतिविषमसमवेत होने के 
कारण यह वात को उत्पन्न न कर उद्ते दा है यथा--दाताक वाततन्नन्‌ । ( सू. अ. ३ )। 


। 
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& तस्मादसप्रभावतश्र द्वव्यप्रभावतश्र दोषप्रभावतश्र विकारप्रभावतश्व तत््वमुपदेक्ष्यामः ४ 

चतुविध प्रभावों का उपदेश +- इसलिए रसप्रभाव से, द्रव्यप्रमाव से दोषप्रभाव से ओर 
विकारप्रभाव से तत्त्व का उपदेश करेंगे । 

विमर्श--औषधियाँ कहीं पर, वीये, थुण, विपाक और प्रभात्र के द्वारा कार्यकर होती हैं, 
यथा--किंचिद्रसेत कुरुते कर्म वीर्येग चापरम्‌! द्वरत्य शुणेन पाकेन प्रभावेग च किन्नन 7? 
( सृ. अ. २६ ) बताया हैं। यहाँ गुणवीयविपाकप्माव के द्वारा द्रव्यों का उपदेश नहीं किया 
गया है अतः परस्पर विरुद्ध वाक्यों का प्रयुक्त होना असंगत हैं ऐसो वात नहीं समझनी 
चाहिये । क्‍योंकि वीर्यप्रभाव और विपाकप्रभाव का अन्‍्तर्भाव क्रमशः द्रत्यप्रमाव और 
ग्सप्रमाव में कर लिया जाता है। रस के अनुसुग जो वीयबिपाकप्रभाव होता हे उसका 
ग्स में ओर जो रसक्रम में बताये हुये वीयंविपाक के विपरीत होता हैं उसका द्वत्यप्रभाव 
में अन्तर्भांव कर लिया जाता है| तात्पय यह है कि द्रव्य जिन-जिन कारणों के द्वारा अपना 
काय करता है उनन्‍-उन सभी कारणा का समावेश द्रव्यप्रभाव ऑर रसप्रभमाव के अन्दर ही 
हो जाता है । 


& तत्रेष रसप्रभाव उपदिष्टो भवति। द्वव्यप्रभाव॑ पुनरुपदेच्यामः । तेलसपिमंधूनि 
वातपित्तछुष्मप्रशमनार्था नि द्वव्याणि भवन्ति ॥ १३ ॥ 

द्रत्यप्रभाव -- यहाँ यह रसप्रभाव का उपदेश कर ठिया स्या है। पुनः द्वत्यप्रभाव का 
उपदेश करेंगे। तेल, घुत और मध ये द्रव्य वात-पित्त और कफ वो झ्ञान्त करने के छिये होते हैं ॥ 


& तत्र तर ख्नेहोप्ण्यगोरवोपपन्नत्वाद्यातं जयति सत्तसभ्यस्यमानं; वातो हि रौच्य 
व्यछाघवोपपन्नों विरुद्धणुणो भवति, विरुद्धभणुणसन्निपाते हि भूयसाउल्पमवर्जायते, तस्मात्तेरूं 
वातं॑ जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ । 


तैलप्रभाव -- इन द्रव्यों में तेल में स्तिग्थता, उष्णता और गुरुता होने के कारण निरन्तर 
अभ्यास करने से वह वायु को जीतता हैं। क्योंकि वायु रूक्षता, शीतता और लघुना श॒ुण से युक्त 
होती हुई तेल के विरुद्ध गुण वाली होती है। विरुद्ध गुण के संयोग होने पर जो अधिक होता है 


वह अल्प पर विजय करता है। इसलिये निरन्तर अभ्यास करने से तैल वायु को नष्ट करती है । 
हु छ है] धुर्याच्छेत्या + ० ५ 
& सर्पि: खल्वेबमेव पित्त जयति, माधुर्याच्छेत्यान्मन्दस्वाच्च; पित्त ह्ममघुरमुष्णं तीचण च। 
घृतप्रभाव +- इसी अ्रकार घृत, मधुर, शीतरकू और मन्द होने से पित्त को जीतने वाला 
होता है, क्‍योंकि पित्त, अमधुर ( कद्ध ), उष्ण और तीक्ष्ण होता है । 


& मधु च छेपष्मा् जयति, रौच्यात्तेचण्यात्‌ कषायस्वाच्च; छेष्मा हि खिग्धो मन्‍्दो मधुरश्र । 

मधुप्रभाव -- मधु, रूक्ष, तीक्ष॥ और कषाय ग्रुण होने से कफ पर विजय करता हैं क्योंकि. 
कफ, लिग्व, मन्द और मधुर होता है। अर्थात्‌ कफ से विपरीत गुण वाला मधु होता है। अतः 
निरन्तर अभ्यास से विपरीत शुण वाले कफ को मधु जीत लेता है। 

# यज्चान्यदपि किद्धिद्द्वव्यमेब वातपित्तकफेभ्यो गुणतो विपरीत स्यात्तञ्चेता अयत्यम्य- 
स्थमानम्‌ ॥ १४ ॥ 

उपसंहार -- इसी भाँति अन्य जो कोई भी द्रव्य वात, पित्त, कफ इन दोषों के झुर्णों से 
विपरीत शुण वाले होते है उनका निरन्तर अभ्यास करने पर वे द्वव्य इन वात, पित्त, और कफ को 
जीनने वाले होते हैं ॥ १४ ॥ 


बज 


९५ 


९ रे 5 ल्‍््( े 
विमशे-द्वव्यं। में रस, गुण, वीय, विपाक प्रभाव रहते हैं, जिसके द्वारा द्रव्य कार्यकर होंगे 


रसविमानाध्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ ६७७ 


हैं| यहाँ सभी जगह केवल प्रभात्र का ही उल्लेख किया गया है, इसका तात्पय यह है कि द्रव्य में 
जिन-जिन कारणों से कार्य करने की क्षमता होती है। उन्हें प्रभाव माना गया है। एक दूसरा 
प्रभाव अचिन्त्य शक्ति का प्रतिपादक होता है, यथा--'सहदेवीजटा बद्धा हन्ति ज्वर्तृतीयकम! 
पर यहाँ उस झक्ति का अइग हैं जिसका हम विचार कर सकते हैं। जेसे घृत अपने मधुर गुण 
से अमधुर उत्त को, अपने शीत थुग से उष्ण पित्त को ओर अपने मन्द गुण से तीक्ष्म पित्त को 
नष्ट करने वाला होता है। इन्हें द्रव्यभाव भी कहा जाता है और जहाँ पर रस के द्वारा द्रव्य 
पे कार्य होता हैं, वहाँ रस प्रस्ताव से काये हुआ माना जाता है । 


| 


डे 


है क्लि ले वात को दूर करता है, न किवात तैंल के प्रभाव को दूर 
में वातनाशक शक्ति है वह अचिन्त्य प्रभाव के हो कारग है । इसी प्रकार 
को नष्ट करते हे, न कि वित्त, कफ, घूत और नसथु के प्रभाव को नष्ट 
॥ हू ; भाव ही कहा जाता है । क्योंक्ति जव विरुद्ध गुण-संयोग दोषों को 
टूर करने बाला होता दे तो दोष नी विपरीत छुग वाले रसों को नष्ट करने वाला होना चाहिये, 
पर इसका उल्केख नहीं मिलता, केवल यही द्रव्य अपने विरुद्ध गुण वाले दोषों को नष्ट करते हैं । 

& भथ खछ त्रीणि द्वव्याणि नात्युपयु झ्लीताधिकमन्येभ्यो दब्येम्यः; त्यथा--पिप्पलछी 
'क्षारः, छवणमिति॥ १५"॥ 
. अत्यषिक सेवन में वर्जित द्रज्य -- अन्य द्वव्यों की अपेक्षा तीन द्वध्यों का अधिक मात्रा में 
प्रयोग न करना चाहिये | जसे--पिप्पली, क्षार और लूवण रस ॥ १५ ॥ 

दिमझे-पहले स्वास्थ्य के लिये जो द्रव्य उपयोगी हैं, उनका अभ्यास करने का उपदेश 
फिया गया है | अब जिन द्व॒व्यों का अधिक अभ्यास शरीर एवं स्वास्थ्य के लिये हानिकर होता है, 
उनका उपदेश किया जा रहा है। यहाँ ये तौन द्रव्य उपलक्षण मात्र हैं। इसी प्रकार चित्रक, 
मिलावा आदि द्र॒त्यों का भी अधिक मात्रा में प्रयोग नहीं करना चाहिये । 


& पिप्पल्यो हि कटुकाः सत्यो मधुर विपाका गुव्यों नात्यथ स्निग्धोष्णाः प्रक्ेद्न्यों मेष- 
जामिमताश्र ताः सच्य८ छुमाशुमकारिण्यो भमवन्ति; आपातभद्वाः, प्रयोगसमसाहण्यात्‌; 
दोषसश्वयानुबन्धा:--सततमुपयुज्यमाना हि. गुरुप्रक्ृदित्वाच्छलेप्माणमुत्क्रेशयन्ति 
आऔष्ण्यात्‌ पित्त, न च वातप्रशमनायोपकल्पन्ते5हपर्रहोष्णमावात्‌; योगवाहिन्यस्तु 
खलु भवन्ति; तस्मात्‌ पिप्पलीर्नात्युपयु श्ञीत ॥ १६ ॥ 

( $ ) पिप्पली -- पिप्पली रस में कद्ध होती हुई विपाक में मधुर एवं गुरु होती हैं। यह 
अधिक खिग्घ और उष्ण नहीं होती। क्लेद उत्पन्न करती है। वेद लोग चिकित्सा के लिए 
इसका प्रयोग करते हैं । प्रयोग करने पर यह शीघ्र ही शुभ ( शुभकर ), अछुभ ( दुःखकर ) कार्यों 
को करने वाली होतो है । अ्दात मात्रा में प्रयोग करने पर रुखकारक ओर अविक अन्यास करने 
पर दुःखकारों होती है। वह प्रयोग में समसादण॒ण्य होने से अर्थात्‌ सम मात्रा में या अल्प 
सात्रा में थोड़े काछ तक इसका प्रयोग किया जाता है तो आपातनद्र अर्थात्‌ कुछ देर के लिये शुभ- 
कारक होती है । यदि इसका सैवन अधिक मात्रा में निरन्तर क्रिया जाय तो दोषों का संचय 

करती है। यह निरन्तर सेवन से पचने में भारी और क्लेदकारी होती है, अतः कफ का ओर 
उष्ण होने से पित्त का उत्कलेश करती हे । अल्प मात्रा में स्रिग्य और उष्ण होने से वायु को शान्त 








२, 'प्रयोगसमसादगुण्यादिति समस्य प्रयोगस्य सदयुणलात्‌ , समै<्ल्पकरालेज्टयनात्रे च 
पिप्पल्या: प्रयोगे सदगुणा सवन्तीत्वथ: चक्रः । 
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करने में सम4 नहीं होती । पिप्पली योगवाही होती है अतः केवल अकेले पिप्पली का अविक 
प्रयोग नहों करना चाहिये ॥ १६ ॥ 

विमह-तात्पय यह है कि पिप्पली का प्रयोग अछ्य मात्रा में अव्यकाल तक किया जाय 
तो समसादय़ुण्य होने से लाभकारी होती है। यदि इसका सेवन रूमातार किया जाय तो यह 
हानिकारक होती है। यहाँ पिप्पली का अत्यधिक प्रयोग करना वाजित किया गया है, पर पिप्पली- 
रसायन, व्धमान-पिप्पली आदि योगों में पिप्पली का अधिक प्रदोग किया गया है। पर वे 


जी हु 


योग हानिकारक न होते हुए छामदायी सिद्ध होते है, अतः अक्ृत प्रकरण से गत 
अतः यह कल्पना कर लेना उचित होगा कि, जिन जिन रोगों ने पिप्पलो का आधे 
बताया है, उन रोग विशेषों को छोड़कर अविक पिप्पछी का प्रयोग हानिक 
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अपने ज्ञानचक्षु से रोग और 0िप्पली इन दोनों के प्रभाव को देखकर जहाँ-जहाँ इन दोनों में 
अनुकूलता प्राप्त हो वहाँ-वहाँ पिप्पली का अधिक प्रयोग करने का निर्देश ऋषियों ने किया है, शेष 


स्थलों में अधिक मात्रा में लगातार इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये 

अथवा अन्न-संस्कार प्रकरण में पिप्पली का अधिक प्रयोग नहीं करना चाहिए। स्व॒तन्त्र रूप में 
पिप्पली का अधिक प्रयोग किया जा सकता है । उपयुक्त विमर्श चक्रपाणि सम्मत है । 

& क्षारः पुनरोष्ण्यतेच्ण्यकाघवोपपन्नः छेदयत्यादो पश्चाद्विशोपय ति, स पचनदहनभेद- 
नाथंमुपयुज्यते; सो5तिअयुज्यमानः केशाक्षिहद्यपुंस्त्वो पघातकरः संपद्यते | ये छोन॑ ग्राम- 
नगरनिगमजनपदाः सततमुपथुअते त आन्ध्यपाण्ब्यखालित्यपाछित्यभाजो हृदयापकर्ति- 
नश्व भवन्ति, तद्यथा-प्राच्याश्री नाश्च; तस्मात्‌ क्षारं नात्युपयुझ्ञीत ॥ १७ ॥ 

(२) क्षार -- फिर क्षार, उष्ण, ताक्षण और लघु गुण वेशिष्ट होने के कारण सेवन करने 
पर सर्वप्रथम कद उत्पन्न करता है और बाद में शोषण करता है । यह क्षार पाचन, दाह और 
भेदन कार्यों के लिए प्रयुक्त होता हैं। यद्दि क्षार का अधिक प्रयोग किया जाय तो वह केश, दृष्टि, 
हृदय और पएंस्त्व शक्ति को नष्ट करता है। जो ग्रामवासी, नगरवासी, निगम एवं जनपदवासी प्रार्गी 
इस क्षार का अधिक मात्रा में निरन्तर प्रयोग करते है वे प्राणी अन्वापन, नपुंसकता, खालित्य 
और पालित्य ( असमय में बालों का पक जाना ) रोग से यक्त हो जाते हैं और उनके हृदय प्रदेश 
में केची से काटने के समान बेदना होती है, जसे-प्राच्य देश वासी- आसामी बहाली ) चौन 
देश वासी मनुष्य होते ह । इसलिए क्षार का अत्यधिक प्रयोग नहीं करना चाहिए ॥ १७ ॥ 


#& लवण पुनरौच्ण्यतेच्षण्योपपन्नम, अनतिगुरु, अनतिखिग्धस्‌, उपक्लेदि, विखंसन- 
समथम, अन्नद्ृव्यरुचिकरम, आपातभद् प्रयोगसमसादगुण्यात्‌ , दोषसंच्यानुबन्ध, तद्रो 
चनपाचनोपक्लेदनविखंसनाथमुपयुज्यते । तद्त्यथंमुयुज्यमान ग्लानिशेथिल्यदोय॑ल्यामि- 
निमुत्तिकरं शरीरस्य भवति। ये ह्ेनदूग्रामनगर निगमजनपदाः सततमुपयु ज्षते ते भूचिष्ठं 
स्लाखवः शिधिलूमांसशोणिता अपरिक्छेशसहाश्व भवन्ति । तथ्था-बाह्लीकसोराष्ट्रिक- 

धवर्सावीरका5 ते हि पयसाउपि सह लूवणमश्नन्ति | ये5पीह भूमेरत्यूपरा देशास्तेष्वो- 
घधिवीरुद्दनस्पतिवानस्पत्या न जायन्तेइल्पतेजलो वा भवन्ति, लवणोपहतत्वात्‌। 
तस्मान्नवण नात्युपयुश्षीत । ये हमतिलवणसात्म्याः पुरुषास्तेघामपि खालित्यपालित्यानि 
चलयश्राकाले भवन्ति ॥ १८ ॥ 

(३ ) लवण -- फिर छवण ( नमक ) उष्ण और तीक्ष्ण श॒णयुक्त होता है। यह अति 
गुरु नहीं होता और न अधिक स्ग्प होता है। छेद कारक और संखत्रन (दोषों को निकालने ) 





१. “नियमों नगरपुरोवतिग्रामः गज्ञाघर: । 
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में सम होता है | अन्न द्रव्य में रुचि उत्पन्न करता है। अल्प काल के एवं अब्पमात्रा के 

योग से उत्तम लाभ करने के कारण तत्कारू ही कल्याण कारक और अधिक समय तक और 
अधिक मात्रा में सेवन करने से दोषां का संचय करने वाला होता है। यह रोचन, पाचन, उप- 
केंदन और विखंसन कार्य के लिए प्रयोग में लाया जात्ग है। यद्धि इसका अत्यधिक प्रयोग 
किया जाय तो झरौर में स्छानि, शियिलता और दुबलूता उत्पन्न करता है। जो ग्राम, नगर, 
निगम या जनपद निदार्सी मनुष्य इसका निरन्तर सेव्रन करते हैं वे अधिक रूप में ग्लानि युक्त 
होते हैं। उनके शरीर में माँस और रक्त शियिर पड़ जाते हैं, और वे कुश को सहने में स्ंथा 
असमर्थ होते है । जैसे-बाहाक देश वासी, सोराष्ट्र ( गुजरात ) सिन्ध और सौवीर देश की 

हने वार जनता । ये टूब के साथ भी नमक खाते है। इस जगत में जो भूमि के अधिक ऊषर 
देश हैं ऐसे स्थान में नमक से उपहत होने से ओऔषाये, वीरुद्‌ , वनस्पति ओर वानस्पत्य उत्पन्न 
नहीं होते । अथवा उत्पन्न होते है तो अल्य तेज वाले होते हैं। इसलिए लवण का अधिक 
सेवन नहीं करना चाहिए। जो मनुष्य लवण का अधिक मात्रा में सेवन कर प्रकृति के अनुकूल 
बना लिए हैं उन्हें मी अकाल में ही खालित्य, ( गज्जापन ), इन्द्रठ॒प्त और पालित्य ( वारू का 
पकना ) हो जाता है ॥ १८ ॥ 

& तस्मात्तेषां तत्साव्यतः क्रमेगापगमन श्रेयः । सात्म्यमपि हि ऋ्मेणोपनिवत्यमानम- 
दोष वा भवति ॥ १९ ॥ 

क्रमशः त्याग से लाभ --+ इसलिए पिप्पली, क्षार, लवण जिन व्यक्तियों के लिए सात्म्य हो 
गया है, उन्हें इस प्रकार के सात्म्य का क्रम से परित्याय करना कल्याणकारी होता है। क्‍योंकि 
साग्म्य हुई वस्तुओं का क्रम से हृदाना अदोषकारक या अल्पदोष कारक होता है ॥ १९ ॥ 

विमरश--सात्म्य हुई वस्तुओं का सहसा परित्याग करने से अनेक प्रकार की हानियाँ होती 
हैं यदा--'असात्म्यजा दि रोगाः स्थुः सहसा त्यागशीलनात्‌ !? अह्तिकर सात्म्य का त्याम 
किस प्रकार करना चाहिए । इसको सूत्रस्थान के सातवें स्थान में बताया है यथा--उचिताद- 
हिताद्वीमान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः ॥! उसे वहीं देखना चाहिए। 

& सात नाम तद यदात्मन्युपशेते; सात्म्यारथों दपशयाथः । तन्निविध प्रवरावरमध्य- 
विभागेन; सप्तविध तु रसकेकत्वेन सवरसोप योगाच्च । तत्र सवरसं प्रवरम, अवरमकरस, 
मध्य त प्रवरावरसध्यस्थम्‌। तत्रावरमध्याभ्यां सात्म्याभ्यां ऋ्रेणव प्रवरसुपपादयेत्‌ 
सात्य्यम्‌ | सर्वर्समपि च सास्म्यमुपपन्नः प्रकृत्याद्यपयोक्ष्टमानि सर्वाण्याहारविधिविशेषा- 


यतनान्यभिसमीच्य हितमेवानुरुध्येत ॥ २० ॥ 
सात्य के लक्षण --+ जो अपनी आत्मा (शर्गर ) के खकारी हो उसे सात्म्य कहा जाता 


है । सान्स्य का जो अर्थ होता है वही उपशय का अर्थ है। वह सात्म्य प्रवर (उत्तम), अवर (होन) 
मध्य, विभाग से ३ प्रकार का होता है | एक-एक रस के प्रयोग से और सभो रसों का प्रयोग 
करने से सात प्रकार का है। इनमें सभो रसो का प्रयोग करना प्रवर सात्म्य ( उत्तम 
सामम्य ), एक एक रस का प्रयोग करना अबर सात्म्य ओर प्रवर-अबर केबीच के सात्म्य को 
मध्य सात्म्य कहा जाता है। इनमें अवर ओर मध्य सात्म्य को क्रम से उनका त्याग करते हुए 
म॑ से ही प्रवर सात्म्य को उत्पन्न करना चाहिए । जिन पुरुषों को सभी रसों का सात्य प्राप्त है 
उन्हें मी प्रकृति से उपयोक्ता तक इन सभी आठ आहार-विधि-विशेषायतन का विचार कर जो 
हित वस्तु हो उन्हीं का सेवन करना चाहिए॥ २० ॥ 


के 
से 


रै 





१. 'सेविताम्यां क्रमेण! इति पा० । 


६८० चरकसंहिता 


& तत्र खल्विमान्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भमवन्ति; तद्यथा--प्रकृतिकरण- 
संयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोकक्‍्त्रष्टमानि ( भवन्ति )॥ २१ ॥ 


शा विश [4 
( २ ) अष्ट आहारविधिविशषायतना नि 
प्रविध आह्ार-विधि-विशेष आयतन +- उसमें ये आठ आह्यर-विवि-विशेषावतन होते है। 
जेसें--?. प्रकृति, २. करण, ३. संयोग, ४. राशि, ५. देश, ६. काल, ७. उपयोग संस्ण, और ८. 
आठवां उपयोक्ता ( होते है ) ॥ २१॥ 


& तत्न प्रकृतिरुच्यते स्वभावों यः, स पुनराहारोषधद्वव्याणां स्वाभाविको गुर्वा दिगुण 
योगः; तद्यथा--माषमुद्गयोः, शुकर णयोश्र ॥ ( १ )॥ 


(१ ) प्रकृति [ रेप ९ण्थाधेंट5 ] -- इनमें जो स्वन|5 होता है उसे ही प्रकृति कहते 
है । वह स्वभाव आहार और ओपषघ द्र॒ब्यों में स्वभावतः रहने वाले गुरु, लघु आदि थशु्ों का योग 


है! जैसे उड़द और मूँग तथा सूअर एवं सृग का मांस॥ १ 8 

8 करण पुनः स्वाभाविकानां द्रव्याणामभिसंस्कार:। संस्कारों हि गुणान्तराधान- 
मुच्यते। ते गुणास्तोयाप्िसन्रिकषंशों चमन्थन देशका लेवासन भावना दिभिः. कालप्रकप- 
भाजनादिभि श्राधीयन्ते ॥ ( २) ॥ 


(२) करण [ ?7९७7४४४00 ] -- स्वाभाविक नुणयुक्त द्वच्यों में जो संस्कार किया जाता 
है उसे करण कहते हैं । दूसरे गुणों को द्वव्यों में लाने का नाम संस्कार है। जल, अश्नविसंयोग, 
शौच ( शुद्धता ), मनन्‍्धन, देश, काऊ, वासना और भावना आदि के द्वारा तथा कालप्रक्ष ( बहुत 
दिन बीत जाने से ) एवं विभिन्न प्रकार के पात्रों में रखने से उन गुणों का आधान किया जाता है। 

विमरश--संस्कार करने को ही करण कहा जाता है--'क्रियते यत्तत्करणम्‌ | इसमे विभिन्न द्रत्यों 
में भिन्न-भिन्न गुणों का आधान होता है| यह ग्रुणाधान रूप संस्कार--१. जरू-संयोग जसै-कठिन 
खर गुणवाले द्रत्यों का जल-संयोग से मदु और मस्रण बनाना या क्वाथ, फाण्ट, शत, कल्क आदि 
कषाय-कल्पना में केवल जरू-संयोग से निमित शीतादि युर्णों में परिवतेन करना । २. अश्नि संयोग- 
लेले चावल गुरु होता है पर उसी धान से अन्निसंयोग द्वारा निर्मित शान का छावा हलका होता 
है। ३. शोच ( शोधन )--जैसे विष स्वभात्र से मारक होता है पर उसे शुद्ध कर लिया जाय 
तो उसमें अनेक रोगों को दूर करने की झक्ति आ जाती है। चऋपाणि ने जल्, अश्विसंयोग और 
शौच इन तोनों का उदाहरण एक में ही दिया है-जैसे चावल को जल से धोकर शौच ( झुद्ध 
कर लेने पर जल में मिला ( संयोग ) कर अश्निसंयोग ( आग पर पाना ) करने पर भात 
का निर्माग होता है यथा--सुधीतः प्रखुतः स्विन्ः सन्‍्तप्तद्ौदनों लघुः | ( सू. अ. २७ )। 
४. मन्थन जैसे--दहो स्वभाव से झोथ करने वार होता है पर उसे घी के साथ मथ डिया जाय 
तो वह शोथ को दूर करने वाछा होता है। जसे--शो वक्ृद दधि छोथन्न सख्लहमत्रि मन्थनात | 
५. देश-जसे मांसत्व सामान्य सभी मांस में पाया जाता है पर जांगछ, आनूत और साधारण 
नेद्र से मिन्न-मिन्न शुण वाले ये सभी नांस होते है । ६. कारू--स्वभाव॒तः चल होता है पर 
एक वर्ष का पुराना चावल हलका होता हैं या कब्चा फल समयनुसार पकने पर जो पहले फल में 
खट्टा रस होता हे वह वाद में मधुर हो जाता 6 आर्शयुण में मो भिन्न हो जाता है या बारूक, 
युवा, वृद्द प्चु-पश्षियं के मांस में काठ के अनुसार भिन्न भिन्न गुग होता हे । ७. नावना--तिक 
जो स्रभाव से मारने वाला होता है उसे गोमूत्र में ३ दिन मात्रना देने से उसकी मारक झक्ति 





१. 'गुणावानमुच्यते? ग. । २. 'देशकाल्वशेन भावनादिभिः ग. । 
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अल्प हो जाती है। ८. कालापकर्ष--आसव आदि का सन्धान करने पर समयानुसार गुण होता 
है। ९. भाजन--( पात्र ), १० दिन तक कांसे के पात्र में रखा हुआ घी विष हो जाता है या 
त्रिफला के कर्क को लोहे के वर्तन पर लेप कर खाने से रसायन का गुण करता है। यहां पर 
जाजन आदि पढ़ा गया है झादि से पीसना, मंत्र द्वारा अभिमन्त्रित करना, धान्य राशि में रखना 
आहि लिया जाता हैं या अन्य किसी भी कारण से गुर्णों में परिवर्तत ण परिवर्धन या न्यूनता 
आ्ग जाय तो वे सभी संस्कार से ही होते हैं । 

स्व्रभाविक थुर्णों का संस्कार से परिवर्तन किया जाता है पर 'स्वभाों निष्मनिक्रियः:? 
अर्थात्‌ स्वाभाविक शुण का परिवतेन नहीं किया जा सकता, यह एक सिद्धान्त है। तो यहाँ 
कार द्वारा चुणों का परिवतंन केसे होता है यह एक विचारणीय विषय है । इसका तात्पर्य य 
कि जिस द्रत्य-विशेष का उत्पत्ति-छाल में जो स्वभाव होता है वह नहीं वदलता जंसे उड़द 
स्वभावतः गुरू होता है उसे किसी भी प्रकार उत्पन्न ( पंदा ) किया जाय तो उसका जो स्वाभाविक 
सुन्त्व गुण है वह बदला नहीं जा सकता। अतणव संस्कार जन्‍्मोीत्तर णुणों में ही परिवनन 


आ 


ला सकता है। कुछ ऐसे भी शुण होते हें जिनका परिवतन संस्कार के द्वारा संभव नहीं 
होता । जेते--अश्लि में उष्णता, वायु में चन्नलता, तेल में स्निग्बता । ये गुण जब तक द्रव्य में रहते 
हैं तव तक निश्चित्‌ रूप से उनमें वर्तमान रहते हैं | क्योकि उनका रनन्‍्वन्ध नित्य होता है । गुरु, 
लूघु आदि सुण परिवर्तित होते रहते हे, यथा--'शुणों द्रव्यविनाज्ञादा विनाशमुप्रगच्छति। 
गुणान्तरोपघातादा"*? 


& संयोगः पुनहंयोबंहूनां वा द्वव्याणां संहतीभाव; स विशेषमारभते, य॑ पुनरनेकेकशो 
ड्ब्याण्यारभन्ते; तद्यथा--मघुसपिंषोः, मछुमत्स्यपयर्सां च संयोगः ॥ ( ३ ) ॥ 

(३ ) संयोग [ 00०णाणं॥४४ंणण ] -- दो या अधिक द्र॒व्यों के मिलने को संयोग कहा 
जाता है। यह संयोग एक विशेष कार्य को करने वाला होता है, जो संयुक्त द्वत्य में रहने वाले 
एक-एक से वह कार्य नहों होता। जसे-मथु और घृत का तथा मथु, मछली और दुग्ध 
का संयोग ॥ ३ ॥ 

विमश-मधु और घृत अल्ग-शलूग मारक नहीं होता पर यदि दोनों का समान मात्रा 
नें संयोग हो जाता है तो झाघ्र नारक सिद्ध होता है। इसी भाँति मधु, मछली और दुग्ध ये 
अलग-अलग कुष्ठ गेन को उत्पन्न नहीं करते पर यदि इनका संयोग हो जाय तो ये कुष्ठ रोग उत्पन्न 
करने दाले होते हैं। यहाँ प्रधान रूप से २ अथवा १ या इससे अधिक द्र॒व्यों का मिश्रण 
संयोग माना गया है।. यही कारण है कि चू्ण या जहाँ-जहाँ स्व॒रस आदि से भादना दी जाती 
है वहाँ भी यद्यपि संयोग ही होता है। पर भावना द्रव्य वहाँ प्रधान रूप में नहीं होते किन्तु 
गोण रूप में ही होते हैं । 

& राशिस्तु सर्वग्रहपरिग्रहों मात्रामान्रफलविनिश्चयार्थ:। तत्न सर्वस्थाहारस्य प्रमाण- 


झहणमेकपिण्डेन सर्वग्रहः, परिग्रहः पुनः प्रमाणग्रहणमेकेकश्येनाहारद्ब्याणाम्‌ । सर्दस्य 
हि ग्रहः सवग्रह:, सवंतश्र ग्रहः परिग्रह उच्यते ॥ (४ ) ॥ 

(४ ) राशि [ (एेएथ॥पय | -- मात्रा और अनात्रा का फछ निशच्भव के लिए सवग्र३ 
सभी आइर द्रव्य का एक्क पिण्ड में प्रमाणग्रइण 


गरह--आहार द्वष्दों का एक-ए्छ करके प्रमागग्रहण को 


/0/80 ्र |. 


।ह 


५ 


ओर परिश्रह राशियाँ है। १. सउंशह 
करना स्वंग्रद्न कह्दा जाता हु। २. परे 
परिग्रह कहा जाता हे । 


+ &. ० छ 
& देशः पुनः स्थान; स द्वव्याणासुत्पत्तिप्रचारो देशखाल्यं चाचष्ठ ॥ (७) ॥ 


हे ट् 





ध्दर चरकसंहिता 


(५) देश [ स&७/86 ] -- देश पुनः स्थान को कहते है । द्वव्यों की उत्पत्ति और उसका 
प्रशर देच सात्म्य को वतलाने वाला होता है । (०) 


सरं--यह द्रव्य किस देश मे उत्पन्न छुआ आर वहाँ से कहाँ गया, इसको देश कइते स्यि 
कै सु 


जाने से अर्थाद्‌ जो पान्य रंगून में उत्पन्न होता है यदि वह भारत में आये तो वह भारतीयों के 

कूछ नहीं होता । दद्वि भारतीय उसे व्यवहार करते हैं तो उनके लिए रामकर नहीं होता । 
इसलिये भोजन करते समय द्व॒ज्यों की उत्पत्ति पर विशेष ध्याठ देना चाहिये । एक ही द्रव्य लसे 
उपन्न हुआ और उबरा नूमि में उत्पन्न हुआ शित दोता है । 

& काछो हि नित्यगश्चावस्थिकश्च; तत्रावस्थिको विकारमपेक्षते, नित्यगस्तु ऋतुसा- 
स्म्थापेक्ष: ॥ ( ६ ) ॥ है 

(६ ) काल [ ४6 ] -- कार १. नित्यम और २. आवस्थिक होता हैं। आवस्थि 
काल की अपेक्षा करता है । और नित्यग काल ऋतु सात्म्य की अपेक्षा करता है । (६) 

विमज्ञ--आवस्थिक काल में जिस रोग से जो व्यक्ति पीडित होता है उसे उस रोगानुसार 
आहार सेवन करना पड़ता है जैसे--“न खादेच्चालक सुल्मी मधुराणि फलानि च? इत्यादि से गुल्म 
रोग में आहार का मिषेष किया है। तथा ज्वर में 'रक्तशास्थादयः शस्ताः पुराणाः पष्टिकेंः सह! 
इत्यादि बतलाया हैं। नित्यक्वाल में जिस ऋतु मे जो आहार सात्म्य होता है वह खाया 
जाता ह जसे हेमनत ऋतु में अप्नि प्रबल रहती है। उस समय मात्रागुरु या द्व्यगुरु आहार 
का सेवन करना उचित होता हैं। अतः भोजन करते समय इन दोनों कार का विचार 
करना आवश्यक होता है 

& उपयोगसंस्था तृपयोगनियम: स जीणलक्षणापेक्षः ॥ ( ७) ॥ 

(७ ) उपयोग संस्था [ िपरौ७३ ०६ ७७6 ] -- यह भोजन करने का नियम है। यह पचे हुए 
आहार के लक्षणों की अपेक्षा करता है। (७) 

विमशं--असन्यत्र भी सददृत्त के प्रकाण में वबतलाया ह-- जा 5इनायाव । भोजन पचन 

॥ रक्षण-इस प्रकार बताया है यथा--'उड़ारशुडिरुत्साहो वेगोत्सगों यथोचितः। ल्थुता छत 
परासा च जीर्शाहारस्य लक्षणम्‌ ॥? तथा 'क्षुत्‌ सम्भवति पकक्‍्वेपु रसदोपमलेयु च। काछे वा यदि 
काले सोदन्नकाल उदाह्नग:॥? इस प्रकार नित्यग और आवस्थिक कालानुसार स्वस्थ्य एवं रोटो 


८. 


जन करने का नियम बताया गया है । इसके अलावा उष्ण खिन्व आदि जो आहार के विधि 


दा । 


ि 


डिधान बताये गये है उसका भी विचार करना उपयोग संस्था के अन्तर्गत आता हैं। 

& उपयोक्ता पुनयस्तमाहारझ्ुपयुकू, यदायत्तमोकसात्य्यम। इत्यशवाहारविधिविशेषा- 
यतनानि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ २२ ॥ | 

( «८ ) उपयोक्ता [ ए5७० ] -- उपयोक्ता उसे कहा जाता है जो स्त्र्य आहार दहृव्या का 
उपयोग करता है एवं जिसके आधीन ओकसात्म्य अर्थात्‌ झरीरसात्म्य है ॥ २२ ॥। 

विमर्श--इस प्रकार आठ आहार विधि-विशेषायतन का वर्शन कर दिया गया हे । 

एपां विद्येषाः शुभाछुभफलाः परस्परोपकारका भवन्ति; तान्‌ बुभुत्सेत, बुद्धा च 
हितेप्सुरेव स्यात्‌; न च मोहात्‌ प्रमादाद्वा प्रियमहितमसुखोदुक॑मुपसेव्यमाहारजातमन्यद्वा 
किंचित्‌ ॥ २३ ॥ 

उपर्युक्त अष्टविधि विशेष आयतन से लाभ -- ये आठ प्रकृति आदि के विज्ञेष ( भेद ) शुभा- 


रसविमानाध्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ श्घरे 


शुभ फल को देने वाले और आपस में एक दूसरे के उपकार करने वाले होते है । अतएव उनको 
जानने की इच्छा करनी चाहिए, और जानकर दित की ही इच्छा वाला होना चाहिये । मौह से वा 
प्रमाद से प्रिय होने पर भी अहितकर एवं परिणाम में असुखकर आहार समूह को य। दूसरी किसी 
वस्तु का सेवन नहों करना चाहिए ॥ २३ ॥ 

विमश-प्रकृति, करण आदि अष्टविधिविशेषआयनन स्वस्थवृत्त विषय की परीक्षा में प्रायः 
प्रश्व्य है। क्योंकि प्रतिदिन के व्यावहारिक जीवन के लिए इनका ज्ञान आवश्यक सा प्रतीत 
होता है । 

तत्रेदमाहारचिधिविधानमरोयाणामानुराणां चापि क्रपांचित्‌ काले प्रकृत्येव हिततम 
भुन्नानानां भवति । 

आहार-विधि जिधान “- यहाँ यह आहारबजिति का विधान समय पर स्वभाव से ही हितद 
आहार करने वाले ल्वस्थ व्यक्तियों के लिए और कई रोगी व्यक्तियों के लिए भा है । 

विमश--रक्त-वित्त के आतुर्रो के लिये शोत अन्न और कफ के रोगियों के लिये रूक्ष अ 
लाभकारी होता है। इस वात को देख कर यहाँ पर “कंपाश्ित्‌ आतुराणाम्‌” कहां गया है 


 » 


तात्मये यह है कि यह आहार विवि-विधान प्रत्येक स्वस्थ पुरुष के लिये लाभकारों है, पर रोगियों 


पु 


में कुछ के लिये ही हितकारी होता हैं सामान्यतः सभी रोभियों के लिये नहीं । 


%& उधष्णं, खिग्धं, मात्रावत्‌ , जीणे, वीयाविरुद्धम , इशष्टे देशे, इश्रसवॉपकरणं, नातिद्वनं, 
नातिबविलग्बितम , अजल्पन्‌, अहसन्‌, तन्मना भुज्ञीत, आत्मानमभिसमीक्ष्य 
सम्यक ॥ २४ ॥ 

दार विवि-विवान -- उष्ण, ख्िग्ध, मात्रापूवक, भोजन के पच जाने पर, बाय के 
अविरुद्, अपने मन के अनुकूल स्थान पर, अनुकूछ सामग्रियों के सहित आहार को न 
अधिक जल्ठी, न अधिक देर से, न बोलते हुए, न हेंसते डुए, अपनी आत्मा का विचार कर 
आहार द्रव्य में मन लगा कर भोजन करना चाहिए ॥ २४ ॥ 

तस्य साद्गुण्यमुपदेदयामः--उष्णमश्नीयात्‌; उच्णं हि स्ुज्यमार्न स्वद॒ते, भुक्ते चोधि- 
मोदबंसुदीरयति, ज्षिग्रे जरां गच्छुति, वावमनुकोमयति, छेन्‍्माणं च परिह्यासयतिं; तस्मा- 
दुष्णमश्नीयात्‌ ।( १ 2) ॥ े 

($ ) उष्ण आहार से लाभ -- इसके उत्तम झुगकारक होने का उपदेश करेंगे । गम 
भोजन करना चाहिये, क्‍योंकि गम भोजन करने से भो स्वाद मालून होता है, खाने पर 

र की अभ्ि तीव होती है, शीघ्र ही भोजन पच जाता है, वायु का अनुलोम होता है, कफ का 
झोपण हो जाता है, इसलिये गर्म भोजन करना चाहिये ॥ ( १)॥ 

स्थिग्पमश्नीयात्‌ ; स्िग्धि हि भुज्यमान स्वद॒ते, भुक्त॑ चानुदीणमर्मिम॒ुदीरय ति, क्िग्र 
जरा गच्छुति, वावमनुलोमयति, शरीर मुपचिनाति, इढीकशेतीन्द्रियाणि, बछामिदृद्धिमुप- 
जनयति, वर्णप्रसादं चामिनिवंतंयति; तस्मात्‌ लिग्यमश्नीयात्‌ ॥ (२) ॥ 

(२) खिग्व आद्वार से छाभ “- खिग्व भोजन करना चाहिये क्योंकि लिग्य खाया हुआ 
अन्न स्वाद लगता है । खा लेने पर अदीप्त उदर को अप्नि को तीत्र करता हैं, उसका पाक झांत्र 
हो जाता है, वायु का अनुलोमन करता है, रधधिर का उपचय ( वृद्धि ) करता हैं | इन्द्रियां का दंड 
करता है, वल को बढ़ाता हैं, वर्ण में स्वच्छता उत्पन्न करता है। अतः खिग्थ भोजन करना चाहिये । 

मात्रावद्श्नीयात्‌ ; मात्रावद्धि भुक्त वातपित्तकफानपीडयदायुरेव विवर्धयति केवल, 


हट 
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१. 'चाप्रिमनुदीणेमुर्दी रयति” ग. । २. चानुदीणमभ्िमुदीरयति”? ग. । 


द८8 चरकसंहिता 


सुख गृुदमनुपर्येति, न चोष्माणमुपहन्ति, अव्यर्थ च परिपाकमेति; तस्मान्सातन्राव- 
चुश्नीयात्‌ ॥ (३ )॥ 

(३ ) मात्रापूवक आहार से लाभ -- नात्रापूत्रेंछ भोजन करना चाहिये, क्योंकि माज्रापूर्वक 
खाया हुआ भोजन वाउ पित्त कफ को पीड़ित ने करते हुवे, पूर्णझप से आखु को ही बढ़ाता है, 
भुदा तक आसानी से पहुँच जाता है, अप्नि को नष्ट नहीं करता, विना किसी प्रकार को व्यथा 
( उपद्रव ) किये हुये पच जाता है। इसलिये मात्रापूरंक भोजन करना चाहिये ॥ (३ ) ! 

जीणेंडश्नीयात्‌ ; अजीणे हि मुझ्नानस्याभ्यवह्वतमाहारजातं पूर्व॑स्याहारस्थ रसमपरि- 
णनसुत्तरेणाहाररसेनो पस्ुजत्‌ सर्वान्‌ दोषानू प्रको पयत्याशु, जीण तु रुक्लानस्य स्वस्थान- 
स्थेषु दोपेस्चप्तो चोदी्ण जातायां च बुभुक्षायां विवृतेषु च खोतसां सुखेपु विशुद्धे चोद्वारे 
ह॒दये विशुद्ध वातानुलोस्ये विद्ृपेथु च वातसूत्रपुरीषवेगेप्वभ्यवह्न॒तमाहारजात सबवशरोर- 
घावूनग्रदूषयदायुरेवामिवर्धयति केवर्ं; तस्माज्जीणेंडश्नीयात्‌ ॥ ( ७ )॥ 

(४ ) आह'र जी होने पर भोजन करने से लाभ -- पच जाने पर खाना चाहिड। 
क्योंकि अजीर्ण में भोजन करनेवाले का खाया हुआ जआहार-समूह, -पहले आहार के न पचे हुए 
रस को वाद के आहार के रस के साथ मिश्रित करते हुए सभी दोध। को शोजर प्रकृपित करता है । 
भोजन के पच जाने पर खाते हुए दोषों के अपने स्थान में रहने पर, अम्नि के ग्रदो्त गहने 
पर, भोजन की इच्छा उत्पन्न होने पर, स्रोतों के मुख खुल जाने पर, डकार के झुद्ध रूप में आने 
पर, हृदय के शुद्ध होने पर, वायु का अनुलोमन होने पर, वात मूत्र और मल के वेयों का त्याग 
करने पर, खाया हुआ आहारसमूह सभी शरीर की धातुओं को न दूषित करते हुए भायथु को ही 
सम्पूर्ण रूप से बढ़ाता है । इसलिए आहार के पच्र जाने पर खाना चाहिए ॥ ( ४ ) ॥ 


वीर्याविरुद्मश्नीयात्‌; अविरुद्धवीयमश्नन्‌ हि. विरुद्धवीर्याहारजेविंकारे नोंपसृज्यते; 
तस्माद्वीयांविरुद्ठमश्षीयात्‌ ॥ (५)॥ 

(५ ) अविरुद्ध वीय॑ वाले आहार से लाभ -- जो आहार वीये में परस्पर विरुद्ध न हो उसे 
खाना चाहिये। जो परस्पर वीर्य में तिरुद नहीं हैं ऐसे आहार का सेवन करने से दीर्य-विरुद्ध 
आहार-सेबन से जो रोग उत्पन्न होते हैं वे नहीं होते है, इसलिये वीय॑ के अभिरुद्ध भोजन 
करना चाहिये ॥ ( ५ ) ॥ 

विमश -ऐसा भोजन कभी नहीं करना चाहिये जो दो अथवा दो से अधिक परस्पर 
विरुद्ध वीर्य होते हों जेसे मछछी और दूध । मछलो और दूध ये दोनों रत्त नें नधुर होते 
मधुर होने से महाअभिष्यन्द्री है। ये ल्लोतों को वनन्‍्द्र कर अनेक प्रकार के व्यात्रि को उत्न्न 
करते हैं. और मद्धछी वार्य में उष्ण, दूध बोय में शोत होता है यदि इनका सेवन किया जाता हैं 
नो रक्तविज्ञति, कुष्ठ, नपुंसकता आदि रोग होते है । है है 
इप्टे देशे इश्सरवोपकरणं चाजश्नोयात्‌; इष्टे हि देशे मुज्नानो नानिश्देशजे्मनोविधातकरं- 
सांविमनोविधातं प्राप्तोति, यश्रेवेष्टें सर्वोपकरणे: तस्मादिष्टे देशे तथेश्सवोंपकरणं 
चानक्षीयात्‌॥ ( ६ )॥ 

(६) इष्ठ देश में ते ञअ 
सामग्रियों के साथ भोजन करना चादिये। मन के अनुकूल स्थान पर मोजन करने से अभ्रिय स्थान 
में मन को विधान करनेद । 
प्रकार मन के अनुकूल सभी भोजन की सामग्रियों के होने पर मन में विकार प्राप्त नहीं होते हैं 
इसलिये अपने मन के अनुकूल स्थान पर और अपने मन के अनुकूछ सभी सामत्रियों के चुके 
होने पर भोजन करना चाहिये !। (६ ) ॥ 


ले भाव के द्वारा होने वाले मानसिक त्रिकार प्राप्त नहीं होते हैं । इसा 


रसबिमानाव्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ द्र्प्श 


नातिद्वतमश्नीयात्‌ ; अतिद्वतं हि भुन्नानस्योत्स्नेहनमवर्सादन भोजनस्याग्रतिष्ठान 
च, भोज्यदोपसादगुण्योपलव्धिश्व न नियता; तस्मान्नातिद्ुतमश्नीयात्‌ ॥ (७ )॥ 

६ ७ ) अतिद्रत भोजन से हानि -- अतिज्ीत्रता से भोजन नहीं करना चाहिए। क्योंकि 
बहुत जल्दी भोजन करनेवाले व्यक्तियों का आहार उन्मागे में चला जाता है। भोजन का 
अवचाद ( शिथिलता ) होता है और मोजन का अप्रतिष्ठान अर्थात्‌ उचित रूप में वह अपने स्थान 
( आमाशय ) में नहीं ठदरता है। आहार द्रव्य का दोष या उत्तम गुग इन दोनों की आआप्ति 
निश्चित रूप से नहीं होने पाती है। इसलिये अति झीघ्रता से भोजन नहीं करना चाहिए । ( ७ ) 

नातिविलम्बितमश्नीयात्‌ ; अतिविरूम्बितं हि भुज्नानो न तृप्तिमधिगच्छति, बहु 
अुँडक्ते, शीती मवत्याहारजातं, विषम च पच्यते; तस्मान्नातिविछम्बितमश्नीयात्‌ ॥ (4) ॥ 

(< ) अतिविलम्बित आहार से हानि “>> भोजन अधिक धीरे-धीरे नहीं करना चाहिये। 
क्योंकि अधिक देर तक भोजन करने से तृप्ति नहीं हो पाती हैं। आहार अधिक मात्रा में हो जाता 
है | आहार द्रव्य शीतल हो जाता है। आहार का पाक विषम होता हैं इसलिये अधिक धीरे-धीरे 
भोजन नहीं करना चाहिये ॥ ८॥ 

अजल्पन्नहसन्‌ तन्मना भुज्ञीत; जल्पतो हसतो5न्यमनसो वा भुज्जानस्य त एव हि 
दोषा भवन्ति, य एवातिद्वतमश्नतः; तस्मादजल्पन्नहसंस्तन्मना भुझ्जीत ॥ ( ९)॥ 

(५९) तन्‍्मना आहार लेने से छाम -- वार्तालाप न करते हुए, और न हँसते हुए, भोजन में 
मन लगाकर भोजन करना चाहिये। बात चोत करते हुए, इसते हुए या अनमनस्क होकर 
भोजन करने से वे ढी ढोष होते है, जो दोष अति शीघ्रतापृवक भोजन करने से होते हैं । इसलिये 
न बात करते हुए और न हँसते हुए और भोजन करने में मन लगाकर भोजन करना चाहिये॥ ९॥ 

जात्मानमभिसमीक्ष्य ख्ुझ्ञीव सम्यक; इदं ममोपशेते इदू नोपशेत इत्येव॑ विदितं 
झस्यात्मन आत्मसात्म्य भवति; तस्मादात्मानमभिसमीक्ष्य भुञ्नीत सम्यगिति ॥ २५॥ 

(१०) आत्मशक्ति के अनुसार आहार लेने से लाभ -- अपनी आत्मा को भी प्रकार समझ 
कर भोजन करना चाहिये । यह आहार द्रव्य मेरे लिये लाभकारी है, यह आहारद्र॒व्य मेरे लिये 
हानिकर है इस प्रकार से अपनी आत्मा का सात्म्य अपने आत्मा से विदित होता है इसलिये 
अपनी आत्मा को भलो प्रकार समझ कर भोजन करना चाहिये ॥ २५ ॥ 
भवति चात्र-- 
& रसान्‌ द्वव्याणि दोषांश्र विकारांश्र प्रभावतः। वेद यो देशकाछो च शरीर॑ं चस नो भिषक्‌॥ए 

रसादि ज्ञान आवश्यक -- जो रस, द्रव्य, दोष, विकार, देश, काल और शरीर को प्रभाव 
से जानता है वही हारे मत से चिकित्सक है ॥ २६ ॥ 
तन्न छोकौ-- 
विमानार्थों रसद्वब्य दो परोगाः प्रभावतः | द्वव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविध सात्म्यमेव च ॥ 
आहारायतनान्यष्टी भोज्यसादुगुण्यमेव च। विमाने रससंख्याते सवेमेतत्‌ प्रकाशितम्‌ ॥ 

इव्यप्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने रसविमान 
नाम प्रथमोड्ध्यायः ॥ १॥ 


-..+>कर ८८7 





नत्खेहस्वादनभी जनस्याप्रतिष्ठा नं ग 
२. 'स नो मिष्रगिति नोउस्मार्क संमत इत्यथ' चक्रः। स ना? ग. । 
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अध्यायगत विषयों का उपसंदार -- विमान स्वान का प्रयोजन, प्रभाव द्वारा रस, द्वत्य, 
दोष और सेगों का दर्गन, कौन-कौन से द्रव्य अधिक रूप में नहों सेवन करना चाहिए। ३ प्रका 


किम 


2. प्रदर, २. सध्य, ह, अवबर सात्म्या का बर्शन, ८ आहारायतन, भोजन का सादगण्य ये 


3/ 


तप 


सभी बातें रलविमान नामक अध्याय में बताई रेड हैं | २७-२८ ॥ 


इस प्रकार चाक के द्वागा प्रतिसंस्क्तत अभ्विदेशकूततन्त्र ( संहिता ) के विशान स्थान में 
ग्सविनान नामक प्रथन अध्याय समाप्त हुआ 0 २ ॥ 
८ 29 0७०८ 


अथ टितीयोष्च्यायः 
अथातस्त्रिविधकुक्षीय विमान व्याख्यास्यामः ॥ १२॥ 
इति ह स्माह मगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब त्रिविधकुक्षीय नामक विमान की व्याख्या की जायगी । जैसा कि सगवान अत्रेय ने कहा था ॥ 

&त्रिविध कुक्षो स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहार मुपयुक्षान: तद्यधा--एकमवर्काशां शे 
मूर्तानामाहारविकाराणाम, एक द्रवाणाम्‌, एक पुनर्वातपित्तश्लेप्मणार; एतावतीं ह्याहार- 
सात्राह्ुपयु क्षानो नामात्राहारजं किंचिदशुमं प्राप्ने ति ॥ ३ ॥ 

(१ ) त्रिविधकुक्षि विभाग 

कुक्षि के तीन विभाग --+ आहार का सेवन करने वाले व्यक्तियों के लिए उचित है कि वह 
अपने उदर में आहार के लिए ३ प्रकार का अवकाश (स्थान ) रखें। जसे--एक अवकाश 
( स्थान ) मूत ( 50॥05 ) आह्ार-विकारों के लिये, एक अवकाश द्रव ( 7/वृण्ं05 ) आह्ार-विकारों 
के लिये और एक अवकाश वात-पित्त-कफ इन दोषों के लिए रखें। इतनी मात्रा नें आहार का 
सेवन करने वाला व्यक्ति अमात्रा आहार-सेवन से होने वाले दुर्गृणों को प्राप्त नहीं करता है ॥ ३ ॥ 

न च केवल मात्रावत्वादेवाहारस्य कस्नमाहारफलसौष्टचमवाघुं शकक्‍्य, प्रकृत्यादी नाम - 
दधानासाहारविधिविशेषायतनानां प्रविभक्तफलत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 

अष्ट आहारविधि-विशेष आयतन भी आवद्यक -+ प्रकृति आदि ८ आइारतबिति विशेषतायतन 
का अलग-अलग फंछ वतलाये जाने के कारण केवल मात्रापूवक आदार सेवन करने से ही 
सन्एर्ण आहार के उत्तम फर्लो को प्राप्त नहीं किया जा सकता ॥ ४ ॥ 

तत्नायं तावदाहारराशिमधिकृत्य मात्रामात्राफलविनिश्रयार्थ: प्रकृतः। एतदावानेब 
झाहारराशिविधिविकल्पो यावन्मात्रावत््वममात्रावत््वं च ॥ ५॥ 

नाता अमात्रा का विचार ++ यहाँ पर ज्यहार र'शि को लेकर यह मात्रा तथा अमात्रा के 


पथ 


कल के निश्चय-स्वररूप प्रयोजन का प्रसज्ञ है और कुछ माजत्रापूवक और अमात्रापूवक नोजन करन 
यही आदारराशि दी विधि का भेंठ है ॥ 5४ ॥ 

६8 सत्र माद्रावर्व पूवसुदिस्ट कुच्यंणविभागेन, तद्भूयों विस्तरेणानुत्याख्यास्यामः । 
तथथा--छुज्ेरप्रपीडनमाहारेण, हृदयस्यानवरोधः पाश्वेयोरविपाटनस, जनतिगोरवमुद- 
रस्य, प्रीणन सन्द्रियाणां, छुत्पिपधासोपरमः, स्थानासदशयनगमनोच्छूसप्रश्वासहास्थसे- 
कथास्‌ सुखालुद्धच्ति; सायं प्रातश्व सुखेन परिणसन, बलूवर्णो पचयकरत्वं च; इति मात्रावतो 
लक्षणमाहारस्य भमवति ॥ ६ ६ 





परिणामगमन! यो. । 


|) 


त्रिविधकुक्षीयविमानाध्याय: २]. विम्तानस्थानम्‌ द्घऊ 


सात्राण्वक आहार के लक्षण -- इनमें उदर में अंश विभाग से मात्रापूवंक भोजन करने 
का विधान डापर कहा गया है। उसभ फिर से पिस्तारप्वक व्याख्या करेंगे, जमै--आइहार 


जगा सनाप् मे |० पक दा हो याँ ८ प्र स्व दी शापम्ति हो जाय, स्वान 
हो, उदग्स आवक गुहऊता नहीं, झन्द्रया उत्त रह, व-प्यास का शान्ति छे जाय, सवान, 


खास, हंसने और वात-चीत करने में 





मात्राएवंच झाइार का लक्षण है ॥ ६ ॥ 

विसर्श-यही तथ्य सु० स्था० के ५ वें अ० में वताई गई है बधा--यावच्यस्थाहन नशितम नु- 
पहत्य प्रकृति यथाकालं जरा यच्छति ताउदस्य मात्राप्रमाणं वेडितः्य भवति । 

अमात्रावच्य एनहिविधमाचक्षते--ही नर, अधिक च। तत्र हीनमात्रमाहारराशि वरू- 
चर्मोपचयक्षयकरमतृप्तिकरमुदावर्तकरमनाय प्यदृष्यमनीजस्य॑ शरीरसनोडुद्धीन्दियो पघा- 
सकर॑ सारविधमनमलच्म्यावहमशीतेश्व वातविकाराणामायतनमसाचक्षतते, 

हीन मात्रा पर्वक आहार से हाति -- अमात्रा पुनः दो प्रकार की कही है--होन और अधिक । 

नमें हीन मात्रा में किये हुए भाहारराशि को बल, वर्ण और शझारीर-बृद्धि का क्षय कर 

तृप्ति न करने वाला, उदावते रोग को करने वाला, आज्ञ के लिये हानिकर, वीय का क्षय करने 
बाला, ओज की वृद्धि न करने वाला, शरीर, मन, बुद्धि और इन्द्रियों को नष्ट करने वाला, ८ प्रझार 
के बताये इये त्वचा आदि सारों को नष्ट करने वाला, शरी अशोभा ( उठासीनता ) उस्पन्न 
करने वाला और <० प्रकार के वात रोगों का कारण कहते हे 


अतिमात्र पुनः सर्वदोषगप्रकोपणमिच्छुन्ति कुशछाः। यो हि मूर्तानामाहारजातानां 
सौहित्य॑ गत्वा डर्वेस्तृप्तिमाएचते शूबस्तस्थाशाशयगता वातपित्तरलेचष्माणोड्भ्यवहारेणा- 
तिमात्रेणातिप्रपीड्यमानाः सर्वे युगपत्‌ प्रकोपमापथ्चन्ते, ते प्रकुपितास्तमेवाहार राशिम- 
चपरिणतमाविश्य कुच्येकदेशमन्नाश्रिता विष्टस्भयन्तः सहसा वाउप्युत्तराधराभ्यां मार्गोस्यां 
प्रच्यावयन्तः पृथक प्थगिमान्‌ वरिकारानभिनिवतयन्त्य तिमान्रभोक्तः। तत्र वातः झूला- 

ह्रमदंसुखशोपम्‌च्छाभ्रमासिवेषम्यपाश्वएष्ठकटिग्रहसिरा कुद्चनस्तम्भनानि करे ति, पित्त 
गुनज्वरातीसारान्तर्दाहतृष्णामद्श्रमप्रकूपनानि, श्लेप्मा तु च्छुयरोचकाविपाकशीतज्वरालू- 
स्थगात्रगौरवाणि ॥ ७॥ 

अतिमात्रा में आहार से हानि -- ऊुशल वैद्य अधिक मात्रा में किये हुए भोजन को सभा दोर्षों 
का प्रश्षोपक मानते है जो <्यक्ति मूर्त ( 80745 ) आहार द्वव्यों को तप्तियूवक खाकर पुनः जलोग 
पढा ( ॥/0प्ंत5 ) को सी तृप्तियृवक पी लेता है, उस पुरुष के आमाशय से स्थित वात, वित्त, 
आहार से अविक पीड़ित ( प्रकृषित ) होकर 
एक ही साथ कुषित हो जाते है। कुषित हुए नये दोप क॒क्षि ( आमाशद ) के एक भाव में जाकर 
अन्न में आथित होगर, अपक उसी आहार राशि को विश्न्मित करते (रोकते ) हुए या सहसा मुख 
और गुदा मागे से टस आहार राशिको निखालते 
में अलग-अलठ्य इन रोगों को उत्पन्न करते है। इनमें वायु--शुलू, व्न्‍्यह, अन्गजमढ, सुख दा सूखना, 
हे हे 


हुए अधिक गाता ने भोजन करते पाले व्यक्ति 





च्छा, अपि की विषमता) पास, पृष्ठ और करि ने ग्रह ( जदड़ाइट ), सिराओं ने 
बराकुशच्चनन और सिदाओों में जकड़ाइट उत्पन्न करती है। पित्त-ज्वर, अतिसार, अन्तद [इ, प्यास, 


मद, अ्रम ( चक्कर का आना ) और ग्रलाप >यन्न बरदा है। झकक-वंमत, भोजन में ऋरुचि, 


अपचन, शीतज्वर, आल्स्य शरीर नें गुत्ता ( भारीपन ) उत्पन्न करता ह ॥ ७ ५ 


श्ष्ण चरकसंहिता 


न च खलु केवलमतिमात्रमेवाहारराशिमामप्रदोषकरमिच्छुन्ति, अपि तु खलु गुरुरूच- 
शीतशुप्कद्विश्टविष्टम्मिविदाह्मशुचिविरुद्धानामकाले चान्नपानानासुपसेवनं, कामक्रो घकोभ- 
मोहेष्याह्दीशोकमानोह्ेंगभयो पतछमनसा वा यदन्नपानम्ुपयुज्यते, तद्प्याममेव 
प्रदूषयति ॥ < ॥ 

आमोकत्ति में अन्य कारण -- केवल मात्रा से अधिक परिमाग में किया हुआ भोजन ही नहीं 
अपितु गुर ( भारी ) रूक्ष, शीत, शुष्क, द्विष्ट ( अप्रिय ), कब्ज करने वाला, पिदाही, अपवित्र, 
विरुद्ध अन्न पान का अकाल में सेवन भी आम दोष दो उत्पन्न करता है, ऐसा मानते हैं । अथवा 
काम, क्रोष, लोभ, मोह, ईष्यां, रूज्जा, शोक, अभिमान, उद्देग और भय से मन के उपनप्त 
( दुःखी ) होने पर जो अन्न पान का प्रयोग किया जाता है, वहु नो अन्न पान आम दोष को ही 
दूषित करता है ॥ ८ ॥ 


मवतति चान्र-- 
$ मात्रयाउप्यभ्यवहत पथ्यं चान्न॑ न जीयंति | चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशय्याग्रजागरः ॥९॥ 


चिन्ता, शोक, भय, क्रोष, दुःख, शब्या और जागरण के कारण मात्रा से भी खाया हुआ 
पथ्य--अन्न का ठीक पाक नहीं होता है ॥ ९ ॥ 

& त॑ द्विविधमामप्रदोषमाचक्तषते भिषजः--विसूचिकाम्‌ , अलसकं च ॥ १० ॥ 

( २) विश्वनचिका-अलसक ( दो आमदोष ) 
. दो तरह के आम दोप -- चिकित्सक उस आम दोष को दो प्रकार का कहते है--विनूचिक्रा 
और अकसक ॥ १० ॥ 

तत्र विसूचिकामूध्य चाधश्र प्रवृत्तामदोषां यथोक्तरूपां विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 

विसूचिका का रूप -- उनमें से ऊपर मुख और नीचे शुदा मार्ग द्वारा प्रवृत्त आम दोष तथा 
ऊपर वताए हुए वात, पित्त एवं कफ के लक्षणों से युक्त जो रोगहो उसे विसूचिका जाननी चाहिए।॥ 

विमर्श--यथोक्तरूपा? का तात्पय-शूल, आनाह अन्ञमढे मू्च्छा आदि त्रिदोषजन्य लक्षणों से 
है। सुश्रुत ने इसे विशेष स्पष्ट रूप से बताया है जेसे--'सूचोमिरिव गात्राणि तुदन्‌ संतिष्ठतेंडनिलः । 
यत्राजीर्णेन सा वैद्येविसूचीति निगद्यते ॥ मूज्छातिसारों वमथुः पिपासा शुलों अमोद्धेश्टनजुम्भदाहाः, 
बेवण्यंकम्पो हृदये रुजश्च भवन्ति तस्थां शिरसश्र भेंदः 7? 

& अरूसकमुपदेच्यामः--दुबंलस्याल्पाभेबहुछेप्मणो. वातमूत्रपुरीषवेगविधारिण+ 
स्थिरगुरुबहुरूक्षशीतशुब्कान्नसेविनस्तदुज्नपानमनिलप्रपीडित॑ श्लेष्मणा च विबद्धमा्गमति- 
मान्नप्रठझीनमलसत्वान्न बहिमुखीभवति, ततश्छुर्यतीसारवर्ज्यान्यामग्रदो षलिब्वन्यमि द्शे- 
यत्यतिमात्राणि। अतिमान्रत्रदुष्टाश्न दोषाः प्रदुशमबद्धमार्गास्तियंग्गच्छुन्तः कदाचिदेव 
केवलूमस्य शरीर दण्डवत्‌ स्तम्भयन्ति, ततस्तं दंण्डालसकमसाध्य बुबते । 

अलसक तथा दण्डालसक के रूप --+ अलरूसक का उपदेश करेंगे। दुबेल, अल्प जाठराश्नि वाले, 
अधिक कफ वाले, वात-मृत्र और मल के वेगों को धारण करने वाले और स्थिर, गुरु, अधिक 
रूक्ष, शीतल ( वासी ) सूखा अन्न का सेवन करने वाले पुरुष का अन्नपान वायु से पीड़ित 
होकर, एवं कफ से विवद्ध मार्ग होकर, अतिमात्रा में लीन होकर, अल्सीमभून हो जाने से उस 
दुष्ट आहार की गति बाहर की ओर नहीं होती है। इसके बाद वमन और अतिसार को छोड़कर 


प् 


उसमें सभी आमविष के लक्षण अधिक रूप में दिखाई देते हैं। अधिक मात्रा में दूषित दोष अथिर्क 





», आमप्रदोपकारगन इति या० । 


२. आमप्रदोषरूपाणि वथोक्तान्यमिदशवति' हु. । ३. 'तमलसकनः यो. । 


त्रिविधकुक्षीयविमानाध्यायः २ ] विमानस्थानम्‌ इद६ 


दुष्ट आमदोष से मार्ग के रुक जाने से, शरीर में तियंक्‌ चलते हुए उस पुरुष के कभी सम्पूर्ण शरीर 
को दण्डे के समान जकड़ देते है । तो उसे असाध्य दण्डालसक कहते हैं । 

& विरुद्राध्यशनाजीर्णाशनशीलिनः पुनरामदोषमासविषमित्याचच्षते भिषजः, विषस- 
दशलिड्ञत्वात्‌; तत्‌ परमसाध्यम्‌ , आशुकारित्वाद्विरुद्वोपक्रमत्वाच्चेति ॥ १२॥ 

आमर्षि की भरयंकरता -- विरुद्ध भोजन करने वाले, अध्यशन करने वाले और जजीर्णाशन 
करने वाले पुरुष के आमदोष को, विष के समान लक्षणों को उत्पन्न करने से त्रिकित्सक-समुदाय 
आम विष कइता हैं। वह आशुकारी ( झीघ्रमारक ) और चिकिरसा में विरुद्ध होने के कारण 
अत्यन्त असाध्य होता हैं ॥ १२। 

विमश--अध्यशन उसे कहते हैं जो खाने के वाद पुनः शीघ्र ही भोजन किया जाता हैं। 
यद्यपि इसमें भी भीजन का पाक नहीं हुआ रहता है, अतः इसे भी अजीर्णाशन कहां जा सकता 
है, पर यह अजीर्गाशन से भिन्न है। अजीर्णाशन उसे कहते हैं जिसमें भोजन न पचने पर भोजन 
किया जाय, जेसे प्रातःकाल का भोजन शाम तक न पचा या श्ञाम का भोजन प्रातःकाल तक न 
पचा अर्थात्‌ प्रथम काल में खाया अन्न, द्वितीय अन्न काल तक न पचा हो और पुनः भोजन कर 
लिया जाय । यह आमविष विरुद्धोपक्रम होता है, इसका तात्पये यह है कि सामान्यतः आमदोष 
को दूर करने की औषधि उष्ण दी जाती है जो विष वेग को बढ़ाती है, और विष को झान्त 
करने की औपधि शीतल होती है जो आमदोष को वढ़ाती है अतः उसकी उचित चिकित्सा नहीं 
हो पाती | यह आमदोष विष के समान होता हैं, यह आमदोष का प्रभाव है, जैसे मधु, घुत 
समान मान में संयुक्त होने पर प्रभाव में विष होता हैं । 


& ततन्न साध्यमामं प्रदुश्मलसीभूतमुल्लेखयेदादो पाययित्वा सलवणमुप्ण वारि, ततः 
स्वेदनवतिप्रणिधानाभ्यामुपाचरेदुपव्रासयेच्चनम । 

अलसक को चिकित्सा -- इनमें दूषित ओर अल्सीभूत, साध्य आमविष को सर्वप्रथम सेंधा 
नमक और गम जल पिछाकर वमन कराने । इसके बाद स्वेदन और खुदा में बत्ती लगाकर 
( मल प्रवृत्त कराकर ) चिकित्सा करें और आमदोष से पीडित रोगी को उपवास कराब । 

विमश-इस रोग में आमदोष से दोषों का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। वमन तथा 
गुदवति के द्वारा उभय मार्ग से अलसीभूत अन्नराशि का निष्कासन हो जाता है। अतएव यह 
चिकित्सा-सिद्धान्त उचित प्रतीत होता है । इस रोग में मुख से वामक औषधि को छोड़कर अन्य 
दूसरी औषधि का प्रयोग नहीं किया जाता है, यथा--तीवातिरपि नाजीणी पिबेच्छुलप्लमोषधम्‌ । 
आमच्छन्नोउनलो नाल पक्‍तुं दोषौषधाशनम्‌ ॥” वामक औषधि अपक अवस्था में ही दोषों को 
बाहर निकालती हैं अतः वामक औषधि देने में हानि नहीं होती हैं। 

& विसूचिकायां तु ल्नमेवाग्रे विरिक्तवच्चानुपूर्वी । 

विसूचिका को चिकित्सा -- विसूचिका में सर्वप्रथम लड्डन कराना चाहिए। बाद में विरेचन 
हो जाने पर जो पथ्य आनुपूर्वी जैसे पेया, विलेपी आदि क्रम से चलाया जाता है उसी अ्रकार इस 
रोग में भी चलावें। 

आमप्रदोषेषु व्वन्नकाले जीर्णाहारं पुनर्दोषावलिप्तामाशर्य स्तिमितगुरुकोष्ठमनन्नामिला- 
विणसमिसमीक्य पाययेद्ोपशेषपाचनाथंमौषधमपिसंघुक्तणार्थ च, नत्वेवाजीणशिनम; 





१. “एवंदोषमामविषमित्याचक्षतेः ग. । 
२. 'छिदन०? ग. इलेष्मच्छेदनीयरसकट्वादिना इल्ष्मच्छेदनम्‌ः गह्गापरः । 
४४ च० सं० 


६६० चरकसंहिता 


आमत्रदोषदबलो हप्चिन शगप पर्मीषयमाहारजाते च झक्तः पक्तम्‌ । अपि चामप्रदोषाहा- 
रोषधविशभ्रमो5तिवल्त्वाद पर तकायामि सहसवातुरमबवरूमतिपातयेत्‌ । 
आमडोप में आइार का व्यवस्था +-+ आम दोष जन्य विडाएों में जब पहले का आहा पच 
यया हो, दूसग अन्स कार उपस्थित हो, तब दि रोगी का शामाशय फिर भी दोषों से हि 
४ पी >> ् की 
तू युक्त हे और कोठ8, आमाशयव ह्विमित एत्र सारी हो; भोजन करने की इच्छा न 
हप-आ ० म्ि अडि 


लिये ओषध दो पिलछायें। यदि दूसरे अन्न कारू तक्ष भोजन का पाक नहुआ हो तो 
गपधि कथमपि नहीं देनी चाहिये कयोंशि आम दोप से दुवेठ अभि एक साथ दोष, औपव और 
आहार को पकाने में सवा असमर्थ होती है और आम दोष, आहार और औषध का विश्रम 
अच्यंत बलवान होने के कारण जिस मनुष्य की जठरान्नि झान्त हो गई रहती है, ऐसे 
दुबे रोगी को वह सहसा झृत्युकारक होता है । 
आमप्रदोषजानां पुनर्विक्ाराणामपतपंणेनेवो परसो भवति, सति त्वनुवन्धे कृतापतपं- 
णानां व्याधीनां निग्नहे निमित्तविपरीतमपास्यौषधसातडझूविपरीतमेवावचारये्थथास्वम्‌ । 
सर्वविकाराणामपि च निग्नहे हेतुव्याधिविपरीतमौषधमिच्छुन्ति कुशछाः, तद्थंकारि वा । 
आम दोष की चिकित्सा -- पुनः आम दोष से होने वाले गोगों की शान्ति अपतपण से 
कराने के बाद भी रोग का सम्बन्ध बना रहता है। उसे दूर करने के लिये हेतु-वरिपरीत 
चिकित्सा को छोड़कर रोग विपरीत औषध का सेवन कराना चाहिये। सामान्यतः सभी रोगों 
को दर करने के लिये कुशल चिकित्सक हेतु-विपरीत, व्याधि-जिपरीत, हेंतुव्याधि-विपरीत अथवा 
हेतुविपरीतार्थकारी, व्याधिविपरीताथंकारी, हेतुव्याधिविपरीताथंकारी औषध का प्रयोग करते है । 


विस्लुक्तामग्रदो षस्य पुनः परिपक्कदो पस्य दीघछे चाह्मावभ्यड्रास्थापनानुवासन विधिवत्‌ 
खेहपान च युक्तया अ्योज्यं प्रसमीक्य दोषभेषजदेशकालबरूशरोराहारसात्म्यसच्त्वप्रकृति- 
वयसामवस्थान्तराणि विकार्राश्व सम्यगिति ॥ १३ ॥ 

आममदोष से विमुक्त व्यक्ति की चिकित्सा -- आम दोष से विमुक्त हो जाने पर, दोषों का 
पाचन हो जाने पर और अस्रि के दीघ्त हो जाने पर विधिपूर्वक दोष, औषध, देश, काल, बल, 
शरीर, आहार, सात्म्य, सत्व, प्रकृति और वय ( उम्र ) इनके अवस्था-मेदों को एवं रोगों को 
ठीक-ठीक पहले विचारकर अभ्यंग, निरूहवस्ति, अनुवासन बस्ति और खेहपान इनका विधिवत्‌ 
प्रयोग करना चाहिये ॥ १३ ॥ 


भवति चात्र-- 
$& आहारविध्यायतनानि चाष्टो सम्यक्‌ परीच्याव्महितं विदृध्यात्‌ । 
न्यश्र यः कश्रचिदिहास्ति मार्गों हितोषयोगेषु भजेत तं च॥ १४॥ 
आठ प्रकार के कहे गये आहार-विधिविशेषायतन को उचित रूप में परीक्षा कर अपना हिंत 

काय करे और भी जो कोई दितकारी मार्ग इस संहिता में बताया गया है उन सबका पालन 
उच्चित प्रकार से करना चाहिये ॥ १४ ॥ 
& अशितं खादित पीत छीढं च क्क विपच्यते । एतत्त्वां धीर ! पृच्छामस्तन्न आचचय बुद्धिमन 
इत्यपिवेशगप्रमुखः शिष्यः पृष्टः पुनवंसुः । आाचचच्षे ततस्तेभ्यो यत्राहारों विपषच्यते ॥ 45 ४ 

नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्म्ृतः। जज्षितं खादितं पीत॑ लीढं चात्र विपच्यते ॥ 


१. 'उपहत्य कायाश्निम्‌? इति पा० । २. 'अनुदिक्तामप्रदोषस्यः ग. । 
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७ प्‌ ५ 4 रच 
ज्यमाशयगतः पाहूसाहारः प्राप्य केवकम्‌ । पक्तः सर्वाशर्य पश्चाद्धमनीमिः अ्रपद्मते ॥१८॥ 


आमाशय वर्गन -+ 5 धीर ! अशित, झादित, पीत, लींढ आहार का पाक कहाँ होता दे ? 
यह में हू । हे बुद्धिमान्‌ ' यह वात हमसे कहिये। इस प्रकार अश्निवेश-अमुख 
दिल्यों से एछे जाते पर आत्रेव पुनर्वन मे उन द्िष्यों से, जहाँ आहार का पाचन होता है, 
झ्से व ' गे श 





गा शब में गया इआ 

आहार पूर्ण रूप से पत्र जाता दे तब सम्पूर्ण शरीर में पका हुआ वह आहार रस धसनी दारा 
ग्राप्त होता है !! "५-१८ ॥ 

विसर्श-यहाँ आमाशय का अर्थ किसी भी अवस्था में अपक रहने वाले भन्न के रहने के स्थान 

से हद आयुर्वेदीय दृष्टिकोण से अन्न का शुद्ध रस उण्डुक में रहने वालों मलघरा कहा स विभक्त हाता 

है । जब तक यह विश्युद्ध रस प्राप्त नढीं होता, तव तक को आम ही कहां जाता हैं। अतः आमा- 

य (8008०) से लेकर उण्द्कक (0९०४४) के पहले के भाग को आमाशय माना जा रहा है। 


लत्र छोकः 
सतसय मात्रावतो लिड्ढ फल चोक्ते यथायथम्‌ । अमात्रस्य तथा लिड् फल चोक्त विभागशः ॥ 


इत्यर्निवेशक़ृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते विमानस्थाने त्रिविध- 
कुक्षीयविमान नाम द्वितीयोडध्यायः ॥ २॥ 
>> कक 7 


शया । मनृष्यों के श्र में नाभि व स्तन के बीच में आमाशय होदा है। यहीं पर अशित, 
खादित, पीत, छीढ इन चार उकार के आहारों का पाक होता है । जब आम 
६. 


इस अध्याय में मात्रापूत्रक आहार का लक्षण और उसका फल ठीक-ठींक बताया गया है । 
इसी प्रकार मात्रा से हीन आहार का रक्षण और फल भी अलग-अलग कह दिया गया है ॥ १९॥ 


इस प्रकार चरकढद्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेशक्षततन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान में त्रिविध- 
कुक्षीय विमान नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 


अथ तृतीयोष्ध्यायः 


अथातो जनपदोदध्व॑सनीय विमान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके बाद जनपद-उद्ध्वंसनीय (विमान की व्याख्या को जायगा। जैसा कि भगवान्‌ 
आतन्रिय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
जनपदमण्डले पद्नालक्षेत्रे द्विजातिवराध्युषिते कारिपल्यराजधान्यां भगवान्‌ पुनव- 
सुरात्रेयो उन्‍्तेवालिगणपरिवृतः पश्चिसे घममासे गड़नतीरे वनविचारमनुविचर्च्छिष्यमग्नि- 


वेशमत्रवीत्‌ ॥ रे ॥ 
विषय-प्रवेश -- पंजाब प्रान्त के जनपरद-मंडछ की श्रेष्ठ, द्विजाति वर्गों से सुशोमित, 


काम्पिल्य नामक राजबानी में, आषाढ के महीने में गंगा नदी के तटपर जंगल में बूमते हुए 
शिष्य समुदाय से घिरे इुये, भगवान्‌ पुनवसु आजय ने शिष्य अश्विवेश से कहा ॥ ३॥ 





१. 'सर्वाश्रयम? इति पा. । २. 'द्विजाविवराध्युषितायां काम्पिल्यराजधान्याम्‌? इति पा. । 
4४5 ९ 


वनविचारमनुविचरज्ञषिति वर्न व्रिचये विचर्यानुविचर त्रित्यर्थं2 चक्रः। बनविचारं वन- 
विहारं, विचरन्‌ विहरन्‌? गद्गापरः 


द्र्ध्रे चरकसंहिता 


इश्यन्ते हि खछ सौम्य ! नक्षत्रग्रहगणचन्द्रसूर्यानिलानलानां दिशां चाग्रकृतिभूता- 
नामतुवेकारिका भावाः, अचिरादितो भूरपि च न यथावद्रसवीय॑विपाकप्रभावमोषधीनां 
ग्रतिविधास्यति, तद्ठियोगान्वातड्डप्रायता नियता | तस्मात्‌ प्रागुद्धंसात्‌ आाक च भूमेविर- 
सीभावादुद्धरध्व॑ं सोम्य ! भषज्यानि यावज्नोपहतरसवीयविपाकप्रभावाणि भवन्ति। वर्य 
चेषां रसवीयविपाकप्रभावानुपयोच्ष्यामहे ये चास्माननुकाडुन्ति, यांश्व वयमजुकाड्ुामः 
न हि सम्यगुडुतेषु सोम्य ! भेपज्येषु सम्यग्विहितेषु सम्यक्‌ चावचारितेषु जनपदोदध्व॑ंस- 
कराणां विकाराणां किंचित्‌ प्रतीकारगौरव॑ भवति ॥ ४ ॥ 


( १ ) जनपदोदध्यंस ( ए७/4७७४७ ) प्रकरण 


३ 


जनपदध्वंस का प्रवेरूप -- हैं सौम्य ! अस्वाभाविक रूप में रहने वाले नक्षत्र, ग्रहगण, चन्द्रमा, 
सूर्य, वायु, अभि और दिज्ञाओं के तथा ऋतु-विकार को रने वाले साव दिखाई पड़ रहे है । 
इससे बहुत ही शीघ्र भूमि भी ठीक-ठीक रस, वीये, विषाक, प्रभावों को औषधियों नें उत्पन्न नहीं 
रेगी । ओषधियों में रस, वीये आदि के अभाव होने से रोग का होना भी निश्चित ही है । इसलिये 
है सौम्य ! विनाश होने के पहले और भूमि के रस रहित होने के पहले एवं ओऔषधियाँ जक 
तक रस, वीर्य, विषाक, प्रभावहीन नहीं होती हैं, तब तक ऑषधबियों को उखाड़ लो । हम लोग 
इन रस, वी, विपाक, प्रभाव का प्रयोग उन छोगों के विषय में करेंगे जो हम लोगों से इन 
औषधियों के द्वारा चिकित्सा कराना चाहेंगे अथवा जिनकी चिकित्सा हम लोग स्वयं करना चाहेंगे । 
हे सौम्य ! औपधियों के उचित प्रकार से उखाड़ लेने पर, उचित रूप से बना लेने पर और उचित 
रूप से उनके रस, बीये, विपाक, प्रभाव का विचार कर प्रयोग किये जाने पर जनपदोद्ध्वंस 
करने वाले रोगों की चिकित्सा में कुछ भों कठिनाई नहीं होती ॥ ४ ॥ 


एवंवादिन भगवन्तमात्रेयमग्निविश उवाच--उद्धतानि खछु भगवन्‌ ! भंषज्यानि 
सम्यग्विहितानि, सम्यगवचारितानि च; अपि तु खलु जनपदोदूु सनमेकेनंव व्याधिना 
युगपदुसमानग्रकृत्याहारदेहबलूसात्म्यसत्त्तवयसां मनुष्याणां कस्मारहृवतीते ॥ ५॥ 

जनपदोद्ध्व॑ंस [ 9एांऐेशआं० ] के कारण के विषय में अभ्निवेश का प्रश्न ७ इस प्रकार 
कहने वाले भगवान्‌ आत्रिय से अभिवेश्य ने “कहा :कि हे भगवन्‌ ! औपध उखाड़ ली गई, 
ठीक रूप में बनाई गई और ठीक तरह सोच-विचार कर प्रयोग में भी लाई गई, परन्तु एक 
ही समय में भिन्न-भिन्न प्रकृति, आहार, देह, बल, सात्म्य, मन और आयु के मनुष्यों का जनपदोद- 
ध्वंस ( नाश ) एक ही व्याधि से केसे होता है ? ॥ ५ ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेय:--एवमसामान्यवतामप्येभिरग्निवेश ! प्रकृत्यादिभि्मभावम- 
नुष्याणां येउन्ये भावाः सामान्यास्तह्व गुण्यात्‌ समानकालाः समानलिड्ञश्व व्याधयोडमिनि 
वंतमाना जनपदमुद्धुंसयन्ति । ते खल्विसे भावाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति; तग्यथा- 
वायुः, उद॒क; देशः, काल इति ॥ ६॥ 

उपयुक्त-विषयक भगवान्‌ आत्रिय का उत्तर -- भगवान आत्रेय ने अभिवेश से कहा कि हे 
अभिवेश ! इस प्रकार प्रकृति आदि मार्वों के भिन्न होते हुए भी मनुष्यों के जो अन्य भाव-सामान्य 
हैं उनके विकृतत होने से एक ही समय में, एक ही समान लक्षण वाले रोग उत्पन्न होकर जनपद 





१. च प्रकृतिभूतानां? ग. । २. उद्धरध्वमिति वहुवचन बहन्तेवासियुक्ताशिवेशामिप्रायेण! चक्र: । 
३. “सम्यग्विचारचारितेषु? इति पा० । ४. 'सम्यग्विचारचारितानि? इति पा० । 
५. “एवमसामान्यानामेभि०? ग. । 
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को नष्ट कर देते हैं। वे ये भाव जनपद में सामान्य होते हैं। जैसे--वायु, जल, देश 
और काल ॥ ६ ॥ 


& तत्न वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यातू; तद्था--यथतुंविषममतिस्तिमितमतिच- 
लरूमतिपरुषमतिशीतमत्युण्णमतिरूक्षमत्यभिष्यन्दिनमतिमैरवारावमतिप्रतिहतपरस्परगति- 
सतिकुण्डलिनमसात्म्यगन्धबाष्पसिकतापांशुधूमो पहतमिति (१); 

(१) विक्वत वायु के लक्षण -- इस प्रकार की वायु को रोग पैदा करने वाली जानना चाहिये, 
जेसे--ऋतु के विपरीत बहने वाली, अतिनिश्चल, अत्यन्त बेग वाली, अत्यन्त केश, अतिशीत, 
अति उष्ग, अत्यन्त रूक्ष, अत्यन्त अभिष्यन्दी, अत्यन्त भयंकर शब्द करने वाली, आपस में 
टक्कर खातों हुईं, अति कुण्डली युक्त ( अधिक बवण्डर युक्त ), बुरे गन्ध, वाष्प, बालू , घूलि और 
सूम से दूषित हुई ॥ 

& उदक तु खल्व॒त्यर्थविक्ततगन्धच्र्णरसस्पश क्लेद्बहुलमपक्रान्तजलूचर विहह्नमुपक्तीण- 
जलेशयमप्रीतिकरमपफ्गतगुर्ण विद्यात्‌ (२) 

(२ ) विकृत जल के लक्षण -- जो अत्यन्त विकृत गन्ध, वर्ण, रस, स्पन्ञ वाला एवं क्लेद्युक्त 
हो, जिसे छोड़कर जलचर ( मगर, मछली, आदि ) और जलूचर पक्षी चले गये हों, जो सूख 
कर जलाशयों में थोडा रह गया हो, जो पीने में स्वादयुक्त न हो, पीने में अप्रिय हो, उसे 
दृषित अर्थात्‌ नष्ट गुणों वाला जल समझना चाहिये । 

& देश पुनः प्रकतिविक्रतवणगन्धरसप्पश ऊृदबहुलमुपस्ध सरीसपव्यालठलमशकशलभ 
मक्षिकामूषफोलकश्माशानिकशकुनिजम्बूकादिभिस्तृणो छूपो पवनवन्त॑ प्रतानादिबहुलम- 
चूवंवदवपतितशुष्कनष्टशस्यं धूम्रपवर्न अध्मातपतत्रिगणसुत्कष्श्रगणसुद्धान्तव्यथितविविध- 
झगपक्षिसड्डमु त्सष्टनष्टधमंसत्यलज़ाचारशीकगुणजनपदं अझश्रवत्छुमितोदीणंसलिलाशयं 
अततोल्कापातनिर्धातभूमिकम्पमतिभयारावरूप॑ रूक्षताम्रारुणसिताभ्रजालसंवृताक चन्द्र 
तारकमभी दर्ण ससंभ्रमो द्रेगमिव सन्रासरुदितमिव सतमस्कमिव गुद्यकाचरितमिवाऋन्दित- 
आब्दबहुलं चाहित॑ विद्यात्‌ (३); 

(३ ) विक्वत देश के लक्षण -- जिस देश के स्वाभाविक व, गन्ध, रस, स्पर्ञ विकृत हो गए 
हु, अधिक क्लेदयुक्त, साँप, हिसक जन्तु, मच्छड़, टिड्डी, मक्खियाँ, चूहा, उल्लू, गीध, सियार 
आदि जनन्‍्तुओं से व्याप्त, तृ० और फूस से युक्त उपवन वाले, विस्तृत लता आदि से युक्त, जेसा 
पहले कभी नहीं हुआ हो ऐसे गिरे हुये, सूखे हुये, और नष्ट हुए शस्यवाले, धूम युक्त वायु 
वाले, लगातार शब्द करते हुए पक्षियों के समूह और जहाँ जोर से कुत्ते चिछाते हों, अनेक 
अ्रकार के मृग, पक्षी, घवड़ा कर और दुःखित होकर इधर-उधर दौड़ते हों, छोड़ दिए हैं और 
नष्ट हो गए हैं धर्म, सत्य, लज्जा, आचार, स्वभाव और गुण जिनमें ऐसे जनपद वाले, जहाँ 
के जलाशय शक्षुब्ध हों और उसमें बड़ी लहरें उठती हों, जहाँ लगावार आकाश से उल्कापात 
होता हो, विजली गिरती हो, भूकम्प होता हो और भयंकर शब्द सुनाई पड़ते हों, रूखे, ताम्र की . 
त्तरह*अरुण, सफेढ, मेघ जाल से घिरे हुए सूये, चन्द्रमा और तारा आदि दिखाई पड़ते हों, 
वार-वार निरन्तर घत्ड़ाये हुए भ्रम के साथ डरे हुए की तरह, रोते हुए की तरह, अन्धकार से 





२, उपक्षीणजलाशयमस? इति पा० । विक्ृत०? इति पा 
३. तृणोलूपोपत्रनलताप्रतानादिवहुल! ह. । 
४. 'प्रतिभयावारख्यं? ग. । 'प्रतिभय सयड्ूरमप्यवारं रूप॑ मूर्तियेत्र तं तथा” गद्भाघरः । 
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रे हुए की तरह, शुद्यक ( देवादिग्नह ) द्वारा आक्रान्त देश की तरह और रुलाई का दशच्द 
जहाँ अधिक सुनाई पड़ता हो वह देश दूषित है, ऐसा समझना चादिए । 
& काल तु खलु यथलुलिद्ठाद्विपरीवलिज्नमतिलिड्ज हीनलिड् चाहित॑ व्यवस्येत्‌ (४); 
(४ ) विक्वत काल के लक्षण -- ऋट के स्वाभाविक लक्षओों से >परीत लक्षणों वाले और 
कम लक्षणों वाले काल को अस्वास्थ्यकर ( अहित ) जानना चाहिए । 
इमानेवंदोषयुक्तांश्तुरो भावाज्षनपदोद्धूंसकरान्‌ वदन्ति कुशछा:; अतोन्यथाभूतास्तु 
हितानाचचते ॥ ७ ॥ 
जनपदोइध्वंस के कारण -- इस प्रकार इन चार्रा भादों का दोषयुक्त होना जनपद को 
उद्ध्वंस करने वाला होता है, ऐसा चतुर चिक्रित्सक कइते है । इससे विपरीत अर्थात्‌ अपने 
स्वाभाविक लक्षण वाले ये चार,--वात, जल, देश और काल--हिनकारी होते है || ७ ॥ 
विगुणेप्वपि खल्वेतेषु जनपदोद्ूंसकरेषु भावेषु भेषमनोपपाद्यममानानामभयं भवति 
रोगेभ्य इति ॥ ८ ॥ 
जनपदोदूध्वंस की सामान्य चिकित्सा --- जनपद उद्ध्वंस करने वाले इन भावों के विग्युण 
होने पर भी यदि उचित औषध का प्रयोग किया जाता हैं तो रोगों से भय नहीं होता ॥ ८ ॥ 
भवन्ति चान्र-- 
& चेगुण्यमुपपन्नानां देशकालानिलाम्भसाम्‌ । गरीयस्त्व॑ं विशेषेण हेतुमत संग्रवच््यते॥ ९ ॥ 
वाताजलूुं जलाइश देशात्‌ काल स्वभावतः+ विद्याद्दुष्परिहायत्वाद्वरीयस्तरमथवित्‌ ॥१०॥ 
शा आ'द का सकारण प्रधानता -+ विकृनत हुए देश, का, वायु और जल इनमें से जिसकी 
जिससे विशेष रूप से प्रधानता है, उसे हेतुओं के साथ कद्दा जाता हैं। तत्वों को समझने वाल 
वेच् स्वभाव से दुष्परिदहाय होने से वायु से जलू, जल से देश, देश से काल को अधिक मुख्य समझे।॥ 
वाय्वादियु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । प्रतीकारस्थ सौकय विद्याज्ञाघवलक्षणम्‌ ॥ 
प्रधानता का प्रयोजन-- विशेषज्ञ वे इन वायु आदि चारों में पूर्वोक्त दोषों की चिकित्सा की 
सुगमता के लिये लाबव के लक्षण को समझे ॥ ११ ॥ 
& चतुप्व॑पि तु दुष्टेधु काछान्तेषु यदा नराः। भेपजेनोपपाचन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥१श॥ 
जनपदोदध्वंस की सामान्य चिकित्सा “+ कालपयेन्त इन चारों के दुष्ट होने पर भी जब मनुष्य 
ते औष्धों द्वारा चिकित्सा की जाती दे, तो वे रोगी नहीं होते है ॥ १२॥ 
न मत्युसामान्य सामान्य न च कमंणाम्‌ । कम पदञ्चविध॑ तेषां सेपज परभझुच्यते ॥१३॥ 
ओर भी --+ रोग उत्पन्न होन पर जिन मनुष्यों में सृत्युजनक ढेव की समानता नहीं डे 
और न मृत्युजनक कर्म की ही समानता हैं तो उन लोगों के .लिये पंचवित्र कम ( वमन, विरेच 
आस्थापन, अनुवासन और शिरोविरेचन ) उत्तम औषधि कही जानी है ॥ १३ ॥ 
रसायनानां विधिवच्चो पयोगः ग्रशस्यते। शस्यते देहबृत्तिश्न मेपजेः प्वमुद्ष्धतेः॥ १४ ॥ 
सत्य भते दया दाने बलयो देवताचनस । सद्धत्तस्यालुबृत्तिश्व प्रशमों गुप्तिरात्मनः ॥ १७॥ 
हित॑ जनपदानां च शिवानामुपसेवनम्‌ । सेवन ब्रह्मचयस्य तथेव वहाचारिणास्‌ ॥ १६॥ 
संकथा धमशाख्राणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ | घामिकेः सात्त्विक नित्य सहास्या वृद्धसंमत. ॥ 
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इत्येतदक्लेषज ओोक्तमायुषः परिपालनम्‌ । येषामनियतो झूत्युस्तस्मिन्‌ काले सुदारुणे ॥| १८ ॥ 





२. “विद्यादपरिहायंत्वाइरीयः परमथवित्‌? ग. । 
२. ख्हस्वेदपूवंकवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरे चनानी ति पदञ्मविधम्‌ । 
३. 'सकत्था” ग. । 
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और भौ--उस समय विविपू्वक रसायनों का प्रयोग करना भी अच्छा होता है। जन- 
पढोदध्वंस के कारण भूत वातादि चारों भावों के दूषित होने पर पहले से उखाड़ी हुई औषधियों का 
प्रयोग शरीररक्षा के लिये उत्तम होता है । सत्य बोलना, जोव मात्र पर दया, दान, वि और 
बताओं की पूजा, सदउत्त का पालन, शान्ति रखना, और अपने शरीर की रक्षा, कल्याणकारी 
ँबों और नगरों का सेवन, ब्रह्मचय का पालन, ब्रह्मचारियों की सेवा करना, धर्मशासलत्र की कथा, 
और जितेन्द्रिय महर्षियों की सेवा, सात्त्विक, धार्मिक और बृद्धों द्वारा प्रशंसित पुरुषों के साथ सदा 
बैठना, इस प्रकार ये सव उस भयंकर काल में जिन मनुष्यों का मृत्युकारू अनिश्चित हैं, उनकी 
आयु की रक्षा करने वाली औषधियाँ कही गई है ॥ १४-१८ ॥ 

%& इति श्रुत्था जनपदोद्धं सने कारणानि पुनरपि भगवन्तमात्रेयमप्रिवेश उवाच--अथ 
खलु॒भगवन्‌ ! कुतोमूलमेपां वाय्वादीनां बेगुण्यसुत्पयते ? येनोपपन्ना जनपद॒मुदूं- 
सयन्तीति ॥ १९॥ 

बातादि के विज्ञत होने में कारण -- इस प्रकार भगवान्‌ आत्रिय से कहें हुए जनपदोद- 
ध्वंस के कारणों को सुनकर अप्लनिवेश ने फिर भी भगवन्‌ आत्रिय से कहा-हे भगवन्‌ ! इन वायु 
आदि की विकृृति किस कारण से उत्पन्न होती है जिससे विकृत होकर -वे जनपद का नाश 
करते हैं ॥| १९ ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेयः--सर्वेपामप्य भिवेश ! वाय्वादीनां यह्वेगुण्यमुत्पय्यते तस्य 
मूलमधमः, तन्मूल वाउसस्कर्म पूबकृतं; तयोयोंनिः प्रज्ञापपाध एवं। तद्यथा-यदा वे 
देशनगरनिगमजनपदुगधाना धर्मम्ुत्कम्याधमंण प्रजां वतयनित, तदाश्रितोपाशिताः 
पौरजनपदा व्यवहारोपजीविनश्र तमधसममिवध्धेयन्ति, ततः सोडधम: प्रसभ धर्ममन्त घ- 
ते, ततस्तेउन्तहिंतर्धर्माणो देवताभिरपि व्यज्यन्ते; तेषां तथाउन्तहिंतर्र्माणामधमग्रधाना- 
नामपक्रान्तदेवतानाम्ुतवों व्यापच्चन्ते; तेन नापो यथाकालरूुं देवों व्षति न वा वषति 
विक्वत॑ वा व्षति, वाता न सम्यगभिवान्ति, ज्षितिव्यापय्ते, सलिलान्युपशुप्यन्ति, 
ओपधय:ः स्वभाव परिहायापच्चन्ते विकृति; तत उद्ध्वंसन्‍्ते जनपदाः स्पृश्याभ्यवहाय- 
दोषात्‌ ॥ २० ॥ 

बातादि की विक्षति का मद कारण अधमे--मयवान्‌ आत्रिय ने असिवेश से कहा कि है अश्लि 
वेश ! वायु आदि सत्रक्को जो विक्षति होती है उसका मूछ अथर्म होता दे, या उसका मूल पूर्व 
जन्म में किए हुए दुरे कर्म है। उन दोनों छा उत्पत्ति कारण प्रज्ञापराध हो होता है। जेले--जब 

श, नगर, निगम और जनपद के प्रधान. धर्म छा त्याग कर अधर्म से प्रजाओं के साथ 
श्रेव और उपाश्रित ( कर्मचारी और नौकर ), नगर और 
ने वाले, उस अधमे को अधिक वढ़ाते है और 
उसके वाद लुप्त धर्म वाले वे देवताओं 
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4 


डक 


ऐट 
व्यवहार काने है, तव उस प्रबान के आई 
गाँव के लोग या व्यापार के द्वारा जीवन निर्वाह करने व 
तब वह अधथर्म बढ़कर सइसा धर्म को तिरोहित कर देता 
से भी छोड़ दिये जाते है । उसी प्रकार लुप्त चर्म वाछे, अथर्म की प्रयानता वाले, देवताओं का त्याग 
करने वाले, उन ग्राम-नगरों में ऋतुर्ये विगड़ जाती है जिससे इन्द्र उचित समय से जल नहीं 
बरसाते, या विल्कुछ जल नहीं वरसाते या विक्लत रूप में वरसाने हैं, वायु उचित रूप से नहीं 
ती; पृथ्वी विक्तत हो जाती है, जल सूख जाता है, औषधियाँ अपने स्वाभाविक शुणों को 
| छोड़ कर विगड़ जाती हैं। इसके बाद स्वृश्य और खाद्य पदार्थों के दोष से जनपद नष्ट हो 
जाते है ॥ २०॥ 
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१. 'तथाविधान्तहितपर्मागां? से. २. 'स्पर्शाभ्यवहायेदोषात्‌? इति पा. । 


६६६ चरकसंहिता 


है. श भवति ० पे 
तथा शख्रप्रभवस्यापि जनपदोद्ध्वंसस्याधम एवं हेतुमंवति। येडतिप्रवृद्धलो मक्रीध- 
मोहमानास्ते दुबंछानवमत्यात्मस्वजनपरोपघाताय हार्खेग परस्परमभिक्रामन्ति, परान्‌ 
चाउभिक्रामन्ति, परवाउनिक्राम्यन्ते ॥ २१ ॥ 


में मृत्यु भी अधर्ममूलक है -- उसी प्रकार युद्धों में झल और अख्र से होने वाले जन- 
पदोद्ध्वंस का भी कारण अधर्म ही है, जसे--जिन व्यक्तियों में अधिक रूप से लोभ, क्रोध, 
मोह और अहंकार बढ़ गया है वे दुबंू व्यक्तियों को दवाकर अपने भाई-बन्घु और दूसरों के 
नाश के लिये शस्त्रों से परस्पर लड़ते हैं, या दूसरों पर आक्रमण करते हैं या दूसरे लोग उन पर 
आक्रमण करते हैं ॥ २१ ॥ 

रक्षोगणादिभिवां विविधेभृंतसब्ेस्तमधमंमन्यद्वा5प्यपचारान्तरमुपलम्याभिहन्यन्ते ॥ 

भूतादि आक्रमण भी. अपमेमूलक है --- उस अधम या अन्य किसी अपविन्रता आदि अपचार 
को प्राप्त कर, राक्षस आदि से, या नानाम्रकार के भूत-प्रेतों के समूह से वे ( जनपद आदि ) 
मारे जाते हैं ॥ २२ ॥ 

तथा5भिशापप्रभवस्याष्यधम एवं हेतुमंवति |. ये छप्तधर्माणों धर्मादपेतास्ते गुरुवृद्ध- 
सिद्धपिपूज्यानवमत्याहितान्याचरन्ति; ततस्ताः ग्रजान्गुवांदिभिरभिशप्ता भस्मतामुपयान्ति 
प्रागेवानेकपुरुषकुलविनाशाय. नियतग्रत्ययो पलम्मादनियताश्रापरे ॥ २३ ॥ 

शाप भी अधमंमूलक है --- इस प्रकार अभिशाप से उत्पन्न होने वाले जनपदोध्दवंस का भी 
कारण अधर्म ही होता है। जिनका धर्म लुप्त हो गया है, जो धर्म से हौन हो गये हैं, वे गुरु, वृद्ध, 
सिद्ध, ऋषि और पूज्यों का तिरस्कार कर अहित आचरण करते हैं! उससे अनेक पुरुषों के कु 
के विनाश के लिए थुरु, वृद्ध आदि से ज्ञाप दिये जाने पर वे प्रजायें शीघ्र ही भस्म हो जाती हैं । 
ओर दूसरे नियत पुरुष प्रत्यय ( शापरूयी कारण ) को प्राप्त कर अनियत नाश को प्राप्त 
होते हैं ॥ २३ ॥ 

& प्रागपि चाधर्माइते नाशुभोत्पत्तिरन्यतो5भूत्‌। आदिकाले हादितिसुतसमोजसो ति- 
विमलविपुलप्रभावाः प्रत्यक्षदेवदेवपिंधर्ययज्ञविधिविधाना: शेलसारसंहतस्थिरशरीराः प्रस- 
झवर्णन्द्रियाः पवनसमबलजबपराक्रमाश्रारुस्फिचोडभिरूपप्रसाणाक्ृतिप्रसादो पचयवन्त 

' सत्याजवानूृशंस्यदानद्मनियमतपउपवासब्ह्मचयत्रतपरा व्यपगतभयरागद्वेषमोहलोभक्रो- 
धशोकमानरोगनिद्वातन्द्राश्रमकुमालस्यपरि ग्रहाश्र पुरुषा वभूवुरमितायुषः | तेषामुदारस- 
स्वगुणकर्मणामचि' व्यरसवीयविपाकप्रभावगणसमुदितानि प्रादुवभू बुः शस्थानि स्वंगुण- 
समुद्तित्वात्‌ प्रथिव्यादीनां कृतयुगस्यादौ। भ्रश्यति तु कृतयुगे केषांचिद॒त्यादानात्‌ 
सांपतन्निकानां सच्तचानां शरीरगौरवमासीत्‌ , शरीरगौरवाच्छुमः, शत्रमादालूस्यम, आलस्यात्‌ 
संचयः, संचयात्‌ एरिग्रह, परिग्रहान्लोभः प्रादुरासीत्‌ छृते । 


आदियुग में अधर्ममूलक लोभ की उत्पत्ति -- प्राचीन काल में अथर्म के विना रोग की उत्पत्ति 
किसी दूसरे कारण नहीं होती थी। क्ृतयुग में मनुष्य -देवताओं के समान ओज वाले; अतिनिर्मल, 





9. 'प्रागेबेति झटिति, अनेकपुरुषकुलविनाशायामिशप्ता भस्मतां यान्दीत्यथ:? चक्रः। 
२. 'नियनप्रत्ययोपलूम्भात्‌ प्रतिनियतपुरुषासिपाशात्‌, अनियता अमिलिता एवं भस्मतां यान्ति 
न सर्वे जना इत्यथ:? चक्र: 
... ३. “०5तिवलबिपुलूप्रभावाः इति पा० । ४. “विधिय॑ज्ञविधायकों वेदः विधान यज्ञक्म! चक्र: । 
.. तेषामुदारसच्वगुणै: कमंणां धर्मागां चाचिन्त्यस्वात्‌ । ६. 'सच्वानां गोौरवात्‌! गे. । 


जनपदोदुष्व॑ंसनीयविमानाध्याय: ३ ] विमानस्थानम्‌ ६६७ 


प्रभाव शाली एवं देव, देवषिं, धर्म, यज्ञ, विधि एवं विधान को प्र॒त्यक्ष-रखने वाले, पर्वत की तरह 
संघटित एवं दृढ़ शरीर वाले; प्रसन्न वर्ण एवं इन्द्रिय वाले; वायु की तरह बल, बेग एवं पराक्रम 
वाले; सुन्दर नितम्ब वाले; सुन्दर आकृति, शारीरिक गठन, प्रसन्नता और पुष्टि वाले; सत्य, सरलता, 
अक्रूरता ( दया ), दान, दम, नियम, तप, उपवास, बअह्चयेत्रत परायण, भय, राग, दुेष, मोह, 
लोभ, क्रोध, शोक, मान, रोग, निद्रा, तन्द्रा, श्रम, कलम, आल्स्य एवं परिग्नह से रहित तथा 
लम्बी आयु वाले होते थे। क्ृतयुग के आरम्भ में पृथ्वी आदि के सब यगरुण युक्त होने के कारण 
उदार मन, गुण और कर्म वाले पुरुषों के लिए अचिन्त्य, रस, वी, विपाक, प्रभाव एवं गुण, 
चुक्त शस्य ( धान्य, जौ, गेहूँ आदि ) उत्पन्न होते थे । कृतयुग के कुछ समय बीतने पर कुछ धनी 
लोग अधिक भोजन करने लगे । उससे शरीर में भारीपन आ गया। शरीर में भारीपन होने से 
धकावट आई और थकावट से आलस्य, आल्स्य से संचय ( घन आदि का ), संचय से परिग्रह 
६ धन, सामग्री, परिवार आदि का ) और परियग्रह से लछोभ उत्पन्न हुआ। 


ततखेेतायां लोभादभिद्वोहः, अमिद्वोहादनुतवचनम्‌, अनुतवचनात्‌ कामक्रोधमा नद्धे प- 
पारुप्याभिघातभयतापशोकचिन्तोद्वेगादयः प्रवृत्ता:। ततखेतायां धमंपादो5न्तर्घा नमंग- 
मत्‌। तस्यान्तर्धाबाद्‌ युगावर्षप्रमाणस्य पादहासः, एथिव्यादेश्व ग्रुणपादुप्रणाशो5्भूत्‌। 
तत्यणाशक्ृतश्च॒ शस्यानां खेहवेमल्यरसवीयविपाकग्रभावगुणपादश्रंशः । ततस्तानि 
प्रजाशरीराणि हीयमानगुणपादेराहारविहाररयथापूर्वमुपष्टभ्यमानान्यग्निमारुतपरीतानि 
आग्व्याधिभिज्वरादिभिराक्रान्तानि । अतः प्राणिनो हासमवापुरायुपः क्रमश इति ॥ २४ ॥ 


त्रैतादि युगों में क्रमशः धर्म का हास -- इसके बाद त्रेता युग में लोभ से द्वोइ, द्रोह से झूठ 
बोलना, झूठ वोलने से काम, क्रोध, अहंकार, देष, कठोरता, अभिधात ( दूसरे को या अपने शरीर 
पर चोट पहुँचाना ), भय, ताप (शारीरिक एवं मानसिक कष्ट), शोक, चिन्ता और उद्देग आदि की 
प्रवृत्ति हुई | उससे त्रेता में धर्म का एक पाद (चतुर्थौश) छ॒प्त हो गया । उसके नष्ट होने से क्ृतयुगकी 
जो आयु थी उतने वर्षों में से चौथाई वर्ष त्रेता की आयु कम हो गई और पृथ्वी आदि पंचमहाभूतों 
के भी गुणों का चौथाई अंश नष्ट हो गया। उन पंचमहाभूनों के गुणों के नष्ट होने से शस्यों 
६ धान्य ) में से खिग्धता, निर्मेलता, रस, वीये, त्रिपाक और प्रभाव में भी चोथाई रूप से कमी हो 
गई। तब वे कम हुए चतुथौश गुण वाले आहार-विहारों से पहले को तरह पालित न होती हुई 
अश्नि और वायु से युक्त हुई प्रजा के शरीर पहले ज्वर आदि व्यापियों से आक्रान्त हो गये 
और प्राणियों की आयु में क्रमशः हास होने लगा ॥ २४॥ 


भउतश्रात्र-- 
$ युगे युगे धमपादः ऋमेणानेन हीयते | गुणपादश्र भूतानामेवं छोकः अलीयते ॥ २० ॥ 
संवत्सरशते पूण याति संवत्सरः क्षयम्‌ । देहिनामायुषः काले यत्र यन्मानसिष्यते ॥ २६ ॥ 
इति विकाराणां प्रागुत्पत्तिहेतुरुूक्ो भवति ॥ २७ ॥ 
युगानुसार धर्म और आयु में क्रशः हास -- युग-थुग (प्रत्येक) में इसी क्रम से धर्म का एक- 
एक पादईकम होता जाता है और पंचमहाभूतों के स॒र्णों में से भी एक-एक पाद न्‍्यून होता जाता 
है। धीरे-धीरे एक-ण्क पाद के नष्ट होने से संसार का प्रलय हो जाता है | जिस युग में मनुष्यों की 





१, हीयमायानि होयमानशणपादेहाँयमानगुणेश्राहारविहारे रयथापूर्वमुपष्टस्यमानामिमारुतपरी- 
तानि! यो. । २. 'संवत्सराणां शते शतकृत्वों विभक्तानामेकेकभागे संपर्ण जाते तचगोलपन्नानां 
देहिनां तत्तत्परिमितस्यायुष एकेकः संवत्सर: क्षय याति? गह्गाघर: । 


ध्ध्प चरकसंहिता 


या प्रणिसात्र की जितनी आयु बताई गई है, उसमें उस युग का सौवाँ हिस्सा समाप्त होने 
पर मनुष्य की आयु एक्र वर्ष कम हो जाती हैं। इस प्रकार रोगों की प्रथम उत्पत्ति का कारण 


बताया गया है ॥ २५७५-२७ | 


/०! 


विमशे-जिस युग में मनुष्य का जितना आयुमान माना गया है, उसमें १ वर्ष की कमी तब होती 
है जब उस थुग के आयुमान का सौवां भाग समाप्त होता है, इस प्रकार एक-एक सोर्वें भाग के 
की आयु समाप्त होने पर सौ वर्ष मनुष्यों की आयु कम हो जाती है ! तात्यय 


आयु कम हो गई और ज्ेता के समाप्त होने पर द्वापर में २०० वर्ष को आयु हो गई, फिर उसी 
द्वापर के सौवां भाग समाप्त होने पर मनुष्य की आयु १ वर्क कमर होकर द्वापर के 
होने पर कलि में सो वर्ष की आयु हो गई । कलियुग की आयु ४ रूख ३१ हजार वे 
। अवएव कलि के मान का सौवाँ भाग अर्थात्‌ ४ हजार ३२० वर्ष समाप्त होने पर मनुष्य की 
आयु ९९ वर्ष हो जायगी । इस प्रकार कलि के अन्त में आयु के अभाव में प्रछय हो जायगा । 


/णूर मं 


& एवंबादिन भगवन्तमपिवेश उवाच--किन्न खलु भगवन्‌ ! नियतकालग्रमाणमायु 
से न वेति ॥ २८ ॥ 


( २ ) नियत तथा अनियतआयु ग्रकरण 


आयु-विषयक प्रश्ष -- इस तरह कहने वाले भगवान आत्रेय से अभ्ववेश ने पूछा कि 
भगवन्‌ ! सभी जीवधारियों की आयु नियत काल तक होती है या नहीं ॥ २८ ॥ 
त॑ मगवानुवाच-- 
गिवेश ! भूतानामायुयुक्तिमपेक्षते । दव पुरुषकारे च स्थितं हास्य वछाबलस्‌ ॥२५॥ 
निश्चि और अनिश्चित आयु में युक्ति -- भगवान आत्रेय ने कहा कि हे अभिवेश ! इस 
गरेक् में प्राणिमात्र की आयु युक्ति की अपेक्षा करती है । इस आयु का बलाबल ( अधिक होना या 
मे होना ) देव ( भाग्य ) और एुरुपकार ( केंव्य ) पर आधारित हैं ॥ २९ ॥ 
& दवमात्मकृतं विद्यात्‌ कर्म यत्‌ पोवंदेहिकस । स्छतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरमस्‌ ॥३०॥ 
हेंव और पुरुषकार की परिभाषा -- पूरे में स्वयं किया गया कर्म-दंव समझना चाहिए। 
ओर दूसरा जो इस जन्म में किया जाता है उसे पुरुषकार ( पुरुषार्थ ) माना जाता है ॥ ३० ॥ 
वछाबलरूविशेषो5स्ति तयोरपि च कमंणो:। दृष्ट दि त्रिविध कर्म हीन मध्यमसुत्तमस्‌ ॥३१॥ 
त्रिधिध कर्म -- उन दोनों ठेव और पुरुषार्थ कर्मों में अ्बानता ( वल ) और अग्रवानता 
) की विशेषता होती है । कम दीन प्रकार के देखे जाते है, हीन, मध्य और उत्तम ॥३१॥। 
विमर्श-प्रायः देखा जाता है कभी भाग्य वझुवान, कभों कम बलवान, कभी भाग्य और करे 
दोन, बलवान होते हैं, जेसे वताया है क्रिन-जिलेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्काब्युक्त यदि नास्ति 
म्‌ 7 ( ज्ञा. अ. २४४ ) अर्थात्‌ जितेन्द्रिय होकर निग्रमित रूप से स्वास्थ्य के नियमों का पालन 
करने पर तव रोग नहीं होते है जब उस समय उस व्यक्ति का देव ( पूवेजन्मकृत दुष्कर्म ) प्रधान 
नहों। इसी प्रकार हेव के होते हुए यदि पुरुषकार प्रधान होता है तब देव दव जाता हैं आर 
युरुषाथ से काय होता हे 
& तयोरुदारथोयुक्तिदीघस्य च सुखस्य च । नियतस्यायुषो हेतुविपरीतस्थ चेतरा ॥ ३२ ॥ 
मध्यमा मध्यमस्येष्टा कारण श्शणु चापरम । दवे पुरुषकारेण दुबल ह्यपहन्यते ॥ 3३ ॥ 





/॥० 


दव | 2 


जनपदोदूध्वंसनीयविमानाव्याय: ३ ३ विमानस्थानम्‌ ६६६ 


& देवेन चेतरत्‌ कर्म विशिष्टेनोपहन्यते। दृष्टठी यदेके मन्यन्ते नियतं सानमायुपः ॥ ३४७ ॥ 

कर्मानुसार आयु -- |ैव और पुरुषाथे इन दोनों की उत्तमता का योग ( संयोग ) हो तो 
निश्चित रूप से सुखएबेक दीवे आयु की प्राप्ति होती है और इतर विपरीत ( होन संयोग ) 
अर्थात्‌ अनियत रूप से दुःखपूवंक अल्य आयु का कारण होता है। दोनों का मध्य रूप से 
संयोग मध्यम रूप से सुख एवं दुःसपूर्वेक मध्यम आयु का कारण 

नियत आऑचयत आयु म थुक्ति -- इस नयत एवं आतन्रयत आयु का एक दसरा भी कारण है, 
उसे सुनो । दुवल भाग्य को वलवान पुरुषाथ न देता हैं। इसी तरह दुवल पुरुषार्थ को वलवान 
भाग्य नष्ट कर देता है । इस बात को देखकर कई लोग आयु को नियत मानते हैं ॥| ३ २-३४ ॥॥ 

विमशे--जब देव बलवान होता हैं और उसके समान पुरुषार्थ बलवान नहीं क्रिया जाता 
तव पुरुषार्थ दुवंछ ही रहता हैं अतः दुवल होने के कारण पुरुषार्थ का कोई भी फल नहीं होता 
है । इसीसे आयु का मान नियत माना जाता 

& कर्म किंचित्‌ क्चित्‌ काले विपाके नियतं महत्‌। किंचित्वकालनियतं अत्यये: प्रतिबोध्यते ॥ 

कम फल के नियत और अनियत होने में युक्ति -- किसी प्रवरू कर्म का विपाक कारू 

( फल देने का समय ) निश्चित होता है और किसी का विपाक काल अनिश्चित होता है किन्तु 
कारणों से फलोन्मुख क्रिया जाता हैं ॥ ३७ ॥ 

& त्तस्मादुभयरृश्त्वादेकान्तग्रहणमसाधथु । निदुशनमपि चात्रोदाहरिप्यामः--यदि हि 
नियतकालप्रमाणमायुः सर्व स्यात्‌ , तदा5थ्युब्कामाणा न सन्त्रीषधिमणिस्नल्वल्युपहार- 
होमनियमप्रायश्रित्तो पवासस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनााः क्रिया इृष्टयश्र प्रयोज्येरन्‌ ; नोछा- 
न्‍्तचण्डचपलगोगजो प्रखरतुरगमहिषादयः पवनादयश्र दुष्टाः परिहार्याः स्युः,न अपात- 
गिरिविषमदुर्गास्वुवेगाः, तथा न अमत्तोन्मत्तोछ्ान्तचण्डचपलूसो हलो माकुछ्मतयः, नारयः, 
न भ्रवृद्धोउिः, नः'च विविधविषाश्रया: सरीसपोरगादयः, न साहसं, नादेशकालचर्या, न 
नरेन्द्रत्रकोप इति; एवमादयो हि सावा नाभावकराः स्युः, आयुषः सर्वस्य नियतकालू- 
प्रमाणत्वात्‌। न चानभ्यस्ताकाल्मरणभयनिवारकाणामकालमरणभयमागस्छेत्‌ प्राणिनां, 
व्यर्थाश्वारम्भकथाप्रयोगवुड॒यः स्थुमहर्षीणां रसायनाधिकारे, नापीन्द्रों नियतायुषं झ्ु 
वच्चेणाभिहन्यात्‌ , नाश्विनावात सेपजेनोपपादयेतां, न महर्षयो यथेष्टमायुस्तपसा आप्नुयुस, 
न च विदितवेद्तिव्या महषयः ससुरेशाः सम्यक पश्येयुरुपदिशेयुराचरेयुर्वा। अपि च 
सवचचुपासेतत्‌ पर यदन्द्र चचछुः, इदं चाप्यस्माक तेन प्रत्यक्ष; यथा-पुरुषसहख्ाणासु 
त्थायोत्थायाहव॑ कृबतामकु्वता चातुल्यायुद्रं, तथा जातमात्राणामप्रतीकारात्‌ अतीकाराच्च, 
अविषविषप्राशिनां चाप्यतुल्यायुष्ठमेव, न च तुल्यो योगज्षेम उदपानघटानां चित्रघटानां 

व्सीदर्ता; तस्माद्धितोपचारमूछ जीवितस्‌, अतो विप्ययान्स्त्यु:। जपि च देशका 
छात्मगुणविपरीतानां कर्मणामाहारविकवाराणां च ऋमोपयोगः सम्यक , त्यागः सर्वस्य 

लेयोगायोगमिथ्यायोगानां सर्वातियोगर्संधारणम, असंधारणमुदीर्णनां च गति- 
मतां, साहसानां च वजनम, आरोग्यानुवृत्ता हेतुसुपकभामहे सम्यगुपदिशामः सम्यक 
पश्यामश्रेति ॥ ३ 





१. 'दैवेन पुरुषकार पराभूत इड्डा? चक्र: । २. दृष्टकारणरद्विक्त क्रियते! चक्रः । 
३, 'मेषजेनोवचरेतान्‌” इति पा०। ४. यद्दिव्यं चश्लुःः ग 
« आहारम! इति पा० । 5. “क्रियोपयोग:? इति पा० । 


७०० चरकसंहिता 


आयु के नियत और भनियत होने में उदाहरण -- दुबंल देव-पुरुषार्थ से तथा दुबंल पुरुषार्थ 
दैव ( भाग्य ) से नष्ट किया जाता है। इन दोनों प्रकार के इशन्त के मिलने से एक ही पक्ष 
का ग्रहण करना ठीक नहीं | इस विषय में उदाहरण भी दिया जाता है। यदि सभी प्राणी 
नियतकाल तक आयु वाले हो तो आयुनबृद्धि की इच्छा से मन्त्र, औषध सेवन, मणिमुक्तादि रलों 
का घारण, मज्नलपाठ, बलि आदि का प्रयोग, होम, किसी विशेष नियम का पालन, किसी पाप 
कर्म से उत्पन्न आयु-प्रत्यवाय में प्रायश्रित्त का प्रयोग, उपवास, स्वस्त्ययन पाठ, समय पर नम्नता 
प्रकाशन, इतस्ततः तीर्थादि में गमन-क्रिया और आयु बृद्धि के लिए यागादि क्रिया का प्रयोग कोई 
सभी न करे । घवराये हुए, क्रोधी, चन्नल साँड़, हाथी, ऊँट, गदहा, घोड़ा, भेंसा आदि और 
आँधी, अपञ्नि आदि से भी अपनी रक्षान की जाय। इसी प्रकार जल-प्रषात, नीच-ऊंच, 
ऊबड़ खाबड़ पवेत तथा जल के तीत्र वेग तथा नशेबाज, प्रमत्त, विकृत स््रभाव वाले, 
क्रोधी चन्नचल और मोह-लोम से व्याकुल मति वाले लोगों से न बचा जाय; शहुओं से बचने का 
अयल न किया जाय; इसी ग्रकार बढ़ी प्रचण्ड अन्नि, विषेले पदार्थ, विषधर सपे, त्रिच्छू आदि से 
भी न बचा जाता; साहस पूर्वक शक्ति से अधिक काम करना, स्थान और अवसर के विपरीत 
आचरण, राजा के कोप से प्राप्त कैठ, वध, लंवन आदि नी मनुष्यों का नाश न कर पातीं 
यदि उनकी आयु नियत होती । जब किसी की भी खसृत्यु अकाल में न होगी तब तो 
अकाल में मरने में अनसभ्यस्त प्राणियों में या अकाल मृत्यु को दूर करने वाले उपायों का जो 
अभ्यास नहीं किये हैं उनमें अकाल मृत्यु का भय न आता और ऋषियों ने रसायन प्रकरण में 
आयु-वर्द्धन की कथा, प्रयोग और आयु के लिए जो बुद्धि ( मत ) प्रगट किए हैं वे सब व्यथै 
हो जाते। नियत आयु वाले शजु को इन्द्र भी दज् से न मार सकते। रोगाक्कान्त को औषघ से 
अखिनीकुमार भी अच्छे करने में प्रवृत्त न होते, महृषि लोग तपस्या के द्वारा अपनी इच्छा- 
नुसार आयु को नहीं प्राप्त करते, नविष्य को जानने वाले महृषि छोग देवताओं के साथ रसायन 
ओपषधों को न देखते अर्थात्‌ उसका विचार न करते तथा न जानने का प्रयास, न उपदेश आदि 
करते और न स्वयं आचरण करते। और भी सभी चक्लुओं (ज्ञान ) में जो यह श्रेष्ठ इन्द्र 
चध्ठु ( दिव्य ज्ञान ) है उससे यह सब भी हम लोगों को प्रत्यक्ष है। जैसे कि--युद्ध करने 
वाले और न करने वालों में अतुल्य आयु देखी जाती है, रोगों की उत्पत्ति होते ही चिकित्सा करने 
और न करने में, विष से हीन भोजन और विषयुक्त भोजन करने में मिन्न-मिन्न आयु दीख पड़ती 
हैं, समान रूप से जल पीने का घड़ा और चित्र में बने घड़े का समान योग श्षेम ( नहीं प्राप्त वस्तु 
को प्राप्त करना योग, और प्राप्त वस्तु की रक्षा करना क्षेम कहा जाता हैं ) नहीं होता है, क्योंकि 
जल को लाना, उठाना, रखना आदि के कारण से घड़ा शीघ्र फूट जाता है, चित्र स्थित धड़ा एक 
स्थान पर स्थिर रहने के कारण बहुत दिनों तक वना रहता है। इसलिए हित उपचार ( आहार- 
विहार ) करने से जीवन और अहित आहार-पिहार से सृत्यु होती है और देश, काल, आत्मग्ुण 
से विपरीत कम और आहार विहार का ठौक-ठीक प्रयोग, सभी अतियोग, अयोग और मिथ्यायोगों 
का त्याग, सभी प्रकार के वेगों के अतियोगों का धारण, निकलते हुए और गतिश्ींल वेगों को न 
रोकना, अति साहस न करना आदि आरोग्य होने में कारण है ऐसा हम लोग जानते है, 
उपदेश करते हैं और देखते भी हैं ॥ ३६ ॥ 

अतः परमप्िवेश उवाच-एवं सत्यनियतकालग्रमाणायुषां मगवन्‌ ! कर्थ कालरत्युर- 
कालमझूत्युवा भवतीति ॥ ३७ ॥ 

कार और अकाल मृत्यु -- इसके बाद अम्निवेश ने कहा कि हें भगवन्‌ ! इस श्रकार 
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अनिश्चित काल तक स्थिर आयु वाले पुरुषों की काल मृत्यु और अकाल मृत्यु ये दोनों 
केसे होती है ? ॥ ३७॥ 


तमुवाच भगवानात्रेयः-अयताम प्रित्रेश! यथा यानसमायुक्तो उक्षः प्रकृत्ये वाक्षगुणेरुपेतः 
स च स्वंगुणोपपन्नो वाह्यमानो यथाकालूं स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छेत्‌ू, तथाउड्युः 
शरीरोपगर्तं बलवत्प्रकृत्या यथावदुषचयमार्ण स्वप्रमाणच्षयादेवावसानं गच्छुति; स झत्युः 
काले । यथा च स एवाक्षोइतिभाराधिछशितत्वाद्विषममपथादपथादक्षचक्रभड्राह्वाद्मवयाहकदो पा 
दुणिमोक्षादनुपाइनत्‌ पर्यसनाज्चान्तराउवसानमापचते, तथा5<युरप्ययथाबलमारस्भादय- 
थाग्न्यभ्यवहरणाहिपमाभ्यवहरणाद्विषमशरीरन्यासादतिमेथुनादसत्संश्रयादु दी ण वेगविनि: 
ग्रहादिधायवेगाविधारणाहूतविषवाय्वग्न्युपतापादभिधातादाहारप्रतीका रविषर्ज नाच्चान्त- 
राध्वंसानमापद्चते, स रूत्युरकाले; तथा ज्वरादीनप्यातड्ान्सिथ्योपचरितानकालमसृत्यून्‌ 
पश्याम इति॥ ३८ ॥ 


काल और अकाल सृत्यु होने में युक्ति -- इस प्रकार कहने वाले अश्विवेश से भगवान्‌ आज्रिय 
ने कहा-सुनो अश्निवेश्ञ ! जैसे गाड़ी में लगा हुआ घुरा (&ह55) स्वभावसे ही अपने गुणों से युक्त 
और सबंगुण-सम्पन्न होते हुए घिस जाने के कारण यथासमय नष्ट हो जाता हैं इसी प्रकार शरीर से 
सम्बन्ध रखने वाली प्रकृति से बलवान्‌ आयु, जब नियमतठः दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या का 
पालन तथा हित वस्तुओं का ही सेवन करने पर धीरे-धीरे अपने प्रमाण से क्षय होती है तो उसे 
काल मृत्यु कहते हैं । जिस प्रकार उत्तम धुरा गाड़ी के ऊपर अत्यन्त भार छादने से विषम ( टढ़े ) 
रास्ता से, बिना रास्ते ले चलने से, गाड़ी के चछते समय धुरा और चक्के के अलग हो जाने से. 
गाड़ीवान की असाव्रधानी से, बेलों की उद्ण्डता से, अभि ( थुरे के अन्तभान में उक्का न निक 
इसलिए लगाई हुई कील ) के निकल जाने से, तेल आदि खेह का स्वेथा अभाव होने से, 
उलटने या गिर जाने से, पूरे समय तक न चल बीच में ही नष्ट हो जाता है उसी प्रकार शरीर में 
स्थित आयु भी वल या शक्ति से अधिक अनुचित साहसपूर्वक काये का आरम्भ करने से, अश्नि 
के बल को बिना विचारे भोजन करने से, विषम भोजन से, अपने शरीर को विषम रूप से रखने 
से या विषम व्यायाम से, अतिमेथुन से, असज्जनों के साथ से, आये हुए मलमूत्र के वेगों को 
रोकने से, धारण करने योग्य काम-क्रोधादि के वेगों को न रोकने से, प्रेत, विष, दुष्ट वायु और 
अप्नि के ताप से, चोट रूमने से, भोजन और उत्पन्न रोगों को चिकित्सा न करने से बीच में ही जो 
समाप्त हो जाती हैं उसे अकाल मृत्यु कहते हैं। ज्वर आदि व्याधियों के प्रभाव से और उत्पन्न 
रोगों की उत्तम रीति से चिकित्सा न करने पर भी अकाल मृत्यु होती है, यह स्पष्ट देखा जाता है ॥ 

& अथाभिवेश्ञ: पग्नच्छ-किन्न खलु भगवन्‌ ! ज्वरितेभ्यः पानीयमुष्णं प्रयच्छन्ति 
मिषजो भूयिष्ठट न तथा शीतम्, अस्ति च शीतसाध्योडपि घातुज्वरकर इति ॥ ३५ ॥ 

उष्ण जल हितकर क्यों ? -- इसके बाद अन्निवेश ने पूछा कि हैं भगवन्‌ ! बेंच लोग ज्वर- 
पीडित व्यक्तियों को अधिक रूप में गरम जल क्यों देते हैं और उसी प्रकार शीतल जल क्‍यों नहीं 
देते, क्योंकि ज्वर उत्पन्न करने वाली पित्तथातु शीतल क्रिया से साध्य होती है ॥ ३९ ॥ 


& तमवाच भगवानात्रेयः--ज्वरितस्य कायसमुत्थानदेशकालानभिसमीच्य पाचनाथ 
पानीयमष्णं ग्रयच्छुन्ति भिषजः | ज्वरो द्यामाशयसमुत्थः, आयो भेषजानि चामाशय- 





२. पर्येसनं परिक्षेपः, अनुपाज्नादिति खेहादानात! चक्रः 
२-३. “्यसनमापथते' इति पा० । 


॒ 


क्र चरकसंहिता 


समृत्यानों विकाराणाँं पाचनवमनापतर्पगससर्थानि मवन्ति; पाचनार्थ च पानीयमण्णं, 
तस्मादेतज्ज्यरितेभ्यः प्रयच्छुन्ति सिचन्नो सूयि.्य । तद्धि तेपां पीत॑ वातमनुलोसयति, 
अभि उेदर्यभदीरयाति, क्षिग्न जरां गच्ठनि, श्छेप्मार्ज परिशोपयति, स्वल्पमयि चपीतं 
तृप्णाप्रशसनायोपफतपते; तथारक्तमपि चतच्ास्य्थोत्सलपिते उतरे सदाहबअ्मप्रदापाति- 
सारे वा एरेयम, उग्जेव डि दाहअनप्रदापातिसारा सूयोउभिवर्घस्ते, शीतेन चोपल्यास्य- 
न्तात ६ ४० मं 

ऊष्ण जल के काये +- उस “मिवेश से जात्रेय ने कहा कि वेश समुदाय ज्वर से पीडित 


न के लिए जल देते है 
दोष के पाचन के लिए उप्ण जल देते है । 


रोगियों के शगीर, निदान, देश; काल का विचार क 


ज्वर आमाशय से उत्पन्न होता है थो आमादय से उत्पन्न होने वाके रोगों को दर करने 
में पाचन, बमन, अपतवर्पण औषपध होती है । इसलिए दोषों के पाचन के लिए हो वेद 


निया की उष्ण जछ देते हैं। यह पाया हुआ उष्ण जल वायु का अनुलोमन 


दि ड 
करता है, पे की अज्नि को तीव्र करता है, झींध्रही पत्र जाता है, कफ का शोषण करता है, 
टोने पर भी उष्ण जलूू 


र्त 
शोड़ा भी पीने से प्यास को शान्‍्त करता है। इस प्रकार के झुणयुक्त 


2 


अत्यन्त बढ़े हुए पित्त ज्वर में या दाह, अम, प्रलाप से युक्त अतिसार में नहीं दिया जाता है 
क्योंकि उष्ण द्रव्यों के प्रयोग से पुनः दाह, अ्म, प्रताप, अतिसार अधिक्ष बढ़ जाने है और 


भवति चात्र-- 


& शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगाब्छुमयन्ति भिषम्विदः। ये तु शीतक्ृता रोगास्ते यामप्ण भिषग्जितस्‌॥ 


नलिठान-विपरीत ओंषध का निर्देश -- आयुर्वेदशासत्र को जानने वाले उत्तम बेद्य उष्ण द्वव्यों 
प्रयोग से उत्पन्न होने वाले रोगों की चिकित्सा झीवल द्रव्य से करते हैं और जो शीतल द्र॒व्यों 
के प्रयोग से रोग उत्पन्न होते है उनमें उष्ण द्वत्यों के प्रयोग से लाभ पहुँचाते है ॥ ४१ ॥ 


& एवमितरेषामपि व्याधीनां निदानविपरीतं भेषजं भवति; यधा--अपतपंणनि- 
मित्तानां व्याधीनां नान्तरेण प्रणमस्ति शान्ति, तथा प्रणनिमित्तानां व्याधीनां नानन्‍्तरे- 
णापतपंणम्‌ ॥ ४२ ॥ 

और भी -- इसी प्रकार निदान से विपरीत अन्य रोगों की औषघ की जाती है, जैसे 
अपतपण से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा बिना संतर्पण के नहीं (होती और सन्तर्पण से उत्पन्न होने 
वाले रोगों की चिकित्सा बिना अपतपंण के नहीं होती ॥ ४२ ॥ 

विमशे--इसो आधार पर रुश्रुत ने--'संक्षेपततः क्रियायोगो निदानपरिवजनम्‌ | वातादीनां 
प्रतीकारः प्रोक्तो विस्तरतो मया ॥? से सभी प्रकार के रोगों में कारण का त्याग और विपरीत का 
सेवन यह संक्षेत में चिकित्सा बताई है और विस्तार से वानादि दोषों की एवं व्याधियों की 
अलग-अरूग चिकित्सा की जाती है। अतपंण और संतप्पंण से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा सूत्रस्थान 
के २२-२३ वें अध्याय में बताई गई है, वहीं देखना चाहिए । 

& अपतपंणमपि च॒ त्रिविधं--लड्ठनं, लद्डनपाचनं, दोषावसेचन चेति ॥ ४३ ॥ 

अपतर्पण का भेद -- अपतर्पण के तीन भेद होते हैं--१. लंघन, २. लंघनपाचन, ३. दोषा- 
वसेचन ( ठढोषों को निकालना ) आदि ॥ ४३ ॥ 

तन्र लट्डनमल्पबलदोषाणां, लझ्लनेन झ्यपक्‍्निमारुतवृद्धया वातातपपरीतमिवाल्पमुद- 


वरेचनवमनापतर्पणसंशमान्येव? ग. । २. 'आम्न चानुदीणमुदीरयति' ग. । 





जनपदोद्ध्वंसनीयविमानाध्यायः ३ ] विमानस्थानम्‌ ७०३३ 


ऋमछपो दोषः ग्रशोपमापथते; छज्ननपाचने तु मध्यवलदीपाणां, रुड्ठडनपाचना म्याँ हि सूय 


संतापमारुताभ्यां पांशुभस्मावक्िस्णेरिव चानतिवहूदक मध्यवछों दोषः प्रश्ोपमापशचते; 
बहदोपाणा पुनरदोंपावसेचनमेव कार्य, न छमिश्ने केदारसेवी $स्ति, तद्गदो 
पावसेदनमस्‌ ॥ ४४ ॥ 


पैर दोषावसेचल से लाभ -- होशों का बल जब थोड़ा होता है नव लंवन कि 


३" 

वायु और घूप को प्रदलता से थोड़े जछ वाले ताल्‍ूव रूख ज ते है, उसी ग्रकार अल्प दोष अन्नि 
और वायु के इइने से सुख जाते हैं। दोषों का मध्यवछ होता है तो रूपन-पाचन किया जाता ह्द्‌। 

का ताप और वायु की वृद्धि इनके साथ-साथ घृलिकों मे 
में छोड़ दे उसका जल सख जाता है, उसी प्रकार लहंघन-पराचन से मध्य डोप नष्ट हो 
जाते हैं । ताम्परय यह है कि लंघन से दोष सूख जाते है, जैसे धूप और वायु से जल सूखता 
पाचन ठोच का शोषण करता है जैसे घूल से जल का शोषण होता है। यदि दोष अधिक 
चृद्ध होते हैं तो उनकी चिकित्सा दोषावसेवन होती है । जैसे विना खेत का मोड़ तोड़े उसमें इकट्ठा 


हुआ पानी नहीं सुखाया जा सकता उसी तरह दोष का अवसेचन ( वन, विरेचन आदि 
निकालना ) भी समझना चाहिए ॥ ४४ ॥ 


32 
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& दोषावसेचनमन्यद्वा भेषजं प्राप्तकाल्मप्यातुरस्य नेवंविधस्थ कुर्या त्‌। तद्यथा--अन- 
चवादग्रतीकारस्याधनस्यापरिचारकस्य वेद्यमानिनश्रण्डस्यासूयकस्य तीच्ाधर्मारुचेरतिक्षी- 
णवलमांसशोणितस्यासाध्यरोगोपहत स्य मुमूछुलिज्ञान्वितस्थ चेति। एवंविध ट्यातुरसु 
पचरन्‌ मिषक्‌ पापीयसा&यशसा योगरूच्छतीति ॥ ४५॥ 

अनिकित्स्य पुरुष -- आवश्यक होने पर भी निम्राड्लित प्रकार के पुरुषों में दोषों का 
वमन-विरेचन द्वारा निकालना या अन्य प्रकार की औषध का प्रयोग करना, यह दोनों 
कार्य नहीं करना चाहिए। हितकर वचनों को न मानने गला, घनहीन, सेवकरहित, अपने 
को वैद्य समझने वाला, क्रोधी, दूसरों की निन्‍दा करनेवाला, अधर्म में अधिक लिप्त रहने 
वाला, अधिक रूप में बल, मांस, रक्त जिसका क्षीण हो गया है, असाध्य रोग के लक्षणों वाला 
और भरिष्ट के पूर्ण लक्षणों से युक्त, इनकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिए | इस प्रकार के रोगियों 
की चिकित्सा करने से वैद्य को पाप लूगता है और यश न मिलकर भयंकर निन्‍्दा होती है| ४५॥ 


अवति चात्र-- 

तदात्वे चानुबन्धे वा यस्य स्थादशुर्भ फलम्‌। कमणस्तन्न कतव्यमेतद्‌ चुद्धिमतां मतस्‌ ॥ 
(अल्पोदकत्गुमो यस्तु अवातः अचुरातपः । ज्ञेगः स जाइलो देशः स्वल्परोगतमोडपि च ॥ 
अचुरोदकबृच्षो यो निवातो दुलभातपः । अनूपो वहुदोषश्च, समः साधारणों मतः ॥४८॥) 


वैद्य का कत्तेब्य -- कार्य करते समय तत्कारू या भविष्य में जिसका फल अशुभ अर्थात्‌ 
हानिकर तो उस काये को नहीं करना चाहिए, यह बुद्धिमानों का सिद्धान्त है । 
देश भेद -- देश तीन प्रकार के माने गये हैं, जांगल, अनूप, साधारण | जहाँ थोड़ा जल 
थोड़े वृक्ष हों, हुवा अधिक चलती हो, धूप अधिक लगती हो, रोग कम होते हों, ऐसे देश को 


(॥/ 





जांगयल कहा जाता है। जहाँ अधिक जल और वृक्ष हों, हवा वेग से न बहती हो, धूप कम 


१. 'अल्पवादप्रतीकारस्य' ग. । २. “अपचारिकस्य! ह. । 


७०४ चरकसंहिता 


लगती हो, दोषों की वृद्धि अधिक होकर प्रायः रोग अधिक होते हों उसे अनूप कहा जाता है 
और जहाँ इन दोनों देशों के लक्षण परस्पर मिलते हों उसे साधारण देश कहा जाता है ॥४६-४८॥ 
तत्र छोकाः-- 

पूवरूपाणि सामान्या हेतवः सस्वरूक्षणा: । देशोद्धुंसस्थ भेपज्य हेतूनां मूलमेव च ॥४९॥ 
आरग्विकारससुत्पत्तिरायुषश्र क्षयक्रमः | मरणंगति भूतानां कालाकालविनिश्चयः॥ ७० ॥ 
यथा चाकालमरणं यथायुक्त च भेषजम्‌ । सिद्धि यात्यीपध॑ येषां न कुर्याय्रेन हेतुना ॥७१॥ 
तदात्रेयो उप्चिवेशाय निखिलं सवमक्तवान्‌ । देशोद्ध्व॑ सनिमित्तीये विमाने मनिसत्तमः ॥५२३ 

इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्क्ृते विमानस्थाने जनपदोद- 
ध्वंसनीयविमान नाम तृतीयोध्ध्यायः ॥ ३ ॥ 
० 


अध्याय-उपसंहार +- जनपदोदध्व॑स “होने का पू्वरूप, - सामान्य कारण और उनके रुक्षण, 
चिकित्सा और जनपदोदध्व॑ंस के कारण भूत वात, जल, देश, काल आढि के मूल (अपर्म), रोगों को 
प्रारम्भिक उत्पत्ति, आयु का विचार, आयु के क्षय का क्रम, प्राणियों की काल में या अकाल में सृत्यु 
होने का निश्चय जेसे अकारू-सृत्यु या काल-मृत्यु होती हैँ उसका विचार, जिस प्रकार औषधि 
प्रयोग होने पर काम करती है उसका विचार, जिन व्यक्तियों की चिक्रित्सा नहीं करनी चाहिए. 
चिकित्सा न करने में कारण ओर देशों का विचार, ये सभी बातें आत्रेय ने विमान-स्थान के इस 
जनपदोदध्वंस नामक तीसरे अध्याय में बतायी हैं ॥| ४९-७२ ॥ 

इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशक्षततन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान में 

जनपदोदध्वंसनीय नामक तृतीय अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 


हा 


अथ चतुर्थों्ध्यायः 
अथातस्त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयं विमान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इत ह स्माह भगवानात्रेयं;॥ २॥ 

अब त्रिविधरोगविशेषविज्ञनीय विमान को व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान आत्रिय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमश--इसके पहले जनपदोंद्ध्वंस नामक अध्याय में व्याधियों की उत्पत्ति वताई गई है | 
उनका उचित रूप में ज्ञान कराने के लिए इस अध्याय में तीन प्रकार से रोगों की विशेष जानकारी 
हो इसलिए तीन प्रमार्णों का निर्देश किया गया है । 

& त्रिविध खलु रोगविशेषविज्ञानं भवति; तद्यथा--आप्ोपदेशः, प्रत्यक्षम, अनुमान चेति ॥. 

त्रिविध रोग विज्ञान -- रोग विशेष का ज्ञान तीन प्रकार से होता हैं। जेसे आप्तोपदेश, 
प्रत्यक्ष और अनुमान ॥ ३ ॥ 

विमर्श -- रोग जानने के लिए विभिन्न कारण माने गये हैं। जैसे--“निदान पूर्वरूपाणि रूपा- 
प्युयशयस्तथा। सम्प्राप्तिश्चेति विज्ञानं रोगाणां पद्नथा स्मृतम्‌ ॥? और 'दर्शनस्पशनप्रइनेः परीक्षेताथ 
रोगिणम्‌! । अथवा 'पश्नमिश्ञनिन्द्रियेः परिप्रश्नेन च ॥? इन उपायों के द्वारा रोग और रोगी की 
परीक्षा बताई गई है। पर इनके लिए इन तीनों प्रमाणों की आवश्यकता होती है। अर्थात्‌ ये 
तीन उन उपायों को जानने के लिए साधन हैं । 


जिविधरोगविश्येपविज्ञानोय ० ४ ] विमानस्थानम्‌ ७०४ 


#& तत्राप्तोपरेणों नाम आप्रवचनम्‌ | आप्ता छवितकस्ठ॒तिविभागविदो निः्यीत्युपता- 
पदशिनश्र ' तेषामेवंगुणयोगायद्रचन तत्‌ अमाणम्‌ । अग्नमार्ण पुनर्मत्तोन्मत्तमू्खरक्तदुष्टा- 
दुष्टचनमिति; 

(१) आप्तोपदेश -- आप्त के बचनों को आप्तोपदेश कइ जाता है। आप्त पुरुष तक से रहित 
अर्थात्‌ निश्चित ज्ञान वाले, स्मरण-शक्ति उत्पन्न तथा कार्य और अकाये के विभाग को जानने वाले 
होते है, जो किसी भी प्राणी के प्रति प्रीति उपताप अर्थात्‌ राम-द्देष से रहित हैं इस प्रकार के 
व्यक्तियों को आप्त माना जाता है। वे इन य्॒ों से युक्त होने के कारण जो वचन कहते हैं वह 
प्रमाण माना जाता है और मनवाले, पागल, मूर्ख का वचन वह चाहे दुष्ट हो अथवा अदुष्ट हो 
तो मी अप्रमाण माना जाता है ॥ ४ ।| 


& अत्यक्त तु खछु तथत्‌ स्वयमिन्द्रियेमंनसा चोपलम्यते 

(२) प्रत्यक्ष का लक्षण -- जो वस्तु स्त्रयं इन्द्रियों और मन के द्वारा जानी जाती है उसे 
प्रत्यक्ष ज्ञान कहा जाता है। 

# अनुमान खलु तकों युक्‍त्यपेक्षः ॥ ४ ॥ 

(३) अनमान का लक्षण -- युक्ति की अपेक्षा रखनेवाले तक का नाम अनुमान है ॥ ४ ॥ 

& त्रिविउ्न खल्वनेन ज्ञानसमुदायेन पूव॑ परीक्षय रोग सवथा सवमथोत्तरकालमध्य- 
चसानमदोष॑ भवति, न हि ज्ञानावयवेन क्ृत्ते ज्ञेये ज्ञानसुप्पयते । 


निदान में प्रमाणत्रय की आवश्यकता -+ यदि इन नीन प्रकार के रोग-ज्ञान करनेवाले उपायों 
से सावधानतापर्वक पहिले सभी तरह से रोग की परीक्षा कर निश्चय किया जाता है दो 
भ्रिष्य में चिकित्सा करते समय कभी भी असफलता नहीं होती और उसका ज्ञान सत्य होता 
है। परीक्षा कग्ने की बताई हुई इन तीन विधियों में से झदि किसी एक से परीक्षा को जाए 
झौर विषय तीनों परीक्षा से जानने योग्य हो तो एक से उचित छान नहीं होता है । 

विमश->चरक ने सूत्र स्थान में युक्ति एक अलूग प्रमाण मानकर चार और विमान स्थान 
के आठवें अध्याय में उपमान मानकर चार और यहाँ केवल तीन प्रमाण माने हैं । अन्य दर्शन वाले 
सम्मव, अनुपलब्बि, अर्थापत्ति, ऐनिद्य आदि अनेक प्रमाण मानते हैं। इन सभी को सिद्धान्त में 
चरक ने नीन में ही समावेश कर लिया, जैसे प्रत्यक्ष में अनुपलब्त्रि को क्योंकि इसे अभाव कहा 
जाता है। जिन इन्द्रियों से भाव पदार्थ का ज्ञान होता हैं उन्हीं इन्द्रियों से अभाव का भी ज्ञान 
होता है। अनुमान में युक्ति, उपमान, अर्थापत्ति, सम्भव इनका समावेश कर लिया है। जसे-- 
जलकर्षणवी जतु संयोगात्‌ सस्यसम्भवः” से इन चारो का योग होने पर सस्य की उत्पत्ति होती 
है, इसे ही युक्ति प्रमाण माना हैं। अच्छे लहलहातें धानन्‍य के खंता वो देखकर यह अनुमान 
किया जाता हैं कि इसमें चारों का उत्म संयोग किया गया है, यदि उत्तम पान्य न हो दो चार्रो 
का उत्तम संबयीग नहीं हे ऐसा कहां जाता है। उपमान -- उपमा के द्वारा वस्तु को समझ कर 
बाद में ज्ञान किया जाता है। जेसे गाय के आकार की ही वन में एक गवय जाति होती है, श्रम 
के गौ का ज्ञान कर वन में गवय को देखने पर उसका ज्ञान किया जाता है, यह भी अनुमान 
से ह्ात होता है। दूसरे की उपमा से समझाए हुए पदाथ को करण से प्रत्यक्ष होने के पश्चात्‌ गवय 
थे देखने पर शब्दों के आधार पर अनुमान से ज्ञान किया जाता हैं। अथापित्ति «- जिसके विना 








१, पुनर्मत्तोन्मत्तमूख॑वक्तुदष्टाइष्टवचनमिति? इति पा० |. २. '०्आह्मनाः ग.। 
३. 'सर्वमेवोत्तरकालम्‌? इति पा० । 


४४ च० रू० 


७०६ . चरकसंहिता 


जो न बन सके उसे अर्थापत्ति कहते हैं | मसै--मोटा देवदत्त दिन में नहीं खाता है--इस वाक्य से 
यह निकाला जाता है कि यह व्यक्ति रात में अवश्य खाता होगा क्योंकि बिना खाए मोटा होना 
दुलेम है। इसे मी अनुमान ही माना जाएगा क्योंकि जो खाता है वह मोटा होता है जो नहीं 
खाता वह मोटा नहीं होता, इस प्रकार की व्याप्ति सभी को ज्ञात ही है। सम्भव--जिससे जिसका 
सम्भव होता है जैसे दूध से दहीं का होना सम्भव है, या गेहूँ के बीज से गेहूँ का पौधा ही 
सम्भव है, इसे भी अनुमान के द्वारा सिद्ध किया जाता है। ऐेतिजह्य--ऐत्िहां नाम वेदादि! | 
बेद आदि को ऐतिह्य माना मया है। वह स्पष्ट ही आप्तोपदेश है इसलिए सभी को तीन में 
समन्वय कर तीन ही प्रमाण चरक ने माने हैं । 

% त्रिविधे व्वस्मिन्‌ ज्ञानससुदये पूवमाप्तोपदेशाउज्ञानं, ततः प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परी- 
क्षोपपद्यते । कि हानुपदिष्टि पूव यत्तत्‌ अत्यक्षानुसानाभ्यां परीक्षमाणो विद्यात्‌ । तस्माद्‌ 
द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षम, अनुमान च; त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥ ७॥ 

प्रमाण दो या तीन -++ इन तीन परीक्षाओं में सबसे पहले आप्तोपदेश से ज्ञान होता है । 
उसके बाद प्रत्यक्ष और अनुमान से ज्ञान होता है। यदि पहले किसी का उपदेश न किया 
जाय तो किसकी प्रत्यक्ष और -अनुभान के द्वारा परीक्षा की जायगी । इसलिये ज्ञान-सम्पन्न वेच के 
लिये प्रत्यक्ष और अनुमान ये दो प्रकार की परीक्षायें हैं। अथवा आप्तोपदेश को लेकर तीन 
परीक्षायें हैं ॥ ५ ॥ 

तन्रेदमुपदिशन्ति बुद्धिमन्‍्तः--रोगमेकेकमेवंग्रकोपणमेवंयोनिमेवमुस्थानमेवसात्मान- 
सेवमधिष्ठानमेबंवेदनमेचंसंस्थानसेवंशब्दर्पश रूपर सगन्धमेवसु पद वमेवं वृद्धि स्था नक्षय स- 
मन्वितमेवसुदकमेवंनासानमेदंयोगं विद्यात्‌ ; तस्मिन्नियं अतीकारार्था प्रवृत्तिथवा निवृ- 
त्तिरित्यपदेशाज्ज्ञायते ॥ ६ ॥ 

(१) आप्तोप ये -- वुद्धिमान्‌ वद्य रोगों की परीक्षा करने के लिए इस प्रकार उपदेश 
करते हैं। एक-एक रोग को ऐसे प्रकोष्णों वाला, ऐसी प्रकृति वाछा, ऐसे कारणों वाला, ऐसे 
स्वरूप वाला, ऐसे स्थान वाला, ऐसी वेदना वाला, ऐसे लक्षण वाला, ऐसे शब्द, स्पर, रूप, रस 
और गन्ध्र वाला, ऐसे उपद्रवों वाला, ऐसे वृद्धि, स्थान और क्षय वाला, ऐसे भविष्य वाला, ऐसे 
नाम वाला और ऐसे योग वाला है, इस प्रकार जानना चाहिए। इस रोग में इसे दूर करने के 
लिये इस प्रकार की चिकित्सा होगी या इस रोग में यह विकृृति है ये सभी बातें उपदेश से जानी 
जाती हैं ॥ ६ ॥ 

प्रव्यक्षतस्तु खछ रोगतस्व चुभुत्सुः सर्वेरिन्द्रियंः सर्वानिन्द्रियार्थानातुरशरीरगतान्‌ , 
परीक्षेत, अन्यत्र रसज्ञानात्‌ ; तद्रथा-अन्त्रकूजनं, सन्धिस्फुटनमह्ुलीपवंणां च, स्वर- 
विशेषांश्व, ये चान्ये$पि केचिच्छुरीरोपगताः शब्दाः स्युस्ताज्छोत्रेण परोक्षेत; वर्णसंस्थान- 
पमाणच्छायाः, शरीरप्रकृंतिविकारों, चक्षुवेपयिकाणि यानि चान्यान्यनुक्तानि तानि 
चक्षुपा परीक्षेत; रस तु खल्वातुरशरीरगतमिन्द्रियवेषय्रिकमप्यनुमानादवगच्छेत्‌ , 
झ्स्य ग्रत्यक्षेण ग्रहणसुपपच्मते तस्मादातुरपरिय्रश्ने नवातुरमुखर सं विद्यात्त्‌ यूकापसपणेन 
त्वस्थ दारीरवरस्यं, मक्षिकोपसर्पणेन शरीरमाधुयं, छोहितपित्तसंदेहे तु कि धारिलोहितं 
लोहितपित्त वेति श्रकाकभक्षणाद्वारिकोहितमभक्षणाल्नोहितपित्तमित्यनुमातव्यम, एकम- 

१. 'त्रिविधां वा सहोपदेशेनेच्छन्ति बुद्धिमन्तः ग. । 

२, अय॑ पाठो गन्नाधरासंमतः । ३. “एवंनामानम” इति पा. । 








त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय० ४ ] विमानस्थानम्‌ ७०७ 


न्‍्यानप्यातुरशरीरगतान्‌ रसाननुमिमोत; गन्धांस्तु खलु सर्वशरीरगतानातुरस्य अकृलि- 
वेकारिकान्‌ धाणेन परीक्षेत; स्पश च पाणिना अक्ृृतिविकृतियुक्तम । इति प्रत्यक्षतो 5जुमा- 
नादुपदेशतश्व परीक्षणमुक्तम्‌ ॥ ७ ॥ 

(२) प्रत्यक्ष के द्वारा परोक्षा -- प्रत्यक्ष के द्वारा रोग की परीक्षा करने को इच्छा वाले को तो 
सभी इन्द्रियों से रसज्ञान को छोड़कर रोगी के शरीर में रहने वाले सभी इन्द्रियार्थों की परीक्षा 
करनी चाहिये । 

शत द्वारा परीक्ष्य विषय -- आँतों का बोलना, संधि और अंगुली पर्वों का फूटना, स्व॒रमेद ये 
और अन्य भी जो इस शरीर में होने वाले शब्द हों उन सभी की परीक्षा कान से करनी चाहिए। 

चक्लु द्वारा परीक्ष्य विषय -- वर्ण, आकार, प्रमाग, छाया, इनको झरौर में स्वाभाविक 
अवस्था या विकृत अवध्था जो भी कोई नेत्र के विषय हों या जो यहाँ नहीं कहा है उन सबकी 
परीक्षा नेत्र से करनी चाहिए । 

रसना द्वारा परीक्ष्य त्रिषय ( अनुमान द्वारा परीक्षा )-- रोगी के झरीर में उत्पन्न जिहा 
इन्द्रिय के विषय रस का ज्ञान अनुमान से समझें क्‍योंकि इसका ज्ञान प्रत्यक्ष रूप से नहीं 
होता है। इसलिये रोगी से पूछ कर यह जानना चाहिये कि रोगी के मुख का स्वाद कैसा है। 
जूंवे, लीख आदि जन्तु शरीर से अछग हो जाँय तो शरीर का रस विकृत हो गया है। मक्खियों 

; शरीर पर अविक वेठने से शरीर का रस मीठा हो गया है। रक्तपित्त के संदेह होने पर तो 
क्या यह झुद्द रक्त है या रक्ततित्त का रक्त है, इस पर उसे अन्न में मिलाकर कुत्ता या कौवा को 
खाने के लिये दे दें । यदि ग्श जाय तो झुद्ध रक्त, यदि न खाय नो रक्तवित्त ऐसा अनुमान करना 
चाहिये। इसी प्रक्वार रोगी के शरीर में धन्य रसों की परीक्षा अनुमान ढारा की जानी चादिये। 

ण द्वारा परीक्षा -+ रोगी के सम्पूर्ण बरीर में व्याप्त हुए स्वामात्रिक्र या विकृृत गन्धों 
को परीक्षा नाक से करनी चाहिये ! 

स्पर्श द्वारा परीक्षा ++ प्रकृति और विहक्ृति युक्त स्पश्ञ की परीक्षा हाथ से करनी चाहिये। 
इस प्रकार अनम्ाान और आप्नोपडेश के द्वारा परीक्षा कही गे ॥ ७) 

इमे तु खल्वन्ये5प्येवमेव भूयोउ्जुमानज्ञेब्रा भवन्ति भावाः। तद्यथा--अभि जरणश- 
क्त्या परीक्षेत, बर्क व्यायामशक्त्या, श्रोन्रादीनि शब्दाद्र्ग्रहणिन, मनोडर्थाव्यभिचरणेन, 
विज्ञानं व्यवसायेन, रजः सद्जेन, मोहसविज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहिण, शोक दन्येन, हपमा- 
मोदेन, प्रीति तोषेण, भय॑ विपादेन धेबमविषादेन, वीयमसुत्थानेन, अवस्थानमविश्रमेण, 
श्रद्धाममिप्रायेण, मेघां ग्रहणेन, सज्ञां नामग्रहणेन, स्छूलतिं स्मरणेन, हियमपन्नपणेन, शील- 
मनुशीलनेन, द्वेप प्रतिपेघेन, उपधिमनुबन्धेन, हतिमलोल्येन, दश्यतां विधयतया, वयो- 
भक्तिसात्य्यव्याधिसझुत्थानानि कालदेशो पशयवदनाविशेषेण, यूढलिऊ् व्याधि6्ुपशयानु- 
पशयाभ्यां, दोषप्रमागविशेषमपचारविशेपेण, आयुषः क्षयमरिण्टं, उपस्थितश्रेयस्त्वे 
कल्यागामिनिवेशेन, अमल सत््वभविकारेण, ग्रहण्यास्तु सदुदारुणत्व॑ स्वम्रदृशनमभिप्राय 
दिप्टेष्टसुखदुःखानि चातुरपरिश्रश्नेनव विद्यादिति ॥ < #४॑ 


४ 


/त 


्‌ 





१. 'अनुमानकदेशत य छत पा० । २. खल्वन्वतमा ये! इति प० । 
३, 'वीयमुत्साहेन! इति पा०। “वरीयमारब्चदुष्करकार्यघव्यावृत्तिमनसः, उत्थानेनेति क्रिया- 
रमस्मेणः चक्रः । ४. “अवस्थानं स्थिरमतित्व! चक्र: । 


र्‌ 


५. डपेत्य धीयत इंति उपबयि: छद्मेत्य4:, अनुबन्धनेत्युत्तकाल्ं हि श्रात्रादिवधेन फलेन 
ज्ञायते? चक्रः । ६. 'द्विष्रेष्टपु सुखासुखानि? यो. । 


७०८ चरकसंहिता 


(३) अनुमान द्वारा परीक्षा +- और अन्‍य भाव भी इसी प्रकार अनुमान से जानने योग्य 
होते है। जसे--पाचन शक्ति से अज्नि को, व्यायाम करने को शक्ति से बल की, शब्दादि 
यों के समुचित ग्रहण से कर्ण आदि इन्द्रियों की, मन के अर्थ चिन्त्य विचार आदि के ठीद् 
ठीक ग्रहण से मन की, व्यवसाय से विज्ञान को, आसक्ति से रजोछुण की, और अज्ञान से 
ह की, द्ोह करने से क्रोध की, दौनता से शोक को, आमोद-प्रमोद से हपे को, सन्‍्तोष से 
प्रीति की, विषाद से भय की, अविषाद से धीरता छा, उत्साह से वौये को, अ्रम न होने से मन 
की स्थिरता की, किसी वस्तु की इच्छा से अद्धा को, विषय अहण से मेघा का, नाम ग्रहण से संज्ञा 
की, स्मरण शक्ति से स्मृति की, लज्जा करने से लब्जा को, लगातार अभ्यास करने से स्वभाव 
की, मना करने से द्वेष की, परिणाम से कपट की, छारूच न करने से ध्ृति को, आज्ञा मानने से 
वद्यता की, वय ( अवस्था ), प्रेम, सात्म्य, रोग, रोग के कारण इनकी परीक्षा काल, देश, उपशय, 
लक्षण और बेदना के द्वारा की जाती हैं। जिन व्याधियों का लक्षण गुप्त है, उनकी परीक्षा 
उपशय और अनुपशय से की जाती है, अपचार के अनुसार दोष की मात्रा जानी आती है । 
अग्ट्टिं के द्वारा आयुःक्षय की परीक्षा की जाती है। कल्याणकारी मार्ग पर चलने से कल्याण- 
युक्त होने की, विकार से मन की शुद्धता की परीक्षा की जाती है। ग्इणी को मृदुता या कढिनता, 
स्वप्न का देखना, किसी विषय में इच्छा रखना, किसो विषय में देष करना तथा छुख़ और दुःखों 
को तो रोगी से प्रश्ष कर जानना चाहिए ॥ ८ ॥ 


भवन्ति चातन्र-- 
आघ्ततश्रोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च । अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्विद्याद्विचक्षण:॥ ९ 
सर्वथा सर्वमालोच्य यथासंभवमर्थवित्‌। अथाध्यवस्येत्तत्वे च काय च तदनन्तरम्‌ ॥१०॥ 
'यंतत््वविशेषज्ञः 7तिपत्ती न झुद्मयति । अमूढः फलमाशोति यदमोहनिमित्तजम ॥ ११ ॥ 
& ज्ञानबुडिग्रदीपेन यो नादिशत तत्वदित्‌ | आतुरस्याम्तरात्मानं न स रोगांश्विकित्सति ॥ 
परीक्षा का फल --+ विद्वान पुरुष को आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान के द्वारा रोगी की 
दीक-ठीक परीक्षा करनो चाहिये अथ को ठीक समझने व 
जितना सम्भव हो सके विचार कर रोक-निश्चय करने में ओर उसके वाद चिकित्सा करने में 
अपनी बुद्धि निश्चित करे । काय के तत्त्व ( निश्चय ) को जानने वाला पुरुष किसी विषय को निश्च 
करने में असफल नहीं होता और वह मोहरहित पु मोह से उत्पन्न होने वाले फल को 
नहीं प्राप्त करता । जो तत्व को जानने वाला विद्वान्‌ ज्ञान और वुद्धिरूपी दीपक को लेकर 
अपने कार्यक्षेत्र में या रोगी को आत्मा में प्रवेश नहीं करता, वह चिकित्सा करने में सफल: 
नहीं होता ॥ ९-१२ ॥ 


ने वाले विद्वान्‌ वद्च सबके सभी प्रकार से 
ने 


तत्र छोकौ-- 

५ विशे ह ० $ ७ है पं 
सवरोगविशेषाणां त्रिविध ज्ञानसंग्रहम्‌ । यथा चोपदिशन्त्याप्ताः प्रत्यक्ष ग्रद्यते यथा ॥१३॥ 
ये यथा चानुमानेन ज्ञेयास्तांश्रा प्युदारधी: । भावांखिरोगविज्ञाने विमाने मुनिरुक्तवान्‌ ॥ 

इत्यभिवेश्ञकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने त्रित्रिश्वरो गविशेष- 
विज्ञानीयं विमान नाम चहुर्थोज्ध्यायः ॥ ४ | 


--- ७9२ 





२. योगघित्‌” इति पा० । 


स्रोतोविमानाध्याय: ५ ] विमानस्थानम्‌ ७०६ 


सभी रोग, के विशेष ज्ञान के लिये तीन प्रकार के ( आप्तोपददेश, प्रत्यक्ष, अनुमान ) ज्ञान 
का संग्रद, जिस प्रकार आप्रपुरुष उपदेश करते हैं, जेसे--प्रत्यश्ष से ज्ञान होता है, जेत्ी--अनुमान 
के द्वारा ज्ञान होता हे, ये सभी विषय उदार बुद्धि वाले आत्रिय मुनि ने इस विमानस्थान के 
व्रिविधरोगतिशेषत्रिज्ञानी याध्याय में कहे हैं ॥ १३-१४ ॥ 
इस ग्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्विवेशक्रततन्त्र ( चरकसंहिता) के विमानस्थान में 
त्रिव्रिधरोगरिशिषविज्ञनीय नामक चतुर्थ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


--+ख5.... छ् 


अथ पश्चमो5ध्याय: 


अथातः स्लोत्सां विमान व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके वाद ल्लोतोतिमान नामक अध्याय को व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

& यावन्‍्तः पुरुषे मूर्ति मन्‍्तो भावविशेषास्तावन्त एवास्मिन्‌ खोतसां प्रकारविशेषाः । 
सर हि भावाः पुरुषे नान्‍्तरेग सख्रोतास्यमिनिवंतंन्ते, क्षयं वाउप्यभिगच्छुन्ति । स्रोतांसि 
खलु परिगाममापद्यमानानां घातूदामभिवाहीनि भवन्त्ययनार्थेन ॥ हे ॥ 

ज्ोतो का प्रकरंण -- पुरुष मे जितने नूरति वाले भावविशेष (वस्तु )हैं। उतने ही इस 
पुरुष में स्रोतों के प्रकार भेद हे। पुरुष में सभी भाव जिना स्रोतों के उत्पन्न नहीं होते या न क्षीण 
होते हैं क्योंकि स्रोत, परिणाम-प्राप्त धातुओं को अन्यत्र के जाने के छिए वहन करने वाले 
होने है ॥ ३ ॥ 

& अपि चके ख्रोतसामेव समुद्य पुरुषम्तिच्छैन्ति, सचंगतत्वात्‌ सवंसरत्वाच्च दोषप्रको 
पणप्रशसनानाझ। न स्वेतदेवं, यस्य हि ख्लोतांसि, यत्च वहन्ति, यज्चावहन्ति, यत्र चावस्थि- 
तानि, स्व तदनन्‍्यत्तेभ्यः ॥ ४ ॥ 

स्रोतों का समुदाय ही पुरुष हैं क्या / -- कई एक विद्वानू-सत्रत्र व्याप्त होने के कारण, 
ढोपों के प्रकोपक और शामक आहारों के सर्व शरीर में गमन करने के कारण स्रोतों के समुदाय 
को दी पुरुष मानते हैं । किन्तु यह ऐसा नहीों है--क््योंकि जिससे यह स्त्रोत निर्मित है, जिसे ये 
वहन करते हैं, जिसका आवइन करते हैं और जहाँ ये स्थित हैं यह (पुरुष) उन स्रोतों से भिन्न है) 
तिवहुत्वात्‌ खछु केचिद्परिसह्डुयेयान्याचच्षते खोतांसि, परिसद्भुवेयानि पुनरन्ये ॥ 
छू आचाये -- ज्लोतों के बहुत अविदछ होने से उन्हें असंख्य मानते हे ओर दसरे आचार्य 
संख्येय ( गिनने दोग्य ) मानते है 

विमश-जाचाय का तात्यये है कि जैसे अंगों के सनुद्राय को ही पुरुय कहा जात र्त्ात्‌ 
शर्गर में जितने अज्ञ या प्रय्यज्ञ है उन्हें शेर से अछग कर दिया जाय तो शरीर किसे कहा 
जावगा या सूर्तों के समुदाय को वल्र कहते हैं, यदि सभी सूों को अल्‍््ग-अलग कर दिया जाय 
तो दस्व किसे कहा जावगा, उली प्रकार थातुओं को वहन करने वाले जो स्रोत अलूग-मरूग हैं उनके 





हक !| 





१. ज्रोतो विमानम! इति पा० । २. 'यस्य हि खोतांसि यद्धटितानीत्यर्थ: । यद्च वहन्तीति 
य्च पुष्यन्तीत्यथ: | ३. यथा वहन्ति! ग. । यज्च रसरक्तादि, आवहन्ति नयन्ति | 
४, यत्र चावस्थितानीति यत्र मांसादौ संबद्धानीत्यर्थ:” चक्रः । 


७९० चरकसंहिता 


न ९ 


समुदाद को ही युरुप कहा जाता है, यह पूर्वपक्ष का आशय है, उत्तरपक्ष का आशय यह है-- 
जिस धातु से जो स्रोत बने है और उनमें जो वइन होता है वह निन्न-मिन्न है, 
ज़्॒ और स्रोत दोनों दो उस्तु है। इसी प्रकार रक्त 
न्क्त गत, मांस, मांसवह स्रोद, ये प्रत्यक्ष में भिन्न-निन्न है, कार स्रोतों को रचना, 
जो उसमें रस-रक्तादि का वहन है, जिन वातुऊ। को वे पुष्ट करते हैं 
में वे त्लोत वतमान है, इनमें विभिन्नता होने से स्रोतों के समुदाब को पुरुष नहीं माना जाता । 
तेषां तु खछ खोतसां यथास्थूल कतिचित्यकारान्मूलतश्र प्रकोपविज्ञानतश्वानु ब्या- 
ख्यास्थाम: ये भविष्यन्व्यलमनुक्तार्थज्ञानाय झानवतां, विज्ञानाय चाज्ञानवताम्‌ | 
तद्थथा--आ्राणोद॒कान्नरसरुधिरमांसमेदो स्थिमजशुक्रमूत्रपुरी पस्वेदवहा नी ति; वातपित्तश्ले- 
प्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि, तद्गनदतीन्द्रियाणां पुनः सच्चा- 
दीनां केवल चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूत॑ च। तदेतत्‌ ख्रोतसां प्रकृतिभूतत्वान्न 
विकारेरुपसज्यते शरीरम्‌ ॥ ६ ॥ 

खोलतों के भेद +- उन स्रोतों के यथास्थूलछ ( अर्थात्‌ प्रधान रूप से ) कुछ भेदों 
और प्रकौपक लक्षणों द्वारा व्याख्या कर रहा हूँ, जो ज्ञान-सम्पन्न उत्तम बेचों के 
गए स्रोतोविषयक ज्ञान के लिए पर्याप्त होगी और अल्यज्ञष वेब के लिए नि 
ज्ञन के लिए भी पर्याप्त होगी। जसे--१. प्राणवह, २. उदकवह, ३. अन्नवह, ४. रसत्रह 
७, रधिरठ्द, 5. मांसवढ, ७. मेदोवह, ८. अस्थिव्ह, ९. मब्जवह, १०. झुक्रवह, ११, मृत्रवह, 
१२. पुरीपवह, १३. स्वेडवह ये स्रोत हैं। सम्पूर्ण झरीर में चकने वाले वात, पित्त, कफ के लिए 
सभी स्रोत अयनभूत अर्थात्‌ चलने के मांगे हैं। उसी प्रकार जिनका इन्द्रिय, से प्रत्यक्ष नहीं 
होता ऐसे मन आदि का सम्पूर्ण चेतना से युक्त झर्रर मार्ग और आश्रय है। इस प्रकार जब 
ये स्लोत अपने प्राकृतिक रूप में रहते हें तो कोई भी रोग शरीर में नहीं होने पाता ॥ ६ । 

विमरश--चरक संहिता में कुल १३ स्रोत माने गए है। आगे रर्भ-प्रकरण में एक आत्तेंबवह 
स्रोत भी बताया है । इस तरह १४ माने है। सुश्रुत ने ११ माने है और एक-एक स्रोत के दोन्‍्दो 
भेद कर २२ संख्या दी हैं । 

& ततन्न प्राणवहानां खोतसां हृदयं मू् महास्रोतश्र, ग्रदुशनां तु खल्वेषामिदं विशेष- 
विज्ञान भवति; तद्यथा--अतिसष्टमतिबद्ध कुपितमल्पाल्पसभीचर्ण वा सशब्दशूरूमुच्छू 
सन्त दृष्ठा प्राणवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्ठनीति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

प्राणवह स्नोतस्‌ की दुष्टि के रूक्षण -- इनमें प्राणवद् स्लोतों का मूल हृदय और महाल्रोतस्‌ है । 
इनके दुष्ट होने पर ये विशेष विज्ञान ( लक्षण ) होते है । जसे--अधिक्र निकरूना, अधिक बंवा 
हुआ, कृपित, थोड़े-थोड़े, वार-वार शब्द और शुरू के साथ श्वास छेते हुए मनुष्य को देखक्कश इस 
मनुष्य के प्राणवह स्रोत दुष्ट हो गये हैं ऐसा समझें ॥ ७ ॥ 

& उदकवहानां स्रोतसां तालुमूल क्लोम च, ग्रदुष्टानां त खल्वेषामिर्द विशेषविज्ञान्न 
भवति; तद्यथा-जिल्दाताल्वोष्ठकण्ठक्कोमशो्॑ पिपासां चातिप्रवृद्धां ब्ट्टोदक्बहान्यस्य 
स्रोतांसि अदुष्टानीति विद्यात्‌ । 





है। मांस आदि बातुआा 
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में औदर्या कला में एकत्र होता है । प्रायः जहां-जहां उदर रोग का प्रसंग है वहां पर जलवह ल्लोत 
की दुष्टि बदाई न है यथा--रुदथ्वा स्वेदाम्वुवाहीनि दोषाः सोतांसि संचिता:। आ्ाणाग्स्यपानान्‌ 
संदृष्य जनयन्त्युदरं नृपाम्‌ ॥7 उदकवइ स्रोतों का सम्बन्ध सम्पग शरीर में स्थित जल के साथ 
वैता है, और तष्णा का सम्बत्व भी शरीरत जल के साथ ही है। इसीकिए उदकवाई स्रोतों के 
दुष्ट होने पर प्रिपासा की वृद्धि होती है । जब इन ल्ोर्ता के दुष्ट होने पर उदरसे जल इकट्ठा 
होता है तो प्यास की वृद्धि अधिक हो जाती है। इन स्रोतों का मूल गला और ताल माना है। 
इसक्ला तालये यह है कि जलवह स्रोतों के विक्ृत होने पर गे और ताल में तृष्णा को अनुभूति 
होती है । अर्थात्‌ उठकवह स्रोतों का सम्बन्ध जछ से. जलू का सम्बन्ध दृष्गा से, और नृष्णा का 
सम्बन्ध गला और ताड से होता है, इसी वात को तृ5 में चरकने इस प्रकार कहा है-- 
पपत्तानिती प्रवदौ सौम्यान धार्तेश शोपयतः । रसवाहिली श्र नाडीजिद्ामूलगलतालड्ोम्न: ॥ संशोष्य 
नूएा देहे कुरुतस्टृष्णां महावलावितो । पीतं-पीर्त हि जल शोषयतस्तावतों न याति शमस्‌ ॥? इससे 
यह स्पष्ट हैं कि उदकवढ छ्रोत के विकृृत होने पर ताठ और गला में झुष्कता होती है । जब जलू 
से ताल और गला भाई हो जाते हैं तो उदकवह-विक्धतिजन्य उपद्रत्र शान्त हो जाते हैं। इसलिए 
प्राचीन तन्त्रकारों ने ताल को मूल माना है, यद्यपि आधुनिक दृष्टि से ताल और उदकवह स्रोत से 
कोई साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं है । 
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& अन्नवहानां खोतसामामाशयों मूल वार्स च पाश्व, अदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेष- 
विज्ञानं भवति; तदथ्था-अनन्नाभिलपणसरोचकाविपाकौ छुर्दि च दृष्दाउत्नवहान्यस्थ 
तांसि प्रददष्टानीति विद्यात्‌ । 
अन्नवह स्रोतस की दुष्टि के छक्षण -- अन्नवह स्रोतों का मूल आमाशय और वाम पंख है 
दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षग होते हैं, जसे-भन्न खाने को इच्छा न होना, शरुचि, अन्न का 
टीका न पचचना और वमन का होना, देखकर अन्नवह स्रोत दुष्ट हो गए हैं ऐसा जानना चाहिए । 


सवहानां खोतसां हृदय मूल दश च धमनन्‍्यः । शोणितवहानां ख्ोतसां यकृन्मूलं 
प्लीहा च | मांसवहानां च स्नोतसां स्रायुमूरं त्वक्च। मेदोवहानां खोतसां बृक्तो मूल 
वपाबहन च । अस्थिवहानां खोतसां मेंदों मूल जघन च। मजवहानां ख्रोतसामस्थीनि 
मूल सन्धयश्र | श॒ुक्रवहानां खोतसां बृषणो मूल शेफश्र । प्रदुष्टानां तु खल्वेपां रसादिवह- 
स्रोतसां विज्ञानान्युक्तानि विविधाशितपीतीये; यान्येव हि धातूनां अदोषविज्ञानानि 
तान्येव यथास्व अदुश्टानां धातुख्तो तसास्‌ । 
रसादि सप्त धातुवह स्रोतों की दुष्टि के लक्षण -- रसवह स्रोतों का मूल हृदय और दशश 
धमनियाँ हैं । रक्तवइ स्रोतों का मूछ यक्नत्‌ ओर ह्लहा है। मांसवह स्रोतों का मूल स्नायु औौ 
लचा है सेदोवद ख्तोतों दा मूल वृक्क और वसा (च्वीं ) है। अस्थिवह स्रोतों मूल मेदा और 
बन नाग हैं। मज्जावई खोता का मूल अस्थि अर सन्धियां है । शुक्रवह स्रोत का मूल दोनों 
अण्ड आर मूत्रानद्रत्त ह। इन रसादइवह सभा र्ाता क दुष्ट हान पर जो लक्षग उप्पन्न टोन है वे 
सत्रस्थान के जिविधादितपीतीय अध्याय २८ मे वर्णि 


है। जो बाहुआ के प्रदुट् होने के लक्षण 
बताये गये है, व हों उन पातुआ, के लोत। के विकृनत होने 


पर अपन-अपने लक्षण हते है । 
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& मूत्रवंद्ाना खातसा बाहेद ड्रआ च प्रदुशनं तु खत्वेपामिदं विशयविज्ञान 
सवतत; सद्योधा--आवेखसधर्मान न अंरुपतमकत्पाल्यमंभाचंज से सशूल मूत्रयन्तं 


७्श्र्‌ चरकसंहिता 


मूत्रवह स्रोतस की दुष्टि के लक्षण -- मूत्रवह स्रोतों का मूल वस्ति और वंक्षण है, इन स्रोतों 
के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षग होते है । मूत्र का अधिक होना, रुक-वक के आना, विक्वत मूत्र 
आना, थोड़ा-थोड़ा बार-बार शझ्ूल के साथ यादढ़ा मूत्र निकलते देख मूत्रवद॒ स्रोत दूषित हो गए हैं 
ऐसा जानना चाहिए । 

& पुरीषवहानां खोतसां पक्काशयो मूल स्थूल्गुदं च, प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेष- 
विज्ञान भवति; तद्यथा-कृच्छेणाल्पाल्प॑ सशब्दशूलमतिद्ववमतिप्रधितमतिबहु चोपवि- 
शन्तं दृष्टा पुरीषवहान्यस्य ख्रोतांसि प्रदुष्ठानीति विद्यात्‌ । 

पुरीषवह स्नोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण -- पुरीषवह स्रोतों का मूल पक्काशय और बड़ी आनत्र 
है। इनके दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं। जैसे--कठिनता से, थोड़ा-थोड़ा, शब्द एव 
शूल के साथ, अत्यन्त पतला, गांठदार, अत्यधिक मल त्याग करते हुए पुरुष को देख कर इस का 
नलवह स्रोत दुष्ट हो गया है ऐसा जानना चाहिए । 


& स्वेद्वहानां स्नोतसां मेदो मूल लोमकूपाश्च, प्रदुशटानां तु खल्वेषघामिद॑ विशेषविज्ञानं 
भवति; तद्यथा--अस्वेदनमतिस्वेदनं पारु्यमतिकच्णतामड्शस्य परिदाह छोमहष च इृष्टा 
स्वेद्वहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ < ॥ 

स्वेडवह स्रोतस की दुष्टि के लक्षण -- स्वेदवह ख्रोतों का मूल मैदा और रोमकृप हैं, इनके 
'् होने के ये विशेष लक्षण होते है! जैसे स्वेद का न आना या अधिक आानप्, झरीर में 
विक कठिनता, अधिक चिकनापन, लचा ने दाह और रोमांच, वह देख कर इसके स्वेदवह स्रोत 
दुट हो गए हैं ऐसा जानना चाहिए ॥ ८ ॥ 

& स्रोतांसि, सिराः, धमन्य?, रसायन्य:; रसवाहिन्यः, नाड्यः, पन्था नः, सार्गा:, झरीर- 
चिछद्राणि, संव्रतासंद्तानि, स्थानानि, आशयाः, निकेताश्रेति शरीरघधात्ववकाश! नां रूच्या- 
लक्ष्याणां नामानि भवन्ति । तेषां प्रकोपात्‌ स्थानस्थाश्रव मार्गयाश्र शरीरधातवः प्रकोप- 
मापचन्ते, इतरेषां प्रकोषादितराणि च। सख्रोतांखि खोतास्पेव, घातवश्व धावूनेव प्रदूष- 
यनित ग्रदुष्टाः। तेषां सर्वेषामेव वातपित्तछेप्माणः प्रदुष्ा दूषयितारों भवन्ति, दोपषस्वभावा 
दिति ॥ ९॥ 

ब्ोतों के पर्याय +- ल्ोते, सिरा, धपनी, रसायनी, नाड़ी, पंथा, मार्ग, शरीर के छिद्व, 
शर्र के मूल में वन्द आर अन्तिम भाग रुछा या उभय भाग खुले हुए स्थान, आशगण, निकेत, 
यह शर्गर की धातुओं के अवकाशों / झूत्यस्थान ) के दिखाई पड़ने वालों अयवा नहीं दिखाई 

बाल का नाम है। उन स्रोत, सिरा आदि के कुपित होने से अपने स्थान में रः 
या नाथ में चलने वाली शरीर की धातुएँ ऊषित हो जाती है जौर स्रोत और पघाहठुओं के प्रदयो 
दूसरे स्रोत ओर थातु प्रकुपित हो जाते हैं, अर्थात्‌ एक घातु जे 
दूषित करती हुई अन्य थातु और स्त्रोत को भी दृषित बार देती हैं। स्रीत दृषित होक 
स्रोतों को और धातु दूषित होकर दूसरी धानुरओं वे हें 
को दपित करने वार दुष्ट दात, (+त्त, कफ ह्दी होते हद याकि ट्पित करना इन्हीं का र्नाव हट |) 


बह ध्षु ८५ 


सचनित चात्र-- 
ढ [4 स्‍च >> बिल रस प 
क्षयात्‌ संधारणादौक्ष्याब्यायामात्‌ छुधितस्य च। प्राणवाही नि दुष्यन्ति ख्रोतांस्यन्येश्व दारुणे:॥ 





ित् 


२, 'पक्काशयो नाभेरघः, स्थूलशुदं त्रिवलिरूपं? गह्माधरः; 'स्थूलान्त्र ग॒ुर्द वा इति पा०। 
२. सशूलूम? इति पा० । 


ख्रोतोविमानाध्य .यः ५ ] विमानस्थानमू ७१३ 


ग्राणवह स्लोतस्‌ की दुष्टि के हेतु -- थातुओं के क्षय से, मल-मूत्र आदि के वेगों को रोकने से 
रूक्ष वस्तु के सेवन से, भूख लगने पर व्यायाम करने से और भो अन्य कठोर कार्य जो अपनी 
शक्ति से बाहर के हों उन्हें करने से प्रागवाही स्रोत दुष्ट हो जाते हैं ॥ १० ॥ 
ओऔष्ण्यादामारृयात्‌ पानादुतिशुष्कान्नसे वनात्‌। अम्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृष्णायाश्रातिपीडनाव। 
रसवह स्नोतस की दुष्टि के देतु -- उष्ण आहार-विहार से, आम दोष से, भय से, मदिरा 
आदि के पीने से, अधिक सूखे अन्न के सेवन से और प्यास के अधिक रोकने से जलवाही स्रोत 
दुष्ट होते हैं ॥ ११॥ 
च्े 
अतिमातन्रस्य चाकाले चाहितस्य च भोजनात्‌। अन्नवाही नि दुष्यन्ति वेगुण्यात्‌ पावकस्य च ॥ 
अन्नवह स्नोतस की दुष्टि केहितु -- अकाल में अधिक भोजन करने से, अहित भोजन करने से, 
जठराप्नि के विक्रत होने से अन्नवह स्रोत दुष्ट होते हैं ॥ १२ ॥ 
गरुशीतमतिस्रिग्धमतिमात्रं समश्षताम्‌। रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌॥ 
रसवह ख्रोतस की दुष्टि के हेतु -- अत्यन्त भारी, अधिक शीत, अति खिग्घ, अधिक मात्रा 
में भोजन करने से और विचार करने योग्य त्रिषयों का अधिक विचार करने से रसवाही स्रोत वुष्ट 
होते हैं ॥ १३ ॥ 
विदाहीन्यज्ञपानानि र्रग्धोष्णानि द्ववाणि च। रक्तवराहीनि दुप्यन्ति भजतां चातपानली ॥ 
कूबह च्रोतस की दुष्टि के हेतु -- दाह पैदा करने वाले, लिग्ध, उष्ण और द्रव भोजन से 
तथा अधिक धूप एबं वायु के सेवन करने से रक्तवाही खोत दूषित होते हैं ॥ १४ ॥ 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूछानि च युरूणि च । 
मांसवाहीनि दष्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतां दिवा ॥ १५॥ 
मांसवह स्नोतस की दुष्टि के हेतु -- अभिष्यन्दी, स्थूछ, चुरु भोज्य पदार्थों के सेवन से और 
भोजन करने के वाद तम्काल दिन में शयन करने से मांसवह स्रोत दुट होने हैं ॥ १७ ॥ 
अव्यायामादिवास्वप्नान्मेद्यानां चातिभक्षणात्‌। मेदोवाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्वातिसेवनाठ ॥ 
मेदोबद ख्रोतस्‌ की दृष्टि के हेतु -- व्यायाम न करने से, दिन में सोने से, चर्वी वाले मांस को 
घिक खाने से और अविक महठिरा पीने से नेदोवह स्रोत दुष्ट होते हैं ॥ १६ ॥ 
व्यायामादतिसंक्षो भादस्थामतिविधघट्टनात्‌। अस्थिवाहीनि दुष्ियन्ति वातलानां चसेदनात॥ 
अस्थिवह ख्रोतस की दुष्टि के हेतु -- व्यायाम से, अविक क्षोम होने से, हड्डियों में अधिक 
वक्कए या आधात से और वातल आहार-विद्दार करने से, अस्थित्रद स्रोत दुए होते हैं ॥ १७॥ 
उस्पेषादत्यमिष्यन्दादभिवातात्‌ प्रपीडनात्‌। मजवाहीनि दुष्यन्ति विरुद्वानां च सेवनात्‌ ॥ 
मज्जवह खोतस की दुष्टि के हेतु -- कुचल जाने से, कफ के भर जाने से, चोट लग जाने से, 
ठव जाने से और विरुद्ध आहाग-विद्यार के सेवन करने से मस्जवादी ख्लोत दूषित होते है ॥ १८ ॥ 
तप 
अकालयोनिगमनाक्रिग्रहादतिमंथुनात्‌ | शुक्रवाहीनि दुष्यन्ति शखजन्षाराश्चिभिस्तथा ॥६९॥ 
झुक्रवाही स्नोतस की दुष्टि के हेतु -- झुक्र हा वेग “रोकने स, अकाल में ओर अयोनि में 
मैथुन से, अधिक मेथुन से और शझुक्रवाही स्रोत पर शस्त्र, क्षार या अप्नि के लग जाने से झुक्रवाही 
स्रोत दुष्ट होते है ॥ १९ ॥ 
है 5 का > 
मूत्रितोदकभच्यस्रीसेवनान्मूत्रनिग्रहात्‌ । मृत्रवाहीनि दुल्यन्ति हीणस्यामिक्षतस्य च ॥ 





१. 'मूत्रितस्य मूत्रवेगवत उवकभक्ष्यख्रीणां सेवनात! गन्लाघरः । 


७१७9 चरकसंहिता 


मृत्रवद स्लोतस्‌ की दुष्टि के हेनु -- मूत्र के वेग को रोक कर जल पीने से, भोजन करने से, 
मैथुन करने से, वारयार मूत्र के वेगों को रोकने से, शरीर के अधिक क्षीण होने से औ मूत्र 
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दाह ल्ोत पर आवाव लगने या कट जाने से नूजयाही स्रोत दुष्ट होते है ॥ २० ॥ 
घारणादत्यशनादजीर्णाध्यशनात्तथा । दचोंवाहीनि दुष्यन्ति दुवंलागः कृशस्य च ॥ २१॥ 
मरूवह स्रोतस की दुष्टि के हेतु -- मर के वेग को रोकने से, अधिक भोजन से, अजीणे होने 
से, भोजन के वाद हाध्र दी पुनः भोजन करने से, अस्लनि के मन्द होने से में कुशता आने 
वह स्रोत दुष्ट होते है ॥| २२ ॥ 


ड है 


व्यायासादतिसंतापाच्छीतो प्जाक्रमसेवनात्‌ । स्वेद्बाहीनि दुष्यन्ति क्रोचशोकभर्रेस्तथा ॥ 
वह स्रोतस की दुष्टि के देलु +- व्यायाम से, अविक ध्ृय के सेवल करने से, अनु विए रूप में 
जीत और गम आहार-विहार सेवन करने से, क्रोक, झोक और भय से स्वेदवह' ख्रोक-दुष्ट होते हैं ॥ 
#& भाहारश्व विहारश्व यः स्थाहोषगु5: समः । धातुमिविगुणश्रापि खोतसां स प्रदूषकः॥रशे। 

ल्रोतों की दुष्टि के सामान्यदेतु -- जो आइहार-विद्यर दोषों के ग्रुर्णों के समान हों अर्थात्‌ 
उन्‍हें बढ़ाने वाले हो और धातुओं के विशुग अर्थात्‌ विरोध करने वाले हाँ, वे सनी आहार-विहार 
स्रोत: को दृषित करने वाले होते है ।। २३ ॥ 


हब 
व्द् 
>> 

रस 


#जअतिप्रवृत्तिः सझ्े। वा सिराणां ग्रन्थयो $पि वा। विमार्गगसन चापि स्रोतर्सां दशिलक्षणम॥ 
ख्रोतों की दुष्टि के लक्षण -+ घातुओं का अधिक निकलना था विलकुल रुक जाना, तिराओं 

ने ग्रन्थि का पड़ जाना या धातुओं का विमारन-गमन हो जाना, ये सामान्यतः सभी खोनों की दुष्ट 

दे; लक ॥ २७४ || 

& स्वधातुसमवर्णानि वृत्तस्थुठान्यणूनि च। ख्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसद्शानि च ॥ 
स्रोतों का स्ररूप --+ जिस थातु के जो स्रोत होते हैं वे उस धातु के समान वर्ण वाले, गोल, 

मोटे, सूक्ष्म और आक्षति में लम्बे लता के समान होते हैं ॥ २५॥ 

.... विमश--अर्थात्‌ लगायें चारों तरफ फेल कर अपनी झाखा-प्रशाखायों से व्याप्त रहती है । 

उसी प्रकार स्रोत भी अपनी शाखा एवं प्रशाखाओं से सारे घगीर में व्याप्त हे । 


& प्राणोदुकान्नवाहानां दुश्ानां श्वासिकी क्रिया। कार्या तृष्णोपशमनी तथेवामग्रदोषिकी ४ 
चिकित्सा सूत्र -- प्राणवह ख्ोन में दुष्टि होने से रोग उत्पन्न होने पर श्वास सोग में बताई 
गई चिक्रित्सा, उदकवह स्रोत में विकार होने पर तृश्णा रोग नाशक चिकित्सा और अन्नवह स्रोत 
में विक्ृति होने पर आमदोष नाशक ( अथीत्‌ दीपननपराचन ) चिकित्सा की जाती दे ॥ २६ "| 
& विविधाशितपीतीये रसादीनां यदोपधम्‌ । रसादिखोतसां कुर्यात्तद्रथास्वमुपक्रमम्‌ ॥२०॥ 
रस आादि स्रोतों को चिकित्सा -- विविधाशोंतपीतोय नामक २८वेँ अध्याय में जो औषध 
दह रस आहठि ख्लोतों की प्िक्षति में अपने-अपने लक्षणों के अनुसार करनी चाहिए ॥ २७ | 
मूत्रविटस्वेद्वाहाना चिकित्सा मोत्रकृच्छिकी । दधाउतिसारिकी कार्या तथा ज्वरचिकित्सकी ॥ 
मत्रवह स्रोदस को चिक्रिन्सा -- वहां को जातो है, जो चिकित्सा मूत्रकुच्छू में बिदित 
वह स्रोत के दूषित होते एए अतिसार की जचिक्तित्सा और स्वेदवइ स्रोत के दूषित होने पर 


४. 


ज्वग् का बइस्सा का जाती हइ ॥ २८ -। 


| 
छू जे? 


7० 


॥ 


4 
हन। 


श ध्कोद 7-+- 
तय दस्याना मूछानि खोतसा दुष्टिक्‍क्षणस । सामान्य नामपर्यायाः कोप 
देपहलुः एूथक्त्वच षज्ञोहेश एव च ! खोतोदिमाने निदिष्टस्त 


नि परस्परम # 
था चादों विनिश्वदः ॥ ३० ॥ 


रोगानीकविमानाध्याय: ६]. विमानस्थानपू्‌ ७१५ 


& केवर्ल विदित यस्य शरीर सर्वभावतः। शारीराः सर्वरोगाश्व स कमंसु ल सुह्यति ॥३१॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने खोतोविमान 
नास पञ्चमोडब्यायः ॥ ५ ॥ 


अर 
उट (ज+८ --++ 


7-3० 
न्ज्ल्प् 


आध्याय उपसंडार -+ तेरह प्रकार के स्रोत का मूठस्थान, उनके दूषित होने का स्वरूप, 
सामान्य रूप से उन ज्लोतों के नाए पर्याय, परस्पर में कृपित होने के कारण, अलग-अलग दूषित 
होने के कारण, संक्षेत्र में इन दुष्ट ख्नोतों की चिकित्सा के सूत्र, अध्याय के प्रारम्भ में पुम्ष स्नोतोमय 
है, इस सिडान्त का निश्चय आदि बातें स्नोतोविमान अध्याय में कही गई हे । 

जिसको सभी प्रकार से सम्पर्ण शगीर का जान होता है, वह व्यक्ति सभी प्रकार के शारीरिक 
रोगों की चिकिसा में मोह नहीं प्राप्त करता ॥ २९-३१ ॥ 

विमशं--आजकल स्रोताँ को ७एा।7069 माना जा रहा हे । परन्तु स्रोतोविमान 
अध्याय के उिभिन्न खोतों के दुष्टिहेट, लक्षण, चिकित्सा इत्यांढ के प्रसंग को देखते हुये इस 
लिष्कर्ष पर पहुँचने की तरफ अधिक इच्छा होती है कि यह वर्णन आधुनिकों के छए908०7७ 
( छछएांपश०ए, 'ग्रा९०॑आ'ए ४०) के सयान ही प्रतीत होता हैं। परन्तु इस पक्ष का 
आयुर्वेदोग-इश्चा गोगी की परोक्षा में जितना स्थान पाणा चाहिये उतना अभी तक भी ग्राप्त नहीं 
हो सका है | इस दिशा में प्रयास आवश्यक हैं 

इस प्रऊ'र चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अभििवेशकततन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान में 

ख्रोवोविमान नामक पाँचवाँ अध्याय समाप्त इुआ ॥ 5५ ॥| 


->रनआ..-- 


अथ षष्ठोष्ध्यायः 


अथातो रोगानीक विमान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


#&द्वे रोगानीके भवतः प्रभावभेदेन-साध्यस्‌, असाध्य च; द्वे रोगानीके बलभरेदेन-रढु, 
दारुण च; द्वे रोगानीके अधिष्ठानभेदेरन-मनोडघिष्ठानं, शरीराधिष्ठानं च; द्वे रोगानीके 
निमित्तमेदेन-स्वधातुवेषम्पनिमित्तम, आगन्तुनिमित्त च; द्वे रोगानीके आशयभेदेन-आमा- 
शयसमसुत्थं, पक्काशयससुत्यं चेति। एव्मेतत्‌ प्रभाववाधिष्ठाननिमित्ताशयभेदाहू्ध सद्षेद 
प्रकत्यन्तरेण मसिद्यमानप्रधवाउपि सन्धीयमान स्यादेकत्वं बहत्वं वा। एकत्वयं तावदेक- 
मेव रोगानीकं, ठःग्बसामान्यात्‌; बहत्वं छु दुश रोगानीकानि प्रभावशेदादिना भवन्ति 
बहत्वसपि संख्येयं स्थादससंख्येयं घा। तत्र संख्येय तावच्यथोक्तमष्टोदरीये, अपरिसंख्ये 
पुलयधा-महारीगाध्याये रुघशसपुत्यानादीनामसर्सस्वचत्वाद ॥ ३२ ॥ 





?, 'नेदप्रहृत्यन्तणरेनि मेदकारणान्तरेग! चक्र: । २. “रकसामान्यात्‌! गे. ! 


७१६ चरकसंहिता 


किक 
( १ ) रोगभेद-प्रकरण 
( (88शंक्‍048007 7 )868868 ) 

रोग समुदाय के भेद -- १. प्रभाव भेद से रोगों के ठो समूइ होते हैं--साध्य और असाध्य। 
२. बल भेद से रोगों के दो समूह होते हैं, सृदु ओर दारुण, ३. आश्रयमेद से दो रोग-समूद 
होते हैं, मन के आश्रित ( मानस रोग--राजस, तामस ) और शरीर के आश्रित / दोषज रोग ) 
४. निमित्तभेद से दो रोग-समूह होते हैं, अपनी पातुओं की विषमता से ( निज ) और आगन्तुक 
कारणों से, ५. आशयनेद से दो रोग-समूह होते हैं, आमाशय से उत्पन्न होने वाले और 
पक्काशय से उत्पन्न होने वाले रोग । इस प्रकार ये रोग-समूइ प्रभाव, व, अधिष्ठान ( आश्रय ), 
निमित्त (कारण ) और आश्रय भेद से दो-दो प्रकार के होते हुए, भेद करने के दूसरे-दूसरे 
कारणी से रोगों के केंद करने पर अथवा सभी कारणों का एकीकरण करने पर उनका शकृत्व या 
बहुत्व होता है। दुःख-सामान्य से तो रोग एक ही होता है यह एकत्व है। प्रभावभेद आदि 
भेद से रोगसमूह दस होते हैं, यह वहुत्व हैं । बहुत्व भी संख्येव ( गिनने योग्य ) अथवा असंख्येय 
( न मिननेयोग्य ) होता है । इनमें संख्येय रोगों ( जिनकी संख्या नियन है ) गन अष्टोदररीय 

सत्र स्थान के१९ वे अध्याय ) में किया गया है । अपरिसंख्येय ( जिनकी संख्या धिनो नहीं जा 
सकती ) रोगों का दर्णगत महारोगाध्याय ( सूत्र स्थान के २० वें अध्याय ) में किया गया है । 
क्योंकि रुजा ( बेदना ) वर्ण, ( लक्षण ), समुत्यान ( कारण ) आदि के अपरिसंगख्येय होने के कारण 
रोग भी अपरिसंख्येद होते हैं |; ३ ॥ 

&न च संख्येयाग्रेषु भेद्प्रकृत्यन्तरोयेषु विगीतिरिस्यतो दोषवती स्थादन्न काचित्‌ 
अतिज्ञा, न चाविगीतिरित्यतः स्याददोषवती। भेत्ता हि भेद्यमन्यथा मिनत्ति, अन्यथा 
पुरस्ताकछ्विन्न भेदप्रकृत्यन्तरेण भिन्दुन्‌ भेदसंख्या विशेषमापादयत्यनेकधा, न च पू् भेदाग्र- 
सुपहन्ति । समानायामपि खलु भेदप्रक्रती प्रकृतानुप्रयोगान्तरमपेक्ष्यम्‌ । सन्ति ह्यर्थान्त- 
राणि समानशब्दाभिहितानि, सन्ति चानर्थान्तराणि पर्यायशब्दाभिहितानि। समानो 
हि रोगशव्दो दोधेषु च व्याधरिषु च; दोषा हापि रोगशब्दमातझ्लशब्द यक्ष्मशब्द दोष- 
ग्रकृतिशब्द विकारहशब्दं च लभनन्ते, व्याधयश्व रोगशब्द्मातछ्ुशब्दं यच्मशब्द दोप- 





५, ननु, संख्येयत्वमसंख्येवस्य॑ च विदद्धाबती पर्मो, तथेकत्वमनेकत्त चेति, तत्‌ कर्थ विरुद्धत्वेन 
ख्यातों धर्मावेकस्मिन्‌ रोगे घटेतामित्यत आइ--न चेत्यादि। संख्येयाग्रेश्विति संख्येयरोंगपरिमाणेपु 
“बाग्रशब्दः परिमाणे ब्त॑ते; भेद प्रकृत्यन्तरीबेयु भेदकारणान्तरभवेपषु, विगीतिः विरड्भाषणमित्थथ: । 
गीतो दोषाभाव॑ दह्यित्वा भेदकारणान्तरक्ृतायामविद्दीतावषि दोषों सवतीति दर्शयन्नाह-- 
चाविगीतिरित्यादि । यदि होक॑ रोगानीक रुजासामान्याठदित्यमिधाय पुनरेक्क रोगानीक प्रभावभे- 
देत्यविरडा एकनाख्यायिकाइविगीतिः क्रियते तथाइपि सा विरुद्धेव स्वात, वो न प्रभावभेदेन 
रोगाणामेकत्वसुपपन्न॑ किंतु देधमेवेति भादः। विगीतों दोषपाभावे हेतुमाइ-मेत्ता दीत्यादि। एवं 


(2 


मन्‍्यते-यड्धमेयोगनिवक्षयकत्वमुक्त तड़मंयोगविवक्षयेव यदि बहुत्वमप्युच्यते ततो विरोधों भवति, 
न्तृ 
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नहि तदेवक चानेक चेन्युपपन्नं; यदा न्तरयोविवक्षया बहुत्वसुच्यते तदा न विशेत्र/, 
वदुत्वाभिधानकाले वह्नानेत्र सोगधर्मा ख्षित्यात्‌; रोगाशनेकत्वमेकबर्मनतिपयं, बहुल च 
वहुबमंत्रिधयमिति न विरोब८ इति चक्रः । 

कृतस्य समानदब्देनानिहितस्वथ वद्धेदख्यापर्क यश्चात्प्रयोगान्तरं तदपेक्षणीय चक्रः। 
“प्रकृत्यनुप्रयोगान्तरं? ग. । 


जो 

रे 

६ 
न 


रोगानीकविमानाव्याव: ६] विमानस्थानम्‌ ७१७ 


ग्रकतिशब्द चिक्रारशब्द च लभन्ते । तत्र दोषेषु चंव व्याधिषु च रोगशब्दः समानः, शेपेषु 
तु विशेषवान्‌ ॥ ४ ॥ 

विभिन्न वर्गीकरण [ 0]45आंएि०क०४ ) के आधार -- नानाभेदक कारणों से उत्पन्न, संख्या 
करने योग्य परिंगणित रोगों को असंख्य कहना, विरुद्ध कथत्त है। इतने से ही पहले कही संख्या 
टोषयुक्त नहीं होती क्‍योंकि यह कथन विरुद्ध नहीं है। इसलिएं पहले कहीं हुई संख्या में कोई 
कि रोगों के इन भेंदों को करने वाला पुरुष, भेद करने योग्य 
गेगों का भेद रि दृष्टि या कारणों या प्रकारों से करता है। विद्वान्‌ पुरुष किसी 
अन्य प्रकार से पहले भेद किए हुए रोग को, भेद के भिन्न ( अन्य ) कारण के अनुसार 
रोग का भेद करके यदि भेटों की विशेष संख्या का प्रतिपाइन करता है और उन मभेदों को भी 
वह अनेक प्रकार से कह । है तो वह पहले किए गए भेदों का खण्डन नहीं करता । और यदि भेद 
के कारण समान संख्या के हैं, तो भी कारणविशेष के अनुसार भेद होगा। ऐसा भी देखा जाता 
है कि एक समान एक ही शब्द से अनेक अर्थ निकलते हैं और ऐसा भी देखा जता है कि अनेक 
पर्याय शब्दों से एक ही अर्थ कहा जाता है। दोषों ओर व्यादियों में रोग शब्द समान रूप से 
प्रयुक्त होता है और दोष शब्द भी रोग, आतक्कू, यक्ष्म, दोषप्र<ति और विकार झब्दों ( नामों ) 
गे प्राप्त करता है। व्यावियाँ भी रोग, आतझ्ू, यक्ष्म, दोपप्रकृति और विकार शब्दों ( नामों ) को 
प्राप्त करतो है । इस प्रकार दोबों और व्यवियों में रोग शब्द समान है और दूसरे अर्थों में सिन्न 
भी होता हैं ॥ ४ । 
में यह स्पष्ट किया गया है कि अगगितव और गणनायुक्त रोग 
कि कारणों से रोगं। की संख्या नियत की गई है उन्हों 
कारणों से संख्या अगजित नहीं कहीं गयी है। यहाँ पर भा प्रभाव, वल, अधिष्ठान, निमित्त और 
थाद्यय भेद से दो-दो रोग माने हे जो सब मिलकर १० भेद होते ह। लेकिन सनी एकत्र नहीं किये 
जा सकते क्योंकि जो व्यावि प्रभाव-मेद से साध्य और असाध्य होंगी वहीं व्यात्रि ब७-भेद से सृदु 
और दारुण भी हो सकती हैं या अधिष्ठा से शारीरिक एवं सानसिक भी हो सकती हैँ अतः 

र बताए हुए पाँच कारणों को छे कहना संगत नहीं है, जेसे--किसी व्यक्ति से पूछा जाय 
कि रोग कितने प्रकार के होतेहें तो उत्तर देगा शारीरिक एवं मानसिक ये दो, दूसरा व्यक्ति निज 
और आगन्‍्तुक, तीसरा व्यक्ति दोषज, कर्ज, दोषकर्मज ये तीन, चौथा व्यक्ति शारीरिक, मानसिक्र, 
आगन्तुक और स्वाभाविक ये चार होते है--तो इन चारों के वचनों में विरुद्ध बचन की आशंका 
नहीं होती कक्‍्ये कि कहने वाला व्यक्ति स्वतंत्र होता है, वह चाहे जिस भेद करने वाले प्रकृति से 
भिन्न कर सकता है जिन कारणों से रोग दो कहते है । उन्हीं कारणों से यदि एक कहा जाय अथवा 
जिन कारणों से तीन कहते हैं उन्हीं कारणों से दो कहा जाय तो विरुद्ध वचन हो सकता हैं। यहाँ 
भिन्न-भिन्न कारण! से दो माने गये है अतः विरुद्ध वचन नहीं है । 
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& तत्र व्याधयो35परिसंख्येया सवन्ति, अतिबहुत्वात्‌; दोषास्तु खलु परिसंख्येया भवन्ति 
अनतिबह॒त्वात्‌। तस्माद्थथाचित्र विकारानुदाहरणारथम, अनवशेषेण च दोषान्‌ व्याख्या- 
स्थामः | रजस्तमश्व मानसौ दोषो। तयोविकाराः कामक्रोधलोभमोहेष्या मानमदशोकचित्तो 
आतोद्रेगमयहर्षाद्यः | वातपित्तक्लेप्माणस्तु खछु शारीरा दोषाः। तेषामपि च विकारा 
ज्वरातीसारशोफशोपश्वासमेहकुडादयः । इति दोषाः केवला व्याख्याता विकारकदेशश्व ॥ 





१. 'तस्मायथोचितं! ग. । 


७श्८ चरकसंहिता 


( २) दोष-वि 


मानस और श्ञारीर दोष -- उनमें बहुत अविक होने से व्याजियाँ अगणित होती हैं और बडुत 
ने से दोष संख्यायुक्त है इसलिए यथाचित्र अर्थात्‌ जेसा आचार्यों ने कहा है तदनुसार 


अधिक न हान स द 
गेगों की और सम्पूण रूप दोषों की उदाहरण के लिए व्याख्या को जाती हू। रज और तम 


मानस दोष हैं इनके रोग काम, क्रोध, लो न, मोह, ईष्या, मान, मद, झोक, चिन्ता, उद्येग, भय 
और हृ॒षं आदि होते हैं । बा पित्त-कफ ये शारीरिक दोष हैं इनके भी रोग ज्वर, अतिसार, शोथ, 
शोष, श्वास, प्रमेह, कुछ आदि होते हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण रूप से यहाँ दोष की व्याख्या की गई है 
और रोग-समूह के एक देश की व्याख्या की गई है ॥ ५ ॥ 

& तत्र खल्वेपां दृयानामपि दोषाणां त्रिवि्ध प्रकोपणं; तद्था-असालयेन्द्रियार्थ- 
संयोगः, प्रज्ञापराधः परिणामश्रेति ॥ ६॥ 

और भी -- उसमें इन शारीरिक एवं मानसिक दोनों ढोषों के कृपित होने का कारण तीन 
माने गये हैं जसे--असात्म्येन्द्रिया्संयोग, प्रज्ञापराध और परिणाम ॥ ६ ॥ 

& अकुपितास्तु खलु ते अकोपणविशेषाद्‌ दृष्ियविशेषात्व विकारविशेषानभिनिवंतंय- 


न्त्यपरिसंख्येयान्‌ ॥ ७ ॥ 
दोषत्रय से सभी रोग -- जब दोष संख्येय है तो इनसे रोग असंख्येय कैसे होते हैं इस 
शंका का समाधान इस गद्य से किया गया है--प्रकुपित दोष, प्रकोपक कारणों के भेद से और 
दृष्यों (रस, रक्त, मांस आदि) की विभिन्‍नता से असंख्येय रोगों के भेदों को उत्पन्न करते हैं ॥ ७ ॥ 
& ते च विकाराः परस्परमनुवरतमा नाः कदाचिदनुबन्नन्ति कामादयो ज्वरादयश्व ॥ ८ ॥ 
और भी -- ये ज्यरादि शारीरिक एवं कामादि मानसिक रोम परस्पर अनुवनेन करते हुए 
झूभी-कर्भी सम्बन्ध करते हैं, अर्थात्‌ साथ में मिल जाते हैं ॥ ८ ॥ 
$& नियतरत्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परं, न हारजस्क तमः प्रवर्तते ॥ ९ ॥ 


ग्ज्ि न 


गे 


ओर भी -- पर रजोगुण और तमोशुण क्वा परस्पर सम्बन्ध निश्चित होता कि रजो 
गुण के बिना तमोशुण प्रवृत्त नहीं होता ॥ ९॥ 

(आय) शारीरदोषाणामेकाधिष्ठानीयानां सन्निपातः संसगों वा समानगुणत्वातड 

दोषा हि दूषणः समानाः ॥ १० ॥ 

आर भी -- प्रायः एक हां स्थान में रहने वाले शरीर के दोष ( जात, पित्त, कफ ) तुल्य गुण 

होने के कारण उतका सन्निपात या संसर्ग होता है । क्योंकि दोष दूषित करने वाले कारणा के 
समान गुग वाले होते है ॥ १० ॥! 

& तत्रानुबन्ध्यानुवन्धक्ृतो विशेष “स्वृतन्त्रो व्यक्तलि ड्ो यथोक्तसमुत्थानप्रशमों भव- 
त्यनुवन्ध्य:, तहद्गिपरीतरक्षणस्व्वनु बन्धः। अनुबन्ध्यलक्षणसमन्वितास्तत्र यदि दोषा मवन्ति 
तश्निक सन्निपातमाचच्तते, हुयं वा संसगंम्‌ । अनुवन्ध्यानुबन्धविशेषकृतस्तु बहुविधो दोष- 
नदः। एवसेप संज्ञाप्रकृतो भिषजां दापेषु व्याधिषु च नानाग्रकृतिविशेषष्यूहें: ॥ ११ ॥ 

दोषों के अनुवन्ध्य और अनुवन्ध भेद -- उन सन्निपात रवं संसगंजन्य रोगों में अनुवन्ध्य एवं 
अनुवन्ध यह दो विज्ञेपताये रहती हैं । स्वतंत्र, स्पष्ट लक्षण वाले उन दोषों एवं रोगों के उत्पन्न होने 
के जितने कारण शास्त्रों में बताए गये है उन्हीं कारणों से उत्पन्न होने वाछा और उन दोषों या 
रोगों का शान्ति करने का जो उपाय बताया गया है उसीसे श्ान्त होने वाला अनुबन्ध्य होता 








२. 'अनुबन्ध्यानुबन्धलक्षणस मन्विताःः इति पा० । २. “०तिशेषाब्यद :! ग. । 


रोगानीकविमानाध्याय: ६ ] विमानस्थानम्‌ ७१६ 


है, इससे विपरीत रुक्षण वाला अनुवन्ध होता है। इनमें यदि दोष अनुवन्ध्य लक्षणयुक्त हो तो 


उस दोषत्रय के सम्मेलन को सन्निपाद सथव्रा दो दोषों के सम्मैछन को संसग कहा जाता है 
अनुवन्ध्य और अनुवन्ध के भेद से दोषों के भेद बहुत प्रकार के होते हैं। इस प्रकार दोष और 
रोग में ये अनेक कारण, दोषों के भेद से उत्पन्न रोग और दोषों का समूह वैद्यों की संज्ञा द्वारा 
किया गया है ॥ ११॥ 


विसशं--अनुवन्ध्य को प्रधान, अनुदन्ध को अप्रधान कहा जाता है, इसमें चिकित्सा प्रधान 
की होती है क्योंकि प्रधान की चिकित्सा से अप्रधान स्वयं श्ान्त हो जाता है। इसका सुन्दर विवे- 
चन च्वक्रपाणि ने इस प्रकार किया है--शरद ऋतु में जल के अम्ल विपाक होने से वह पित्त का 
कोपक प्रध,न रूप से होता है पर अप्रधान रूप से अम्ल विषाक कफ का भी कोपक होता हैं। प्रधान 
रूप से पित्त के कृपित होने का कारण यह है कि उस समय सूर्य-सन्ताप तीत्र होता है अतः 
अम्लविपाक और बाह्य सूर्य-सन्ताप ये दोनों पित्त के समान शुण होने से प्रवल रूप से पित्त को 
कुषिन करते हैं, अतः प्रधान होता है और अम्झविपाक के अन्तःकारण होने पर भी बह 
कारण सूर्य-सन्‍्ताप कफ के विपरीत होता हैं अतः कुछ अंश में कफ भो कृषित होता है तो इसे 
अप्रधान माना जाता है । इसमें प्रवानतः पित्त की चिकससा तिक्त ब्त से की जाती है इसीसे 
अप्रधान कफ स्त्रयं शान्त हो जाता है । 


# अश्निषु तु शारीरेषु चतुविधो विशेषो वलमेदेन भवति। तद्यथा--तीचगो, मन्दः, 
समो, विष्मश्चेति । तत्र तीचणो5सप्रिः सर्वापचार सहः, तद्विपरीतलक्षणस्तु मन्दः, समस्तु 
खल्वपचारतो विक्रतिमापद्यतेडनपचारतस्तु प्रकताववतिष्ठ ते, समजछक्षणविपरीतलक्षमस्तु 
विपम इति । एते चतुविधा भवन्त्यप्रयश्रतुविधानामेव पुरुषाणाय । तन्न समवातपित्त- 
इलेप्मणां प्रकृतिस्थानां समा भवन्त्यञ्यः, वातलानां तु वाताभिभूतेडग्न्यधिष्ठाने विषमा 
भवन्त्यभयः. पित्तलानां तु पित्तामिभूते हग्न्यधिष्ठाने तीचगा भवन्त्यपयः छेपमलानां 
ओेष्मामिभूतेध्म्यधिष्ठाने मन्‍दा भवन्त्यन्यः ॥ १२ ॥ 


(३ ) अग्नि तथा प्रकृति-प्रकरण 


चतुविध अग्नि -- शरीर में अप्नि तो बल भेद से चार प्रकार को होती है। जैसे-- 
१. तीक्षण, २. मन्द, ३. सम, ४. विषम । इनमें तीक्षण अप्रि सभी प्रकार के अपचास्युक्त भौजन 
जैसे मात्रागुर, द्रत्यगुरु, विर्ड, विषम आदि को शीघ्र ही पचा देती हे । इनसे विपरीत लक्षण 
वाली अश्नि मन्द होती है । सम अश्लनि अपचार अर्थात्‌ मिथ्याहार-विहार से विकृत हो जाती है । 
ताली अज्लि को विषम कहते हैं | इस प्रकार ये चार तरह की अश्रियाँ चाः प्रकार के परूपों में 
होती हैं । इनमें ज्ञित पुरुषों में वात, पित्त, कक प्रकृतिस्थ होकर सम नात्रा में रहते है. उनकी 
अश्नि सम होती है | जो व्यक्ति वातप्रधान होते है उनकी अज्लि का स्थान बायु से 
रहता है इसहिए उनकी अन्नि विषम हो जाती है। पित्तप्रधान पुरुषों के शरीर में अशप्नि 
स्थान पित्त से आक्रान्त होने के कारण उनकी अन्नि तीक्ष्ण होती है, कफप्रधानपुरुषों में 
स्थान कफ से आक्रान्त होता हैं अतः उनकी अश्लि मन्द होती है ॥ १२ | 


& तन्न केचिदाहुः--न समवातपित्तछ्ले -माणो जन्तवः सन्ति, विषमाहारोपयोगित्वान्म- 
नुष्याणां; तस्मान्व वातग्रकतयः केचित्‌, क्रेंचित पित्त्रकरतयः, केचित्‌ पुनः छेप्मप्रकृतया 


७२० चरकसंहिता 


भवन्तीति। तच्चानुपपन्नं, कस्मात्‌ कारणात्‌ ? समवातपित्तश्लेप्मा्ं छारोगमिच्छन्ति 
मिषजः, यतः अक्ृतिश्वारोग्यम, आरोग्थार्था च मेषजप्रवृत्तिः, सा चेष्टरूपा, तस्मात्‌ सन्ति 
समवातपित्तश्लेष्माण:: न खलु सन्ति वातग्रकृतयः पित्तप्रकतयः श्लेष्मग्रकृतणे वा । 
तम्य तस्य किल दोषस्याधिक्यात्‌ सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्यागां, न च विक्ृतेषु 
दोषेषु प्रकृतिस्थत्वमुपपच्चते, तस्मान्नेताः अक्ृतयः सन्ति; सन्ति तु खलु वातछाः पित्तछा+ 
श्लेप्सलाश्व, अप्रकृतिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥ १९ ॥ 

प्रकृति विचार -- यहाँ पर कुछ आचाये लोगों का कहना हैं कि कोई भी प्राणों सम वात, पित्त, 
कफ वाले नहीं होते क्योंकि मनुष्यों का आह्ार-विहार भिन्न-मिन्न रूप में होता है इसलिए कुछ 
लोग वात प्रकृति के, कुछ पित्त प्रकृति के और कुछ कफ ग्रकृृति के होते हैं । यह टचित नहीं है । 
इसका करण यह है कि वात, पित्त और कफ के सम रहने पर जिसकी प्रकृति बनती है उस पुरुष 
को वैद्य लोग रोग रहित मानते हैं । क्योंकि प्रकृति को आरोग्य कहते हैं| आरोग्य होने के किए 
हो औषधि का प्रयोग किया जाता है और यही इष्ट है। इसलिए समवात-पित्त-इलेष्मा वाले मनुष्य 
होते हैं। कोई भी व्यक्ति वातप्रकृति, पित्तप्रकृति अथवा कफप्रकृति का नहीं होता । उन-उन 
दोषें की अधिकता के कारण मनुष्यों की वह दोष-प्रकृति कही जाती है। दोषों के विकृत 
रहने पर प्रकृतिस्थत्व नहीं बन सकता है इसलिए सिद्धान्त में इनको प्रकृति नहीं माना जाता । 
किन्तु वातल, पित्तल, इलेष्मल मनुष्य होते हैं । उनको तो अग्रकृतिस्थ जानना चाहिए।॥ १३ |॥ 


तेषां तु खठु चत॒विधानां पुरुषाणां चत्वार्यनुप्रणिधानानि श्रेयस्कराणि भवन्ति । तत्र 
समसवधातूनां सर्वाकारसमम्‌, अधिकदोपार्ां तु त्रयाणां यथास्वें दोषाधिक्यमसिस- 
मीच्य दोषप्रतिकूलयोगीनि त्रीण्यनु(ज्ञ)प्रणिधानानि श्रेयस्कराणि भवन्ति यावदसेः समी- 
भावात्‌, समें तु सममेव कायम; एवं चेष्टा सेषजअयोगाश्रापरे । तान्‌ विस्त्तरेणानुब्याख्या 
स्थामः ॥ १४ ॥ 

और भी -+ उन समदोषप्रकृति, वानप्रकृति, पित्तप्रकृति, और कफप्रकृति बाले चार प्रकार के 
पुरुष, के लिए चार अनुप्रणिधान ( कतेज्यपालन ) कल्याणकारक होते है । उन कतंब्य-पालनों में 
जिस पुरुष की सभी घातु ( वात, पित्त, कफ ) सम हैं उन्हें सभी आहार-विहार आदि अपने 
कतेत्यों को समरूप में सेवन करना चाहिए। क्योंकि सभी वातादि दोष सम हैं ऐसी टशा में यदि 
किसी एक रस, गुण, वीये विपाक, आदि का सेवन किया जाय तो रस, गुण आदि अपने समान दोष 
को कुपित कर स्वास्थ्य नष्ट कर देंगे और सम रस, ग्रुण, वीये आदि का सेवन अधिक दोष वाले 
तीनों की तो अपने-अपने लक्षणों के अनुसार दोष को अधिकता को देखकर जब तक अश्नि की 
समता न हो जाय तब तक दोष से विपरीत ग्रुण वाले तीन प्रयोग कल्याणकारक होते हैं । अभ्नि 
के सम होने पर समान प्रयोग करना चाहिए। इसी प्रकार दूसरे शारीरिक चेष्ठा और औषध 
आदि का ग्रयोग भी इन प्रकृतियों को ध्यान में रख कर करना चाहिए। इनकी विस्तार से 
व्याख्या करेंगे ॥ १४ ॥ 

%& त्रयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुरा:, ते त्वनातुरास्तन्त्रान्तरीयाणां मिषजाम्‌। तद्यथा- 





१, 'समवातपित्तरलेष्मप्रकृतयः/ ग. । 

२. अनु उत्तरकालूं प्रकर्षण प्रकृतिरूपेण निधीयन्ते वाताद्याधिक्यसामान्यानि यैस्तान्यनुप्रणि- 
घानानि! गज्ञाघरः । “अन्नग्रणिधानानि? इति पा० । 

३. 'दोषप्रकृतिप्रतिकूलयोगीनि? यो. । ४. 'तानि! ग. । 
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वातलः, पित्तलः, श्छेप्मलश्रेति । तेषामिदं विशेषविज्ञानं-वातरूस्य वातनिमित्ताः, पित्त- 
रूस्य पित्तनिमिताः, श्लेप्मलस्य श्लेप्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण बलवन्तश्न भवन्ति ॥ 

एकदोषज प्रकृति वाले रोगी है -- तीन पुरुष तो सदा ही रोगी होते है दूसरे तन्त्र को 
मानने वाले वच्य-समुदाय वातल ( वातग्रधान ), पित्तल ( पित्तप्रधान ), इलेष्मलू ( कफप्रधान ) 
प्रकृति वाले को तुर ( रोगरहित-स्वस्थ ) मानते है | उन्हें आतुर समझने के लिए ये विशेष 
लक्षण हैं जसे वातक पुरुषों को वातजन्य रोग, पित्तल मनुष्यों को पित्तजन्य रोग, कफ प्रकृति 
वालों को कफजन्य रोग प्रायः वलवान्‌ होते हैं ॥ १७ ॥ 


सत्र वातलूस्य बातप्रकोपणान्यासेवमानस्य ज्िप्न वातः प्रश्ोपमापग्चते, न तथेतरों 
दोषी; स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तर्विकारे: शरोरसुपतपति बलवर्णसुखायुपामुपघाताय । 
तस्यावजयनं--स्ेहस्वेदी विधियुक्ती, झुदूनि च संशोधनानि खेंहोष्णमघुराम्ललवण- 
यक्तानि, तद्ददमभ्यवहाययाणि, अभ्यज्ञोपनाहनोद्वेशनोन्सदनपरिषेकावगाहनसंवाहनावपी- 
डनविन्नासनविस्मापनविस्मारणानि, सुरासवविधानं, ख्रेहाश्वानेकयोनयो दीपनीयपाच- 
नीयवातहरविरेचनीयोपहि तास्तथा शतपाकाः सहसत्रपाकाः सर्वशश्र प्रयोगार्था:, बस्तयः, 
बस्तिनियमः सुखशीलरता चेति ॥ १६ ॥ 


वातप्रथान पुरुष के रोग और चिकित्सा -- जब वात को कुपित करने वाले हेतुओं का सेवन 

करता है तो शीघ्र ही वात कुषित हो जाता है। जितने श्ीत्र वेग से वात कुपित होता है उतने 
शीघ्र वेग से पित्त और कफ नहीं कुपित होते, वह कुपित वात, वानप्रकृति वाले उस मनुष्य के शरीर 
में बल, वर्ण, सुख और आयु नाझ के लिए होता है कौर बह वातजन्य विभिन्न रोगों से ताप (दुःख) 
उत्पन्न करता है । उस वात को जीतने के लिए ( यह उपाय है)--विधिपू्वक स्नेहन और स्वेदन का 
प्रयोग, ख्ेड, उच्ण, मधुर, अन्ह और लवण युक्त ग्ृदु संशोधनों का प्रयोग, इसी प्रकार- ख्नद 
एष्णादि गुग युक्त आहार का प्रयोग और इन्ही ग्ुणोंयुक्त द्रत्यों से अभ्यज्ञ, उपनाह ( ?०पफ्राप्न०8 ) 
बाँधना, उड टन, उन्मदन ( मालिश करना ), परिषेक ( मरम-गरम वानप्न काथ को ऊपर से 
अज्गों पर गिराना ). अवगाह (सारे शरीर को वातनप्न क्वाथ में डुबाना, या जो अनज्ञ वात 
से पीडित हो उसे ही क्ाथ में डुवाना या टब (०) में बेठाना, संवाहन ( देह मिजवाना ) 
अवपीडन ( देह दबवाना ), वित्रासन ( भय उत्पन्न कराना ), विस्मापन ( सहसा आश्रय में लाना ) 
विस्मारण ( जिस वात को बार-बार स्मरण कर रोगी रोगग्स्त होता है उसे अन्य मनोहर बार्तों 
का प्रसनज्ञ रऊुकर भुला देना), सुरा, आसव आदि मदिरा का पान कराना, अनेक प्रकार के 
स्नहों को दीपनीय, पाचनीय, वातहर और विरेचनकारक द्रव्यों से संस्कार कर प्रयोग कराना 
और वातहर द्वव्यों से सी वार या हजार वार पकाडे स्नह का सभी प्रकार से प्रयोग करना 
चाहिए। बस्ति का प्रयोग, बस्ति देने के समय में वताए हुए नियमों का पालन और रोगी को 
पूर्ण विश्राम देना चाहिए ॥ १६ !॥ 


पित्तलस्थापि पित्तप्रकोपणान्यासेवमानस्थ ज्षिअं पित्त प्रकोपमापथते, न तथेतरों 
दोषी; तदस्य प्रकोपमापज्ञ॑ यथोक्तेविकारे: शरीरमुपतपति वलवर्णसुखायुषासुपघाताय । 
तस्यथावजयनं--सर्पिष्पानं, सर्पिषा च खेहनम, अधश्र दोषहरणं, मघुरतिक्तकषायज्ञीतानां 
चौपधाभ्यवहार्या गाझ्ञपयोगः, झदुमबुरसुरभिशीतह॒च्यातां गन्धानां चोपसेवा, मुक्कामणि- 





१. स्युबेलवन्तश्व” ग. । २. वातप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य! ग. । 
३. पिक्तप्रकोषणोक्तान्यासेवमानस्य” ग. ! 
४६ च० स॑ं० 


७२२ चरकसंहिता 


हारावलीनां च परमशिशिरवारिसंस्थितानां धारणमुरसा, क्षणे क्षणेअ्ग्रवचन्दनग्रिय्लुका- 
लीयमूणालशीतवातवारि भिरुत्पलकुमुदको कनद्सौगन्धिकपन्मानुगतेश्र वारिभिरभिश्रोक्षणं; 
श्रुतिसुखमसदुमधुरमनो 5नुगानां च गीतवादिल्नाणां श्रवर्ण, श्रवर्ण चाभ्युदयानां, सुहृह्धिः 
संयोगः, संयोगश्रेष्ठमिः स्लीमिः शीतोपहितांशुकखग्घारिणीमिः, निशाकरांशुशीतलप्वा- 
तहम्यंबासः, शेलान्तरपुलिनशिशिरसद्नवसनव्यजनपवनसेवनं, रम्याणां चोपवनानां 
सुखशिशिरसुरभिमारुतोपहितानामुपसेवनं, सेवन च पौद्मोत्पलनलिनकुसुदसो गन्धिक- 
पुण्डरीकशतपत्रहंस्तानां, सौस्यानां च सर्वभावानामिति ॥ १७ # 


पित्तप्रधान पुरुष के रोग और चिकित्सा -- जब अधिक रूप में पित्त को कुृषपित करने वाले 
कारणों का सेवन करता है तो शीघ्र ही पित्त प्रकुषित हो जाता है। उसी तरह दात और कफ उतने 
अविक प्रकृपित नहीं होते है । पित्तल पुरुष के शरीर में कुषपित पित्त बछ, वर्ण, लुख और आयु को 
नष्ट करने के लिए पित्तजन्य सभी उपद्रयों से शरीर में ताप उत्पन्न करता है ! 


उस कुपित पित्त को जीतने के लिए. ये उपाय होते हैं -- घृतपान, छूत से र्लहन, अधो भाग 
से विरेचन द्वारा दोषों वो निरालना, मधुर, तिक्त, कंषाय, शीतल औषध एढं खाद्य पदार्थों का 
उपयोग (प्रयोग) करना, झृदु, मधुर, सुगन्धित झ्ीतछ, और हृढय के लिये हितकारी गन्धों का सेवन 
करना, अधिक शीतल जल में रखने के वाद मुक्ता, मणि और हारों को या मोती या मणि से 
बने हारों को छाती पर धारण करना, क्षण-क्षण में श्रेष्ठ चन्दन, प्रियड्ुु, कालीयक ( पींत 
चन्द्रन ), झूणाल ( चन्दन आदि को पीस कर छाती पर या जिस अह्ञ में पित्त कुपित हो उस 
स्थान पर लेप छगाना ), शीत वायु और जरू से उत्पल ( नीछू कमल ), कुमुद (कोई, ) 
बोकनद ( रक्तकमछ ), सौगन्धिक ( सुगन्धित कमल ), पद्म ( छोटा कमर ) को वासित कर उसी 
जल से शरीर को बार-बार धोना या कपड़ा मिर्गोकर बार-वार शरीर को पोछना, कान को 
सुख देने वाले कोमल, मधुर और मनोहर गाना तथा बाजा का सुनना, उन्नति या कल्याण करने 
वाले वचनों को सुनना, मित्रों का संयोग होना, शीतल द्रव्यों से युक्त साड़ी, और हार 
धारण करने वाली प्रिय ख्री का संयोग, चन्द्रमा के किरणों से शीतल पूर्वी हवा जहाँ निराबाध 
लगती हो ऐसे खुले घरों में रहना, पर्बत की गुफा, पुलिन, शीतल घर, शीतल वख्र, शीत पंखे 
की वायु का सेवन, रुखदायक, शीत एवं सुगन्धित, वात से युक्त सुन्दर बगीचे का संवन, 
उत्पल ( नौलकमल ), पद्म ( कमल ) नलिन, सौगन्धिक ( सुगन्धित कमल ), पुण्डरीक ( श्वेत 
कमल ), झतपत्र ( गुलाब ) के फूलों के गुलुदस्तों का सेवन और सभी अकार के सौन्य 
भावरों का सेवन पित्त-विकारों को श्ञान्त करता है ॥ १७ ॥ 


श्छेप्मलस्यापि श्लेप्मप्रकोपणान्यासेवमानस्य ह्षिग्र॑ श्लेष्मा प्रकोपमापथते, न तयरेतरो 
दोषी; स्‌ तस्थ ग्रकोपमापज्ञो यथोक्तेविकारेः शरीरमुपतपति बलवर्णसुखायुषामुपधाताय । 

कफप्रधान पुरुष के रोग ओर चिकित्सा -+ जब कफ को कुपित करने वाछे हेतुओं का सेवन 
करते है तो झीत्र कफ कृपित हो जाता है, शेत्र पित्त और बात उतने कुपित नहीं होते । वह कुपषित 
कफ उस कफ प्रकृति वाले पुरुष के शणर में बल, वर्ण, सुख और आयु के नाश के लिए कफजन्य 
सभा उपद्रवों को उत्पन्न कर शरार में ताप ( दुःख ) उत्पन्न करता है । 





३२ झतपत्रहदानाम? यो. । २. “इलेष्मप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य”ः इति पा० । 
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तस्यावजयनं-विधियुक्तानि नीक्ष्योष्णानि संशोधनानि, रूच्षप्रायाणि चाभ्यवहार्याणि 
कटुकतिक्तकपायोपहितानि, तथेव धावनलइ्डनप्लवनपरिसरणजागरणनियुद्धव्यवायव्याया- 
मोन्मदनख्रानोत्सादनानि, विशेषतस्तीचणशानां दीर्घघालस्थितानां च मद्यानामुपयोगः 
सधूमपानः सब्शश्रोपवासः, तथोष्णं दासः, सुखग्रतिषेधश्व सुखार्थमेवेति ॥ १८ ॥ 

और भी +-+ उस कफ को जीतने के लिए डिजिपूवेक सेवन क्विह गए तीक्ष्ण और उष्ण, 
संशोधन ( वमन ), कड़, तिक्त, कषाय रस वाले रूश्न पदार्थों का भोजन, ठौड़ना, उपवास, तेरना, 
घूमना-फिरना, जागना, कइती लड़ना, मैथुन, व्यायाम, मदन कराना, खाल करना, उबटन लगाना, 
विज्ञेष दीक्षण और वहुत दिनों से रखी हुई पुरानी मदिरा का पीना, घूमन्यान, सर्वधा भोजन न 
करना, गर्म स्थानों में रहना या गर्म कपड़ा पहलना और रुख-प्राप्ति के लिए ही सुख ( आरामदेह 

कार्यों ) को त्याय देना ॥ १८ ॥ 

सवति चात्र-- 
& सर्वरोगविशेषज्ञः सर्वकायविशेषवित्‌ । सर्वभेषजतक्तज्ञो राज़ः ग्राणपतिर्भवेत्‌ । इति ॥ 

राजबैद्य के गुण -- सम्प्रण सोगों की विशेषता को जानने वाला, सभो चिकित्सा के कार्यों की 

शेषता को जानने बाला, सभी प्रकार से औष:धयों के तत्तों को जानने वाला वेद्य राजा का प्राणपति 
( पग्राणरक्षक ) होगा है ॥ 
तत्र छोकाः 
अ्रक़ृत्यन्तरमेदेन रोगानीकृविकल्पनम्‌ । परस्पराविरोधश्व सामान्य रोगदोपयोः ॥ २० 
दोषसंख्या विकाराणामेकदेशः प्रकोषणम्‌ । जरणं ग्रति चिन्ता च कायाप्रेघ्ुक्षणानि च ॥२१॥ 
नराणां वातलादीनां प्रकृतिस्थापनानि च। रोगानीके विमाने5स्मिन्‌ व्याहृतानि महपिणा ॥ 
इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकगप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने 
रोगानीकविमानं नाम षष्ठोउ्ष्यायः ॥ ६ ॥ 

20 एज - 
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अध्याय उपसंहार -- प्रकृति ( कारण) के भेद से रोग-समूहों का विचार, परस्पर रोग समूहों 
का विरोध न होना, रोग और दोषों में समानता, दोषों की संख्या, विकारों ( रोगों ) का एक देश 
कथन, दोषों का प्रकोषक हेतु, जठराश्नि के विषय में विचार, शरीर की अश्नि-रक्षा का उपाय, 
वानल आदि पुरु्ण को प्रकृति में रखने वाछो औषधियाँ, इन सबोका वर्णन महर्षि ने इस रोगानीक 
विमान में कहा है ॥ २०-२२ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के विमानस्थान में 
रोगानीक विमान नामक छठाँ अध्याय समाप्त दुआ ॥ ६। 


--ऊंख..... 





१. देहाम् रक्षणानि चा इति पा० । 


७5२४ चरकसंहिता 


अथ सप्तमोष्ध्याय! 


अथातो व्याधितरुपीय विमान व्याख्याम्यामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माह भगवानातजेय ॥| 
अब इसके बाद व्याविनरूपीयनामक विमान की व्याख्या की जायगो जसा 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमशे-पहले के अध्याय में रोग-भेद बताकर चिकित्सा के उपयुक्त रोगी पुरुषों का भेद 
बताने के लिए ओर प्रसद्बवश क्रिमियों को बताने के लिए व्याधितरूपीय अध्याय प्रारम्भ 
किया जाता है। 
इह खलु द्वो पुरुषी व्याधितरूपो भवतः-गुरुव्याधितः, लघुध्याधितअ । सत्र-गुरु- 
व्याधित एकः सत्तबरूशरीरसंपदुपेतस्वान्नधुब्याधित इतव दृश्यते, लघुब्याधितो5परः सत्तवा- 
दीनामधमत्वाइुरुब्याधित इचव दृश्यते । तयोरकुशलाः केवर्ल च्तुषेत्र रूप॑ इृष्ठाउध्य वस्यन्तों 
व्याधिगुरुलाघवे विप्रतिपद्यन्ते ॥ ३ ॥ 
( ! ) गुरु तथा लघु व्याधित पुरुष 
( ?806703 0६ 5०767७ 87 40 )328585 ) 
हाँ पर रोगी मनुष्य दो प्रकार के होते है शुरूब्यावित और लवघ॒त्यावित--अर्थात्‌ एक ही 
प्रकार के सेन से ग्रस्त दो प्रकार के मनुष्य होते हैं, एक वे होते है जो वहुत बडी व्याधि 
हैं पर सत््व, वर, शरीर के ठीक रहने से छोटे गोग से ग्ररु से प्रतीत होते हैं, दूसरे 
छोटे रोग से ग्रस्त होते है पर सत्त्व, वर बरू होने से 





युक्त प्रतीत दोते है, इन दोनों प्रकार के सो न्त 
मात्र देखकर रोग-निदश्वद करते समय छोटे ओर बड़े रोग में घोखा सवा जाते है॥ ३ ॥ 


हि ज्ञानावबबे न कूल्ने ज्लेय विज्ञानसुत्पग्मते। विप्रसिपत्नास्त खछु रोगज्ञाने उप- 
किज्ञाने चापि विप्रतिपच्यम्ते | ते यदा गुहत्याव्रित रूघुब्याबितरूपमासादयनित, तदा 
मल्पदोष मसवा संशोधनकालेडस्स झदु संशोधन प्रयच्छुन्तो भूय एवास्य दोषानुदीरयन्ति 
यदा तु लघुध्याधित गुरुव्याघितरूपहासादयन्ति, तदा त॑ महादोंप॑ मत्वा संशोधनका- 
लेडम्म तीचर्ण संशोधन प्रयच्छुन्तो दोषानतिनिहित्व शरीरमस्य जिण्वन्ति। एक्मबयवेन 
ज्ञानस्य कुत्ते जेये ज्ञानमभिमन्यमानाः परिम्बलन्ति। विदितवेदितव्यास्तु भिषजः सब 
सव्वथा यथासस्मव्रं परीचय परीच्याध्यवस्यन्दो न क्चिद्॒यि विश्रतियद्चन्ते, यथेष्मथमम्ि- 
चिदंतंयन्ति चेदि ॥ ४॥ 
सम्पृ" रूप से जानने योग्य विषयों का विज्ञान -- यह ज्ञान के किसी एक अंश से 
रो नर्मे धोज़ा खाये हुए बंद्य चिकित्सा के युक्तिज्ञान में भी भोखा खा जाते 


जे ह! 


पं 
जे 


» ॥/४ 


गति 
व वे वेच्च गुर ( बड़ी ) व्याधि से थुक्त रोगी को अपने ज्ञान के आधार पर रूघु ( छोटे ) व्याथि 

है ऐसा निदय ऊ हैं नव रोगी को अल्प दोष दाह्ा समझ कर संशोधन ( वमन था 
शोवन देते हुए फिर उसके ठोष को अधिक रूप में कृपित कर 
जब हल्के रोग से युक्त रोगी को ग़ुर्व्याशथि से युक्त निश्यव करते है तव उसे अधिक दोष से 
क्त समझ कर संश्ञापन दा समय तीश्ण संझोवन देकर ढोप, को अधिक मात्रा में निकाल कर रोगी 
को क्षीण कर देते है | इस प्रकार रोग ज्ञान के किसी एक ही अंझ से पूर्ण ज्ञान हो जाता 
ननें वाला वद्य अपने कार्या में धोखा खा जाता है, अर्थात्‌ रोग निश्चय और चिकित्सा 


4! ! 
न 
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करने में सन्देहयुक्त ही रहता है। जो वे ज्ञान करने योग्य सभी बातों को भर्ती प्रकार जानता 
है वह वद्य सभी परीक्षा करने योर पं 
करते हुए कहीं भी अपने काये 
करता है ॥ ४ ॥ 

विमश -पहले निदान स्थान के प्रथम अध्याय में वताया जा चुका है कि रोगों का ज्ञान 
निदान, पृवेरूप, रूप, उपशय एवं सम्प्राप्ति इन पाँचों के समुदाय से या आप्तोपदेश्, प्रत्यक्ष, अनुमान 
इन तीनों से रोगों का ज्ञान होता है । केवल प्रत्यक्ष से ज्ञान करना ज्ञान का अंश या ज्ञानावयव 


कहा जाता है। अनः निदान आदि ५ का न विचार करना, या आप्रोपदेश अनुमान का न 
विचार कर केवल लक्षण, जो प्रत्यक्ष देखे जाते हैं, उन्हीं का विचार करना उचित नहीं है । 


धोखा नहीं खाता और मन के अनुकूल विषयों को पूरा 


अवन्िति चान्र-- 
सरवादीनां विकल्पेन व्योविरूपमथानुरे । दृष्ठा विप्रतिपयन्ते बाला व्यायिबकाबले॥ ॥ 
ने सेषजमयोगेन ऋच॑न्त्यज्ञानमोहिताः । व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेडपि वा ॥६॥ 
प्राज्ञास्तु स्वमाज्ञाय परीचयमिह सर्वथा । न स्खलन्ति प्रयोगेषु सेषजानां कदाचन ॥ ७॥ 
मस्बे और विद्वान वे्य में अन्तर --अव्पज्ञ वेय रोगी में सत्व ( मन ) आदि ( बल, शरीर ) 
की भिन्नता से व्याधि के रूपों को देख कर रोग के वछावल में धोग्वा खा जाते है । वे अव्पज्ञ वेद 
अज्ञान से मोहित होकर, रोथियों के नाश के लिए या बहुत बड़े कष्ट के लिए अयोग से औषध 
( चिकित्सा) करते हैं । बुद्धिमान्‌ वेद्य परीक्षा करने योग्य सभी भावों की सभी तरह से परीक्षा 
करके औषधों के प्रयोग में कभी भी धोखा नहीं खाते ॥ ५-७ ॥ 
इति व्यावितरूपाषिकारे व्याधितरूपसंख्याग्रसस्मवं व्याधितरूपहेतुविप्रतिपत्तो कारणं 
सापवादं संप्रनिपत्तिकारण चानपवाद॑ं निद्म्य, भगवन्तमात्रेयमप्मिवेज्ोडइतः परं सवक्रि- 
मीणां पुरीषसंश्रयाणां समुत्यानस्थानसंस्थानवर्णनामप्रभावचिक्रित्सितविशेष।न्‌ प्रच्छीप- 


संगृह्य पादी ॥ ८ ॥ 


( २ ) बीस कुमिरोग प्रकरण 
( ॥एशआए पिशाय00० 7)868368 ) 


(२० ) कृमिरोग -- इस प्रकार व्याविरूप के विषय में व्याधितरूप की संख्या अर्थात्‌ एक 
मुरुव्यावित और दूसरा लघ॒व्याधित यह संख्या, व्याधितरूप में कारण परिणाम की शक्यतासे 
उत्पन्न हुए विपरीत ज्ञान में अपवाद सहित कारण और दोषरहित उचित रूप से ज्ञान के कारण को 
सुनकर उसक्रे वाद अश्निवेश ने भगवान आत्रेय के चरणों का स्पश कर पुरीष में होने वाले सभी प्रकार 
के कृमियों का निदान, स्थान, लक्षण, वर्ण, नाम, प्रभाव और चिकित्सा की दिशेषता को पूछा ॥दा। 

विमशं-इस गच में पुरीष में होने वाले कृमियों का ही वर्णन किया गया है। इसका 
तात्पये यह स्पष्ट हैं कि इससे अलन भा कृमि होते हैं, जिनका वर्णन आगे किया गया है। 

अथास्में प्रोवाच भगवानात्रेयः-इह खल्वसिवेश ! विंशतिविधाः क्रिमयः पू्रमुद्दिश 
नानाविधेन प्रविभागेनान्यत्र सहजेंभ्य ; ते पुनः प्रकृतिभिविभज्यमानाश्रतुर्विदा भवन्ति; 
तद्थथा--पुरीषजा:, छेष्मज्ा', शोणितजाः, मलजाश्वेति ॥ ९॥ 

सहज और वेकारिक कृमि -- अश्निवेश् से भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि हे अभ्निवेश ! सहज 





५. व्याधीनां रूपमातुरे! इति पा० । 
२. संख्याग्रस्मवमिति संख्याग्रमाशसंभवमित्य्थ:? चक्र: । 


उरद चरकसंहिता 


कृमियों को छोड़ कर अनेक प्रकार के विभागों से बीस प्रकार के कृमियों का वर्णन सूत्रस्थान के 
अष्टोदरीय अध्याय में किया गया है। वे कृमि कारणों के अनुसार विभक्त होकर चार प्रकार के 
होते हैं, जेसे--१. पुरीषज, २. इलेष्मज, ३. शोणितज और ४. मलूज ॥ ९ ॥ 

विमशे--उक्त सूत्र में 'अन्यत्र सहजेम्य:ः इस पद द्वारा यह स्पष्ट किया गया है कि शर्सी 
के अन्दर सहज कमि होते हैं, जो रोगोत्पादक नहीं होते किन्तु लाभकारक होते है। यह वात 
आधुनिक विज्ञान भी मानता है कि कृमि रोगोत्पादक, एवं शरीरधारक दो प्रकार के होते 
हैं। आचाये चक्रपाणि ने भी--शरोरसहजास्त्ववेकारिकाः क्रिमयः से झरीरधारक कृमि हो 
माना है। इससे यह स्पष्ट है कि प्राचीन काल से ही एभंगण्टुणतं० और पिठ्म-?&॥08९४ं० 


कि 


कृमियों का ज्ञान भारतीयों को था । 

& नत्र मलो बाह्मश्चाभ्यन्तरश्च । तत्न बाह्ममलजातान मलजान्‌ संचच्महे | तेषां सम॒' 
स्थानं-सजावजनं; स्थानं--फेशश्मश्ुलोमपक्तमवासांसि;. संस्थानम-अणवस्विछाकृतयो 
वहुपादाश्च; वर्ण:-कृष्ण, शुक्चश्च; लानानि-यूकाः, पिपीलिकाश्र; प्रभाव:-कण्डू जनने कोठ- 
पिडकामिनिवंतेनं च; चिक्रित्सितं तु खल्वेषामपकर्पणं, मलोपधघातः, मरूकराणां च भावा- 
नामनुपसेवनमिति ॥ १०॥ 

वाह्य और आम्यन्तर कृमि -- बाह्य और आभ्यन्तर भेद से मल दो प्रकार के होते है । उसमें 
बाहरी मल में उत्पन्न होने वाले कृमियों को मलज क्रमि कहते है । सृजावजन (शड़ता से न रहना) 
इन क्ृमियों की उत्पत्ति छा कारण ( निदान ) है। केश, इमसश्र॒, लोम, पक्ष्म और गन्दे कपड़े इन 
क्ृमियों के स्थान है। इनकी आक्वति, अणु (बढ़त छोटी), तिल के आकार की, बहुत पेर वाली होती 
है । इनके वणे, कृष्ण ( काले ) और इवेत होते हैं । इनके नाम बूक्ा और पिपीलिका है। इनका 
प्रभाव कण्डू ( खुजली ) उन्पन्न करना, कोठ ( चकत्ता ) और पिडका ( फुन्सियाँ ) उत्पन्न करना 
है । इनकी चिकित्सा खींच कर निकालना, मलों का नाश करना और मल-उत्पादक भावों का 
सेवन न करना है ॥ १० ॥ 

#& शोणितजानां तु खलु कुष्ठेः समान समुत्थानं; स्थान-रक्तवाहिन्यो घमन्य;; संस्था न मू--- 
अगवो वृत्ताशआ्पादाश्च, सूच्मत्वाचेके भवन्त्यवश्याः; वर्णः-ताम्नः ; नामानि-केशादाः, 
छोमादाः, छोमद्वीपा, सौरसाः, जौदुम्बराः, जन्तुमातरश्रेति; प्रभावः--केद्ाश्मश्ुनखलो मप- 
चंमापध्वंसः, च्रणगतानां च हषकण्ड्तोद्ंसपणानि, अतिबृद्धानां च स्वक्सिरास्त्रायुमां - 
सतरुणास्थिभक्षणमिति; चिकित्सितमप्येषां कुप्ठेः खमानं, तदुत्तरकाल्‍्मुपदेचयामः ॥ १३ ॥ 

रक्तज कृमि के निदान -- रक्तज कृमियों का तो समुत्यथान ( उत्पन्न होने का कारण ) कुष्ठ के 
समान है। इनका स्थान रक्तवद् धमनियाँ हैं। आकार--सूक्ष्म, गोल, पैररहित हैं। कुछ आचार्य 
गक्तज क्रमियों को अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण अदृश्य मानते है । वर्ण ( संग ) ताम्र की तरह रक्त 
होता है । नाम--केझाद, छोनाढ, लोमदीप, सौरस, औदुम्बर और जन्नुमाठु है । प्रभाव--केश, 
इमश्र, नख, छोम ओर पलक के वालों को गिराना है | जब ये कृमि ब्रग में अपना स्थान बनाते हैं 
तो रोमहप, खुजली, सइ चुभोने सी पीड़ा और रेंगने का अनुभव होता है । जब ये कृृमि अविक 
रूप में बढ़ जाते है तो त्वचा, सिरा, ख्ायु, मांस और तरुणास्थियों (0४7४०2८) को खा जाते है । 
इन क्ृमियों की चिकित्सा भी कुष्ठ रोग के ही समान है । उसे आगे कुष्ठ चिक्रित्सा-प्रकरण में कहेंगे। 

# ओेष्मजाः क्षीरयुडतिलमत्स्यानूपमांसपिष्टान्नपरमान्नकुसुम्मखेहालोण॑पूतिक्चिन्न संकी ण॑- 
विरुद्धासात्म्यभोजनसमुत्थानाः; तेषासामाशयः स्थान, ते प्रवर्धमानास्तृध्य॑ंमघो वा विसप॑- 
न््युभयतो वा; संस्थानवर्णविशेषास्तु-श्रेताः प्ृथुबरष्नसंस्थानाः केचित्‌ू, केचिदुदृत्तपरि: 


ध्याधितरूपीयविमानाध्यायः ७ ] विमानस्थानम्‌ ७२७ 


णाहा गण्ड्पदाकृतयः श्वेवास्ताम्रावमासाश्र, केचिदणवो दीर्घास्तन्स्वाकृतयः श्वेताः; तेषां 
त्रिविधानां श्लेष्मनिमित्तानां क्रिमीगां नामानि-अन्त्रादाः, उदरादाः, हृदयचराः, चुरचः, 
दर्भपुष्पा), सौगन्धिकाः, मद्ागुदाशवति; प्रभावो-हज्लासः, आस्यसंखबरणम. अरोचकावि- 
पाकौ, ज्वर,, मूर्च्डा, जम्मा, उवथुः, आानाहः, अन्गमर्दे, छर्दिः काश्य, पारुष्ये, चेति ॥१२॥ 

इलेष्मज क्रिमियों के निदान -- कफज क्रिमि दूध, सुड, तिऊ, मछलो, आनूप मांस, 
मिशन्न, परमात्र ( खीर ), बरें का तेछठ और अजाण-मोजन, पूतिक्तिन्न (जो सड़कर गीला हो 
गया हो ), संकीर्ण ( कृडा, कंकड़, मल आदि के मिलने से घृणित ), विरुद्ध और असात्म्य 
भोजन करने से उत्पन्न होते हैं । उनका स्थान--आमाशय है। ये कृमि बढ़कर आमाशय से 
ऊपर या नीचे या ऊपर और नीचे दोनों भागों में चलते है। इनकी आकृति, वर्ण और भेद 
तो कोई खेत, प्रथु ( गोले और मोटे ), ब्रध्न ( चयटे चमड़े के फीते ) के आकार के, कुछ क्रिमि 
गोल और चौड़े, गण्दपद (केचुआ ) के समान, सफेद या ताम्र को तरह रक्त होते हैं। 
कुछ किमि सुक्ष्म ( प्रतले ), रूम्बे डोरे की तरह सफेद होते हैं । इन तोनों प्रकार के कफज 


डे 
र् 


कृमियोँ के नाम--अन्त्राद, उदराद, हृदयचर, चुर, दभेपुष्प, सोगन्धिक और महायुद हैं। 
का प्रभाव--जी मचलना और मुख से जल निकलना, अरुचि, अपच, ज्वर, मूर्च्छा, जम्भाई, 
छींक का अधिक आना, आनाह (अफरन ), जज्नों में जकड़ाहइट, वमन, कृशता और कठोरता 
का शरीर में होना है ॥ १२॥ 

& पुरीषजास्तुल्यसमुत्थानाः श्लेष्मजे; तेषां स्थान पक्काशयः, ते प्रवर्धमानास्त्वधो 
विसपन्ति, यस्य पुनरामाशयाभिम्लुखाः स्युयंदन्तर तदन्तरं तस्योद्वारनि:श्वासाः पुरीष- 
गन्धिनः स्युः; सस्थानवर्णविशेषास्तु-सूचम्रवृत्तपरोणाहाः श्वेता दीर्घा ऊर्माशुसंकाशाः 
ऋचित्‌ , केचित्‌ पुनः स्थूलवृत्तपरीणाहाः श्यावनीलहरितपीताः; तेषां नामानि ककेरुकाः, 
मऊष्काः, लेलिहाः; सशूलकाः, सौसुरादाश्चेति; प्रभावः--पुरीपभेदः, काश्य, पारुष्यं, 
लोमहर्षाभिनिवर्तनं च,त एव चास्य गुदमुख परितुदन्तः कष्डं चोएजनयन्तो गुदसुखं पर्या 
सते, त एवं जातहर्षा गुदनिष्क्रमणंमतिवेल कुच॑न्ति; इत्येष श्लेष्मजानां पुरीषजानों उ 
क्रिमीणां सलुत्थानादिविशेषः॥ १३ ॥ 

पुरीषज क्रिमियों के निदान -- इनका निदान कफज क्रिमियों के समान है। स्थान--पक्काशय 
है ! ( अपथ्य सेवन से ) अधिक बढ़े हुए वे अधोभाग में चलते हैं । जिस समय जिस पुरुष के 
शरीर में ये क्रेिमि आमाशय की ओर होते हैं उस समय उसके उद्गभार ( डकार ) और श्वास 
मल के गन्ध वाले होते है। इनका आकार और वर्ण भेद--कुछ क्रिमि सूक्ष्म, गोलाकार, 
सफेद, ऊर्णाशु-संकाश ( भेड़ के वाल की तरह ) होते है और कुछ क्रिमि मोदे गोला- 
कार. काले, नीले, हरे और पीले होते हैं। इनके नाम--ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, शूलक 
और सौंसराढ हैं | इनका प्रभाव--मलर का पतला होना, झरीर में कृुशता, कठोरता और रोमाज् 
उत्पन्न करना है। ये ही क्रिमि रोगी कौ युटा के मुख में सुई चुभोने सी पीड़ा और खुजलो 
उत्पन्न करते हुए गुदा के मुख में स्थित हो जाते है। जंब उनमें हप उत्पन्न होता हैं तब जे 
बार-बार गुदा से वाहर निकलते है। इस प्रकार यह कफ़ज एवं पुरोषज क्रिमियों के निदान 
आदि का विशेष वर्णन किया गया है ॥ १३ ॥ 


श्ष 
॥ 


& चिकित्सित॑ तु खल्वेर्षा समासेनोपदिश्य पश्चाद्विस्तरेणोप देचग्रामः। तत्र सर्वक्रि- 

डी दि मं $ 
मीणामपकषणमेवादितः कार्य, ततः प्रकृतिविधातः, अनन्तर निदानोक्तानां भावानामनुप- _ 
सेवनमिति ॥ $४॥ 


धर चरकसंहिता 


संक्षेत में कनरोग की चिकित्सा --+ इन कृमियों की चिकित्सा संक्षेप में यहाँ बताकर घिस्तार 
से आगे चिकित्सा स्थान में कहेंगे। इन सभा कृमियों का आरम्म में अपकर्षण (निकालने का 
उप्राथ ) करना चाहिए । उसके बाद उत्पत्ति के कारणों का नाश करना चाहिए, उसके बाद 
निदान में बताए गए कारणों क। त्याग करना चाहिए ॥ १४॥ 

& तत्नापकर्षणं--हस्तेनाभिगृद्य विमृश्योपकरणवताइपनयनमनुपकरणेन वा; स्थान- 
गतानां तु क्रिमागां सेषजेनापकषग न्‍्यायतं:, तत्न॒नुर्तिध; तद्यथा--शिरोविरेचन, वमन, 
विरेचनम्र, आस्थापनं च; इत्यपकर्षण विधिः । 

(१ ) अपकर्षण -- विचारपूर्वक यन्त्रों से ससब्ित वैद्य यन्‍्त्रों से या यन्त्र ते रहित वेद्य हाथ 
से हा उन्हें खांच कर अपक्षण करें (निकाल लें)। अपने स्वरान (आमाशय पक्काशय) में स्थित कृमियों 
के निकालने के लिए औषधष-पयोग द्वारा विशरिपूवेक अपकर्षण किया जाता है ! यह मेषज-प्रयोग का 
आकर्षग ४ अकार का होता है जेतते १. शिरोविरेचन, २. वमन, ३. विरेचन और ४. आस्थापन । 
यह कृमियों की अपकर्षण विधि है! 

# प्रकृतिविधातस्त्वेषां कट्ठतिक्तकषायज्ञारोप्णानां द्ृब्याणामुपयोगः, यद्चान्यद्पि 
किंचिच्छलेष्म्पुरीषप्रत्य नीक भूत तत्‌ स्यात्‌; इति प्रकृतिविधातः । 

( २ ) प्रकृतिविधात -- इन कृमियों की प्रकृति ( उत्पादक कारण ) का विधान ( नाश ) कड्, 
निक्त, कपाय, क्षार और उष्ण द्वव्यों के प्रयोग से होता है । और भी अन्य द्रव्य जो कफ और पुरीष 
के युग़ों के विपरीत होते हैं उनके सेवन से कृमियों का प्रकृतितिधान होता है। यह प्रकृतिविधात है । 

विमशे--प्रकृतिविधात का तात्पय यह है कि समान शुण वाले या सप्रान झ्ु॒ु्ों में अधिक 
साम्य रखने वाले द्रव्य ही कृमि उत्पन्न करेंगे क्योंकि कृमि अपने समान-प्रकृति वाले 
द्रव्यों से प्रभावित होते हैं, अतः उनकी प्रकृति के विपरीत द्वव्यों का प्रयोग कृमियों के स्त्रभाव के 
विपरीत होने से उनका नाश कर देता है, जसा कि--हासहेतुरविशेषश्च' से सदझ्लेत किया गया है। 

#& अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनं--यदुक्क निदानविधों तस्य विवर्जन 
तथाप्रायाणां चापरेषां द्वव्याणास्‌ । इति लक्षणतश्रिरित्सितमनुब्याख्यातम्‌ | एतदेव 
युनर्विस्तरेणो पदेक्ष्यते ॥ १५ ॥ 

(३ ) निदान परिवर्जन -- अकजिजिधात के वाद निदान में कहे गए भावत्रों का सेवन न 
करना, यह जो सिदान-विश्रि में बताया गया हैं उसका त्याग और निदान के समान शुभ वाले अन्य 
द्रब्यों का भी त्याग करना चादिए । यह लक्षग द्वारा संक्षेतर में चिक्रित्सा बतायी गया, इसी को 
किर तिस्तार से आगे कहते हैं ॥ १५॥ 

अथेनं क्रिमिकोष्ठमातुरमग्रे षड़ात्र सप्तरात्न वा स्नेहस्वेदाभ्यामुपपाथ श्वोभूते एन 
संशोधन पाययताइस्मीति क्षीरयुडद्धितिलमत्स्यानूपमांसपिष्टान्नपरमान्नकुसुस्भव्नहसप्र- 
युक्तंसॉज्यिं: साय प्रातश्चोपपादयत्‌ सम्रुद्वीरणाथ क्रिमाणां कोष्ठाभिसरणा्ं च मिषक्‌। अथ 
व्युशयां राच्यां सुखोषितं सुप्रजाणभक्त च विज्ञायास्थापनवमनब्रिरचनंस्तरद॒हरेचा पपादु- 
येदुपपादुनायश्रेत्‌ स्थात्‌ खवांनू पराच्य विशेषान्‌ परीक्ष्य सम्यक्‌ ॥ ४६ ॥ 

( ३ ) अपकर्षेण विधि का विस्तृत विवेचन -- जिन युरुषों के कोछ ( आमाशय या पक्राशय ) 
में कृमि उत्पन्न हो गये हों ऐसे रोगियों को सर्वप्रथम ६ या ७ दिन तक ख्रहन ओर स्वदन करने 
के वाद आगे आने वाले दूसरे दिन संशोधन पिलाना है यह निश्चय करके वेच्य कृमि को उभाड़ने 





१, नन्‍्यायतः न्याय्यम्‌, उचितमित्यर्थः? इति थोगीन्द्रनाथसेन: । 


्याधितरूपीयविमानाध्याय: ७ ]) विमानस्थानम्‌ ज्र६ 


रे ० 


की दृष्टि से या यदि व अपने को3 को छोड़ या वढ़ कर अन्य स्थानों में चले गये-हों तो अपने 
स्थानों में आ जावें इसलिट नुवह और ज्ञाम दूध, दही, चुड़, तिल, मछली, आनूप मांस, पिद्री, 
परमान्न ( खीर ), वरें का तेल आदि से युक्त भोजन या भोजन में इन्हीं को प्रवानता रख भोजन 
करानें। जब रात्रि बीत जाय तव रोगी रात्रि में सुखपूर्वक शयन कर चुका है, रात में खाया हुआ 
भोजन उत्तम रीति से पच॒ गया है, यह जानकर और रोगी की श्ारीरिक-मानसिक स्थिति आदि 
परीक्ष्य निषयों की भली-माँति परीक्षा करने के बाद जब वह संशोधन योग्य प्रतीत हो तव उसका 
एक ही दिन में आस्थापन, वमन, विरेचन द्वारा संशोधन करना चाहिए ॥ १६ ॥ 
अथाहरेति ब्रुयातू-मूलकसर्ष पशुनकरअशिग्रुमघुशिप्रुखर पुष्पा भूस्तृणसुमु ख घुर- 
-सकुटेरकगण्डी रकालमालकपर्गासक्षवकफणिज्ञ्कानि सर्वाण्यथवा यथालाभ; तान्याह्नता- 
न्यमिसमीचय खण्डशश्छेद्यित्वा प्रत्नाल्य पानीयेन सुप्रच्ालितायां स्थाल्यां समावाप्य 
शगोमूज्रेगार्धोद्केनाभिषिच्य साथयेत्‌ सततमवघद्यन्‌ दुर्व्या, तमुपयुक्तसूयिष्टेड्स्मसि: 
-गतरसेष्वोषघेषु स्थालीमवताय सखुपरिपूतं कषायं सुखाष्णं मदनफलरूपिप्पलीविडड्भकल्क- 
तेलोपहिवं स्वर्जिकालबणितमम्यासिच्य बस्तो विधिवदास्थापयेदेनं; तथाउकॉलककुट- 
जाढकोकुष्टकंडयंकघायेग वा, तथा शिग्रपीछुकुस्तुग्बुरुकठुका सषंपकषायेण,  तथा55म- 
ल्‍लकशज्नवेरदाहहरिद्ापिचुमदुक्षायेण मदनफलादिसंयोगसंपादितेन, त्रिवारं सप्तरात्नें 
चाउउस्थापयेत्‌ ॥ १७ # 
और भी -- जब यह समझ लें कि एक ही दिन में आस्थापन, वमन और विरेचन क्रिया को 
रोगी सहन करने में समर्थ हे तब उसके किसी तिजी व्यक्ति से या उसी से सामान लाने को कहे, 
सामान--मूली, सरिसी, लहसुन, संदिजन का वीज, मौठा सहिजन ( सुनगा ) का बीज, अजमोदा, 
सुगन्ध तृण (हरद्वारातृण), सुम्रुख (तुलसी भेद), खुरस (श्वेत ठुलूसी), कुठेरक (वन तुलसी), गण्डीरक 
( गड़ेर घास ), कालमालक ( काली तुलसी ), पर्णास ( पुदोना ), क्षवक ( नक॒छिकनी ), फणिज्ञक 
( दवना ) इन सभी द्वव्यों को मगावें या जो-जो मिरू सके उनको मँगाकर देख कर ठीक उचित 
रूप में वही द्वव्य हैं या विना पहिचाने दूसरा द्रव्य भी आ गया है इस प्रकार देखकर खण्ड-खण्ड 
डुकड़े करके जल से अच्छी प्रकार थो लें । फिर अच्छी प्रकार जल से घुलो हुई हांडी में उन डुकड़ों 
को रखकर सम मात्रा में गोमूत्र ओर जल उसी हांड़ी में डाल दें। अब आग पर रखकर क्काथ की 
तरह कलूदछो से चलाते हुए पकावें । जल का बहुत भाग जल जाने पर और औषधियों का रस उस 
जल में आ जाने पर हांडी को नीचे उतार ले और वस्त्र से अच्छी प्रकार छान लें, और उस 
क्वाथ में मनफल, पीपल और वायबिडंग का कल्क, तिल का तेल, सब्जोखार, सेंबवानमक मिलाकर 
बस्ति में रखकर रोगी को विधिपुवक आस्थापनवस्ति दे। इसी प्रकार रक्त मदार, श्वेतमदार, कुरंया, 
अरबइर, कूठ और मीठे नीम के क्राथ से अथवा इसा प्रकार सहिजन, पीलू, पनियाँ, कुटको, सरसो 
के क्राथ से अथवा आँवलछा, अदरक, दारुहगरिद्रा, नीम के काव से, जिसमें मदनफल का कल्क डाला 
गया हो, तीन दिन या सात दिन तक स्थापन ( निरूद्ध ) वस्ति का प्रयोग कर ॥ १७॥ 
प्रत्यागते च पश्चिम बस्ती प्रत्याश्वस्तं तद॒हरेवोमयतोभागहरं संशोधन पाययेद्यक्‍्त्या; 
तस्थ विधिरुपदेचयते--मद्नफलपिप्पलोकषायस्यार्धाअलिमात्रेण. त्रिव्वत्कल्काक्षमात्र- 
मालोड्य पातुमस्म प्रयच्छेत, तदस्य दोषम्तुभयतो निहंरति खाथु; एवमेव कलपोक्तानि 
वमनविरेचनानि प्रतिसंसक्य पाययेदेन बुद्धथा सवविशेषानवेक्षमाणो भिषक्‌॥ १८ मे 





१, 'तस्मिज्‌ शीतीभूते तूपयुक्तमूयिष्ठे उम्मसि! ग. । २. पश्चिमे शेपे । 


७३० चरकसंहिता 


और भी ++ अन्तिम बस्ति के गुदा से बाहर निकल जाने पर रोगी को आश्वासन देकर उसी 
दिन दोनों (ऊध्वे-अधः) मार्गों से दोषों को निकालने वाला संशोवन युक्तिपूवंक पिलावें । उसकी विकि 
कही जाती है--मैनफल की पिप्पली ( आन्तर भाग ) का क्ाथ आधी अंजलि (अर्थात्‌ दो पछ) लेकर 
उसमें सफेद निश्योथ का एक रुपया भर कल्क मिलाकर पॉने के लिए दें। यह क्ा4 उस रोगी के 
शरीर से अच्छी प्रकार मुख से वमन और शुदा से मर को निकालता हैं। इसी प्रकार करप 
स्थान में बताये हुए अलग-अलग वमन एवं निरिचन कारक औषधियों को एक में मिलाकर अपनी 
द्विसे सभी विशेष वातों को ( अर्थात्‌ सम्यक योग हो पर अतियोग, हीनयोव न होने पावे ) 
विचार कर वेद्र उस रोगी को पिलावे ॥ १८ ॥ 
अ्थन सम्यग्विरिक्त विज्ञायापराहे शेखरिककृरषायेण सुलोप्णेन परिपेचयेत्‌ । तेनक 
च कषायेण वाह्याभ्थन्तरान्‌ सर्वोदकार्थान्‌ कारयेच्छुश्त्‌; तदभावे कटुतिक्तकषरायाणा- 
सोदचानां कार्थेय्रृत्नक्षारेवा परिषेच्येत्‌। परिषिक्तं चेन निवातमागारमनुप्रवेश्य पिप्पली- 
विप्पछ्लीमूलचच्य चित्रकश्यड्रवरसिद्धेन यवाग्वादिना क्रमेणोफाचरेत्‌ , विरेपीक्रमागत चेन- 
मनुवासयेह्िइइ्नतेलेनेकान्तरं द्विखिवाँ ॥ १९ ॥ 
शिरोविरेचन -- जब यह समझ लें कि रोगी के उचित रूप से वमन ओर विरेचन द्वारा दोप 


निकल गये हे, त३ सायंकाल अपामार्म (चिचिरी) के उष्य क्ाथ से स्नान करायें और उसी के काथ 
से बाहरी और भीतरी जलीय कार्यों को निरन्तर कराने (अर्थाद रसी के काथ से भोजन का निर्माग, 
छः 


स लगने पर उसी का पान, स्नान, मलमूत्र आदि के समय उसी क्वाथ का प्रयोग करें ) 
यदि अपामार्ग न भिल सके तो कद्ध, -तिक्त, कषाय रस वाले औषव द्वव्यों के काथ से या गो-मृत्र 
या क्षारीय द्वव्यों को घोल कर स्नान करावें | स्नान कर लेने के वाद जिस घर में अधिक हवा का 
प्रवेश न हो उसमें के जाकर पिप्पली, पीपरामूछ, चव्य, चित्रक और अदरक के क्ाथ से बनी हुई 
यवामू आदि के क्रम से उपचार करें, खिलाते हुए विलेपी क्रम तक पहुँचे हुए उसको विडंग तल 
से एक-एक दिन के अन्तर से दो अथवा तीन बार अनुवासन वस्ति दें ॥ १९ ॥ 

यदि पुनरस्यातिप्रवृद्धाव्द्दीर्षादान्‌ क्रिमीन्‌ मन्येत शिरस्येवामिसपंतः कदाचित , ततः 
खहरवेदाभ्यामस्थ शिर उपपादय विरेचयेदपामार्गतण्डुकादिना शिरोविरेचनेन ॥ २०॥ 

और भी -- यदि फिर भी शीर्षाद ( रोगी के शिर को खाने वाले ) क्ृमि अत्यन्त बढ़ कर 
कर्भा शिर में चलते हुए, जान पढ़ें तो सिर पर स्नेहन-स्वेदन करने के बाद सूत्रसस्‍्थान के तृतीय 
अध्याय में कथित अपामार्ग, तण्डुल आदि शिरोविरेचनीय औषधों से सिर का विरेचन करावें ॥०२॥ 

यस्त्वभ्यवहायंविषि: प्रकृतिविघातायोक्तः क्रिमीणामथ तमनुव्यास्यास्यामः,--मेलक- 
प्णो समूलाप्रप्रतानामाहन्य खण्डशश्दधेदयिस्वोल दू)खले ज्ञोदयित्वा पाणिभ्याँ पीडयित्वा 
रस मृह्ीयात, तेन रसेन लोहितशालितण्डुलपिर्ट समालोड्य प्पलिकां कृत्वा विधूमे 
प्वड्र'रेपूपकुड्य विडड्डतंलकवणोपहितां क्रिमिकोष्टाय भकषयितु प्रयच्छेत्‌ , अनन्तरं चाम्ूक- 
क!झिकसुदश्िद्वा पिप्पल्यादिपक्षवर्गसंसष्ट सलवणमनुपाययेत्‌ । 

(६ २ ) प्रकृति विधात का विस्तृत विवेचन -- क्ृमियों के प्रकृति ( उत्पन्न होने के कारणों के ) 

श के लिए जो भोजन की विधि बताई गई है उसकी व्याख्या की जाती हैं। मूषकपणी 
( मूसाकानी ) के मूल, अग्म प्रतान अर्थात्‌ पंचांग को लेकर छोटे-छोटे इकड़े कर ओखल में कूट 
हाथ से मसल कर रस निकाल ले। उसी रस में लाल धान के चावर्जों को पीस कर बनाये हुए 





२. 'मूषिकपर्णी? इति प[्‌० । - विपाच्य? इति पा० । 


व्याधितरूपीयविमानाध्याय: ७] विमानस्थानम्‌ ७३१ 


आटा को मिलाकर रोटो बना धूमरहित अश्लि पर पकावें और व्रिडंग तैल, नमक के साथ उस 
रोटी को कृमिकोष्ठ पुरुष को खाने के लिए दें | उसके बाद खट्टो कांगो या मढ्गा में पीपर, 
घीपरामूल, चत्य, चित्रक, सोंठ और नमक मिलाकर पिलावें । 

अनेन कक्पेन माकवाकंसहचरनीपनिगुण्डीसुमुखसुरस इठेर कगण्डीरकालमालकपर्गा- 
सच्चवकफणिज्ञकबकुलूकुटजसुवर्ण क्वीरीस्वरसानामन्यतमस्मिन्‌ कारयेत्‌ पूपलिकाः; तथा 
किणिही किरातनिक्तकसुवहा मलकहरी तकी विभी तकस्व रसेषु कारयेत्‌ पूप लिकाः; स्वरसांश्े- 
तषामकेकशा दन्द्ृशः सवंशों वा मघचुविलुलितान्‌ प्रातरनन्नाय पातुं प्रबच्छेत्‌ ॥ २१ ॥ 

ओर भी +- इसी विधि से भृंगराज, सदार, कट्सरैया, कदम्व, मेउडी (सिन्दुवार), सुमुख, सरस, 
कुठेरक, गड़ेर घास, काली तुलसी, पुर्द)ना, नकछिकनी, दाना, मोलसिरी, कुरया, भड़भाँड (धमोय 
इनमें से किसी एक द्रव्य के स्व॒स्स में रोटी बनवार्ब और अपामार्ग, चिरायता, निशोथ, आँवला, 
हर आर बहेरे के स्व॒रस में आदटा गूथ कर रोटी वनवात्र ओर रोगी को खाने के लिए दें अथवा इन 
ये गी द्रत्या या एक, दो या मितना मिल सके उनका स्व्रर्स मथ्ु मिलाकर मोजन के 
पहले पीने के लिए दे ॥ २१ ॥ 

अधाश्वशकृदाहस्य महति किलिक्षक भ्रस्तीर्यातपे झ्ोपयित्वोदखले क्षाद्यित्वा दषदि 
पुनः सूचमचूर् नि कारयित्वा विडड्कषायेण बन्रिफलाकृषायेण वाडईष्टकृत्वों दशकृत्वों वा$5- 
तप्रे खुपरिभावितानि भावयित्वा दृषदि पुनः खुचमाणि चूर्णानि कारयित्वा नवे कलझे 
समावाष्यानुगृप्त मिघापयेत्‌ ! तेषां तु खछ चूर्जानां पाणितर्ल यावद्वा साधु मन्येत तत्‌ 
क्षोद्रेण संसष्य क्रिमिक छ्िने लेढुं प्रयच्छेत ॥ २२॥ 

और भी -- इसके बाद घोड़े की लीद लाकर एक वडुत वर्डी चटाई के ऊपर फैला कर धूप में 
मुखायें जंव पणरूप से सूख जाय तो ओखल में कूट कर सिल पर पीस कर खूब महीन चुण बना लें, 
उसके बाद वायविडग के क्वाथ से या त्रिफला के क्ाथ से आठ बार या दस बार अच्छा प्रकार से 
भावना देकर सुखा लें, फिर सिल पर पीस कर महीन चूर्ण बना कर (कपड़े में छान कर) नये मद्ठा 
के पात्र में सुरक्षित रूप से मुख बन्द कर रक्खें। जब आवश्यकतानुसार औषध खिलाना हो तो 
इस चूर्ण का पाणितलू ( १ तोले भर ) या मनुष्य के प्रकृति-बकछ या कृमियों की अधिकता देखते 
हुए जितनी मात्रा में देना उचित समझें, मधु में मिला कर जिस व्यक्ति के कोष्ठ में कृमि 
हों उसे पीने के लिए दें ॥ २२ ॥ 

तथा भज्ञातकास्थीन्याहत्य कलशप्रमाणेन चापोथ्य स्नेहभाविते इढे कलशे सूचमाने- 
कच्छिवब्नश्न शरीरमुपवेध्य म्॒द्ावलिप्ति समावाष्योडुपेन पिधाय भ्रुमावाकण्ट निख्ातस्य 
स्नेहमावितस्येवान्यस्य दृढस्य कुम्भस्योपरि समारोप्य सम्न्ताद्रोमयेरुपचित्य दाहयेत्‌ , 
स यदा जानीयात्‌ साथु दग्धानि गोमयानि विगतस्रेहानि च भज्ञातकास्थीनीति ततस्त 
कुम्ममुद्देत । अथ तस्माद्‌ द्वितीयाव कुम्भात्‌ स्‍्नेहमादाय विडज्ञतग्छुलूचूण: स्नेहाधमात्रे 
प्रतिसंसज्यातपे सर्वमहः स्थापयित्वा ततोञ्स्मे मात्रां प्रयच्छेत्‌ पानाय; तेन साधु 
विरिच्यते, विरिक्तस्थ चानुपूर्वो यथोक्ता। एुवमेव भद्गददुरुसरलकाषएठ स्नेहानुपकल्प्य 
पातु प्रयच्छेत ॥ २३ ॥ 

और भी -- चार आढ्क पके हुए भिलावे के वीज लेकर कुचल कर, एक घड़े में, जो ख्नइ से 





१. काइफलके कटे वा । २. “अध्ष्णानि? च. । ३. 'क्रिमिकोष्ठाय” इति पा० । 
४. चक्रसंमतोउय पाठ: । ७. “उडुपेन शरावाद्याच्छादनेन! गज्ञाधरः । 


डर चरकसंहिता 


आवित हो, मजबूत हो, जिसकी पेंदी में अनेक सूक्ष्म छिंद्र हों, जिसके नध्य नाग के ऊपर मद्टी 
का लेप कर मुखाया गया हो, रस कर ढक्न से उसके मुख को बन्द कर गीली भिट्टी से 
दोनों के संधियों को भी प्रकार वनन्‍्द्र कर सुखा लें। दूसरे एक ख्नह-भातित घड़े को भूमि के 
अन्दर गके तक याड़ दें, इस गड़े हुए घड़े के ऊपर उस मिलावे से पूर्ण घड़े को रख दें। यह 


ध्यान रहे कि जो छिद्र उसमें बनाये गये हें, वह नीचे वाले घड़े के मुख के बाहर न हो। फिर 
ऊपर वाले घड़े के चारों तरफ सूखे मोबर के कण्डे रख कर आग लगा दें। जब देख लें कि 


कप 


सारे कण्डे जल गये हैं और मिलावे के बोजों का तेंढ निकल कर नीचे वाले पात्र में गिर गया है 
ऊपर वाले घड़े में केबल मिलावे की घुठली रह गई है, तव ऊपर वाले घड़े को हटा दें। 
और नीचे वाले घड़े की निक्राछ कर उस तैल को निकाल कर उसमें तल से आधा वायविडंन 


का चूर्ण मिला कर पूरे दिन धूप में रख कर रोगी के व के अनुसार पीने के लिए यधायोग्य 
मात्रा में दें। इससे उत्तम रीति से विरेचन हो जाता है । विरेचन हो जाने के वाद पेया, विलेपी, 
यूष, मांसरस का प्रयोग जिस प्रकार उचित वमन, विरेचन होने के वाद, विधान दताया नया हैं, 


उसी के अनुसार करें। इसी प्रकार देददार और सलई को लकड़ी से तेल वना कर पाने के लिए 
देना चाहिए । 


अनुवासयेच्चेनमनुवासनकाले ॥ २४ ॥ 

अनुवासन वल्ति देने के समय में इसे अनुवासन वस्ति ढें ॥ २४ ॥ 

अथाहरे ति ब्रयात--झारदाज्नवांस्तिलान्‌ संपदुपेतानू; तानाहत्य सुनिष्पूतान्निप्पूय, 
सुशुद्वाज्‌ शोघयित्वा, विडड्गकषाये सुखोप्णे प्रक्िप्य निर्वापयेदादोषगमनात्‌ , गतदोषान- 
मिसमी क्षय सुप्रतूनान्‌ प्रलुक्य, पुनरेव सुनिष्पूतान्‌ निष्पूय, सुशुद्धाणु झोधयित्वा, विडज्ञ- 
कपषाग्रेण त्रिःसघकृत्वः सुपरि भावितान्‌ भावयित्वा, आतपे शोषयित्वा, उलू ( दू) खले 
संछुच, दृषदि पुनः ऋूचणपिष्टान्‌ कारग्रित्वा, द्ोण्यामभ्यवधाय, विडड्डऋषायेण मुहुमुहुर- 
चसिश्चन्‌ पाणिमद्मेव मदयेत्‌ू; तस्मिस्तु खल्ु प्रपीड्यमाने यत्तेलमुद्यात्तत्‌ पाणिम्धां 
पर्यादाय, शुद्ौ इढे कलशे न्यस्यानुगुप्त निधापयेत ॥ र० ॥ 

और भी -- इसके वाद शरदऋतु में उत्पन्न, उत्तम गुणों से युक्त, नूतन तिलों को लाने के 
कहे । उन्हें छाकर साफ कर, धोकर, शुद्ध करने के वाद उष्ण वायविडंग के क्वाथ में डालकर उतनी 
देर छोड़ दे जब तक उसके दोष न निकल जायें। दोषरहित देखकर अच्छी प्रकार हाथ 
मसल कर भूसी को निकाल दे फिर धोकर और साफ़ कर बायविडंग के काथ में अच्छी त 
२१ वार भावना देकर धूप में सुखा कर ओखली में कूट सिरू पर महीन पीसकर टव या नांद 
रखकर वायबिडज्ञ क्वाथ से बार-बार सींचते हुए हाथों से मदन करें, वाद में मर्दन करते-करति, 
जब उसमें से ते निकलने लगे तो उसे हाथों से लेकर स्व्रच्छ एवं दृढ़ पड़े में रख कर उस घड़े 
का मुख वन्दर कर सावधानी से रखे ॥ २८५ ॥ 
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अथाहरेति ब्रूयातू-तिल्वको द्वालकयोद्वों विल्वमात्रौ विण्डी कचणपिष्टी विडड्ठकषायेण, 
तदधंमात्रौ श्यामात्रिवृतयो:, अतोड्ध॑मात्री दन्तीद्ववन्त्यो, अतोड्धंमान्रनों च चब्यचित्र- 





१. 'खैनमत एवानुवासनकाले? इति पा० । 

२. 'सुनिष्पूतान्‌ शोवयित्वा! इति पा०। निष्यूवेति मृत्तिकायवकरात्रिचित्य, शोवशित्वा 
प्रक्षास्य! चक्र: । 

३. 'सुप्रशूनान्‌ ग. । 'सुप्रशूनान्‌ स्फीतान्‌ , प्रठुच्य निस्तुषीकृत्य” गज्ञाघर: । 

४. 'सुनिष्पृतान्निष्पूय सुशुद्धान्शोपयित्वा चल. । ५. 'सुमावितानातपे! इति पा० । 


वाधितरूपीयविमानाव्याय' ७ ] विमसानस्थानमू ७३३ 


कयोरिति । एस संभारं विडज्नकपायस्यार्धाठकमात्रेण प्रतिसंसज्य, तत्तेलप्रस्थे समावाष्य, 
सर्वमालोड्य, महति पर्योगे समासिच्याजझ्ावधिश्नित्यासने सुख्बोपविष्टः सर्वतः स्नेहमवलो- 
कयन्नजख सद्झिना साधयेहव्या सततमवधट्यन्‌ । से यदा जानीयाद्विर्मति शब्दः, 
प्रष्माम्यति च फेनः, प्रसादमापथ्ते स्नेहः, यथास्व च गनन्‍्धवणरसोत्पत्तिः, संवर्तते च 
भेषज्यमझ्ुुलिश्यां रद्यमानमनतिरद्वनतिदारुणमनहुलिग्राहि चेति, स कालस्तस्थावतार- 
णाय | तनम्तमचतार्य शीतीमूतमहतेन वाससा परिपूथ, शुच्ी दृढे करशे समासिच्य, 
पिधानेन विध य, शुक्लेन वस्रपद्टेनावच्छाद, सूत्रेण सुबद्ध सुनिगुप्ते न्धिापयेत ।! तसोडस्मे 
मात्रा प्रयच्छेत्‌ पानाय, तेन साथु विरिच्यते; सम्यगपद्धतनदोषस्य चालुपूर्वी यथोक्ता। 
तनश्चवनमनुदासयेदनवासनकाले । एनेनंव च पाकविधिना सषपातसीकरक्षकोषातकी 
स्नेहानुपकरूप्य पाययेत्‌ सब विशेषानवेक्षमाणः। तेनागदो भजति ॥ २६॥ 

और सी -- इसके बाद तिल्त्रक ( पठानीलोध ), वनेला कोदो इन दोनों को १-१ पल छाओ 
ऐसा रोगी से कह कर मँगावे। आ जाने पर इत तिल्‍्वक और वनेला कोदो के ढो पलों को वायबिडह्ञ 
क्वा4 की सहायता से अच्छी प्रकार महीन पीस कर दो पिण्ड रखे। तब उससे आधे प्रमाण में अर्थात्‌ 


२-२ तोले काली निशोथ और श्रेत निशोथ के पीसे हुये दो पिण्ड ले। इससे आधे ( १-१ तोले ) 
दन्ती के मुल और द्रवन्ती के मूल के महीन पीसे हुए दो पिण्ड, इससे आधे प्रमाण से 
चच्य ( चाभ ) चित्ता के मृल के हद तोले के पीसे हुए दो पिण्डों को भी अलूग-अलूग 


बना कर रख लें । इन सत्र को आधा आढक ( दो प्रस्थ या छो सेर ) वायविडड्ज के काथ में 
हले के बनाये तिल तेल को १ प्रस्थ (१ सेर ) के प्रमाण में लेकर डाल दे । 
लोडन कर एक बड़े कड़ाहे में डाकर आग पर पकाने के लिये चढ़ा दें औं 
बैक आराम से वेठकर पकते हुये तेल को ध्यानपूवक देखते हुए कलछी से 
आँच से तेल को पकायें। जब यह समझ ले कि अब शब्द नहीं उठ 
, तेल स्वच्छ हो रहा है, द्रत्य के अनुसार नेल में बर्ण ( तेल 

की उत्पत्ति हो गयी है, औषधकल्क की अद्जुलि से गोली बनाई जाय तो 
, औषधिकल्क को लेकर हाथ से मदन किया जाय तो न अधिक कोमल हो, न 
दोर 'र अमुदियों में सटता भी न हो तव समझ कि अब तंल को आग पर से 
उतारने का समय आ यया हैं। तव उसके वाद उसे उतार ले । जब उतार लेने पर शीतल हो 
जाय तो साफ नूतन कपड़े से छान कर पवित्र ( साफ ), मजबूत, पात्र में रख ढक्कन से ढक कर 
सफेद व मुख वो ढक एक अच्छे इढ़ डोरे से सुख को बाँधकर सावधानी से रखे । तब 
बल, दीये, शरीर और दोष-दृष्यों का ध्यान रखते हुये मात्रा से *रोगी को पीने के लिए दे । 
इससे उत्तम विरेचन होता हैं। दोपों के भलीभाँति निकल जाने पर वमन-विरेचन होने 
के वाद जो भोजन और नियम आदि का विधान है उसका उसी प्रकार सेवन कराता 
तब अनुवासन का समय प्राप्त होने पर अनुवासन बस्ति दें। इसी खल्नह पकाने के 

१( ), करज्ञ ( डिठोहरी ), कोषातकी ( कडुई तरोई ) के तेल बे 
से परीक्षित कर रोगियों के अवस्थान्तरों को सम पेलाये । इससे 
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क्त गद्य में प्रशाम्यति फेन: से फेन का शान्‍्त होना बताया गया है| अन्यत्र 
| फैन की उत्पत्ति मानी गयी ह--“यढा फेनोइ्मस्तेले फंनशान्तिश्व सपिषि !? 





९, 'तहस्ते लप्रस्थमावाप्य! इति पा० । २. 'ततस्तमवहत्य” ग, । 


७३४ चरकसंहिता 


इस प्रकार के विरुद्ध वचन का समाधान इस प्रकार किया जा सकता है कि यथा यह प्रकरण 
तेल-सिद्धि के लिए है, पर सामान्यतः ख्नह सिद्धि को ध्यान में रख कर यह वाक्य कहा गया है, 
और रूझों में प्रधान च्त होता है, यथा--'घृतनैलबसामज्जालेहोदिष्श्वतुविधः । नत्रावि चोत्तमं 
सर्पि: संस्कारस्यानुवतेनात्‌ ॥? यहाँ भी स्नेह प्रधान छृत की छी सिद्धि लिखी है । 

एवं दयानां श्लेष्मपुरीषसंमवानां क्रिमीणां समुत्थानसंस्थानवर्णनामप्रभावशिकिस्सित- 
विशेषा व्याख्याताः स्रामान्यतः । विशेषतस्तु स्वल्पमात्रमास्थापनानुवासनानुछो मह रण- 
भूयिष्ठ तेष्वेदौषयेषु पुरीषजानां क्रिमीणां चिकित्मितं कर्तव्यं, मात्राधिक पुनः भिरोविरे- 
चनवमनोपशमनभयिष्ठ ते-वेवौषधेषु श्लेष्मज्ञानां क्रिमोणां चिकित्सितं कार्यम; इत्येच 
क्रिमिन्नो सेषजविधिरलुव्याख्यातो भवति । 

इस प्रकार कफज एवं मलज दोनों प्रकार के क्रमियों के निदान, स्थान, आकार, वर्ण 
( रूब ), नाम, प्रभाव और चिकित्सा के भेदों की व्याख्या सामान्य रूप से बताई गई है। विशेष 
रूप से बताए हुए उपयुक्त क्रिमिन्त औषधों में से कोई औपब लेकर अह्प मात्रा में, आत्या- 
पन, अनुवासन, अनुलोमइरण ( जिरेचन ) द्वारा पुरीषज क्रिमियों की चिकित्सा करनी चाहिए 
और कफज क्रिमिर्यों में, अधिक मात्रा में. शिरोविरेच्न ( नस्य ), वन, शमन के लिए औषधियाँ 
करनी चाहिए | इस प्रकार यह क्रिमिप्न औषबों की व्याख्या की गई । 

विमर्श -सानान्यतः पुलीपज में वस्वि और विरेवल और कफज में बमन और नस्थ एवं 
औषध प्रयोग से क्रिमियोँ को श्ञान्त किया जाता है पर पुरीषज क्रिमियों को औषध-प्रयोग से 
श्ञान्त नहीं किया जाता, उनका निकालना ही उत्तम औषध है। 

& तमनुनिष्ठना यथास्वे हेतवजने प्रयनितव्यम्‌। यथोदेशमेवमिद क्रिमिकोष्ठचिकित्सितं 


चअथावदनुव्याख्यातं भवति ॥ २७॥ 

(३ ) निदानपरिवर्जेन --- इन बताई हुई विवियों का सेवन करते हुए अपने-अपने रोग- 
ह्ेेतुओं का त्याग करने में प्रयास करना चाहिए । इस प्रकार उद्देश के अनुसार कृमिकोष्ठ ( कफज 
एवं पुरौषज ) वाले पुरुषों की चिकित्सा-व्याख्या कर दीं गई ॥ २७॥ 
अवन्ति चान्र-- 

& छपकर्षणमेवादी क्रिमीणां -सेषजं स्मृतम्‌ । 
तनो विधातः प्रकृतेनिंदानस्य -च वर्जनम्‌ ॥ २८॥ 
अयमेव विकाराणां सवधामपि निग्रहे। 
विधिदष्टखिधा योड्य क्रिमीनुद्दिश्य कीनितः ॥ २९ ॥ 
० + ० पे 
संज्रोधनं संशमन निदानस्थय च वजनस्‌ ! 
एतावद्धिषज्ञा काय रोगे रोगे यथाविधि ॥ ३० ४ 

उपसंहार -- सर्वप्रथम कृमियों का अपकर्षण ( खोंच कर निकालना ) करना ही औषध माना 
है, इसके बाद प्रकृति का विधान, निदान का त्याग करना । क्षमियों को ध्यान में रखकर ये 
जो चिकित्सा के तीन प्रकार बताये गये है ये सभी प्रकार, सभी प्रकार के रोगों का नाश करने में 

छू होते हे. पा च्ः यश भर संश निदान रोग 2 
समर्थ होते है । वह कौन सी विवि है उसे बताते है--संशोवन, संशमन और निदर न ( ५ 
कारणों ) का परित्याग करना। दैच्व को प्रत्येक रोग में इन तीना का प्रयोग विधिपूवंक 


करना चाहिए ॥ २८-३० !॥ 





२. 'क्रिमीणां पुरीषसंभवानां? ग. । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] क्मिानस्थानम्‌ ७३४ 


सत्र छ कौ-+ 
व्याधितौ पुरुषी ज्ञाज्षी मिषत्रो सप्योजनो | विशतिः क्रिमयस्‍्तेषां हेस्वादिः सपको गणः ॥ 
उक्तौ व्याधितरूपीये विमाने परमष्रिणा ! शिष्यसंबोधनार्थाय व्याधिप्रदामनाय च ।शर॥ 


इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विभानस्थाने व्याधितरूपीय- 
विमान नाम सप्तमोडध्यायः ॥ 


+-जऔछडप 


अध्याय की सूची -- दो व्याधित पुरुष, बुद्धिमान्‌ वैध और अज्ञ वैद्य, उन दोनों वैंचों का 
अयोजन ( काये और कार्य-फल ), २० बीस प्रकार के कृमि, उनके हेतु आदि सात गण जसे हेठ, 
स्थान, आकार, रूप, नाम, प्रभाव और चिक्रित्सा का वर्णन, ये सभी बानें परमषि आत्रिय ने शिष्यों 


को ममझाने के लिए और रौगों को श्ञान्त करने लिए इस व्याधितरूपीय विमान स्थान में कही हैं 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभ्रिवेश कृत तन्‍्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान नें 
व्याधितरूपीयविमान नामक सप्तम अध्याय समाप्त हुआ ॥ ७॥ 


--+<%:..-.. 


अधथाए्टमो ध्यायः 


6 ऑ ढ़ 
अथातों रोगसिषग्जितीय विमान व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह म्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब रोगभिषरिजतीय नामक विमान स्थान की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशं--विमान स्थान के पूर्वोक्त सात अध्यायों में रस, दोष, द्रव्य और विकार आदि के 
मान-ज्ञान का निरूपण अनेक प्रकार से किया गया है। अच्छे वैद्यों को उपयुक्त ज्ञान इसी से हो 
सकता है, परन्तु जब तक अच्छे वैद्य की परिभाषा तथा आचार्यों के सूत्र रूप में उपदेश समझने 
का ढंग आदि का वर्णन जिज्ञासुओं की जानकारी के लिए न किया जाय तब तक उसका पूर्णज्ञान 
नहीं हो सकता। अतः इस आठवें रोगभिषग्जितीय नामक विमान की व्याख्या अभीष्ट हुई । 
रोगों की चिकित्सा का अधिक'र कर यह अध्याय कहा गया है अतः इसका रोगमभिषग्जितीय नाम 
रखा गया है। यह चिकित्सा का ज्ञान भी अच्छे वद्य होने पर ही निरभेर है इसलिए सर्वप्रथम 
वच्य बनने को इच्छा रखने वाले पुरुष के क॒तंत्य का सद्केंस निम्नलिखित पर्दों द्वारा किया गया है । 


$ बुद्धिमानात्मनः कायगुरुढाघवं कमंफलमनुबन्ध देशकालों च विदित्वा युक्तिद्शना- 
डस्विपरबुभूषः शाखमेवादितः परीक्षेत। विविधानि हि शाख्राणि पशिषजां प्रचरन्ति लेके; 
सत्र यन्मन्येत सुमहद्यशस्विधीरपुरुषासेवितमर्थबहुलमाप्तजनपूजितं त्रिविधशिष्यबुद्धि 
'हि?तमपगतपुनरुक्तरो षमाष सुप्रणीतसूत्रभाष्यप्तप्रहक्रस स्वाधारमनवपतितशब्दमकण्शब्दं 
पुष्कलामिधानं क्रमागताथमथतच्वविनिश्चयप्रधानं सगताथंमसंकुलप्रकरणमाशुप्रबो धर्क 
लक्तणवच्चोदाहरणवच्च, तद्भिप्रप्चेत शाखम्‌ । झा छोवंविधममल इवादित्यस्तमो विधूय 
प्रकाशयति सवंमर ॥ ३॥ 





२. 'कार्यमुरुढाघवे? इति ए० । २. 'स्वाधारं शोभनामियेयम्‌ , अनवपतितमग्माम्य शब्द” चद३। 


७३६ चरकसंहिता 


( के ) शास्र-परीक्षा 
(5श6०७४०४ 0०४86 3787९) ० 'श्ताट्वों ठिल्लशा०8 ) 


शास््र-परीक्षा -- बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने काये ( कतैव्य ) की शुरुता ( कठिनता ), छघुता 
( सरलता ). कमफल ( धर्म, अ«, काम और मोक्ष आदि किसी भी एक विषय को लेकर अध्ययन 
में प्रवृत्त होना ). अनुवन्ध ( कम से होने वाले शुभ या अशुभ अर्थात्‌ इस झाख को पढ़ने से 
अच्छा फल होगा या बुरा ), देश और काल (कर्तव्य काये के अनुसार देश-काल है या न 
को जान कर और थयुक्तिपूवंक सोच कर जब वेद्य बनने की इच्छा करें तो सर्वप्रथम शाख की 
ही परीक्षा करें। क्‍योंकि वैद्यों के अनेक प्रकार के शालर संसार में प्रचलित हैं। इनमें 
जिसे समझे कि बहुत बड़े यशस्वी और धीर पुरुषों से सेवित ( पढ़ा जाता ), विषय-बहुल, 
आप्जनों से पजित, उत्तम, मध्यम और अल्प बुद्धि वाले शिष्यों के लिए लाभप्रद, पुनरुक्त 
दोष से रहित, ऋषि से वनाया गया. सम्यक-रखित सूत्र, भाष्य ओर संग्रह के क्रम वाला, सुन्दर 
ऊथ वाला, अनवपतित झब्द ( जिसमें ग्राम्य शब्दों का प्रयोग न हो ) वाला, जिसके उच्चारण में 
कष्ट न हो ऐसे शब्दों से युक्त; विषय का वर्णन अधिक रूप में किये गये प्रकरण-क्रम से विषयों 
के सन्निवेश वाला, अथंतत््व को निश्चय करने में प्रधान, सह्जताथ ( प्रव-पर के वाक्यों में 
विरुद्धता न पाई जाती हो ऐसा प्रकरण के अनुसार विषय वाला ), असंकुल प्रकरण ( जिसमें दसरे 

प्रकरण का विषय दूसरे में ओर दूसरे का दूसरे में न कहा गया हो). ज्ञीत्र अर्थ को बनाने में सम» 

लक्षण और उदाहरण वाला हो उसी शास्त्र (अ्न्थ ) को अध्ययन के लिए चुने ! इस प्रकार 
संवंगुणसम्पन्न शास्त्र जिस प्रकार स्वच्छ सूयथ अन्धकार को दृर कर घर्पटदि विषयों को 
प्रकाशित करता हैं उसी प्रकार अज्यान रूपी अन्धकार को दूर कर शझ्ञाल्रीय विषयों का प्रकाश 
करता दे !! ३ ॥ 

दिसश--इस गद्य में पुनरक्त दोष से रहित होता शास्त्र की परीक्षा वताई गई है । इस वाक्य 


में पुनरुक्त न हो ऐसा भी कहने से दुबारा वार-बार पढ़ना यह दोष मान लिया जायगा | दोष 
झब्द को नाम लेकर क्यों कहा--इस वात पर आचाये अक्रपाणि ने समाधान इस प्रकार किया 


45 


अपगतपुनरुक्तमिति कत्तत्ये यद्दोपपाठ करोति तेन झूवि शप्रापतं बत्‌ करोति नत्‌ 
रुक्तमदोष॑ भवतिः अर्थात्‌ जो अथ प्रकरण प्राप्त दो बार भी कहा जाय तो भी पुनरुक्त दोषयुक्त 
ता-क्ष्योंकि पुनरुक्त दोष निम्न स्थानों में नहीं जाना जाता--“अधिकरणवशाद्दीर्वाद- 
गुणदोषप्राप्तितोइथंसम्बन्धात्‌ । स्तुत्यर्थ संशयतः शिष्यधियां चामिदृद्धयर्थम्‌ ॥ अस्पतोउन्तरि- 
नत्वानिशेषणेष्वपि च तन्त्रवृद्धिस्तु॥ यक्तन्त्रे स्थात्‌ पुनरुक्त नेब्बते तद्विभाव्य विवरणम्‌ ॥? इस गद्य- 
में उत्तम शास्त्र वह माना गया है जिसमें--सत्र, भाष्य और संग्रह-क्रम ठीक हो। सूत्र, उसका लक्षण 
यह है, यथा--“अस्पाक्षरत्वे सति वहर्थवोषकत्वं सूत्रत्वम्‌'--जों अल्प अक्षरों का समुदाय होते 
ए भी बहुत अर्थां को बताने वाछा हो। भाष्य का यह छक्षण है--सूत्रार्थों वर्ण्यते बत्र 


पद: सत्रानुसारिमिः । स्वपदानि च वण्यन्ते साष्यं भाष्यविदो प्रि सूत्रों के अनुसार पदों द्वारा 
सूत्र का अब जहाँ वर्णित हो और रचयिता ने अपने विचार! को भी पदों द्वारा जहाँ स्पष्ट किया 


3 


ए 
चर 


श्र न की ३४ 


हो उसे भाष्य कहते है । 
छ ७ हट $; बढ + > 
&8 तठो5ननन्‍्तरमाचाय परीक्षेत; तद्यथा--पयंवदातश्रुतं परिदृष्टकर्माणं दक्ष दक्षिणं शुचि 
हे हि > रु 
जितहस्तसु पकरणवन्त॑ सर्वेन्द्रियोपपन्न प्रकृतिज्ञं प्रतिपत्तिज्ञमनुपस्क्ृतविद्यमनहडकृतमन- 





१. “उपस्कृतविद्यमू! इति पा्‌० । 


रोगमिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ 4 


सूयकमकोपनं क्लेशत्षमं शिष्यवत्सछमध्यापक्र ज्ञापनसमर्थ चेति। एवंगुसो ह्ाचार्य: 
है 5 ५ डे ल्‍ 
सुच्चेत्रमातवो मेघ इव शस्यएुणें: सुशिष्यमाशु वेच्यपुणेः सं गद॒यति ॥ ७ ॥ 


( ख ) आचार्य-परीक्षा 


( 00&7०7॥ 07 ?॥00408807 ) 


आचाय-परीक्षा -- ज्ञास्तर-परीक्षा करने के बाद आचार्य ( गुरु ) की परीक्षा करें । जैप्ते--जो 
पर्यवदातश्ष॒त ( शाख्र के मर्मों से अच्छी प्रकार परिचित होने से निर्मल ज्ञान युक्त ), चिकित्सा 
के प्रत्येक कम को बार-बार प्रत्यक्ष देखने वाला, दक्ष ( जिसकी बुद्धि अत्यन्त तेज होने के कारण 
प्रत्येक कार्य एवं प्रश्ष के विषय में औचित्य का निर्णय शीघ्र कर लेती हो ), दक्षिण ( प्रत्येक कार्य 
करने में कुशल ), पवित्र हो, जिसका हाथ यशस्त्री हो या प्रत्येक कार्य करने में अभ्यस्त हो, 
चिकित्सा में प्रयुक्त होने वाली सारी सामझो से सम्पन्न हो, सभो इन्द्रियों से सम्पन्न हो ( अन्धा, 
लगड़ा, काना न हो ), प्रकृतिज्ञ ( स्वभाव ) को जानने वाला हो, प्रतिपत्तिज्ञ ( कर्तव्य को जानने 
वाला हो ), अनुपस्कृतविद्य (अविकृत विद्या वाला ), अहड्लारशून्य, झूठा आरोप लगा कर दूसरे को 
निन्‍्दा न करने वाला, अक्रोषी, क्लेश ( कठिनाइयों ) का सामना करने वाला, शिष्यों पर प्रेम 
रखने वाला, अध्यापन में समर्थ, विषयों को समझाने में चतुर, इन गुणों से युक्त अध्यापक 
स॒योग्य शिष्यों को वेसे ही वेद्य के ग्रुर्णों से शीघ्रयुक्त कर देता है, जिस प्रकार अच्छे उपजाऊ 
जोते हुए खेत को ऋतुकालीन मेघ शस्य ( अन्न ) से सम्पन्न कर देता है ॥ ४ ॥ 

तमुपसृत्यारिराधयिषुरुपचरे दपझिवच्च देववच्च राजवच्च पितृतक्ष भतृवत्चाप्रमत्त: | ततस्त- 
त्यसादात्‌ कृत्स्नं शाखमधिगम्य शासत्रस्य इढतायासमभिधानस्य सौष्ठवे3थस्य विज्ञाने वचन- 
शक्तौ च भूयो भूयः प्रयतेत सम्यक्‌ । ५॥ 


( ग ) शात्र ज्ञान के साधन 
( +(6838 ता 4,6870778 0" (९००७)। 80० ७०7०७ ) 


ज्ञान के उपाय -- इन उपयुक्त गुणों से युक्त आचार्य ( गुरु ) के पास जाकर आराधना करने 
की इच्छा वाला, प्रमादरहित होकर अश्नि की तरह, देवता की तरह, राजा की तरह, पिता की « 
तरह, स्वामी को तरह, सावधान होकर सेवा करे । उसके बाद उस गुरु की प्रसन्नता से सम्पूर्ण 
शास्त्र का अध्ययन कर शास्त्र के अध्ययन में इढ़ता और अध्ययन किये हुए विषयों को उचित 
रूप में प्रतिपादन करने की सुन्दरता छाने में, अथ को समझने में, वचन-शक्ति अर्थात्‌ व्याख्यान 
के द्वारा दूसरों को समझाने की शक्ति मुझमें हो जाय इसके लिए बार-बार अच्छी प्रकार से 
प्रयास काना चाहिए | ७५ ॥ 

2] तत्रोपायानबुब्याख्य|स्थामः--अध्ययनम्‌, अध्यापनं, तद्विद्य॑माषा चेत्युपायाः ॥ ६ ॥ 

कुशल वैद्य बनने के उपाय -- शास्त्र को इृढ़ता में तत्पर होने के लिए उपायों की व्याख्या 
की जाती है । अध्ययन, अध्यापन और तद्वियसम्भाषा ये तीन उपाय है ॥ ६॥ 

तत्रायमध्ययनविधिः--कद्य: कृतक्षणः प्रातरुत्थायोपव्यूष वा क्ृत्वाउ5वश्य कमुपस्पृश्यो - 
दक देवर्षियोत्राह्मणगुरुत द्धसिद्धा चार्य + यो नमस्क्रः्य समे शुचौ देशे सुखोपविष्टो मनःपुरः- 





१. “3 नत्रोगवालि व्वास्वाधय इक एक पे का पकाने व्याख्यास्य इति पा० । २. “उपव्यूषं किल्विच्छेषायां रात्रौ” बरक्रः । 
४७ च० सं० 


ण्श्प चरकसंहिता 


ह्‌ ५्‌ है रि. 
सराभिर्वाग्मिः सूत्रमनुक्रामन्‌ पुनः पुनरावतयेद्‌ बुद्धा। सम्यगनुप्रविश्याथंतस्व स्वदोषपरि- 
हाराथ परदोषप्रमाणाथ च; एवं मध्यन्दिने5पराहे रात्रों च शश्वद्परिहमपयन्नध्ययनमस्य- 
स्पेत्‌ । दत्यध्ययनविधिः ॥ ७ ॥ 


(१ ) अध्ययन विधि ( '(०४४०प ०07 50प69ए ) 

€ १ ) अध्ययन विधि -- कल्य (स्वस्थ) और कृतक्षण (सारे व्यापारों को छोड़ केवल आयुर्वेद 
अध्ययन के संकल्प वाले ) छात्र प्रातःकाल या उपव्युष काल ( कुछ रात्रि शेष रहें ) में उठ कर 
आवश्यक शौचादि क्रिया करने के बाद खान, संन्ध्या, आचमन, देवता, ऋषि, गौ, ब्राह्मण, 
गुरु, वृद्ध, सिद्ध और आचार्यों को नमस्कार करके समतलरू, पवित्र स्थान में सुखप्वक बैठकर, 
अपने दोष एवं ब्रुटियों के दूर करने के हेतु और दूसरे के दोष और बुटियों को जानने के लिए 
अर्थ॑तत््व को मली प्रकार जान कर एकाग्ममन से आयुर्वेद-सूत्रों को जिस क्रम से अध्ययन 
किया हो उसका उसी क्रम से बारवार आवृत्ति (दोहरातें ) करें। इसी प्रकार मध्याह्ल, 
सायंकाल, रात्रि में निरन्तर समय को व्यर्थ न विताते हुये शास्त्रों का अभ्यास करे, यह अध्ययन 
की विधि है ॥ ७॥ 

अथाध्यापनविधि--अध्यापने क़नबुद्धिराचायः शिष्यमेवादितः परीक्षेत; तद्यथा-- 
प्रशान्तमाय प्रकृतिकमचछुद्रकर्माणमृजुचक्षुमुंखनासावंशं तनुरक्तविशदुजिह्वमविकृतद्न्तौ छम- 
मिन्मिनं इतिमन्तमनहडकृतं मेघाविनं वितकस्छतिसंपन्नमुदारसच्च॑तद्विय्कुललमथवा 
तद्विद्यवृत्त तत्वामिनिवेशिनमब्यड्रमव्यापन्नेन्द्रियं निभ्वतमनुद्धतमर्थव्वभावकमको पनम- 
व्यसनिनं शीलशौचाचारानुरागदाच्ष्यप्रादद्धिण्योपपन्ममध्यय नाभिकाममर्थविज्ञाने कमइशने 
चानन्यकारयमलुब्धमनलप्ं सर्वभूनहितेषिणमाचार्यसर्बानुशिश्प्रितिकरमनुरक्त॑ च, एवं- 
गुणसमुदितमध्याप्यमाहुः ॥ 4॥ 


(२ ) अध्यापन विधि ( 2९४00 ० ०६०४४ ) 

(२) अध्ययनायथ शिष्य परीक्षा [ (९०४०७ परिद&070&४07 ] -- अब इसके बाद 
अध्यापन विधि--छात्रों बो पढ़ाने को इच्छा ( बुद्धि ) रखने वाले आचार प्रारम्म में शिष्य 
की ही परीक्षा करें, जेसे--शान्तप्रकृतिवाला, आये (श्रेष्ठ ) स्वभाव वाला अछुद्र ( उत्तम ) 
कार्यों को करने वाला, सीधे नेत्र, मुख और नासावंश वाला, पतली; रक्त, विश्वद, जिहां 
वाला, अविकृत दन्‍्त और ओष्ववाला, एवं मिन-मिन्‌ न बोलने वाला, पेयसम्पन्न, अहड्लार- 
रहित, धारण करने की उत्तम शक्ति वाला, तक एवं स्मरण शक्ति सम्पन्न, उदार मन 
वाला, वेद्य के कुल में उत्पन्न हुआ, अथवा बैद्यों के आचार-विचार से भली प्रकार परिचित अर्थ 
तत्व वो जानने में अभिनिवेश ( प्रवक इच्छा ) वाला, अविक्वत अज्ञ वाला, सभी झ द्रयों से युक्त 
विश्वासपात्र, अनुद्धत अर्थ तत्त का चिन्तक, झील, शौच, ( पवित्रता ), आचार, अध्ययन में 
प्रेम, चतुरता, एवं अनुकूलता से युक्त अध्ययन करने का अत्यन्त इच्छुक, शाश्र के अर्थ को समझने 
और प्रत्यक्ष कमे देखने के लिये एकाग्र मन से तत्पर, लोभरहित, आारूसरहित, सभी प्राणियों के 
हित को चाहनेवाला, गुरु के प्रत्येक आज्ञाओं और उपदेशों को मानने वाला और गुरु में प्रेम 
रखने वाला ऐसे सभी गुण सम्पन्न छात्र को आयुर्वेद पढ़ाने योग्य कहते हैं ॥ ८ ॥ 





२, बुद्धया? इति प[्‌० । २. 'परदोषप्रमाणार्थ परकीयाध्ययनदोषज्ञानाथस? चक्र: । 
३. 'अलछकृत॑ं! ग. । <. “अनुद्धतवेशम्‌? इति पा० 
७. सर्वाशिश्ध्रितिपत्तिकरम्‌! इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७३६ 


विमर्श--इसी प्राचीन परिपाटी को ध्यान में रखकर आधुनिक जगत में श९ता०8 (006५6 
में छात्रा के प्रवेश के समय 00फए॑श्काए८ िएथायां7&४07 में उत्तीर्ण होने पर ही प्रवेश होता 
है । जो अयोग्य होते हैं उन्हें छाँट दिया जाता है । ग्राचीनकाल में भी योग्यता की पराक्षा करने 
पर ही आयुर्देद अध्ययन के लिए आज्ञा दी जाती थी। सुश्षुत ने भी शिष्य, की पराक्षा करने 
की विधि ठीक इसी प्रकार बताई है जिसमें कुछ विशज्वेषता हैं। यथा--'त्राह्मगक्षत्रियवेश्या- 
नामन्यतममन्वयवयःशा लशौर्य-शौ चाचारविनयशक्तिवल्मेघाधूतिस्मृतिमतिप्रति+ त्तियुक्त. तनुजिहौ- 
इदन्ताग्मृजुवक्‍्त्राक्षिनासं प्रसन्नचित्तवाक्चेट्ट क्लेशसहज् मिषक्‌ झिष्यमुपनयेत्‌ । अतो विपरीत- 
जुर्ण नोपनयैत” । | 

एवंविधमध्ययनाथिनमुपस्थितमा रिराघयिधुमाचार्यों 5नचुभाषेत--उदगयने.. शुक्षपत्े 
प्रशस्तेडहनि तिष्यहम्तश्रवणाश्वयुजामन्यतमेन नज्ञत्रेण योगप्तुपगने भगवति शशिनि 
कल्य्राणे च करणे मेत्रे मुह॒र्ते मुण्ड कृतोपवासः ख्रातः काषायवखसचीतः सगन्धहस्तः 
समिधो5श्निमाज्यमुपलेपनमुदकुस्मान्‌ माल्यदामदी पहि रण्यहेमर जनमणिमुक्ता विद्रु मक्षौ- 
संपरिधीन्‌ कुशला जसचंपाक्षतांश्र शुक्वानि सुमनांधि अधिताग्रथितानि मेध्यान्‌ भच्यान्‌ 
गन्धांश्र घृष्टानादायो पतिष्ठस्वेति ॥ ९ ॥ 

अध्यापन का प्रारम्भ [ उल्‍्डांणाएाडु ० 8९5०7 ] और भी -- आचाये की आराधना का 
इच्छुक, ऊपर बताये हुये य॒र्णों से युक्त छात्र गुरु के पास आवे तो गुरू कद्दे कि उत्तरायण के 
जझुकु पक्ष में अच्छे दिन को पुष्य, हस्त, श्रवण, अशिनी इनमें से किसी एक नक्षत्र। के रा। कल्याण- 
कारक भगवान्‌ चन्द्रमा से योग होते पर कल्याण कारक, करण और मेत्र मूडते में मुण्डन कराकर 
छक दिन पहले उपवास अर्थात्‌ व्रत करने के वाद स्नान कर कंषाय वस्त्र पहन कर, हाथ में 
सुगन्वित द्रव्य, समिध ( हवन करने की लकड़ी ), अश्लि, घी, लेप द्रव्य, जल के घड़े, माला, दाम 
( हार ), दीप, सुवर्ण, हेम ( स॒वर्ण से बने हुए आभूषण ), चाँदी, मणि, मोती, मूँगा, क्षौम-परिधि 
८ अलसी के तन्तुओं से निर्मित वस्त्र )) कुश, धान का छावा, सरसों, अक्षत और सफेद फूल 
जो कुछ छुट्टे फूल हो, कुछ के माले बने हों मेध्य ( बुद्धिवर्धक ) भक्ष्य भौर रंध एवं घिसा हुआ 
चन्दन इन सामग्रियों को लेकर तुम आओ ॥ ९ ॥ 

से तथा कुर्यात्‌ # ५० ॥ 

वह ऐसा करें !। १० ॥ 

तमुपस्थितमाज्ञाय समे शुच्ौ देशे प्राकप्रवणे उदकप्रवणे वा चतुष्किष्कुमान्न चतुरख 
स्थण्डिलं गोमयोदशैेनोपलिप्त कुशास्तीर्ण सुपरिहितं परिधिमिश्रतुर्दिश यथोक्तचन्दनोद- 
कुम्भच्षौमहेमहिरण्यरज्ञतमणिमुक्ताविद्रमालडकृतं मेध्यमच्यगन्धशुक्लपुष्पलाजसपंपाक्षतो- 
पश्ञोमितं कृत्वा, तन्र पालाशीभिरेहुदीमिरौदुम्बरीभिर्माधुकीभिवाँ समिद्धिरप्रिमुपसमा- 
धाय प्राह्यखः शुचिरध्ययनविधिमनुविधाय मधुसरपिरभ्याँ त्रिखिजेंहुयादपिमाशीः संप्रयुक्तें- 
संन्त्रेत्रह्माणमप्ि घन्वन्तरिं प्रजापतिमश्विनाविन्द्रस्षीश्व सूत्रकारानमिमन्त्रथमाणः पूर्व 
स्वाहेति ॥ ११ ॥ 

और भी -- इस प्रकार सर्वगुगसम्पन्न शिष्य सभो सामग्रियों की छेकर आनया हू ४ +सझ 
कर समतल, पवित्र, भूमि, जो पू्र॑तरफ या उत्तर तरफ ढाल हो वहाँपर चार हों . लम्बा, +$ड्डी 





१. 'हिरण्यशब्देनाधटितं हेम गृद्यते, हेमशब्देन च घटितम्‌” चक्रः | 
२. 'परिषयो होमकुण्डचतुःपा्खे स्थाप्या: पछाशादिदण्डा उच्चन्ते! चक्रः । 
३. 'अथ सोउषि तथा? इति पा० । ४. 'सूपविहित! ग.। 


७४० चरकसंहिता 


एक वेदी बना कर, गोवर और जल से हीपने के बाद कुशा विछा, चारों दिज्ञाओं में परिधियों 
से अच्छी प्रकार वेष्टित करके कह्टे गए चन्दन, जल से भरे हुये घड़े, रेशमी वस्त्र, सुवर्ग के आभूषण 
तथा डकड़े, चाँदी, मणि, मोत्ती और मूँगा से अलंकृत कर और पवित्र भक्ष्य, गंध, सफेद फूल, 
धान के लावा, सरसों एवं अक्षत से सजाकर पलाशय, हिंगोट, गूलर या महुआ की लकड़ी से अन्लि 
का आधा न करके, पूर्व मुख होकर पवित्र अध्ययन विधि के अनुसार ब्रह्मा, अश्नि, धन्वन्तरि, 
प्रजापति अश्विनीकुमार, इन्द्र, ऋषि और सूत्रकारों को अमिमंत्रित करके आशीर्वाद युक्त मंत्रों 
से प्रथम स्वाहा! ऐसा कहते मधु और घृत से तीन-तीन बार अप्नि में होम करें ॥ ११ ॥ 

शिष्यश्रेनमन्वालमेत । हुतवा च प्रदक्षिणमग्रिमनुपरिक्रामेत्‌ । परिक्रम्य ब्राह्मणान्‌ 
स्वस्ति वाचयेत्‌ ; मिषजश्चामिपू जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 

शिष्यकत्तेव्य -- इसके बाद शिष्य होम करे, हवन करके अश्लि की परिक्रमा करे, परिक्रमा 
करके ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिवाचन करावे और वैद्यो की पूजा करे ॥ १२॥ 


अ्थेनमप्निसकाशे ब्राह्मणसकाशे भिषकूसकाशे चालुश्षिष्यात्‌-बह्मचारिणा श्मश्र- 
घारिणा सत्यवादिना5मांसादेन मेध्यसेविना नि्मत्मरेणाशखधारिणा च भवितव्यं, न च 
ते मद्चनात्‌ किश्विदकाय स्यादन्यत्र राजद्विशत्‌ प्राणहराद्विपुलादधर्म्यादनथसंयुक्ता द्वा- 
5प्यर्थात्‌ ; मदपंणेन मत्प्रधानेन मदधीनेन मत्प्रियहितानुवर्तिना च शश्वद्धवितव्यं, पुत्रवद्दा- 
सवदर्थिवद्चोपचरता नुवस्तव्यो5हम, अनुस्सेकेनावहितेनानन्यमनसा .विनीतेनावेचया- 
वेचयकारिणाउनसूथकेन चाभ्यनुज्ञातेन प्रविचरितव्यम, अनुज्ञातेन ( चाननुज्ञातेन च 9 
प्रविचरता पूर्व गुवर्थोपाहरणे यथाशक्ति प्रयनितच्यं, कर्मसिद्धिमर्थसिद्धि यज्ञोलाम॑ प्रेत्य 
च स्वगंमिच्छुता भिषज्ञा त्वया गोब्राह्मणमादौ क्ृत्वा सर्वप्राणस्ठतां शर्माशासितच्यमह- 
रहरुत्तिधहता चोपविशता च, सर्वात्मना चातुराणामारोग्याय प्रयतितव्यं, जीवितहेतोरपि 
चातुरेभ्यो नाभिव्रोग्धव्यं, मनसाईपि च परख्िय्रों नामिगमनीयास्तथा सर्वमेव परस्वं, 
निम्द तवेशपरिच्छुदेन भवितव्यम, अश्गौण्डेनापापेनापापप्तहायेन च कूचग शुक्रधम्य शग्य- 
धन्यसत्यहितमितवचसा देशकालविचारिणा स्म्ृतिमता ज्ञानोत्थानो पकरणप्त॑पत्सु नित्य 
यत्रवता च; न च कदाचिद्राजद्विष्टानां राजद्वेषिणां वा महाजनद्विष्टानां महाजनद्वषिणां 
वाउप्यौषधमजुविधातब्यं, तथा सर्वेषामत्यथविक्रृतदुष्टदुःखशीलाचारो पचाराणामनपवा- 
दग्रतिकाराणां मुमूर्पूणां च, तथेवासब्निहितेश्वराणां खीणामनध्यक्षाणां वा; न च कदाचित्‌ 
ख्रीदत्तमामिषमाद/तव्यमननुज्ञातं मर्रां 5धवाउध्यक्षेण, आतुरकुरू चानुप्रविशता विद्तिना- 
नुमतप्रवेशिना साथ पुरुषेण सुसंवीतेनावाक्शिरसा स्घृतिमता स्तिमितेनावेचयावेच्य 
सनसा सर्वमाचरता सम्यगजुप्रवेष्व्पस, अनुप्रविश्य च वाझ्आनोडुद्वीन्द्रियाणि न क्चित्‌ 
प्रणिधातव्यान्यन्यत्रातुरादातुरो पकारार्थादातुर गतेष्वन्येषु वा भावेषु, न चातुरकुलप्रवृत्तयों 
बहिनिश्चारय्रितव्याः, हसितं चायुषः प्रमाणमानुरस्य जानता5वि स्वया न वर्णयितव्यं तत्र 
यत्रोच्यमानमातुरस्यान्यस्य वाउप्युपघाताय संपद्मयते; ज्ञानवताउपि च नात्यर्थमात्मनो 
ज्ञाने विकत्थितव्यम, आप्तादपि हि विकत्थमानादत्यथंसुद्विजन्त्यनेके ॥ १३ ॥ 

और भी -- इसके बाद उस शिष्यको अज्नि, ब्राह्मण और वैद्य के समीप में यह शिक्षा (आदेश) 
दे, कि तुम्हें श्रह्मचारी ( मैथुन के अष्टांगों 'स्मरणं कीनन केलि प्रेश्षण गुह्ममापणमित्यादि? से रहित 
होकर ब्रह्मचय का पालन करने वाला ) इ्मश्॒वारी ( ब्रह्मचारी रहते हुए वाल नहीं बनाना दाढ़ी और 





१. “अनुसतंगव्योडहम्‌? इति पा० । २, “न चानम्यनुज्ञतेन! हु. । 
३. “०मल्पवादग्रतीकाराणाम्‌? इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८५ ] विमानस्थानम्‌ ७४१ 


मूँछ को बढ़ाये रहना चाहिए ), सत्य बोलने वाला, मांस का सेवन न करने वाला, जो अन्नपान 
चुडिवर्द्धक हो उसे ही सेवन करने वाला, दूसरे की बृद्धि देख कर दुःखी न होने वाला और शस्त्र 
( तलवार आदि ) को न धारण करने वाछा होना चाहिए । मेरे वचन से तुम्दारे लिए कोई भी 
कार्य अकार्य न होगा | अर्थात मैं जो कहूँ उसे अवश्य मानना, परन्तु मेरे कहने से भी राजा से 
द्वेष, जिससे तुम्हारे पर आघात ( हानि ) पहुँचे, ऐसा वचन जिसके पालन से बहुत बड़ा अधर्म हो 
और अनर्थ के कारणभूत वचनों ( आज्ञायें ) को न करना, मदरप॑ण मुझे ही सत्र देते हुए यहाँ मुझे 
ही प्रधान समझते हुए, मेरे ही अधीन रहते हुए और जिस ग्रकार मेरा प्रिय और हित हो वही कार्य 
सर्वदा करते हुए जिस तरह पिता की सेवा पुत्र करता है, स्वामी की सेवा नौकर करता है, अर्थी 
( धन के इच्छुक ) व्यक्ति धन के लिए धनी की सेवा करता है, उसी प्रकार मेरी सेवा प्रतिदिन 
करते हुए रहना, किसी भी मेरे कार्यों में उत्सुकता न रखना, ( अध्ययन में सदा उत्सुक रहना पर 
मेरे कार्यों में उत्सुक न रहना ), सावधान, एकाग्रमन, विनय सम्पन्न, प्रत्येक कार्यों की सोच- 
विचार कर करने वाला, अनसूयक ( दूसरे के गुणों में झूठा दोषारोपण न करने वाला तुम्हें 
होना चाहिए ) और बिना मेरी आज्ञा से कहीं भी तुम्हें अमण करने नहीं जाना चाहिए। मेरे 
आज्ञानुसार घूमते हुए तुम्हें सरवेप्रथम गुरु की अभीष्ट वस्तु लाने में शक्ति के अनुः्पर प्रयल 
करना चाहिए, कर्म ( चिकित्सा ) में सिद्धियाँ, अथंसिद्धि ( धर्मार्थ काम की प्राप्ति ), यश की 
आप्ति और मरने के बाद स्वर्गप्राप्ति की इच्छा रखते हुए, वेचद्य तुम्हें सतसे पहले गौ, ब्राह्मण और 
बाद में सभी प्राशिमात्र की शुभ-कामना प्रतिदिन उठते-बैट्तें समय करनी चाहिए, सभी प्रकार 
से यह चेश कानी चाहिए कि रोगी रोग से अवश्य छुटकारा पा जायें। अपने जीवन के (जीविका) 
लिए भी कभी रोगियों से द्ोह नहीं करना चाहिए, मन से भी दूसरे की ख्तरियों की इच्छा नहीं करनी 
चाहिए और दूसरे के धन की भी इच्छा नहीं करनी चाहिए, वेश-भूषा ऐसा होता चाहिए 


कि सभी जनता उससे प्रभावत्रित दर्द उस पर विश्वास रख सकें, अर्थात्‌ उहृण्डता एवं अभिमान वेश 
से न टपकता हों | मचपान, पाप एवं पापियों के साथ का त्याग करना चाहिए, अर्थात्‌ मदिरापान, 


स्त्र्य पाप में लिप्त न होना, और पाप ( ब्ह्महत्या, वेश्यादिगमन आदि ) करने वाले से साथ भी 
नहीं करना चाहिए, चिकने, दोषरहित, धर्मयुक्त, कल्याणकारक ( प्रशंसित ), सत्य, हितकारी और 
थोड़े वाक्यों को कहने वाला होना चाहिए, देश काल का विचार करते हुए, स्मरण शक्तिको 
डीक रखते हुए, रोगों के ज्ञान, उत्थान ( कारण, निदान ), उपकरण ( चिकित्सा ) ये तीनों 
कार्य कैसे उत्तम रीति से किया जाय, इसमें सदा प्रयल करना चाहिए, कभी भी उनकी चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिए, जिससे राजा द्वेष करता हो या जो राजा से द्वेष करता हो, या जो राजा के 
समान बड़े प्रभावशाली, धनी-मानी व्यक्ति हों, जिनके प्रभाव में काफी जन-समूह हों, ऐसे महाजन 
जिससे देंप करते हों, या जो महाजन से द्वेष रखता हो । और उन सभी प्राणियों कौ चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिए, जिनका अत्यन्त विगड़ा हुआ, अनुचित, दुःखमय स्वभाव, आचरण एवं 
चिकित्सा है, अर्थात्‌ चिकित्सा में बनाए हुए रोगियों के नियमों का पालन नहीं करते हैं या 
द्रव्याभाव के कारण अपना जोवन दुःखमय व्यतीत कर रहे हैं, और अनपवाद तीकार हैं अथोत्‌ 
फिकित्सा में आए हुए विद्नों को दूर करने में समर्थ न हो, जैसे विश्रामपूवंक औषध सेवन 
आवश्यक हो तो भी विश्राम न कर सके, जो मरणासन्न हो, इसी प्रकार जिन स्त्रियों का पति 
पास न हो, या कोई उसका अध्यक्ष न हो अर्थात्‌ स्वतन्त्र हो तो उसकी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिए । पति या रक्षक की बिना आज्ञा से यदि स्त्री मांस या कोई भो भोग्य सामग्री दे तो कभी 
भी नहीं लेना चाहिए । रोगी के घर में प्रवेश करते समय तुम्हें रोगी का बृत्त ज्ञात है, गृहपति 
से गृह में लित्रा ले जानें की अनुमति मिल चुकी है ऐसे व्यक्ति के साथ, अच्छे स्त्रच्छवख्र से 


७छ२ चरकसंहिता 


अज्ञों को आच्छादित कर, शिर को नीचे कर, स्मरण-शक्ति को ठीक रखते हुए, स्थिर मन से 
सभी बातों का बार-जार विचार कर और अपनी प्रतिष्ठा ठीक रहे ऐसा बुद्धि से विचार कर उसी 
प्रकार आचरण करते हुए आतुर के गृह में प्रवेश करना चाहिये । रोगी के घर में प्रवेश कर वचन, 
मन, बुद्धि और अपनी इन्द्रियों को रोगी या रोगी के लाभ के विषय को छोड़ कर अन्य विषयों में 
नहीं लगाना चाहिए या रोगी के अन्य विषयों में भी अपनी इन्द्रिया को नहीं लगाना चाहिए, जेसे 
रोगी के पारिवारिक स्थिति, मृह आदि वस्तुओं की समालोचना आदि नहीं करनी चाहिए। रोगी के 
घर की बे या परिस्थितियों को बाहर दूसरे से नहीं कहना चाहिए। रोगी को आय समाप्त हो 
गई है, यह जानते हुए भी जहाँ कहने से रोगी की झीघ्र या रोगी के अन्य हितेषियों को मृत्यु होने 
की सम्भावना हो वहाँ नहीं कहनी चाहिए। ज्ञानी होते हुए भी अपने ज्ञान की अधिक प्रशंसा नहीं 
करनी चाहिए, क्योंकि अधिक अपनी भ्रश्यंसा करने वाले आप्तजन ( विश्वास-पात्र ) से भी बहुत लोग 
घबड़ा जाते हैं ॥ १३ ॥ 


& न चेव झास्ति सुतरमायुवेद्स्य पारं, तस्मादप्रमत्तः शश्वद्भियोगमस्मिन्‌ गच्छेत , 
एतच्च कायम, एवंभुयश्र वृत्तसौष्यवमनसूयता परेभ्योडप्यागमयित्तव्यं, कृष्खो हि लछोको 
बुद्धिमतामाचायः शज॒ुश्राचुद्धितताम, अतश्रामिसमीदय बुद्धिमताउमित्रस्थापि धन्य 
यशस्यमायुष्यं पौष्टिक लौक्यमभ्युपदिशतो वचः श्रोतव्यमनुविधातब्य चेति । 

आयुर्वेद असीम -- आयुर्वेद शास्त्र का पार नहीं है अर्थात्‌ सीमा नहीं है, अतः प्रमादरहित 
(सावधान) होकर इस शास्त्र के अध्ययन में सदा उद्दोग करना चाहिए और यह करना चाहिए-- 
पुनः दूसरे की निन्‍्दा या उसमें दोषारोषण न करते हुए दूसरों से भी आचरण की सुन्दरता को 
इसी तरह जान लेना चाहिए, क्योंकि बुद्धिमान्‌ विचारक के लिए सारा जगत्‌ आचाय॑ (गुरु) है और 
मूर्खो के लिये शत्रु है, अतः बुद्धिमान व्यक्तियों को चाहिए कि सभा वातों को ठीक समझकर 
धन्य ( कार्यों में उत्साइबर्डक ), यश को देने वाला, आयु के लिए सुखकारी, पुष्टिकारक, लौंकिक 
सुखकारी वाक्यों का उपदेश झजु भी कर रहा है तो सुनना चाहिए और उसके अनुसार कार्य भी 
करना चाहिए। 


्ि 


विमश--आचार्य के कहने का अभिप्राय यह है कि आयुर्वेदशास्क्ष सीमा-वद्ध नहीं है । यह 
का एवं अनन्त है, आयुविज्ञान का यह शास्त्र है, जिसमें आयुसम्बन्धी समी आवश्यक वस्तु्यें भरी 
पड़ी हैं, आयुर्वेद का द्वार आयुसन्बन्धी सभी ज्ञान के लिए खुला है। अतः इस शाखत्र के अध्ययन 
करने वछ को प्रमादरहित हो अध्ययन करना चाहिए, दो-चार अन्यों के अध्ययन कर छेने 
मात्र से कोई आयुर्वेद शास्त्र का पारंगत नहीं वन सकता । मुश्ठत ने नी स्पष्ट बनाया है यथा--एक 
शाखमर्थायानो न विद्याच्छाखनिश्चयम्‌ । तस्माइडुश्रुन॑ शास्त्र विजानीय बचिफित्सकः ॥४7 इस शासक 
के अध्ययन-काल में बताए हुए सभी नियमों का पालन करना चाहिए। इसके अतिरिक्त 
और भी जो कोई सुन्दर आचरण हो उसे दूसरे से लेने में किसी प्रकार का अपमान नहीं समझना 
चाहिए तथा बिना क्रिसी दोषारोपण के उसे उससे ग्रहण कर लेना चाहिए, इस प्रकार “अमेध्यादपि 
काग्रनम? के अनुसार चुण-ग्रहण में निःसंकोच प्रवृत्त होने के लिए आचाय॑ ने विश्वमान्य सिद्धान्त 
को आगे रख कर सभी जिज्ञासुओं का ध्यान आक्ृष्ट किया है कि सम्पर्ण संसार वुद्धिमानों के लिए 
गुर है और मूर्खों के लिए यह संसार ही शत्रु है क्योंकि वे गुगग्राही नहीं होते है । 

अतः परमिदं जयातू-देवताभशिद्दि जगुरुवृद्धसिद्धाचायघु ते नित्य सम्यग्वतितव्यं, 
तेषु ते सम्यग्वतंमानस्यायमपक्‍्िः सर्वंगन्धरसरत्नबीजानि ये स्यावतमानस्थायमश्िः सर्वेगन्धरसरत्नबीजानि यथेरिताश्व देवताः शिवाय स्थु+ देवताः शिवाय स्थु:, 








१. एलच्चेवं कार्यमेवं भूयः प्रवृत्तस्य सौषवमनसूयता? ग. । २, 'लोकिकम्‌? इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाष्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७छ३ 


अतोउन्यथा वतंमानस्याशिवायेति । एवं बवनि चाचार्य शिष्यः तथा! इति ब्रयात्‌। 
यथोपदेशं च॒ कुर्च॑न्रध्याप्यः, जतोडन्यथा स्वनध्याप्यः। अध्याप्यमध्यापयन्‌ ह्ाचार्यो 
यथोक्तश्राध्यापनफलेयों गम्ाप्त व्यन्यंश्रानुक्ते: श्रेयस्करेंगुंणे: शिष्यमात्मानं च युनक्ति। 
इत्यध्यापन विधिरुक्तः ॥ १४ ॥ 

और भी -- इसके बाद गुरु शिक्षार्थी से यह कहे कि देवता, अप्नि द्विजाति ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य), ग्रुरु, वृद्ध (वय एवं विद्या में), सिद्ध और आचार्य के साथ उचित प्रकार से व्यवहार करना । 
इन देवता आदि में उचित व्यवहार का पालन करने से ये अश्नि, सम्पूर्णणन्ध, रस, रल और 
बीज एवं ऊपर बताए हुए देवता आदि तुम्दारा कल्याण करेंगे। इससे विपरीत ( इनके साथ 
उचित व्यवहार न करना ) आचरण करने से ये हानिकारक होंगे। इस तरह जब आचार्य 
क्‌ है तो शिष्य भी ऐसा ही होगा ( अर्थात्‌ में आपकी आज्ञायों का पालन करूँगा ) ऐसा 
कहें । इसके बाद गुरु के उपदेश के अनुसार आचरण बरने वाल्ग छात्र पढ़ाने योग्य होता है 
यदि उपदेश को सुनकर भी तदनुसार आचरण न करें तो वह पढ़ाने योग्य नहीं है। पढ़ाने 
गोग्य छात्र को पढ़ाते हुए आचायें अध्यापन के सम्पूर्ण (जैसे शास्त्र की पुष्टि, यश की वृद्धि आदि) 
गुर्णों से युक्त होता है और जो गुण यहाँ नहीं कहे गए हैं ऐसे श्रेयस्कर उत्तम गुणों से अपने को 
और शिष्य को युक्त करता है, यह इस प्रकार अध्यापन की विधि कही गईं है॥ १४ ॥ 

संभाषाविधिमत ऊध्वं व्याख्या स्थामः--भिषक्‌ भिषजा सह संभाषेत | तद्विद्यसंभाषा 
हि ज्ञानाभियोगसंहषकरी भवति, वेशारद्यमपि चामिनिर्वत॑यति, वचनशक्तिमपि चाघत्ते, 
यशश्रामिदीपयति, पूर्वश्रुते च सदेहवतः पुनः श्रवणाच्छुतसंशयमपकर्षति, श्रते चासंदेह- 
वतो भूयोध्ध्यवसायममिनिवतंयति, अश्रुतमपि च कब्चिदर्थ श्रोत्रविषयमापादयति, यज्चा- 
चाय: शिष्याय शुश्र॒षवे प्रसन्नः क्रमेणोपदिशति गुझामिमतमर्थज्ञात॑ तत्‌ परस्परेण 


हु जलूपनू पिण्डेन विजिगीषुराह संहर्षात्‌ तस्मात्तद्वियसंभाषामभिप्रशंसन्ति 
कुशला;॥ १५॥ 


( ३ ) तहिद्यसंभाषापरिपद्‌ 
( 0077473 & 57008 ० र्डि8708 ) 
संभाषाविधि -- अध्ययन, अध्यापन विधि के बाद अब सम्भाषाविवि की व्याख्या की जाती 
है। देय को वैद्य के साथ ही वातचीत करनी चाहिए । जिस विषय का जो विद्वान्‌ है उसे उसी 
विषय के विद्वान के साथ संभात्रा (वाद-विवाद करना ) ज्ञान की वृद्धि और आनन्ददायिका 
होती है, यह स्भाषा कुशलता भी उत्पन्न करती है, बोलने की शक्ति भी उत्पन्न करती है, 
यश फेलाती हैं, पहले क्रमी कोइ विषय सुना, या अध्ययन किया पर उसमें सन्देह बना 
रह गया तो संभाषा के प्रसज्ञ में फिर सुना जाता है तो उस सन्देह को दूर करती है, सुने या 
अध्ययन किए गए विषयों में यदि सन्देह नहीं है तो और इढ़ निश्चयात्मक बुद्धि उत्पन्न करती है, 
नहीं सुने गए या नहीं अध्ययन किए गए विषय भी कर्ण के विषयौभूत अर्थात्‌ सुनने को 
मिलते हैं । अधिक सेवा से प्रसन्न हो कर गुरु क्रमशः जिन गुप्त रहस्थों को सेवापरायण शिष्य को 
बताते है, उन गुप्त रहस्यों को परस्पर वाद-विवाद करते समय अपने पाण्डित्य का प्रदर्शन - 
करते हुए विजय प्राप्ति के लिए विजयोछास में कह देता है अर्थात्‌ जो विषय गुरुसेवा से प्राप्त 
होने वाला हैं वह संभाषा-परिषद्‌ से जझीतप्र ही विना श्रम के ही प्राप्त हो जाता है, अतः तद्विच- 
संभाषा की प्रशंसा कुशल लोन करते हैं ॥ १५ ॥ 





१. 'पण्डेन? य. । 'पण्डेन स्वपाण्डित्यप्रकाशनेन' गद्ञाधरः। 'पिण्डेन सारोद्धारेण” चक्र: । 


७४४ चरकसंहिता 


& द्विविधा तु खलु तद्वियसंभापा भवति-सन्धायसंमाषा, विम्यद्य सं मापा च ॥ १६ ॥ 

संभाषा के दो भेद -- तड्िपिसंभाषा दो प्रकार का होतो है, एक संवायसंभाषा ( एि्रीट८०९ज 
ग)30प्5४07 ) दूसरी विगृद्यसंभाषा ( 0506 4)56प5&070 )॥ १६ ॥ 

विमश--'संधायसंभाषा, उसे कहते हैं जिस विवाद में संवि से, प्रेमपृ्वक, विश्वास से दोनों 
पक्षों में वार्ताछाप हो, इस प्रकार की सभा में उचित तत्त्वों का निर्णय किया जाता है, विगृद्य 
संभाषा में किसी भी उचित या अनुचित उपायों द्वाग विपक्षी को परास्त क्रिया जाता है। 
“विगृदह्य, (विपरीत ग्रहण”, जो कुछ विपक्षी कह्टे उसके विपरीत उत्तरों को देकर उसे हराया 
जाता है, इस सभा के द्वारा अपनी विजय की ही ग्रधानता रखी जाती है चाहे विवाद करने 
वाला विद्वान्‌ हो या अल्पज्ञ हो । 


तन्र ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसंपन्नेनाको पनेनानुपस्क्ृतविद्येनानसूय हे नानु- 
नेयेनानुनयकोविदेन क्लेशक्षमेण प्रियसंभाषणेन च सह सन्धायसंभाषा विधीयते। 
तथाविधेन सह कथयन्‌ विखब्धः कथयेत्‌, पृच्छेदषि च विख्रब्बः, पृच्छते चास्में 
विस्रब्धाय विशद्म्थ ब्रयात्‌ू , न च निग्रहमयादुद्विजेत्‌, निगुह्य चेनं न दृष्येत, न च॑ 
परेषु विकत्थेत, न च मोहादेकान्तग्राही स्यातू, न चाविदितमर्थमनुवर्णययेत , सम्यक 
चानुनयेनानुनयेत्‌ , तन्न चावहितः स्यात्‌ । इत्यनुझोमसंभाषाविदधिः ॥ १७ ॥ 


१. सन्धाय ( अचुलोम ) संभाषा ( #४४०४१॥ए ॥)30परशआं०त ) 

संधाय संभाषा की विधि -- ज्ञान, विज्ञान, वचन ( प्रइन ), प्रतिवचन ( उत्तर ) की शक्ति 
सम्पन्न, क्रोधरहित, जिसकी किद्या ( बुद्धि ) अनुपस्क्तत ( दूषित न ) हो, अनिन्दित, विनयसम्पन्न, 
दूसरों को अपनी विनय नीति से अपने अनुकूल कर लेने की कला को जो जानने वाले, कष्ट को 
सहन करने वाले और प्रिय मधुर भाषग देने वाले व्यक्तियों के साथ संवायसंभाषा की जाती 
है, इन उपयुक्त गरुणसम्पन्न विद्वान्‌ के साथ वार्तालाप करते हुए जो कुछ भी कहे विश्वास 
पूवक निडर होकर कहे, पूछना भी हो तो विश्वासपू्वंक निसक्लोच पूछे, विश्वस्त विपक्षी यदि 
कुछ पूछे तो उसे स्पष्ट एवं विशद अर्थ युक्त उत्तर दें, यह भुझे हरा देगा यह सोच कर भयभीत 
नहीं होना चाहिए, विपक्षी उस विद्वान्‌ को हराकर ज्यादा ह्ष न प्रगट करे, मैने अमुक विद्वान्‌ 
को परास्त कर दिया है ऐसी बातें दूसरों से न कहें । मोह ( अज्ञानवद्ञ ) वश 'एकान्त ग्राही', 
( मैं जो कह रहा हूँ वही सत्य है इस प्रकार का आग्रह ) न हो, जो विषय स््रयं अज्ञात है, 
या जो विषय अप्रसिद्ध हैं ऐसे विषयों का वर्णन न करे, उचित रूप में व्रिनय के द्वारा उससे 
अपना पक्ष स्वीकार करावे अर्थात्‌ अपने पक्ष का बनावे, विनय ग़ुण के संरक्षण में सावधान रहें, 
इस प्रकार यह अनुलोम संभाषा विधि है ॥ १७ ॥ 

अत ऊध्व॑मितरेण सह विग्युद्यसंभाषायां जल्पेस्छेयसा योगमात्मनः पश्यन्‌। प्रागेव 
व जल्पाजल्पान्तरं परावरान्तरं परिषद्विशेषांश्न सम्यक परीक्षेत । सम्यकपरीक्षा हि 
बुद्धिमतां कार्यप्रबृत्तिनिवृत्तिकालो शंसति, तस्मात्‌ परीक्षामभिप्रशंसन्ति कुशलाः 
परीक्षमाणस्तु ख़लु परावरान्तरमिमान्‌ जल्पकगुणाज्‌ श्रेयस्करानू दोषवतश्व परीक्षेत 





१. 'विशदमर्थजातं' ग. । २. चानुनयेनानुनीयेत, अनुनया्च पर” यो. । 
“विगृदह्य संभाषेतः ग. । 
४. “जल्पान्तरमिति सामयिकसर्वार्थादिविश्वेषितं जल्पविशेषं, परावरान्तरमिति प्रतिवादिन 
जात्मनश्व प्रतिभादिविशेषमित्यथ:? चक्रः । 
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सम्यक्‌ ; तद्यथा-श्रतं विज्ञान घारणं प्रतिभान॑ वचनशक्तिरिति, एतानू गुगान्‌ श्रेयस्क- 
रानाहु.; इमान्‌ पुनर्देषिवतः, तदयया--कोपनत्वमर्वेशारद्य भीरुत्वमघारणर ब्मनवहितत्व 
वमति | एतान्‌ गुणान्‌ गुरुलाधवतः परस्य चवात्मनश्र तुलयेत्‌ ॥ १4॥ 


२. विग्ृह्य ( प्रतिलोम ) संभाषा ( ति०५४॥6 [)83प5श०॥ ) 

विगृद्य संभाषा की विधि -- इसके बाद अपनी श्रेष्ठता को देखते हुए ज्ञान विज्ञान आदि से 
हीन से विगृद्य संभाषा में वात-चीत करनी चाहिये। वार्तालाप के पहले अपने में या विपक्षी में 
पविद्या-वुद्धि में कौन श्रेष्ठ है, इसके लिये जल्य ( वाद-विवाद ) के पूर्व जल्पान्तर की परीक्षा करनी 
चाहिये। जिससे वात करने वाले का ग्रुग व दोष ज्ञात हो जाय । इसके बाद पर और अबर 
अर्थात्‌ प्रतिभा आदि में श्रेष्ठ मैं हूँ या विपक्षी, श्सके बाद सभा में रहने वाले सभासदों की 
परीक्षा कर छे, कि हमारे पक्ष के हैं, या उदासीन व्यक्ति हैं, विद्वानों की सभा है, या मूर्खों की, 
इन सत्रोंकी परीक्षा उचित प्रकार से कर ले, क्योंकि बुद्धिमानों द्वारा की गई, उचित रूप से परीक्षा 
काय में प्रवृत्ति या निवृत्ति के समय को बताती है। अर्थात्‌ परीक्षा करने के वाद यह निश्चय 
होता है, कि यह कार्य इस समय करने से फलद होगा और यह कार्य इस समय करने से 
हानिकारक होगा । इसी लिये कुशल जन परीक्षा की प्रशंसा करते हैं। परीक्षा करते हुये श्रेष्ठ व 
होन जल्पक ( वाद-विवाद करने वाले व्यक्तियों ) के ग्रगों कौ विशेष रूप से अच्छे और दोषयुक्त 
गुणों की पराक्षा करे। जेसे श्रुत ( शास्त्रों का अच्छा ज्ञान ), विज्ञान ( विशेष रूप से शास्रों के 
पसिद्धान्त और कर्माभ्यास में कुशल ), धारण ( वार्तालाप के प्रसंग में कही गई बातों का स्मरण ) 
करने वाला, प्रतिभान ( प्रतिभा युक्त )) वचनशक्ति (वाद विवाद करने की शक्ति से युक्त 
अर्थात्‌ अपने भात्रों को स्पष्ट रूप से व्यक्त करने का सामथ्यें का होना ), ये इतने गुण 
जल्पक में होना श्रेष्ठ माना जाता है और इन आगे बताये हुये ग्रुणों का होना दोष माना जाता है । 
जैसे क्रोवी होना, पांडित्य न होना, डर जाना, कहे हुए बात को धारण न करना, सावधान न 
होना, इन दोनों प्रकार के दोष एवं गुणों की तुलना अपने में और विपक्षी में करे, कि इन अच्छे 
जुर्णों में कितने मेरे में हैं, और कितने दूसरे जल्पक में है। इसो तरह कितने दोष मुझमें हैं, व 
कितने दूसरे में हैं, इस गुरुता-श्रेष्ठता व लूघुता की तुलना उचित रूप से करनी चाहिये ॥ १८ ॥ 

विमश -विगृद्य संभाषा सवंदा विजय के द्वी इष्टिकोप से आरम्भ की जाती है। इसके लिये 
जब तक अपने शत्रु के गुग-दोष की परीक्षा कर यह नहीं जान लिया जाता है, कि किन-किन 
अंशों में वह श्रेष्ठ है व किन किन अंशों में दु्बल है, तव तक विशृद्य संभाषा प्रारम्भ नहीं की जाती । 

तत्र त्रिविधः परः संपद्यते-प्रत॒रः, प्रत्यवरः, खमो वा, ग्रुणविनिद्षेपतः; नरवेव 
न्कात्खर्येन ॥ ४९ ॥ 

विपक्षी के भेद -- गुणों के अनुसार तीन तरह का होता है। १. प्रवर ( श्रेष्ठ ), २. प्रत्यवर 
( अपने से दुबंछ, हीन गुण वाला ) और ३. सम ( अपने समान ) यह भेद केवल गुण के अनुसार 
किया गया है, न कि कुछ, स्वभाव, धर्म आदि सभी विषयों में ॥ १९ ॥ 

& परिषत्त खलु द्विविधा--ज्ञानवती, मूठपरिषच्च । सेब द्विविधा सती त्रिविधा पुनर- 
नेन कारगविभागेन--सुहत्परिषत्‌ , उदासीनपरिषत्‌ , प्रतिनिविष्टपरिषच्चेति । 





१. 'तोलयेत्‌” इति पा० । 
२. प्रतिनिविष्टाः स्वसोडादाभावैन निविष्टाः सम्या यत्र सा? गह्गाधर: । 


७्छ६्‌ चरकसंहिता 


(१ ) परिषद्‌ के भेद ( 7'ए]068 ० ४४७॥/)ए ) 


परिषद्‌ दो प्रकार की होती है -- १. 'ज्ञानवती” ( विद्वानों की ) जो ज्ञान-विज्ञानसम्पन्न हो । 
२. 'मूठपरिषत” ( मूर्खों की )। यह सभा दो होते हुये आगे बताये हुये कारणों से तीन प्रकार की 
होती है । १. मित्रपरिषद्‌ , २. उदासीनपरिषद्‌ , ३. प्रतिनिविष्ट ( शत्रु ) परिषद्‌ । 
विमश-इनका संग्रह निम्नलिखित सारणी में दिया जा रहा है। 


परिषद्‌ ( 455०० ) 
. 





| हर 
हि ( 4,९४४7९व0 ) | रा (700०9 ) 
। पु 
| | | | 


| 
सुहत्‌परिघधद उदासीन प्रतिनिविष्ट सुहृतपरिषद उदासीन प्रतिनिविष्ट 
फएडत्ठप्राह्0९ फिर रिएशा। ए78ए०पए्रा०एणंट शि०ए०ए7६०४ [॥0)767०९१४ ए7/87०प7७०९ 


इस प्रकार कारण के अनुसार ६ परिषद हुई १. ज्ञानवती सुहृत्‌ परिषद्‌ , २. ज्ञानवती उदासीन 
परिषद्‌ , ३. ज्ञानवती ग्रतिनिविष्ट परिषद्‌, ४. मूठ सुहृत्परिषद्‌ , ५. मूढ उदासीन परिषद्‌ , 
६. मृढप्रतिनिविष्ट परिषद्‌ । इनमें जिस परिषद्‌ के सभ्य मित्र होंगे वह सुहृत्परिषद्‌ कहलायेगी, 
जिसके सभ्य न मित्र न झत्रु इं.गे यह परिषद्‌ उदासीन परिषद्‌ कहलायेगी जिसके सभ्य प्रतिकूछ 
या शत्रु होंगे वह प्रतिनिविष्ट परिषद्‌ कहलायेगी। यदि सभ्य ज्ञान-प्रतिभा आदि सम्पन्न होंगे 
तो झ्ञानवती परिषद्‌ और यदि सभ्य मूखे होंगे तो वह मूढपरिषद्‌ कहलायेगी । 


तत्र प्रतिनिविष्टायां परिषदि ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनद्यक्तिसंपन्नायां मूढायां वा न 
कथंचित्‌ केनचित्‌ सह जलूपो विधीयते; मूढायां तु सुहत्परिपद्यदासीनायां वा ज्ञानवि- 
ज्ञानवचनप्रतिवचनदरक्तीरन्तरेणाप्यदी प्तयशसा महाजनविद्विप्रेनापि सह जद्पो विधीयते ॥ 
तद्विप्रेन च सह कथयता आविर्वदीघसूत्रसंकुलेवॉक्यदण्डकेः कथयितव्यम, अतिहष्ट 
मुहमृंहरुपहसता परं निरूपयता च पचंदमाकार ब्रवतश्रास्य वाक्यावकाशो न देय% 
कष्टशब्दं च ब्रवता वक्तव्यो नोच्यते, अथवा पुनहीना ते प्रतिज्ञा, इति। पुनश्चाहू(हु)यमान+ 
प्रतिवक्तव्यः--प रिसंवत्सरो भवान्‌ शिक्तस्व तावत्‌ ; न त्वया गुरुरुपासितो नूनभ, अथवा 
पर्याप्मेतावत्ते; सकदपि दि परित्षेपिक निहत निहतमाहरितसि नाग्य योगः क्ंव्य 
कथश्चित्‌ | अप्येबं श्रेयसा सह विगृद्य वक्तव्यमित्याहुरेक; नत्वेबं ज्यायला सह विग्नह 

शंसन्ति कुशछा:॥ २० ॥ 

और भी -- इन परिषदों में यदि ज्ञान, विज्ञान, वचन (प्रश्ष), ग्रतिवचन (उत्तर) की शक्ति से 
सम्पन्न या मूखे प्रतिनिविश्ट (शत्रु) की परिषद्‌ है तो कभी भी किसी ( प्रवर, प्रत्यवर, सम ) के भी 
साथ जल्प (वाद-विवाद) नहीं करना चाहिए । मूह मित्रपरिषद्‌ या उदासीन परिषद में अपने स्वयं 
ज्ञान, विज्ञान, वचन, प्रतिवचन शक्ति से रहित होने पर भी, जिसका यश दूर तक नहीं फैला हो, 
जिससे महाजन ( स्थानीय विद्वान्‌ या थनी प्रतिष्ठित सभ्य ) द्वेप करते हा, ऐसे व्यक्तियों से जल्व 





१. 'संपन्नायामपि मूढायां वा? ग. । २. तथाविधेन? ग. । 

३. 'परिसंवत्सरों मवान्‌ शिक्षस्व तावद्युरुरुपासितो नूनम्‌, अथवा पर्याप्तमैतावत्ते? ग. । “पर्याप्त- 
मैतावत्ते इति 'पक्षावसादाय? इति शेषः? इति चक्रः । 

४. “न्यासयोगः कतंव्यः कर्थचित्‌; एवं अेयसर? ग. । 
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( वार्तालाप, झास्रार्थ ) करना चाहिए। ऐसे व्यक्तियों से शाख्रार्थ करते समय आविद्ध ( एक में 
मिले हुए ), दो ( बड़े-बड़े ) सूत्रों से युक्त वाक्यदण्ड ( लम्बे वाक्य जिसमें क्रिया देर से आती 
हो ) से विषयों को कहना चाहिए । अत्यन्त प्रसन्न होकर, वार-वार त्रिपक्षी का उपहास करते हुए, 
समभासदों को सम्बोधन कर ( जैसे आप सब देखिए यह कुछ नहीं कह रहे हैं इन्हें विषय का 
ज्ञान बिलकुल नहीं है आदि ) बोलते हुए विपक्षी को बोलने का समय ही नहीं देना चाहिए । 
कष्ट शब्दों को कहते हुए कहें क्लि तुम नहीं बोलते हो (कष्ट झब्द का तात्पर्य है कि जो शब्द 
दुर्वोध हो जिसका अर्थ शीघ्रता न जाना जा सके, या जिसका तीन-चार अथैहो और झीघ्रतासे यह 
ज्ञात न हो सके कि किस अर्थ में यहाँ प्रयोग किया गया है ऐसे शब्द का प्रयोग करें, जब वह न 
समझे तब कहे कि अच्छा तुम नहीं बोल रहे हो ) कष्ट दुर्बोध शब्द को कहते हुए अथवा यह कहें 
कि तुम्हारी प्रतिज्ञा हीन हो गई ( जिस पक्ष को तुम सिद्ध करना चाहते थे वह नहीं कर पाए 
अतः तुम्हारी प्रतिज्ञा पूरी न होने से तुम हार गये )। यदि फिर भी वाद-विवाद करने का 
आहान करे ( फिर किसी अन्य दिन हमारे और आप में शाख्वार्थ हो ऐसा कह्दे ) तो उत्तर में 
कहना चाहिए कि जाओ एक वर्ष तक और अध्ययन करो तुमने निश्चित रूप से गुरु की सेवा कर 
विद्या नहीं प्राप्त की है, अथवा इतना ही अभी तुम्हारे लिए पर्याप्ष है। एक वार भी प्रतिवादी 
पराजित हो जाय तो विद्वान्‌ उसे पराजित ही मानते हैं, उससे कभी भी किसी तरह पुनः योग 
( सम्भाषा परिषद्‌ में वार्तालाप ) नहीं करना चाहिए। विगृद्य सम्भाषा परिषद्‌ में अपने से ओ्रेष् 
विद्वान्‌ से भी इसी प्रकार वार्ता करनी चाहिए यह कुछ विद्वानों का मत है। पर कुझल विद्वानों 
का मत है कि अपने से श्रेष्ठ विद्वानों के साथ इस प्रकार विगृद्य सम्भाषा नहीं करनी चाहिए ॥र२०॥ 

विमर्श-आशज्ु पर कैसे विजय प्राप्त करना चाहिए इसका चित्रण यहाँ किया गया है। झाखायथ 
करने की प्रक्रिया के विषय में किसी कवि ने बताया है--श्रोतव्यं च मन्तव्यं वकव्यं तु पुनः 
युनः । तारस्वरेण वक्तग्य॑ सभायां विजयी भवेत्‌”। अपने से बड़े विद्वान्‌ से विशृद्य सम्भाषा नहीं 
करनी चाहिए ऐसी आचाये चरक की आज्ञा है| 


प्त्यवरेण तु सह समानाभिमतेन वा विशुृह्य जल्पता सुहत्वरिषपदि कथयितब्यम , 
अथवाउप्युदासीनपरिषद्यवधानश्रवणज्ञानविज्ञानो पधारणवचनप्रतिवचनशक्तिसंपन्नायां 
कथयता चावहितेन परस्य साहण्यदोषबलमवेक्षितव्यं, समवेच्य च यत्रनं श्रेष्ठ मन्‍्येत 
नास्य तत्र जल्पं योजयेदनाविप्कृतमयोगं॑ कुवन्‌; यत्र स्वेनमवरं मन्येत तत्नेवनमाशु- 
निमृहीयात्‌ । तत्र खल्विमे प्रत्यवराणामाछु निग्नहे भवन्त्युपाया; तद्यथा--श्रु तहीन॑ 
महता सूत्रपाठेनामिभवेत्‌ , विज्ञानही न॑ पुनः कष्टशब्देन वाक्येन, वाक्यधारणाहीनमा- 
विद॒दीघसूत्र संकुलेवाक्यदुण्डकेः, प्रतिभाहीन॑ पुनवंचनेनकविधेनानेकाथवाचिना, वचन- 
शक्तिही नमर्धोक्तस्थ वाक्य स्याक्षेपेण, अविशारद्मपत्रपणेन, कोपनमायासनेन, भीरूं 
वित्रासनेन, अनवहित नियमनेनेति । एवसेतरुपायं: परमवरमभिभवेच्छीघ्रम्‌ ॥ २१ ॥ 

और भी -- अपमे से गुणा में हीन व्यक्ति या समान झुण वाले विद्वान से मूर्खों की सुहृत्यरिषद 
हो या विद्वानों की, उसमें विशृद्य सम्मापा करनी चाहिए, अथवा, अवधानश्रवण ( समा का प्रत्येक 
कार्यवाही पर ध्यान देकर प्रत्येक वातों को सुनने वाले ), ज्ञान, विज्ञान, उपधारण ( जो बातें सुनी 
गई हो उसे धारण करने वाले ५ वचन शक्ति वाले व्यक्तियों से युक्त उदासीन परिषद्‌ हो तो उसमें 
वार्भलाप करते समय सावधानी से विपक्षी के युर्णों और दोषों के बल को परीक्षा करनी चाहिए 





१. 'परस्परसादगुण्य ०? ग. । २. वाक्यस्य क्षेपणेन! इति पा०। 
३. “अविश्वारदमित्यदट्टसभं? चक्र: । 
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(कि विपक्षी में गुग अधिक है या दोष ), इसकी परीक्षा करने के वाद जिस सुग में विपक्षों को 
चबलवान्‌ समझे उस विषय में उससे अपनी दुबंहता को छिपाते हुए वाद-विवाद न करें। 
जिस विषय में उसे दुबेल समझे उसी विषय में जल्प करते हुए उसे श्ोप्र ही पराजित करें । 
दुबल पुरुषों के निम्रद ( पराजित ) करने के लिए निम्न उपाय होते हैे--जैसे १. श्रुतह्हीन ( शाख 
ज्ञान से रहित ) यदि अपना विपक्षी है तो उसे हरूम्बे-लम्बे सूत्रों के पार्ठो से पराजित करे 
२. यदि विज्ञानहीन हो तो दुर्बाध शब्दों के प्रयोग से पराजित करे ३. यद्दि कहें हुए वाक्यों की 
उचित रूप से धारण न कर सकता हो तो एक में सम्बद्ध रूम्बें-लम्बे सूत्रों से मिश्रित बढ़े बड़े 
वाक्य प्रयोग कर उसे पराजित करे । ४. यदि गतिभाहीन हो तो अनेक अर्थ के कहने वाले एक 
ही प्रकार के वचनों को कहकर उसे पराजित करे, ५. यदि बचन शक्तिहीन हो तो ऐसे आधे 
वाक्य का प्रयोग करे जिसमें बिना आक्षिप का पूरा ज्ञान न हो सके ( जैसे यह रोग संशोधन 
साध्य है इस वाक्य में यह आशक्षेप से लाया ज:ता है कि विरेचन साध्य है या वमन | जब तक 
इनका आशक्षिप न किया जाय तव तक ज्ञान नहीं होता )। ६. यदि निषुण नहीं हो तो ( अर्थात्‌ 
कभी सभा में बोलने का अभ्यास नहीं और किस प्रकार कहाँ पर दाब्दों का प्रयोग करना 
।हिए इसका ज्ञान न हो तो ) उसे लज्जित कर पराजित करना चाहिए, ७. यदि क्रोधी स्रभाव 

का हो तो क्रोध उत्पन्न करने वाल शब्दों का अनायास प्रयोग कर, ८. यदि भीरु ( डरपॉक ) 
हैं तो उसे डरा कर ९. यद्दि अनवहित ( वाद के नियर्मा से अपरिचित या उसका पालन करने 
वाला न हो ) तो उसे नियम द्वारा अर्थात्‌ तुम नियम के विपरीत चढोगे तो पराजित समझे 
जाओगे ऐसा बार-वार कह उसे पराजित करे इस प्रकार इन उपायों से दुर्ब विपक्षो को 
पराजित करे ॥ २१॥ 

विमर्श-किसी भी उचित या अनुचित उपायों द्वारा विरोधी को पराजित करना ही इस 
विग्युद्य सम्भाषा का प्रयोजन हैं यथा--घर्ट भिन्धात्‌ पर्ट भिन्‍थात्‌ कुर्यांद रासमरोहणम्‌ | येन केन 
अकारेण प्रसिद्ध: पुरुषो भवेत्‌ ॥? 
सत्र छोकौ-- 
& विग्ृद्य कथयेय्क्तबा युक्त च न निवारयेत्‌। विगृद्यभाषा तीत्र हि केषांचिद्द्रो हमावहेत्‌ ॥# 
नाकायमस्ति क्रद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते। कुशछा नाभिनन्दन्त कलह समितों सताम्‌ ॥ 

विगृद्यसम्भाषा परिषद्‌ में युक्तिपूवंक सभी बातों को कहे और विपक्षी भो कोई बात युक्ति 
पवंक कहता हो तो उसका विरोध न करें। विगृद्यसम्भाषा क्रिसी-किसी व्यक्तियों में तीज द्ोह 
( क्रोव झगड़ा ) को उत्पन्न कर देती है। जब क्रोध (या झगड़ा ) हो जाता है तब क्रोषित 
व्यक्तियों के लिए संसार में कोई भी कार्य-अकार्य नहीं होता है और न कुछ भी अवाच्य होता 
है। इसलिए कुशल (चतुर ) विद्वान, सज्जनों की सभा में कलह को पसन्द नहीं करते हैं ॥२२-२१॥ 

एवं अबृत्ते वादे कुर्यात्‌ ॥ २४ ॥ 

बाद प्रारम्भ होने पर इस प्रकार ( विगृद्य सम्भाषा में बताए हुए श्रुतुह्दीन, विज्ञानहीन, 

वाक्य धारणाहीन आदि दोष युक्त प्रतिवादी को परास्त करने वाले उपायों का अवलम्बन ) करें ॥ 
(२) चादमार्ग के ४४ पद्‌ ( #07+एणिप प'शा8 607 4)00806 ) 

प्रोगेव तावदिदं कर्तु यतेत--सन्धाय पषंदाउयनभूतमात्मनः प्रकरणमाईंशयितव्यं, 

यद्दा परस्थ र्ठशदुर्गे स्यात्‌ , पक्षमथवा परस्य भ््श विमुखमानयेत्‌ परिषदि चो पसंहिता- 





१. 'रवमिति तचथा श्ुतहीनमित्यादिग्नन्थोक्तं, वादे प्रदत्ते सति कुर्यादित्य्थ:? चक्र: । 
२. “णवं प्रवृत्ते बादे प्रागेव तावदिदं कर्तु यतेत? यो. । 
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यामशक्यमस्मानिवक्तम , एपव ते परिषद्यथेष्ट यथायोग॑ यथाभिग्रायं वाद वादुमर्यादां च 
स्थापयिष्यतीत्युक्त्वा तृब्जीमा प्तीत्‌ ॥ २५॥ 


सभासदों को पहले से ही अनुकूल रखे -- सर्वप्रथम इस प्रकार करने के लिए अयलशील 
हो कि सभा के सभ्य पुरुषों को अपने पक्ष में सन्पिद्वारा करके अपना बार-बार का अभ्यास किया 
प्रकरण ( विषय ) को, अथवा जो विषय विपक्षी के लिए अत्यन्त कठिन हो, वही विषय शाखार्थ 
का मुख्य विषय परिषदों द्वारा रखवावें, अथवा ऐसा कोई उपाय रचे कि सारी सभा विपक्षों के 
प्रतिकूल हो जाय, सभा के सारे सभासद्‌ जब अपने अनुकूल हो जाय या इकटे हो जायें तो कहे 
कि बाद किस विषय पर होगा यह मैं नहीं कह सकता, यही सभा अपनी इच्छा के अनुसार, 
योग्यता के अनुसार और अभिग्नाय ( प्रयोजन ) के अनुसार वाद और वादमर्यादा ( किस विषय 
में और शास््राथ करते समय किन-किन नियमों का पालन करना आवश्यक होगा! सह सभी बातों 
का ) निर्णय करेगी ऐसा कह कर चुप हो जाय ॥ २५॥ : 


तत्रेद वादमर्यादालक्षणं भवति-इदं वाच्यम, इद्मवाच्यम्‌, एवं पराजितो 
भवत्ीति ॥ २६ ॥ 


यह वादमर्यादा का लक्षण है -- वाद प्रारम्भ होने पर उसमें झह कहना चाहिए, यह नहीं 
कहना चाहिए इस प्रकार वह पराजित होता है ॥ २६ ॥ 


$& इसानि तु खछ पदानि भिषग्वादमागंज्ञानाथमधिगम्यानि भवन्ति; तद्यथा-वादः, 
द्ब्यं, गुणाः, कर्म, सामान्य, विशेषः, समवायः, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतुः+ 
दृष्टान्तः, उपनयः, निगमनसर, उत्तरं, सिद्धान्तः, शब्दः, भ्रत्यक्षम, अनुमानम्‌, ऐतिहाम, 
ओऔपम्यं, संशयः, प्रयोजन, सव्यभिचारं, जिज्ञासा, व्यवसायः, अर्थप्राप्तिः, संभवः, अनुयो- 
ज्यम, अननुयोज्यम, अनुयोगः, ग्रत्यनुयोगः, वाक्यदोषः, वाक्यप्रशसा, छुलम, अहेतुः, 
अतीतकालम्‌, उपाल्म्भ:, परिहारः, प्रतिज्ञाहानिः, अभ्यनुज्ञा, हेत्वन्तरम, अर्थान्तरं, 
निग्रहस्थानमिति ॥ २७॥ 

चौवालीस वाद--वैद्यविद्या या वेद्यों के वादमार्ग को जानने के लिए ये निम्न पद अवश्य जानने 
योग्य होते हैं जेते--१. वाद, २. द्रव्य, ३. गुण, ४. कमे, ५. सामान्य, ६. विशेष, ७. समवाय, 
<. प्रतिज्ञा, ९. स्थापना, १०. प्रतिष्ठापन।, ११. हेतु, १२. दृष्टान्त, १३. उपनय, १४. निगमन,. 
१५. उत्तर, १६. सिद्धान्त, १७. शब्द, १८. प्रत्यक्ष, १९. अनुमान, २०. ऐतिजह्य, २१. औपम्य, २२. 
संशय, २३. प्रयोजन, २४. सत्यभिचार, २५. जिज्ञासा, २६. व्यवसाय, २७. अर्थंप्राप्ति, २८.. 
सम्भव, २९. अनुयोज्य, ३० अननुयोज्य, ३१. अनुयोग, ३२. प्रत्यनुयोग, ३३, वाक्यदोष, ३४. 
वाक्यप्रशंसा, ३५. छह, १६. अहेतु, ३७. अतीतकाल, १८. उपालम्म, ३९. परिहार, ४०. 
प्रतिज्ञाहनि, ४१. अभ्यनुज्ञा, ४२. हेत्वन्तर, ४३. अर्थान्तर ४४. निम्रहस्थान ॥ २७॥ 

विमश-इस प्रकार ये, ४४. वादमार्ग हैं, शाखाथे करने के पू््र इसे जान लेना चाहिए 
यद्यपि ये वाद मार्ग आयुर्वेद शास्त्र में बताए गए हैं, पर सामान्यतः किसी शाख या किसी भो 
बहस के समय इन वादमार्गों का प्रयोग कर विजय-प्राप्ति की जा सकती है । 

& तत्र वादो नाम स यत्‌ परेण सह जझ्ञाखपू्वक विशुह्म कथयति । सच द्विविधः 
संग्रहेण--जल्पः, वितण्डा च। तत्र पक्षाश्रितयोवंचनं जलूपः, जल्पविषययों वितण्डा ।_ 
यथा--एकस्य पक्तः पुनर्भवो5स्तीति, नास्तीत्यपरस्य; तो च स्वस्वपक्षहेतुभिः स्वस्वपक्ष 
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स्थापयतः, परपक्षमुद्धावयतः, एप जल्पः। जल्‍्पविपरययों वितण्डा। वितण्डा नाथ 
परपक्षे दोषवचनसात्रमेचव ॥ २८ ॥ 

(१ ) वाद उसे कहा जाता है जो दूसरे के साथ झाख के अनुसार अपने-अपने पक्ष को कहते 
हुए विगृद्य सम्भाषा में वाताराप किया जाता है। वह वाद संक्षेप में दो प्रकार का होता है-- 

'. जल्य । २. वितण्डा, अपने-अपने पक्षों का उद्घाटन युक्तिपृ्वक करना जल्प और जल्प के 
जिपरीत वितण्डा होता है । जैसे एक पुरुष का पक्ष हैं पुनज़न्म होता है और दूसरे का पक्ष हैं कि 
पुनर्जन्म नहीं होता । यदि ये दोनों व्यक्ति प्रमाण एव युक्तियों के द्वारा अपने-अपने पक्ष की पुष्टि 
करते हैं और दूसरे के पक्ष को दोषयुक्त बतलाते हैं तो इसे जल्प कहते हैं । जल्प के ठीक विपरीत 
को वितण्डा कहते हैं । वितण्डा उसे कहते हैं जिसमें कि वह दूसरे के पक्ष में केवल दोषों को ही 
निकाले, पर अपना क्या सिद्धान्त है न कहे ॥ २८ ॥ 

& द्वव्य-गुण-करम-सासान्य-विशेष-समवायाः स्वरूक्षणेः छोकस्थाने पूर्वमुक्ताः॥ २९ ॥ 

( २, ३, ९, ५, ६, ७ ) द्रव्य, गुण, कमे, सामान्य, विशेष, समवाय का वणेन ( सूत्र स्थान 
के दोधजीवितीय नामक पहले अध्याय में ) अपने-अपने लक्षणों द्वारा कहा गया है २९५ ॥। 

अथ प्रतिज्ञा -- नाम साध्यवचनं; यथा -- नित्यः पुरुष इति ॥ ३० ॥ 

( ८ ) प्रतिज्ञा -- जो वचन सिद्ध करना है, उसी वचन वो कह देना प्रतिज्ञा है, जेते--पुरुष 
सित्य है ॥३०॥ 

& अथ स्थापना -- स्थापना नाम तस्या एव प्रतिक्षाया हेतुदष्टान्तोपनयनिगमनेः 
स्थापना । एवं हि पतिज्ञा, पश्चात्‌ स्थापना, कि छा्रतिज्ञातं स्थापय्रिप्यति, यथा--नित्यः 
पुरुष इति प्रतिज्ञा; हेतुः--अक्वतकत्वादिति; दृष्टान्त+--यथा55काहमिति; उपनयः-यथा 
चाकृतक्माकाओं, ठच्च नित्यं, तथा पुरुष इति; निगसनं--तस्माज्नित्य इति ॥ ३१ ॥ 

(९ ) स्थापना -- अपने द्वारा की गई उसी प्रतिज्ञा को देतु, दृशन्त, उपनय, निगमन द्वारा 
सिद्ध करने को स्थापना कहा जाता है। पढ़ले प्रतिज्ञा होती है, बाद में उसकी स्थापना होती है । 
यदि पहले अप्रतिज्ञात ( प्रतिज्ञा न हो ) हो तो स्थापना क्रिसकी की जायगी। जैसे- किसी ने 
कहा 'पुरुष नित्य? है तो उसकी यह “प्रतिज्ञा” हो गई, हेतु--उसी प्रतिज्ञा में हेतु ( कारण ) है. 
अक्नतक होना ( किसी के द्वारा निर्मित न होना ) है, इृश्शन्त--जैसे आकाश ( किसी से निर्मित 
नहीं होता और वह नित्य है )। उपनयन--जैसे आकाश का निर्माता कोई नहीं है, उसी प्रकार 
पुरुष का भी कोई निर्माता नहीं है। निगमन--अतः पुरुष नित्य है, (इस प्रकार अपनी प्रतिज्ञा 
को सिद्ध करना हो स्थापना हैं )॥ ३१॥ 

& अथ प्रतिष्ठापना--प्रतिष्ठा पना नामया तस्याएवं परग्रतिज्ञाया विपरीताथरथापना। 
यथा--अनित्यः पुरुष इति ग्रतिज्ञा; हेतुः--ऐन्द्रियकत्वादिति; दृष्टान्तः--यथा घट इत्ति, 
उपनयो--यथा घट ऐन्द्रियकः स चानित्यः, तथा चायमिति; निगमनं--तस्मादनित्य 
इति ॥ ३२ ॥ 

(५० ) प्रतिष्ठापना -- विपक्षी के प्रतिज्ञा के विपरीत अपनी प्रतिज्ञा स्थापित करने को 
प्रतिष्ठानना कहते है । जेसे--पहले किसी ने प्रतिज्ञा की है कि पुरुष नित्य होता है, उसी प्रतिज्ञा 





- 'उद्धावयतः प्रतिघेधयतः गज्ञाघर: । २. धूर्व हि लोके प्रतिज्ञा” ग. । 
- अकृतकमाकाशं, तन्च नित्य! ह. । 

» उपनयो-यथा चाकृतकमाकारशी तथा पुरुष इति? इति पा. । 

- दृश्ान्तो-घट ऐन्द्रियकः, स चानित्य:; उपनयो यथा घटस्तथा पुरुष: ह.। 


न. ०९ न्फ॑ व 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७५१ 


के विरुद्ध कहना कि पुरुष अनित्य है, यह विरोबी की प्रतिज्ञा हुई | हेतु-क््योंकि इन्द्रिय से दिखाई 


्ः 


5. 


० 


पड़ता है| इष्टान्त--जैसे घट | उपनयन--जैसे घट इन्द्रिय से दिखाई पड़ता है और वह अनित्य 
है उसी प्रकार पुरुष भी दिखाई पड़ता है और अनित्य है। निगमन--अतः पुरुष अनित्य हैं;२१॥ 

& भथ हेतु:--हेतुर्नामोपलक्धिक'र 7; तत्‌ प्रस्यक्षम, अनुमानस, ऐतिहास, ओ पस्य- 
मिति; एमिहेंतुमियंदुपरूम्यते तत्‌ तत्त्वम ॥ हेइे ॥ 

(११) हेतु --- उपलब्धि (ज्ञान) के साधनभूत कारण को हेतु कहा जाता है, और यह हेतु-- 
१, प्रत्यक्ष, २. अनुमान, ३. ऐेतिहा ( आप्तोपदेश ), ४- औपम्य ( उपमान ) इन चार हेतुओं 
( प्रमाणों ) से जो ज्ञात होता है, अर्थात्‌ इनसे सिद्ध किया जाता है वह तत्त्व ( सत्य ज्ञान ) 
होता है ॥ ३३ ॥ 


& अथ दृष्टान्तः--दृष्टान्तो नाम यत्र मूर्खविदुर्षा बुद्धिसास्यं, यो बर्ग्य वर्णयति । 
यथा-अप्मिरुष्णः, द्ववमुदक्क, स्थिरा शथित्री, आदित्यः प्रकाशक इति; यथा आदित्य: 
अकाशकस्तथा सांख्यज्ञानं ग्रकाशकमिति ॥ ३४ ॥ 

(१२ ) इशन्त -- जिस स्थल में मूखे और विद्वान्‌ दोनों की बुद्धि एक समान हो, अर्थात्‌ 
दोनों ही ठीक रूप से समझते हों, उसे इृष्टान्त कहते हैं। और जो वर्णन करने योग्य वस्तु को उसी 
को उदाहरण बनाकर वर्णन करता है अर्थात्‌ साध्य को सिद्ध करता है। जेते अम्नि उष्ण है, 
जल द्रव है, प्रथ्वी स्थिर है, सूर्य प्रकाशक है। जिस ग्रकार सूर्य संसार की सभी वस्तुओं को 
अकाशित करता है उसो प्रकार सांख्य वचन अर्थात्‌ आप्तजनों का वाक्य प्रकाश करता है ॥ १४ ॥ 

उपनयो निगमन चोक्त स्थापनाप्रतिष्टापनाव्याख्यायाम्‌ ॥ ३५७ ॥ 

( १३-१४ ) उपनय, निगमन, यह दोनों स्थापना और प्रविष्ठायना की व्याख्या के समय कद 
दिया गया है ॥ ३५ ॥ 

विमशं--स्थापना की व्याख्या में “चाकृतकमाकाईं तथा पुरुष: और प्रतिष्ठापना में यथा 
घटस्तथा पुरुष इति? इससे स्पष्ट हो जाता है कि साध्य के साधम्य से उदाहरण पर रहने वाला यह 
भी वेसा ही है। इस प्रकार वाक्य को समाप्त करना साध्य का उपनय होता है। इन दोनों उप- 
नयों में पुरुष की नित्यता अथवा अनित्यता इन साध्यों की तुल्यधमंता ( अर्थात्‌ क्रमशः अकृतक 
डोना और इन्द्रिय द्वारा अहण होना ) से आकाश और घट पर निर्मर “तथा पुरुष: इस प्रकार 
वाक्य समाप्त करना उपनय कहा जाता है। इसी तरह वैधम्ये से भी उपनय का उदाहरण दिया 
जाता है। जेसे शब्द अनित्य है, क्योंकि उसकी उत्पत्ति होती है। जो उत्पन्न होने वाले होते 
हैं। ये अनित्य होते हैं। जो उत्पत्तिशील नहीं होते, वे नित्य होते हैं। जैसे आत्मा यह 
शब्द वैसा नहीं है । इसे वेधम्य उपनय कहते है । निगमन--स्थापना की व्याख्या में 'तस्मात्नित्यः” 
और प्रतिष्ठ:पना की व्याख्या में 'तस्मादनित्य: से बताया है अर्थात्‌ उपनय के बाद अपनी प्रतिज्ञा 
को पुनः कहने को निगमन कहते हैं । जैसे--'पुरुषो नित्य: यह प्रतिज्ञा है, 'अक्नतकत्वात्‌” यह हेतु 
है, 'अक्नतकमाकाशं तन्च नित्यम्‌' यह दृष्टान्त हैं, यथा चाकृतकमाकाझं तथा पुरुष: यह उपनय 
है। 'तस्मान्नित्यः” यह निगमन है । 

अथोत्तरम्‌-उत्तर नाम साधर्योंपदिष्टे हेतो वेधस्यंवचनं, वेधस्योपदिष्टे वा हेतौ 
साध्म्येवचनम्‌ | यथां--हेतुसधर्माणो विकाराः, शीतकस्य हि व्याघेहेंतु॒भिः साथस्य 
हिमशिशिरवातसंस्पर्शाः,” इति ब्रबतः परो बयात-हेतुविधर्माणो विकाराः, यथा 





१, 'तेनैव यद्वर्ण्यः ग. । २. 'सांख्य ज्ञानवचनम्‌? इति पा० । 


७४२ चरकसंहिता 


शरीरावयवानां दाहौष्ण्यकोथप्रपचने हेतुवेधम्य हिमशिशिरवातसंस्पर्शा इति। एतक्त्‌ 


सविपय यमुत्तरस्‌ ॥ ३६ ॥ 
( ५५ ) उत्तर -- हेतु के समान धर्म के कहने पर विपरीत धर्म वाला या विपरोत उप 


करने पर समान धर का कहना उत्तर कहा जाता है । जैसे किसी ने कहा रोग कारण के समान 
धर्म वाले ही होते है । शरीर में शीतलता लाने वाले रोगों का साधम्यं कारण बफे और शीतल 
वायु का स्पशे होता है। ऐसा कहने पर दूसरा कहे कि हेतु के विधर्मी रोग होते हैं। जमे 
शरीर के अवयवों में दाह, गर्मी, सड़न, पाक होने में कारण के विपरीत वर्फ शीनल वायु का 
स्पश होता है । यह विपरीतता को दिखाते हुये उत्तर दिया गया है ॥ ३६ ॥ 

& अथ सिद्धान्तः--सिद्धान्तो नाम स यः परीक्षकबहुविर्ध परीच्य हेतुमिश्व साधयित्वा 
स्थाप्यते निर्णयः। स चतुविध:-सवतन्त्रसिद्धान्तः, ग्तितन्त्रसिद्धान्तः, अधिकरण- 
सिद्धान्तः, अभ्युपगमसिद्धान्तश्रेति। तत्र सवतन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तस्मिन्‌ 
सर्वस्मिस्तन्त्रे तचतत असिछं। यथा सन्ति निदानानि, सन्ति व्याधयः, सन्ति 
सिद्धयपायाः साध्यानामिति । प्रतितन्त्रसिद्धान्तो नाम त्स्मिस्तेरिमन्नेकेकस्सिं- 
स्तन्त्रे तत्तत्‌ प्रसिद्ध यथा--अन्यत्राष्टी रसाः षढन्न, पद्जेन्द्रियाण्यन्न पडिन्द्रियाण्यन्यत्र 
तन्‍्त्रे, वातादिकृताः सर्वे विकारा यथाअन्यन्न, अन्न वातादिक्ृता भूनकृताश्र प्रसिद्धाः 
अधिकरणसिद्धान्तों नाम स यस्मिन्नधिकरणे श्रस्तूयमाने सिद्धान्यन्यान्यप्यधिरूरणानि 
भवन्ति, यथा--“न मुक्तः कर्मानुबन्धिक कुरुते, निस्पृहत्वात? इति अस्तुते सिद्धाः कमंफल- 
मोक्ष-पुरुष-प्रेत्यमावा भवन्ति | अभ्युपगमसिद्धान्तों नाम स यमथमसिछुमपरीक्षितमनु- 
पद्ष्टमहेतुक वा वादकालेअ्भ्युपगच्छुन्ति मिषजः; तथ्थथा-ह्रव्य प्रधानमिति क्ृत्वा 
वच्यामः, गुणाः प्रधानमिति कृत्वा वच्यामः, वीये प्रधानमिति कृत्वा वच्यामः, इस्येव- 
मादिः। इति चतुविधः सिद्धान्त:॥ ३७ ॥ 

( १६ ) सिद्धान्त -- परीक्षकों द्वारा अनेक बार परीक्ष्य विषयों की परीक्षा कर और देतुओं के 
द्वारा उन पराक्ष्य विषयों की सिद्ध कर जो स्थायी निर्णय दिया जाता हैं, उसे सिद्धान्त कहते हैं। यह 
सिद्धान्त ४ प्रकार का होता है। १. स्वतंत्र सिद्धान्त, २. प्रतितंत्र सिद्धान्त, ३. अधिकरण सिद्धान्त, 
४. अभ्युपग्म सिद्धान्त--१. स्वतंत्र सिद्धान्त उसे कहते हैं जो सभी शास्त्रों में सिद्धान्त रूप से 
प्रसिद्ध है जेसे--( रोग का कारण ) निदान है, व्याधियाँ हैं, साध्य रोगों की चिक्रित्सा का उपाय 
है। २. प्रतितन्त्र सिद्धान्त--एक-एक शाञ््र में प्रसिद्ध अर्थात्‌ जो भिन्न शास्त्रों में भिन्न- 
भिन्न रूप से पाया जाता है उसे कहते हैं । जैसे अन्यत्र ( धामागव तंत्र में १. मधुर, २. अम्ल, 
३, लवण, ४. कंडु, ५. तिक्त, ६. कवाय, ७. क्षार, ८. अव्यक्त यह ) आठ रस सिद्धान्त में माने 
गये हैं । इस चरक संहिता में मधुरादि छः रस माने गये है । इस संहिता में ५ ज्ञानेन्द्रियाँ मानी 
गई है। अन्यत्र मन को लेकर ६ ज्ञानेन्द्रियाँ मानी गयी हैं । इस संहिता में वात, पित्त, कफ इन 
तौन दोष से ही सभी रोगों की उत्पत्ति मानी गई है। दूसरे तन्त्रों में बात, पित्त, कफ जन्य 
और भूनज ( जीवाणु जन्य अथवा भूत प्रेत जन्य ) माने गये हैं। ३. अविकरण सिद्ान्त--जिस 
विष्य का जो प्रकरण चलता हो, अर्थात्‌ लिखा जाता हो या कहा जाता हो उसमें उसी से सम्बन्ध 
रखने वाले दूसरे सिद्ध अधिकरण का आ जाना अधिकरण सिद्धान्त कहा जाता है। जंसे-मुक्त 
पुरुष शुभ-अशुम फल देने वाले कार्यों को नहीं करते हैं क्‍योंकि वह निष्काम होते है, उन्हें 





२. 'सवंतन्त्रेपु यतत्नसिद्धम? इति प[्‌० । २. 'तस्मिस्तस्मिस्तन्त्र यो. । 
३. कर्म! इति प[० १ 
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किसी लौकिक या पारलौकिक फलों की आकांक्षा नहीं रहती, अतः ये निस्पृह होते दें । इस प्रस्ताव 
से यह सिद्ध होता है, कि कर्मों का फल होता है, मोक्ष होता है, पुरुष है। मरने के वाद पुनः 
जन्म होता है। अभ्युप्रगम सिद्धान्त--जिस असिद्ध अपरीक्षित अनुपदिष्ट और अहेतुक बात को 
बैच वाद के समय मान छेते हैं उसे अभ्युपगम सिद्धान्त कहते है । जैसे द्रव्य को प्रधान मानकर 
कहेंगे, गुण को प्रधान मानकर कहेंगे, इस तरह यह चार प्रकार का सिद्धान्त होता है ॥ ३७॥ 

विमज्ञ--जब तक शाख्तर्थ के द्वारा वादौ-प्रतिवादो का सिद्धान्त खंडित नहीं हो जाता, 
तब तक उसके सिद्धान्तों को मानना अभ्युपगम सिद्धान्त है । 


&अथ शब्दः--शब्दो नाम वर्णसमाम्नाय5स चट॒विधः--दृषाथ॑श्र, अदृशार्थश्र, सत्यश्र, 
अनृतश्रेति । तन्र दृष्टार्थो नाम--त्रिभिषवेतुभिदोंधाः अरकुप्यन्ति, पड़भिरुपक्रमैश्व प्रश्ा- 
म्यन्ति, सति श्रोत्रादिसद्धावे शब्दादिग्रहणमिति। अदृशर्थः पुनः--अस्ति प्रेत्यभावः 
अस्ति मोक्ष इति। सत्यो नाम-यथाथ्थंमभूतः; सनन्‍्त्यायुवंदोपदेशाः, सन्ति सिद्धयपायाः 
साध्यानां व्याधीनां, सन्त्यारम्भफलानीति । सत्यविषययश्रानुतः ॥ ३८ ॥ 

(१७ ) शब्द “- शब्द उसे कहते हैं, जो वर्ण को मिलाने वाला समूह होता है। अर्थात्‌ अक्षर 
के समूइ को शब्द कहते हैं। वह चार प्रकार का होता है। १. दृष्ठाथे, २. अदृष्टाथं, ३. सत्य, 
४. अनूत ( झूगा )। ५. दृष्टाथं-तीन हेतुओं ( असात्म्येन्द्रियार्थंसंयोग, प्रज्ञापराष, परिणाम ) 
से दोष कृषित होते हैं । छः: ( लंवन, - बंहण, लेइन, रूक्षण, स्वेदन, स्तंभन ) उपक्रम से शान्त 
होते हैं | श्रोत्रादि इन्द्रियों के रहने पर ही शब्द आदि विषयों का इन्द्रियों से गहण होता है। 
२. अदृष्टाअँ-मरने के बाद पुनः जन्म होता है, मोक्ष होता है। (इन दोनों वाक्यों का अथे 
किसी भी इन्द्रिय से प्रत्यक्ष नहीं हो या, केवल शझ्ञासत्र-शञान से इसके यथार्थयन को स्वीकार किया 
जाता है। इसलिये इसे अद्ृष्टाथ माना जाता है।) ३. सत्य--उसे कहते हैं, जो यथार्थ हो, 
जैसे आयुर्वेद का उपडेश है, साध्य रोगों की चिकित्सा का उपाय है। जो कार्य आस्म किया 
जाता है, उसका फल अवश्य होता है! ( यह वाक्य यथार्थ रूप में कहे गये हैं इसलिये सत्य हैं । ) 
४. अनुृत--जो सत्य से विपरीत होता है, उसे अनृत (झूठ ) कहते हैं । ( उद्दाहरण के लिये 
विष खाने से मृत्यु नहीं होती, कर्मों का फल नहीं होता, असाध्य रोग भी अच्छे होते हैं | इन 
वाक्यों का अर्थ कभी भी यथार्थ नहीं है । इसलिये झूठ है ) ॥ ३८ ॥ 

विमश- शब्द ध्वन्यात्मक व वर्णात्मक ये दो होते हैं। यहाँ पर केवछ वर्शात्मक शब्दों 
का ही वर्णन किया गया है। वर्णात्मक भी परम आप्त ब्रह्म आदि से बनाये गये वेदादि शब्द 
और लौकिक आप्त से कहे गये शब्द ये दो प्रकार के होते हें। यहाँ इन दोनों प्रकार के 
वर्णात्मक शब्दों का वर्णन किया गया है। साथ ही अनाप्त पुरुषों के शब्दों का भी वर्णन है। 

& अथ भअत्यक्ष॑--प्रत्यक्ष नाम तद्दात्मना चेन्द्रियेश्व स्वयमुपलम्यते; तत्रात्मग्रत्यक्षाः 
सुखदुःखेच्छाद्वेषादयः, शब्दादयरित्वन्द्रियगत्यक्षाः ॥ ३२५ ॥ 

(१८ ) प्रत्यक्ष -- जो आत्मा ( मन ) और पंच इन्द्रियों से स्त्रय जाना जाता है उसे प्रत्यक्ष 
कहते हैं । सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयल आदि का मन से ( अर्थात्‌ ये मानस प्रत्वक्ष के विषय हैं ) 
प्रत्यक्ष होता है । शब्द, स्पश्ं, रूप, रस, गन्ध का इन्द्रियों से प्रत्यक्ष होता हैं ॥ १९॥ 

& अथानुमानम्र--अनुमानं नाम तकककों युक्त्यपेच्त; यथा--अभ्नि जरणशक्‍्त्या, बर्ू 
व्यायाम शक्त्या, श्रोत्रादीनि शब्दादिग्नहणेनेत्येवमादि ॥ ४० ॥ 

(१९ ) अनुमान -- युक्तिसापेक्ष तक को अनुमान कहा जाता है। जैसे पाउनश्क्ति को 
उचित रूप से होते देख उत्तम पाचकारिन का अनुमान किया जाता है। व्यायाम शक्ति के प्रबल 
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रहने पर बल का अनुमान; शब्द, स्पश आदि विषयों को उचित रूप से इन्द्रियाँ प्रदण करती हैं 
यह बात देख इन्द्रियों की शक्ति ठीक है, यह अनुमान किया जाता है ॥ ४० ॥ 

& अधेतिह्ममर--ऐतिह्ा नामाप्तोपदेशो वेदादिः ॥ ४१ ॥ 

( २० ) ऐतिह्य -- आप्तों के उपदेश स्वरूप वेद, धर्मशास्त्र, स्मृति, पुराण आदि ग्रन्थ 
ऐतिह्य कहे जाते है ॥ ४१ ॥ 

&अथौपम्यस--औपस्य॑ नाम यदन्येनान्यस्य साच्श्यमधिकृत्य प्रकाशन॑ यधा-- 
दुण्डेन दण्डकस्य, धनुषा धनुःस्तम्भस्य, इष्वासेना55रोग्यदस्थेति ॥ ४२ ॥ 

(२१ ) उपमान -- एक दूसरी प्रप्तिद्ध वस्तु का साइश्य देकर परस्पर में विभिन्न दूसरी 
अग्रसिद्ध वस्तु का ज्ञान कराये जाने को उपमान कहते हैं । जेसे दण्ड से दण्डक रोग को समझाना, 
धनुष से धनुःस्तम्भ रोग को और बाण चालक से आरोग्य देने वाले वेच्च को समझाना ॥ ४२॥ 

अथ संशयः--संशयो नाम सन्देहलक्षणानुसन्दिग्वेय्वर्थेष्वनिश्चयः:--यथा--दृष्टा 
ह्यायुष्मज्नत्तणेरुपेताश्रानुपेताश्र तथा सक्रियाश्वाक्रियाश्र पुरुषाः शीघ्रभड्राश्चिरजीविनश्र, 
एतदुभयरश्त्वात्‌ संशयः-क्िमस्ति खल्व्रकालरूत्युरुत नास्तीति ॥ ४३ ॥ 

( २२ ) संशय -- सन्देह के लक्षणों से युक्त होने से सन्देहयुक्त विषयों का अनिश्चित रूप से 
ज्ञान होना संशय कहा जाता है। जैसे देखा जाता है कि एक रोगी आयु के हितकारी सम लक्षणों 
से युक्त है और दूसरा रोगी आयुष्य रुक्षणों से युक्त नहीं है और उचित चिकित्सा नहीं होने पर 
या उचित चिकित्सा होने पर भी एक शीघ्र मरता है और दूसरा बहुत दिनों तक जीवित रहता है । 
इन दोनों को देखने से संशय होता है कि मनुष्यों की अकाल मृत्यु होती हैं या नहीं होती ॥ ४३॥ 

अथ प्रयोजनं--प्रयोजन नाम यद्र्थमारभ्यन्त जारम्भा5 यथा--यद्यकालझुत्युरस्ति 
ततो<हमाव्मानमायुष्यरुपचरिप्याम्यनायुष्याणि च परिहरिष्यामि, कर्थ मामकालस्तत्युः 
प्रसहेतेति ॥ ४४ ॥ 

( २३ ) प्रयोजन -- जिसके लिए कार्यों का प्रारम्भ किया जाता है उसे प्रयोजन कहते हैं । 
जैसे यद्वि अकाल मृत्यु होती है तो मै अपने लिए आयु को बढ़ाने बाले या आयु के लिए हितकारी 
आहार-बिहार का सेवन करूँगा और आयु के लिए जो अहितकर आहार-विहार है उसे त्याग 
कर दूँगा, केसे मुझे अकाल मृत्यु मार सकेगी ॥ ४४ ॥ 

विमर्श--प्रयो जनमनुद्दिशिय मन्दोउपि न॒प्रव्तते अर्थात्‌ बिना प्रयोजन की इच्छा से 
मू्ख व्यक्ति भी किसी कार्य में प्रवृत्त नहीं होता, अर्थात्‌ जब यह ज्ञान हो जाता है कि 
इस कार को समाप्त कर लेने पर यह फल अवश्य मिलेगा तब उस कार्य में विद्वान्‌ या मूर्ख 
सबकी प्रवृत्ति होती है। प्रकृृत वाक्य में अकाल मृत्यु से बचना प्रयोजन है। इसी प्रयोजन को 
हंदय में रखकर आयु के लिये हितकर वस्तुओं का सेवन किया जाता है। इसी बात को न्याय 
दरशन में स्पष्ट लिखा है, “यमर्थमधिक्ृत्य प्रवतेते तत्थयोजनम्‌ः--जिस अर्थ वो लेकर कार्य में 
प्रवृत्ति होती है उसे प्रयोजन कहते हैं । 

& अथ सब्यभिचारं--सव्यभिचारं नाम यब्यभिचरणं; यथा--भवेदिद्मौषधमस्मिन्‌ 
व्याधी यौगिकमथवा नेति ॥ ४५ ॥ 

( २४ ) सत्यमिचार -- सत्यमिचार उसे कहते हैं, जिसका व्यभिचरण हो ( अर्थात्‌ निश्चित 
रूप से किसी एक ही बात को न बतावे, कभी एक को बतावे और कभी दूसरे को बतावे ) जैसे-- 
यह औषध उस रोग में प्रयोग करने से लाभकर हो या न भी हो ॥ ४५॥ 





१. “संदिग्धेष्वर्थष्वनिश्चयः०? ग, । 
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क्मिश-यह हेत्वाभास का भेद है, न्याय में--'सज्यमिचारविरुद्धसत्प्रतिपक्षासिद्धबाधिताः 
गद्ञ हेत्वाभासा:? ( तकसंग्रह ) वताया है | सव्यभिचार के ३ भेद किये हैं-- १, साधारण--- 
*साध्याभाग्वदवृत्तिः साधारणो5्नैकान्तिकः! साध्य के अभाव स्थल में हेतु के रहने को अधारण 
कहा जाता है, जैसे--पवंत अश्लिवाला है क्‍योंकि यह प्रमेय है, इसमें प्रमेय हेतु अभि के अभाव-स्थलू 
तालाब में भी पाया जाता है, अतः इसे साधारण सव्यभिचार कहते हैं। २, असाधारण--'सर्व- 
सपश्वविषक्षव्यावृत्त; पश्चमात्रवृत्तिरसाधारण:? जो हेतु सभी सपक्ष एवं तरिपक्ष से पृथक होकर केवल 
पक्षमात्र में रहे उसे असाधारण कहते हैं, जसे दाब्द नित्य है क्‍्यकि उसमे शब्दत्व है, यहाँ 
शब्दत्व सभी नित्य, अनित्य जी सपश्ष हो या विपक्ष उमसे भिन्न हे, केवल पक्ष शब्द में शब्द 
रहता है. अतः इसे असाधारण कहने हैं। ३. अनुप्संदारी--'अन्त्रयव्यनिरेकदृशन्तरहितोउनुप- 
संडारी? जो हेतु अन्वण, व्यनिरेक और दृष्टान्त इन तीनों से शत्य हो उसे अनुपसंदारी कहते हैं, 
जैसे--सभी वस्तु अनित्य है प्रभेय होने के कारण, < हाँ सत्रको पक्ष बताया गया तो उसका 
अन्वय, व्यतिरेक या दृशन्त कहाँ बनेगा ? कहीं नहीं बनेगा, क्योंकि सब वस्तु के बाहर कोड 
वस्तु रहती ही नहीं, अतः ऐणेमे देतु को अनुपसंदारी हेनु कहते हैं । इस प्रकार सत्यभिचार के तीन 
भेद माने गये हैं । 

अथ जिज्ञासा--जिज्ञासा नाम परीक्षा; यथा मभेषज्परीक्षोत्ततकालमुपदेक्ष्यते ॥ ४६॥ 

(२५ ) जिवासा -- परीक्षा का नाम जिज्ञासा है, जैसे भेषज्ञ परीक्षा उत्तर काल में ( इसी 
अध्याय में परीक्षा का विवरण करते समय या चि. अ. ? में 'मेषज ह्िविधं च तत! से ) कहेंगे ॥ 

विमश-:प्रत्यक्षादि प्रमाण द्वारा यथा्वता की परीक्षा जिज्ञसा कहलाती है। भेपजपरीक्षा 
में परीक्षा का अभिप्राय जिज्ञासा से ही है, इसी प्रकार “वर्मजिज्ञासा में जिज्ञासा का अभिप्राय 

रीक्षा से ही है, क्‍योंकि मेषज तथा धर्म बी यथार्थता का ज्ञान प्रत्यक्ष आदि परीक्षाओं (प्रमाण ) 
द्वारा ही किया जाता है । 
अथ व्यवसायः-व्यवसायो नाम निश्चय: यथा--वातिक एवारयं व्याधिः, इंदमेवास्थ 
मेषजं चेति ॥ ४७ ॥ 

( २६ ) व्यवसाय -- किसी वस्तु के निश्चित कार्ण को व्यवसाय कहने हैं, जैसे यह रोग 
वातजन्य ही है, यही इसकी औषध है, इस प्रकार निर्णय करने को व्यवसाय कहा जाता है ॥ ४७ ॥ 

& अथाथर्थप्राप्तिः--अथप्राप्तिनाम यत्रेकेनाथँनोक्तेनापर स्यार्थस्यानुक्तस्यापि सिद्धि 
अथा--नाय संतपंणसाध्यो व्याधिरिव्युक्ते भवत्यथप्राप्तिः--अपतपंणसाध्यो5यमिति, 
नानेन दिवा भोक्तत्यमित्युक्त मवत्यथप्रातिः--निशि भोक्तव्यमिति ॥ ४८ # 

( २७ ) अर्थप्राप्ति -- जहाँ एक अर्थ कहने के बाद दूसरे न कहे गये अथे का ज्ञान स्तर हो 
जाता है, उसे अरथंप्राप्ति कहते हैं | जसे यह रोग अपतपण साध्य नहीं है, यह कइने के वाद बिना 
कहे अर्थप्राप्ति से ज्ञान हो जाता है कि संतरपण से अच्छा हो जायगा। इसे दिन में भोजन नहीं 
करना चाहिए, यह कहने पर अथतः प्राप्ति हो जाती है कि रात्रि में भोजन करना चाहिए ॥ *८ ॥ 

विमश्ञं-यहाँ पर अर्थप्राप्ति से अर्थापत्ति का ही ग्रहग होता है, यद्यत्रि कृठ विद्वान 
अर्थप्राप्ति व अ्थापत्ति में नेद समझते हैं | जैसे अर्थप्राप्ति का उददाइरग--अमुक ्यक्ति मूर्ख है, तो 
यह कइने से अर्थतः प्राप्ति होती है कि चिद्वान्‌ नहीं है। यदि यह अर्थ न भा माना जाय तो भी 
इसमे कोई हानि नहीं होती है । अर्थापत्ति वह है, जिसमें बलानू मानना ही पड़ता है । जैतै-- 
मोय देवदत्त दिन में नहीं खाता है, इस वाक्य में यदि रात में भी भोजन का अभाव माना 





१. 'इदमेवात्र' इति प[्‌० । 


हि 4] चरकसाहता 


जाय तो मो होना असंभव है, कक्‍्योंके बिना भोजन के कोई भी मोटा नहीं हो सकता, व दिन में 
भोजन का निषेध शब्दतः किया जाता है, इसलिये मोटे होने में आपत्ति देख बलात्‌ रात्रि में 
भोजन का आश्षिप किया जाता है। पर अर्थप्राप्ति में भूखे है, यह कहने पर यदि बुद्धिमान्‌ नहीं 
है, यह कल्पना न भी की जाय तो कुछ हानि नहीं है। अतः दोनों मिन्न-मिन्न वस्तुएँ हैं। ऐसा 
कुछ लोगों का मत है । 

यहाँ पर श्रुता्यापत्ति और दृष्टर्थापत्ति भेद से अर्थापत्ति दो प्रकार की होती है, जेसे-- 
किसी ने कहा “बन्द करो? तो यह सुन कर यह कल्पना करनी पड़ती है कि द्वार को बन्द करो, 
यह श्र॒तार्थापत्ति है। किसी मोटे पुरुष मे कहा कि मैं दिन में नहीं खाता हूँ, तो उसकी मोटाई 
देख कर यह कल्पना होती है कि रात में अंवेश्य खाता होगा । 

& अथ संभवः--यो यतः संभवति स तस्य संभवः; यथा-षडघातवो गर्मेस्य, व्याधे- 
रहित, हितमारोग्यस्येति ॥ ४९ ॥ 

( २८ ) सम्भव -- जिसको उत्पत्ति जहाँ से संभावित है, उसका वह संभव है। जैसे--छः 
धातु ( पंचमहाभूत आत्मा ) गर्भ का संभव है, व्यावि का अहित-सेवन और हितसेवन आरोग्य 
का संभव हैं ॥ ४९ ॥ 

& अथानुयोज्यम्‌--अलुयोज्यं नाम यद्वावर्य वाक्‍्यदोषयुत्त तत्‌। सामान्यतों ज्याहते- 
घ्वर्थषु वा विशेषग्रहणाथ यद्दवाक्‍्यं तद्प्यनुयोज्यं; यथा--संशोधनसाध्योडर्य व्याधिः? 

स्युक्ते (किं वमनसाध्यो5्यं, किंवा विरिचनसाध्यः? इत्यनुयुज्यते ॥ ५० ॥ 

( २९५ ) अनुयोज्य -- अनुयोज्य उसे कहते हैं, जो वाक्य-दोष से युक्त हो । अथवा सामान्य 
रूप में कहें गये अर्थो में विशेष रू। से अथ ज्ञान के लिये जो दूसरा वाक्य प्रयोग क्रिया जाय उसे 
भो अनुयोज्य कहते हैं। जैसे यह रोग संशोधन-साध्य है, यह कहने के बाद यह वमन-साध्य 
है, या विरेचन-साध्य है, यह कहना अनुयोज्य है ॥ ५० ॥ 

विमशे--आगे वाक्य-दोष और वाक्य-प्रशंसा दोनों की व्याख्या की जायगी। इन दोषों से 
युक्त वाक; होने पर दोषों को दूर करने के लिये दूसरा जो वाक्य प्रयोग किया जाता है उसे 
अनुयोज्य कहते हैं । “अनु पश्चात्‌ युज्यते इति अनुयोज्यः अर्थात्‌ जिसका बाद में योग किया जाय 

ठद्‌ एक वाक्य के बाद दूसरे वाक्य का विज्ञेप ज्ञान के लिये प्रयोग किया जाय । 

& अथाननुयोज्यम्‌--अननुयोज्यं नामातो विपययेण; यथा-अयमसाध्यः ॥ ०१ ॥ 

(३० ) जो अनुयोज्य के ठींक विपरोत हो उस वाक्य को अननुयोज्य कहते हैं । जसे--यह 
रोग असाध्य है ॥ «१ ॥ 

& अथानुयोगः--अजुयोगो नाम -स यत्‌ तद्विद्यानां तद्विद्यरेव साध तनन्‍्त्रे तन्त्रकदेशे 
वा प्रक्ष: अश्नेकदेशों वा ज्ञानविज्ञानवचनअ्रतिवचनपरीक्षार्थभादिश्यते । यथा--“नित्यः 
पुरुष? इति भ्रतिज्ञाते यत्‌ परः को हेत्तुः' इत्याह, सोउनुयोगः ॥ ५२ ॥ 

(३१ ) अनुयोग -- एक विद्या का विद्वान्‌ जब्र उसी विद्या के विद्दान्‌ से ज्ञान, विज्ञान, 
वचन, प्रतिवचन की परीक्षा के लिये तन्त्र ( शास्त्र ) या तन्‍्त्र के एक देश में या प्रक्ष का एक भाग 
पूछे जेसे नित्य पुरुष है, यह प्रतिज्ञा करने पर दूसरा कहे कि इसमें क्या हेतु है, तो यह अनुयोग 
है। अर्थात प्रतिज्ञा में हेत को पूछने वाला वाक्य अनुगोग कहा जाता है ॥ ५२ ॥ 

अथ अस्यनुयोगः--प्रत्यनुयोगो नामानुयोगस्यानुयोग:; यथा--अस्यानुयोगस्य पुनः 
को हेतुरिति ॥ ७३ ॥ 





२. 'सामान्योदाहतेष्वर्थषु? इति प[्‌० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७४७ 


( ३२ ) प्रत्यनुयोग -- अनुयोग के बाद पुनः अनुयोग करना प्रत्यनुयोग कहा जाता है। 
जेसे--इस अनुयोग का फिर क्या हेतु है ॥ ५३ ॥ 


विमश-पुरुष नित्य है, इस प्रतिज्ञा में प्रतिवादी ने जो नित्य होने में कारण पूछा, इसका 
नाम अनुयोग है। जब पुरुष के नित्य होने में (अक्नतकत्वात्‌? हेतु दिया गया तो पुनः प्रतिवादी ने 
अर्न किया इसमें क्‍या कारण है, इसे प्रत्यनुयीग कहते हैं । 


& अथ वाक्यदोषः--वाक्यदोषो नाम यथा खल्वस्मिन्नथ न्यूनम्‌, अधिकम, अनर्थकम, 
अपाथक, विरुद्ध चेति; एतानि ह्न्तरेण न प्रकृतो5थः प्रगश्येत्‌ । तत्र न्यूनं--प्रतिज्ञाहेतृ- 
दाहरणोपनयनिसमनानामसस्यतमेनापि न्यून॑ न्यूनं भवति; यद्दा बहुपदिश्हेतुकमेकेन 
हेतुना साध्यते ठश्व न्यूनस्‌। अथाधिकम्‌-अधिक॑ नाम यन्न्यूनविपरीतं, यद्दा5अ्युवेदे 
भाष्यमाणे बाहस्पत्यमोशनसमन्यद्वा यर्किंचिदग्रतिसंबद्धा्थमुच्यते, यद्वा संबद्धार्थमपि 
दिरमिधीयते तत्‌ पुनरुक्तरोषत्वाद्धिकं; तन्च पुनरुक्त द्विविधम-अथपुनरुक्तं, शब्दपुन- 
रुक्त च; तत्राथएनरुक्त यथा-भेषजमाषधे साधनमिति, शब्दपुनरुक्त पुनर्भेषज भेषज 
मिति। अथानथकम--अनर्थक नाम यह्रचनमक्षरत्राममात्रमेंव स्थात्‌ पदञ्मवर्गवन्न चार्थतो 

गुहछाते । अधापाथकम--अपार्थक नाम यद्थंव्च परस्परेणासंयज्यमानाथेकं; यथा-- 
चक्र-न(त)क्र-वंश-वद्धनकिशाकरा इति । अथ विरुद्धविरुद्ध नाम यद्दृष्टान्तसिद्धान्त- 
समयर्विरुद्ं; तत्र पूत्र दृष्टान्तसिद्धान्तावुक्ती; समयः पुनखिधा भवति; यथा--आयुर्वेद्कि- 
समय:, याज्षिकसमयः, मोक्षणआखिकसमयश्रेति; तत्रायुवेदिकसमयः-चतुष्पाद भेषजमित्ति, 
आज्वषिक्समयः-आलभ्या यजमानः पशव इति, मोक्षशआखिकसमयः-सवंभूतेष्वहिंसेति; 
सत्र स्वसमयविपरीतमुच्यमानं विरुद्ध भवति | इति वाक्यदोषाः ॥ ७४ ॥ 

( देई ) वाक्य-दोप -- कोई वाक्य किसी अर्थ में न्यून, अधिक, अनर्थक, असम्बद्ध अर्थ वाला 
या विरुद्ध हो तो इन दोषों से युक्त वाक्य को दोषयुक्त वाक्य कहते हैं । इन न्यूनता आदि दोषों के 
'विना वाक्य का स्वाभाविक अर्थ नष्ट नहीं होता है। १. न्यून--उसे कहते हैं, जिसमें प्रतिज्ञा, हेतु, 
उदाहरण, उपनय, निगमन इननें से किसी एक का अभाव हो । अथवा जो अनेक हेतुओं से सिद्ध 
हो, उसे केवऊ एक ही हेतु से सिद्द किया जाय तो उसे भी न्यून वाक्य दोष कहा जाता है। 
२. अधिक--जो न्यू से विपरीत हो, उसे अधिक कहा जाता है। अथवा जहां आयुर्वेद का 

ये कहना आवश्यक हो, वहां अप्रासविक बाइस्पत्य या औः शनस श्ासत्र का या अन्य किसी 
शास्त्र का वचन कहा जाय या प्रार्सागक वात हो, फिर भी दो बार कहा जाय तो वह 
भी पुनरुक्त होने से अधिक कह्दा जाता है। यह पुनरुक्त दो तरह का होता है। अथ पुनरुक्त 
और शब्द पुनरुक्त | अर्थ पुनरुक्त जसे भेषज, औषध, साधन ( ये तीनों शब्द एक ही अर्थ में 
अयोग किये जाते हैं, एक ही के प्रयोग से अर्थ का ज्ञान हो जाता हैं, दो का प्रयोग करना 
व्यथ ही है इसलिये अर्थ पुनरुक्त होने से यह वाक्य दोषयुक्त माना जाता है )। शब्द पुनरुक्त 
जैसे भेषज॑ मेषज ( यहां एक बार भेषज कहकर दूस बार पुनः भमेषज कहने से शब्द पुनरुक्त दोष 
युक्त वाक्य हुआ ) | ३. धनर्थंक--जो वचन केवल अक्षर का समुदाय मात्र हो, केवल क ख गे 
आदि ५ वर्गों की तरद हो उसे अनर्थक कहते हैं। इस समुदाय से किसी भी अर्थ का ज्ञान 
नहीं होता है । ४. अपाथक--जिसमें शब्द अर्थ युक्त हों, पर परस्पर किसी का भी सम्बन्ध न हो, 
उस अनर्थक वाक्य को अपार्धक कदते है । जसे चक्र, तक्र, वंश, दज, निशाकर । ५. विरुद्ध--जो 
वाक्य इश्न्त, सिद्धान्त और सदय के विपशत हो उसे विरुद्ध कहते है । इसमें दृष्टान्त व सिद्धान्त 


५ 


सी प्रकरण के चौतीस व सेत्तीस के रच में कहा जा चुका हैं। समय--बह तीन तरह का 


अ्श्८ चरकसंहिता 


होता है। १. आयुर्वेदिक समय, २. याशिक समय, ३. मोक्षशास्तिक्र समय । इसमें आयुर्वेदिक 
समय चतुष्पाद ( मिषक्‌ , द्रव्य, सेवक, रोगी ) भेषज है। याजिक समय--यजमारनों के द्वारा 
पशुओं का वध करना चाहिये | मोक्षशाखिक समय--सभी प्राणियों में अहिंसा का व्यवहार ऋरना 
चाहिये, इनमें अपने-अपने समय से विपरीत कहने को विरुद्ध कहा जाता है ॥ ५४ ॥ 


& अथ वाक्यप्रशंसा--वाक्यप्रशंसा नाम यथा खल्वस्मित्नर्थ त्वन्यूनम, अनधिकम, 
अर्थवत्‌, अनपार्थमम, अधवरुद्यम, अधिगतपदाथ चेति यक्तद्वाक्यमननुयोज्यमिति 
प्रशस्यते ॥ ण० ॥ 

(३४) वाक्य-प्रशंसा -- वाक्‍्य-प्रशंसा उसे कहते हैं जो वाक्य दोष युक्त न हो, जैसे इस अथ 
में यह वाक्य न्यून नहीं है, अधिक नहीं है, अनर्थक नहीं है, अपार्थक नहीं है, विरुद्ध नहीं है और 
ज्ञात है पद का अर्थ जिसका इस प्रकार जो वाक्य होता है वह अननुयोज्य होता हैं अतः श्रेष्ठ 
वाक्य माना जाता हैं॥ ५७ ॥ 


& अथच्छुरु--छुल नाम परिशठमर्था भासमनर्थक वाग्वस्तुमात्रमेव। तद्द्विविध--वाक्‌- 
छुलं, सामान्यच्छु्ं च। तत्र वाकछुलं नाम यथा --कश्चिद्बयात्‌ू--नवतन्त्रो5यं मिषग्रिति, 
अथ भिषग बअयात--नाहं नवतन्त्र एकतन्त्रो5हमिति; परो ज्यातू--नाहं अचीमि नव 
तन्त्राणि तवेति, अपि तु नवाभ्यस्तं ते तन्त्रमिति; भिषक्‌ ब्रयात--न मया नवाभ्यस्तं 
तन्त्रम, अनेकधाउभ्यस्तं मया तन्त्रमिति; एवह्राक्छुछम्‌। सामान्यच्छुरूं नाम यथा-- 
व्याधिप्रशमनायौषधमित्युक्ते, परो त्रयात--सत्‌ सत्प्रशमनायेति कि नु भवानाह; सन्‌ 
हि रोगः, सदौषधं; यदि च सत्‌ सत्प्रशमनाय सवति, तत्र सन्‌ कासः, सन्‌ क्षयः, सत्सा- 
मान्यात्‌ कासस्ते क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति। एतत्‌ स्लामान्यच्छुलूम्‌ ॥ ५६ ॥ 


(३७) छल -- छल उसे कहते हैं जो वाक्य परिशठ ( शठतामूलक, ठगने के लिए ग्रयुक्त ) 
अर्थाभास ( अथ्थ कुछ नहीं हो केवल अथ की तरह प्रतीत होता हो), अन्थंक ( निष्प्रयोजन ) और 
वाग्जाल मात्र हो, यह दो प्रकार का होता है, १. वाक्‍्छल २. सामान्यच्छल । १. वाकछल-- 
जैसे कोई व्यक्ति कहता है कि यह वैद्य नवतन्त्र है. अर्थात्‌ नया पढ़ा हुआ हैं तब वेद्य कहता है 
नाई नवतन्त्र एकतन्त्रोडहुमिति! अर्थात्‌ में नव झाखर का नहीं, एक ही शास्त्र का विद्वान्‌ 
हूँ ( पृवपश्षी ने नव शब्द को नया अथ में प्रयुक्त किया था पर वंद्य छल से नव शब्द का 
नव संख्या अथ कर अपने को एक शास्त्र का विद्वानू सभा में घोषित करता हैं )। फिर इस 
को समझ कर प्रतिपक्षी कहता है-में यह नहीं कहता कि तुम नवश्ञाख के विद्वान्‌ हो, में 
कहता हूं 'नवाभ्यस्तं हि ते तन्त्रम्‌ः तुम्हारा झाखत्र में नया अभ्यास हैं। तब बच्य कहता हैं--तुम 
कहते हो, नव बार शास्त्रों का मेने अभ्यास किया है, तो नव वार मेने शास्त्रों का अभ्यास नहीं 
किया हे किन्तु अनेक वार शास्त्रों का अभ्यास किया है। यहाँ नवराभ्यास का नूतन अभ्यास इस 
अर्थ से झबु ने प्रयोग किया पर छल से वेशने नव का नो संख्या अथ करके उत्तर दिया कि मैने 
नौ वार नहीं वस्कि अनेक बार अभ्यास किया है। यह वाकूछूल है। २. सामान्यच्छछ--- 
जसे एक वंद्य ने कहा--रोगों को शान्त करने के छिए ओऔषये होती हैँ। ऐसा कहने पर दूसरा 
विपक्षी वेद्य कहता है कि आप क्‍या कह रहे हैं? सत््‌ सत्‌ को श्ञान्त करता है ( सत्‌ सत्ता 
वाली वस्तु )। सत्‌ रोग भी है और सत्‌ ओषध मी है इसलिए सत्तात्मक रोब सत्तात्मक औषध 
से शान्तर होता है । यदि आप सत्‌ सत्‌ को ज्ञान्त करता है, ऐस कहते हैं तब सत्‌ कास से सत्‌ 
क्षय का नाश हो जाना चाहिए | इस प्रकार यह सामान्यच्छूल कह गया ॥ ५६ ! 


रीगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ) विभानस्थानम्‌ उ्श्टट 


विमशं--छल का तात्पये है धोखा देना, जिस अर्थ में वाक्यों का प्रयोग करना अभिलषित 
हो, उस अर्थ से विपरीत अथ की कल्पना कर विपक्षी की बोली बन्द कर देना छल कहा जाता 
है । इसी बात को न्याय दशन में वचनविघातोडर्थविकल्पोपपत्त्याचछलम्‌? (न्याय दशैन १. २. १०) 
अपने तक से नूतन अथ की कल्पना कर दूसरे के वचनों का विघात कर देने को छल कहा 
जाता है। यह तीन प्रकार का माना गया है १. वाकूछल २. सामान्यच्छल ३. उपचारच्छल । 
१. वाकूछल--'सामान्यशब्दोक्ते हार्थ वक्‍तुरमिप्रायादर्थान्‍्तरकल्पना वाकूछछम्‌” सामान्य अर्थ में 
प्रयुक्त वाक्यों के वक्ता के अभिग्राय के विरुद्ध, अथ क्री कल्पना करने को वाकूछल कहा जाता है । 
उदाहरण--'मज्ञा: क्रोशन्तिः इस वाक्य का तात्यये है--मन्नस्थ पुरुष चिल्ला रहे हैं, पर दूसरा 
व्यक्ति वाकछल से कह रहा हैं कि अचेतन मन्न चिल्ला नहीं सकता इस प्रकार का आश्षेष 
वाकछल कहा जाता है। २. सामान्यच्छूल--सम्भवतो<्थस्थातिसामान्ययोगादसंभूता्थंकल्पना 
सामान्यच्छलम? ( नया. १. २. १३ ) यथासम्भव सामान्य हराब्द द्वारा कद्दे गए अर्थ में अथोन्तर 
की सामान्य योग होने से असम्भूत अर्थान्तर कौ कल्पना करना 'सामान्यच्छल” कहां जाता 
है। जसे मूल में सत्‌ सत्‌ को ज्ञान्त करता है, उदाहरण दिया गया है। ३. उपचारच्छूछ-- 
धमंविकल्पनिर्दे शो5थंसद्भावप्रतिपेष उपचारच्छलम्‌?--किसी भी वाक्य का प्रयोग यदि उचित 
अर्थ के प्रतिपादन के लिए होता है तो उसे घर्म कहते हैं | धर्म में विकल्प अर्थात्‌ अन्यत्र इृष्ट 
अथ का अन्यत्र प्रयोग होने पर यथार्थ की सत्ता का प्रतिषेध करने को उपचारच्छल कहते 
हैं, जेसे 'मन्नाः क्रोशन्ति! इस वाक्य प्रयोग से उपचार द्वारा जाना जाता है। कि मश्स्थ पुरुष 
चिह्लाता है, क्‍योंकि मजञ्न जड़ है, बोल नहीं सकता । यहाँ पर मन्न शब्द का प्रयोग पुरुष 
के लिए किया गया है जिसका अन्यत्र काप्ठनिमित मन्न अर्थ में प्रयोग देखा गया है अन्यत्र दृष्ट 
का पुरुष में प्रयोग किया जाता है तब मन्ज में काष्ठनिर्मित मन्न अर्थ का प्रतिषेष ( वाघ ) हो जाता 
है और पुरुष का बोध होता है | इस प्रकार ३ छल मान कर अन्त में चरक प्रतिपादित वाकूछलछ 
और सामान्यच्छल ये दो ही छल माने जाते हैं। न्यायदशन भी उपचार छल को वाकूछल 
में ही अन्तभृत कर छेते हैं, जैसा कि--वाकडलमेवोपचारच्छल तदविशेषात्‌र--वाकूछल ही 
उपचारच्छल है क्योंकि दोनों में कोई विशेषता नहीं है! यह बात दोनों के उदाहरण से ही 
स्पष्ट हो जाती हैं। ऊपर वाक्छलू और उप्रचारच्छल का उदाहरण "मन्ञाः क्रोशन्ति? देकर स्पष्ट 
किया गया है । 

& अथाहेतुः--अहेतुर्नाम पग्रकरणसमः, संशयसमः, व्यसमश्रेति । तत्र प्रकरणसमो 
नामाहेतुयंधा--अन्यः शरीरादात्मा नित्य इति; परो ब्रूयात--यस्मादुन्यः शरीरादत्मा, 
तस्मान्नित्य:; शरीरं हानित्यमतो विधसिणा चात्मना भवितब्यमित्येष चाहेतु: नहि य 
एव पक्तः स एवं हेतुरिति। संशयसमों नामाहेतुय एवं संशयहेतु:ः स एवं संशयच्छेदहेतु 
यथा--अयमायुर्वेदेकदेशमाह, किंन्वरयं चिकित्सकः स्यथान्न वेति संशये परो ब्रुयात-- 
यस्मादयमायुवेंदेकदेशमाह तस्माब्विकित्सकोव्यमिति, न च संशयच्छेदहेतुं विश्वेषयति, 
एप चाहेतु:; न हि य एव संशयहेतुः, स एवं संशयच्छेद्हेतुभंवति । वण्यंसमों नामाहेतुः- 
यो हेतुवण्यविशिष्ट; यथा--कश्रिहब॒यात्‌-अस्पशंत्वादबुद्धिरनित्या शब्दवदिति; अन्न 
बण्यः शब्दों बुद्धिरपि वर्ण्या, तदुभयवर्ण्याविशिश्त्वाद्वग्यसमो उप्यहितुः ॥ ण७ ॥ 

(३६ ) अहेत -- अहेनु ३ प्रकार का होता हैं। १. प्रकरणसम, २. संशवसम, ३. व्यसम । 
१. प्रकरणसम अहेतु-जसे शरीर से भिन्न आत्मा नित्य है, ऐसा कहने पर दूसरा व्यक्ति 





१, 'अनेन! इति प[्‌०। 


७६० चरकसंहिता 


कहे कि जिस कारण शरीर से आत्मा भिन्न है उसी कारण से नित्व है क्योंकि शरीर 
अनित्य है इसस भिन्न आत्मा को होना चाहिए। यह इस प्रकरण में अद्देतु है क्योंकि जो पदश्् 
होता है वही हेतु नहीं हो सकता। यहाँ आत्मा को नित्य सिद्ध करना पक्ष है, उसी आत्मा 
को शरीर से भिन्नता का कारण ( हेतु ) देकर नित्य सिद्ध करना अहेतु है, अपनी ही नित्यता 
सिद्ध करने में अपने को हों कारण मानना अनुचित है। २. संशयसम अहेंतु--जो संशय 
( सन्देंह ) का हेतु हो, यद्रि वही संशय को दूर <रने का भी हेतु हो तो उसे संशयसम 
अहदेतु कहते हैं। जैसे कोई कहता है कि यह जायुवेंद के एक अंश को कहता दे। इसलिये 

है कि यह चिकित्सक हैं या नहीं, तो दूसरा व्यक्ति कहे, क्‍्योंक्रि यह आयुवद के एक 
देश को. कहता है इसलिये चिकित्सक है। यहाँ पर आयाुर्वेद के पक देश को जानने से ही 
संदेह हुआ, वही आयुर्वेद का एक अंश जानना ही संदेह का निराकाण करता है। अतः इसे 


संशयसम अहेतु कहते हैं। यहाँ संशय के हेतु मे कुछ विशेषता नहीं बताई गई है। यह 
अद्देतु है। जो संशय का हेतु होता है, वहीं संदेह के नाश में कारण नहीं होता। ३. दण्यंसम 


रा 


अहढे न करने योग्य विश्वेपता से युक्त न हो उसे व्रण्येसम अह्ेतु कहते है । जते को 
कहता है, स्पशेयोग्य न होने से बुद्धि अनित्य हैं, शब्द की तरह । यहाँ पर झब्द वर्णन करने 
योग्य हैं और ठ॒द्धि सी वर्णन करने योग्य है, इन दोनों वाक्षयों में बुद्धि व ाब्द वर्णन काने के 
योग्य होने से परस्पर अविशिष्ट (एक समान ) हैं। अतः यह हेतु वण्यंसम अहेनु कहा 
जाता है ॥ 





विमश--जो हेतु वाक्य का साधक न हो, उसे अदेतु माना जाता हैं--'न हेतुः अहेतु| । 
इसे ही हेत्वाभास भी कहते हैं | जो हेतु न दो पर हेतु की तरह आभासित ( प्रतीत ) होता 
हो उसे द्वेत्वाभास कहते हैं। न्याय दर्शन में हेखाभास ५ प्रकार का माना है। उसमें 
संशयसम का नाम नहीं आता। वात्स्यायन ने संशयसम को सज्यमभिचार के अन्तगंत कर 
दिया है, प्रकरणसम का लक्षग न्याय दर्शन में इस प्रकार किया हँ--“स्मात्‌ प्रकरण- 
चिन्ता स छव निर्णया्थमुपदिष्टः प्रकरणसमः” अर्थात्‌ जिससे प्रकरण का विचार हो रहा है, 
वह निर्णय के लिये निमित्त मान लिया जाय, तो वह प्रकरणसम हेत्वाभास कहा जाता हैं। 
जसे शरीर से मिन्न आत्मा की नित्यता का प्रकरण चलने पर शरीर से भिन्नता को ही यदि 
आत्मा की नित्यता की जिद्धि में हेतु मान के तो यह प्रकरणसम हेत्वामास होगा। इसी प्रकार 
न्याय भाष्य के 'यत्र समानो धर्म: संशयकारणं हेतुत्वेन उपादीयते स संशयसमः स व्यमिचार 
एव! इस छक्षण के अनुसार संशय का कारणभूत समान घमम कारण रूप में यदि स्वीकृत 
किया जाय तो वह संशयसम अहेतु होता हैं और यह सत्यमिचार के अन्तर्गत आता है। 
जते आयुर्वद का एक देश का कहना चिकित्सक व अविकित्सक दोनों के लिये समान रूप से 
संदेह का कारण हैं और उसे ही संदेह निराकरण के लिये हेतु रूप में स्वीकृत करते हैं. अत्तः 
यह हेत्वाभास संशयसम होता है। आयुर्वेद दा एकठेशीय ज्ञान चिकित्सक के न होने और होने 
इन दोनों में समान रूप से संशयात्मक होता हैं। यह अनेकान्तिक होने से सत्यनिचार के 
अन्तर्गत मान लिया जाता है। सौतम ने हेत्वाभास के लक्षणों में बताया है कि 'साध्याविशिष्ट: 
साध्यत्वात्‌ साध्यसमः अर्थात्‌ साध्यत्व से साध्य समान हो तो साध्यसम देत्वाभास दोता है 
और 'साध्णदृष्टास्तयो: साथर्म्याद वण्येसमः साध्य और दृष्टान्त दोनों में साथम्यं होने से वण्य॑- 
सम अद्देत होता है, जसे “स्पर्ञ न होने से वृद्धि अनित्य है, शब्द की तरह” यहाँ पर “अनित्यत्व 
धर्म से बुद्धि अनित्य है, शब्द को तरह?, इस वाक्य में अनित्यत्व धर्म से वर्णन करने योग्य शब्द 
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और अनित्यत्व धर्म से ही वर्णन करने योग्य बुद्धि है। यहाँ पर दृष्टन्त और साध्य दोनों वर्णन 
करने योग्य इस अर्थ में समान होने से 'स्पश॑त्वात? यह हेतु वण्यंसम हेत्वामास है । 
अथातीतकालरूम--अतीतका्ूं नाम यत्‌ पूव वाच्य तत्‌ पश्चादच्यते, तत्‌ कालातीत- 
स्वादग्राह्म मवतीति; पूरे वा निम्रहताप्तमनिमृह्य परिगृद्य पत्तान्तरितं पश्चान्निगृहीते, तत्त- 
स्थातोतकाल्त्वान्निग्रहवचनससमथ भवतीति ॥ ५८ ॥ 

३७ ) अतीत काल -- जिसे पहले कहना चाहिये यदि उसे वाद में कहा जाय तो उ्से 
कालातीत कहा जाता है । वह कालातीत दोषयुक्त होने से अग्मावद्य होता है। इस प्रकार निग्नह 
स्थान में आये हुये को निम्रह न करके बाद में जब वह दूसरे पक्ष को लेकर शाख्रार्थ करता हैं 
सेसा जान कर या निम्नद किया जायगा तो उसका वह निग्रद वचन काछातीत हो जाने से 
असमर्थ होता है ॥ ५८ ॥ 

विमश-इसलिये वीने 
क्य,कि अतीतकाल दोपयुक्त 

अथोपालम्म:ः--उपालठम्भो नाम हेतोदपव्चनं; यथा-पूर्वमहेतव्ो हेल्वाभासा 
उयाख्याताः ॥ "५ ॥ 

६ ३८ ) उपालम्म --देंतु में दोषों का दिखाना या कहना उपाछन्भ कहा जाता है। जैसे 
पहले अद्देतु स्वरूप हेत्वानास की व्याख्या की गयी हैं ॥ ५९ ॥ 

जथ परिहारः--परिहारों नाम तस्येव दोषवचनस्थ परिहरणं; यथा--नित्यमात्मनि 
अआरीरस्थे जीवलिड्नन्युपलभ्यन्ते, तस्य चापगमान्नोपलभ्यन्ते, तस्मादुन्‍्यः शरीरादात्मा 
पनित्यश्वति ॥ ६० ॥ 

(३९ ) परिहार -- उसी दोष-वचन का निराकरण करना परिहार कहा जाता है। जेसे 
आत्मा के शरीर में रहने पर जीत्र के लक्षण अर्थात्‌ सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, धर्म, अधमे 
नित्य दिखाई देते हैं। उस आत्मा के निकल जाने पर जीवन के लक्षण नहीं दिखाई पड़ते हैं । 
इसलिये आत्मा दारीर से भिन्न है और नित्य है | ६० ॥ 

& अथ प्रतिज्ञाहानिः--प्रनिज्ञाहानिर्नाम सा पृवपरियृहीतां प्तिज्ञां पयलुयुक्तो यत्‌ 
अरित्यजति, यथा ग्राक्‌ प्रतिज्ञा कृत्वा नित्यः पुरुष इति, पयनुयुक्तस्त्वाह-अनित्य इति॥ 

( ४० ) प्रतिज्ञानहानि -- पहले की हुई प्रतिज्ञा को परास्त होने पर त्याग देना अथवा 

पहले की गई प्रतिज्ञा को दाद में स्थापना करने में असमर्थ होना प्रतिज्ञाहानि है। जसे पहले 
प्रतिज्ञा क्रिया कि पुरुष नित्य हैं। जब हारने लगा तो कह दिया कि अनित्य हैं ॥ ६१॥ 


हुए दाद-विवाद के आधार पर उसे हराया नहीं जा सकता है, 
] 


छः 
| 
हृ 


विमछ-न्यायदशन में ?. प्रतिज्ञाइनि, २. प्रतिज्ञान्तर, ३. प्रतिज्ञाविगेष, ४. प्रतिज्ञा 
संन्यास इन चारों का वर्णन अलग-अरूग किया गया हैं, पर आयुर्वेद इन सबका अन्तर्भाव एक ही 
प्रतिज्ञाहानि में कर लेता है, क्योंकि अपनी प्रतिज्ञा का न्‍्याम स्वयं निगदत होने पर करना या 
प्रसह्तः अपनी ही प्रतिज्ञा को बदल देना उसी प्रतिन्ा का विरोध करना या पहले प्रतिज्ञात प्रतिज्ञा 
को निमहीत डोने पर छोड़ देना आदि सभी को प्रतिज्ञाहानि ही कहा जाता है। जैसे-- 
ग्रुप: नित्य: अक्लतकत्वात्‌, यो दि यो हि अक्ृृतकः स स नित्यः, यथा आकाशः, स चाय पुरुषः 
अक्वषतकः तस्मान्नित्यः परुष नित्य है, किसी के द्ारा नहीं वनाए जाने के कारण, जो-जो किसी से 
नहीं बनाया जाता हें वद-वह नित्य होता है, जेसे आकाझ, यह पुरुष भी अक्रतक है अतः नित्य 





१, परम? इति प[्‌० । 


ड्द्र चरकसंहिता 


है | ऐसे अपनी प्रतिज्ञा को स्थिर किया। पर वादी ने कहा--नहीं, पुरुष अनित्य है, और अनुमान 
का स्वरूप इस प्रकार किया कि “अनित्यः पुरुष, ऐन्द्रियकत्वात्‌, यो य ऐन्द्रियकः स स अनित्य३, 
यथा घट:, स चाय॑ पुरुष: ऐन्द्रियकः,तस्मादनित्यः 7 पुरुष अनित्य है, इन्द्रिय-विषय होने के कारण, 
जो जो इन्द्रियों का विषय होता है वह-वह अनित्य होता है, जसे घट, वैसा ही पुरुष भी इन्द्रियों 
का जिषय हैं अतः अनित्य है। यह सुन कर यदि इसका खण्डन न कर सके और स्वीकार कर के 
कि आप ठोक कह रहे है तो इसे प्रतिज्ञाहानि कहा जाता है। 
& अथास्यनुज्ञा--अभ्यनुज्ञा नाम सा य इष्टानिष्टाभ्युपगमः ॥ ६२ ॥ 
(४१ ) अभ्यनुज्ञा -- जहाँ पर इष्ट ( अभिलषित ) और अनिष्ट को भी स्वीकार किया जाता 
है उसे अभ्यनुज्ञा कहा जाता हैं ॥ ६२ ॥ 
विमर्श--विपक्षों का दोष और अपना दोष क्रम से इष्ट और अनिष्ट कहा जाता है। यदि 
अपना पक्ष दोषयुक्त हैं। उसे विपक्षी कहता है, तो उसे स्वीकार कर अर्थात्‌ उसका खंडन न कर 
के पक्ष में दोष दिखाना कि यह दोष आप के भी पक्ष में है । अर्थात्‌ जो दोष आप के पक्ष 
वही दोष हमारे भी पक्ष में है। जैसे किसी ने कहा आप पुरुष को नित्य मानेंगे तो 
उसकी मृत्यु नहीं होनी चाहिये, यह दोष दिखाया, तो उत्तर दिया आप नित्य मानते हैं 
त्री भी झृत्यु हो जाती है। यह दोष दोनों में सम हैं। या किसी ने कहा आप दुश्चरित्र हैं, तो इसका 
परिहार न कर उसे भी दुश्चरित्र सिद्ध करना अभ्यनुज्ञा हैं। 


शचु 
में है 


& अथ हेत्वन्तरं-हेत्वन्तरं नाम ग्रकृतहेतो बाच्ये यद्विक्ृतहेतुमाह ॥ ६३ ॥ 
(४२ ) हेत्वन्तर -- जहाँ प्रकृत हेतु कहना चाहिये वहाँ विकृृत हेतु का कहना हेत्वन्तर 
कहा जाता है ॥ ६३ ॥ 
विमशं--विचार से हेत्वाभास और हेत्वन्तर एक सा ही प्रतीत होता है क्‍येकि उचित ढेतु 
न कह कर अनुचित देतु का कहना हेत्वन्तर कहा जाता है। जैसे--पवते वहिमान्‌ उष्णत्वात 
अप्नि वाला है, गरम होने के कारण। यहाँ उष्णता का दँतु विक्वत हेतु है, क्योंकि गर्मी के 
दिनों में सूय ताप से संतप्त पर्वेत को स्पश कर अन्नि का अनुमान होने पर अश्नि को उपलब्धि 
नहीं होतो । अतः यह विक्षत हेतु हैं या हेतु न होते हुए हेतु का आभास मात्र है। इस वाक्य में 
धूमाव” यह प्रकृत हेतु न कह कर विकृत द्ेतु 'उष्णल्वात्‌ः कहा गया हैं अतः हेत्वन्तर का उदाहरण 
है। न्याय दर्शन ने--'अविशेषोक्ते हेतौ प्रतिषिद्धे विशेषमिच्छतो हेत्वन्तरम्‌? अविशेषरूष से कहे गये 
हेतु के निवेध करने पर विशेषता युक्त अर्थात्‌ देतु को विशेषण-विशिष्ट बना देना देखन्तर माना ईैं । 
इससे पइला सामान्य हेतु प्रतिज्ञा का साधक नहीं होता । अतः दूसरा विशेषण दिया जाता ६५ 
यह दूसरा विज्लेषण हेत्वन्तर कहा जाता है । 
& अथार्थान्तरम्‌--अर्थान्तरं नामकस्मिन्‌ वक्तव्येउपरं यदाह | यथा-ज्वरलक्षण वाच्य 
हलक्षणमाह ॥ ६७ ॥। 
( ४३ ) अर्थान्तर -- जहाँ एक विषय का कहना उचित हो वहाँ दूसरा विषय कहना अर्थान्तर 
कहा जाता है, जेंसे जहाँ ज्वर का लक्षण कहना हो वहाँ प्रमेह का लक्षण कहना ॥| ६४ ॥ 
अथ निग्रहस्थानं--निग्रहस्थानं नाम पराजयप्राप्ति; तन्च त्रिरभिहितस्थ व.क्यस्या- 
परिज्ञानं परिषदि विज्ञानवत्यां, यद्वा अननुयोज्यस्यानुयोगो5नुयोज्यस्थ चाननुयोगः 
प्रतिज्ञाहानिः, अभ्यनुज्ञा, काठानीववचनम, अहेतुः, न्यूनस, अधिक, व्यथंम्र, अनर्थक, 
पुनरुक्त, विरुद्ध, हेत्वन्तरम, अर्थान्तरं च निम्रहस्थानम्‌ ॥ ६५ ॥। 





१. “व्यथमपार्थक! च. । 
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(४४ ) निग्रहस्थान -- पराजय को प्राप्त करना निग्रहस्थान है। यह ३ प्रकार का होता है-- 
ज्ञानवती सभा में तीन वार कहे जाने पर मी वाक्य के अर्थ को न जानना, अथवा अननुयोज्य का 
अनुयोग या अनुयोज्य का अननुयोग ( करना ) | प्तिशाहानि, अभ्यनुज्ञा, कालातीतवचन, 
अहेतु, न्यून, अधिक, व्यर्थ, अनर्थक, पुनरुक्त, विरुद्ध, हेत्वन्तर और अर्थान्तर ये निग्नह स्थान 
कहे जाते है ॥ ६५ ॥ 

विमश--निग्रहस्थान का लक्षण न्‍्यायदर्शन में यह है--“विप्रतिपत्तिरप्रतिपत्तिश्व निम्नहस्थानम्‌? 
(अ. १ १९ )। विपरीत अथवा निन्दित प्रतिपत्ति ( ज्ञान ) को विप्रतिपत्ति कहते हैं और दूसरे से 
सिद्ध किये गये पक्ष का खंडन न करना या पक्ष के ऊपर दिये गये दोषों का समाधान न करना 
अप्रतिपत्ति है। नहीं समझना या समझकर उसकी परवाइ न करना ये दोनों निग्रहस्थान 
( पराजय ) हैं। यह निग्नहस्थान अनेक तरह का होता है, जता कि 'तदविकल्पाज्जातिनिग्रह- 
स्थानबहुत्वम्‌? साधम्ये और वेधम्य से खण्डन के विकल्प से ( अनेक प्रकार की कल्पना से ) 
जाति का बहुत होना और विप्रतिपत्ति एवं अप्रतिपत्ति के विकल्प से निम्रह का बहुत होना सिद्ध 
हे ता है । उसके २२ भेद न्‍्यायदशेन में बताये हैं जप्े--प्रतिज्ञाहानिः प्रतिज्ञान्तरं प्रतिज्ञातिरोधः 
प्रतिज्ञासंन्यासो हेत्वन्तरम्‌ अर्थान्तरं निरथकमविज्ञाताथमपाथैकमप्राप्तकालमन्यूनमधिक॑ पुनरुक्त 
मननुभाषणमज्ञानमप्रतिविक्षेपो मतानुझ्ञापयनुपेक्षणं निरनुयोज्यानियोगोप्पसिडान्तो हेत्वाभासाश्र 
निग्नहस्थानि? माना है | आयुर्वेद ने कुल १५ निश्रदस्थान माने है जैसे-- 

१. प्रतिज्ञाहानि, २. अभ्यनुज्ञा, ३. कालातीतवचन, ४. अहेतु, ५. न्यून, ६. अधिक, 
७, व्यर्थ, ८. अनथंक, ९. पुनरुक्त, १०. निरुद्ध, ११, हेत्वन्तर, १२. अर्थान्तर, १३. तीन बार 
विद्वानों की सभा में वाक्य कहने पर भी ज्ञानन होना, १४. अननुयोज्य का अनुयोग करना, 
१७५, अनुयोज्य का अनुयोग न करना | प्रतिज्ञान्तर, प्रतिज्ञाविरोध, प्रतिज्ञासन्यास इन तीनों को 
ग्तिज्ञाहानि में ही आयुवेद मानता है। न्याय दशन ने एक “मतानुज्ञा? को भी माना है जिसका 

क्षण 'स्वपक्षदोषाभ्युपगमात्‌ परपक्षे दोषग्रसंगो मतानुज्ञाः अर्थात्‌ जो प्रतिवादी ने दोष दिया 
उसको अपने पक्ष में स्वीकार कर बिना उसके उद्धार किये यह कहना कि तुम्हारे पक्ष में भी ऐसा 
ही दोप है, यह आयुर्वेद के अभ्यनुज्ञा के अन्दर चला आता हैं । शेष अप्राप्तकाह, अननुभाषण, 
अप्रतिभा, विक्षेप न्याय ने ये चार अधिक माने हैं 

१, अप्र|प्तकाल का लक्षण अवयवविपर्यासवचनमग्राप्तकालम्‌! अथति प्रतिज्ञादि पंचावयद 
का जैसा लक्षण कहा गया है उस प्रकार से अर्थंवज्ञात्‌ जैसा कहने का क्रम है उसके विपरीत, 
क्षोम से या अन्य कारणों से अव्यवों का आगे पौछे कहना अप्राप्तकाल कहा जाता 
२. अननुभावण--'विज्ञातस्व परिषदा तरिरनिहितस्थाप्यप्रस्थुच्चारणमननुभापगम्‌ |! अर्थात्‌ विज्ञान- 
वती सभा के सभासदों ने जिस अर्थ को जान लिया ओर वादा ने जिसको तीन बार कह दिया ऐसे 
जाने और तीन वार कहे इये को सुनकर नी जो प्रतिवादी कुछ न कढ्ढे तो उसे अननुमाषण कहते 
हैं । ३. अप्रतिभा--त्तरस्याप्रतिपत्तिरप्रतिभा? परपक्ष का खण्डन करना उत्तर है। यदि किसो 
कारण से समय पर उत्तर न दिया गया अर्थात उत्तर देने का सूझ न हुई तो उसे अप्रतिभा कहते 
हैं । ४. विक्षेप-- कार्यव्यासंयात्‌ कथानिच्छेटों विश्वेप:! जहाँ प्रतिदादी वहाना कर समाधान के. 
समय को टाल दे अर्थात्‌ मुझे इस समय कुछ जावश्यक काये है, उसे करने के वाद पुनः आपका 
समाधान करूगा ऐसे कहने को विश्षेप कहा जाता है। इस प्रकार इन चारों का वर्णन न्याय दर्शन 
में पाया जाता है। आयुर्वेद-जिज्ञासुओं को इन्हें भी समझ लेना चाहिये । 


इति वादमागपदानि यथोद्देशमभिनिदिष्टानि भवन्ति ॥ ६६ ॥ 


७६४ चरकसंहिता 


स श्रकार वाद-मार्ग में प्रयुक्त होने वाले पदों की व्याख्या उद्देश्य के अनुसार कर दी गयी 
& वादस्तु खलु भिषजां प्रवरतंमानों प्रवर्तेतायुवेंदर एव, नान्यत्र। अन्न हि वाक्यग्रति- 
चाक्यविस्तराः केवलाश्रो पपत्तयः सर्वाधिकरणेषु । ताः सर्वाः समवेच्यावेक्ष्य सब वाक्‍्य॑ 
जअयात्‌ , नाप्रककमशाखमपरीक्षितमसाधकमाकुल्मव्यापकं वा। स्व च हेतुमद्बरयात्‌। 
हेतुमन्तो हकलुषाः सव॑ एवं वाद्विग्रहाश्रिकित्सते कारणभूताः, ग्रशस्तबुद्धिवधकत्वात्‌ 
सर्वारम्मसिद्धि ह्यवहत्यलुपहता बुद्धिः ॥ ६७ 8 


बाद के स्थल -- वैद्ों का वाद-विवाद प्रारम्भ हो तो वद आयुर्वेद शाख में ही प्रारम्भ करे 
अन्य शास्त्रों में न करे | यहाँ सब अधिकरणों (आयुर्वेद के सब विषयों) में वाक्य एवं प्रतिवाकक्‍्य के 
विस्तार को सम्पूर्ण युक्तियों के साथ कहा गया है, उन सभी चुलियों को टौकठीक सोच-समझकर 
वाक्यों को कहना चाहिए। पर अग्राकृतिक, झाख ज्ञान से शुन्‍्य, विना परीक्षा किए, हेतु ( कारण ), 
शून्य वाक्य, बुद्धि को व्याकुल करने वाला, और अर्थ बताने में असनथ वाक्य कौन बोले । जो 
कुछ बोले वह सब हेतुयुक्त बोले । देंतुयुक्त सभी बाद, विग्नई, अऋुषित ( डोपरहित ) होते हैं । वे 
चिकित्सा शास्त्र की सिद्धि में कारण होते है, क्योंकि अच्छे प्रकार से बुडि को बढ़ाने वाले होते है । 

च्छी शुद्ध बुद्धि सभी कर्मों में सिद्धि को देने वाली होती है ॥ ६७ ॥ 

& इमानि खलु तावदिह कानिचित्‌ प्रकरणानि भिषजां क्लानाथमुपदेच्यामः। ज्ञान 
चूर्वक॑ हि कर्मयां समारम्म॑ प्रशंसन्ति कुशछाः। ज्ञात्वा-हि का ण-ऋरण-काययो नि-काय- 
कार्यफला-नुबन्ध-देश-कालप्रवृत्युपायान्‌ सम्यगभिनिवेतंमानः कार्या मिविदृत्ताविष्टफलानु- 
अन्ध कायममिनिवतंयत्यनतिमहता यल्रेन को ॥ ६4 ॥ 


( घ्‌ ) दशविधपरीक्ष्य विषय 
( श-7?०४६३ 0० [7ए०४४#2०४07 ) 


झपरीक्ष्य भाव +- वैद्यों की ज्ञान-बवृद्धि के लिए कुछ प्रकरण यहां कहा जाता हैं कुशक व्यक्ति 

ज्ञानपर्वक कार्य करने को प्रशंसित मानते हैं। १. कारण, २. करण, ३. कार्ययोति, ४. कारये 
७. कार्यफल, ६. अनवन्ध, ७. देश, ८. कार, <. प्रवृत्ति, १०. उपाय, इनको ठोक-ठीक रूप से 
जानकर कार्य की उत्पत्ति में प्रवृत्त कर्ता अधिक प्रयास के विना ( अव्पयल्न से ही ) कार्य को 
सिद्धि में मन के अनुकूल इष्ट फल की प्राप्ति कर लेता है ॥ ६८ ० 

& नत्र कारण नाम तदू यत्‌ करोति, स एव हेतुः, स कर्ता ॥ ६५ 0 

(4 ) कारण -- जो बैच चिकित्सा करता हैं, वह कारण होता है। उसी को हेलु भी कहते हद 
और वहीं कर्ता भी है ॥ ६९ ॥ 

#& ऋरण पुनस्तद यदपकरणायाएऋतरते कतु कार्या मिनिवृत्तों प्रयतमानस्य ॥ ७० ॥ 

(२ ) करण -- काये को सम्पादन करने के लिए काय से प्रदत्त होने वाले क॒तों के साधन 
स्वरूप जो होता है उसे करण कहते हूँ ॥ ७० ॥ 

विमर्श-न्याय वाले असाधारण कारण को करण मानते है, क्रयासिद्धी प्रकृशे पकारक 
करणम? से व्याकरण वाले क्रिया सिद्धि होने म॑ जा अविक उपका हे उसे 'करण' कइत है । 
जैसे चिकित्सा में लगे हुए बेंच के लिए ओऔपवब, पात्र, खल, यन्त्र, झल्े आदि सभी करण हैं, इनके 
बिना चिक्तित्सा का काय पूर्ण हो नहीं सकता, या झार्गीर में ही का आत्म बीई कार्य 
करना चाहती है, तो जिना इन्द्रियों के कुछ मी कार्य नहीं कर सकती । अतः शरीर ( आत्मा ) 
का करण इन्द्रियाँ हैं । 


ही 
! 


| 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विम्ानस्थानम्‌ ७६४ 


& कार्ययोनिस्तु सा या विक्रियमाणा कार्यत्वमापथते ॥ ७१ ॥ 

(३ ) कार्ययोनि -- उसे कहते हैं जो मिन्न-मिन्न परिजनों को प्राप्त होते हुए कार्य रूप में 
परिणत हो जाता हैं ॥ ७१ ॥ 

विभर्श-कार्य का जो समवायी या उपादान कारण हैं उसे कार्ययोनि कहते हैं | जेसे-घडे 
का समवायी कारण मृत्तिका है, क्योंकि कुम्मकार मिट्टी से ही विभिन्न प्क्रियों द्वारा घट का निर्माण 
करता हैं अतएव भिट्टी धट का समवायी कारण हैं । 

& काय तु तथस्याभिनिदृंत्तिमभिसन्धाय करता अवतते ॥ ७२॥ 

(४ ) कार्य -- अपने इतिकतेव्य को निश्चित करने के बाद जिस प्रयोजन से कर्ता क्रिया में 
लगता है उसे काय कद जाता है ॥ ७२ ॥ 

& कार्यफर् पुनस्तदु यत्ययोजना करार्याभिनिद्वृत्तिरिष्यते ॥ ७३ ॥ 

(५) कार्यफल -- जिस प्रयोजन के लिए कार्य प्रारम्भ किया जाता है, वह कार्यफल है ॥७३॥ 

& अनुवन्धः खलु स यः कर्तारमवश्यमनुबच्नाति कार्यादुत्तरकाले कार्यनिमित्तः शुभो 
वाउप्यशुभो भावः ॥ ७४ ॥ 

(६ ) अजुबन्ध “- जो काये करने के वाद, कार्य के ही द्वारा अच्छा या बुरा फल कर्ता को 
अवश्य मोगना पड़ता हैं उसे अनुवन्ध कहते हें ॥ ७४ ॥ 

#& देशस््दधिष्ठ! नस ॥ ७५ ॥॥ 

(७ ) देश -- रो था औषध द्रव्णमात्र का जो अधिकरण होता है उसे देश कहते हैं ॥७५॥ 

#& कालछः इुनः परिणासः ॥ ७६ ॥ 

(८ ) काल ++ जो ऋतु,मास, अयन एवं वर्ष आदि में स्त्रयं परिणाम ( परिवर्तन ) झील है 
उसे काल कहते है ! ७६ !॥ 


& ग्रवृत्तिस्तु खछु चेष्टा कार्याबबा) सेव क्रिया, कम, यत्रः, का्यंसमारस्मश्व ॥ ७७ ॥ 

(५९ ) प्रवृत्ति -- कारये के लिए जो चेट्टा होती है उसे अवृत्ति कहते हैं, वही क्रिया, कम, यल्लः 
एवं कार्य-समारम्भ भा कहा जाता हैं ॥ ७७ ॥ 

विमर्श-न्वायदशन, वाणी, बुद्धि और शरीर से कार्य के आरम्भ को प्रवृत्ति कहता है, यथा-- 
थ्वृत्तिवांग वुद्धिशरीरारम्भ इति! इस प्रवृत्ति के दो भेद माने हैं--१. पाप्रवृत्ति, २. पुण्यप्रवृत्ति । 

& उपायः पुनखयाणां कारणादीनां सोष्ठवमभिविधानं च सम्यक्‌ कायंकायफलानुबन्ध- 
वर्ज्यानां, कार्यागामभिनिर्चतंक इत्यतस्तृपायः कृते नोपायाथोंडस्ति, न च विद्यते तदात्वे 
कृताचोत्तरकाल फलं, फलाच्चानुबन्ध इति ॥ ७८ ॥ 

(१० ) उपाय -+ कारण, करण व कार्ययोनि का सौष्ठव ( अर्थात्‌ कार्य के अनुरूप या अनुग्युण, 
होना ) और अभिविधान ( कार्योत्यादक अवस्थिति ) का सम्यक्‌ रूप से होना उपाय कहा जाता. 
हैं। काये, कार्यंफल और अनुबंध दो छोड़ कर करण, कारण और कार्ययोनि का कार्योौत्वाद+ होना 
उपाय कहा जाता हैं। क्योंकि कारण आदि तीनों का सौष्ठव और अभिविधान कार्य उत्पादक 
होता हैं। इसलिये वह उपाय है । काये को उत्पत्ति के वाद उपाय का कोई प्रयोजन नहीं होता 
जिस समय कार्य की उत्पत्ति होती है, उस समय भी उपाय की कोई आवश्यकता नहीं होती । 





१. अभिसंवानम्‌ 
२, कार्यकार्यफ्लानुवन्ववज्यानां तेवां, तद्धिकार्याणामसिनिवतकमित्यतस्वूपायः? इति पा० । 
३. 'कार्यमिति शेप चक्रः । 


७६७ चरक्रसंहिता. :. - ये 


कार्य के उत्पन्न हो जाने पर 'उसका फल होता है । फल के वाद अनुबंध होता है| इसलिये कारण, 
करण, कार्ययोनि, इन तीनों को सुन्दर रूप से सम्पादन करने को दवी उपाय माना जाता हैं ॥७८!॥ 

ण्तह्शविधमग्रे परीच्यं, ततोडनन्तरं कार्यार्था अनत्तिरिष्टा। तस्माद्विषक्त काय 
चिक्रीषुं: प्राक कार्यसमारस्भात्‌परीक्षया केवर्ल परीच्य परीच्य कम समारभेत 
कतुम्‌ ॥ ७९ ॥ 

परीक्षा के वाद ही कार्य का प्रारम्भ -- यह कारण इत्यादि दश जो परीक्ष्य बताये हैं । उन्हें 
कार्य करने के पहले परीक्षा कर लेनी चाहिये। इसके बाद कार्य में प्रवृत होना श्रेष्ठ माना जाता है । 
इसलिये चिकित्सा के इच्छुक बेच्च चिकित्सा-कार्यारंभ के पहले प्रत्यक्ष, अनुमान व आप्तोपदेश 
परीक्षा के द्वारा परीक्षा करने वाले विषयों की परीक्षा कर कम करना आरभ करे ॥ ७९ ॥ 


&तत्र चेद्धिषगसिषस्वा सिषजं कश्रिदेव खलु प्रच्चेद--वमनविरेचनास्थापनानुवासन- 
शिरोविरेचनानि प्रयोक्तकामेन सिषज्ञा कतिचिधया परीक्षया कतिविधमेव परीच 
कश्चात्र परीच्यविशेषः, कर्थ च परीक्षितव्यः, किंप्रयोजना च परीक्षा, क्र च वमनादीनां 
अ्रदृत्तिः क च निवत्ति:, प्रवृत्तिनिवृत्तिकक्षणसंयोगे च कि नेष्टिक, कानि च वमनादीनों 
सेपजद्रव्याण्युपयोगं गच्छुन्तीति ॥ <० ॥ 

बमनादिविपयक ९ प्रश्न -- यदि बोई वैद्य हो अथवा वच्य न हो, कोई सामान्य पुरुष हो इस 
प्रकार बैच से एछे कि वमन, विरेचल, आस्थापन अनुवासन, व शिरोविरेचन का प्रयोग करने को 
इच्छा रखने वाले चिकित्सक को कितने प्रकार की परोक्षाओं से कितने प्रकार के परीक्ष्य-विष्या को 
परीक्षा कानी पड़ती है ' परीक्ष्यनविषयों के कि कौन-कौन से प्रकार है, किस प्रकार परीक्षा 
करनी चाहिये, परीक्षा का प्रयोजन क्‍या है, कहाँ वन आदि पंचक्रम किये जाते हैं आर कहाँ 
नहीं क्रिए जाते ? इनकी प्रवृत्ति और निद्ृधतत्ति के लक्षणों के संब्ोय होने पर क्‍या निश्चय करना 

दिये । कौन-कौन से भेषज ( द्रव्य ) वसन आदि कम के लिये उपयुक्त हैं ॥ ८० ॥ 


& स एवं पृष्टो यदि मोहयितुमिच्छेत्‌ , ब्र॒यादेनं--बहुविधा हि परीक्षा तथा परीचषय- 
विधिभेदः, कतमेन विविभेद॒प्रकृत्यन्तरेण भिक्षया परीक्षया केन वा विधिसेदप्रहत्य-तरेण 
परीच्यस्य भिन्नस्य सेदाग्रन भवान्‌ एच्छ॒त्याख्यायमानं; नेदानीं भवतोउन्येन विधिसेदप्रकृ- 
स्थन्तरेण भिन्नया परीक्षयाउन्येन वा विधिसेद्प्रकृत्यन्तरेण परीचयस्य भिन्नस्याभिकषित- 
सर्थ श्रोत्तमहमन्येन परीक्षाविधिमेदेनान्येन वा विधिभेद्प्रकृत्यन्तरेण परीचर्य भिकच्ष्वाउन्य- 
था55चक्षाण इच्छां प्रयेयमिति ॥ ८१ ॥ 

और भी -- इस प्रकार पूछने पर यढि वैद्य उस प्रश्षरर्ता को अम में डालना चाहे तो उससे 
कहै--परीक्षाएँ अनेक प्रकार की होती हैं, परीक्ष्य विषय भी बहुत प्रकार के होते हैं । किस 
विधि-भेद के प्रकृत्यन्तर से भिन्न परीक्षा के द्वारा, क्रिस विधि-मेद के प्रक्ृत्यन्तर से भिन्न परीक्ष्य 
ल्बित के संख्या-मेंद्र के विषय में आप मुझसे पूछ रहे हैं? ( अर्थात्‌ परीक्षा करने की विधि 
अनेक प्रकार की होती है, परीक्ष्य विषय भी अनेक प्रकार के होते हैं। आप किस परीक्षा द्वारा 
परीक्षा करके किस परीक्षा करने योग्य विषय के भेद को मुझसे जानना चाहते हैँ ? जब तक 
आप अपने पछलने का तात्पये भलो प्रकार नहीं समझाएँगे तव तक उत्तर भी नहीं समझ सकेगे। ) 
अन्य किसी प्रकार के प्रिवि-भेद कारणान्तर से भिन्न हुई परीक्षा द्वारा, अन्य किसी प्रकार भेद 





१. विदानीम! ग. । २. 'मिल्वाइर्थमाचक्षाण: ग. । 
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के भेदक धर्मान्तर से मिन्न परीक्ष्य विषय को प्रथक्‌ प्थक्‌ कहता हुआ में मनोनुकूछ जअर्थों की 
सुनने की इच्छा करने वाले आपकी इच्छा को इस समय पूर्ण न कर सकूँगा ॥ ८१॥ 

स यदुत्तरं त्रयात्तत्‌ समीचथोत्तर॑ वाच्य स्याय्थोक्तं च प्रतिवचनविधिमवेक्षय; सम्यक 
यदितु ब्रयान्न चैन मोहयितुमिच्छेत्‌ , श्रापं तु वचनकार्र॑ मन्येत, काममस्मे त्रयादाप्मेंव 
निखिलेन ॥ <२ ॥ के 

और भी -- वह पूर्वपक्षी जो उत्तर कहे, उसकी परीक्षा करके उत्तर दे। जो उचित हो और 
प्रतिबचन अर्थात्‌ उत्तर देने की विधि ( विगृद्यसंभाषा में जो बताया है ) का ध्यान रख कर उत्तर 
द्वे। यदि उत्तर उचित रूय में देता है तो उसे मू्खे बनाने का प्रयास न करना चाहिये और समय 
पर युक्तियुक्त ठीक-ठीक उत्तर देना चाहिये । ऐसे विद्वान्‌ के साथ जो कि ठीक-ठीक उत्तर दे रहा 
है, उससे सभी विषयों का प्रतिपादन विश्वासपूवेक निडर होकर करना चाहिये ॥ ८२ ॥ 


& द्विविधा तु खल॒ परीक्षा ज्ञानवतां--अत्यक्षम, अनुमान च। एतद्ि दृथमुपदेशश्र 
यरीक्षा स्थात्‌। एवमेषा द्विविधा परीक्षा, ब्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥ <३॥ 

परीक्षा के भेद -- ज्ञानी विद्वानों के लिये परीक्षा दो प्रकार को होती हं--!. प्रस्यक्ष, 
२. अनुमान वा प्रत्यक्ष, अनुमान यह दो और आपछीपदेश ये दौन पराक्षार्ये होती है। इस 
प्रकार ये दो परीक्षाें अथवा आप्तोपदेश लेकर तीन परीक्षायें होती हैं ॥ ८३॥ 

विमर्श-यहाँ पर दो या तीन परीक्षाओं का निर्देश किया गया है। दो परीक्षार्ये उन व्यक्तियों 
के लिये होती हैं. जो आप्तोपदेश रूप छाख के ज्ञान से सम्पन्न विद्वान्‌ हैं । और नीन पराक्षार्य 
समी सामान्य व्यक्तियों के लिये है | यद्यथि युक्ति व उपमान को भी प्रदाण रूप नें चरक ने माना 
है। पर उसका अन्तर्भाव अनुमान के अन्तर्गत मान लिया जाता है । 

& दशविधंतु परीचर्य कारणादि यदुक्तमग्रे, तदिह भिषगादिषु संसाय संदुशय्रिष्यासः--- 
इह कार्यश्राप्ती कारणं भिषक्‌ , करण पुनर्भेषजं, कार्ययोनिर्धातुवेषम्यं, काय धातुसाम्यं, 
कार्यफलं सुखावाप्तिः, अनुबन्धः खल्वायुः, देशो भूमिरातुरश्च, कालः पुनः संवत्सरश्चातुरा- 
बस्था च॑, प्रशृुत्तिः अ्तिकर्ससमारम्भः, उपायस्तु भिषगादीनां सौष्टवमभिविधानं च 
सम्यक। इहाप्यस्योपायस्थ विषयः पू्वणेवोपाणविशेषेण व्याख्यातः। इति कारणादीनि 
दश दशसु मिपगादिपु संसाय संदर्शितानि, तथवानुपूर्यंतदशद्रिध परीक्ष्यमुक्त च ॥ 


(ड ) दशविध-परीक्षा का चिकित्सा शाख्तर में प्रयोग 
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दश प्रकार की परीक्षा करने योग्य कारणादि पहले कह खुके हैं। उन्हों की फिर यहाँ 
धर चिकित्सक, औषध आदि में विस्तार कर दिखाया जा रहा है। १. यहाँ पर कार्य प्राप्ति 
( चिकित्सा द्वारा धातुओं को सम करने में ) में कारण ब्द्य होता है। २. करण--औषध को 
कहा जाता है। क्‍योंकि स््रधातु-साम्य रूपी चिकित्सा में कारण वैद्य के सहायभूत औषध होता 
है। ३. कार्ययोनि--कार्य-रोग, उसका योनि ( कारण ) भातु का विषम होना है। ४. कार्ये-- 


धातुओं के विषम होने पर उत्पन्न द्रोगों में धातुओं को समकर रोगनाश करना कार्य हैं। 
७५, कार्यफल--सुख प्राप्ति है और इसी के द्वारा बेद्यो को अथ प्राप्ति और यशोलाम भी होता 





१. “अवेक्ष्य सम्यक्‌ । यदि तु न चेन मोइयितुमिच्छेत्‌! ग. । २. कार्यग्राप्ती)! इति प[० । 
३. अमिसंघानम्‌? इति पा० । 


दर चरकसंहिता 


है। अतः अर्थप्राप्ति, यशप्राप्ति के साथ-साथ सुखप्राप्ति कार्यफल है। ६. अनुबंध--कार्यफल के 
बाद आयु का ठोक रहना ही अनुवंध है। ७. देश--भूमि और रोगी देश है। ८, कारू--यह 
संवत्सर और रोगी की अवस्थानुसार होता है। ५. प्रवृत्ति--प्रति रोगियों की चिकित्सा के ल्यि 
जो कार्य का आरंभ किया जाता है, उसे प्रवृत्ति कहते हैं। १०. उपाय--वैद्, औषध, कार्य- 
योनि इन तीनों में अच्छी प्रकार कार्य करने की तत्परता का आना उपाय है। यहाँ भी इसः 
उपाय के विषय की पहले कहे गये उपाय-भेद से ही व्याख्या की गई है। ये कारण आदि दम 
परीक्ष्यों को चिकित्सक आदि दक्ष में विस्तार कर दिखा दिया गया है। उसी आनुपूर्वी से ही 
ये दश चिकित्सकादि के परीक्ष्य कहे गये हैं ॥| ८४ ॥ 


है तप परीक्षि 
तस्य यो यो विशेषो यथा यथा च तव्यः, स तथा तथा व्याख्यास्यते !!८०॥ 
उन दश्म परीक्ष्यों के जिन जिन भेदों की जिस प्रकार परीक्षा होची चाहिये, उनकी उस प्रकार 
ही व्याख्या की जाती हैं ॥ ८५ ॥ 


& कारण सिषगित्युक्तमग्रे, तस्य परीक्षा--भिषकनाम यो मिपज्यति, यः सूत्रा थग्रयोग- 
कुशलः, यस्य चायुः सर्वथा विदितं यथावत्‌ १! स च सर्वधानुसाम्य चिकीप॑ज्नात्मानमेंवा- 
दितः परीक्षेत गुणिषु गुणतः कार्याभिनिवृत्ति पश्यनू , कचिदहमस्य कायस्थाभिनिवंतने 
समर्थों न वेति; तन्नेमे सिपर्गुगा येरुपपन्नों भिष््धतुसाम्याशिनिवर्तसे समर्थों भवतिं: 
तद्था-परयंवदातश्रुत॒ता, परिदृष्ठकर्मता, दाचय, शौच, जिवहस्तता, उपकरणवत्ता,. 
सचन्द्रियोपपन्नता, प्रकृतिज्ञता, अतिपत्तिज्ञता, चेति ॥ <६॥ 

(१ ) कारण (चिकित्सक के गुण) -- चिकित्सा में कारण चिकित्सक होता है । यह पहले कह 
आये हैं। उसकी परीक्षा यह है--चिकित्सक उसे कहते हैं जो चिकित्सा द्वारा रोग को दूर करता है, जो 
आयुर्वेद के >त्रों का अथ जानने और प्रयोग करने में कुशलू है, जिसे ठौक-टीक सभी प्रकार से आयु 
का ज्ञान हो । वह सभी धातुओं की समता रखने की इच्छा से अपनी आत्मा की ही पदले परीक्षा 
करे ! गुणवान्‌ बस्तुओं में गुण से कार्यकी उत्पत्ति को देखते डुये कहीं हम इस काय को उत्पन्न करने 
में अर्थात्‌ इस रोग की चिछित्सा करने में सम होंगे या नहीं । उसमें ये वेच के गुण होते हे--जिन 
से युक्त वैद्य धातुओं को समता उत्पन्न करने में समर्थ होता है । जैसे १. पर्यवदातश्र॒तता । ( शास्त्रों 
का ज्ञान परिस्कृत होना )। २. प्रत्येक कार्यों को देखने वाला होना, ३. कुशछू होना, ४. पवित्र 
होना, ५. जितहस्तता ( हाथों का यशस्त्री होना ) ६. सभी सामग्रियों से युक्त होना, ७. सभी 
इन्द्रियों से युक्त होना, ८. प्रकृति को समझना, ९. युक्ति को समझना या जिप्त रोग को जैसे 
समझना चाहिये उसे हेतु आदि के द्वारा उसी प्रकार समझने की शक्ति रखना या तत्काल 
बुद्धि का उदय होना ॥ ८६ ॥ 

& करण पुनर्भेषजस्‌ । भेषज नाम तद्यदुपकरणायोपकल्पते भिपजो धातु पास्यामिनि- 
बत्ती प्रयतमानस्थ विशेषतश्रोपायास्तेम्यः। तद्द्विविध व्यपाश्रयभेदात्‌ू-देवब्यपाश्रयं,. 
युक्तिब्यपाश्रय चेति । सत्र देवव्यपाश्रयं-- मन्त्रोषधिमणिमड्जलवल्युपहारहो मनियमप्राय- 
श्रित्तोपवासस्चस्त्ययनप्रणिपातगमसनादि, युक्तिव्यपाश्च्य - संशोधनोपशमने चेष्टाश्व दृष्ट- 
फलाः | एतचेव भेषजमझ्नमेदादपि द्विविधं--द्रच्यभूतम्‌ , अद्वव्यभूत च | तत्र यवद्ृच्य दूत 
तदुपायामिप्छुतम्‌। उपायो नाम मयदशनविस्मापनविस्मारणक्षो मणहर्पणभर्त्सनवधबन्ध- 


न्र्उ 





१. यो यः परीक्ष्यविशज्ञेष: ग. २. “अद्गव्यभूतं तद यदुपायामिप्लुतं ग. ! 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७द्६ 


स्वप्नसंवाहनादिरमूनों भावविशेषों यथोक्ताः ख्िद्धयपायाश्रोपायाभिप्लुता इति। यत्त 
द्रब्यभूत॑ तदमनादिषु योगमुपंति। तस्यापीय परीक्षा--इदमेवंग्रकृत्येवंगुणमेवंप्रभावम- 
स्मिन्‌ ऐशे जातमस्मिन्नतावेवं गृहीतमेव॑ निहितमेवसुपस्क्ृतमनया च मात्रया युक्तमस्मिन्‌ 
व्याधावेबंविधस्य पुरुषस्यंव तावन्तं दोषमपकषत्युपशमयति वा, यदुन्यपि चेव॑विधं सेषज 
भवेत्तच्चानेन विशेषेण युक्तमिति ॥ <७ ॥ 

(२ ) करण (मेषज) भेद --- करण कहते है भेषज (औषध) को चिकित्सा करने में तत्पर वैद्य के 
लिये विशेष कर कार्ययोनि. प्रदृत्ति, देश, काल, उपायान्त कहे गए साधन आदि धातुसाम्य के लिए 
जो सामग्री होती है उसे »पज कहते हैं। यह भेषज आश्रय भेद से दो प्रकार का होता है, १. दैवव्य- 
पाश्रय, २. युक्तिव्यपाश्रय, इनमें मन्त्र, औषध, मणिवारण, मन्नलपाठ, वलि, उपहार, होम, नियम, 
प्रायश्रित्त, उपवास, स्वस्त्ययनपाठ, प्रशिपात ( देवताओं को नम्नता पूर्वेंक नमस्कार ) गमन ( दूर-दूर 
तक जाकर तीर्थ करना या जसे सुथ्ठ॒त ने प्रमेह यात्रा चिकित्सा में बताया है--'अधनइचेद वैद्य 
संदेशाद योजनशतं यायी स्थात्‌ ।” सी योजन ४०० कोश चलने से प्रमेह नष्ट होता है ) आदि 
क्रिया द्वागा जो चिकित्सा होती है उसे देवव्यपाश्रय औषध कहते है । संशोधन ( वमन, विरेचन, 
निरूह नस्य, क्रियाओं द्वारा दोषों को शरीर से अूय करना ), “डपशमन? ( विभिन्न पाचन-शमन 
आदि क्रियाओं द्वारा दरोर में हा दोष, को शान्त कर देना) और प्रत्यक्ष फल देने वाली सभी 
क्रियायों को युक्ति-व्यपाश्रय भेषज कहते है । यही भेषज अज्ञनेद से भी दो प्रकार का होता है 
१. द्त्यभूत, २. अद्वव्यभूत । इनमें उपायों द्वारा जो चिकित्सा होती है वह अद्वव्यभूत भेषज है। 
उपाय उसे कहते हे जैसे रूय दिखाना, विस्मापन ( आश्चर्य युक्त कर देना ). विस्मारण ( जिस बात 
को बार-बार स्मरण कर रोगी रोगग्रस्त हो जाता हो दो उसे भुला देना ), क्षोभण ( घातु एवं मन 
और शरार में श्लोभ उत्पन्न करा देना), हृपंण (हप॑ उत्पन्न कराना ), भत्सेन ( निन्‍दा द्वारा 
फटकार ), बंध ( मारने को धमको देना ), वौधना, शयन कराना, संवाहन, ( पैर मिजवाना ) 
आदि अमूर्त ( जिसका स्वरूप न हो ) क्रियाओं को और भी जो ठीक-ठीक सिद्धि के उपायों के 
साधन जैसे नौकर आठि है उन सबों को उपाय कहा आता है। जो द्व॒व्यभूत भेषज हैं. उनका 
वमन-विरेचन आदि क्रियाओं में प्रयोग होता है, उसको भी परीक्षा इस प्रकार की जाती है 
जैसै--यह द्रव्य इस प्रकृति ( स्वभाव ) का है, यह इसका गुण है, यह इसका प्रभाव है, इस 
देश में उत्पन्न हुआ, इस ऋतु में इसकी उत्पत्ति हुई है, या इस ऋतु में इस विधि द्वारा ग्रहण 
किया गया है, इस स्थान में इस .विधि से निहित ( रखा गया ) है, इस प्रकार इस संस्कार 
द्वारा बनाया गया हैं, इस प्रकार के रोग में इस मात्रा से दिया जाय तो ऐसे पुरुष के शरीर से 
इतने मात्रा में दोषों को औषध निकालेगी या शरीर में ही दोषों को शान्त कर देगी। और जो 
भी औषध इस प्रकार के काय को करने वाले होते हैं उन्हें सभो को इस द्वव्य भूत औषध में 
समावेश कर लिया जाता है॥ ८७॥ 

- कार्ययोनिर्धात॒वेषम्यं, तस्थ लक्षण विकारागमः। परीक्षा त्वस्य विकार ग्रकृतेश्रेवो ना- 
तिरिक्तलिड्रविशेषावत्षणं विकारस्य च साध्यासाध्यर्दुदारुणलिज्ञविशेषावेक्षणमिति ॥<<॥ 

(३ ) कार्ययोनि की परीक्षा -- धातुओं का विषम होना, कार्ययोनि है। उसका रुक्षण रोगों 
का उत्पन्न होना है। इसकी परीक्षा रोगों की प्रकृति अधिक या कम लक्षण का होना और रोगों के 
साध्य, असाध्य, मृदु और ठारुण लक्षणों को वारजार ध्यान से देखना इसको परीक्षा है ॥ <८॥ 


कारय धातुसान्य, तस्य रल्च्षण विकारोपशमः । परीक्षा त्वस्य-रुस॒ुपशमन, स्वरचण- 


२. गज्ञाधघरस्तु *“उपायाभपष्लुताश इति न पंठति । 
छे६ च० स० 





७७० चरकसंहिता 


योगः, शरीरोपचयः, चलवृद्धिः, अभ्यवहाययाभिलाषः, रुचिराहारकाले, अभ्यवहृतस्य 
चाहारस्य काले सम्यग्जरणं, निद्वालाभो यथाकालं, चेंकारिकाणां च स्वप्नानामदछनं, 
सुखेन च प्रतिबोधनं, वातमूत्रपुरीपरेतसां सृक्तिः, सर्वाकारेमनोबुद्धीनिद्रियाणां 
चाब्यापत्तिरिति ॥ <९॥ 

(४ ) काये की परीक्षा “- घातुओं को सम करना वैद्यों का कार्य होता है, रोगों का शान्त हो 
जाना उसका लक्षण है। इसको परीक्षा निम्न प्रकार से की जाती है। वेदना का श्ञान्त होना, स्वर और 
वर्ण का ठीक रहना, शरीर एवं बल की वृद्धि, भोजन करने की इच्छा, आहार में रुचि का होना, समय 
पर खाये हुये आहार का उचित समय से ठीक पच जाना, समय से निद्रा का आना, बुरे स्वप्तों का 
न देखना, सुखपू्वक समय से सोकर उठ जाना, वात, मूत्र, पुरीष और शुक्र का अच्छी प्रकार से 
बिना किसी कष्ट के निकल जाना, मन, बुद्धि और इन्द्रियों का सभी तरद्द से कष्टरहित होना अर्थात्‌ 
शारीरिक या मानसिक रोगों से पीड़ित न होना, धातु साम्य (स्वस्थ मनुष्यों के ) काय की 
परीक्षा है ॥ ८५ ॥ 

कार्यफल्ू सुखावाप्तिः, तस्य ल ज्णं--मनोडुद्धी न्द्रियशरीर तुष्टिः ॥ ९० ॥ 

(७५ ) कार्यफल -- चिकित्सा रूपी कार्य का फल सुख की प्राप्ति है। मन, बुद्धि, इन्द्रिय, 
शरीर में संतोष रहना उसका लक्षण है ॥ ९० ॥ 

अनुबन्धस्तु खल्वायुः, तस्य रुक्षणं--प्राणेः सह संयोगः ॥ ९१ ॥ 

(६ ) अनुबंध -- आयु को अनुबन्ध कहते हैं । प्रा्णों के साथ मन, बुद्धि, शरीर का संयोच 
होना ही उसका लक्षण हैं ॥ ९१५॥ 

देशस्तु भूमिरातुरश्व ॥ ९२ ॥ 

(७ ) देश -- देश तो भूमि और रोगी का झरीर है ॥ ९२ ॥ 

विमशे--यह देश-परीक्षा का प्रकरण १२४ गद्य ( पृष्ठ ७८४ ) तक वर्णित है । 

तन्न भूमिपरीक्षा आत्रपरिज्ञानहेतोर्वा स्थादौषधपरिज्ञानहेतोर्वा | तत्र तावदिय- 
मातुर परिज्ञानहेतोः | तद्यथा-अर्य कस्मिन्‌ भूमिदेशे जातः संबृद्धो व्याधितों वा; तस्मिश्र 
भूमिदेशे मनुष्याणामिद्साहारजातम, इदं विहारजातम्, इदसाचारजातम्‌, एतावच्च बलम, 
एवंविध सम्वम्र॒, एवंविध सात्म्यम, एवंविधो दोषः, भक्तिरियम, इसे व्याधयः, हित- 
मिद्म, अहितमिदमिति प्रायोग्रहणेन । औषधपरिज्ञानहेतोस्तु कल्पेषु भूमिपरीक्षा 
वच्ष्यते ॥ ९३ ॥ 

( के ) भूमिपरीक्षा -- उनमें भूमि की परीक्षा रोगी का परिज्ञान अर्थात्‌ पूर्ण ज्ञान के लिये 
या औषधि का पूर्ण ज्ञान करने के लिये की जाती है। उसमें रोगी के ज्ञान करने के लिये यह 
परीक्षा की जाती है। जैसे यह रोगी किस देझ में उत्पन्न हुआ है ? किस देश में इसका पालन 
हुआ है ? किस देश में रूप्ण हुआ है ? उस उत्पन्न, पालन, और रुग्ण होने के देशों में मनुष्यों का 
इस प्रकार का आहार होता है, इस प्रकार का विहार होता है ऐसा आचार और उस देश के 
मनुष्यों में इतना बल होता है। ऐसा सत्त्व ( मन ) होता है। उस देश के मनुष्यों का ये आहार- 
विहार सात्म्य ( प्रकृति के अनुकूल ) हैं इस प्रकारवातादि दोष बढ़ते हैं। इस तरह यह्द इच्छा होती 
है। यह रोग अधिक होता है। यह उन लोगों के लिये हितकर है और यह आहार-विहार 
अहितकर इत्यादि की परीक्षा की जाती है। ओऔषध को पूर्ण रूद से जानने के लिये भूमि-परीक्षा 
कल्प स्थान में कही जायगी ॥ ९३ ॥ 





२. गद्जाधरस्तु 'प्रायोग्रहणेनः इति न पठति | 


रोगभिपग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७७१ 


आतुरस्त खल कायदेशः। तस्य परीक्षा आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोर्वा स्थात्‌, बलदोप- 
अमाणज्ञानहेतोर्वा । तन्न तावदियं चलदोषप्रमाणज्ञानहेतो: दोपग्रमाणानुरूपो हि भेषज- 
अमाण॑विकल्पो बलगम्राणविशेषापेक्षोी भवति । सहसा हमतिबलमोषधमपरीक्षकप्रथुक्तमल्प- 
चलमात्रमतिपातयेत्‌ ; न झतिवलान्याग्नेयवायवीयान्योषधान्यपिक्षारशखकर्माणि वा 
शकक्‍्यन्ते5ल्पवर्ेः सोढुम; उसद्यातितीच्ष्णवेगत्वाद्धि तानि सद्यःप्राणहराणि स्युः। एतच्चव 
कारणमपेक्षमाणा हीनबल्मातुरमविपादकर रदुसुकुमा रप्रायरुत्तरो त्तरगुरुसिर विभ्रमेर नात्य- 
पयिकश्रोपचरन्त्योपधे; विशेषतश्च नारीः, ता ह्ानवस्थितम्रदुविद्वतविक्तवहदयाः प्रायः 
सुकुमायों 5बलाः परसंस्तभ्याश्र। तथा बलूवति वलवह्ववाधिपरिगते :स्वल्पबलमोषधम- 
भरीक्षकप्रयुक्तमसाधकसमेच भवति | 


( च ) दशविध आतुरपरीक्षा 
( "0७0 पए०#आा28007१8 62072 ?80०708 ) 


( ख ) रोगी शरीर परीक्षा -- चिकित्सा रूपी कार्य का देश रोगी का शरीर होता है। 
इसकी परीक्षा आयु के प्रमा! जानने के लिये या रोगी का बल-दोष के प्रमार्णों को जानने के लिये 
की जाती है | इनमें बल एवं दोष प्रमाण जानने के लिये इस प्रकार परीक्षा कीं जाती है। दोष 
के प्रमाण के अनुरूप औषध का प्रमाण दिया जाता है। या रोगी का बरूया गोग का बल 
देखकर औषधि की मात्रा निश्चित की जाती है। क्‍योंकि सहसा अत्यन्त वछवान औषधि अर्थात्‌ 
तीक्ष्ण वीये या मात्रा में अधिक, रोगी की परीक्षा न कर यदि दुबंल रोगी में प्रयुक्त की जाय तो 
अत्यन्त बलवान होने से रोगी को सहसा मार डालती है। इसी प्रकार अछ्य बल बाले 

मनुष्य अत्यन्त बलबान आश्ञेय ग्रुण भूयिष्ठ ( उष्ण ), बायव्य ( वायु शुण ) प्रधान औषधियाँ या 
अश्नि, क्षार, शस्त्र कम को सहने में असमर्थ होते हैं | क्योंकि अत्यन्त क्षीण होने से औषधि के वेगों 
को सहन नहीं कर सकते हैं। फल स्वरूप वह औषध रोगी के प्रा्णों को नष्ट सहसा करने वाला 
होता है। इन्हीं कारणों को विचार करते हुये बेध्व समुदाय हीन बल वाले रोगी के लिये जो 
विषाद न उत्पन्न कर सके, मृदु एवं सुकुमार, उत्तरोत्तर गुरु, विश्रमरहित, उपद्रव न करने वाले 
ओऔषध द्र॒त््यों से चिकित्सा करते हैं। विशेषकर स्ल्रियों की चिकित्सा इसी प्रकार से की जाती है । 
क्योंकि उनका हृदय अनवस्थित ( स्थिर नहीं ) मदु और विज्ृत होता है। शीघ्र ही थोड़ी ही विपत्ति 
से घबड़ा जाने वाली होती हैं । और ख््रियाँ सुकुमार, अबला और दूसरे के सहारे रहने वाली दोती 
हैं। जब बिना परीक्षा किये हुये बलवान रोगी व बलवान रोग के होने पर अल्प बल वाली 
औषधियों को दिया जाता है। तो वह कार्यकर नहीं होती है । 

& तस्मादातर॑ परीक्षेत प्रकृतितश्र, विकतितश्च, सारतश्र, संहननतश्र, प्रमाणतश्च, 
सात्यतश्र, सत्तततश्न, आहारशक्तितश्व, व्यायामशक्तितश्र, वयस्तश्रेति, बलग्रमाणविशेष- 
अहणहेतोः ॥ ९४ ॥ 

इसलिए रोगी के विशेष रूप से बल के प्रमाण को जानने के लिए-2१. प्रकृति, २. विक्ृति, 
३. सार, ४. संहनन, ५. प्रमाण, ६. सात्म्य, ७. सत््व, <. आहारशक्ति, ९. व्यायामशक्ति 
और १०. वय ( अवस्था ) से पर्नक्षा की जाती है ॥ ५४ | 

तन्न प्रकृत्यादीन्‌ भावानलुव्याख्यास्थामः !। तद्यथा-शुक्रशोमितग्रकृतिं, काछंगर्भा- 





१. मषजप्रमाणविशेषः इति पा० । सृदुविवृतमगम्भी रं! चक्र: । * सृदुविद्ृत०  थो.। 
३, 'परमसंस्तभ्याश्र' यो. ) ४. तत्रेमे प्रकृत्यादयों भावाश इति पा० । 


छ्जर्‌ चरकसंहिता 


शयप्रकृतिमातुराहारविहारप्रकृति महाभूतविकारभ्कृति च गर्भशरीरमपक्षते। एतानि 
हि येन येन दोषेणाधिकेनकेनानेकेन वा समनुबद्धबन्ते, तेन तेन दोषेण गर्भोइनुबछुबते; 
ततः सा सा दोषग्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिश्नवृत्ता। तस्माच्छ लेप्मलाः प्रकृत्या 
केचित्‌ , पित्तलाः केचित्‌ , वावलाः केचित्‌, संसष्टाः केचितू , समधातवः केचिद्धवन्ति २ 
तेषां हि लक्षणानि व्याख्यास्यामः ॥ ९५॥ 
( १ ) प्रकृति परीक्षा ( ॥7ए९४४24007 $07 (20050प४05 ) 

प्रकृतिपरीक्षा “- प्रकृति आदि दश जो परीक्षा के लिए भाव बताये हैं उनकी व्याख्या 
की जाती है। जैसे-गर्भ-शरीर शुक्र और आत्तंव प्रकृति की, काल और गर्भाशय ग्रकृति की, 
माता के आहार-विहार प्रकृति को, महाभूत विकार-अ्रकृति की अपेक्षा रखता है। यह प्रकृति 
जिस-जिस दोष के आधिक्य से हो, जैसे--एक दोष के या दो दोष के या अनेक दोष के आधिक्य 
से होने पर उन्हीं-उन्हीं दोषों से गर्भ भी ( गर्भाशयस्थ बालक ) सन्बन्धित हो जाता है इसके: 
बाद गर्भकाल से ही लेकर मनुष्यों की जो प्रकृति बनती है. उसे दोष प्रकृति कहते हैं। हसलिए 
कुछ मनुष्य प्रकृति से वातल, कुछ पित्तल, कुछ इलेष्मल, कुछ दन्दज प्रकृति और कुछ समधातु- 
प्रकृति वाले होते हैं । उनके लक्षणों का व्याख्यान करेंगे ॥ ९७ ॥ 

विमश-मनुष्यों की प्रकृति गर्भकाल से ही वनती है उसके लिए सात कारणों का उछेख 
मूल में किया गया है। इसी वात को सुधुत में कहा है--'शुक्रशोमिदसंयोगे यो भवेद्‌ दोष 
उत्कट: । प्रकृतिर्जायते तेन तस्या मे लक्षण खणु ॥7 

छेष्मा हि. खिग्धकूचणमदुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितगुरुशीतविजलाच्छेः। तस्य 
स्नेहाच्छुलेष्मलाः, खिग्धाडागः, ऋचणत्वाच्छुलच्णाडाः, रूदुत्वादृरश्सुखसुकुमारावदात- 
गात्रा), साधुर्यात्‌ प्रभूतश॒ुक्रव्यवायापत्या:, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीरएः, सान्द्रत्वादु- 
पचितपरिपूर्णसर्वाज्ञाः, मन्द्त्वान्मन्दचेशहार व्याहाराः, स्तेमित्यादशीघ्रारस्भज्षेमविकाराः, 
गुरुव्वात्‌ साराधिष्ठितावस्थितगतयः, शेत्यादल्पक्चत्तष्णासंतः्पस्वेददो षाः, विजलत्वात्‌ 
सुक्किष्टतारसन्धिवन्धनाः, तथाडच्छ॒त्वात्‌ असन्नदृर्शनाननाः प्रसन्न स्रिग्धव० स्वराश्व 
भवन्ति। त एवंगुणयोगाच्छलेप्मछा बलूवन्तो बसुमन्तो विद्यावन्च ओजस्विनः शान्ता 
आयुष्मन्तश्र भवन्ति ॥ ९६॥ 

१. इलेष्म प्रकृति के लक्षण +++ कफ, खिर्व, कझद्षण, मृदु, मधुर, सार, सान्द्र, मन्द, 
स्तिमित, गुरु, शीत, पिच्छिल, और स्वच्छ होता है। उस कफ के खिग्घ होने से कफ प्रकृति 
वाले मनुष्य स्तिग्ध अज्ञवाले होते हैं। कछष्ण होने से शक्षण अन्न वाले होते हैं। सृदु 
होने के कारण देखने में सुन्दर सुकुमार और गौर वर्ण के होते हैं। मधुर होने के कारण 
कफ प्रकृति वाले मनुष्य अधिक शुक्र वाले, अधिक मैथुन करने में समर्थ और अधिक 
सनन्‍्तान वाले होते हेँ। सार ग्रुण होने से सार और सबह्नठित एवं स्थिर शरीर वाले होते 
हैं। कफ के सान्द्र गुण होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्य के सभी अक्ञ पृष्ठ और परिपूर्ण 
होते है । कफ के मन्द गुण होने से कफ प्रकृति वाले मन्द चेष्टा, अल्प आहार-विहार करने 
वाले होते हैं। कफ के स्तिमित गुण होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्य किसी भी कार्य को 
शीघ्र नहीं करते हैं। अर्थात्‌ सोच-विचार कर या आल्स्व से देर से करते हैं। कमी भी उनके 
मन में क्षोम ( दुःख ) एवं विकार नहीं होते अथवा देर से और कम होते हैं। कफ के सर 





१. दोषेण एकेनाधिकेन समेन वाउनुवध्यन्ते! ग. ।. २. “०पिच्छिलाच्छ: इति पा० । 
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णुण होने के कारण कफ प्रकृति वालों की गति इंढ़ और निश्चित रूप से होती है। ( अर्थात्‌ 
जिस काय को करने की प्रतिज्ञा कर छेंगे उससे विमुख न होंगे और ऐसे कार्य॑ करेंगे जिससे 
अपनी ग्रतिष्ठा बनी रहे और कारये करने में चन्नल भी नहीं होते )। कफ क्रे ज्ञीत गुण होने के 
कारण कफ प्रक्कषति वाले मनुष्यों को भूख, प्यास, ताप, पसीना और दोष कम कष्ट देते हैं। 
कफ के पिच्छिल गुण होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्यों का सन्विबन्धन एक में सदा हुआ 
और वलवान्‌ होता है। कफ के अच्छे गुग होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्यों की दृष्टि, मुख 
असन्न एवं स्तिग्ध दिखाई पड़ते हैं। और उनके वर्ण और स्वर भी खिग्ध एवं प्रसन्न होते हैं । 
इस प्रकार इन उपयुक्त म॒र्णों के कारण कफ प्रकृति वाले मनुष्य बलवान्‌, पनी, विद्या वाले, 
ओजस्वी, शान्त और अधिक आयु वाले होते हैं ॥ ९६ ॥ 


पित्तमुप्ण तीचर्ण द्वव॑ं विखमम्ल कटुकं च। तस्यौष्ण्यात्‌ पित्तला भवन्त्युष्णासहा; 
उष्णमुखाः, सुकुमारावदातगात्नाः, प्रभूरविप्छ॒व्यज्ञतिकपिडकाः, कछुत्पिपासावन्तः ज्षित्न- 
चलीपलितखालित्यदोषा:। प्रायोमद्वल्पकफपिलश्मश्रुलो मकेशाश्र; तेच्ण्यात्तोच्रणपराक्रमाः, 
'तीच्णाप्नयः, प्रभूताशनपानाः. छेशासहिष्णवो, दन्द्शूका; द्ववस्वाच्छिथिलम॒दुसन्धि्मो साः, 
भ्रभूतस्स्वेदमूत्रपुरीषाश्च; विखत्वात्‌ प्रभूतपूतिकक्षास्यशिरःशरीर गन्धाः; कट्वम्लत्वादरूप- 
शुक्रव्यवायापत्या; त एवंगुणयोगात्‌ पित्तछा मध्यबला मध्यायुषो मध्यज्ञानविज्ञानवित्तोप- 
करणवन्तश्व॒ भवन्ति ॥ ९७ ॥ 

२. पित्तप्रकृति के लक्षण --पित्त, उष्ण, तीक्ष्ण, द्वव, विस्न, अम्ल, कद्ठ गुणयुक्त होता है। पित्त 
के उष्ण गुण होने से पित्त प्रकृति के मनुष्य उष्ण वाताबरण में रहना पसन्द नहीं करते। अर्थात उन्हें 
सहन नहीं होता | उनका मुख उष्ण होता है। वे सुकुमार और गौरवर्ण होते हैं। उनके शरीर के 
ऊपर विप्लु ( छोटी-छोटी फुन्सियाँ ), व्यज्ञ ( मुख में झाँई ), तिल एवं पिड़काएँ अधिक होती हैं । 
उन्हें भूख और प्यास अविक लगती है। शीत्र ही अर्थाद्‌ समय के पहले वली ( झुरीं पड़ना ), 
चलित ( बालों का पकना ) और खालित्य दोष (वालों का मिरना ) युक्त पित्त प्रकृति वाले 
होते है । प्रायः दाढ़ी के वाल, शरीर के रोम, शिर के बाल मृदु अल्य और कपिलवर्ण ( बन्दरों के 
बालों बी तरह ) के होते हैं । पित्त के तीक्ष्ण गुण होने से पित्त प्रकृति वाले तीक्ष्ण पराक्रम एवं 
तीड्ण अप्नि वाले, अधिक मात्रा में खाने-पीने वाले, कष्ट के न सहन करने वाले एवं बार-बार 
खाने वाले होते हैं | पित्त के द्वव गुण होने से पित्त प्रकृति वाले मनुष्य की सन्धियाँ एवं मांस 
चेशियाँ शिदिल एवं कोमल होती हैं और पसीना, मूत्र और मल अधिक मात्रा में करने वाले 
होते हैं। पित्त के विख्र होने के कारण पित्त प्रकृति वाले मनुष्य की काँख, मुख, शिर और शरीर 
से अधिक दुर्गन्‍्ध निकलती है । पित्त के कठ्ध एवं अम्ल रस होने के, कारण पित्त प्रकृति वाले 
पुरुष अछ्य शुक्र, अल्य मैथुन-शक्ति एवं अल्प पृत्र वाले होते हैं। इस प्रकार उपयुक्त ग्॒र्णों के 
संयोग से पित्त प्रकृति के मनुष्य मध्य वल, मध्य आयु, मध्य ज्ञान, विज्ञान, धन एवं उपकरण 
( सामग्री ) वाले होते हैं ॥॥ ९७ ॥ 

वातस्तु रूचलूघुचलवहुशीघ्रशीतपरुषविशद्‌ः । तस्य रौक्ष्याद्यातला रुच्षापचिताल्प- 
शरीराः अततरूक्षक्षामसन्नसक्तजजरस्वरा जागरूकाश्व भवनित, लघुत्वान्नघुचपरूगतिचेष्टा- 
'होरब्याहाराः, चलत्वादनवस्थितसन्ध्यक्षिअ्र॒हन्वोष्ठजिह्ाशिरःस्कन्धपाणिपादाः, बहु- 
स्वाडहुप्रलापकण्डरासिराग्रताना;, शीघ्रत्वाच्छीघ्रसमारम्मक्षोभविकाराः.शीघ्रन्नासराग- 





६. “०चेष्टाहारा: इति पा. । २, “भीमारम्भ” ह. । 


उडछ चरकसंहिता 


विरागाः श्रुतग्राहिणो3ल्पस्मृतयश्र, शेत्याच्छीतासहिप्णवः प्रततशीतकोद्देपकस्तम्भाः, 
पारुष्यात्‌ परुषकेशश्मश्रुरोमनखदशनवद्नपाणिपादा:, वेशच्यात्‌ स्फुटिताजावयवाः सतत- 
सन्धिशब्द्गामिनश्र भवन्ति; त एवं गुणयोगाद्वातकाः ग्रायेणाल्पबल्शश्वाल्पायुपश्चाल्पाप- 
त्याश्वाव्पसाधनाश्राल्पधनाश्र भवन्दि ॥ ९८ ॥ 

३, वातप्रकृति के लक्षण -- वायु रुक्ष, लघु, चल, बहु, झीघ्र, शीत, पुरुष, विशद, गशुणयुक्त 
होता है। वायु के रुक्ष गुण के कारण वात प्रकृति वाले मनुष्य का शरीर रूखा, कृश, (दुबला-पतला) 
और छोटा होता है। उनका स्वर 'अत्यन्त रूशक्ष, क्षाम (क्षीण ) भिन्न ( फटा हुआ ), मन्द 
( धीरे-धीरे), सक्त (र्क-रुक कर बोलना) और जजेर ( सुनने में कठु एवं अप्रिय ) होता है। उन्हें 
निद्रा कम आती हैं। वायु के लघु होने से वात प्रकृति वाले मनुष्यों की गति, चेथ्टा एवं आहार लघु 
एवं चनत्नल होता है। अर्थात्‌ गति और चेश्लाए थोड़ी और अनियमित होती हैं भोजन थोड़ा और 
बार-बार होता है। वायु के चल ग्रुण होने से वात प्रकृति वाले मनुष्य की सन्धि, हड्डी, अ, हनु, 


ेः 


ओठ, जीभ, शिर, कन्चा, हाथ और पेर चन्नल होते हैं। वायु में बहुगुण होने के कारण 
वात-प्रकृति वाले अधिक बोलते हैं और उनके शरीर में कण्डरा तथा शिराओं का प्रसार अधिक 
दिखाई पड़ता है। वायु के शीघ्र गुण होने के कारण वात प्रकृति वाले मनुष्य सभी कार्यों को शीघ्र 
ही आरम्भ करते हैं और उनके मन में शीघ्र ही क्षोम (दुःख ) उत्पन्न होता है। रोग भी शीघ्र 
ही उत्पन्न होते हैं वे शीघ्र ही भय, प्रेम और वेराग्य से युक्त होते हैं और वात प्रकृति वाले 
किसी भी वात को सुन कर शीघ्र ही ग्रहण कर लेते हैं। पर उन्हें शीघ्र ही भूल भी जाते हैं । 
वायु के शौत गुण होने के कारण वात प्रकृति वाले मनुष्य शीतलता को नहीं सहने बाले होते 
हैं। उन्हें निरन्तर शीतजन्य विकार, कम्प तथा स्तम्म ( जकड़ाहट ) होती रहती है। वायु के 
परुष होने के कारण वातप्रकृति वाले पुरुष के केश, दाढ़ी, रोम, नख, दाँत, मुख, हाथ, पेर तथा 
शरीर के अन्य अज्लञ परुष अर्थात्‌ खुरदरे होते हैं। वायु के विशद होने से वात प्रकृति वाले 
मनुष्य के अज्ञ और प्रत्यज्ञ फटे हुए होते है और उनकी सन्धियों से चलते समय निरन्तर शब्द 
निकलते रहते हैं । इस प्रकार इन उपयुक्त ग्ुर्णों के संयोग से वात प्रकृति वाला मनुष्य प्रायः 
अल्पवबल वाला, कम आयु और कम सन्‍्तान वाला और कम साधन सामग्री बाला एवं 
दरिद्व होता है ॥ ९८ ॥ 


संसर्गात्‌ संसष्टलक्षणा: ॥ ९९ ॥ 
७, ५, ६. दन्द्रज प्रकृति -- इन ऊपर बताई हुई भिन्न-मिन्न प्रकृतियों के लक्षण यदि एक ही 
पुरुष में दो-दो प्रकृतियों के लक्षण मिल जाँय तो उसे इन्द्ज प्रकृति वाला कहा जाता है॥ ९९ ॥ 


सर्वगुणसमुदितास्तु समधातवः | इत्येवं प्रकतितः परीक्षेत ॥ १०० ॥ 


७, समधातु प्रकृति -- ऊपर वताए हुए तीनों दोषों की प्रकृतियों के लक्षण यदि एकत्र 
पाये जाँय तो उन्हें सम धातु प्रकृति वाछा कहा जाता है। इस प्रकार प्रकृति से रोगी की 
परीक्षा करनी चाहिए॥ १०० ॥ 


विमश-रोगियों की परीक्षा प्रकृति के अनुसार करने का आदेश आचाय चरक ने दिया 
हैं। इसका तात्पय यह है कि जिस प्रकृति का जो रोगी होता है, उत्तकी प्रकृति का ध्यान रखते 
हुए चिकित्सा की जाती है। जेसे-पित्त-प्रकृति का मनुष्य यदि दात रोग से पीड़ित हो गया 
तो वातनाशक उ्ण द्वव्यों का प्रयोग नहीं फिया जाता है क्योंकि वित्त प्रधान शरोर में उष्ण 
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शुण युक्त द्रव्य वात को शान्‍्त करते हुए शीघ्र ही पित्त को भी कुपित कर देंगे। इसलिए वात- 


रांगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विभानस्थानम्‌ जज 


नाशक खेद युक्त एवं गुरु द्वव्यों का ही प्रयोग किया जाता है जिससे वायु शान्तर हो जाय और 
पित्त का विरेध भी नहों। दूसरी वात प्रकृति के अनुसार रोग के साध्यासाध्यत्व का भी ज्ञान 
होता है और रोग साध्य होने पर ही चिकित्सा की जाती है। जैसा कि स॒श्रुत ने 'प्रकोपो 
वाउन्यधाभावः क्षयों वा नोपजायते। प्रक्नतरीनां स्वरभावेन जायते तु गतायुषः ॥! ( ज्ञा. अ. ४ ), 
चरक ने प्रक्रतिहींयतेउत्यर्थ विक्ृतिभ्रामिवड ते | कृत्लमौत्पातिक घोरसरिश्मुपलक्ष्यते!' (ह. अ. १२) 
और वास्भट ने भी गुगदोपरयी यस्य स्वस्थस्य व्याधितस्थ वा । चात्यन्यथात्वं प्रकृति: षण्मासान्न 
स जीवति ॥? कहा है। इस प्रकार प्रकृति की परीक्षा कर उसकी चिकित्सा की जाती है। यदि 
ढोष के अनुसार या सत्त्व, रज, तम के अनुसार या पंचमहाभूत के अनुसार जन्म काल से ही 
नियत प्रकृति वाले पुरुषों में सहमा परिवतेन हो तो विकृषति अर्थात्‌ अरिष्ट समझा जाता है । 

विक्रतिनश्रेति विक्ृतिरुच्यते विकारः। तत्र विकार हेतु-दोष-दूष्य-प्रकृति-देश-काल- 
बलविशेषलिड्गतश्र परीक्षेत, न हान्तरेण हेत्वादीनां बलविशेषं व्याधिबलविशेषोपलब्धिः । 
यस्य हि व्याधेदोंष-दूष्य-प्रकरति-देश-काल-बलसाम्य भवति, महच्च हेतुलिड्वबलूं, स 
व्याधिबंलवान्‌ भवनि; तद्दिपययाज्वाल्पबलः; मध्यबलस्तु दोषदूष्ियादीनामन्यतमसामा- 
न्याडेतुलिड्डमध्यबलत्वाच्चो पलभ्यते ॥ १०१ ॥ 


(२) विरृति परीक्षा ( ?७४४00208। िए०४४घ2७6४0॥ ) 


विक्ृति परीक्षा -- विक्ृति के द्वारा परीक्षा इस प्रकार करनी चाहिए--विकृति कहते हैं 
विकार को, उसकी परीक्षा हेतु, दोष, दृष्य, प्रकृति, देश, काछू बल, इनके भेदों से तथा इनके लक्षणों 
द्वारा करनी चाहिए, क्योंकि हेतु आदि के बल को जब तक न जाना जावे तब तक व्याविबल का 
ज्ञान नहीं हो सकता । जिस व्यावि का दोष, दूष्य, प्रकृति, देश, काल का बल समान होता है 
और हेतु और लक्षण का बल अधिक होता है, वह व्याधि बलवान होती है। इसके विपरीत, अर्थात्‌ 
दोष, दूष्य, प्रकृति, देश, काल समान न हो और कारण और लरुक्षण ये बहुत कम हों तो व्याधि 
दु्बंठ होती है। जिस व्यात्रि के दोष, दृष्य, प्रकृति देश, कार इनमें कुछ की समानता 
हो और कुछ की असमानता हो और कारण तथा लरुक्षणों का मध्यबल हो तो वह रोग मध्यबल 
वाला होता है ॥ १०१ ॥ 

& सारतश्रेति साराण्यष्टो पुरुषाणां बलमानविशेषज्ञानाथंमुपदिश्यन्ते; तद्यथा-त्वग्रक्त- 
मांसमेदो5स्थिमजशुक्रसत्चानीति ॥ १०२ ॥ 


(३ ) सार परीक्षा 
(6४४ 2800०ा 07 +8 5670090 0० ६४6 578४/0॥8 ) 

सार परीक्षा -- सार द्वारा परीक्षा इस प्रकार करें : पुरुषों के बल का प्रमाण जानने के 
लिए आठ प्रकार के सार बताये गये हैं, जेते--१. खचासार, २. रक्तसार, ३. मांससार, 
४, मैदसार, "५. अस्थिसार, ६. मज्जासार, ७. वीयसार, ८. सत्त्ततार, इन सत्र की परीक्षा 
डीक-ठीक रूप से प्रत्येक पुरुष में की जाती है ॥ १०२ ॥ 

तत्र ख्िग्घछूच्णसदुप्रसन्नसूच्माल्यगस्भीर सुकुमारछोमा सप्रमेव च त्वक त्वक्सा- 
राणाम् ) सा सारता सुखसौभाग्येश्रयोंपभोगडुद्धिविद्यारोग्यप्रहर्षणान्यायुप्यत्व॑ चाचष्टे ॥ 

१, त्वचासार पुरुष के लक्षण -- त्वकसार पुरुष की त्वचा ल्िग्घ, इलद्षण, कोमल, देखने में - 
प्रसन्न, सूक्ष्म अर्थात्‌ पतली, गहरी, सुकुमार, रोमवाली एवं पमकदार होती है । इस प्रकार का सार 
होना नुल, सोभाग्य, ऐश्वब, उपभोग, बुद्धि, विद्या, आरोग्य, प्रसन्नता तथा दीर्घायु का सूच्तक है ॥ 


७७६ चरकसंहिता 


कर्णा क्षिमुखजिल्वानासौष्पाणिपादतकनखललछाटमेहनं स्ग्परक्तवर्ण श्रीमद्भाजिष्णु 
रक्तसाराणाम। सा सारता सुखझुद्धतां सेधां मनस्वित्वं सौ कुमायंमनतिवरूम छेशस हि ः्णुत्व- 
मुष्णासहिप्णुत्वं चाचष्टे ॥ १०४ ॥ 

२, रक्तसार पुरुष के लक्षण -- रक्तसार पुरुष के कान, नेत्र, मुख, जीभ, नासिका, ओष्ठ, हाथ 
और पैर के तलवे, नख, ललाट और मूत्रेन्द्रिय ख्रिग्व, रक्ततर्ण की, झोमायुक्त और चमकने 
वाली होती हैं। इस प्रकार का सार होना, सुख, उद्दण्डता, धारणाशक्ति, मनस्विता, सुकुमारता, 
अधिक बल की क्षमता होना, कष्ट सहने वाला और गर्मी को न सहन करने की योग्यता का 
सूचक है॥ १०४ ॥ 

शह्भुलछलाटकृकाटिकाज्षिगण्डह नुआीवास्कन्धोदरकक्षवक्षःपाणिपादसन्धयः.. स्थिरगुरु- 
शुभमांसोपचिता मांससाराणाम् । सा सारता क्षमां छतिमलौल्यं वित्त विद्यां सुखमाजव-' 
मारोग्यं चलमायुश्र दीर्घभाचए्टे ॥ १०७॥ 

३. मांससार पुरुष के लक्षण -- मांससार पुरुषों के झांखप्रदेश, ललाठट, कृकारिका (ग्रीवा 
का पश्चात्‌ भाग ), नेत्र, गाल, हनु, गन, कन्धा, उदर, काँख, छाती, हाथ, पैर, सन्धियाँ भारी, 
स्थिर एवं मांस से भरी हुईं दृढ होती हैं | इस प्रकार का मांससार सइनशझ्ीलता, घीरता, छारूचौ 
न होना, धन, विद्या, सुख, सरलता, आरोग्य, बल और दीर्घायु का सूचक है) १०५ ॥ 


वण्णस्वरनेत्रकेशलो म नखदन्तो छमूत्रपुरीपेषु विशेषतः खेहो मेदःस्राराणाम्‌ । सा सारता 
वित्तेश्रयंसुखोपभोगप्रदानान्याजव सुकुमारोपचारतां चाचष्टे ॥ १० 

४. मेदासार पुरुष के लक्षण -- मैदासार वाले पुरुषों के वर्ण, स्त्रर, आँख, केश, रोम, नख, 
दाँत, ओष्ठ, मूत्र, मल में अधिक चिकनापन पाया जाता है । इस प्रकार का सार होना धन, ऐश्वर्य, 
सुख, उपभोग, दानशीलता, सरलता, कोमलता और सेवाभाव का सूचक है ॥ १०६ ॥ 

पाण्णिगुल्फजान्वर त्रिजच्रुविदुकशिरःपर्वस्थूछाः.. स्थूलास्थिनखदन्ताश्रास्थिसाराः 
ते महोत्साहाः क्रियातन्तः छेशसहाः सारस्थिरशरीरा भवन्त्यायुप्मन्तश्व ॥ १०७ ॥ 

५, अस्थिसार पुरुष के लक्षण -- अस्थिसार वाले पुरुष की एड़ी, गुल्फ, जानु, अरलि (“बद्धमु- 
ध्रिरलि:--बँधी हुई मुट्ठी के साथ बाहु ), जबु (हसली ), चिवुक, लिर, शरीर की गाँखें, अस्थि, 
नख और दन्त मोटे होते हैं। इस प्रकार के अस्थिसार पुरुष बड़े उत्साह वाले, अधिक कार्य 
करने वाले, कष्ट को सहने वाले दृढ़ शरीर वाले तथा अविक आयु वाले होते हैं ॥ १०७॥ 

४ न 

सद्ज् बलवन्तः खिग्धवर्णस्वराः स्थूलदीघंब्त्तसन्धयश्र मजसाराः। ते दीर्घायुषो 
बलवन्तः श्रुतवित्तविज्ञानापत्यसंमानभाजश्च भवन्ति ॥ १०८ ॥ 

६. मज्जासार पुरुष के लक्षण -- मज्जासार पुरुषों के अंग पतले होते हैं । वे बलवान्‌ होते 
ध्ड हल €ृ रे केक 3. हज ्क 
हैं, और उनके शरीर के वर्ण और स्वर चिकने अर्थात्‌ कोमल होते हैं। उनके शरीर की सारी 
सन्धियाँ मोटी, लम्बी, गोलाकार होती हैं । इस प्रकार मज्जासार वाले पुरुष दोर्घायु बलवान, 
शास्त्रज्ञानसम्पन्न, विज्ञान-( “विज्ञान शिव्पशालयो:' कलाज्ञान ) सम्पन्न, धनी, सनन्‍्तान युक्त 
और आदर के पात्र होते हैं ( रुश्व॒त ने मज्जासार पुरुष के नेत्र बड़ेवड़े होते है, ऐसा माना है ) ॥ 

सौम्याः सौम्यप्रेज्िणः क्षीरपूर्णलोचना इच ग्रहपंवहुलाः खिम्धवृत्तसारसमसंद्त- 





१२. सुखमुदग्रताम्‌” ग. । २. “स्थिरमांसो पचिता” इति पा. । 
३. “०दैन्यानि! ग. । ४. “तन्वनज्ना? इति पा. । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: 5 ] विमानस्थानम्‌ उड७ 


शिखरदशलाः प्रसन्नस्रिग्धवर्णस्वरा आजिष्णवो महास्फिचश्व शुऋूसाराः। ते ख्रीप्रियोप- 
-सोगो वलवन्तः सुखेश्चर्यारोग्यवित्तसंमानापत्यभाजश्र भवन्ति ॥ १०९ ॥ 

७, शुक्रसार पुरुष के लक्षण -- शुक्रसार वाले पुरुष सौम्य (कोमल प्रकृति) और सौम्य दृष्टि 
( सद्भावपूर्ण कोमल दृष्टि ) वाले होते हैं | (उनके नेत्र दूध से भरे हुए की तरह श्वेत और दया से 
भरे हुये से प्रतीत होते हैं। वे सदा प्रसन्न मन वाले होते हैं । उनके दाँत चिकने, गोलाकार, 
इड्, समानाकार वाले, ठोस ( इतने परस्पर मिले हुए जिससे छिद्र न दिखाई पढ़ें ) होते हैं । 
दाँत के अग्ममाग भी बराबर होते हैं | उनके शरीर का वर्ण और स्वर देखने और सुनने 
में निर्मल और चिकने होते है। उनके शरीर में चमकीलापन होता है और उनके निनम्ब 
बड़े-बड़े होते है । इस प्रकार के शुक्रसार पुरुष स्त्रियों के अधिक प्रिय होते हैं, या वे स्त्रियों को 
अधिक चाहने वाछे होते है । उन्हें सांसारिक सभी आवश्यक वस्तु उपभोग के लिए प्रिय होती है 
और बे वलवान होते हैं | वे सुख, ऐश्वय, आगेग्य, धन, आदर और अधिक सनन्‍्तान के पात्र होते 
है अर्थात्‌ झुक्रसार पुरुष सुखी, स्वस्थ, धनी, सनन्‍्तानयुक्त और मानी होते हैं ॥ १०९ ॥ 


स्घतिमन्तो सक्तिमन्तः कृतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयों महोत्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्त- 
'थोधिनस्त्यक्तविषपादाः सव्यवस्थितगंतिगम्भीरबुद्धिचेशः कल्याणामिनिवेशिनश्र सच्ष्व- 
स्याराः । तेपां स्वलक्षणरेव गुणा व्याख्याताः ॥ ११० ॥ 

<. सच्वसार पुरुष के लक्षण -- सत्त्वसार वाले पुरुष स्मरणशक्ति युक्त, भक्ति सम्पन्न, क्ृतज्ञ, 
बुद्धिमात, पवित्र, अधिक उत्साद वाले, चतुर और धीर होते है| लड़ाई में पराक्रमपूर्वक युद्ध 
करते हैं । उनके शरीर में विषाद विल्कुल नहीं होता । उनकी गतियाँ स्थिर होती हैं | बुद्धि और 
चैष्टायें ( करचरणानुकूछ व्यापार ) गम्भौर होती हैं । ये निरन्तर कल्याण करने वाछे विषयों में 
अपने मन और बुद्धि को लगाये रहते हैँ। यह सत्त्वसार पुरुष के गुण हैं । इनके लक्षणों के अनुसार 
ही व्याख्या गुणों की हो गई अर्थात्‌ जो-जो लक्षण बतलाये गये हैं, वे ही ग्रण सत्त्वसार पुरुष 
में होते हैं ॥ ११० ॥ 

& तत्र सर्वे: साररुपेताः पुरुषा भवन्त्यतिबलाः परमसुखयुक्ताः क्शसहाः सर्वारस्से- 
ध्वात्मनि जातप्रत्यथाः कल्यागामिनिवेशिनः स्थिरसमाहितशरीराः सुसमाहितगतयः 
सानुनादस्ग्धगम्भीरमहास्वराः सुख श्रय वित्तोपभोग संसानभाजो मन्द्जरसो मन्द्विकाराः 
आयस्तुल्यगुणविस्तीर्णा पत्याश्विरजीविनश्र ॥ १११ ॥ 

सारपराक्षा का परिणाम -- इनमें सब सारों से सम्पन्न पुरुष अधिक बलवान्‌ , अधिक गौरवसम्पन्न, 
क्लेश को सहने वाला, सभी कार्यों में अपनी आत्मा पर विश्वास रखने वाला, निरन्तर कल्याणकारी 
कार्यों में अपने मन और बुद्धि को लगाने वाला, स्थिर, और संगठित शरीर वाला, चलते समय 
अपनी गति को ठीक रखने वाछा होता है, और उसका स्वर प्रतिध्वनियुक्त चिकना, गम्भीर और 
महान होता है। वे सुख, ऐेश्वयें, धन उपभोग और आदर के पात्र होते है। उन्हें जल्दी 
बुढ़ापा नहीं आती उन्हें रोग कम होते हैं। प्रायः उन्हीं के ग्॒णयुक्त अर्थात्‌ समान गुण वाले 
अधिक सनन्‍्तान होते है, और वे अधिक आयु वाले होते हैं ॥ १११॥ 

अतो विपरीतास्त्वसाराः ॥ १९२ ॥ 

और भी -- असार पुरुष अर्थात्‌ इन बताये हुए सारों में कोई भी सार जिन मनुष्यों में 

| पाया जाता है, वे इससे विपरीत युण वाले होते हैं ॥ ११२ ॥। 


स्त्ौग्रिया: प्रियोपभोगाश इति पा० । २. स्ववस्थितगति०? इति पा०.। 
३, 'परमगौरवयुक्ताश इति पां० । 








डर चरकसंहिता 


मध्यानां सध्येः सारविशेपेगुणविदेषा व्याख्याता भवन्ति ॥ ११३ ॥ 

और भी --मध्यमसार से युक्त अर्थात्‌ बतलावे हुये सारों में कुछ सार के लक्षण पाये जाने हैं. 
ऊझौर करूछ के लक्षण नहीं पाये जाते हैं, ऐसे मध्यसार युरुषों के गुर्णो की व्याख्या भी हो गई )११३॥ 

इति साराण्यडों पुरुषायां बलप्रमाणविशेषज्ञ,नाथ्थम्ुपद्शिनि भवन्ति ॥ ११४ ॥ 

और भी -- ये आठ सार पुरुषों के बलरू-प्रमाग को विशेष रूप से जानने के लिये उपदेश 
किये गये है ॥ ११४ ॥ 

& कर्थ नु झरोरमात्रदुशनादेव मिपलाझेदयमुपचितत्वाद्ुलवानू, अयमल्पबलूः कृश- 
त्वात्‌, महाबलो5यं महाशरीरत्वात्‌ , 5 अयमल्पशरीरत्वादल्पवछ इति; दृश्यन्ते छाल्पशरीराः 
कृशाशके बलवन्तः; तत्र पिपीलिकाभारहरणवत्त्‌ सिद्धि। अतश्र सारतः परीक्षेते- 
व्युक्तम्‌ ॥ १:७॥ 

सारपरीक्षा का प्रयोजद -- शरीर मांत्र के देखने से वैद्य समुदाय किस प्रकार मोह को प्राप्त 
हो जाता है--इस रोगी का शरीर माँस से भरा और इढ़ हैं इसलिए बलवान होगा, इस रोगी का 
शरीर पतला है इसलिए यह दुर्बल होगा, इस रोगी का शरीर बहुत बड़ा है इसलिए बहुत बलवान 
होगा, इस रोगी का शरीर छोटा है इसलिए कम बल वाला होगा, इस प्रकार वैद्य विचार कर 
धोखे में पड जाता है । क्योंकि देखा जाता है कि छोटे और पतले शरीर होने पर भी वे बलवान 
होते हैं, इसमें चींटे का भार ढोने की तरह प्रमाण कुछ छोग उपस्थित करते हैं। जैसे चींटी 
छोटी और पतले शरीर के होते हुए भी अपने से अनेक ग्रुना अधिक भार उठाकर ले जाती 
हैं, उसी प्रकार दुबंल और छोटे शरीर वाले पुरुष भा अधिक बल युक्त होते हैं, और मोटे तथा 
बड़े शरीर वाले पुरुष भी हीन बल वाले होते हैं, इसलिए सार से परीक्षा करना बतलाया गया हे ॥ 

संहननतश्रेति संहननं, संह तिः, संयोजनमित्येको 5र्थः । तत्र समसुविभक्तास्थि, सुबद्ध- 
सन्धि, सुनिविश्मांसशोणितं, सुसंहतं शरीरमित्युच्यते । तत्र सुसंहतशरीराः पुरुषा 
बलवन्तः, विपयंयेणाल्पवलाः, मध्यत्वात्‌ संहननस्य मध्यबला भवन्ति ॥ ११६॥ 


(४ ) संदनन परीक्षा 
( [7९४४ 924#07 (07 ६॥8 (70798&०7०४3 0 ६॥6 80079 ) 


संहनन-परीक्षा -- शरीर की परीक्षा संहनन से करें संहनन, संहति और संयोजन 
इनका एक ही अर्थ होता है। जिसके शरीर में दृड्डियाँ सम और अलग-अलग उचित रूप में विभक्त 
हों, सन्धियाँ इृढ़ता से बंधी हो, मांस और रक्त अच्छी तरह अपने-अपने स्थानों में स्थित हो, 
इस प्रकार के शरीर को सुसंगठित कहा जाता है। संगठित शरीर वाले मनुष्य वलवान होते हैं 
इससे विपरीत पुरुष अल्प बल वाले होते हैं, और जो उत्तम और हीन, इन दोनों संगठन के बीच 
के संहनन से युक्त हों वे मध्य बल वाले होते हैं, अर्थात्‌ उत्तम संहनन होने से, उत्तम वल, होन 
संहनन होने से अल्प बल, जो उत्तम संहनन और हीौन संहनन इन दोनों से युक्त न हों वे 
मध्य वल वाले होते हैं ॥ ११६ ॥ 
कह प्माणतश्चेति शरीरप्रमाग पुनर्यथास्वेनाइुलिप्रमाणेनो पदेच्यते उन्‍सेधविस्ताराया- 
मैयंथाक्रमम्‌ | तत्र पादी चत्वारि पट चतुदंशाहुलानि, जड़े व्वष्टाइशाहुले पोडशाहुल- 
परिक्षेपे च, जानुनी चनुरहुले षोडशाड्लुरूपरिक्षेपे, त्रिशदद्ुलपरिक्षेपावष्टादशाडु झावूरू, 





१. 'पिपीलिकामारवहनवत? यो. । २. 'संघात/ ग. । 
३. 'पादो चतुदंशाडु लौ? ग.। ४. 'परिक्षेपः परिणाहः” चक्रः । 
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चडछुलदीधों बृषणावष्टादुलपरिणाहो, शेफः पडुलदी घ॑ पञ्चाहुलूपरिण'हं, द्वादशा- 
कुलि(छ)परिणाहो भगः, पोडशाह्डुकूविस्तारा कटी, दशाहुर्ल वस्तिशिरः, दशाहुल- 
विस्तारं द्वादशाहुल्सुदरं, दक्षाइुलुविस्ती्ण द्वादशाइुलायामे पार्शे, द्वादशाहुरू 
स्तनास्तरं, ब्यह्डुर स्तनप्यन्‍त॑, चतुनिशत्यज्लुलविज्ञालं द्वादशाहुलोस्सेघमुरः, ब्यज्ुल 
हृदयम्‌, अशाहुलौ स्कन्‍्धौ, पडझुलावंसों, पोडशाडुलों प्रवाहू, पदञ्मदशाइुलौ प्रपाणी, 
हस्तो द्वादशाइुलो, कक्षावष्टाहुछो, त्रिक द्वादशाइलोस्सेघस, जशदशाइुलोत्सेघं पृष्ठ, 
चतुरहलोत्सेधा द्वार्विशत्यज्डुलपरिणाहा शिरोधरा, द्वादशाहुलोस्सेघं चतुविशत्यज्लुलपरि- 
णाहमाननं, पद्मनाहइुलमास्यं, चित्ुकौष्टकर्णा क्षिमध्यनासिकाललार्ट चतुरह्ुरूं. षोडशाहु- 
लोस्सेघं द्वा्रिशद्लुलपारिणाह शिरः: इति पृथक्त्वेनाज्ञावयवानां सानमुक्तम्‌ । केवल पुनः 
शरीरमज्जुलिपर्वाणि चतुरशीतः। तदायामविस्तारसमं॑ समुच्यते । तत्रायुबंलमोजः 
सुखमेंश्वर्य वित्तमिशश्रापरे भावा भवन्त्यायत्ताः प्रमाणवति शरीरे; विपययस्टवतो हीने- 
उधिके वा ॥ ११७॥ 


(५) प्रमाण परीक्षा 
( पाए९डपं2ुब्कांणा 0ि 6 770एण०ा०४० [०४७४० 
० ६४6 4906०४७९7४ (07/४७॥ ) 


प्रमाण द्वारा आयु की परीक्षा --- अपनी-अपनी अंग्रुली के प्रमाण से शरीर के प्रमाण का 
उपदेश किया जा रहा हैं। ऊँचाई, चौड़ाई और रूम्बाई क्रम से पेर चार, छः और १४ अंगरुल का 
होता है। जंघा की लम्बाई १८ अंगुल, गोलाई १६ अंगुल, जानु की लम्बाई ४ अंगुल और गोलाई 
१६ अंग्रुल, ऊरु की गोलाई ३० अंगुल और १८ अंगुरू रुम्बाई, दोनों अण्डकोष ६ अंग्रुल रूम्बे 
और ८ अंगुल गोरू, लिंग ६ अंगुल लम्बा और ५ अंगुल गोल होता हैं। भग का विस्तार १२ अंगुल, 
कमर १६ अंगुर चौड़ी, बस्ति सिर की चौड़ाई १० अंगुल पेट हरुम्बाई में १२ अंग्रुठ तथा 
चौड़ाई में १० अंगुल, पार्श्व चौड़ाई में १० अंग्रुल लम्बाई में १२ अंगरुल, दोनों स्तनों के. 
बीच का भाग १२ अंगरुल का होता है। दो अंशुल स्तन-पर्यन्त ( काहा भाग ) दो अंगुलः 
है, छातो चौड़ाई में २४ अंगरुल, ऊँचाई में १२ अंग्रुल, हृदय ३ अंगरुल का, दोनों कन्धा 
८-८ अगुल, दोनों अंस ६-६ अंग्रुल, दोनों प्रवाइ १६-१६ अगुरू, दोनों प्रषाणि ( केहुनी 
से कछाई तक का भाग ), १५-१५ अंगुर, दोनों हाथ १*-१२ अंगुल, दोनों कांख <-८ 
अंगुल, त्रिकास्थि १२ अंगरुल ऊंची, पोठ १६ अंगुल ऊँची, गदेन ऊँचाई में ४ अंग्रुल, गोलाई में 
२२ अंगुरू, मुख-मण्डल ऊंचाइ में १२ अंगुल, गोलाई में २४ अंगुल, मुख ६ अंगुल, चित्रुक, ओषछठ, 
दोनों कान, दोनों नेत्र के बीच का स्थान नाक, ललाट ये सब्र चार अंगुल, सिर ऊँचाई में १६ अंगुल 
और गोलाई में ३२ अंगुल होता है। ( चक्रपाणि ने 'पड़डुलोत्सेधं शिर: इति प्रष्ठमनु ग्रीवाया 
उपरि जशेयम्‌ ) से सिर की ऊँचाई ६ अंगुल की मानी है और गंगाधर ने भी ६ ही अंगुल मानी है)॥ 
इस प्रकार शरार के अंगों के अवयवों का अलग-अलग प्रमाण बताया गया हैं। केवल (सारा) शरीर 
<४ अंगुलिपवे लम्बा होता है । इस प्रकार यह शरोर आयाम और विस्तार में शरीर के बराबर 
हो तो उसे समशरार कहा जाता है। इस समझरीर में आयु, वछ, ओज, सुख, ऐश्वये, धन, और 





-. ?. अशज्जुलपरिणाई शेफः ह. । २. ज्यडुलू हृदय? यो. । 
३. 'प्रबाहुरंसादवाक कफोणिययन्त:, प्रपाणिः कफोण्यपस्तात! चक्र: । 


5८० चरकसंहिता 


॥ 


अन्य अपने मन के अनुकूल पदार्थ ग्राप्त होते-रहते हैं । यदि इस मान से शरीर हीन या अधिक 
प्रमाण हो तो उसकी आयु, बहू, ओज, सुखादि, हान और मध्य होते है ॥ ११७॥ 

& सात्म्यतश्रेति साकये नाम तदथ्यत्‌ सातत्येनोपसेब्यमानमुपशेते | तत्र ये घृतक्षीर- 
सैलमांसरससास्याः सर्वरससास्माश्र ते बलवन्तः क्लशसहाश्रिरजीविनश्व भवन्ति, रूक्ष- 
खात्म्या: पुनरेकरससात्माश्र ये ते प्रायेणाल्पबछा अल्पक्केशसहा अल्पायुषो5ल्‍ल्पसाध- 
जाश्र भवन्ति, व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये ते मध्यवछा: साल्यनिमित्ततों भवन्ति ॥ ११८ ॥ 


(६) सात्म्य परीक्षा ( ॥7ए०४४24४०ा (00 ४४९ सति०ण0ी029४०7 ) 


साल्य द्वारा परीक्षा -- सात्म्य उसका नाम है जो निरन्तर सेवन करने पर अपने 
अक्ृति के अनुकूछ हो जाय । इसमें जो मनुष्य घृत्, दूध, तेल, मांस रस का सात्म्य कर चुके हैं 
था सभी रसों का सात्म्य कर चुके हैं वे पुरुष वलवान्‌ , क्लेश को सहने वाले और बहुत दिलों 
तक जीने वाले होते हैं। जो लोग रूश्ष वस्तुओं का सात्म्य कर चुके हैं या केवछ एक ही रस का 
सात्म्य किये हैं वे ग्रायः अल्प बल वाले, थोड़े क्लेश को सहने वाले, अल्प आयु वाले और अल्प 
साथन से युक्त होते है और जो लछोग मिले हुये रसों का सात्न्य किये हुये हैं अर्थात्‌ दो, तीन 
रसों का सात्म्य है मध्य वल वाले होते हैं ॥ ११८ ॥ 

$ सच्त्वतश्रेति रच्वमुच्यते मनः | तच्छुरीरस्थ तम्त्रकमात्मसंयोगात्‌ । तब्नमिविध बरू- 
मेदेन--प्रवरं,मध्यम, जवरं चेति; अतश्र प्रवरमध्यावरसच्त्वाः पुरुषा भवन्ति । तन्न प्रवर- 
सत्त्वाः सत्तवसारास्ते सारेपृषदिष्टाः, स्वल्पशरीरा ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तासु महतीष्व॒पि 
पीडास्वव्यथा दृश्यन्ते सच्चगुणवैशेव्यात्‌; मध्यसत्वास्त्वपरानात्मन्युपनिधाय संस्तम्भय- 
न्त्याव्मना55त्मान परेर्बाउपि संस्तभ्यन्ते; हीनसर्त्वास्तु नात्मना नापि परेंः सत्त्ववलं प्रति 
दाक्यन्ते उपस्तम्भयितुं, महाह्रीरा हापि ते स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दृश्यन्ते, सन्नि- 
हितभयशोकलोभममोहमाना रौद्रमेरवद्धिष्बीभत्सविकृतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमां सशो- 
णितानि चावेक्षय विषादवेवण्यमृच्छोन्मादअमग्रपतनानामन्यतममापुवन्त्यधवामर- 
जमिति ॥ ११९ ॥ 


(७ ) सत्त्व परीक्षा ( रए6आ28६007 67 शांत 50808 ) 


सच्त द्वारा परीक्षा -- इस प्रकार करनी चाहिये। सत्त्त मन को कहा जाता है। वह 
सत्त आत्मा के संयोग से शरीर का नियमन करने वाला होता है । यह बल भेद से तीन प्रकार 
का होता है। १. प्रवर, २. मध्यम, ३. अवर, इसलिये पुरुष भी तीन प्रकार के प्रवर, मध्यम और 
अवर सत्त्व वाले होते हैं । इनमें प्रवर सत्त्त वाले सक्तसार होते हैं। सारों के वर्णन में उनका 
विवेचन हो चुका है। वे सत्त्ससार वाले मनुष्य छोटे शरीर होने पर भी सत्त्व ग्रण की अधिकता 
होने से निज (वात, पित्त, कफ ) और आगन्तुक कारणों से उत्पन्न होने वाली बड़ी से बड़ी 
विपत्तियों में या रोगों में भी नहीं घबड़ाते । 

मध्य सत्तव वाले पुरुष दूसरों को अपने में रख कर अर्थात्‌ उनका सहारा लेकर अपने से अपने 
को अवरूम्बित कर कार्य करते हैं। अथवा दूसरे से आश्वासन पाकर अपना कार्य करते हैं । 
( अर्थात्‌ विपत्ति या रोग आ जाने पर दूसरे मनुष्यों का उदाहरण देखकर अर्थात्‌ अमुक व्यक्ति गि 
के ऊपर तिपत्ति या रोग का आक्रमण हुआ था उससे छुटकारा अमुक उपाय या अमुक वैद्य २ आए या जे को आकतंण: हुआ थी उसते छत्कार अम॒क उपाय थो अशक वध की... 





१. 'पीडास्वव्यग्रा? इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७5८१ 


चिकित्सा करने पर हो गया था--इस बात को ध्यान में रखकर विपत्ति को सहन करते 
हैं। या दूसरा कोई व्यक्ति उसे समझा देता है कि 'धवड़ाओ नहीं इन-इन उपायों के करने से 
या अभुक वैद्य की चिकित्सा करने से शीघ्र ही अच्छे हो जावोगे! इस प्रकार की वारतें सुनकर वे 
अपने कष्ट को सह लेते हैं )। 

हीन सत्त्व वाले पुरुष न अपने स्त्रयं दूसरों को उदाहरण स्वरूप में देखकर, न दूसरों के. 
समझाने पर भी अपने मन के वेग को रोक सकते हैं। अर्थात्‌ विपत्ति आने पर रोते और 
चिह्लते हैं। ऐसे हीन सच्चवाले पुरुष वहुत बड़े शरीर होने पर भी छोटी-छोटो विपत्तियों को 
भी सहने में असमर्थ दिखाई पड़ते हैं और उनके पास सदा भय, शोक, लोभ, मोह और मान 
( अहंकार ) इकढ्रा रहता है। रौद्र, भेरव, अप्रिय, घृणित, विक्त कथाओं को सुनकर, पशु और 
पुरुष के मांस या रक्त को देवकर जिषाद (दुख ), वेवण्ये, मूच्छा, पागलपन, चक्कर का 
आना, या गिर पडना आदि कारणों में किसी एक को अवच्य प्राप्त करते हैं । या इन्हीं कारणों से 
उनकी जृत्यु भी हो जाती है ॥ ११९ ॥ 

& आहारशक्तितश्रेति आहारशक्तिरभ्यवहरणशकक्‍्त्या जरणशक्त्या च परीक्ष्या; बला- 
युपी ह्याहारायत्ते॥ १२० ॥ 


( ८ ) आहार परीक्षा 
( [7९४४28007 00% परा॥:6 &ाते [)096४४४९ (008०६ ) 


आहार-शक्ति के द्वारा इस प्रकार परीक्षा करे -- आहार-शक्ति की परीक्षा भोजन करने 
की शक्ति से या पचाने क्ति को देखकर की जाती है । वल और आयु आहार के अधीन 
होता है ॥ १२० ॥ 


व्यायामशक्तितश्रेति व्यायामशक्तिरपि कमंशक्तया परीक्ष्या। कर्मशक्तवा हानुमीयते 
बलत्रविध्यम्‌ ॥ १२१ ॥ 

(९, ) व्यायामपरीक्षा ( |7ए९४४8%007 60% (४6 300 ए-?०७४४ ) 

व्यायाम शक्ति के द्वारा रोग की परीक्षा इस प्रकार करें -- व्यायाम शक्ति की भी 
परीक्षा काये करने की शक्ति से होती है । काय करने की शक्ति से यह अनुमान किया जाता है कि 
इसके शरीर में उत्तम, मध्यम, होन बल में कोई एक बल है। अधिक कारण करने की शक्ति से उत्तम 
बल, मध्य कार्य की शक्ति से मध्यम बल और अल्प कार्य करने की शक्ति से होनबरू, यह 
अनुमान से ही जाना जाता है ॥ १२१॥ 

वयस्तश्रेति कालग्रमाणविशेषापेक्षिणी हि शरीरावस्था बयो5मिधीयते | तद्यो यथा- 
स्थूलभेदेन त्रिविधं--वालुं, मध्यं, जीगमिति । तत्र बालूमपरिपक्षधातुमजातव्य न सुकु- 
मारमछेशसहमसंपूणबल क्प्मधातुआरयमाषोडशवष, विवर्धभानधातुगुणं पुनः आयेणा- 
नवस्थितसच्वमात्रिशद्पंमुपदिष्ट; मध्य पुनः समत्वागतबलूवीयपौरुषपराक्रमग्रहणधारण- 
स्मरणवचनविक्ञानसवंधातुगुर्ण वरस्थितमवस्थितसच्रमविश्ीयमाणधातुगुण पित्तधातुप्रा- 
यमापश्विषसुपदिश्म; अतः पर हीयमानधात्विन्द्रियवलूवीयपोरुषपराक्रमग्रहणधारण- 
स्मरणवचनविज्ञानं अश्यमानधातुगुणं वायुधातुआय॑ क्रमेण जीण॑मुच्यते आवर्धशतस । 
वर्षश्त खल्वायुपः प्रमाणमस्मिन्‌ काले; सन्ति च पुनरधिकोनवर्षशतजीविनो5पि मनु- 





१२. यथावस्थाभदेन! इति पा० । 


झ्परे चरकसंहिता 


च्या:; तेपां विक्रतिवज्येः प्रकृत्यादिबलविशेषेरायुषो छत्षणतश्र प्रमाणमुपल्भ्य वयस- 
खित्वं विभजत्‌ ॥ १२२ ॥ 
( १० ) वयपरीक्षा ( [77०#ाए4#०7 (07 ४86 26 ) 

बय द्वारा परीक्षा -- काल-प्रमाण के विशेष की अपेक्षा रखने वाली शरीर को अवस्था को वय 
कहा जाता है। वह स्थूल रूप से भेद करने पर तीन प्रकार को होती है--बाल, मध्य और जीगे। 

बालावस्था -- इनमें बाल अवस्था उसे कहते हैं जिसमें शरीर की धातुएँ पूर्ण रूप से पकी न हों, 
शरीर में मूँ् आदि चिह्न उत्पन्न न हुए हों, शरीर कोमल हो, छेश को सहने में असमर्थ हो, सभी 
अकार से दरीर में बल की वृद्धि न हुई हो, शरीर में कफ की प्रधानता हो और १६ वर्ष तक 
की अवस्था हो । शरीर की धातुएँ बढ़ती हुई अपने काये में तत्पर हों, प्राणः मन चन्नल रहता 
हो और तीस वर्ष के पहले-पहल की अवस्था हो तो उसे भी बाल्यावस्था ही कहते हैं। अर्थात्‌ 
वाल्यावस्था का दो भेद किया गया हैं। १ से १६ वर्ष तक जिसमें कफ की प्रधानता होती है 
और दूसरा रस धातुओं के बढ़ने और मन के अस्थिर रहने पर तीस वर्ष तक । 

मध्यावस्था -- इस अवस्था में अपनी उचित मात्रा में जिसके शरीर में बल, वीय, पौरुष, 
पराक्रम, ग्रहण, धारण, स्मरण, और वचन एवं विज्ञान की द्ाक्ति आ गई हो और सभी 
धातुओं के गुण से शरीर सम्पन्न हो गया हो, दारीर में बल को स्थिति अच्छे रूप में, मन को, 
स्थिति अच्छे रूप में हो और धातुओं के थुण जिसके शरीर से नष्ट नहीं हुए हों और पित्त धातु 
की ग्रधानता हो ऐसे ६० वर्ष की अवस्था तक मध्यम वय माना गया है । 

जीर्णावस्था--इसके बाद शरीर, धातु, रस. रक्त आदि इन्द्रियों का व, बीय॑, पुरुषाथ, पराक्रम, 
अहण, धारण, स्मरण, वचन एवं विज्ञान की शक्तियाँ घटने छगती हैं और धातुओं के शुण नष्ट होने 
लगते हैं । वायु ग्रुण की प्रधानता हो जाती है। १०० वर्ष तक की अवस्था को जीणे कहते हैं । 
१०० वर्ष की आयु इस काल में मानी जाती है। पर कुछ मनुष्य ऐसे भी होते हैं जो इससे कम 
या इससे अधिक काल तक भी जीतेहे। उन लोगों के लिये विक्ृति को छोड़कर प्रकृति आदि 
बल के भेदों की परीक्षा से और आयु के लक्षण से आयु का प्रमाण निश्चय कर उसी के अनुसार 
आयु का तीन भाग करना चाहिये ॥ श्२२ ॥ 


एवं प्रकृत्यादीनां विक्ृतिवज्यानां भावानां प्रवरमध्यावरविभागेन बलविशेष विभ- 
ज्ञेत्‌ । विकृतिबलत्रेविध्येन तु दोषबर्ल त्रिविधमनुसीयते । ततो भंषज्यस्थ तीचणखूढुम- 
ध्यविभागेन त्रविध्यं विभज्य यथादोष॑ भेपज्यमवचारयेदिति ॥ १२३ ॥ 
प्रकृत्यादि दशविध परीक्षा का महत्त्व -- इस प्रकार विकृति को छोड़कर प्रकृति इत्यादि 
१० परीक्ष्य भावों से रोगी के बल की विशेषता के अनुसार प्रवर, मध्य, भागों में विभाग करे । 
विकृति के अनुसार प्रवर, मध्य, अबर भेद से दोष के तीन वर का अनुमान करे । इसके बाद 
ओऔषध का तीदक्ष्ण सदु और मध्य भेद से तीन विभाग कर दोष के अनुसार अर्थात्‌ प्रबर में तीक्ष्ण 
मध्य में मध्य, अबर में सदु औषधि का प्रयोग करे ॥ १२३ ॥ 
जायुषः प्रसाणज्ञानहेतोः पुनरिन्द्रियेषत जातिसूत्नीये च लक्षणान्युपदेच्यन्ते ॥ १२४ ॥ 
यः परीक्षा -- आयु के प्रमाण को जानने के हेतु लक्षण, इन्द्रियस्थान में और शारीर 
स्थान के जातिसूत्रोय ८वें अध्याय में कहेंगे ॥ १२४ ॥ रे 
विसश--उप्युक्त १२४ गद्य तक चिकित्साशाल में प्रयुक्त होने वाले दशविवपरीक्ष्य भाव 





२. “पुनरिन्द्रियस्थाने? यो. ' 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ परे 


में देशपरीक्षा ( ७वीं ) का प्रकरण चल रहा था | देशपरीक्षा में भी आतुरपरीक्षा ( ख) का वर्णन 
&वें गय से ही प्रारम्भ है जिसकी समाप्ति १२४वें गद्य में हुई है । इसके वाद पुनः १ २५वें गछ् में 
<वीं परीक्षा 'काल' का प्रकरण प्रारम्भ हो रहा है । 


कालः पुनः संवत्सरश्रातुरावस्था च। तत्र खंबत्सरों द्विधा त्रिधा पोढा द्वादशधा 
सूयश्राप्यतः प्रविभज्यते तत्तत्कायंममिसमीक्ष्य । अन्न खलछ॒ तावत्‌ घोढा प्रविभज्य कार्य- 
मुपदेच्यते-- हेसन्तो ग्रीष्सो वर्षाश्रेति शीतोष्णवर्षलक्षणाखय ऋतवो भवन्ति, तेषामन्त- 
रेष्वितरे साधारणलक्षणास्रय ऋतवः-प्राबृटशरद्ठसन्ता इति। प्राब्रडिति प्रथमः ग्रवृष्टेः 
काल, तस्यानुवन्धो हि वर्षा: । एवमेते संशोधनमधिक्ृत्य षड्‌ विभज्यन्ते ऋतवः ॥१२ण। 

(८ ) काल परीक्षा -- संवत्सर और आतुर की अवस्था को काल कहते हैं। इसमें संवत्सर 
को दो, तीन, छः, बारह या हससे भी अधिक मिन्न-मिन्न कार्यों के अनुसार विभाग किया जाता है। 
उस काल को यहाँ पर छः विभाग कर कार्यों का उपदेश कर रहे हैं। १. हेमन्त, २. ग्रौष्म, 
३. वर्षा, यह तीन ऋतु क्रम से जीत, उष्ण, वर्षा लक्षण वाली होती हैं अर्थात्‌ इन्हें जाड़ा, गर्मी 
और वर्षा कहते हैं। इन ऋतुओं के बीच में इससे भिन्न प्रावड , शरदू, वसन्‍्त, यह तीन ऋतु 
साधारण कही जाती हैं । अर्थात्‌ इनमें क्रम से न अधिक बरसात होती, न अधिक जाड़ा पड़ता, न 
अधिक गर्मी पड़ती । प्रावृड्‌ वर्षा के प्रथम काल को कहते हैं । उससे लगे हुए काल को वर्षा कहते 
हैं। इस प्रकार यह छः ऋतुएँ दोषों के संशोधन के अनुसार विभाग कर वतायी गयी है ॥१२५॥ 

तन्न साधारणलक्षणेच्चूतुषु वमनादीनां प्रवृत्तिवधीयते, निवृत्तिरि तरेषु। साधारणलक्षणा 
हि मन्दशीतोष्णवर्षत्वात्‌ सुखतमाश्व भवन्त्यविकल्पकाश्र शरीरौषधानाम्‌, इतरे पुनरत्य- 
थंशीतोष्णवषत्वाद्‌ दुःखतमाश्च भवन्ति विकल्पकाश्व शरीरौषधानाम्‌ ॥ १२६ ॥ 

नित्यग काल ( ऋतु ) और संशोधन -- इन ऋतुओं में जो साधारण तीन ऋतुएँ प्राबृढ हु 
शरद्‌ एवं वसन्‍्त बतायी गयौ हैं। उनमें वमन आदि संशोधन क्रिया कराने का विधान 
है। इनसे भिन्न तीन वर्षा, हेमन्त, व ग्रोष्म में इनकी निवृत्ति अर्थात्‌ वमनादि क्रिया नहीं 
की जाती | साधारण लक्षण वाली ऋतुओं में जाड़ा, गर्मी व बरसात मन्द रूप में होती हैं । 
इसलिये वे सुखकारी होते हैं। शरीर और औषध का प्रयोग किसी भी प्रकार के उपद्रव करने वाले 
नहीं होते । अर्थात्‌ साधारण काल में जल्दी वमन आदि का प्रयोग किया जाय तो वे कोई भी 
उपद्रव नहीं करते। इससे भिन्न तीन ऋतुएँ वर्षा, हेमन्त व ग्रीष्म अधिक वर्षा, जाड़ा और 
गर्मी होने के कारण दुःखकर होती हैं और शरीर और औषधियों के लिये विकल्पक ( उपद्रव ) 
करने वाले होते हैं ॥ १२६ ॥ 

तत्न हेमन्ते हातिमात्रशीतोपहतत्वाच्छुरीरमसुखो पपन्न॑ भवत्यतिशीतवाताध्मातमुति- 
दारुणीभूतमवबद्धदोष॑ च, भेषजं पुनः संशो घनाथंमुष्णस्वभावमतिशीतो पहतत्वान्मन्द- 
चीय॑त्वमापद्यते, तस्मात्तयोः संयोगे संशोधनमथ्रोगायोपपद्यते शरीरमपि च वातो पद्र- 
बाय । गष्से पुनन्‍्ंशो पणोपहतत्वाच्छुरी रमसुखो पपन्न॑ भवत्युष्णवातातपाध्मातमति शिथि- 
लूमत्यथंप्रविलीनदोषं, भेषज पुनः संशोधनाथंसुष्णस्वभावमुष्णानुगमनात्तीच््णतरस्वमा- 
पद्मयते, ठस्मात्तयो: संयोगे संशोधनमतियोगायोपपद्यते शरीरमपि पिपासोपद्रवाय । 
वर्षासु तु मेघजलावतते गृढाकचन्द्रतारे घाराकुले वियति भूमौ पड्ुजलपटलसंबूतायाम- 
<थोंपकिन्नद्वरीरेषु भूतेषु विहतस्वभावेषु च केवलेप्वीपधआमेषु तोयतोयदानुगत्मारुत- 





१. त॑ तु! यो. । २. प्रवृष्टण/ पृ०। ३. 'अवरुद्धदोपं? ग. । 
४. “०मारुतसंसगर्पिहतेपु संसर्गाद्‌ गुरुप्रवृत्तानि! ग. । 


७८ चरकसंहिता 


संसर्गाद्‌ गुरुप्रवृत्तीनि वमनादीनि भवन्ति, गुरुसमुत्थानानि च शरीराणि। ततस्माह्ममना- 
दीनां निवृत्तिविंधीयते वर्षान्तेष्वृतुषु,न चेदात्ययिकं कम । आत्ययिके पुनः कमंणि 
काममझतु विकल्प्य कृत्रिमगुणोपधानेन यथतुगुणविपरीतेन भेषज संयोगसंस्कारप्रमाण« 
विकल्पेनो पपाद्य ग्रमाणवीयंसमं कृत्वा ततः अयोजयेदुत्तमेन यत्नेदावहितः ॥ १२७ ॥ 

और भी -- हेमन्त ऋतु में अतिमात्र शीत से पीड़ित होने के कारण शरीर सुखी नहीं होता 
और अत्यन्त शीतल वायु से परिपूर्ण होता है। शरीर में दोष अत्यन्त कठोर और वंघे हुये रहते 
हैं। ऐसे शरीर में जब उष्ण स्वभाव वाली औषध को संशोधन के लिए प्रयोग किया जाता 
है, तो उसका भी प्रभाव अधिक ज्ञीत से पीड़ित होने के कारण मन्दवीये हो जाता है। 
ऐसी दश्ञा में अत्यन्त शत से पीड़ित शरीर और अधिक झ्ञौत से मन्द प्रभाव वाली औपधि इन 
दोनों का संयोग होने पर संशोधन अयोग के लिये हो जाता है। अर्थात्‌ उसते उत्तम रीति से 
संशोधन नहीं होता और शरीर भी बात के उपद्रवों से युक्त हो जाता है क्यों क्रि जब औप घ अपना 
सम्यक्‌ योग नहीं कर पाती तो वह वायु को कुषित कर देती है जिससे झरीर में अनेक प्रकार 
के वायु जन्य रोग हो जाते हैं । 


ग्रीष्म ऋतु में अत्यन्त गर्मी से पीड़ित होने के कारण शरीर असुखी हो जाता है । अत्यन्त 

गज वायु एवं धूप से पूर्ण हो जाने से शरीर अधिक झशिथिल हो जाता है और दोष शरीर में 

अत्यन्त लीन हो जाते हैं उष्ण स्वभाव वाले संशोधन के लिये प्रयोग को गया आपभ उष्ण शरोर 

और उष्ण संशोधन के संयोग से ती&ण गुण वाली हो जाती है । इसलिये गर्म औषधि व गमे शरीर 

होने पर संशोधन औषधियाँ अतियोगकारक हो जाती और शरीर भी अविक प्रदास के उपद्रव से 
युक्त हो जाता है । 


वर्षाकाल में आकाश वादलों से घिरा होता है अतः सूये, चन्द्रमा ओर तारे छिपे रहते हैं 
गैर आकाझ-मंडल धाराओं से व्याप्त होता है। पृथ्वी कीचड़ और जल के समूह से व्याप्त 
रहती है इसलिये मनुष्य का शरीर भी अत्यन्त गीला होता हे और सम्पूर्ण औषधियों का 
स्त्रभाव भी प्रथ्वी आदि के गीले होने से तथा जल और मेघ से दूषित वायु के लगने से 
नष्ट हो जाता है। इसलिये वमन कारक ओषधियाँ भारी स्वभाव वाली हो जाती है । यदि उनका 
प्रयोग इस ऋतु में किया जाय तो न वे स्वयं अच्छी प्रकार निकलती हैं और न दोषों को उचित 
रूप से निकालती हैं और दारीर भी रोगों के लिये गुरु समुत्य हो जाता है। अर्थात्‌ संशोधन से 
लेश पाया हुआ शरीर अधिक परिश्रम से अधिक दिनों में अपनी प्रकृति को प्राप्त होता है । 
इसलिये वमन आदि संशोधन विधियों की वर्षा, हेमन्त, ग्रीष्म एवं वर्षा में निवृत्ति की जाती है 
अर्थात्‌ इन ऋतुओं में इनका प्रयोग नहीं किया जाता, यदि कोई हानिकारक ऐसा रोग न हो 
जिसमें वमन इत्यादि कराना अनिवार्य हो । अर्थात्‌ अनिवाये होने पर इन ऋतुओं में भी वमन 
आदि क्रिया कराई ही जाती है। छामान्यावस्था में इन ऋतुओं में वमन आदि का निषेध है । 
पर आतव्ययिक अर्थात्‌ किसी विज्ञेष परिस्थिति में ऋतु के विपरीत गुर्णा को उत्पन्न कर आवश्यकता- 
नुसार औषधियों के संयोग-संस्कार-प्रमाण-मात्रा-प्रमाणों को वीये के अनुसार वना कर यल्लपूर्वक 
सावधान होकर वेद्य प्रयोग कर सकता है ॥ १२७ ॥ 
& आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकाय प्रति काछाकालसंज्ञा; तद्यथा--अस्यामवस्थायामस्य 


सेपजस्याकालः, कालः पुनरन्यस्येति; एतदपि हि भवत्यवस्थाविशेषेण; तस्मादातुरावस्था- 
स्वषि हि. काछाकालसंज्ञा । तस्य परीक्षा-मुहुसुंडुरातुरस्य सर्वांवस्थाविशेषावेक्षण 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ड्पश्‌ 


यथावद्धेषजप्योगार्थभ्‌ । न ल्यतिपतितकालमग्राप्तकार वा भेषजमुपयुज्यमानं योगिकं 
भवति; कालो हि भेषज्यप्रयोगपर्या सिसभिनिवतंयति ॥ १२८ ॥ 

ऊपधि के कारू तथा अकाल -+ कार्य और अकाये को ध्यान में रखकर रोगी की 
अवस्था में भी काल और अकाल यह दो विभाग किया जाता है। जेसे इस अवस्था में इस औषधि 
का काल है, इस औषधि का काल नहीं है। यही अवस्था-विश्ञेप का फल हैं। इसलिये आतुर की 
अवस्था में भी काल और अकाल यह दो संज्ञाएँ रखी गयी हैं। 'आतुर की सभी विशेष 
अवस्था को उचित रूप में बार-बार देख कर उसकी परीक्षा करनी चाहिये। औषधि-प्रयोग समय 
के बीत जाने पर या समय के पहले किया जाता है तो वह उचित लाभ नहीं करता । समय पर 
प्रयुक्त औषधि लाभ करती है ॥ १२८ ॥! 

प्रव्त्तिस्तु प्रतिकमंसमारम्भः । तस्य लक्षण भिषगोषधातुरपरिचारकाणां क्रिया- 
समायोगः ॥ १२९ ॥ 

(५ ) प्रवृत्ति -- प्रत्येक के प्रति चिकित्सा का आरंन करना ही प्रवृत्ति कहा जाता है । 
उसका लक्षण यह है--वेद्य, औषध, रोगी, सेवक इनकी उचित क्रियाओं का उचित रूप में संयोग 
होना अर्थात्‌ इन चारों का अपनी क्रियाओं में छग जाना ही प्रवृत्ति है ॥ १२९५ ॥ 

उपायः पुनभिषगादीनां सो्वमभिविधान च सम्यक्‌। तस्य लक्षणं--भिषगादीनां 
यथोक्तगुणसंपद्‌ देशकाल्ग्रमाणसात्म्यक्रियादिभिश्व सिद्धिकारण: सम्यगुपपादितस्यौषध- 
स्यावचारणमिति ॥ १३० ॥ 

(१० ) उपाय -- वैद्य आदि चारों पादों की उत्तमता को उपाय कहते हैं । अर्थात्‌ यह चारों 
अपने कार्यों को क्रियाओं द्वारा सन्दर रूप से बनाकर अपने काये में तत्पर रहें तों उसकी उपाय 
कहते है ! उसका लक्षण यह है--वैद्य आदि चारों का अपने-अपने ग॒र्गों से युक्त होना तथा 
देश, काल, प्रमाण, सात्म्य और क्रिया आदि सिद्धि के कारणों से उचित रूप में बनाई गई 
ओऔषधियों का प्रयोग करना !! १३० ॥ 


एवमेते दश परीक्ष्यविशेषाः एथक्‌ प्रथक्‌ परीक्षितव्या भवन्ति ॥ १३१ ॥ 

दशविध परीक्षा का उपसंहार -- इस प्रकार इन दस परीक्षा करने थोग्य वस्तुओं की 
अलग-अलग परीक्षा करना आवश्यक होता है ॥ १३१ ॥ 

परीक्षायास्त खलु प्रयोजन ग्रतिपत्तिज्ञानम्‌ । प्रतिपत्तिनाम यो विकारों यथा अतिपत्त- 
व्यस्तस्य तथाअ<्नुष्ठानज्ञानम्‌ ॥ १३२ ॥ 

परीक्षा का प्रयोजन -- परीक्षा का प्रयोजन प्रतिपत्ति ज्ञान है। जिस रोग का जिस प्रकार 
आयुर्वेद शास्त्र में उत्पत्ति, लक्षण आदि बताया है उसे उसी प्रकार जान कर जिस प्रकार शा्तरो 
में रोग की अवस्था के अनुसार चिकित्सा बतायी है उसे उसी प्रकार करने को प्रतिपत्ति 
कहते हैं ॥ १३२ ॥ 

विसहां -- इस प्रकार दश्विधपरीक्ष्य भावों का प्रकरण जो ६८ वे गद्य“ “से प्रारम्भ 
हुआ था उसकी समाप्ति यहाँ हुई है। इस सम्बन्ध में ४. ७९६ की सारणी द्रष्टव्य है । 

यत्र तु खल वमनादोनां प्रवृत्ति, यत्र च निवृत्तिः, तब्यासतः सिद्धिपृत्तरमुप- 


: देक््यामः " १३३ ॥ 
ज----+- ज्लजनः ायघययससस तक न->न सनम न+->>+न+>/नय मा 


9, अभिर्सघानम! इति पा० । 
*० च० स० 





४८६ चरकसंहिता 


( छ ) पश्चकमोर्थ द्रव्यसंग्रह 
( ॥70प28 07 रि्राकत पा पत्फशएए ) 


वमनादि प्रकरण -- जहाँ वमन आदि क्रियाओं की प्रवृत्ति और निवृत्ति की जाती है। 
अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ जिन-जिन अवस्थाओं में वमन आदि का विधान और वमनादि क्रियाओं का 
निषेध है यह दोनों बातें आगे सिद्धि स्थान में विस्तार से कही जायेगी ॥ १३३ ॥ 

अवृत्तिनिवृत्तिकत्षणसंयोगे तु गुरुलाघवं संग्रधार्य सम्यगध्यवस्थेदन्‍्यतरनिष्ठायास्‌ । 
सन्ति हि व्याधय शास्रपूत्सगा पवाद्रुपऋ्रम प्रति निर्दिष्ठाः। तस्माहरुलाधवं संग्रधाय 
सम्यगध्यवस्येदित्युक्तम्‌ ॥ १३४ ॥ 

प्रवृति तथा निवृत्ति के संयोग में कत्तेव्य -- प्रवृत्ति और निवृत्ति अर्थात्‌ बमन कराने और 
न कराने योग्य एक ही रोग उत्पन्न हो जाय तो उसमें रोग और दोष इन दोनों की गुरुता 
और लघुता का ठीक विचार कर कोई एक, वमन कौ प्रवृत्ति या निवृत्ति, करानी चाहिये। 
शार्तरा सें उत्सग ( विधि ) और अपवाद ( निषेध ) रूप से चिकित्सा का व्यावियों में निर्देश 
किया गया है इसलिये गौरव-लाघव का ठीक-ठीक विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १३४ ॥ 


यानि तु खलु वमनादियु भेषजद्ब्याण्युपयोग गच्छुन्ति तान्यनुव्याख्यास्थामः। 
सत्यथा-फलजीमूतकेच्वाकुधामार्गवकुटजक्तवेधनफलानि, फलजीमूतकेच्वाकुधामा्गंव- 
पत्रपुषप्पाणि आरग्वधवृक्षकमदनस्वादुकण्टकपाठापाटलाशाद्लेंशमूर्वासप्तपणनक्तमालपिचु- 
मर्द्पटोलसुषवीगुड्ड्ची चित्रकसोसवल्कशतावरीद्दी पीशिग्रमूलकषायेः, मधुकमधूककोविदा- 
रकबुंदारनीपविदुरूबिम्बीश गपुष्पीसदापुष्पाग्रत्यकपृष्पाकषाय श्र, एलाहरेणुप्रियहुपृथ्वीका- 
कुस्तुग्बुरुतगरनलद्द्दीवरतालीशोशी रकषाय श्र, इक्षुकाण्डेक््चिछुवालिकादर्भपोटगलकालइक 
(छू) तकषायेश्र, सुमनासोमनस्यायनीहरिद्वादारुहरिद्वावृश्वीरपुननंवामहासहाक्षुद्सहाक- 
चायश्व,.. शाल्मलिशाल्मलिकभद्गपण्येलापण्युपोदिकोहालकधन्वनराजादनो पचित्रागो पी 
आद्भगटिकाकषाये श्र, पिप्पलीपिप्पछीमूलचब्यचित्रक श्य्गवेरसर्षपफाणितत्षीरक्षारलवणो दु- 
कंश्च, यथालाभ यशथेष्ट वा<प्युपसंस्कृत्य वर्तिक्रियाचूर्णा वलेहस्नेहकषायमांसरसयवाग यूष- 
काम्बलिकक्षीरोपपेयान्मोदका नन्‍्यां श्र भक्ष्यप्रकारान्‌ विविधाननुविधाय यथाह वमनाहाँय 
दद्याद्विधिवद्ठमनम्‌ । इति कल्पसंग्रहो वमनद्वृ्याणाम्‌॥। कल्पमेषां विस्तरेणोत्तरकाल- 


मसुपरदेदयामः ॥ १३७५ ॥ 


न 


(१ ) वमनद्र॒व्यकल्प संग्रह 

वमनार्थ द्रव्य -- जो औषध द्रव्य वमन आदि क्रियाओं में प्रयोग किए जाते हैं उनकी 
व्याख्या की जाती हैं। जेसे, फल ( मदनफल ), जीमूतक ( बन्दाल ), इध्षवाकु ( तितलीकी ) 
थामार्गव ( पीतघोषा )) कुट्ज ( इन्द्रजी ), कृतवेवन ( कडुई तरोई ), इनके फल और मैनफल, 
जीमृतक, और धामाग्गंव के पत्र एवं पुष्प, अमलूतास, कुरेया, मेनफल, स्वादुकण्टक ( विकद्भूत 
या छोटा गोखरू ), पाठा ( पाढ ), पाटलरा ( पाढल ), शारह्रष्टा ( गुज्ञा-घुंछुची ), मूर्वा ( मरोरा » 
छतिवन, करज्ञ, पिचुमद ( नीम ), पटोल, सुषवी ( करैला ) गिलोय, सोमवल्क ( श्वेत खदिर » 
शतावर, द्वीपी ( कण्टकारी रेगनी ) और सहिजन का मूल इनका कषाय, मुलेठी, महुआ का फूछ, 





१. “०द्वीपिशन्ु ०? इति पा्‌० । २. “०निचुल! यो. । 
३. “०तालीशगोपीकपायैश्व” यो. । ४. योगान्‌? इति पा० । 
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कोषिदार ( कचनार सफेद ), कबुदार ( कचनार लछाछ ), नींपच ( कदम ), विदुल € बेंत ), बिम्बी 
( कुन्दरु ), झणपुष्पी ( वनसनई ), सद्ापुष्पी ( रक्त मदार ), प्रत्यक्‌ पुष्पी ( अपामार्ग, चिचिरी ), 
इनका कषाय, एला ( इलायची छोटी ), हरेणु ( सम्भालू बीज ), अ्रियह्लु, प्थ्वीका ( मगरेला ), 
कुस्तुम्बुर तगर, नलद ( गुग्युलु या जटगामांसी ), ढीवेर, तालीशपत्र, खश इनका कषाय, इंख, 
काण्डेशु ( इख भेद ), इश्ल॒ुत्नालिका दर्भ ( कुश भेद ) पोटगल कारलक्ृत (कसोजी ) इनका कषाय, 
सुमना ( चमेली ), सौमनस्यायनों ( चमेली की कली या जाबित्री ), हल्दी, दारुहल्दी, वृश्चीर 
( श्वेत पुननेवा ), रक्त पुननंवा, महासहा ( माषपण्णी ), छ्द्रसहा ( मुदृपर्णी ), इनका क्ाथ, 
झाल्मलि (सेमल ), शाल्मलिक ( छोटा सेमरू ), भद्रपणीं एलापणी उपोदिका ( पोई का साग » 
उद्दालक ( लसोड़ा ), धनन्‍्वन ( धामन वृक्ष को छाऊ ), राजादन ( खिरनी ), उपचित्रा ( एरण्ड ), 
गोपी (सरिवन ), #ंगारिका इनका कषाय, पौपर, पीपरामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, सरसों, 
रात्र, दूध, क्षार, नमक इनके जला से यथालाम व जितना अपना इच्छित द्रव्य हो उन्हें 
लेकर संस्कार द्वारा वत्ति, चूर्ण, अवलेह, खेह, कषाय, मांसरस, यवागू , थयूष, काम्बलिक दूध, 
इनमें उपयुक्त बताये हुये औषधों का प्रयोग करना चाहिये । या मोदक या अन्न के अनेक प्रकार 
के योगों की बनाकर, जो रोगी की प्रकृति के अनुकूल हो, वमन करने योग्य पुरुष को विविपृवक 
वमनार्थ दे । कल्प स्थान में वमन द्र॒त्यों की कल्पना विस्तार से आगे कहेंगे ॥ 

विरेचनद्वव्याणि तु श्यामात्रिदृ्वतुरहुछतिल्वकमहाब॒ृक्षसप्तलाशह्ि नीदन्तीद्वन्ती नाँ 
क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानि यथायोगं तेस्‍्तेः क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलेविंकनिप्तातिक्चिसेः, 
अजगन्धाश्रगन्धाजश्टड्रीक्षी रिणीनी लिनीक्ली तककषायश्व, प्रकीर्योंदकीयामसूरविद्काकम्पि- 
छकविडड्गगवाक्षीकषाय श्र, पीलुग्रियालमद्दीकाकाश्मयपरूषकबद्रदाडिमामरलूकहरी तकी- 
विभीतकवृश्रीर पुननवाविदारिगन्धादिकषायेश्र, सीधुसुरासौवीरकतुषोदकमरेयमेद्कम दि- 
शामधुमधूलकधान्याम्लकुवलबद्र खजूरककन्धुभिश्च,  दधिदधिमण्डोद्खिन्विश्व, गोमहि- 
चयजाबीनां च क्षीरमूत्रेयथालामं यथेष्ट वाउप्युपसंस्कृत्य वर्तिक्रियाचूर्णासवलेहसेहकघाय- 
सांसरसयषकाम्बलिकयवागूक्षीरो पधेयान्‌ मोदकानन्यांश्र भव्यप्र(वि)कारान्‌ विविधांश्व 
योगानलुविधाय यथाहं विरेचनाहाँय द्द्याह्वरिचनम्‌। इति कल्पसंग्रहो विरेचनद्वव्या- 
शास्‌ । कल्पसेषां विस्तरेण यथावदुत्तरकालूमुपदेचयामः ॥ १३६ ॥ 


(२ ) विरेचनद्वव्यकल्प संग्रह 


रिरिेचनाथ॑ द्रव्य -- विरेचन द्व॒व्य-श्यामा ( काली निशोथ ), त्रिदृत्‌ ( सफेद निशोथ ) 
चतुरंगुल ( अमलतास ), तिल्वक ( रोभ सुश्रुत के सूत्र स्थान ३८ वें अध्याय श्यामादिगण की टीका 
करते हुये डल्हण ने 'तिल्वको रोधाकारों इहत्पत्रो रक्तत्वक्षो वेरेचनिकः से रोश्र की तरह 
दूसरे वृक्ष को माना है जो विरेचन करने वाला होता है। रोघ का प्रयोग मल बाँधने या 
रोकने के लिये किया जाता हैं । ), महादृक्ष ( सेहुँड़ का दूध ) सप्तता ( सतथरिया सेहँँड़ ), 
शंखिनी ( यवतिक्ता ), दन्ती, द्ववन्ती (बड़ी दंती ), इन औषधियों का दूध, मूल, छिलका 
पत्ती, फूल, फल योग के अनुसार अर्थात्‌ जिसका जद्दा उचित प्रयोग हो वहाँ करे इन औषधियों 
में एक या दो या समस्त को लेकर इनका दूध, जड़, त्वचा, पत्तों, फूल, फल आदि का आगे 
बताये हुये द्व्यों के क्ाथ आदि के द्वारा विवि पूर्वक से बनाकर विरेचन के लिये प्रयोग करे । 
जितना मिल जाय उनने द्रज्य को ले अथवा जिनने द्र॒ब्यों का प्रयोग करना उचित समझे 





१. संयुक्तासंयुक्तैरित्यवेश चक्र: ।.. २. 'कल्पमेपां पिस्तरेशोपदेक्ष्याम उत्तरकालमू? यो. । 


उप८ चरकसंहिता 


उन्हीं को छेकर प्रयोग करे। द्वव्य-अजवायन अश्वगंध, काकड़ासिंघी, दुधिया, नीलिनी ( नीऊ 
मूल या बीज ), क्लीतक ( मुलेठी, जेठी मधु ), इनके काथ से प्रकीर्या ( लता करंज ), उदकीर्या 
( पूति करंज ), मसूर-विदला, कम्पिलछृक ( कबीछा ) वायविडंग, गवाक्षी ( नारुन या इन्द्रायण 3. 
इनके क्ाथ से, पीछ, प्रियाल ( चिरौजी ), मुनका, गंभारी, फालसा, खट्टी बेर, खट्टा अनार, 
आंवला, हरे, बहेरा, सफेद पुनन॑वा, रक्त पुनन॑वा, विद्धारी गंधादि गण के कषाय से और साधु, 
सुरा, सौवीर, तुषोदक, मरेय, मेंदक, मदिरा, मधु, मधूलक, धान्याम्ल ( कांजी ) बड़ी बेर, खट्टो 
बेर, खजूर, बनबेर से बनाये हुए सीधु आदि के साथ दही का पानी, मद्रा इनके साथ, गाय, भेंस 
बकरी और मेड इनके दूध और मूत्र के साथ जितने द्रव्य मिल सके या अवस्थानुसार जितना द्रव्य 
लेना हो उन द्र॒व्यों को लेकर उनका संस्कार कर वर्ती, चूणे, आसव, अवलेह, घृत, क्वाथ, मांसरस,, 
यूष, काम्बलिक, यवाणू, क्षीर में संस्कार कर, मोदक या अन्य भक््य विशेष, अनेक प्रकार 
के योगों को बनाकर यथा योग्य विरेचन करने योग्य पुरुष को विरेचनाथ दे, यह विरेचन 
द्र॒व्यों का कल्प अर्थात्‌ प्रयोग-संग्रह किया गया है। विश्लेष रूप से विस्तार से इन विरेचन द्व॒ज्यों 
का प्रयोग आगे कल्प स्थान में विधिपू्वक कहेंगे ॥॥ १३६ ॥ 

आस्थापनेषु तु भूयिष्टकल्पानि द्वव्याणि यानि योगमुपयान्ति तेषु तेष्ववस्थान्तरेप्वा- 
तुराणां, तानि द्वव्याणि नामतो विस्तरेणोपद्श्यमानान्यपरिसंख्येयानि स्युरतिबहुत्वात्‌ 
इश्टश्नानतिसंक्षेपविस्तरोपदेशस्तन्त्रे, इष्ट च केवल ज्ञानं, तस्माद्ल्‍रसत एव तान्यत्र व्याख्या- 
स्यथामः । रससंसगंविकल्पविस्तरो ह्योषामपरिसह्ुुययः, समवेतानां रसानामंशांशबल- 
विकल्पातिबहुत्वात्‌। तस्मादूद्वव्याणां चक्रदेशमुदाहरणार्थ रसेप्वनुविभज्य रसकेकश्येन. 
च नामलक्षणाथ षडास्थापनस्कन्धा रसतो5नुविभज्य व्याख्यास्यन्ते ॥ १४७ ॥ 


( ३ ) आस्थापनद्र॒व्यकल्प समश्रह 


आस्थापना4 द्रव्य --+ आस्थापन वस्ति में जो अधिक कल्पना वाले द्वव्य रोगियों की उन-उन 
अवस्थाओं में यौगिक होते हैं अर्थात्‌ मिन्न-भिन्न अवस्थाओं में विशिष्ट रूप से प्रयुक्त होते है, 
उन द्वव्यों बगे विस्तार से नाम लेकर यदि उपदेश किया जाय, तो उनको संख्या अपरिगणित 
हो जायमी । क्योकि वे द्वव्य बहुत ही अधिक हैं ओर शास्त्र में न विस्तार से न संक्षेप से द्व॒व्यों 
का उपदेश इृष्ट होता है । केवल ज्ञानमात्र शास्त्र में बताना अभिरूषित होता है। इसलिये यहाँ 
पर उन द्र॒व्यों का संसगे-विकल्प का विस्तार भी अपरिसंख्येय अर्थात्‌ गिने जाने योग्य नहीं होता । 
क्योंकि समवेत अर्थात्‌ एकत्रीभूत रसों में अंशांश-व कल्पना बहुत होती है। इसलिये द्रव्यों 
के उदाहरण के लिए एक देश को लेकर रसों में विभाग कर अरूग-अलंग नाम-लक्षण के अनुसार 
छः आस्थापना स्कन्ध-रसों के विभाग के अनुसार व्याख्या की जायगी॥ १३७॥ 


& यत्तु पडिविधमास्थापनमेकरसमित्याचच्षते भिषजः, तद्दुर्लमतमं संसष्टरसभूयिष्ठ- 
त्वाद्‌ द्रव्याणाम्‌ । तसस्‍्मान्मधुराणि मधुरप्रायाणि मधुरविपाकानि मधुरप्रभावाणि च 
मधुरस्कन्धे मधुराण्येव कृत्वो पदेच्यन्ते, तथेतराणि द्वव्याण्यपि ॥ १३८ ॥ 

मधुरादि छः स्कन्ध --+ जो छ& प्रकार के आस्थापन-स्कन्च एक-एक रस के अनुसार कहने 
की प्रतिज्ञा वेथ समुदाय करता है उसका भी मिलना वहुत ही दुलूम हैं क्योंकि द्रव्य अनेक 
रसों के संयोग से बना हुआ पाया जाता है। इसलिये जो द्रव्य मधुर हैं याजो मधुर 





१. 'रससमवायविकव्पविस्तरः यो. । २. रसैकैकस्वेन ग.; 'रसकैवल्थेन! च. ! 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ८६ 


प्राय हैं, जो मधुर विपाक होते हैं, मधुर प्रभाव वाले होते हैं। उन्हें मधुर मानकर मधुर स्कन्ध 
में उपदेश किया जायगा । इसी प्रकार और द्रव्यों ( स्कन्धों ) को भी समझना चाहिये ॥ १३८ ॥ 

विमश--यहाँ तात्पय॑ यह है, द्रव्य पंचमहाभूत से बनते हैं। रस भी पश्ममहाभूत से बनते 
हैं। कोई द्वव्य एक महामूत से नहीं वनता । अतः किसी भी द्वज्य में एक रस मिलना असम्भव 
है। यथा--/तस्मान्रैकरसं द्वव्यं भूतसंघातसम्भवात्‌? । 

तद्था--जीवकपभकौ जीवन्ती बीरा तामछकी काकोली क्षीरकाकोली मुद्॒पर्णी 
साषपर्णी शारूपणीं प्श्चिपण्यंसनपर्णी मधुपर्णी मेदा महामेंदा कर्कटश्शज्ञी शज्ाटिका च्छिन्नि- 
रुहो च्छत्राइतिच्छुत्रा श्रावणी महाश्रवणी सहदेवा विश्वदेवा शुक्ता क्षीरशुक्ला बलाउतिबला 
विदारी क्षीरविदारी क्षद््सहा महासहा ऋष्यगन्धाउगश्वगन्धा वृश्वीरः पुनर्नवा बृहती कण्टका- 
रिकोरुवूको मोरटः श्रदंष्टा संहर्षा शतावरी शतपुज्षा मघूकपुष्पी यष्टीमधु मथूलिका सद्दीका 
खर्जुरं परूषकमात्मगुप्ता पुष्करबीजं कशेरुक राजकशेरुक राजादनं कतकं काश्मय शीत- 
पाक्योदनपाकी तालूखर्जूरमस्तकमिक्षरिक्॒वालिका दर्भ: कुशः काशः शालियुन्द्रेन्‍्कटकः 
इरमूलं राजज्वकः ऋष्यप्रोक्ता द्वारदा भारद्वाजी वनतन्नपुष्यभीरुपन्री हंसपादी काकना- 
'सिका कुलिब्जाक्षो क्षीरवज्ञी कपोलवलज्ली कपोतवल्ली सोमवज्ञी गोपवज्ञी मणुवल्ली चेति; 
शषामेचंविधानामन्येषां च मधुरवर्गपरिसंख्यातानामौषधद्भव्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेद- 
यित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा श्रक्षाल्य पानीयेन सुप्रच्ालितायां स्थाल्यां समावाप्य 
पयसा<वोंदकेनाभ्यासिच्य साधयेदर्व्या सततमवघट्यन्‌; तदुपयुक्तभूयिष्ठेडम्भसि गतरसे- 
व्वौषधेषु पयसि चानुपदग्धे स्थालीमुपहत्य सुपरिपू्त पयः सुखोष्णं घृततिवसामज्जलवण- 
फाणितोपहितं बस्ति वातविकारिणे विधिज्ञो विधिवइद्यात्‌; शीतं तु मधुसपिंभ्यामुपसंसज्य 
ईपित्तविकारिणे विधिवद्द्यात्‌ । इति मधुरस्कन्धः ॥ १३९ ॥ 

१. भधुरस्कन्ध 

मधुरस्कन्ध --- जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, वीरा, तामलरको ( भुईं आँवला ), काकोडो, क्षोर 
काकोली, वनमूंग, वनउड़द, सरिवन, पिठवन, असनपण्णी, अपराजिता, मशुपर्णी, विकंकत, मेदा, 
महामेदा, काकड़ा सिंधी, सिंधाड़ा, गिलोय, छत्रा ( तालमखाने या सोंक ), अतिच्छत्रा ( रक्त ताल- 
मखाना या कासनी ), श्रात्रणी ( गोरखमुण्डी ), महाश्रावणी ( बड़ी गोरखमुण्डी ), सददेई, विश्वेदेवा 
€ लाल फल वाली सहदेई ), शुक्का, क्षीरशुक्ा (इृहद्‌ आज्ञारिका या सफेद निश्ोथ), बला (बरियारा), 
अतिवला ( ककही ), विदारीकंद, क्षीरविदारी, क्द्रसहा, महासहा, ऋष्यगन्धा ( विधारा ), 
असगन्ध, दृश्वीर ( खेत पुनर्नवा ), रक्तपुनन॑वा, वनर्भटा, कंट्कारी, उस्वूक ( एरण्ड ), मूववो, 
गोखरू, संहर्षा ( वन्दाल ), शतावर, सौंक, मधूकपुष्पी ( महुआ ), मुलेटी, मधूलिका ( अपामार्म ), 
मुनक्का, खजूर, फालसा, कवाच का दौज, कमलनद्टा, कशेरू, वड़ा कशेरू, खिरनी, निर्मेली, गंभार, 
झीतपाको ( गुंजा ) ओदनपाकी ( नीली झिण्टी ), ताल एवं खजूर को ताड़ी, इंख, इक्ष॒वालिका, 
दम, कुश, कास, धान का मूल, गोनरखा, इत्कट ( नरई ), सरपत का मूल, नकछिकनी, ऋष्य- 
ग्रोक्ता ( पीले पुष्प की बल्य ), द्वारदा ( सागौन ), भरद्वाजी ( वनकपास ), वनत्रपुसी ( फूट ) 
अभीर्षत्री ( शतावरोी का भेद ), हंसपदी, काकनासा, कुलियाक्षी ( सफेद मुंजा ), क्षीरवछी (विदारी 
कन्द का नेद ), कपोलवक्ली, कपोतव्लो ( छोटी इलायची ), सोमवज्ली ( सोमछता ), नोपव्ली 
( अनन्तमूल ), मधुवछा ( मुलेटी का भेद ) इनका और इसी के समान और भी जो द्रव्य मधुर 
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१. 'परिस्त॒तं पूतत' यो. । 


७६० चरकसंहिता 


वर्ग में गिने गये हैं, वे द्रव्य यदि काटने के योग्य हों तो उनको खण्ड-खण्ड काटकर और यदि 
भेदन करने योग्य तो छोटे-छोटे भेदन कर पानी से धोकर धोई हुई स्वच्छ थाली में रखकर दूध 
और आधा पानी मिलाकर कलछुरू से चलाते हुये पकावे जब जल का बहुत सा मांग सूख जाय, 
औषधियों का रस जल में निकल आवे, दूध जले नहीं तब थाली को उतारकर गर्म छान ले। फिर 
उसमें थी, तेल, वसा, मज्जा नमक, राब मिलाकर विधिपू्वेक मथकर विधि को जानने वाला बेच 
वात-विकार से पीडित रोगी को वस्ति दे । यदि पित्त-विकार से पीडित रोगी है तो मधु व घी 
मिलाकर शीतल होने पर विधिपूवंक औषध की वस्ति दे । यह मधुर स्कन्व समाप्त हुआ ॥ १३९ ॥ 
आम्राम्रातकलकुचकरमद्‌त्ृत्ञाम्लाम्लवेतसकुवऊलबद्र दाडिममातुलुज्गञगण्डीरामलूक नन्दी - 
तकशीतकतिन्तिण्डीकदन्तशठेरावतककोशाम्रधन्वनानां फलानि, पत्राणि चाम्रातका- 
श्मन्तकचाब्लेरीणां चतुर्विधानां चाम्लिकानां द्योश्व कोलयोश्रामशुष्कयोईयोश्रेव शुष्का- 
म्लिकयोग्रस्यारण्ययोः, आसदवद्गव्याणि च सुरासोवीरकतुषोदकमेरेयमेदकमदिरामछुशु- 
क्तशीवुद्धिद्धिमण्डोद्श्विद्वान्याम्लादीनि च, एबामेवंविधानामन्येषां चाम्लवगपरिसंख्या- 
तानामौषधद्व्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्वा भेग्यानि चाणुशो भेदयित्वा द्ववः स्थाल्या- 
मभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावत्तेलवसामजलवणफाणितोपहितं सुखोष्णं बस्ति 
वातविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्यात्‌ | इत्यम्कस्कन्चः ॥ १४० ॥ 
२. अम्लस्कन्ध 

अम्ल स्कन्ध -- अ!म, आम्रातक, लकुच ( बड़हर ), करमद ( करोंदा ), वृक्षाम्ल, अम्लेबरतस, 
कुबल ( बड़ा बेर ), बदर ( बेर ), दाडिम ( अनार ), मातुर्लंग ( बिजौरा ), गंडीर ( शाकमेद वा 
स्नुहीमेद ), आँवला, नन्‍्दीतक, शीतक, तिन्तिडिक, दंतशठ (जम्बीर वा गछगल ), ऐेरावतक 
( नारंगी ), कोशात्र ( श्रुद्रात्र ) धन्‍्वन ( धामन के फल ), आम्रातक, अश्मन्तक, चांगेरी इनके पत्ते, 
चारों प्रकार की इमली के पत्तें, कच्चे व सूखे दोनों प्रकार के बेर के पत्ते, आम्य तथा आरण्य 
दोनों प्रकार की सूखी अम्लिका की पत्ती, आसव द्रव्य तथा सुरा, सौवीर, तुपोदक, मरेय, 
मेदक मदिरा, मधु ( मचभेद )। सीघु, शुक्त ( सिरका ), दहो, दही का पानी, छांछ, धान्याम्ल 
आदि ये और इसी प्रकार के अन्य द्रव्य जिन्हें अम्ल वगे में पढ़ा गया है उनमें से छेदन 
योग्य का छेदन करके, भेदन योग्य का भेदन करके द्रव्यों को सुरा, सौवीर आदि द्र॒व्यों से 
सींचकर पूव॑ंवत सिद्ध करें । पश्चात्‌ छानकर यथावत्‌ तेल, वसा, मधु मज्जा, लवण और फाणित 
मिश्रित करके वातरोगी को विधिज्ञ वैद्य विधिपू्वक सुखोष्ण वस्ति दे। यह अम्ल स्कन्ब समाप्त हुआ।॥ 

सेन्धवसौवर्चछठकालूविडपाक्यानूपकृप्यवालुककमौ रूकसामुद्वरो मको द्धिदी घर पाटेयक - 
पांशुजानयेवंप्रकाराणि चान्यानि रूवगवर्गपरिसंख्यातानि एतान्यम्लोपहितान्युष्णो दुको- 
पहितानि वा स्नेहवन्ति सुखोष्ण बरसित वातविकारिणे विधिज्ञों विधिवदद्यात्‌। इंति 
लव॒णस्कन्धघः ॥ १४१ ॥ 

३. लव॒णस्कन्ध 

लवण स्कन्ध -- सेंधानमक, सोचर नमक, काहानमक, 9ड्रनमक, प्रोक्य, आनूय, कृप्य, 
बालक, ऐल, मोलक, सामुद्र ( समुद्री नमक ), रोमक उद्धिद नमक, ओऔषर पटेयक नमक, पांशुज 
( पांगा नमक ) इन सव नमझों को और इसी प्रकार के अन्य द्वग्यों को भी छवण वर्ग में 
समावंश कर लिया जाता ढै। इन द्रव्य! को अम्लयम में मिल  उष्ण जल में मिलाकर 








१. “स्थिराण्यः इति पा० । 
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घो, तेल आदि सेइ मिलाकर विधि को जानने वाला वैद्य वितिपूवेंक सुखोष्ण वस्ति वात से पीड़ित 
>ज्यक्तियों को दे यह लवणस्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १४१ ॥ 


विमर्श-प्रायः इस रूवण वर्ग में आए हुए नमक आज कल अप्रसिद्ध हो चुके हैं, सम्भवतः 
इनका नामकरण बनाने की विधि और देश के अनुसार किया गया है। जैसे--पाक्य यह पकाकर 
बनाया जाता होगा अतः पाक्य नाम रखा गया। आनूप-अनूप देश में उत्पन्न होने को 
आनूप नमक, कृप्य-खारे कूप का जल पकाकर नमक तैयार करने को कूृप्य नमक, वालव-चाल के 
कण के समान जो नमक होता है उसे बालक नमक, ऐल--इला कहते हैं भूमि (मट्टी को ) मद्दी से 
जो तेयार किया जाय वह ऐड नमक, मौलक-जो मूली के आकार का हम्ब'-लम्बा दण्ड तैयार 
किया जाय उसे मौलक जैसे नौसादर। उद्धिद--जो भूमि से स्वयं निकले जेसे सांभर नमक । 
अन्धकार के समय में ये नमक इसी नाम से प्राप्त होते होंगे अतः इनका वर्णन उन्होंने किया है । 


पिप्पलीपिप्पलीमूलहस्तिपिष्पलीचप्यचित्रकशडड्न्‍रबेर मरिचाजमो दाद कविडज्ञकुस्तुम्जुरु 

पीलुतेजोवत्येलाकुष्ठभज्ञातकास्थिहिह्ुुनि्यासकिलिममूलकसषपलशु नकर अशिग्रुकमघुशि- 
अकखरपुष्पभुस्तृणसुमुखसु रसकुठेरकाजकगण्डीरकालमालकपर्णा सक्षवकफणिज्झकक्षार मृत्र- 
पित्तानीति; एपामेबंविधानां चान्येषां कटुकवर्गपरिदधख्यातानामौषधद्वव्याणां छेद्यानि 
खण्डडाश्छेद्यित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा गोमूत्रेण सह साधयित्वोपसंस्कृत्य यथा- 
वन्मधुतेललूवणो पहित॑ सुखोष्ण॑ बस्ति शेष्मविकारिणे विधिज्ञो ;विधिवदद्यात्‌। इति 
कटुकस्कन्धः ॥ १४२ ॥ 


४. कटुस्कन्ध 

कडकस्कन्ध -- पीपर, पिपरामूल, गजपीपर, चव्य, चित्रक, सोंठ, मरिच, अजमोद[ अदरख, 
विडनज्ञ ( वायविडज्ञ ), पनियाँ, पीछ, तेजोवती ( तेजबल ), इलायची छोटी, कूठ, मिलावा की 
गुठली, हींग, किलिन ( देवदारु ) मूली, सरिसों पीली, लहसुन, करज्ष, सहिजन, मीठा सहिजन, 
खरपुष्पा भूस्तृण ( हरद्वारी तृण या गन्धतृण ), समुख, सुरस, कुठेरक, अजक ( ये सब तुलसी 
के भेद है ), गण्डीर ( गड़ेर घास ), कालमालक ( कालमरिसा का श्ञाक ), पर्णास ( पुद्दैना ) 
क्षवक ( नकछिकनी ), फणिज्ञक ( दवना ), क्षार, मूत्र, पित्त और इस प्रकार के अन्य और 
औषध जो कड़॒वर्ग में गणना के योग्य है उनमें जो, औषध छेदन करने योग्य हो उसे खण्ड खण्ड 
छेदन कर और जो द्रव्य भेदन करने योग्य हैं उनका भेदन कर गोमूत्र में पकार्वें पक जाने पर 
छान कर मधु, तैल नमक ये सब मात्रा से मिलाकर तिधिज्ञ वे विधिपूर्वक कफ से पीडित रोगियों 
कौ उष्ण-उष्ण बस्ति दें। यह कट्धस्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १४२ ॥ 


चन्दननलदक़तमालनक्तमालनिम्बतुम्बुरुकुटजह रिद्वादारुह रिद्वामुस्तमूर्वा किरा ततिक्त- 
ककटुकरोहिणीत्रायमाणाका रवेज्लिकाकरी रकरवीर केबुककटिल्लकबृ षमण्ड्‌कपर्णीकर्कों टक वा- 
ताकुककशकाकमाचीकाको दुम्बरिकासुषव्यतिविषापटोलकुलकपाठागुड चीवे त्रा ग्रवेत सवि- 
कह्नतवकुलसो मवल्‍्कसप्तपणसुमनार्का वल्‍्गुजवचा तगरायुरुवाछकोशी राणीति,. एषामेव॑- 
विधानां चान्वेषां तिक्तवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्वव्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेद्यित्वा 
मेद्यानि चाणुशो सभेदयित्वा प्रत्षाल्य पानीयेनाभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मघु- 
. सैंछलवणोपहितं सुखोष्णं वस्ति क्ेप्मविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्द्यात्‌, शीत तु मछुसपिं- 
भर्यामपसंरुज्य पित्तविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दद्यात्‌ । इति तिक्तस्कन्धः ॥ १४३ ॥ 


७ध्र चरकसंहिता 


५. तिक्तस्कन्ध 

तिक्तस्कन्ध -- चन्दन, नलद॒ ( रामज्जक ), कंतमालू ( अमलतास ), नक्तमाल ( लता* 
करञ्ञ ), नीम, तेजबल, इन्द्रजो, हरदी, दारुहरदी, नागरमोथा, मरोरा, चिरायता, कडकी, 
त्रायमाण, कारवेलिका ( छोटी करलछी ), करवीर ( कनेर या कनइल ), केबुक ( शाक विशेष ), 
कठिछक वृष ( अड्सा » मण्डूकपण्णी, कर्कोटक (बांझ ककोड़ा ), वार्ताकु ( बेंगन ) ककेश 
( तिक्तपरोरा ), काकमाची (मक्रीय या भटकोओँ ), काकोदुम्बरिका ( कठगूलर ), सुषवी 
€ करेला ), अतीस, परोरा, कुलक ( छम्बा परोरा ), पाढ़, गिलोय, वेत का अश्नभान, वँत, जिकंकत 
वकुल ( मौलेसरी ), सौमवल्क ( खेतखदिर ), छतिवन, सुमना ( चमेली ), मन्दार, अवल्युज 
( वाकुची ), वचा, तगर, अगर, वालक ( सुगन्धवाला ), खश इन और इसी प्रकार के अन्य और 
द्रव्य जो निक्तवर्ग में पठित हैं उन औषध द्व॒व्यों में जो छेरन करने योग्य है उन्हें रूण्ड-खण्ड 
डुकड़े कर और जो भेदन करने योग्य है उन्हें सूक्ष्म मेदन कर जल में धो डाले । वाद में जल 
डालकर पकार्वे, जब पक जाय तो छातन कर मात्रापूर्वक्र मधु, ते, नमक मिलाकर विधि को 
जानने वाला बेद्य विधिपूर्वक्ष कफ से पीडित रोगियों को उष्ण-उष्ण बस्ति दें। यदि पित्त से 
पीडित रोगियों को वस्ति देनी हो तो काथ को शीतल कर मधु, घृत मात्रा में मिलाकर विधिज्ञ 
वैद्य विधिपवक वस्ति दें यह तिक्तस्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १४३ ॥ 


प्रियडग्वनन्ताम्रास्थ्यम्बष्ठकी कट वड़लो ध्रमोचरससमझ्जगधा तकी पुष्प पद्मापच्म केश र ज- 
स्व्वाम्रप्लक्षवटकपीतनोदुम्वराश्वत्थभज्नञातका स्थ्यश्मन्तकशिरी षशिशपासो मवल्क तिन्दुक- 
प्रियाल्बद्रखदिरसप्तपर्णाश्वकर्णस्यन्दनाजुनारिमेदेलवालुकपरिपेलवकदम्बशज्की जिड्विनी- 
काशकशेरुकराजकशेरुकटफलवंशपद्चकाशो कशा ल्धवसज भू जशण खर पुष्पापुरशमी मा ची- 
कवरकतुन्जाजकर्णस्फूजकबिभीतककुम्भी पुष्कर बी जविसम्टूणालूतालखज्‌रतरुणानी ति, एपा- 
मेवंविधानां चान्येषां कषायवर्गंपरिसंख्यातानामीषधद्गव्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्वा 
भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेनाभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मघु- 
तललवबणोपहितं सुरबोष्णं बसिति श्रेप्मविकारिणे विधिज्ञो विधिवददद्यात्‌, शीतं तु मधु- 
सर्पिभ्यामुपसंसज्य पित्तविकारिणे दुद्यात्‌ । इति कषायस्कन्धः ॥ १४४ ॥ 


<. कधायस्कन्ध 


कषाय स्कन्ध >- प्रियद्ु, अनन्तमुल, आम की गुठली, अम्बष्की ( पाठा ), कंटबड्ड ( सोना- 
पाठा ), लोध, मोचरस, समझ्ञा ( मजीठ ) धाय का फूल, पद्मा ( भारज्ञी ), कमल का केशर, 
जामुन, आम, पाकड़, बट का वृक्ष, कपीतन, गूलर, पीपल का वृक्ष, मिलावा, अइ्मन्तक शिरीष, 
शीशों का पेड़, सोमवल्क ( श्वेत खदिर ), तेंदु का वृक्ष, चिरोंजी, वेर, खदिर, छतिवन, अश्वकर्ण 
( साखुभेद ), स्थन्दन ( तिनिश ), अर्जुन, विजयसार, विदखदिर, एलआ, परिपेछव ( केवटी 
मोौथा ), कदम्ब, सलढ$, जिन्निनी ( जपापुष्प-अड्हुक का फूल ), काश, कसेरू, बड़ा कसेरू, 
कायफल, वाँस, पद्मकाष्ठ, अज्योक, जाल, धव, सर्ज (राल का दृश्ष ) भोजपत्र, शगपुष्पी 
( वन सनई ), खरपुष्पा, पुर ( गुग्गुल ), शमी का वृक्ष, साचीक ( देवदारु ), वरक ( टाँगुन 
अन्न ), तुज्ञ ( नागकेशर ), अजकर्ण ( साखू का भेद ),स्फूजंक (हर:ज्लार का फूल ) बहेरा, 
कुम्मीक ( पाटला ), पुष्करवीज ( कमछगट्टा ). विस (कमल का मूल » झगाल ( कमल को 
डन्टी या खत्च ), तार और खजूर का अछ्भुर, इनको या और इसी प्रकार के कषाय स्कन्च में पढ़ें 





१. 'खजूरतरुण्यः? इति पा० । 


शोगभिषग्जितीयविमानाध्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ६३ 


हुए ओपषध द्वव्यों को लेकर जो छेदन करने योग्य हों उनको खण्ड-खण्ड टुकड़ा कर या जो भेदन 
करने योग्य हो उसे सक्ष्म रूप में भेदन कर जल से धो डाले, बाद में जल डाल कर उसे पका्वे 

व्‌ अच्छी तरह पक जाय तो छान कर अरूग रख लें और उसमें मात्रा से मधु, तेल और नमक 
मिलाकर सुखोष्ण विधिपूर्वक वस्ति कफ से पीड़ित रोगियों को दें | यदि पित्त से पीड़ित रोगियों 
में कषाय स्कन्ध की वस्ति देनी हो तो काथ को शीतल कर मधु, घत मिला कर विधभिपूर्वक 


हम 


वबस्ति दे। यह कषाय स्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १४४ ॥ 


सत्र छोकाः-- 
'चड़वर्गा: परिसंख्याता य एते रसभेद्तः । आस्थापनम मिप्रेत्य तान्विद्यात्सावयोगिकान्‌ ॥ 
सवंशो हि प्रणिहिताः सचरोगेवु जानता । सर्वान्रोगान्नियच्छुन्ति येभ्य आस्थापनं हितम्‌। 
उपसंहार ++ आस्थापन वस्ति को ध्यान में रखकर रसमेद के अनुसार जो ये & ब्गे, 
१, मधुरस्कन्ध, २. अम्लस्कन्ध ३. लवणस्कन्ध, ४. कटुस्कन्ध, ५. तिक्तस्कन्ध, ६. कषाय स्कन्ध 
बताए गए है उन्हें सावौगिक ( आस्थापन बस्ति से साध्य सभी रोगों में ठोषानुसार कब्पना कर 
प्रयोग करने से लाभकारी ) समझना चाहिए | जिन-जिन रोथथों में आस्थापना बस्ति हितकर बताई 
गई है उन सभी रोगों में ज्ञानवान्‌ वैध इन वर्गों को समस्त रूप में या आधे रूप में या जितना 
मिल सके उतने ही द्वव्यों से बस्ति की कल्पना कर प्रयोग करता है तो सभो रोगों को दूर 
'करता है जिसने आस्थापन वस्ति हितकारी है ॥ १४७५-१४६ ॥ 


थ्रेषां थेषां प्रशान्त्यर्थ ये ये न परिकीतिताः। द्वव्यवर्गा विकाराणां तेषां ते परिकोपकाः॥ 
इत्येते पडास्थापनस्कन्धा रसतो5नुविभज्य व्याख्याताः ॥ १४८ ॥ 
घट स्कन्ध और दोष-प्रकोप --- जिन-जिन दोषों की शान्ति के लिए जो-जो रसस्कन्ध नहीं 
बताए गए हैं। वे वे द्वव्य वर्ग उन-उन दोषों को कुपित करने वाले होते हैं। इस प्रकार ये ६ 
-आस्थापन-स्कन्ध हैं रस के अनुसार विभाग कर इनकी व्याख्या कर दी गई ॥ १४७-१४८ ॥ 
विमर्श -मधुर स्कन्‍्ब, वात रोग एवं पित्त रोग में लाभकारी बताया गया है अतः यह वर्ग कफज 
शेगों को; अम्ल स्कन्धच और लवण स्कन्ध वात रोग में लाभकारी बताये गये हैं अतः ये वर्ग पित्तज 
एवं कफज रोगों को; कडु स्कन्च कफज रोगों में लाभकारी बताया हैं अतः वातज एवं पित्तज रोग 
को; गिक्त स्कन्ध और कषाय स्कन्ध कफ और पित्तज विकार को झ्ञान्त करते हैं अतः ये वर्ग वात 
“विकार को कृषित करने वाले होते हैं । इस प्रकार उपयुक्त इलोक का भाव है । 
तेभ्यो मिष्म्ुडिमान्‌ परिसंख्यातमपि यद्यद्दृव्यमयोगिक मन्येत, तत्तद्रकर्षयेत्‌; 
अयच्न्चानक्तमपि यौगिक मन्येत, तत्तद्विदृध्यातू; वगमपि वर्गेणोपसंर्जेदेकमेकेनानेकेन 
वा यक्ति अमाणी कृत्य । प्रचरणमिव भिक्ुकस्य बीजमिव कषकस्य सूत्र बुद्धिमतासलूप- 
मप्यनल्पज्ञानाय भवति; नस्मादबुडिमतामूहापोहवितर्का, मन्दवुद्धेस्तु यथोक्तानुगमनमेव 
ओेयः | यथोरक्त॑ हि. मार्गमनुगच्छुन्‌ मिषक्‌ संसाधयति कायमनतिमहत्त्वाद्या विनिपा- 
व्तयत्यनतिहस्वत्वादुदाहरणस्येति ॥ १४९ ॥ 
पृटस्कन्ध में यशलाभ ग्रहण करे -- बुद्धिमान्‌ वैध के लिए उचित हैं कि यहाँ मधुरादि 
स्कन्चों जो द्रव्य पढे गए हैं। जिस रोग में इनका प्रयोग किया जाता है उस रोग में 
अयौगिक अर्थात्‌ लाभकारी न हो, तो जो-जो द्वव्य लाभकारी न हा उन्हें निकाल दूँ, वग में 
नहीं कहे गये को यदि रोग में लाभकारी समझें तो उसको योग में मिला कर प्रयोग करें। यदि 
योग में न भी पढ़ा गया तो भी उसका प्रयोग वैधानिक होता है, अपनी युक्ति को ही प्रमाण समझ 
झक्क वर्ग को दूसरे एक वर्ग से या अनेक वर्गों से संयुक्त कर प्रयोग में लाना चाहिए। मिक्षक 


७६४ चरकसंहिता 


( भीख नाँगने वाला ) के प्रचार ( घूमने ) और किसान के वीज की तरह बुद्धिमान पुरुषों के लिए 
अल्पभी शास्त्र बहुत बड़े ज्ञान के लिए होता हैं इसलिए बुद्धिमान्‌ पुछष ऊदापोह और तमकी से युक्त 
होते हैं । मन्द बुद्धि वाले व्यक्तियों के लिए जिस प्रकार श्ञास्रों में विषय वर्णित है उसे उसी 
प्रकार जान कर प्रयोग करना चाहिए। झ्ात्र में बताये हुये उचित मार्ग का अवरूम्बन करते 
इुये वेंच उदाहरणा के अत्यन्त संक्षेप में न कहें जाने के कारण कार्यों को सिद्ध कर लेते हैं, या 
उदाहरण के अधिक विस्तारपूर्वक न कहे जाने के कारण रोगों का निपातन करता है अर्थात्‌ 
रोगों को दयान्ति कुछ न कुछ अवश्य करता हैं ॥ १४९ ॥ 

विमशे--इसी तथ्य को सुश्॒त ने भी इस प्रकार कहा है--'गणोक्तमपि यद्‌ द्रव्य भवेद्‌ 
व्याधावयौनिकन्‌ । तदुद्धरेद्‌ यौगिक तु प्रक्षिपेदप्यकीत्तितम्‌ ॥? सामान्यतः यह नियम बताया है 
परे विशेष स्थलों में जिस योग को जैसा पढ़ा गया हैं उसे विकृत करने का अधिकार शाखकारों 
ने नहीं दिया है। इसी वात को पुष्ट करते हुए सुश्रुत ने पुनः -कहा है--'एप चागमसिड्त्वात्तमैव 

फलद शनात्‌ । मन्त्रवस्संप्रयोक्तव्यो न मीमांस्यः कर्थचन ॥? 

अतः परमनुवासनद्वव्याण्यनु ध्याख्यास्थामः। अनुवासन तु खेह एवं। खेहस्तु द्विविधः 
स्थावरात्मकः, जह्नमात्मकश्व । तत्र स्थावरात्मकः ख्रेहस्तलूमतेल च। तट्टूय॑ तेलमेक 
कत्वोपदेच्यामः, सर्वतस्तेलप्राधान्यात्‌ । जड़मात्मकस्तु बसा, मज्जा, सर्पिरिति। तेषां 
तेलवसामजसपिंषां यथापू्व श्रेष्ठ वातश्लेष्मविकारेष्वनुवासनीयेषु, यथोत्तरं तु पित्तविका- 
रेषु, सर्व एव वा सवेविकारेष्वपि योगमुपयान्ति संस्कारविधिविशेषादिति ॥ १७० ॥ 

( ४ ) अनुवासनद्र॒ब्यकब्प संग्रह 

अनुवासनार्थ द्रव्य -- अब इसके बाद अनुवासन वस्ति में प्रयुक्त होने वाले द्र॒त््यों की व्याख्या 
की जायगी। ख्लेह को ही अनुवासन कहते हैं। स्नेह के दो भेद होते हैं, १. स्थावर, २. जज्ञम । 
यह स्थावर स्रह तेठ और अतैल (तैल से निन्न ) दो श्रकार का है, इन दोनों तैछ और अतेरू 
को तेल ही कह कर यहाँ उपदेश किया जा रहा है। क्योंकि सभो तैल और अतैल में तैल ही 
प्रधान है। जज्ञम स्नेह बसा, मज्जा और घृत है। तैंल, वसा, मज्जा और घृत इन खेहों में से 
अनुवासन योग्य वात एवं कफ के रोगियों में यथापूर्व श्रेष्ठ होता है, अर्थात्‌ वात और कफजन्य 
रोग में तेछ का अनुआसन देना अधिक लाभकारी है, तैल से कम लाभकारी वसा, वसा से कम 
मज्जा और मज्जा से कम छाभकारी घृत होता है। पित्तज रोग में यथोत्तर ये खेह श्रेष्ठ होते हैं 
अर्थात्‌ पित्तज रोगों में अनुवासन के लिए सबसे श्रेष्ठ घृत होता हैं उससे कम लाभकारी मज्जा, 
सज्जा से कम वसा और बसा से कम लाभकारी तैल होता है। अथवा चारो खेह रोगानुसार विशेष 
रूप से संस्कार होनेपर सभी रोगों में यौगिक होते हैं अर्थात्‌ उचित छाभ करते हैं ॥ 


शिरोविरेचनद्वज्याणि पुनरपामार्गपिप्पठीमरिचविडड्शशिग्रशिरीषतुग्युरुपिल्वजाज्यमो- 
दावारताकीए थ्वीकलाहरेणगुकाफलानि च, सुसुखसुरसकुठेरकगण्डीरकालमालकपर्णासज्षव- 
कफणिज्क्षकह रिद्राश्डड्वरमूलकलशुनतका रीसपपपत्राणि च, अर्कालककुष्ठनागदन्तीवचा- 
पामागश्वेताज्योतिष्मतीगचाक्षीगण्डीरपुष्ण्यवाक्‌ पुप्पीवृश्रिकालीवयस्थातिविषामूछानि चच; 
हरिद्वाश्यहवेरमूछकलशुनकन्दाश्र, लोधमदनसप्तपणनिम्वाकपुष्पाणि च, देवदावंगुरुसर- 
लशज्लकीजिज्ञिन्यसनहिडडुनिर्यासाश्र,. तेजावतीवराज्रेडुदीशो माञ्षनकबुहतीकण्टकारिका- 
त्वचश्रेति । शिरोविरेचन सप्तविधं, फल-पतन्र-सूल-कन्द-पुष्प-निर्यास-त्वगाश्षयभंदात्‌ । छूव- 
णकटुतिक्तकपायाणि चेन्द्रियोपशयानि त्थाउपराण्यनुक्तान्यपि द्ब्याणि यथायोंगत्रिष्ि 
तानि शिरोविरेचनाथंसुपदिश्यन्त इति ॥ १७१ ॥ 


रीबभिषग्जितीयविमानाध्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ७६४ 


(७ ) शिरोविरेचनद्गव्यकब्प संग्रह 


शिरोविरेचन द्रव्य -- अपामार्ग ( चिचिरी ), पिप्पली, मरिच, वायविडज्ञ सहिजन, शिरीष, 
घनियाँ, बेल की गुद्दी, जीरा, अजमोदा, वर्ताकी ( वनभण्टा ) प्रथ्वीका, ( मगरै छा ) इलायची 
छोटी, दरेणु (सम्भाल्‌ के बीज) इन द्वव्यों का फल, सुमुख, सुरस, कुढेरक ( ये तुलसी के भेद हैं ) 
गण्डीरक मारिसा का साग, पर्णास ( पुदीना ) क्षवक ( नक छिकनी ) फणिज्ञक ( दवना ) हल्दी, 
सेठ, मूली, लहसुन, अरणी और सर्प इनकी पत्ती, अब ( रक्तमदार ) अछके ( श्वेत मदार ) कुष्ठ 
नागदन्ती ( नागदौन ) वच, अपामार्ग, र्वेता ( अपराजिता, कोयल ) ज्योतिष्नती ( मालकंगुनी ) 
गवाक्षी ( नारुन ) गण्डीपुष्पी ( एक प्रकार का शाक विशेष ) अवाक्पुष्पी ( अन्धाहुु ), वृश्चिकाली 
( क्राकनासा ) वयस्था, अतीस इन द्र॒व्यों का मूल; हरदी, आदी, मूली और लहसुन का कन्द; 
लोध, मैनफल, छितिवन, नीम और मदार का फूल; देवदारु, अगर, सरल (चीड़), सलई, जिज्जिनी, 
विजयसार और हिंगके वृक्ष का गोंद, तेजवल, दालूचीनी, डिगोंट, सहिजन, वनभटा और भटकंटैयाः 
की छाल । इस प्रकार ये १. फल, २. पत्र, ३. मूल, ४. कन्द, ५. पुष्प, ६. गोद, ७. छाल भेद से 
सात प्रकार से शिरोविरेचन द्रव्य प्रयुक्त होते हैं। इसके अतिरिक्त लवण, कडु, तिक्त और कपाय 
द्रव्य जो इन्द्रिय के लिए सुखकारी हो या अन्य द्वव्य जो यहाँ नहीं कहे गए उनका भी योग के 
अनुसार कल्पना कर शिरोविरेचन के काय में प्रयोग करना शास्त्र सम्मत है ॥ १५१॥ 

विमश--चरक विमानस्थान का ८वाँ अध्याय इतना विस्तृत है कि कभी-कभी शीघ्रता में 
पढ़ने से यह अ्रम होने लगता है कि इस अध्याय को ख्डलायें किस प्रकार की हैं। कुछ इसी 
उद्देश्य को ध्यान में रखकर अध्यायगत विषयों को सुबोध बनाने के लिए निम्नलिखित सारणी 


प्रस्तुत की जा रही है । 
शोगमियन्धितो बोवतानाज्याव ८ 


| ] 
शासरपरीक्षा [३ गद्य[। आचायपरीक्षा [४ गई] शाखज्ञान-उपाय [६ गद्य] 
( हिह९लां07 7 पल फलथाला.. ( 5९४ 07 पट... ( जै४६05 ० ॥,680078 ६07 
० (06 ट्तांतब 80९१९०९ ).... ऐ7०ॉ९5६०४ ) पा€ ९१८०७] 8ि0९7८6 ) 
| 
| 


अध्ययरन[ गद्य ७) अध्यापन [८-१४ गद्य। तद्वियसंभाषा [ १५ गद्य ] 














( 5५ ) ( ए९४०ांएड ). (8९णांए&78 & 5ए07.709ं8 0 गिडए९703) 
| 
| 
सन्धाय ( अनुलोम ) संभाषा [१७ गद्य] विशृद्य ( प्रतिलोम ) संभाषा [१८ गद्य] 
( शिएंश्ादीए 4050प5907 ) ( पि०5७॥]6 ॥05675207 ) 
| । 
| 
] बा 
परिषद्‌ ४४ वादमार्गपद दशविधपरीक्ष्यभाव 
( 2.55000ए ) ( 44 "6€703507 6066 ) (३6० एणं।३ 05 ॥75९४४9%४०घ) 
[२०-२४ गद्य | [ २७-६७ गद्य ] [ ६८ गद्य ] 


( देखें पृष्ठ ७४६ ) (देखें पृष्ठ ७४९ से ७६३ ) . ( देखें १० ७९६ ) 


७६ ६ चरकसंहिता 
दशविघपरीक्ष्य 2! का विशद विवेचन 
| | | | 





१ कारण ३ कार्ययोनि ५ कार्यफल ८ काल 
र करण ४ काये ६ अनुबन्ध ७ देश गद्य ९२] ९ प्रवृति. १० उपाय 
| | | 
| | 
भूमिपरीक्षा [गद्य ९१] आतुरपरीक्षा 
( 4,७70 ) ( 4दकाओं॥&07 ० ?806९४ ) 


( ९४-१२४ गद्य ) 
| 5 
| | | | | 





१ प्रकृतित: ३ सारतः ४ संहननतः. ६ सात्म्यतः ८ आहास्तः 
६ 007प/0- (छिपा... ((०7ए३86-.. ( पिक्काणे-.. ( कब ब्यते 
पं०ा ) ०६ (४८ +76558 ० 02रु800 )... >86-४४९ 
हिए#शा5 ). धार 8969 ) (७04५५ ) 
२ विक्षोतितः:. ( १०२-११५ ७५ प्रमाणतः ७ सत््वतःः ९ व्यायमशक्तितः 
६ ?४४00१29 ) गद्य ) (?णृकपं-... ( भक्लाहश. (800ए-ए0०क९० ) 
0708९ €- 5086 ) १० वयस्तः 
8005 (3226) 
6 80479 ) | 


| | | | । 
१त्वक्सार ३ मांससार ५ अस्थिसार ७ झुक्रसार 
२ रक्तसार ४ मैदसार ६ मज्ञसार ८ सत््वसार 








| 


२ वमनद्र॒व्य २ विरेचनद्रव्य ३ आस्थापनद्वव्य ४ अनुवासनद्र॒ब्य ५ शिरोविरेवनद्रव्य 
< गद्य ११५) (गद्य १३६) (१३७-१४४ ) ( गद्य १५० ) ( गद्य १५१ ) 


१ मधुरस्कन्ध २ अम्लस्कन्ध ३ लवणस्कन्ध ४ कड॒स्कन्ध॒ ५ तिक्तस्कन्ध ६ कषायस्कन्ध 
( गद्य १३९ ) (गद्य १४० ) (गद्य १४१) (गय्य ४२) (गद्य १४३) (गयय १४४ ) 
उपयुक्त सारणी ( ७७6 ) में चरक विमान अध्याय ८ के विषयों को एक क्रम से रक्खा 
गया है। इस सम्बन्ध में निम्नांकित स्पष्टीकरण किया जा रहा है । 
पिछले अध्याय व्याधितरूपीय? ( ७) में गुरु और लघु व्याधित पुरुषों में आ्रान्ति होने की 
सम्भावना प्रगट की है। और इसका कारण चक्रपाणि ने बुद्धि दोष मान। है। उसी बुद्धिदोष को 
दूर करने की विधि प्रस्तुत अध्याय 'रोगमिषग्जितीय! में वताई गई है। सर्वप्रथम शास्षपरीक्षा का 
अकरण गद्य ३ में प्रारम्भ होता है क्योंकि उस समय बहुत से चिकित्साशाख्र प्रचलित थे यथा- 
“विविधाति हि श्ास्त्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके! ( च. वि. अ. ८ )। अतड़व शाखपरीक्षा कर 
अध्ययन प्रारम्भ करने को वताया है । 
फलतः शास्त्रपरीक्षा के वाद आचार्य के ग्रुणों को देखकर उससे अध्ययन करने को बताया 
है, यह वर्णन गद्य ४ में है । 





रोगभिबग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७६७ 


शाखत्रपरीक्षा और आचायपरीक्षा के बाद शाख्त्ज्ञान के उपाय का प्रकरण ५-६ वें गद्य से 
प्रारम्भ होता है। ज्ञाखज्ञान के तीन उपायों में अध्ययन विधि का ७वें गद्य में, अध्यापन विधि 
का <-१४वें गद्य में तथा तद्दिबसभाषा विधि का वर्णन १४ गद्य में प्रारम्भ हो जाता है । और 
अन्तिम विधि का वर्णन होते होते संवायसंभाषा, परिषद्‌ , विशृदह्य संभाषा के प्रकरण के बाद ४४ 
वादमार्ग के पदों का प्रसंग २७ से ६७वें गद्य तक चला जाता है। 


इसकेबाद आपततः यह प्रतीत होता है कि डद्घला टूट रही है। परन्तु ६८वें गय में 'कानिचत्‌. 
प्रकरणानि मिषजां ज्ञाना्थमुपदेक्ष्याम” से एक नये प्रकरण का प्रारम्भ होता है जिसे कारण- 
करणादि 'दशविध परीक्ष्यमाव? कहा जाता है | परन्तु इसको भी “अन्यपद? ( बादमार्ग ) के नाम 
से आचार्य ने अध्याय का उपसंदार करते समय बताया है यथा--परड़मिरूतानि पश्चाशद्वाद- 
मार्गपगठानि च | पदानि दक्ष चान्यानि कारणादोनि तत्ततः |? ( चै. वि. अ. ८, १५३ )। 

पहले दशविध परोक्ष्य भावों की स्वतंत्र व्याख्या की जाती है जो एक तरह से ८१वें गद्य में समाप्त 
हो जाता है पुनः दर विध परीक्ष्य भाव को भिषगादि में किस प्रकार उदाहत किया जाय इस प्रकरण 
का प्रारम्भ होता है यथा--दशवि्ध तु परीक्ष्य कारणादि यदुक्तमग्रे, तदिह भिषगादिपु संसाय॑ 
संद्शविष्यामः ।? ( च. वि. अ. ८, ८४ गद्य का प्रथमांश) अतणव इसे भी दशविध परीक्ष्य भाव का 
प्रायोगिक ( 9976 ) भाग ही समझना चाहिये ' 

दशविवपरीक्ष्य भाव के ६ भावों (१. कारण, २. करण, ३. कार्ययोनि, ४. काये, 
७५. कार्यफल, 5. अनुवन्ध ) का वर्णन गद्य ८६ से प्रारम्भ होकर ९१ वें गद्य तक जाता कै. पांच 
९२ से देश! का प्रकरण प्रारम्भ होता है जो दो भागों में विभक्त हो जाता है। देश? का पहला 
भाग “भूमि! गद्य ९३ नें हो समाप्त दो जाता है । 

०४वें गद्य से देश का दूसरा भाग “आतु पराक्षा? का विस्तृत प्रकरण प्रारम्म होता है। आतुर- 
परीक्षा दशविध है जिसका वर्णन गद्य ९४ से प्रारम्भ होकर १२०वें गद्य में समाप्त हो जाता है । 

शेष काल, प्रवृत्ति, उप्राय ( ८, ९, १० ) परीक्ष्य भावों का वर्णन ग्य १३३ तक जाता है । 

यहाँ पुनः एक वार यह प्रतीत होता हैं कि ४ंखला टूट रही है| परन्तु प्रवृत्ति और उपाय में 
पञ्ञकर्माथं वमनादि द्वव्यों की आवश्यकता पड़ती है। अतणव वमनादि द्रव्यसंग्रह का प्रकरण 
१३९ गद्य से प्रारम्भ होकर १५१वें गद्य तक चलता है। इसके बाद अध्याय का उपसंहार हो जाता 
है। जो १५७वें छोक में समाप्त हो जाता है । 

इसी दृष्टिकोण से प्रस्तुत अध्याय की :इड्जलायें है सारणी के रूप जो प्रस्तुत की गई है । 
कारणादि दशविध परीक्ष्य भावों का चिकित्सा क्षेत्र में प्रधानता होने से उसका विभाजन ख्तंकऋ 
रूप से पृष्ठ ७९६ पर किया गया हैं। 
तत्र छोकाः-- है | 
लैक्षणाचार्यशिष्याणां परीक्षा कारणं च यत्‌। अध्येयाध्यापनविधी संभाषाविधिरेव च ॥ 
घडमिख्नानि पश्चाशद्वादसागंपदानि च । पदानि दश चान्यानि कारणादीनि तत्त्वतः॥ 


हे 


संप्रश्नश्र परीक्षादेनेवको वमनादिषु । भिषग्जितीये रोगाणां विमाने संप्रकाशितः॥ १७४ ७ 
(ज ) उपसंहार ( (0०7रथप्रअं०ण०७ ) 


अध्याय की सी -- शाख आचाये और शिक्यों की परीक्षा; कारण, अध्ययन और अध्यापन 
बे ८. 
विधि; सम्माषा विधि, ४४ वाद मार्ग के पढ़, कारण, करण आदि १० अन्य पद, वमन आदि के 








२. लक्षण शाल्रन्‌ । 





ध्ध्८ चरकसंहिता 


परीक्षार्थ ९ परीक्षा आदि प्रश्न यह सभी बात इस विमान स्थान के रोगमिषग्जितीय अध्याय 
में बता दिये गये हैं ॥ १५४ ॥ 
& बहुविधमिदमुक्तमथेजातं बहुविधवाक्यविचित्रमथंकान्तम्‌ । 

बहुविधशुभशब्द्सन्धियुक्त वहुविधवादनिसूदन परेषाम्‌ ॥ १५५॥ 

इमाँं मति बहुविधहेतुसंश्रयां विजज्ञिवान्‌ परमतवादसूदनीम । 

न सजते परवचनावमदनेन शक्‍यते परवचनंश्र मर्दितुम्‌॥ १५६ ॥ 

और भी -- बहुविध अनेकों प्रकार से कहा गया यह अर्थ-जात अर्थात्‌ शाख, आचाये और 
शिष्य की परीक्षा शैली, अनेकों विचित्र वाक्य एवं अर्थों से सुशोभित, अनेकों प्रक्लार सुन्दर से 
सन्धित ( बनाए हुए ) वाक्यों से युक्त, अनेक प्रकार से प्रतिपक्षियों के मर्तों के खण्डन करने 
वाले सुन्दर विषय इस अध्याय में कह्टे गये । इस प्रकार परमतसूदनी ( अर्थात्‌ विपक्षियों के पक्ष 
को नष्ट करने वाली, अनेक युक्तियों और हेतुओं से युक्त इस मति ( ज्ञान-विज्ञान सम्पन्न शाल- 
युक्ति को ) को जो जान लेता हैं, वह जझ्ञत्रु के वचनों का खण्डन करने में विलम्ब नहीं करता, 
अर्थात्‌ शीघ्र ही छत्रु के पक्ष का खण्डन कर देता है और वह दूसरे शत्व॒ के वचनों से परास्त 
भी नहीं होता है ॥ १५५-१७५६ ॥ 
दोषादीनां तु भावानां सर्वेषामेव हेतुमत्‌। मानात्‌ सम्यग्विमानानि निरुक्तानि विभागशः॥ 
और मी -- हेतु पूर्वक सभी दोष आदि मावों का ज्ञान कराने के लिए अछग-अलग विमान 
कहा गया है, अर्थात्‌ विषय के अनुसार अध्याय अलग-अछग कहे गए हैं, इससे विमान स्थान की 
निरुक्ति बता दी गई हैं॥ १५७ ॥ 
€ अभिवेशक्वते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । अनेनावधिना स्थान विमानानां समर्थितम््‌ । ) 
इत्यप्िवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते विमानस्थाने रोगभिषग्जितीयविमानं 
नामाष्टमोव्थ्यायः ॥ ८ ॥ 


>> ४४: 
( अश्निवेश से रचित, चरक द्वारा प्रतिसंस्क्ृत इस तन्त्र का यहाँ तक विमान स्थान समाप्त हुआ । ) 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशक्ृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान में 
रोगभिषग्जितीय नामक आठवाँ अध्याय समाप्त हुआ॥ < ॥ 


_..<5%<.. - 


इस प्रकार विमानस्थान समाप्त हुआ ॥ ३॥ 


श््न््ज्ञ न 





१. निलीयते शक्तो भवति । “न सज्जते परवचनावमदेनें:? इति पा० । 


शारीरस्थानम्र 
अथ प्रथमो८्ध्यायः 


अथातः कतिधापुरुषीय शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
विषय प्रवेश -- अब इसके बाद 'कतिधा-पुरुषीय” नामक शारीर को व्याख्या की जायगी, 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था॥ १-२ ॥ 


विमर्श -शरीर के कारण, उत्पत्ति, स्थिति, वृद्धि आदि को बताने के लिये शारौर स्थान प्रारम्भ 
किया जाता है। इसमें भी अत्यन्त दुःख के नाझ-स्वरूप मोक्ष के कारण पुरुष और चिकित्सा 
के उपयोगी पुरुष के भेद को बताने के लिए कतिधापुरुषीय नामक अध्याय का प्रारम्भ किया 
जाता है। कतिथा पुरुषमधिक्ृत्य कृतोअ्ध्यायः इति कतिधापुरुषीयः । इस प्रकार कतिधा- 
पुरुषीय की व्युत्पत्ति की गई हैं। अर्थात्‌ कतिधा पुरुषों धीमन्‌? इस वचन द्वारा अध्याय का 
प्रारम्भ किया गया है इसलिये इस प्रथम अध्याय का नाम कतिधापुरुषीय है । 
#कतिधा पुरुषो धीमन्‌ ! धातुभेदेन भिद्यते। पुरुषः कारण कस्मात्‌, प्रभवः पुरुषस्य कः ॥ 

पुरुषविषयक अश्निवेश के प्रश्न -- हे धीमन ( १ ) थातमेद से पुरुष का भेद कितने प्रकार 
का होता है। ( २) युरुष को कारण क्‍यों माना जाता है । ( ३ ) पुरुष का प्रभव अर्थात्‌ उत्पत्ति 
स्थान कौन है ॥ ३१ ॥ 

विमशं--यहाँ पुरुष शब्द से सामान्य रूप से कहे जाने वाले अर्थ का ही अदण किया जाता 
है। क्‍योंकि कमे एरुष और मोक्ष में कारणभूत शरीर रहित आत्मा को हीं पुरुष रूप से कहा 
गया है। पुरुष (शरीर ) को जो धारण करे उसे थातु कहते हैं । इस ब्युक्तत्ति से आत्मा 
को भी धातु कहा जाता है। इसलिये धातुमेद का अथे है--पुरुष-धारणार्थमेद से कितने प्रकार 
के पुरुष होते हैं । 

& किमज्ञो ज्ञ:, स नित्यः कि किमनित्यो निदर्शितः । 
प्रकृतिः का, विकाराः के, कि लिड्ं' पुरुषस्य च॥ ४ ॥ 

और भी -- ( ४ ) वह पुरुष अज्ञ है या ज्ञानवाला | ( ५ ) वह पुरुष नित्य है या अनित्य । 

(६ ) प्रकृति किसे कहते हैं । ( ७ ) विकार कितने हैं । ( ८ ) पुरुष का लक्षण क्या है॥ ४॥ 
$& निष्क्रियं च स्व॒तन्त्रं च वशिनं सर्वंग विभुम। वदन्त्यात्मानमात्मज्ञाः चषेत्रज्ञ साक्षिणं तथा ॥ 

और भी +- आत्मा को जानने वाले ज्ञानी पुरुष आत्मा को ( क्रिया शून्य ) स्वतन्त्र, वशी 
( जितेन्द्रिय ), सबंत्र जाने वाला, व्यापक, क्षेत्रज्ष ( शरीर को भलीभाँति समझने वाला ), साक्षी 
(संसार में उत्पन्न होने वाली वस्तुओं को देखने वाला ) है, ऐसा कहते है । यहाँ तथा शब्द से 
आत्मा को निविकार भी माना जाता है ॥ ५ ॥ 

# निब्क्रियस्य क्रिया तस्‍्य भगवन्‌! विद्यदे कथम्र। स्वतन्त्रश्नेदनिष्ठासु कं योनिषु जायते॥ 

और भी -- (९ ) हे मगवन्‌ ! क्रियाशुन्य आत्मा की क्रिया किस प्रक्तार होठों है। 

€ ३० ) आध्मा स्व॒तन्त्र है तव अनिष्ट ( नीच ) योनियों में केसे उत्पन्न होता है ॥ ६ ॥ 


८०० चरकसंहिता 


विमश-तात्पय॑ यह है कि जो निष्क्रिय होता है उसमें क्रिया कुछ नहीं होती है। पर- 
आत्मा में सुख-दुख आदि क्रिया दिखाई पड़ती है और जब उसे स्वतन्त्र मान लिया जाय तो 
स्वतन्त्र व्यक्ति बुरी योनियों ( जैसे सूअर, कुत्ता, पशु, पश्ची आदि ) में नहीं जाना चाहेगा। पर 
यही आत्मा प्रत्येक योनि में जाता है। यथा--“स चायमात्मा देवमनुष्यतियेंगयोनिषु संचरति 
घर्माधरमनिमित्तम्‌? अर्थात्‌ पर्म-अधर्म क्रिया आत्मा के साथ रूगी ही रहती है । 
& बची यच्यसु्खे: कस्माद्धावेराक्रम्यते बलात। सर्वाः सर्वगतस्वाच्न वेदुनाः कि न वेत्ति सः |? 
(११ ) और भी --- आत्मा को यदि वश्ची माना जाता है, तो असुख अर्थात्‌ दुःख उत्पन्न 
करने वाले भाव से वलात्‌ क्‍यों युक्त हो जाता है (क्‍योंकि जो वश्ञी होते हैं, वे ऐसा कोई 
भी कार्य नहीं करते जिसका फल अशुभ हो )। (१२ ) जब आत्मा को सर्वंगत माना जाता है 
तो वह सभी स्थानों में होने वाली सभी प्रकार की वेदनाओं को क्यों नहीं जानता ॥ ७॥ 
& न पश्यति विभुः कस्माच्छेलकुब्यतिरस्कृतम। ज्षेत्रज्ञः च्षेत्रमथवा कि पूर्वमिति संशयः ॥ 
और भी -- ( १३ ) आत्मा को यदि विश्रु अर्थात्‌ व्यापक माना जाता है तो पवेत या दीवाल 
से छिपी हुई वस्तु को वह क्यों नहीं देख पाता (अर्थात्‌ जब व्यापक है तो उसके लिये किसी भी 
कार का व्यवधानवाघक नहीं हो सकता है क्योंकि वह सभी जगह रहता है, अतः पर्वत या 
गैवाल के दूसरी तरफ रहने वाली वस्तु भी आत्मा को दिखाई पड़नी चाहिये )। ( १४ ) पहले 
त्रज्ञ है अथवा क्षेत्र है । यह सन्देह हैं !। ८ ॥ 
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& जेयं चेत्रं विना पू् क्षेत्रज्ञो हि न युज्यते । क्षेत्र च यदि पूर्व स्यात्‌ क्षेत्रजः स्यादशाशतः ॥' 
और भी -- यदि क्षेदज्ष आत्मा को पहले माना जाय तो यह उचित नहीं मालम होत 
क्योंकि जब तक जानने योग्य क्षेत्र का ज्ञान न हो जाय तब तक क्षेत्रज्ञ यह कहना उचित नहीं है-- 
क्षेत्र जानाति इति क्षेत्रज्ञः--जो क्षेत्र ( शरीर ) को जानता है उसे क्षेत्रज्ञ ( थात्मा ) कहते हैं । 
इसलिये पहले क्षेत्र को ही होना चाहिये। यदि क्षेत्र को पहले मान लिया जाय तो ज्षेत्रज्ञ 
( आत्मा ) अनित्य हो जायेगा ( क्‍योंकि आत्मा की उत्पत्ति बाद में सिद्ध हो गई )॥ ९॥। 
& साह्चिभूतश्र कस्याय॑ कर्ता हान्‍्यो न विद्यते। स्थात्‌ कर्थ चाविकारस्य विशेषो वेदनाकृतः।॥# 
और भी -- ( $५ ) जब आत्मा के अतिरिक्त कोई अन्य कर्ता नहीं माना जाता, तो यह 
आत्मा साक्षी ( गवाह ) किसका होगा ( क्योंकि साक्षी वहीं होता दै जो दूसरे के कार्य करते समय 
वर्तमान रहे | कारये करने वाला व्यक्ति पहले से ही वर्तमान रहता है। पर आत्मा के अतिरिक्त 
पहले किसी की स्थिति मानी नहीं जाती, तो यह साक्षी केसे हुआ ) । 
(१६ ) आत्मा को जब विकार-रहित माना गया है तो अविकार युक्त आत्मा में वेदनाजन्य 
विशेषता कैसे होती है। विकार परिवतनशील होता है, पर आत्मा परिवर्तनशील नहीं माना 
जाता । तब आत्मा दुःखी कैसे माना जाता है॥ १० ॥ 


& अथ चार्तस्य भगवंस्तिस॒र्णां कां चिकित्सति। अतीतां वेदनां वेद्यो वतमानां भविष्यतीम॥" 
भविष्यन्त्या असंग्राप्तिरतीताया अनागमः। सांग्रतिक्या अपिस्थान नास्थ्यतः संशयो छातः #' 
(१७ ) हे भगवन्‌ ! रोगी के झरीर में होने वाली भूत, भविष्य, वतमान इन तीन अकार 
की वेदन।आ में किस वेदना की चिकित्सा वद्य करता है, क्‍योंकि भविष्यकाल को पहल ग्राध्त 
नहीं होती । ( १८ ) अतीत अर्थात्‌ भूतकाल की वेदना वर्तमान चिकित्सा के समय आ ही 
नहीं सकती । ( १९ ) वर्तमान वेदना की स्थिरता नहीं है इसलिए संशय है कि किस वेदना कं 
चिकित्सा होती है ॥ ११-१२ ॥ 
& कारणं बेदुनानां कि, किमधिष्ठानसुच्यते । कल चैता बेदनाः सर्वा निदृत्ति यानत्यशेषतः ॥# 


कतिघपुरुषीयशारी राष्याय: १] शारीरस्थानम्‌ प०्शः 


सर्वत्ित्‌ स्वसंन्‍्यासी स्वसंयोगनिःसुतः । एकः प्रशान्तो भूतात्सा केलिंज्ञेस्पलभ्यते ॥ १४७ 
(२० ) और भी -- वेदनाओं का कारण क्या है। ( २१ ) उन वेदनाओं का स्थान क्या 

है। (२२ ) ये सभी प्रकार की वेदनायें सम्पूर्ण रूप में कहाँ झान्त होती हैं। ( २३) सभी 

बातों को जानने वाला, संसार की सभी वस्तुओं का त्याग करने वाला, संसार के सभी कारण 

एवं कार्य के संगोगों से अलग रहने वाला, एक और श्ञान्त जीवात्मा किन लक्षणों से जाना 

जाता है ॥। १३-१४ ॥ 

इत्यप्रिवेशस्य वचः श्रुत्वा मतिमतां वरः । सर्व यथावत्‌ प्रोवाच ग्रशान्ताव्मा पुनर्वंसुः॥१७॥ 
एुनवंसु आत्रेय के उत्तर -- अश्नविवेश के इन दचनों को सुन कर बुद्धिमानों में श्रेष्ठ और 

शान्त आत्मा पुनवस ने सभी प्रश्नों के उत्तर ठीक-टीक इस प्रकार दिए।॥ १७ ॥ 

& खादयश्रेत॒नाषष्ठा घातवः पुरुषः स्मृतः | चेतनाधातुरप्येकः स्घ॒तः पुरुषसंझकः ॥ १६ ॥ 

पुनश्न धातुमेदेन चतुर्विशतिकः स्घखतः । मनो दुशेन्द्रियाण्यर्थाः प्रकृतिश्राष्धातुकी ॥ १७ ॥ 


(१) प्रश्न : धातु की दृष्टि से पुरुष के भेद ( कतिधा पुरुषो धीमनच्‌ 
घातुभेदेन मिय्वते ? ), इसका उत्तर-- 


खादयः” से (खे वायुरप्रिरापः जझितिस्तथा) आकाश, वायु, अन्नि, जल; पृथिवी ये पाँच महाभूत 
और छठी चेतना धातु (यहाँ चेतना झब्द से चेतवता के आधार मन के साथ आत्मा 
लेन' चाहिए ) की पुरुष कइते केवल एक चेतना धातु को भो पुरुष संज्ञा वाला कहा जाता 
है | फिर धातु भेद से २४ तत्वों का पुरुष माना जाता है। ये २४ तत्त्व हैं-- मन, दस इन्द्रियाँ 
( पाँच झानेन्द्रियाँ और पाँच कर्मेन्द्रियाँ ), अर्थ ( शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध ) और आठ थधातुरयेँ 
( १. अव्यक्त, २. महान, ३. अहंकार, ४. आकाश, ५. वायु, ६. अग्नि, ७. जल, ८. पृथिवी 
तन्मात्रायें ) से युक्त प्रकृति । १६-१७ ॥ 
विमशें--यहाँ पुरुष १. पडधातुज, २. चेतनाथातुज, ३. चतुन्शितितत्त्वात्मक, ये तीन 
बत.ये हैं । ऐसा उत्तर धातुमेद से कितने ५रुष होते है इस प्रथम प्रश्न का दिया गया है। 

(१ ) प्रथम पुरुष वेशेषिक दशन के अनुसार चिकित्सा शास्त्र का अधिकारी है। इसी 
बात को सुश्रुत ने भी “पत्ननहभूतझरोरिसमवाय: पुरुष इत्युव्यत” से स्त्रीकार किया है। चरक 
संहिता में भी यज्जःपुरुषीय सूत्र स्थान अध्याय २५ में महृषि हिरण्याक्ष ने कहा है--'पड़्धातुजस्तु 
युरुपो रोगाः पड़घातुजास्तथा । राशिः पडधातुजों होष सांख्यैरायैः प्रकोनितः ॥१ यहाँ पर 'आयेः 
सांख्ये:” से आदि काल के विद्वानों का यह मत है, यह सूचित किया है। यहाँ भी 'स्मृतः यह 

पद देकर यही सूचित किया हे कि मैं ही नहीं, प्राचीन सभी विद्वान्‌ षड्धातुज पुरुष को करमपुरुष, 
चिकित्सा पुरुष, अधिकरणपुरुष स्वीकार करते हैं । 


| ८ 





5. 


(२ ) दूसरा चेतना धातुज पुरुष केवल आत्मा को ही कद्दा जाता हैं। इस पुरुष की 
च्युव्पत्ति 'पुरि ( शरीरे ) वसति इति पुरुष: अर्थात्‌ शरीर में जो रहें उसे पुरुष “आत्मा? कहा जाता 
है। पर चेतना पुरुष आयुर्वेद शाख के सिद्धान्त में नहीं माना जादा हैं इस वात को सूचित 
करने के लिए ही 'पुरुषसंज्ञकः” बताया है। तात्यय यह है कि चेतनाधातु पुरुष नहीं हैं पर उसकी 
संज्ञा पुरुष की हैं । इसी वात को सुश्॒त ने मी कहा है--'न चायुर्यद शाखसिद्धान्तेषूपदिश्यते सबे- 
गता, क्षेत्रज्ञा नित्याश्च, असवंगतिषु च क्षेत्रजेघु नित्यपुरुषख्यापकान्‌ हेतूनुदाहरन्ति! (सु. शा. अ. १) 
अर्थात्‌ जो सब-व्यापक नित्य आत्मा ( पुरुष ) है उसका आयुर्वेद झ्ाख्र में उपदेश नहीं है 





१, वचस्तदसिवेशस्य' इति पा्‌० । २. 'खादयश्रेतनाथातुपष्ठास्तु” इति पा. । 
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८०२ चरकसंहिता 


किन्तु अव्यापक क्षेत्रज्ञ ( पुरुष ) में ही नित्यतासूचक हेतु को आयुर्वेद शास्त्र बताता है अर्थात्‌ 
मा घड्घातुज उरुष को ही नित्य जान कर उसी में चिकित्सा-कार्य करने का उपदेश 
आयुर्वेद शासत्र करता हैं। यद्यपि पड्धातुज शरोर अनित्य है पर कार्य करते समय उसे नित्य मान 
कर ही काये किया जाता है । 

(३ ) चतुरविशतितत्त्वात्मक +- इसे भी आयुर्वेद में प्रसज्ञवश ही कहा गया है, वस्त॒तः 
यह पुरुष सांख्य शास्त्र के सिद्धान्त में माना जाता है, यथा--'मूलप्रकृतिरविकृतिमहदाद्याः प्रकृति- 
विक्वतयः सप्त । षोडशकस्तु विकारों न प्रकृतिन विक्ृतिः पुरुष: ॥? ( सां. का. ) जिसकी विकृति 
( परिवतेन ) नहीं होती वह ९४ मूलप्रकृति, जो जगत्‌ की प्रकृति ( उत्पादक ) होते हुए मूल 
प्रकृति की विक्ृति ( उत्पाद ) हैं ऐसे ७ सात महृदादि ( १ महान, २. अहंकार, ३. शब्दतन्मात्रा 
४. स्पशतन्मात्रा, ५. रूपतन्मात्रा, ६. रसतन्मात्रा, ७. गन्धतन्मात्रा ) और १६ विकार ( पाँच 
शानेन्द्रिय--१. चक्लु, २. स्पशन, ३. कर्ण, ४. रसन, ५. प्राण, पाँच कर्मेन्द्रिय,--१. हस्त, २. पांद, 
३. वाक्‌ , ४. गुदा, ५. लिह्न, उभयात्मक मन और पच्नच महाभूत--१. आकाजश्ञ, २, वायु, ३. तेज, 
४. जल, ५. प्रथिवी और जो न प्रकृति है न विकृृति ऐसा पुरुष १ » इस प्रकार २५ तत्त्व 
सांख्य ने माने हैं। 

पर आयुर्वेद पुरुष को अलग न मान कर अव्यक्त पद से प्रकृति और पुरुष दोनों को एक ही 
मानता है | वस्तुतः सृष्टि में पुरुष कुछ भो काम नहीं करता, वह 'पुष्करपलछाशवत्‌? निर्लेप होता 
है। अतः आयुर्वेद इसको गणना नहों करता | सांख्य वाले भी पुरुष को सृष्टि में कारण नहीं मानते, 
पर अचेतन प्रकृति काये करने में असमर्थ होती है इसलिए पुरुष का संयोग आवश्यक बताकर 
उसकी भी गणना कर लेते हैं, यथा-'पुरुषस्य दशनार्थ कैवल्यार्थ तथा प्रधानस्य । पन्नवन्धवदुभयोरपि 
संयोगस्तत्कृतः सर्ग: ॥? ( सां. का. ) प्रकृति अचेतन और अज्ञ है, उसे जगत की उत्पत्ति रूप कार्य 
के सम्पादन के लिए पुरुष का दशेन ( संयोग) आवश्यक है । पुरुष चेतन एवं ज्ञ होते हुए निष्किय 
होता है, अपने मोक्ष के लिए उसे भी प्रकृति का संयोग अपेक्षित होता है अतः दोनों के संयोग 
से सृष्टि की उत्पत्ति होती है। जैसे अन्धे और छेँगड़े का संयोग होने पर यथेष्ट दिशा में गमना- 
गमन क्रिया होती है| यहाँ प्रकृति अज्ञ होने से अन्धी और पुरुष निष्क्रिय होने से लँगड़ा है । 
पुरुष को निष्क्रिय बताकर सांख्य वाले भी सृष्टि का कारण २४ तत्व ही मानते हैं, पर प्रकृति 
युरुष दोनों का संयोग होने पर ही प्रकृति काये आरम्भ करती है अतः संयोग मात्र से २५ 
तत्त्व माने गये हें । 

ये प्रकृति आदि २४ तत्त्व अचेतन हैं यथा--तत्र सब एवाचेतल एप वर्ग, पुरुषः पत्ञ- 
विंशतितमः कार्यकारणसंयुक्तश्नेतयिता भवति' ( सुश्रुव शा. अ. १)। जब अपने पूर्वक्ृत कम के 
वशीमूत होकर पुरुष ( आत्मा ) इन २४ तत्तों से संयोग करता हैं तब उसमें चेतनता आती है 
और जगत्‌ की उत्पत्ति आदि कार्य करने में समर्थ होता है और तब ज्ञाता, भोक्ता बन जाता है। 
यथा--“आत्मा ज्ञः करणैयोगाज्‌ ज्ञानं तस्य प्रवतेते! ( शा. अ. १, ५४ ) और चतुविशति धातुपुरुष 
कहलाने लगता है। यही कर्मपुरुष है। रोगारोग्य की प्रवृत्ति इसो पुरुष के लिए है, अतः आरोग्य- 
संरक्षण तथा रोगापनयन रूप उद्देश्य-इय कौ पूति के लिये कुछ लोग इसी पुरुष का 
अहण करते हैं । 

यचपि षड्पातुज या चतुर्विशञतिधातुज पशु-पक्षी आदि तियंक्‌ योनि भी होती है पर 
चि कित्सा में उसका अहण नहीं होता है, केवल मनुष्य मात्र का ही ग्रहण होता है, यथा--तत्र _ 
पुह घः प्रधान तस्योपकरणमन्यत्‌ तस्मात्‌ पुरुषोन्‍धिष्ठानम्‌? ( सु. सू. अ. १ )। वस्तुतः आयुर्वेद के 


कतिधापुरुषीयशा रीराष्याय: १ ] शारीरस्थानपम्‌ खण्ड 


सिडान्त में पड़धानुज पुरुष ही कर्म पुरुष है। २४ तत्तवों का ६ तक्तों में अन्तर्भाव कर लिया 
जाता है। जैसे मन, बुद्धितत्त्त ( महान्‌ ), अहंकार इन तीनों में आत्मा के लक्षण होने से, इनका 
अन्तर्माव आत्मा में मान लिया जाता है। और प्रकृति अपने परिणत रूप पत्नमहाभू्तों में 
अन्तभूत होती है। आयुर्वेद शास्त्र के सिद्धान्त में इन्द्रियाँ भौतिक होती हैं अतः ये अपने 
कारणभूत पन्नमहामूतों में अन्तभूंत होती हैं। पन्च तन्मात्रायें अपनी-अपनी प्रकृति पद्नमह।भूतों 
में ही अन्तहिंत हो जाती हैं, अतः पड़्धातुज पुरुष को ही आयुर्वेद मानता है। 


& लक्तर्ण मनसो ज्ञानस्याभावों भाव एंव च | सति ह्ास्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्ष न वतंते ॥ 
वेदृतत्यान्मनसो ज्ञान सान्निध्यात्तन्न वतंते। 
मन के लक्षण -+ आन्मा, इन्द्रिय और अर्थों ( विषयों ) का संयोग होने पर जब मन का 
सान्निध्य ( संयोग ) होता है तब ज्ञान होता है । आत्मा, इन्द्रिय और अर्थों का संयोग होने पर भी 
मन का सान्निध्य न हो तो ज्ञान नहीं होता । इस प्रकार शान का न होना और ज्ञान का होना 
मन का लक्षण कहा गया हूँ ॥ १८ ॥ 


विमर्श- चक्रपाणि ने माना है कि सभी इन्द्रियार्शों से मन का सम्बन्ध (संयोग) होता है 
पर सभी का एक साथ ज्ञान नहीं होता । जिस इन्द्रिय से मन सम्बन्बित रहता है उस इन्द्रियार्थ 
का ज्ञान होता है और जिस इन्द्रिय से सम्बन्धित नहीं होता उस इन्द्रिया4 का ज्ञान नहीं होता । 
इस प्रकार एक साथ हो ज्ञान का होना और न होना मन का लक्षण होता है! 

न्यायदर्शन भी इसी का समर्थन करता है, यथा--'थयुगपज्‌ ज्ञानानुत्पत्तिमंनसो लिह्वम्‌!(१।११६) 
प्राण आदि पश्ज ज्ञानेन्द्रियों का गन्ध आदि अपने विषयों के साथ सम्बन्ध रहते हुए भी एक 
समय अनेक ज्ञान उप्पन्न नहीं होते। इससे अनुमान होता है कि उस इन्द्रिय का सम्बन्धी अव्यापक 
कोई दूसरा सहकारी कारण है जिसके संयोग से ज्ञान होता है और जिसके संयोग न रहने से 
ज्ञान नहीं होता । उसी का नाम मन है। मन के संयोग की अपेक्षा न करके केवल विषय और 
इन्द्रिय के संयोग को ही ज्ञान का कारण मारने तो एक साथ अनेक ज्ञान होना चाहिए पर ऐसा 
होता नहीं, इसलिए तथा इन्द्रिय और विषयों के संयोग के बिना भी स्मरण ज्ञान होता है अतः 
इनका कारण कोई अवश्य होना चाहिए। अतणव मन की कल्पना कर उसको अछग सत्ता 
मानी जाती है । 

यद्यपि व्यवहार में देखा जाता है कि कई इन्द्रियाँ साथ द्वी अपने विषयों को ग्रहण करती हैं 
जैसे कक्षा में अध्ययन करते हुए छात्र गुरु के उपदेश को सुनता भी है, लिखता भी है और नेत्रों 
से देखता भी है। इस प्रकार ३-३ इन्द्रियाँ साथ ही ज्ञान करती हैं | पर वस्तुतः यह एक साथ नहीं 
होता । मन के सूक्ष्म होने से क्रमशः-इतनी झीघ्ता से ज्ञान होता है कि समय का अन्तर समझ में 
नहीं आता। जैसे कमल के फूल की एक साथ दस-बीस पंखुड़ियाँ [लेकर सड़ से छेद दी जायें तो 
सब एक साथ ही छिद जाती हैं, यह देखा जाता है, पर समझने की बात है कि जो पत्ती सबसे 
ऊपर होगी वही पहले विद्ध होगी और उसके नीचे को पत्तियाँ क्रमशः विद्ध होंगी। इसी प्रकार कक्षा 
में अध्ययन करते समय यद्यपि कोई छात्र अध्यापक के समीप और कोई दूर बेठता है पर गुरु के 
उपदेश सब साथ ही सुनते और लिखते हैं । यहाँ भी यह समझने की बात हैं कि जब अध्यापक के 
मुख से शब्द निकलेगा तब पहले समीप के व्यक्तियों के पास जायेगा और नब दूर के व्यक्तियों के 
पास । और जाता भी है इसी क्रम से | पर शब्द की गति इतनी तीव्र होती है कि उसके अन्तर का 
यता नहीं लगता | इसी प्रकार मन का संयोग शीघ्रता से होकर विषयों का ज्ञान क्रमशः होता है| 

बिना मन के संयोग के इन्द्रियों से ज्ञान नहीं होता यह अनुभव-सिद्ध है और आचारय्यें 


झ्र०छ चरकसंहिता 


ने स्वयं--'मनःपुर/्सराणीन्द्रियाण्यथथंग्रहणसमर्थानि भवन्ति! कहा है । उदाहरण के लिए-- 
जब मन किसी गम्भीर विचार में मञ्न हो जाता है तो पास रखो घड़ी का शब्द सुनाई नहीं 
पड़ता । यद्यपि शब्द की लहरें कान तक आती हैं पर मन का सम्बन्ध बुद्धि से होता है, कर्ण-इन्द्रिय 
से नहीं रहता अतः शब्द का ज्ञान नहीं होता । 

इसी बात को महाभारत में भी कहा है, यथा--“चश्लुः पश्यति रूपाणि मनसा, न च चश्लुपरा । 
मनसि व्याकुले च्ठुः पश्यन्नपि न पद्यति ॥? अर्थात्‌ नेत्र, मन के द्वारा रूपों को देखता है न कि 
चक्षु से, क्योंकि देखा जाता है कि मन के व्याकुल होने पर देखने पर भी रूप का ज्ञान नहीं 
होता | यह प्रतिदिन के अनुभव का तिषय है कि जब चार व्यक्ति आपस में बातें कर रहे नो 
वहीं पर अन्य कार्य में छुगा व्यक्ति उन लोगों की वातें नहीं सुनता और उससे पूछा जाय तो 
वह यही कहता है कि में अन्य कार्य में लगा था अतः उन लोगों की बातें नहीं सुनी । अतः एक 
साथ ज्ञान का होना और न होना मन का लक्षण माना जाता है । 

& अणुत्वमथ चेकत्वं द्वौ गुणी मदसः स्घतो ॥ १९ ॥ 

मन के गुण -- अणु होना और एक होना ये दो गण मन के होते हैं ॥ १९ ॥ 

विमश-मन को अणु और एक मानता है। यदि इसे मदत्यरिमाण का माना जाय तो यह 
आकाश की तनह व्यापक होगा। तव जिस प्रकार व्यापक आत्मा का सम्बन्ध सभी इन्द्रियों से एक 
साथ ही वना रहना है उसी प्रकार व्यापक मन का भी संयोग इन्द्रियं से सदा रहना चाहिए, पर 
रहता नहीं । यदि रहता तो सभी इन्द्रियों से सभी वस्तुओं का क्षाम सदा होता रहता | पर यह 
अनुभव विरुद्ध है, ऐसा होता नहीं । अतः मन को महत्परिमाण तथा व्यापक न मान कर अणु 
माना जाता है । 


जिस प्रकार इन्द्रियाँ अनेक हैं उसी तरह मन को भी यदि अनेझू मान लिया जाय तो अनेक 
होने से मन एक साथ ही अनेक इन्द्रियों से संयोग कर छेगा और एक साथ ही सव*इन्द्रियों से 
विषयों का ग्रहण होने छंग्रेगा, पर ऐसा होता नहीं है । अतः मन को एक माना जाता है। इसी 
बात को चरक ने अन्यस्थल पर स्पष्ट किया है, यथा--स्वा्न्द्रियार्थंसंकल्पव्यभिचरणाच्ानेक- 
मैकस्मिन्‌ पुरुषे सत्त्व रजस्तमःसत्त्वसंयोगान्च । न चानेकरत्य न झेक॑ होककालमनेकेपु प्रवर्तते 
तस्मान्नैककाला सर्वेन्द्रिय प्रदृत्तिः ॥? (्‌ सू. अ. ८ ) यह मन अपने अर्थ-चिन्त्य आदि और इन्द्रियों 
के विषय रूप-रसादिकों से भिन्न होने के कारण और सत्त्व, रज, तम इन तीनों ग्रुणों के मन से: 
बारी-ारी से संयुक्त होने के कारण एक शरीर में एक होते हुए उपाधिभेद से भिन्न-भिन्न होता है । 
पर उसे अनेक नहीं माना जाता। यदि अनेक होता तो एक काल में ही सभी इन्द्रियों में प्रवृत्त 
होता, तब ज्ञान भी सभी इन्द्रियों से एक साथ ही होता पर ऐसा देखा नहीं जाता ।अतः मन एक. 
है इसीलिए सभी इन्द्रियाँ एक साथ प्रवृत्त नहीं होतीं । 
न्‍्यायदशैन में भी मन को एक और अणु माना है, 'ज्ञानायौगपद्मदेक॑ मनः (३. २. ५९)- 
एक काल में अनेक ज्ञान नहीं होते अतः प्रति शरीर में मन एक ही है। आगे चल कर “यथोक्तहे- 
त॒त्वाचाणुः (३. २. ६२.) सूत्र में यदि मन व्यापक होता तो सब इन्द्रियों के साथ एक साथ संयोग 
होने से अनेक ज्ञान एक काल में होते, पर ऐसा देखा नहीं जाता अतः मन अणु है। इसी बात को 
कारिकावला में 'साक्षात्कारे सुखादीनां करणं मन उच्यते। अयौगपच्ाज्ज्ञानानां तस्याणुत्वमिददेष्यते॥? 
( का. ८५ ) तथा तकंसंग्रह में भी 'सुखाद्यपलब्धिसाधनमिन्द्रियं मन: इस प्रकार बताया है । 
& चिन्त्यं विचायमूझ च ध्येयं संकल्प्यमेव च । यर्किचिन्मनसो श्षेयं तत्‌ स्व छार्थसंज्ञकम 
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मन के विषय -- चिन्त्य, विचाये, ऊद्य, ध्येय, संकल्प्य और अन्य जो भी सुख-दुःखादि 
मन द्वारा जाने जाते हैं वे सभी मन के विषय हैं ॥॥ २० ॥ 
विमश--चिन्त्य--मन द्वारा चिन्तन किए जाने योग्य विषय जैसे यह करने योग्य है या 
नहीं । विचायं--उपपत्ति या अनुपपत्ति [अर्थाव्‌ तक) द्वारा यह करने से छाभ होगा और यह करने 
से हानि होगी। ऊद्य-सम्भावना के द्वारा जेसे यह कार्य इस प्रकार होगा । ध्येय--मावना ज्ञान 
को विषय । संकल्प-वह शुणशयुक्त है या दोष्युक्त इसका निश्चय करना। इन अर्थों को 
सन विना किसी इन्द्रिव की सहायता से ही ग्रहण करता है । 
इस प्रकार अछूतव मन के अथ की कल्यना करने पर अथ ६ हो जायेगे। २४ तत्व में शब्द, 
रुपशे, रूप, रस, गन्ध, ये पाँच झानेन्द्रियों के अर्थ पाँच ही माने जाते है। अब मन का भी एक 
अलूय अर्थ होकर ६ अथ की स्थिति आ ज,येगी । इसका उत्तर इस प्रकार समझना चाहिये कि जब 
तक शबच्दादि ज्ञानेत्द्रिय छा विषय, इन्द्रिय, आत्मा और मन के संयोग से जाना नहीं जाता तब तक 
मन अकेला किसका वियार करेगा ? जैसे किसी ने कहा कि शब्द नित्य है, दूसरा व्यक्ति यह 
सुन कर अपने मन में विचार, चिन्ता, र्‌इ आदि वि 7रा उसे मनन करता है । जब तक एक 
बार झब्दादि विषय प्रत्यक्ष नहीं हो जाते तब तक मन अकेला तके नहीं कर सकता अतः मन का 
अर्थ शब्द आदि से अलग नहीं है इसलिए ६ अथ नहीं होते । 
सुख एवं दुःख का मानसिक प्रत्यक्ष होता है । यह भी मन का विषय है और शब्द, स्पशे आदि 
से भिन्न है अतः पुनः ६ अर्थ हो जायेंगे। इसका उत्तर यह होता है कि सुख-दुः्खादि मन के अथ 
बुड्धिभेद से गृहोत हो जाते है । अतः मन के अर्थ होते हुए भी ६ अर्थ नहीं माने जाते । 
& इन्द्रियाभिग्रहः कर्म मनसः स्वस्य निग्नहः । ऊहो विचारश्र, ततः परं बुद्धि: प्रवर्तते ॥२१॥ 
मन के कर्म -- इन्द्रियों में अधिष्ठित होकर उसका संचालन करना, स्वयं अपने को अपने 
से ही अहित विषयों से रोकना, ऊह और विचार करना मन के कर्म हैं। इसके बाद बुद्धि 
अबृत्त होती है ॥ २१॥ 
विमर्श--इन्द्रियों को अपने वश में रखना और अपने को भी नियमित रखना यह मन 
का कार्य है । पर कुछ विद्वानों का मत है कि केवल अचेतन मन इन कार्यों को करने में समर्थ 
नहीं होता उसे इन कार्यों के करने में थैये (घ्ृति ) का सहारा लेना पड़ता है--'विषयप्रवर्ण 
चित्त धृतित्रंशान्न शकयते | नियन्तुमहितादर्थादूधृतिहि नियमात्मिका ॥? (शा. अ. १) । 
विचार का रूप यह है--यह वस्तु हानिकारक है वा लाभकर, इसे लेंया न लें, आदि । 
इस प्रकार विकरप ( विचार ) का कारण ४ प्रकार का माना जाता है--१. बाह्य इन्द्रिय स्वरूप, 
२. आभ्यन्तर--आभ्यन्तर के ३ भेद--(१) मन, (२) अहंकार, (३) बुद्धि । इन चारों में इन्द्रियाँ, 
नित्रिकल्य रूप से विषय को झहण करती हैं। मत, यह विचार करता है कि दोषयुक्त होने से हेय 
है या उपादेय, अहंकार अपने अधिकार का यह निश्चय करता हैं । तब बुद्धि यह निश्चय करती है 
कि यह दोषयुक्त है अतः इसे त्याग दूँ, या गुणयुक्त हैं अतः इसे ग्रहण कर लूं। ऊह करना वाद्य 
इन्द्रियों का जिषय है फिर भी बिना मन की सहायता से ऊहा नहों होती, अतः मन का विषय 
मान लिया जाता है, जसा कि--'सान्तः्करणा बुद्धि: सर्च विषयमवगाहते यस्मात्‌ । तस्मात्त्रिवि्ध 
करण द्वारि, द्ाराणि शेषाणि ॥! ( सां. का. ३५ ) । 
अर्थात्‌ अन्तःकरण (मन और अहंकार ) के साथ बुद्धि सभी विषयों को ग्रहण करती है 
अतः प्रधान रूप से तीन ही ( मन, अहंकार और बुद्धि ) करण होते हैं । बाह्य इन्द्रियाँ अप्रधान 
सहायक रूप में होती हैं । इसी का स्पष्ट विवेचन यह है--'शते प्रदीपकल्पाः परस्परविरक्षणा ग्रुण- 
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विशेषाः । कृत्स्‍्नं पुरुषस्यार्थ प्रकाइ्य बुद्धी प्रयच्छन्ति ॥? ( सां. का. ३६ ) | अर्थात ये बाह्य इब्द्रियाँ 
और अन्तः इन्द्रियाँ आपस में विलक्षण होती हुईं गुण-विशेषता से दौपक की तरह काय करतो 
हैं। जेसे दीपक से वक्ति खेह लेकर अज्नि को देती है जिससे प्रकाश होता है उसी प्रकार बाह्म 
इन्द्रियाँ विषय को लेकर मन को देती हैं, मन संकल्प कर अहंकार को देता है, अहंकार अपना: 
अधिकार.-स्थापित कर बुद्धि को देता है । 


& इन्द्रियेणेन्द्रिया्थों हि समनस्केन गृद्मयते । कल्प्यते मनसा तृध्व ग्रणतो दोषतो5थवा ॥ 
जायते विषये तत्र या छुद्धिर्निश्वयात्मिका । व्यवस्यति तया वक्तं कठुं वा बुद्धिपूर्वकस 8 


ज्ञानोत्पत्ति क्र -- मन के साथ इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को ग्रहण करती हैं। इसके 
बाद मन संकल्प करता है कि यह वस्तु गुणयुक्त है या यह वस्तु दोषयुक्त है। इस विषय में 
जो बुद्धि निश्रयात्मिका होती है उसी के अनुसार बुद्धिपुवंक कुछ कहने में या कार्य करने में 
मनुष्य समर्थ होता है ॥ २२-२३ ॥ 

विमर्श--इस ज्ञान क्रम का विशेष विवरण पहले बाह्य और अन्तः भेद से दो प्रकार का 
बताया गया है। बाहरी ज्ञानेन्द्रियाँ मन से संयुक्त होने पर विषयों को सामान्य रूप से ग्रहण 
करती हैं, जिसे निरविकल्पक ज्ञान कहा जाता है, अर्थात्‌ इन्द्रियों के द्वारा उसका स्वरूप मात्र 
ज्ञात होता है। बाद में मन, अहंकार, बुद्धि के द्वारा विशेष ज्ञान होता है। मन के द्वारा संकल्प 
अर्थात्‌ यह ग्रहण करने योग्य है कि नहीं, इसमें क्या गुण-दोष है, यह विचार होता है। 
इसके बाद अहंकार अपने अधिकार को व्यक्त करता है । इसके बाद बुद्धि उसे ग्रहण करना है या 
नहीं, इसका निश्चय करती है। तब मनुष्य बुद्धिपूवंक प्रत्येक कार्य करता है अथवा कुछ काये 
करने में समर्थ होता है। 
& एककाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु। पशञ्च कर्मानुमेयानि येभ्यो बुद्धि: प्रवतंते ॥# 

इन्द्रिय-वर्णन प्रारम्भ ( पत्चज्ञानेन्द्रिय ) -- जिनके द्वारा बुद्धि प्रवृत्त होती है, वे कम से 
अनुमान योग्य पाँचों इन्द्रियाँ क्रम से एक-एक महाभूत को अधिकता से युक्त हैं ॥ २४॥ 


विमशझ्न-पान्नभौतिक जगत में समी वस्तुयें पदञ्ममहाभूत से ही उत्पन्न होती हैं । सांख्य के: 
सिद्धान्त से इन्द्रियाँ आइंकारिक होती हैं। पर आयुर्वेद-सिद्धान्त से इन्द्रियाँ भौतिक होती हैं । 
श्रोत्रेन्द्रिय केवल आकाश की सहायता से उत्पन्न होती है। इसमें केवल शब्द ग्रुण ही रहता है + 
यचपि श्रोत्रेन्द्रिय में भी इतर चारों भूत रहते ही हैं। चकश्लु-इन्द्रिय में चारों के रहते हुए तेज की 
प्धानता होती है। प्राणेन्द्रिय में पृथिवी की प्रधानता, रसनेन्द्रिय में जल की प्रधानता तथा 
स्पशनेन्द्रिय में वायु की प्रधानता होती है। जिसकी प्रधानता होती है उसी से निष्पन्न इन्द्रियाँ 
मानी जाती हैं, जैसा कि--“व्यपदेशस्तु भूयसा” जिसमें जिसकी अधिकता होती है उसी के नाम 
से वह कही जाती है। 


सांख्य में बताई हुई आहंकारिक इन्द्रियों की चिकित्सा नहीं हो सकती क्योंकि वह निरूप 
होती हैं और आयुर्वेद में चिकित्सा के दृष्टिकोण से ही सभी वस्तुओं का वर्णन है और वह 
चिकित्सा रूप वाली इन्द्रियों की ही संभव है। इस तरह यहाँ भौतिक इन्द्रियों के वर्णन का 
तात्यये इन्द्रियाधिष्टान से है और एक-एक भूत के अधिक होने से जिस इन्द्रिय में जिस महाभूत 
की प्रधानता होती है वह अपने करणभूत विषय का ग्रहण करती है। जैसे कान में आकाश की 
अधघानता होती है। आकाश का गुण शब्द होता है। अतः कान से सुन कर शब्द का ज्ञान होता 
दे । इसी प्रकार तेज की प्रधानता से नेत्र की उत्पत्ति द्ोती है अतः नेत्र से रूप का ज्ञान होता है » 


कतिधापुरुषीयशा रीराष्याय: १ ] शारीरस्थानम्‌ म्प्ण्छ 


पृथिवी से नासिका की उत्पत्ति होती है अतः नाक से गन्ध का ज्ञान, जिहा की उत्पत्ति जल से 
होती है अतः जिहय से रस का ज्ञान, त्वचा की उत्पत्ति वायु से होती है अतः त्वचा से स्पर्श 
का ज्ञान होता है । पं 
इसी तथ्य को सुश्रुत ने भी स्पष्ट किया है-इन्द्रियेगेन्द्रियार्थ तु स्व स्व॑ं गरह्ति मानवः । नियत 
तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थिति: ॥” अर्थात्‌ तुल्य योनि ( उत्पत्ति कारण ) होने से, जैसे-- 
तेज, रूप और नेत्र इन दोनों का उत्पत्ति कारण है। इसलिये नेत्र अपने एक कारण से उत्पन्न रूप 
का ही सहोदर होने के कारण ग्रहण करत। है। इसी प्रकार गन्ध और नासिका की योनि एथ्वी है । 
जिद्ा और रस की योनि जल है । त्वचा और स्पश्शञ की योनि वायु है। कर्ण और शब्द की योनि 
आकाश है| अतः ये इन्द्रियाँ अपने समान विषय को सहोदर होने के कारण ग्रहण करती दैं । 
& हस्त पादौ गुदोपस्थ वागिन्द्रियमथापि च। कर्मेनिद्रियाणि पदञ्नैव पादौ गमनकर्मणि ॥ 
पायूपस्थ विसर्गार्थ हस्तौ ग्हणधारणे । 
जिह्नमा वामिन्द्रियं वाक्‌ च सत्या ज्योतिस्तमो5नृता ॥ २६ ॥ 
पश्चकर्मेन्द्रिय +- दो हाथ, दो पैर, खुदा, मूत्रेन्द्रिय, वागिन्द्रिय ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ कही 
जाती हैं। पैर का काये चलना है। गुदा व मृत्रेन्द्रिय का काये मलरू-मृत्र को त्यागना, हाथ का 
कार्य ग्रहण और धारण करना, जिह्ा वाक्‌ इन्द्रिय है। सत्य वाक्‌ ज्योतिःस्वरूप होती है 
और मिथ्या वाक तमःस्वरूप है ॥ २५-२६ ॥ 
& महाभूतानि ख॑ वायुरप्ििरापः जितिस्तथा । शब्दः स्पर्शश्र रूपं च रसो गन्घश्व॒ तद्गुणाः ॥ 
पशञ्ममहाभूत -- पत्नमहा वूत--आकाश, वायु, अग्नि, जल और एरथ्वी है। उनके क्रम से 
स्वाभाविक गरुण--शब्द, स्पश, रूप, रस एवं गन्ध हैं ॥ २७ ॥ 


विमश--यहाँ पर उद्देश्य क्रम के अनुसार इन्द्रियों का अर्थ कहना चाहिए था। अर्ये 
पत्नमहाभूत के गुण स्वरूप हैं और वह पंचमहाभूत के आधीन हैं। इसलिये पहले पत्नमहाभूत 
बता कर बाद में उनके ग्रुर्णों का निर्देश करेंगे। ऐसा चक्रपाणि का मत है । 


& तेषामेकगुणः पूर्वो गुणवृद्धिः परे परे। पूर्व: पूवंगुणशअैव ऋमझो गुणिषु स्टूतः॥ २८ ॥ 
स्वाभाविक गुण बताने के बाद महाभूतों में भूतान्तर-गुण-प्रवेश -- पत्नमहाभूतों में पहला 
भूत आकाश एकगुण वाला है। अर्थात्‌ आकाश में केवल शब्द एक गुण पाया जाता है और 
पिछले-पिछले प्रत्येक भूत में अपने से पू्व-पूर्व भूत के गुर्णों के प्रवेश से ग्रण की वृद्धि रहती है। 
गुणी अर्थात्‌ भूत में क्रम से पूर्व में रहने वाले भूत का और उनके गुण का प्रवेश माना जाता है ॥ 
विमश--सष्टि के आदि में आकाश स्वयं सिद्ध रहता है। जिस प्रकार आकाश को नित्य 
माना जाता है उसी प्रकार शब्द भी नित्य है और वह आकाश का गुण होता है। जिस 
समय केवल आकाश वतेमान रहता हैं उस समय केवल उसमें एक शब्दगुण ही पाया जाता 
है। उसके बाद जब “आकाशाद्ायु/7--आकाश से वायु को उत्पत्ति होती है तो उस वायु में 
अपना गुण स्पशं और अपने से पूव॑वर्ती आकाश का गुण शब्द भी रहता है। इस प्रकार 
वायु में शब्द, स्पर्श ये दो गुण रहते हैं । जब “वायोरग्निः--वायु से अन्नि उत्पन्न होतो है तो 
अश्लनि का अपना गुण रूप और पूवंवर्ती आकाश वायु का गुण शब्द व स्पश ये दोनों अभ्नि में 
रहते हैं । इस प्रकार अभ्नि में शब्द, स्पशे, रूप गुण रहते हैं । 'अग्नेराप:? अश्नि से जल की उत्पत्ति , 


१. 'हस्तपादम्‌” इति पा० । २. 'तेषामेकमुण्ण पूवेम? इति पा०। 
३. “ूर्वों गुणब्ैव” इति पा०। पा से 





घण्८ चरकसंहिता 


होती है। जल में अपना शुण रस व अपने पू्ववर्ती तीनों महाभूतों के शुण शब्द, स्पशे, रूप 
रहते हैं। इस प्रकार जल में शब्द, स्पशे, रूप, रस चार गुण होते हैं। “अद्भवः एथ्वी! जल से 
पृथ्वी की उत्पत्ति होती है। पृथ्वी में अपना गुण गंध और अपने पूववरीं चारों महाभूतों के ग्रुण 
शब्द, स्पश, रूप, रस होते हैें। इस प्रकार पृथ्वी में शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध ये पाँचों 
जुण होते हैं । 
इस प्रकार उत्पत्ति-क्रम से एक-एक महाभूत में एक-एक गुण की वृद्धि हो जाती है। इस 
गुण के आधार पर यह कल्पना को जाती हे कि एक महाभूत उत्पत्ति-क्रम से अपने-अपने 
पृ के महाभूतों से युक्त होता है। जसे वाद में आकाश का प्रवेश होता है। तेज में आकाश 
और वायु का प्रवेश होता है। जल में आकाश, वायु, तेज इन तीनों का प्रवेश रहता है। एृथिवी 
में चारों महाभूतों का प्रवेश होता है। इसे ही “अन्योन्यानुप्रविष्ट' कहा जाता है। अर्थात्‌ एक 
महामूत में दूसरे महाभूत का समावेश भी रहता है । 
& खरद्रचचलोष्णत्वं भूजठानिलतेजसाम्‌ । आकाशस्याग्रतीघातो दृ्ट छिह्क यथाक्रमस ॥२५॥ 
लक्षण सर्वमेबेतत स्पर्शनेन्द्रिययोचरम्‌ । स्पर्शनेन्द्रियविज्ञेयः स्पशों हि सविपययः ॥ ३० ॥ 
पश्चमहाभूर्तों के लिज्ञ-एथ्वी, जड, वायु, तेज इनके खरत्व, द्रवत्व, चलत्व, उष्णत्व ये क्रम से 
लिंग ( लक्षण ) होते हैं । आकाश का कहीं भी न रुकना अर्थात्‌ स्पर्श न होना यह लक्षण है। 
ये सभी लक्षण स्पशनेन्द्रिय के द्वारा जाने जाते हैं । स्पशनेन्द्रिय के हारा विपरीत स्पर्श का भर्थात्‌ 
स्पश के अभाव का यात्यीौत और झीताभाव का भी ज्ञान होता है ॥ २९-३० !| 
विमश--पत्ममहाभूतों का जो लक्षण यहाँ बताया गया है उसका ज्ञान केयल स्पशनेन्द्रिय 
से होता है । अर्थात्‌ खर होना, द्रव होना, चंचक होना, उष्ण होना, इनका ज्ञान त्वचा से हो 
जाता है। यह प्रश्न उठता है कि क्या आकाश का कहीं न रुकना, स्पश न होना यह भी ज्ञान 
त्वचा के द्वारा हो सकता है ? इसका उत्तर यह है कि स्पशनेन्द्रिय से स्पर्श के ज्ञान के साथ 
ही स्पश के अभाव का भी ज्ञान होता हैं। जैसे जब्र उष्ण स्पज्ञ का ज्ञान होता है तव साथ 
ही यह शीत नहीं है, यह भी ज्ञान होता है । 
यह सिद्धान्त है कि जिन इन्द्रियों से भाव का प्रत्यक्ष होता है उन्हीं इन्द्रियों से अभाव 
का भी ज्ञान हो जाता है। किसी वस्तु के प्रतीधात ( रुकावट ) का ज्ञान यदि स्पशैन इन्द्रिय के 
द्वारा होता है, तो रुकावट का न होना भी स्पर्शन इन्द्रिय से जाना जा सकता है। अतः 
पंचमहाभूतों का यह लक्षण स्पशेन इन्द्रिय के द्वारा ही जाना जाता है। 


& गुणाः शरीरे गुणिनां निर्दिशश्विहवमेद च । 

और भी -- झरीर में सूक्ष्म महाभूतों के गुण को चिह ही निर्देश किया है, अर्थात्‌ लक्षण 
बताया है। 

विमश-सूक्ष्म महाभूतों के लिन पहले खरत्व, द्रवत्व, चलत्व, उष्णत्व, अप्रतीधातत्व ये 
बताये गये हैँ । इनका स्पर्श केवल त्वचा से होता है। सूक्ष्म महाभूत ( शब्दतन्मात्रा, स्पशतन्मात्रा, 
रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा, गन्धतन्मात्रा ) के सूक्ष्म शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध को तब तक गुण 
माना जाता है, जब्र तक कि ये स्थूछ नहीं हो जाते | जब ये शब्दादि शुण व्यक्त ( स्थूल ) हो जाते 
हैं तो उन सूक्ष्म पत्रमहामभूतों के क्रमशः लक्षण हो जाते हैं। इस प्रकार सूक्ष्म महाभूता का 
लक्षण एक स्पशेन इन्द्रिय ( त्वचा ) द्वारा ज्ञातव्य है और दूसरा लक्षण सामान्यतः झब्द, स्पशे, 
भादि सूक्ष्म गु्णों के द्वारा होता है । 

& अर्थाः शब्दादयों ज्ञेया गोचरा विषया गुणाः ॥ ३१ ॥ 


कतिथापुरुषीयश्ञारीराष्याथ: १ ] शारीरस्थानम्‌ ८०६ 


और भी -- गोचर, विषय ( इन्द्रियों द्वारा ग्राह्म ) शब्द, आदि गुण जब स्थूछ रूप हो जाते 
हैं तो उन्हें अथ कद जाता है ॥ ३१॥ 
विमश--जब तक शब्द आदि सूक्ष्म रहते हैं तब तक उन्हें गुण कहते हैं, जब वे सूक्ष्म गुण 
स्थूछ रूप आकाश आदि के रूप में होते हैं तब उन्हें अर्थ कहते हैं । सांख्य की दृष्टि से पञ्मतन्मात्रा 
से स्थूल पतन्च महाभूतों की जो उत्पत्ति होती है इसे हो अर्थ कहते हैं क्‍योंकि यह इन्द्रिय-गोचर 
( ग्राह्म ) है। आयुर्वेद की दृष्टि से सूक्ष्म महाभूतों से ही पञ्च तन्मात्राओं की उत्पत्ति होती है और 
थे ही जब स्थूछ भाव में आते हैं तब शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध के रूप में परिणत होते हैं और 
तभी अथे कहे जाते हैं, यथा--तिषां (तन्मात्राणां) विशेषाः शब्द-स्पशे-रूप-रस-गन्धाः ।? 
£ सृ. ज्ञा. १) तथा तेषां तन्मात्राणां विशेषा अनुभवयोग्ये: सुखदुःखमोहरूयपधंमेविशिष्यन्त इति 
विशेषा: शब्दादयः, तन्मात्राणि त्वविशेषाणि यतस्वरानि पुनरनुभवयोग्यैः सुखदुःखादिभिविश्ेष्दुं न 
शक्यन्ते सूक्ष्मत्वात्‌ ।? ( डल्हण ) 
हमसे यह सिद्ध होता हैं कि जो स्थूल शब्दादि विशेष हैं वे इन्द्रिय-गोचर होते हैं । इसी वात 
को यहाँ भी कहा है। चक्रपाणि ने “अर्थशब्देन तु शब्दादयोउमिधीयन्ते ते स्थूलखादिरूपा एव 
ज्ञेयाः' से स्थूठ आकाश आदि का ग्रहण किया है। पत्नमहासूतों से तन्मात्रा शब्दादि एवं विशेषों 
की उत्पत्ति होती है अतः आकाश का परिणाम झब्द, वायु का परिणाम स्पशे आदि होता है 
इसी प्रकार सभी महाभूत एवं अर्थों को जानना चाहिए। ये सभी इन्द्रिय-गोचर हैं अतः अर्थ 
कहे जाते हैं । 
ई$# या यदिन्द्रियमाश्रित्य जन्तोबुंद्धिः प्रवरतते। याति सा तेन निर्देश मनसा च मनोभवा ॥ 
बुद्धिनामकरण -- मनुष्य की जो बुद्धि जिस इन्द्रिय के सहारे काये में लगती हैं वह बुद्धि 
उसी इन्द्रिय के नाम से कही जाती है। केवल मन के सहारे प्रवृत्त होने वाली बुद्धि को मनोभव 
चुद्धि कहते हैं ॥ ३२॥ 
विमर्श-अमभिप्राय यह है कि जिस इन्द्रिय से जिस विषय का ज्ञान होता है उस ज्ञान को 
उसी इन्द्रिय के नाम से कहा जाता है जेसे--चथ्वु से ग्रहण करने वाले विषयों में चश्नु-बुद्धि, स्पर्शन 
से गृह्ीत विषयों में स्पशन डुद्धि इसी प्रकार श्रोत्रबुद्धि, रसनवुद्धि, प्राणबुद्धि, और मन से 
गूडीत द्िषयों में मानसबुद्धि का व्यवहार किया जाता है। 
& भेदात्‌ कार्येन्द्रियार्थानां बहयो वे बुद्धयः समता: आत्मेन्द्रियमनोर्था नामेकेका सन्निकर्षजा॥ 
बुद्धि के नाना भेद +- आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषय इत्र प्रत्येक के संयोग से उत्पन्न 
होने वाली बुद्धि, काये ( घट, पट, मठ आदि ) और इन्द्रियों के विषयों के भेद होने से बहुत 
प्रकार की होती हैं ॥ ३३ ॥ 
विमझ--ऊपर बुद्धि (ज्ञान) को ६ भागों में विभक्त किया है जेसे १. चन्लुबुद्धि, २. स्पर्शनबुद्धि, 
इ, रसनबुद्धि, ४. श्रो्रबुद्धि, ५. घ्राणबुद्धि, ६. मनोवुद्धि । यह प्रत्येक बुद्धि मिन्न-मिन्न काये और 
इन्द्रियों के विषयों के विभिन्न होने से अनन्त होती है, जेंरे एक चश्लवृद्धि--जिन-जिन विषयों 
का बह ग्रहण करेगी वह उस नाम से व्यवह्त होगी, यथा-घट को देखने में घथ्बुद्धि इसी प्रकार 
“पटबुड्ि, पुस्तकबुद्धि, रक्तबुद्धि, पीतबुद्धि आदि को समझना चाहिए । 
अच्जुल्यहुएतरूजस्तन्त्रीवीणानखो द्धवः । दृष्टः शब्दों यथा बुद्धिरंशा संयोगजा तथा ॥३४॥ 
बुद्धि की उत्पत्ति संयोग से -- जिस प्रकार अद्भुली (मध्यमा), चुटकी अँगूठा और करनल के 
संयोग से शब्द होता है और तन्‍त्री ( तार ) वीणा और नख के संयोग से शब्द की उत्पत्ति देखी 








१. 'एकैकसन्निकर्षजाः” इति पा. । 
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जाती है। उसी प्रकार आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों के संयोग होने पर अनेक प्रकार की बुद्धि 
( ज्ञान ) की उत्पत्ति देखी जाती हैं ॥ ३४ ॥ 

विमर्श-यहाँ शब्द की उत्पत्ति करे दो उदाहरण दिये हैं, १. एक चिड़क़ी आदि का झब्द, 
जो मध्यमा अज्जुली, अंगूठे, और करतल के संयोग से उत्पन्न होता है। २. वीणा का शब्द जो 
वीणा और उसमें लगे हुए तन्त्री ( तार ) पर नख संयोग से उत्पन्न होता है या एक ही उदाहरण 
माना जा-सकता है जब अन्जुली, अंगूठा, तल और नख का संयोग वीणा और उसके तार पर होता 
है तब विभिन्न शब्द उत्पन्न होते हैं। जिस प्रकार झब्द की उत्पत्ति के कारणभूत अड्ुल्यादि के 
संयोग से अनेकों शब्दों की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों के 
संयोग से इंद्धि ( ज्ञान ) की उत्पत्ति अनन्त होती है । 
& बुद्धीन्दरियमनोड्थानां विद्याद्योगधरं परम्‌ | चतुर्विशतिको दोष राशिः पुरुषसंज्ञकः ॥रेणा 

राशिपुरुष के २४ तत्त्व -- बुद्धि, इन्द्रिय ( पाँच कर्मेंन्द्रिय, पाँच झानेन्द्रिय ) मन, अथ॑ 
इनके योग ( संयोग अर्थात्‌ मिलाप ) को धारण करने वाले को पर” जानना चाहिए । इस 
चतुर्विशतितत्त्व की राशि को पुरुष” कहते हैं ॥ ३५ ॥ 

विमर्श--उपयुक्त इलोक में 'पुरुष” को २४ तत्तवों की राशि बताई है। परन्तु मूल में 
२४ तत्व स्पष्ट नहीं हैं । उन्हें इस प्रकार समझना चाहिए। बुद्धि से ही महत्‌ तत्त्व, अहंकार, 
पह्नतन्मात्रायय ये ७ लिये जाते हैं। इन्द्रिय से ५ ज्ञानिन्द्रियाँ तथा ५ कर्मेन्द्रियाँ, मन १, अर्थ से 
यहाँ विषय ( शब्दादि ) न लेकर ५ महाभूत लिए जाते हैं। पर” शब्द से अव्यक्त लिया गया हे । 
इस प्रकार बुद्धि से ++मन सहित इन्द्रियाँ ११+-५ महाभूत+ १ अव्यक्त ये सत्र मिलाकर 
चोबीस तत्त्व का यह राशि पुरुष माना जाता है। 

& रजस्तमोभ्यां युक्तरय संयोगोड्यमनन्तवान्‌। 
ताभ्यां निराक्ृताभ्यां तु सच्वब्द्धथा निवतते॥ ३६॥ 

राशिपुरुष कौ परम्परा अनन्त है -- रज एवं तम से संयुक्त पुरुष का यह बुद्धि, इन्द्रिय, मन 
और अर्थ का संयोग, अथवा २४ तत्त्वों का संयोग, अनन्तवान्‌ होता है अर्थात्‌ इस संयोग का कभी 
अन्त नहीं होता । रज और तम के हट जाने पर और सच्तगुण के बढ़ जाने से तो मोक्ष हो 
जाता है ॥ १६ ॥ 


विमर्श--कहीं-कहीं 'सत्वबुद्धया” भी पाठ आता है वहाँ सात्तिक बुद्धि होने से यह रज और 
तम द्वारा २४ तत्त्वों का संयोग छूट जाता है अतः मोक्ष हो जाता है, कहा भी है--'मोक्षी रजस्त- 
मो5भावाद बलवत्कर्मसंक्षयात्‌ । वियोगः कर्मसंयोगैरपुनभेव उच्यते ॥? 
& अत्र कर्म फल॑ चात्र ज्ञान चात्र प्रतिष्ठितम । अन्न मोहः सुख दुःखं जीवित मरणं स्वता ॥१ 
ऐँवं यो वेद्‌ तत्तवेन स वेद म्रछयोदयो । पारम्पर्य चिकित्सां च शातव्यं यद्व किंचन ॥३4॥ 
राशिपुरुष ही सबका आधार -- इस राशिपुरुष में कम, कम का फल, ज्ञान, मोह, छंख, 
दुःख, जीवन, मरण और स्वता ( यह मेरा है या मैं इसका हूँ ) प्रतिष्ठित रहती है । इस बात को 
जो सत्य रूप से जानता है वह प्रलय ( मृत्यु ), उदय ( जन्म ) को और जीवन रुत्यु के परस्परा 
को एवं चिकित्सा को और अन्य भी जो कुछ ज्ञातव्य विषय हैं उन सबों को जानता हैं ॥३७-८॥ 
विमश-पुरुष का ३ भेद माना है--१. चेतनाथातु, २- षड्घातुज, ३. चतुर्विशक । इनमें 
किस पुरुष की मृत्यु, कौन मर कर परलोक में जाता है, कौन सुख-दुःख भोगता है और कौन 








२. 'सत्त्ववुद्धया! इति पा.।.. २. 'एतद्ो वेद? इति पा. । ३. बेच यज्चात्र” इति पा. । 
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यहाँ जन्म लेता है, इन सब प्रश्नों का उत्तर दिया है। कर्माँदि का आधार राशिपुरुष ही है इस बात 
को “अन्न! शब्द से सूचित किया है। इसी बात को 'सत्तमात्मा झरीरं च त्रयमेतत्तविदण्डवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्‌ तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ से पुष्ट किया है । 
& भास्तमः सत्यमनृतं वेदाः कम शुभाशुभम। न स्यथुः कर्ता च बोद्धा च पुरुषो न भवेद्थदि॥ 
नाश्रयो न सुख नातिंन गतिनागतिन वाक। न विज्ञान न शाखाणि न जन्म मरण न च॥ 
न बन्धो न च मोक्षः स्यात्‌ पुरुषों न भवेद्यद्‌ । कारणं पुरुषस्तस्मात्‌ कारणज्ेरुदाह्नतः ॥ 
(२) प्रश्न: पुरुष को कारण क्‍यों माना जाता है? ( पुरुष: कारणं 
कस्मात्‌ ? ), इसका उत्तर-- 
यदि कर्ता और ज्ञाता पुरुष न हो तो भा ( प्रतिभा ), तम (मोह ), सत्य, असत्य, वेद, शुभ, 
और अशुभ कर्म नहीं होंगे । यदि पुरुष को न माना जायगा तो न आश्रय ( आत्मा का आश्रय 
शरीर ), न सुख, न अति (दुःख ), न गति (स्वरगंया मोक्ष को प्राप्त होना » न आगति 
पुनजन्म ). न वाक ( वचनशक्ति ), न विज्ञान, न शासत्र, न जन्म, न मृत्यु,न बन्धन और 
न मोक्ष आदि कुछ भी होंगे, इसलिए कारण को जानने वाले विद्वान्‌ , पुरुष को कारण बताये हैं ॥ 
विमश--तीन प्रकार के पुरुषों में यहाँ २४ तत्त्वात्मक पुरुष को ही कारण माना गया 
है। ऐसा गड्भाघर का सिद्धान्त है। चक्रपाणि ने अव्यक्त आत्मा ( चेवनाधातु ) को कारण माना 
है। गह्नलाधर का मत अच्छा प्रतीत होता है। केवल आत्मा किसी भी कार्य को करने में समर्थ 
नहीं होती है क्योंकि आत्मा को तत्र तक ज्ञान नहीं होता जब तक वह २४ तत्वों से संयोग 
नहीं करता है। यथा--'आत्मा ज्ञ: करणैयोंगाज ज्ञानं त्वस्य प्रवर्तते!। चक्रपाणि के पक्ष 
का समर्थन इस प्रकार किया जा सकता है कि २४ तत्त को अचेतन माना गया है और यदि 
आत्मा को कारण न माना जाय तब तो अचेतन से कोई भी कार्य सम्भव नहीं है। आश्रय 
( शरीर ), जन्म, मरण, बन्धमोक्ष ये सब २४ तत्त्व वाले पुरुष का नहीं होता क्योंकि २४ तत्त्व 
स्त्रयं आश्रय हैं । अपने पूर्वकृत कर्म के अनुसार ही आत्मा का जन्म, मरण, वन्च, मोक्ष होता 
है अतः अव्यक्त आत्मा ( चेतना धातु ) ही कारण माना जाता है। 
#न चेत्‌ कारणमात्मा स्याद्भधादयः स्थुरहेतुकाः। न चेषु संभवेज ज्ञान न च तः स्थात्‌ प्रयोजनम ॥ 
और भी -- यदि आत्मा को कारण न माना जाय तो भा, तम आदि अद्देतुक हो जायेंगे। 
आत्मा को ज्ञानी न मानने से भा, तम आदि जो अचेतन है उनमें ज्ञान नहीं होगा और भा, तम, 
सत्य आदि का प्रयोजन कुछ भी न रहेगा ॥ ४२ ॥ 
# कृत मदण्डचक्रेश्न कुम्भकाराहते घटम । कृत झुत्तणकाष्टेश्न गृहकारादिना गृहम्‌ ॥ ४३ ॥ 
यो वदेत्‌ स वर्देदेह संभूय करण: कृतम्‌ । विना कर्तारमज्ञाना्रक्व्यागमबहिष्कृतः ॥७४॥ 
आत्मा की कारणता में कुम्मकार तथा गृहकार के दृष्टान्त -+ १. जो व्यक्ति ब्रिना कुम्भकार 
के रहते मिट्टी, दण्ड, चक्र, के संयोग से घड़ा बन जाता है, ऐसा कहते हैं। २. और जो 
व्यक्ति बिना गृह-निर्मापक ( राजगीर, कारीगर ) के रहते मिट्टी, तृण, काष्ठों के समुदाय से घर 
स्वयं बन जाता है, ऐसा कहते हैं । वह करण ( इन्द्रियों ) के समूह से शरीर स्वयं बन जाता है, 
ऐसा कद सकते हैं । वे युक्ति और शाखज्ञान से पूरे शृन्य होते हैं और अज्चान ( सूखेता ) से 
बिना कर्ता के कार्य की उत्पत्ति मानते हैं ॥ ४३-४४ ॥ 
कारण पुरुष: से: प्रमाणेरुपलम्यते । येभ्यः प्रमेय॑ सर्वेम्य आगे म्यः प्रमीयते ॥ ४७ ॥ 





१. कर्ता वेदिता? इति पा. । २. खादयश इति पा. । हे 


झश्र चरकसंहिता 


आत्मा का कारणत्व -- जिन शास्त्र प्रमाणों से या जिन प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, आप्तोपदेश, 
"े द्वारा सभी प्रमैय ( ज्ञेय ) विषयों को जाना जाता है, उन सभो शझ्ञाख्र-्प्रमाणों से या ज्ञान के 
साधन स्वरूप प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों से पुरुष ( आत्मा ) दवे कारण माना जाता है ॥ ४५ ॥ 
# न ते तत्सदशास्त्वन्ये पारम्पर्यसमुत्यिताः। सारूप्याद्ये त एवेति निर्दिश्यन्ते नवा नवाश 
आवास्तेषां समुद्यो निरीशः सच्चसंज्ञकः । कर्ता भोक्ता न स पुमानिति केचिद्नबवस्थिताः॥ 

निरात्मवादी बौद्ध मत का विवेचन -- ये जो सब भाव ( पदाथे ) है वे ही बने नहीं रहते हे 
अपितु क्षग-क्षण में परम्परा से उत्पन्न होकर उनके समान ही दूसरे नूवन-नूतन उत्पन्न हो जाते 
हैं। उनका भी स्वरूप पहले वाले के सइुश होने से उनको भी वे वही हैं ऐसा माना जाता है। 
ऐसे ही परम्परा प्राप्त भावों का समुदाय विना उनके क्विसी स्वामी के कत्त्व ( प्रागी ) कहा जाता 
है, वह पुरुष कर्ता भोक्ता नहीं है । ऐसा कुछ लोगों का मत है ॥ ४६-४७ !॥ 

विमशं--त्रौ ह-दशन का सिद्धान्त है कि प्रत्येक वस्तु क्षगत्रय-स्थायी होती है अर्थात प्रथम 
क्षण में उत्पत्ति, दूसरे क्षण में स्थिति, और तीसरे क्षण में नष्ट हो जाती हैं इस सिद्धान्त के अनु 
सार ग्रत्येक वस्तु की उत्पत्ति स्थिति, विनाश की परम्परा बनी रहेगी, जसे कोई भी व्यक्ति जो 
आाल्यावस्था में था वहीं युवावस्या होने पर उससे मिन्न होता है पर उसे भिन्न नहीं माना जाता । 

उदाहरण के लिए, देवदत्त नामक किसी एक व्यक्ति को लीजिए । जो देवदत्त बचपन में था 
औआुवा वही है ऐसा माना जाता है। पर यह मानना नहीं चाहिए क्‍योंकि वचपन का देवदत्त लम्बाई 
में छोय था, चलने में घुटनों का सहारा लेता था, मूँछ, दाढ़ी से हौन था, अब इस युवावस्था- 
आप्त देवदत्त में बचपन की कोई वस्तु नहीं है अतः उससे यह मिन्न छे। इस प्रश्न पर वौद्ध का 
उत्तर है कि बचपन से युत्रावस्था का देवदत्त भिन्न नहीं है, क्योंकि वस्तु दूसऐ क्षण में अपने 
समान वस्तु को उत्पन्न कर तीसरे क्षण में नष्ट हो जाती है । 

इस प्रकार प्रत्येक द्वितीय क्षण में अपने सारूप्य ( समान धर्म वाली वस्तु ) की उत्पत्ति होती 
रहती है, तब यह वही व्यक्ति है इस प्रकार ज्ञान की परम्परा से क्षण-भद्भुर वस्तु में यद वही है 
ऐसा ज्ञान बना रहता है । यहां ज्ञान की परम्परा सदा बनी रहती है अतः वस्तुओं का सदा भान 
रहता है, पूर्व के समान उत्तर काल में उत्पत्ति होती रहती है । 

जैसे चेनन वस्तु से चेतना की, मनुष्य से मनुष्य की, गौ से गौ की उत्पत्ति होती है-- सारू- 
प्यात्‌? यह वही है यह ज्ञान की परम्परा वनी रहती हैं। क्षण-भद्गुर पदार्थों की परम्परा के समुदाय 
स्वरूप अचेतन २४ तत्त्व को जीवथारी पुरुष माना जाता है, चेतन आत्मा को कारण नहीं माना 
जाता हैं अतः अब्यक्त चेतन आत्मा कर्ता और भोक्ता कुछ भी नहीं होता है अपितु शरीर का 
कारण क्षणिक स्थायी वस्तुओं का समुदाय है पूर्व के शरीर में जो चेतना आदि धर्म था वह 
उत्तर के शरीर में परन्परया ही मान लिया जाता हैं इसलिए कोई व्यवहार नष्ट नहीं होता है । 

इस प्रकार बौद्ध क्षणिक विज्ञानवादी समुदाय मात्र को शरीर मानते है, आत्मा की सत्ता 
अलग स्वीकार नहीं करते, किन्तु क्षण-भद्गभुर २४ तत््वात्मक शरीर के साथ ही आत्मा भी प्रत्येक 
क्षण में उत्पन्न और नष्ट होती रहती है | इनके मत में आत्मा भी स्थायी नहीं है । 
अतेपामन्ये: क्ृतस्यान्ये भावा भावे्नवाः फरूम। भुझते सदशाः प्राप्त यैरात्मा नोपदिश्यते ॥ 

निरात्मव दी मत का खण्डन -- जो लोग आत्मा को नहीं मानते हैं उनके मत में दूसरे 

* व्यक्ति से किए हुए कम का फल परम्परा-शान से सदृश ( अपने समान धर्म वाले ) दूसरा व्यक्ति. 

ओम करने लगेगा ॥ ४८ ॥ 


कतिधापुरुषीयशारीराष्याय: १ | शारीरस्थानम्‌ ८१३ 


विमशे-जब चेतन नित्य आत्मा को कारण माना जाता है तब शरीर के नष्ट होने पर भी: 
स्थायी होने से आत्मा पूरे शरीर से कृत कर्म का भोग स्त्रयं करता है। जब आत्मा-हित क्षण- 
भद्भुरों का समुदाय शरीर है ऐसा माना जाता है, तब यद्यपि क्षण स्थायी शरीर सारूप्य होने से 
एक स्वरूप का प्रतीत होता है, फिर भी उत्पन्न वह नष्ट होने से भिन्न भिन्र है। जो शरीर कार्य 
करता है वह दूसरे क्षण में नश्ट हो गया तो उस शरीर से किए गए कर्म के फल को उस पू्वे शरीर 
के सदृह उत्पन्न दूसरा शरीर भोगेगा । 
पर संसार में देखा जाता है कि अपने फल भोगने की इच्छा से ही कम किया जाता है न कि 
दूसरे के भोगने के लिए । पर निरात्मवादी के मत मानने पर उपयुक्त दोष आ जाता हैं। 
& करणान्यान्यता दृष्टा कतुः कर्ता स एवं तु। कर्ता हि करणयुक्तः कारण सवकमणाम्‌ ता 
आत्मा के कारणत्व में आत्रिय का सव --+ कर्ता की काये करने की सामग्री मिन्न-भिन्न होती 
है पर कर्ता वही रहता है, जब्र आत्मा करण अर्थात्‌ सामग्रियों से युक्त होता है तब सभी कर्मों का 
कारण होता रहता है ॥ ४९ | 
विमर्श-यच्पि शरीर आदि क्षणिक है पर आत्मा को स्थायी माना जाता हैं और वह 
इन्द्रियों एवं शरीर के सम्बन्ध स्वापित कर अनेकों कर्मों को करता है और स्थायी होने से अपने 
साबने। द्वारा फिए डुए कार्यों का फल स्द्रय भोगता । 
# निमेषकालाऊ्वाबानां काऊः शीघ्रतरोड्त्यये। भप्नानां न पु्नर्भावः कृत नान्यमुपेति च श 
मतं तच्वविदामे तद्यस्मात्तस्मात्‌ स कारणम्‌ । क्रियोपभोगे भूतानां नित्यः पुरुषसंज्ञकः ॥ 
और भी -- झरीर आदि भाा्रों के नाश में निर्भेषद्वाउते भी शीध्र काल ऊगता है। जब 
ये शरीर आदि भाव नष्ट हो जाते हैं तव उनकी ( भाव ) उत्पत्ति फिर से नहों हो सकती है । किए 
हुए यागादि कर्मों का फल दूसरा नहीं प्राप्त करता । यह तत्तवित्‌ (विद्वानों ) का मत है 
इसलिए प्राणियों के क्रिया ( कार्य करने ) में और उसके फल भोगने में नित्य पुरुष नामक 
चेतना धातु ( आत्मा ) कारंग होता है ॥ ४०-७१ ॥ 
& अहड्जारः फ्लू कम देहान्तरगतिः स्छतिः। विद्यते सति भूताना कारणे देहमन्तरा॥परफ 
आत्मा को कारण मानने में --+ आत्मा को कारण न मानने पर निम्न आपत्तियाँ हो सकतीः 
है। प्राणियों के देह से अगिरिक्त ( आत्मा को ) कारण स्त्रीकार करने पर ही अहंकार, फल, कमे, 
देहान्तर गति, स्मरण शक्ति आदि सफर हंगे ( ये रह सकते या वन सकते है )॥ ५२ ॥ 
& प्रभवो न ह्ानादित्वाद्वि्यते परमात्मनः । पुरुषो राशिसंज्षस्तु मोहेच्छाद्वेषकमंजः ॥ ५३ ॥ 


(३) प्रश्न : पुरुष की उत्पत्ति किससे ? ( प्रभवः पुरुषस्य कः ? ), 


इसका उत्तर-- 
आनादि परमात्मा का प्रभव (कारण ) कोई नहीं है, ( जब उसका कारण हो जायगा 


4. 


तो उसे अनाठि नहीं कहा जा सकता क्योंकि उसके पहले कारण वतंमान रहेगा )। राशि पुरुष 
मोह, इच्छा, दव॑प कर्म से ऊपन्न होता है ( इललिए यह सकारण होता हैं )॥ ५३ ॥ 


विमझ --पुरुष चेतन बठुज, पदधातुज, चतुविद्यति-तत्तात्मक यह तीन तरह का माना है 
जिसमें पड़धातुज और चतुविद्वतितत्वामक को एक ही माना जाता है जिसे राशिपुरुष कहते हैं । 
राशिपुरुष की उपपत्ति रात, हूं के द्वारा किए हुए अनेक कम के फलस्वरूप होती है । इसकिए यह 
सकारण होता है पर चेतना थातु पुरुष जिसे परमात्मा कहते हैं वह नित्य, अनादि होता है और 
जो अनादि है उसका कारण कोई नहीं होता । 


2 चरकसंहिता 

हे 9 | अवतते ते तंते 
# आत्मा ज्ञः करणेयोंगाज ज्ञान त्वस्य ग्रवतते । करणानामवेमल्यादयोगाद्दा न बतते ॥ 
पश्यतो5पि यथा55दर्श संक्िष्टे नास्ति दशनम्‌ । तत्त्वं जले वा कलुषे चेतस्युपहते तथा ॥ 


(४) प्रश्न: आत्मा ज्ञानी है या अज्ञानी (किमज्ञो ज्ञ: सः १), 


इसका उत्तर--- 

आत्मा ज्ञानी है पर जब करणों ( इन्द्रियों ) से योग होता है तो उसे ज्ञान होता है। इन्द्रियाँ 
निर्दोष न हों या इन्द्रियों से आत्मा का संयोग न हो तो ज्ञान नहीं होता जिप्त प्रकार गन्दे सीसे 
या जल में मुख दिखाई नहीं पड़ता उसी प्रकार चित्त में विक्षत होने से ज्ञान नहीं होता ॥५४-७५॥ 


& करणानि मनो बुद्धिडंद्धिकर्मेन्द्रियाणि च | कतुः संयोगज कम वेदना बुद्धिरिव च ॥णद्षा 
कर संयोगा पु € | 
नेकः प्रव्तते कतुं भूतात्मा नाश्नुते फलम्‌ । दतते सब तस्ठते नास्ति किश्वन ॥५णां 
करण सहकृत आत्मा ही कार्यकारी -- मन, बुद्धि, बुद्डीन्द्रिय ( श्रोत्र, प्राण, चक्षु, रसना 
स्पशेन ), कर्मेन्द्रिय ( हस्त-पाद गुदा उपस्थ, वामिन्द्रिय ) यह कारण हैं । कर्ता का कारणों के साथ 
संयोग होने पर कम, वेदना, बुद्धि ( ज्ञान ) होती है । केवल अकेले जीवात्मा किसी कार्य को करने 
में प्रदत्त नहीं होता । भूतात्मः अकेले फल को भी नहीं भोगता। संयोग होने पर सभी कारये 
होते हैं यदि संयोग न हो तो कोई कार्य नहीं हो सकता ॥ ५६-५७ ॥ 
विमश -इसी भाव को सांख्यकारिका में इस प्रकार बताया है, यथा--पुरुषस्यथ दशनार्थ 
केवल्यार्थ तथा प्रधानस्य । परवन्धवदुभयोरपि संयोगस्ततक्ृतः सर्गः ॥” प्रक्ृति-पुरुष इन दोनों के 
संयोग होने पर ही सृष्टि प्रारम्म होती हैं इसलिए २४ तत्त्व को अचेतन माना है एक अव्यक्त 
परमात्मा का संयोग होने पर ही राशि पुरुष में चेतनता आती है जो प्रत्येक कार्यों को करने 
में समर्थ होता है । 
&न होको वर्तते भावो वर्तते नाप्यहेतुकः। शीघ्रगत्वात्स्वभावात््वभावो न व्यतिवर्तते ॥५८॥ 
कोई भाव अहेतुक नहीं -- भाव (कारण ) पदार्थ अकेला (जब अपने सहकारी 
कारण रूप सामग्री से शून्य होता है तब ) कार्य करने में प्रद्नत्त नहीं होता । भाव पदार्थ 
बिना हेतु का नहीं होता। अभाव शझीघ्रग स्व्रभाव होने से अपने श्ीत्रग स्वभाव को नहीं 
छोड़ता ॥ ५८ ॥ 


विमर्श -पदार्थ भाव और अभाव दो प्रकार के माने गये है। भाव उसे कहते हैं जो उत्पत्ति- 
शील हो, जो भी उत्पत्तिशील पदार्व होता हैं वे सभी सकारण होते हैं। पुरुष की उत्पत्ति होती 
है, उसका कारण मोह, इच्छा, द्वेष है, इस उत्पत्तिधर्मा युरुष को सामग्री-साकल्य होने पर ही ज्ञान 
की उत्पत्ति होती हैं। वह सामग्री है, इन्द्रियाँ, विषयों का संयोग, मन का संयोग। सभी 
पदार्थ ( का ) कारण युक्त होते हैं और बिना कारण ( हेतु ) का कोई भी कार्य नहीं होता । 
नयायिकों के यहाँ अभाव भी पदार्थ माना गया हैं अतएव वह भी सकारण हो होगा । इस 
सन्देह पर उसका निराकरण किया गया है कि अभाव बहुत ही शझ्घत्र बीतता है अतः परिलक्षित 
नहीं होता जो परिलक्षित नहीं होता उसका कारण भी नहों वन सकता । अतः अभाव शौघ्रग 
स्वभात्र होने से अद्देतुक माना जाता है। अभाव का विचार करते समय सूत्रस्थान अ० १६ में 
उत्पत्तिदेतुरभावां न निरोषेपस्ति कारणम्‌? से उत्पत्ति में कारण माना है पर अभाव में कारण 
नहीं मान कर उसे स्वभावतः होना ही माना है! 


& अनादिः पुरुषों नित्यो विपरीतस्तु हेतुजः । सदुकारणवन्नित्य रृष्ट हेतुजमन्यथा ॥ ५९ ॥ 


कतिधापुरुषीयशारीराध्याय: १ ]) शारीरस्थानम्‌ ६९५ 


(४ ) प्रश्न : पुरुष नित्य हे या अनित्य ( स नित्यः कि किमनित्यो निद- 

शितः ९ ), इसका उत्तर-- 

अनादि ( अव्यक्त, आत्मा, परमात्मा ) पुरुष नित्य है। हेतुज अर्थात्‌ मोह, इच्छा, द्वेष, धर्म, 
अधर्म से उत्पन्न होने वाला राशि पुरुष विपरीत अर्थात्‌ अनित्य माना जाता है, जो सत्‌ हो भर्थाव्‌ 
सत्ता वाला हो पर कारण वाला न हो अर्थात्‌ उसका कारण कोई न हो उसे नय कहते हैं। हेतु 
( कारणों ) से उत्पन्न पुरुष सत्ता वाला होते हुए सकारण है अतः अनित्य है ॥ ५९॥ 

विमर्श -प्रन्थकार अनादि पुरुष को ही नित्य मानते हैं और उसे ही पुष्ट करने के लिये 
शाख्रान्तर वेशेषिक आदि के मतों का भी उल्लेख किये हैं। 'सदकारणवच्नित्यम्‌ !” यह वेशेषिक 
का सूत्र हैं ठीक उसे ही इलोक का तेसरा पाद बना कर अनादि पुरुष के नित्यत्व में प्रमाण रखा 
हैं। “असद्रा इदमग्र आसीत्‌ , ततो वें सदजायत। तदात्मानं स्वयमकुरुत तस्मात्‌ तत्‌ सुकृत- 
मुच्यते॥' इससे परम सूक्ष्म चेतना धातु जो प्रथम उत्पन्न हुईं उसे अनादि और नित्य माना 
है और वही जगत्‌ का कारण है, नित्य है| सुश्रुत शारीर अ. १ में भी 'सवेभूतानां कारणमकारणं 
सत्तरजस्तमोलक्षणम्‌ |? से अव्यक्त को सबका कारण और उसका कोई कारण नहीं है, ऐसा माना 
है। सुश्रुत ने अव्यक्त शब्द से प्रकृति और पुरुष दोनों का ग्रहण किया है। 
<8 तदेव भावादसाहयं नित्यत्वं न कुतश्रन । भावाउज्ञेयं तद्॒व्यक्तमचिन्त्यं ब्यक्तमन्यथा॥६०॥ 

आत्मा में नित्यत्व की कल्यना “- वह जो सत्‌ और अकारण है नित्य होने के कारण भाव से 
€ जो उत्पत्ति धर्मा है उनसे ) अग्राद्य है। उसका नित्यत्व किसी भी उत्पत्ति धमंवाले भाव से 
नहीं होता । ( उस नित्य पुरुष को अव्यक्त, अचिन्त्य कहते हैं। इस अव्यक्त से जो भिन्न 
है उसे व्यक्त कहते हैं ) ॥ ६० ॥ 

विमशं--जो नित्य होता है उसझ्ली उत्पत्ति नहीं होती अतः वह उत्पन्न होने वाले सभी 
पदार्थों से पहले रहता है। इसीलिए उत्पन्न होनेवाले पदार्थी से और मन से भी वह नहीं जाना 
जाता है। जो उत्पत्तिधर्मा पदार्थों से और मन से जाना जाता है। उसे व्यक्त कहते हैं । 


<& अव्यक्तमात्मा चषेज्ञत्रः शाश्वतो विभुरव्ययः | तस्माद्दन्यत्तव्यक्तं, वक्ष्यते चापरं द्वयम्‌ ॥ 
व्यक्तमेन्द्रियकं चेव गृह्मयते तथदिन्द्रियेः। अतोडन्यत्‌ पुनरव्यक्त लिड्ञग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ ॥ 

और भी -- वह आत्मा, अव्यक्त, क्षेत्रज्ञ, शाश्वत, विभु, अव्यय कहा जाता है। श्ससे 
मिन्न जो होता है। उसे व्यक्त कहते हैं। ( अर्थात जो भावों से जाना न जा सके और जो 
क्षेत्र (शरीर) को जानता है, जो शाश्वत ( नित्य ), व्यापक, जिसका कभी नाश नहीं होता, 
उसे ही अव्यक्त माना जाता है। ) दूसरे प्रकार से अव्यक्त व व्यक्त का भेद कह्द रह्दे हैं। जिसका 
इन्द्रियों से महण किया जाता है उसे व्यक्त और ऐन्द्रियक कहा जाता है। इससे भिन्न जो होता 
उसे अव्यक्त कहा जाता है। अव्यक्त अतीन्द्रिय होता है। केवल लिंग के द्वारा उसका ज्ञान 
होता है ॥ ६१-६२ ॥ 

विमशं--अव्यक्त आत्मा को या प्रकृतिपुरुष को कहा जाता है। सांख्य प्रकृति को दी 
सृष्टि का कारण मानता है। पुरुष सहायक होता है। वेदान्त वाले पुरुष-बह्म को दी सृष्टि का 
कारण मानते हैं। परन्तु यहाँ अव्यक्त पद से प्रकृति का और सहायक आत्मा इन दोनों 
को लिया जाता है। पुरुष नित्य हैं या अनित्य ? इस प्रश्न के उत्तर में अव्यक्त शब्द से 
आत्मा ही लिया जाता है और व्यक्त पद से राशि पुरुष लिया जाता हैं। अन्यक्त पुरुष को 
नित्य और व्यक्त पुरुष को अनित्य माना हैं। राशि पुरुष का ग्रहग इन्द्रिय द्वारा होता 


पर६ चरकसंहिता 


है। और अव्यक्त पुरुष का केवल लिंग अर्थात्‌ अनुमान द्वारा ज्ञान किया जाता है। जेसे 

संसार में जितने काये होते हैं उसका कारण अवश्य होता है। उसी प्रकार इतने वड़ें जगत्‌ 

का कर्ता कोई अवश्य होगा है। यह कल्पना कर अव्यक्त आत्मा सिद्ध की जाती है। सांख्य- 

कारिका में--'हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकाश्रितं लिंगम्‌। सावयवं परतन्त्र व्यक्त विपरीत- 

मव्यक्तम्‌ ॥? 

& खादीनि बुड्धिरिव्यक्तमहड्डारस्तथा5ष्टमः । भूतग्रक्ृतिरुद्दिश विकाराश्वव दोडश ॥ 4३ ॥ 
ड्ीन्द्रियाणि पश्चेव पतञ्ञ कर्मेन्द्रयाणि च । समनसस्‍्काश्च पद्चार्थां विकारा इति संशिताः 8 


प्रश्न: (६ ) प्रकृति और (७) बिक्ृति किसे कहते हैं ? ( प्रक्रतिः का 

विकारा: के ? ), इसका उत्तर-- 

खादि ( आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी आदि पश्ममहामभूत के सूक्ष्म (तन्मात्रायं) अंश ), बुद्धि 
(महान) अव्यक्त ( मूलप्रकृति ), अहंकार यह आठ भूत प्रकृति कहे जाते हैं | विकार १६ हूं तक 
७ बुद्धन्द्रिय अर्थात्‌ झ्ानेन्द्रिय (श्रोत्र, स्पर्शन, चक्कष, रसन और प्राण ), पाँव कर्मे+ 
( हस्त, पाद, गुदा, मेढ्ठ, वाक ) मन के साथ पाँच अथ ( शब्द स्पशे, रूप, रस, गन्ध या पत्चमहा- 
भूल ), इन्हें विकार कहा जाता है ॥ ६३-६४ ॥ 

विमर्श--आयुर्वेद पत्रमहाभूत से ही इन्द्रियों, तन्मात्राओं की उत्पत्ति मानता है और दह्न 
अहंकार से इन्द्रियाँ और पंचतन्मात्रार्यें और तन्मात्राओं से पंचमहाभूत की उत्पत्ति मानता है। 
अतः खादि से सूक्ष्म पंचमहाभूत का ही ग्रहण किया जाता है। प्रकृति दो प्रकार की मानी गई है, 
एक मूलप्रकृति दूसरी भूतग्रकृति । मूलप्रकृति को अव्यक्त माना जाता हैं। इसे ही सुश्ठत्त ने--“सत्र 
मूलानां कारणमकारणं सच्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपस्य अखिलस्थ जगतः संभवदेतुरव्यक्त॑ नाम 
अव्यक्त बताया है | दूसरा प्रकृति, स्थावर और जंगमभूत मात्र को उत्पन्न करने वाली अव्यक्त, 
महान्‌ , अहंकार, सूक्ष्म पंचमहाभूत इन आठों को भृतप्रकृति कहने है, अव्यक्त को छोड़ कर 
सात को प्रकृति-विकृृति कहा जाता है। इस तथ्य को सांख्यकारिका में स्पष्ट रूप से वतया है । 
यथा--'मूलप्रकृतिर विक्ोति महादाद्ाः प्रकृतिविकृतयः सप्त ।? 
& इति क्षेत्र समुद्दिष्ट सवंमव्यक्तवर्जितम्‌ । अव्यक्तमस्य क्षेत्रस्य क्षेत्रशस्॒पयों विदुः ॥६५॥ 

क्षेत्र का स्वरूप -- अव्यक्त ( पुरुष ) से रहित सभी भूतप्रकृति और विकार को क्षेत्र क 
जाता है। ऋषि लोग इस क्षेत्र को जानने वाले क्षेत्रज्ष आत्मा को अत्यक्त जानते हैं या इस प्रकार 
क्षेत्र के जानने वाले अव्यक्त आत्मा को केवल ऋषि लोग अपने त्रिकाल में अध््याहत योग ज्ञानः 
से जानते हैं ॥ ६५ ॥ 
& जायते बुद्धिवव्यक्ताद चुद्धबाउहमिति मन्यते । पर खादीन्यहड्वारादुत्पच्चन्ते यथाक्रमम॥ 

ततः संपूर्णसर्वाज्नी जातोस्युद्वि उच्यते। 

सृष्टि का सम -- अव्यक्त से वुद्धितत्त की उत्पत्ति होती है ( जिसे स॒श्रुत ने मह्यन्‌ की संज्ञा 
दी है ), बुद्धितत्त से अहंकार उत्पन्न होता है। अहंकार से सूक्ष्म पंचमहाभूत क्रम से उत्न्न होते 
हैं । तव सम्पूर्ण अंग को उत्पत्ति होने पर 'जातः? अर्थात उत्पन्न हो गया ऐसा कहा जाता है ॥६५: 

विमर्श--यह उत्पत्ति क्रम महाप्रलय के वाद जब सृष्टि की प्रथम रचना होतो ढे तो इसो 
क्रम से होती है। सांख्य में इसी क्रम का--अ्रक्नतेमहास्ततो5ंकारस्तस्मादू गण: पोडशकः से 
निर्देश किया है। यहाँ पर यथाक्रम का तात्पय यह है कि अध्यक्त से बुद्धि, बुद्धि से अहंकार, 


कल श्र 
न 





१. खादीन्यहड्वार उपादत्ते? इति पा. । 


कतिधापुरुषीयशारीराष्यायः १ ] शारीरस्थानम्‌ ८१७ 


अहंकार से सूक्ष्म पंचमहाभूत, उससे पंचतन्मात्रायें और ११ इन्द्रियां उपत्न होती हैं। सांख्य में 
अहंकार का वैक्नतभूतादिसात्तिक तीन भेद माना है यथा--थवैकृनताव सात्विकादहंकारात्तैजस- 
सहायादेकाठशेन्द्रियाणि भमवन्ति, भूतादेस्त्वहंकारात्तेजससाहाय्यात्‌ पत्मतन्मात्राणि! तथा--'सात्तिक 
एकाद शक: प्रवतते व्कृतादहंकारात्‌ । भूतादेस्तन्मात्राः सतामसत्तेजसादभवन्‌ !? ( सां. का. २७ ) 
अहंकार के कार्य के बाद तन्मात्रा से स्थूल महाभूत की उत्पत्ति मानी है। इनके मत से इन्द्रियाँ 
आहंकारिक मानी जाती हैं। पर आयुर्वेद की दृष्टि से वे भौतिक मानी जाती हैं । 


% पघुरुषः अलये चेष्टः पुनर्भाववियुज्यते ॥ ६७ ॥ 

अव्यक्ताब्यक्ततां यानि व्यक्तादव्यक्ततां पुनः। रजस्तमोभ्यामाविश्श्रक्रत्‌ परिवतते ॥ 
येषां द्न्द्रे परा सक्तिरहक्लारपराश्व ये। उदयप्रलयों तेषां न तेषां ये तव्वतोडन्यथा ॥ ६० ॥ 

प्रलय का निरूपण +- वह पुरुष प्रलय काल में पुनः अपने इष्ट भाव (आठ भूत प्रकृति 
और सोलह विकार ) से रहित हो जाता है। इस प्रकार अव्यक्त से उत्पत्ति काल में व्यक्त होता 
है| प्रल्य काल में व्यक्त से अव्यक्त हो जाता है। इस प्रकार पुरुष का व्यक्त से अव्यक्त और 
अव्यच्छ से व्यक्त की परम्परा रज और तम से युक्त होने के कारण चक्र की तरह चलती 
रहती है । जिन मनष्यों की रज और तम इन दोनों में अत्यन्त आसक्ति है या जो लोग 
अहंकार में पड़े हुये हैं | उन्हीं लोगों के लिये उदय और प्रलय है । जो लोग रज व तम से विमुक्त 
है, अहंकार से भी रहित हैं उन लोगों का उदय ( जन्म ) व प्रछूय ( झुत्यु ) नहीं होता ॥६७- ६९०।॥ 

विमश->यहाँ उठय से जन्म, प्रलय से म्र॒त्यु लिया गया है। जन्म मृत्यु का कारश--रज 
और तम दोनों ज्ब तक मन से सम्वन्धित रहते हैं और उसके अनुसार बन्धन में पड़ने वाल काये 
मन करता है और उसी के अनुसार आत्मा का वंधन होता है। इसीलिये जबतक रज, तम से 
युक्त मन रहता है तो चक्र की तरह यह पुरुष भ्रमण करता रहता है। अर्थात्‌ जब तक कि 
महाप्रल्य नहीं हो जाता | कभी सृत्यु कभी जन्म प्राप्त करता रहता है। यहाँ प्रकृति से सृष्टि 
का निर्देश किया गया है। महाप्रलव होने पर प्रकृति में ही सभी वस्तुओं का लय होता है। 
पुरुष प्रलय काल में अर्थात्‌ मृत्यु काल में बुद्धि इत्यादि तत्त्वों से अलग हो जाता है और पुनः 
जन्म होने पर उनसे संयोग कर लेता है। कुछ छोग इस बात को नहीं मानते हैं । महाप्ररूय 
काल में जत्र संसार में कुछ नहीं रह जाता तबया मोश्न की अवस्था में बुद्धि आदि से रहित 
पुरुष होता है। क्योंकि--अतीन्द्रियेस्तेरतिसूक्ष्मरूपैरात्मा कदाचिन्न विमुक्तपवः। नेबेन्द्रियेनेंव- 
मनोमतिभ्यां न चाप्यहंकारविकारदोषे: । सांख्य कारिका में भी पुर्बॉत्पन्नमशक्त नियत महदा 
सूक्ष्मपयन्तम्‌ । संसरति निरुपभोगं भावरधिवासित लिज्ञम्‌ ।? ( सा. का. ४० )। इमसे यह सिद्ध 
हो। है कि महाप्रतठय होने पर प्रकृति में लय होता है। और प्रथम सृष्टि होने पर प्रकृति से ही 
महदादि की सष्टि होती है। उत्पत्ति के समय प्रकृति से महान्‌ ( वुद्धितत्व ), महान्‌ से अहंकार, 
अहंकार से सूक्ष्म-पंचमहाभूत और सूक्ष्म-पंचमहाभूत से पाँच तन्मात्रायें व ग्यारह इन्द्रियाँ उत्पन्न 
होती है। सांख्य मत से अहंकार के तीन भेद वेकत सात्त्तिक से ११ इन्द्रियाँ, भूतादि और वेकृत 
रज तम की सहायता से पंचतन्नात्रायं और उनसे ( शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ) उनसे स्थूल 
पंचमहाभूत की उत्पत्ति होती है। प्रढय होने पर पंचमहाभूत प्ंचतन्मात्रा में, तम्मात्रा व 
इन्द्रियाँ अहंकार में, अहंकार बुद्धि में, बुद्धि प्रकृति में लीन हो जाती है, आयुर्वेद दृष्टि से इन्द्रियाँ 
और पंचतन्मात्रार्ें अर्थ ( पंचमदाभूत ) में, पंचमहाभूत अहंकार में अहंकार बुद्धि में, बुद्धि प्रकृति 
में मिल जादी है। मोक्ष के समय में भी सृष्टि के लय का क्रम यही रहता है। पर मोश्न हुई 
आत्मा का प्रक्नति प॒नः सृष्टि के आदि में सृष्टि नहीं करती, इतना भेद होता है । 


४२ च० सं० 


सश्८ चरकसंहिता 


& आणापानोौ निमेषाद्या जीवन सनसो गतिः। इन्द्रियान्तरसंचारः ग्रेर्ण घारण च यत्‌॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पञ्मत्वग्रहणं तथा। दृष्टस्य दक्षिणेनाचणा सब्येनावगमस्तथा ॥ ७१ ॥ 
इच्छा द्वेप: सुखं दुःख॑ अयलश्रेतना छत्तिः। बुद्धिः स्टतिरहझारों लिड्भानि परमात्मनः ॥ 
यस्मात्‌ समझुपलम्यन्ते लिड्ञान्येतानि जीचतः । न मर तस्यात्मलिड्ञानि तस्मादाहुमंहपयः ॥ 


(८ ) प्रश्न : अव्यक्त पुरुष के क्‍या लक्षण हैं ? (कि लिड्ढ पुरुषस्य च ९), 
इसका उत्तर-- 


प्राणवायु, अपानवायु का चलना, निमेष, उन्मैष, जीवन, मन की गतियाँ इम्द्रियान्तर-संचार 
( जैसे मन का एक इन्द्रिय को छोड़कर दूसरे इन्द्रिय में चला जाना ), मन का इन्द्रियों को कार्य 
करने की प्रेरणा (आज्ञा ) देना और इन्द्रियों को कार्य करने से धारण करना ( रोकना ), 
स्वप्न में देशान्तर में गमन करना, झरीर में पद्मनभूतमात्र का रह जाना ( अर्थात्‌ मृत्यु का होना » 
दक्षिण नेत्र से देखी वस्तु को वाम नेत्र से भी यह वही वस्तु है ऐसा ज्ञान करना और इच्छा, 
द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, चेतना, धृति, बुद्धि, स्मरण शक्ति, अहड्भार का होना ये पुरुष ( परमात्मा ) 
के लक्षण हैं। इस कारण से ये प्राणापान आदि लक्षण जीवित प्राणियों में ही प्राप्त होते हैं, 
मृत प्राणियों में नहीं । इसलिए महर्षिगण इन्हें आत्मा का लक्षण मानते हैं ॥ ७०-७३ ॥ 

विमशं-गौतम ने तथा कणाद ने भी आत्मा ( पुरुष या परमात्मा ) के यही लक्षण बताया 
है, यथा--इच्छादपसुखदुःखप्रयलज्ञानान्यात्मनो लिज्ञानि, 'प्राणापानौ निमेषोन्मैषजीवनमनो- 
गतीन्द्रियान्तरसब्नारा बुडिसुखदुःखेच्छाद्वेषप्रयल्ञाश्ात्मनो लिज्ञानि !! इस प्रकार चरक, गौतम और 
कणाद ने परमात्मा या आत्मा का जो लक्षण बताया है, उन सबका तात्पय जीवित शरीर से ही है। 
दरोरं हि गते तस्मिज् शूल्यागारमचेतनम्‌ । पश्ममूतावशेषस्वात्‌ पद्मर्व॑ं गतमुच्यते ॥७५॥ 

पद्मत्व की परिभाषा -- जब शरीर से आत्मा निकल ज[ती है तब यह शरीर शून्यागार और 
अचेतन हो जाता हैं, आत्मा के चले जाने पर पाँचमहाभूत शरीर में रह जाते हैं अतः इसे पत्र 
प्राप्त हो गया ऐसा कहा जाता हैं ॥ ७४ ॥ 
& अचेतन क्रियाचच्च मनश्रेतयिता परः। युक्तस्य मनसा तस्य निर्दिश्यन्ते विभोः क्रिया ॥ 
चेतनावान्‌ यतश्रात्मा ततः कर्ता निरुच्यते। जचेतनत्वान्व मनः क्रियावद॒पि नोच्यते ॥ 


(६ ) प्रश्न : आत्मा निष्क्रिय होते हुए भी सक्रिय केसे १ ( निष्क्रियस्य 
क्रिया तस्य भगवन विद्यते कथम्‌ ९ ), इसका उत्तर-- 

मन अचेतन ( ज्ञानशुन्य ) है और क्रिया करने वाला है, आत्मा ( पर ) चेतना देने वाल 
है। उस विभु व्यापक आत्मा का जब मन से संयोग होता है तब उसकी ही क्रियायें कहलाती है 
(आत्मा के संयोग से ही कार्य होता है अठः आत्मा का ही कार्य उपचार से कहा जाता है), आत्मा 
चेतन है इसलिए कर्ता कहा जाता है क्रिया करने वाला भी मन अचेतन होने से कर्ता नहीं 
कहा जाता है ॥ ७५-७६ ॥ 

विमश-मन अचेतन और क्रियाशील है। आत्ता क्रियाशन्य चेतनता प्रदान करने वाली 
होती है और चेतनता प्रदान करने के कारण आत्मा कर्ता कही जाती है। वस्तुतः आत्मा तो 
रहती ही है, परन्तु सभी क्रिया मन के द्वारा होती है, पर यदि आत्मा मन में चेतनता न प्रदान 
करे तो निष्क्रिय मन भी क्रियायुक्त न होगा, अतः मन से किए गए कर्म के फल का भोक्ता और 
कर्ता आत्मा ही कही जाती है । 


कतिधापुरुषोयशारीराध्यायः १ ] शारीरस्थानम्‌ ८१६ 


यथास्वेनाव्मना55त्मानं सर्वः सर्वासु योनिषु । 
प्राणेस्तन्त्रयते श्राणी नह्ान्यो5्स्थस्य तन्त्रकः ॥ ७७ ॥ 
( १० ) प्रश्न : स्त्रतन्त्र आत्मा इच्छा के विपरीत परतंत्र (अनिष्टो) योनि में 
क्यों जन्म लेती है (स्वतन्त्रश्नेदनिष्ठासु कथं योनिषु जायते ?), इसका उत्तर-- 


सभी प्राणी अपने-अपने कम के अनुसार ( स्त्रयं ) आत्मा को सभी नीच-ऊँच योतनियों में 
प्राण से युक्त करता है, अन्य दूसरा कोई उसका लन्त्रक अर्थात्‌ नियामक नहीं है ॥ ७७ ॥ 

विमश--आत्मा की स्वतन्त्रता केवल काये करने में है। चाहे तो वह अच्छा काये करें चाहे 
तो बुरा कार्य करे । पर काये करने पर अनुबन्ध होता है ही, यथा--प्यः कर्तार्मवश्यमनुबन्नाति 
कार्यादत्तरकाल्ं कार्यनिमित्तः शुभो वाप्यशुभो वा अनुबन्धः /? अर्थात्‌ जो काये करने के बाद कर्ता 
को अवश्य ही प्राप्त होता है उसे अनुबन्ध कहते हैं। और वही उसी के अनुसार अनिष्ट योनि में 
जाता है। बताया भी है--“अन्त्य पक्षिस्थावरतां मनोवाक॒कायकर्मजै: । दोषैः प्रयानि जीवोपय॑ 
भवयोनिदञ्वतेष नव ॥? 
चज्ञी तत्‌ कुरुते कम यत्‌ क़ृत्वा फलमश्नुते । वशी चेतः समाधत्तें वशी सर्व॑ निरस्यति ॥ 


(११ ) प्रश्न: वशी आत्मा दःखकर भावों से बलात्‌ क्‍यों आक्रामित होती 
है ९ ( वशी यद्यसख:ः कस्माद्धाविराक्रम्यते बलात्‌ ? ), इसका उत्तर-- 

बची आत्मा वदी कर्म करता है जिसे कर के स्त्रयं झठ भोगता है। वच्ची आत्मा मन को 
समाधिस्थ कर लेता है. वज्ञी आत्मा सभी वस्त॒ओं को त्याग देता है ॥ ७८ ॥ 

विमर्श --व्ची का तात्प यह है कि उत्तम फल भोगने की इच्छा होने पर उत्तम कार्य करता 
है। निक्रष्ट फल भोगने की इच्छा से निक्रष्ट कार्य कगता है। कार्य करने के बाद शभ या अज्म 
फर्लों को स्वयं भोगता है। जब शुभ या अशुभ भात्रों को भोगने की इच्छा नहीं रहती है तब आत्मा 
चन्नल मन को समाधिस्थ कर लेता है जिससे शुभ या अशुभ कार्य नहीं करता, जिससे उसका फल 
भोगना पड़े | ऐसी दह्ला में वशी आत्मा सभी झुभ-अज्ुभ भावरों को त्याग देता है, क्‍योंकि मनके 
संयोग से ही काये होता है। समाधिस्थ होने पर मन की वृत्तियाँ रुक जाती हैं फलत:ः रज और 
तम से मन मुक्त हो जाता है। अतः सभी वस्तु को आत्मा त्याग देती है यही आत्मा का वशित्त्र है 
और त्याग से मोक्ष को प्राप्त होता है। यदि आत्मा वशी न होता तो मन को विषयों से हटाकर 
समाधिस्थ नहीं कर सकता था। और न वह रज तम से पृथक होकर मोक्ष की तरफ अग्रसर हो 
सकता | इस प्रकार वह कम करने में वशी है पर फल भोगने में उसे वश्ञी नहीं माना जाता 
क्योंकि 'प्रारब्बकर्मण उपभोगादेव क्षयःः यह नियम है । 

देही सर्वंगतोउप्यात्मा स्वे स्वे संस्पर्शनेन्द्रिये । 
सर्वाः सर्वाश्रयस्थास्तु नाव्माउतो वेत्ति वेदनाः॥ ७९॥ 
5 हे 

(१२ ) प्रश्न: स्वंगत आत्मा सम्पूर्ण वेदनाओं का अनुभव क्‍यों नहीं 
कर पाती है ? (सवोः सवंगतत्वाब् वेदनाः कि न वेत्ति सः ?), इसका उत्तर-- 

आत्मा सब व्यापक होते हुए देही अर्थात्‌ देह में रहते हुए अपने-अपने विषयों को ग्रहण 
करने वाली स्पशंगम्य इन्द्रियों ( इन्द्रिय समूद शरीर ) से सम्बन्ध स्थापित करता है । अतः आत्मा, 
सव शरीर में होने वाली सब वेदनाओं को नहीं जानती ॥ ७९ ॥ 





१. देहे सर्वेगतश्रात्मा' इति पा. । 


घ२० चरकसंहिता 


विमश--आत्मा करण ( इन्द्रियों ) से संयुक्त होने पर ही ज्ञानी होता है वह जब जिस इन्द्रिय 
से संयोग करता हैं तब तदिन्द्रियग्राह्मनविषय का ही ज्ञान करता है इसलिए व्यापक होते हुए भी 
सभी प्राणिमात्र के शरीर में होने वाली वेदना-दुःख का ज्ञान नहीं करता | इस लिए पर शरीर 
की इन्द्रियों से संयुक्त न होने के कारण आत्मा अपने से इतर शरीर की वेदनाओं को नहीं 
जानता । है 
& विभुत्वमत एवास्य यस्मात्‌ सर्वंगतो महान्‌। 

मनसश्र समाधानात्‌ पश्यत्यात्मा तिरस्कृतम्‌ ॥ <० ॥ 
(१३) प्रश्न : पवेतादि विभु आत्मा के देखने में बाघक क्‍यों ? (न 

पश्यति विभुः कस्माच्छेलकुड्यतिरस्कृतम्‌ ? ) , इसका उत्तर-- 

यतः यह आत्मा सर्वगत और महान है इसलिए आत्मा में व्यापकत्व है। यह आत्मा जब 
मन कौ समाधिस्थ कर लेता है तब पवेत या दिवाल से छिपी वस्तु का भी ज्ञान कर लेता हैं ॥ 

विमज्ञ--विकार रहित आत्मा व्यापक एवं मह न है पर वही आत्मा अपने कत्तेव्यों के अनु- 
सार शरीरी वन जाती है तब व्यापक होती हुई देहगतव्याप्य होने से पर्वत, दीवाछ या अन्य किसी 
आवरक वस्तु के होने से विषयों का ज्ञान नहीं करती । क्य,कि ज्ञान में वस्तु का सन्निकर्ष अपे- 
क्षित होता है, पर वही आत्मा योग-मार्ग में प्रदत्त होंकर मत को समाधि की अवस्था में छाती है 
तो देहगतव्याप्य होने पर भी सभी समीप या दूर स्थित या ढकी हुई वस्तु को जान लेती है, 
अतः योगी त्रिकालूदशी एवं अवाधिठ ज्ञान-सम्यन्न हांते हैं । 


नित्याजुवन्ध मनसा देहकर्मानुपातिना | सर्वयोनिगतं विद्यादेकयोनावषि स्थितम्‌ (८१४ 
और भी -- विशिष्टदेह और विशेष कर्म का अनुसरण करने वाले मन से आत्मा का नित्य 

अनुबन्ध ( सम्बन्ध ) है इस प्रकार की आत्मा को अनेक योनियों में रहने पर भी एक योनि में 

स्थित है, ऐसा जानना चाहिए ॥ ८१॥ 

आदि स्त्यात्मनः क्षेत्रपारम्पयंमनादिकम्‌ । अतस्तयोरनादित्वात्‌ कि पूवंमिति नोच्यते # 


(१७ ) प्रश्न : आव्मा ( कषेत्रज्ञ ) और शरीर ( क्षेत्र ) इसमें पहले उत्पत्ति 

किसकी ? ( क्षेत्रज्ञ: क्षेत्रमथवा कि पूबरेमिति संशयः १ ), इसका उत्तर-- 

आत्मा की आदि ( उत्पत्ति-काल ) नहीं है, और क्षेत्र ( शरीर ) की परम्परा भी अनादि है 
अतः पहले क्षेत्र हैं या क्षेत्रज्ञ यह नहीं कहा जा सकता ॥ ८२ ॥ 

विमशं--६<ं शरोरं कौन्तेय ! क्षेत्रभित्थभित्रीयते! से शरीर को क्षेत्र कहते और आत्मा इस 
शरीर रूपी क्षेत्र को जानता है अतः उसे क्षेत्रज्ञ कद्दा जाता है। तो पहले यद्दि क्षेत्र हो तब बाद में 
क्षेत्रको जानने वाली आत्मा होनी चाहिए | पर ऐसा कहने से आत्मा सादि एवं अनित्य हो जायगा 
और शरीर नित्य हो जायगा, दूसरी बात यह है कि यदि आत्मा पहले नहीं है तब शरीर की उत्पत्ति 
ही सम्भव नहीं है क्योंकि इष्टानिष्ट कम के अनुसार आत्मा इृष्ट या अनिष्ट शरीर मनुष्य शूकर 
कुकर आदि का धारण करता है आत्मा के अमर में शरीर की सत्ता रहती ही नहीं हैं । आर 
बिना शरीर के आत्मा की अनुभूति भी नहीं होदी है । अतः जिस प्रकार जिना अह्जुर के दीज नहीं 
होता और बिना वीज के अड्र नहीं होता यह देख कर वीज अद्भर इस परम्परा को अ्ाई 
मान कर कोन पहले है यह विचार नहीं किया जाता उसी ब्रकार ते परम्परा में आत्मा 
और शरीर सम्बन्ध दी परम्परा भी अनादि है अतः आत्मा पहले ह या झरीर इसका विचार 
नहीं किया जाता है । 


कतिधापुरुषोयशारीराध्याय: १ ] शारीरस्थानम्‌ ८२१ 


ज्ञः साक्षीव्युच्यते नाज्ञः साज्ञी त्वात्मा यतः स्घ॒तः । 
सर्वे भात्रा हि. सर्वेपां भूतानामात्मसाक्षिकाः ॥ ८३॥ 


(१५ ) प्रश्न: आत्मा साञ्ञी किसका ? ( साक्षिभूतश्व कस्याय॑ कत्तो ह्मन्यो 
न विद्यते ? ), इसका उत्तर-- 
जो (जञ्ञ) ज्ञानी होता है वही साक्षी होता है न कि ( अज्ञ ) अज्ञानी | आत्मा ही ज्ञ है अर्थात्‌ 
ज्ञानी है अतः आत्मा को साक्षी माना जाता है। सभो भूतों के सभी भाव ( कार्य ) आत्मा की 
साक्षी में ही होते हैं ॥ ८३ ॥ 
विमस#--साक्षी “गवाह, को कहा जाता है जब आत्मा के पूवे कोई वस्तु नहीं है तब वह गवाह 
किसका है इस प्रइन पर उत्तर दिया गया है कि काये के पूर्व जो सद्दा वतंमान है वह होने वाले 
काये स्वरूप पश्षमहाभूतो का साक्षी ( गवाह ) तो होगा ही क्‍्येकि सभी की उत्पत्ति को देखता 
है। आयुर्वेद 'खादयशेतनापष्ठः धातव पुरुपः स्थघव/ से पत्ममहामूत और आत्मा के संयोग को 
डी पुरुष माना है, अतः आत्मा के साक्षिख में भूतों का सभी कारय होता है, ऐसा अर्थ बताया 
गया, दूसरे राशि पुरुष के २४ तत्वों में महृदादि भाव आत्मा के साक्षी में होते हैं, ऐसा समझना 
चाहिए। मनु ने भो बताया है-ोस्स्यात्मनः कार्यिता त॑ क्षेत्रज्ञ प्रचक्षी । यः करोति तु 
कर्माणि स भूतात्मोच्यते बुध: ॥? 
जैकः कदाचिद्धूतात्मा छक्षणेरुपलभ्यते । विशेषोडनु पलभ्यस्य तस्य नेकस्य विद्यते ॥4४॥ 
संयोगपुरुषस्येष्टो विशेषो वेदनाकृतः । वेदुना यत्र नियता विशेषस्तन्न तत्कृत:॥ <५॥ 
( १६ ) प्रश्न: निर्तिकार आत्मा को सुख-दुःख का अनुभव केसे ? ( स्या- 
त्कथं चाबिकारस्य विशेषों वेदनाकृतः ९ ), इसका उत्तर-- 
कभी भी एक भूतात्मा अर्थात्‌ पद्ममहामूत से रहित केत्रल जीवात्मा लक्षगों से प्राप्त नहीं 
होती है, उस अकेली ( भूतरहित जिसका लछक्षगों से ज्ञान नहीं होता ऐसी निर्विकार ) आत्मा 
€ परमात्मा ) में सुख-दुःखादि जिशेष नहीं होते । संयोग पुरुष ( अर्थात्‌ राशि पुरुष) में 
चेदनाकृत विशेषता होती है। जिस २४ तत्त्वात्मक श्र में वेदना ( सुख-दुःखादि ) नियत 
अर्थात्‌ व्यवस्थित हैं, उस शरीर में हो वेदनाजन्य दीनता या हु नियत रूप से होता है ॥८४-८५॥ 
विमश --जब आत्मा २४ तत्तों से युक्त होती है तभी उसमें प्राणापानादि, निमेषादि 
लक्षण होते हैं, यदि इन तत्वों से आत्मा का संयोग न हो तब उसका कुछ छक्षण नहीं होता 
अतः न उसका ज्ञान होता है न उसको सुख या दुःख होता है । भूतरद्दित केवल आत्मा-व्यापक 
और एक है इसी लिए समाधि अवस्था में सभी वेदनाओं सुख-दुःख को जानता है ऐसा कहा 
गया है! संयोग पुरुषों में वेदनायें भिन्न-सिन्न होती हैं अर्थात्‌ जो वेदना एक शरीर में होती है 
यहीं दूसरे शरोर में नहीं होती क्योंकि शरीरावच्छिन्न आत्मा मिन्न-मिन्न होता हैं और जिस २४ 
तत्त्वात्मक शरीर में वेदना होती है उसका फल भी उसी शरीर में होता है न कि दूसरे शरीर में । 
& चिकित्सति भिषक्‌ सर्वाखिकाला वेदना इति | 
यया युक्‍त्या वदन्त्येके सा युक्तिर्पधायंताम्‌ ॥ <६ ॥ 
(१७, १८, १६ ) प्रश्न: रोगी की त्रिकाल-वेदना में किसकी चिकित्सा 
होती है १ (अथ चातेस्य भगवंस्तिस्॒णां कां चिकित्सति ? ) इसका उत्तर-- 
वैद्य त्रिकाल में होने वाली सभी वेदनाओं की चिकित्सा करता है, इस विषय में आचाय॑ 
लोग जिन युक्तियों को कहते हैं उस युक्ति को हे अश्निवेश ! धारण करो ॥ ८६ ॥ 


फरर चरकसंहिता 


पुनस्तच्छिरसः शूलं ज्वरः स पुनरागतः | पुनः स कासो बलवांश्छुदिंः सा पुनरागता # 
एसिः असिद्धवच ने रती तागसन॑ सतम्‌ । कालश्रायमततीतानामर्तीनां पुनरागतः ॥ << ॥ 
तमतिकालमुहिश्य भेषजं यत्‌ प्रयुज्यत्ते । जतीतानां प्रशमनं बेदुनानां तदुच्यते ॥ <९ ॥ 
अतीत काल की वेदनाओं की चिकित्सा करने में युक्ति -- लोक में ऐसा कहा जाता है 
कि वह शिर का शूल पुनः आ गया, वह ज्वर फिर भा गया, वह बलवान्‌ कास पुनः आ गया, 
वह छदि ( वमन ) फिर आ गयी; इन पग्रसिद्द वचनों से अतीत का आगमन होता है; बीती हुई 
वेदनाओं का समय फिर आ गया है, अतएव उस बीती हुईं वेदना के समय को ध्यान में रख कर 
जो औषध-प्रयोग किया जाता है, वह बीती हुईं वेदना की चिकित्सा कही जाती है ॥ ८७-८९ ॥ 
विमश--तात्पय यह है कि किसी व्यक्ति को सूर्यावते रोग हुआ हो, अश्रथम दिन चिकित्सा 
की गयी हो यदि दूसरे दिन पुनः सिर में वेदना प्रारम्भ हो तो वेंच के पास जाकर रोगी 
कहता है कि मुझे फिर वही रोग हो गया जो कल हुआ था, तब वैद्य दूसरे दिन के लक्षणों को 
ध्यान में रख चिकित्सा करता है । इस प्रकार अतीत रोग की चिकित्सा की जाती है । 
& आपस्ताः पुनरागुर्मा यात्रिः दास्यं पुरा हतम्‌ | यथा ग्रक्रियते सेतुः प्रतिकर्म तथा55श्रये ॥ 
पूर्वरूप विकाराणां दृष्ठा प्रादुविष्यताम्‌ | या क्रिया क्ियते सा च वेदनां हन्त्यनागताम्‌॥ 
भविष्यद्‌ रोग की चिकित्सा में युक्ति-उदाहरण +- वह जल फिर न आये जिससे पहले खेती 
नष्ट हो गई थी । उस जल को रोकने के लिए जैसे बाँध बाँधा जाता हैं वेसे शरीर में वेदना काल को 
ध्यान में रख कर चिकित्सा की जाती है। होने वाले रोगों के पूवरूप को देखकर जो चिकित्सा की 
जाती है वह मविष्य-रोगों को नष्ट करती है ॥ ९०-९१॥ 
विमश्ञ-जैंसे-'ज्वरस्य पूर्वरूपे लब्वशनमपतर्पणं वेति? ज्वर की पूर्वरूपावस्था में लघु भोजन 
या उपवास करना आनेवाले भत्रिष्य रोग का नाशक हैं। 
& पारम्पर्या नुबन्धस्तु दुःखानां विनिवर्तते । सुखहेतृपचारेण सुर्ख चापि प्रवर्तते ॥ ९२ ॥ 
न समा यान्ति वेषम्यं विषमाः समता न च। हेतुमिः सदश्ा नित्य जायन्ते देहधातवः 8 
युक्तिमेतां पुरस्क्ृत्य त्रिकालां वेदनां भिषक। 
हन्तीव्युक्त चिकित्सा तु नेष्ठिकी या विनोपधाम्‌ ॥ ९४ ॥ 
वर्तमान काल के रोगों की चिकित्सा में युक्ति --- सुख के कारणों का सेवन करने से दुःख 
का क्रमिक अनुवन्ध (सम्बन्ध ) नष्ट हो जाता है और सुख की प्रवृत्ति हो जाती है। सम 
धातुर्यें विषम नहीं होतीं और विषम धातुर्ये सम नहीं होतीं। देह की थातुर्ये हमेशा कारण के 
अनुरूप ही उत्पन्न होती हैं। इस युक्ति को लेकर ही वैद्य त्रिकाल में होने वाले रोगों को चिकित्सा 
द्वारा नष्ट करता है-ऐसा कहा है । उपथा ( तृश्गा ) की छोड़ कर जो चिकित्सा होती है वह 
नष्ठिकी ( मोक्षदायिनी ) कही जाती है ॥ ९ ९-९४॥ 
विमश-सुखदेतृपचार का तात्पये यह है कि जब दोषों के सम रखने वाले हेतु का सेवन 
किया जाता है तब दुःखों की परम्परा नष्ट हो जाती है क्‍योंकि समहेतु सुख ( आरोग्य ) का 
कारण होता है। जब एक बार समहेतु के कारण दुःख ( रोग ) नष्ट हो जाता हैं और आरोग्य की 
परम्परा चल पड़ती है तो समहेतु का जब तक त्याग नहीं किया जाता तब तक दुःख की परम्परा 
पुनः नहीं आती | सुख की परम्परा का चलते रहना ही वर्तमान रोग की चिकित्सा है! 
क्षणिकवादी के सिद्धान्त में द्वितीय क्षण में अपने सदृश्य वस्तु को उत्पन्न कर वह वस्तु स्व्रयं नष्ट 
हो जातो है। नवीन उत्पन्न वस्तु सइझ होने से और वही है, यहइ्स परम्परा से पूत्र की वस्तु को 
सत्तावान माना जाता है | उसी प्रकार विषम हेतु के अभाव में समहेतु-सेवन से उत्पन्न सुख परम्प- 


कतिधापुरुषीयश्ारीराष्यायः १ ] शारीरस्थानम्‌ परे३े 


रया सत्तावान रहता है, यथा--जायन्ते हेतुवेषम्याद्‌ विषमा देहधातवः । हेतुसाम्यात्‌ समास्तेषां 
स्वभावोपरमस्सदा |” अर्थात्‌ देह धातु हेतु के सदृश होती हैं। विषम हेतु से धातुर्ये विषम 
होकर रोग उत्पन्न करती हैं । समहेतु से थात॒यँ सम रहकर आरोग्य ( 'सुखसंज्ञकमारोग्यं 
विकारों दुःखमैव च? ) उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार दोषों की समता, अतीत काल की दुःख 
परम्परा की नष्ट कर भूतकाल की चिकित्सा, समता होने से आगे रोग नहीं होता अतः 
भविष्य काल की चिकित्सा तथा सुख की परम्परा बनी रहने से वर्तमान काल की चिकित्सा का 
सम्पादन करती है । 

इस प्रकार ये त्रैकालिक चिकित्सा उपघा (तृष्णा) रहित चिकित्सा नेष्ठटिकी (मोक्षदा ) चिकित्सा 
कददी जाती है | उपधा का लक्षण कणाद ने 'भावटोप उपधा, अदोपषोउनुपधा? अर्थात्‌ जिन दोषों के 
कारण सृष्टि ( भाव ) का प्रारम्भ होता है या जिन दोषों के कारण संसार स्थिर रहता है उस दोष 
को उपधा कहा जाता है। ये दोष हैं रज और तम। इन दोनों दोषों से ही संसार चलता है 
आत्मा का बन्धन होता हैं जैसा कि--रजस्तमोस्यामाविष्टश्रक्रवत्‌ परिवतेते ।? राग-दोेष से 
रहित झरीर में की गयी समहेतु के द्वारा त्रेकालिक चिकित्सा दुःख का नाश अवश्य कर देती है 
फलस्वरूप का मोक्ष होने के बाद उसके दुःख का अत्यन्ताभाव हो जाता है। 

त्‌ भूत-भविष्य-वतैमान काल में की गई चिकित्सा सभी प्रकार के दुःखों को दूर करती है 

और रज, तम से हीन हो जाने से नोक्षप्रद होती दे । 


& उपधा हि परो हेतुर्दःखदुःखाश्रयप्रदः । त्यागः सर्वोपधानां च सर्वदुःखब्यपोहकः ॥९ण॥ 
कोषकारो यथा ह्यंशूनुपादत्ते वधप्रदान्‌। उपादत्ते तथाथमभ्यस्तृष्णामज्ञः सदा5तुरः॥९६॥ 
यस्थ्वपक्‍्निकल्पानर्थाज ज्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवर्तते । अनारम्भादु्सप्रोगा्त दुःख नोपतिष्ठते ॥ 
उपधा ही दुःख में कारण -- उपधा ही दुःख ( रोग ) और दुःख का आश्रयमूत शरीर की 
उत्पत्ति में मूल कारण है, समी प्रकार के उपधाओं का त्याग करना सम्पूर्ण दुःखों का नाशक 
मान जाता है। जिस प्रकार कोषकार ( रेशम पेदा करने वाला कोट ) वधप्रद अंशुओं ( रेश्ञों ) 
को स्वयं उत्पन्न करता है । उसी प्रकार मूर्ख पुरुष अर्थों के द्वारा स्वयं तृष्णा को प्राप्त करता है 
और सदा रोगी ( दुःखभागी ) बना रहता है। जो ज्ञानी पुरुष हैं वे उन विषयों को अभिसइश 
दुःखदायी जान कर उससे निवृत्त हो जाते हैं और पुनः रज तम के अभाव होने के कारण किसी 
कार्य का आरम्भ नहीं करते। कार्यों के आरम्भ के अभाव से और इसके कारण ही शरीर का 
संयोग न होने से आत्मा दुःख को नहीं प्राप्त होती ॥ ९५-९७ ॥ 

विमशे-रज और तम गुण का मन एवं आत्मा से सम्बन्ध रखना ही उपधा कहा जाता है। 

इन रज ( राग ) और तम (द्वेष ) के कारण हो दुःख और शरोर धारण अर्थात्‌ पुनजेन्म होता 
है फलतः पुनजन्म की परम्परा होने से राग-देष बना रहता है जिससे रोग ( दुःख ) की उत्पत्ति 
होती रहती हैं। यदि रज, तम का मन से सम्बन्ध छूट जाता है तो सभी दुःख दूर होकर आत्य- 
न्तिक सुख-मोक्ष प्राप्त होता है, जेसा कि बताया है--'मोक्षो रजस्तमो5भावाद्विलवत्कर्मसंशयात्‌ |? 
( च. शा. अ. १, १४२) 

& धीशतिस्मृतिविश्रंशः संप्राप्तिः काठकर्मणाम्‌  असास्मयार्थागमश्रेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः ४ 


(२० ) प्रश्न: वेदनाओं के कारण क्या हैं ? ( कारण वेदनानां किम ? )+ 


इसका उत्तर हे 
बुद्धि, धृति ( धारणा शक्ति ) तथा स्मृति ( स्मरण शक्ति ) का अंश हो जाना, ( उचित रूप 


प्र्छे चरकसंहिता 


से कार्य न करना ), काल और कर्म की सम्प्राप्ति, असात्म्व अर्थों का आनम ( संयोग होना ) दुःख 
का कारण होता है ॥ ९८ ॥ 
विमश -धी, घूति और रुद्धति से प्रज्ञापराव लिया जाता है क्‍योंकि ये तीनों प्रज्ञा के ही 
भेद है। काल की सम्प्राप्ति से ऋतु विपरीत का होना, जनेसे दाल शीत, वर्षा गर्मी, इन तीनों का 
अतियोग, अयोग और ॥।मथ्या योग की ग्राप्ति होना अबबा रोग के समय की प्राप्ति होना, 
जसे अन्येद्रष्क का सनय होता है । कम की सम्प्राप्ति--किए हुए जन्मान्तरीय पाप की पाकावस्था 
आने पर होता हैं। यह केवल कर्मज रोगों के लिए बताया गया है असात्म्य अर्थ के साथ 
बुद्धीन्द्रियों का संयोग होना ( इन्द्रियों से विषयों का अतियोग, मिथ्यायोग, हीनयोग ) दुश्ख 
( रोग ) का कारण होता हैं । 
& विषमा भिनिवेशे यो नित्यानित्ये हिताहिते। क्षेयः स बुद्धिदिश्नंशः सम॑ छुद्धिहि पश्यति ॥ 
बुद्धिविश्नंश का लक्षण +- नित्य ओर अनित्य, एवं दितकारी और अद्वितकारा कम, कार 
र॒ अर्थ बुद्धि का विषम ( विपरीत ) अभिनिवेश करना है उसे बुद्धिविश्रश कहते हैं, 
क्योंकि बुद्धि सम अर्थात्‌ जो जैसा हे उसे वेंसा ही देखती है ॥ ९९ ॥ 
विमश-वुद्धि के अंश होने से ही मलुध्य नित्य वस्तु को अनित्य, अनित्य को नित्य सम- 
झता है । दितकारी काल, कम, अर्थ को अह्ितिकारी, अहितकारी को द्ितकारी समझता है बुद्धि- 
विश्वंश से जन्य रोग को अतत्वामिनिवेश कहते हैं । 


री च 
। 


पु 


$ विषयश्रवर्ण सर्च इतिज्नंशान्न शक्यते । नियन्तुमहितादर्थादुतिहिं;नियमात्मिका ॥३०० 

धृतिअ्रंश का लक्षण -- विषय-वासना की ओर प्रवृत्त चित्त ( मन ) को धृतिअ्ंश के कारण 
अहित अर्थों से रोका नहीं जा सकता क्यों कि धृति ही मन को नियमित करने वाली हैं ॥१००॥ 

विमशं--जब धृतिश्रंश अर्थात्‌ धीरता का नाश हो जाता है तब अतियोगादिकों से मन को 
रोका नहीं जा सकता तब इनके सेव से रोगों की उत्पत्ति होती है । 

& तच्चज्ञाने स्मृतियंस्य रजोमोहाबुतात्मनः । 
अश्यते स सछति भ्रंशः स्मर्ब्यं हि स्वृुतो स्थितम्‌ ॥ १०१ ॥ 

स्वृतिश्रंश का लक्षण +-+ रज एवं मोह ( वम ) से आबृत है चित्त जिसका ऐसे आत्मा वाले 
जिस पुरुष की तत््वज्ञान ( यथार्थज्ञान ) विषयक स्मृति ( स्मरण क्ञान ) नष्ट हो जाती है। उसे स्मृति- 
अंश कहा जाता है, क्योंकि यथार्थ स्वृति में स्मरण करने योग्य सभा वस्तुयें आश्रित हैं ॥ १०१ ॥ 

विमर्श--तात्परय यद कि जब स्मरण झाक्ति ठीक रहती है तब पूर्वांपर का विचार किया जाता 
है। जिस किसी अतियोगादि कारणों से पूर्वकाल में उत्पन्न दुःखों का स्मरण कर उसे पुनः नहीं 
किया जाता 4 हितकारी का स्मरण कर उसे सेवन किया जाता है जिससे दुःख (रोग) से 
छुटकारा रहता है। यदि स्प्रतिश्रंंश हो गया तो सभी अतियोगादिकों का सेवन होने से दुःख का 
कारण होता है । 
& घोष्ठतिस्मृतिविश्रष्टः कर्म यत्‌ कुरुतेउशुभम। ग्रज्ञापराध॑ त॑ विद्यात्‌ स्वदोषगप्रकोपगम्‌ ॥ 

प्रज्ञापराध की परिभाषा -- थी, घते और स्मृति के भ्रष्ट हो जाने पर मनुष्य जब अशुभ 
कर्म करता है तब सभी शारीरिक एवं मानसिक दोषों को प्रकृपित करने वाले उस कारण को 
अज्ञापराध कहा जाता है ॥ १०२ ॥ 
& उदीरणं गतिमतासुदीर्णानां च निग्नहः | सेवन साहसानां च नारीणां चातिसेवनम्‌ ॥ 
कमंकालातिपातश्र मिथ्यारस्भश्र कमंगास््‌ विनयाचारलोपश्व पूज्यानां चाभिधर्षणम्‌ ॥ 


कतिवापुरुषीयशा रीराष्याय: १ ] शारीरस्थानम्‌ पर 


आतानां स्वयसर्थानामहितानां निधेवगम्‌ | परमोन्मादिकानां च अत्ययानां निषेवणस्‌ 
सकालादेशसंचारी मेत्री संक्तिष्कर्ममिः। इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सद्गत्तस्य च वर्जनम ॥ 
प्यामानभयक्रोधलो भमोह मदभ्रमाः । तज्म वा कम यत्‌ छिए॑ छिष्ट यहेहकर्स च ॥ १०७ ॥ 
न्यदीदरश कम रज्ोमोहसजुत्थित म्‌ । प्रज्ञापराध तं॑ शिष्टा ब्रवते व्याधिकारणम्‌ ॥६०८॥ 
प्रजापराव का जिस्तुत वर्णन -+ गतिमान मलमूत्र के वेगों को (जो निकलते न हा पर 
चलायमान हो तो ) वलात्‌ निकालने का प्रयल करना और आते हुए बेगों को रोक देता, अधिक 
साहसे का सेवन करना, स्त्रियों का सेवन ( मैथुन ) अधिक रूरना, कर्म के समय की उपेक्षा 
कर देना, पत्नकर्म (वमनादि कर्मी) का अनुचित रूप में सेवन करना, विनय और सदाचार को 
छोड़ देना, पूज्य पुरुषों एवं देवताओं का अपमान करना, स्वयं जानते हुए भी अहित अर्थों का 
सेवन करना, उन्‍्माद उत्न्न करने वाले कारणों का अधिक सेवन करना, विनासमय < अर्थात्‌ 
मध्यरात्रि नें, दुद्दिन आदि समयों में ) अदेश ( अर्थात्‌ इमशान, चेत्य, चत्वर आदि स्थानों ) में 
अमण करना, नीच ठर्म करने वालों से मित्रता करना, इन्द्रियोपक्रमणीय नामक अध्याय में 
बताए सद्धत्तों को न करना, ईर्ष्या, अमिमान, भय, क्रोव, लोभ, मोह, मद और अ्रम का होना 
और इ५ आदि से युक्त होकर निन्दित कर्म करना, या निन्दित शारीरिक कर्म करना और 
इसी प्रकार के अन्य कम जो रज एवं तमोगरुण से आविश्ट मन एवं आत्मा के द्वारा किए जाते हैं, 
उन सभी कर्मों को सज्जन पुरुष प्रज्ञापराध कहते हैं तथा इसे ही रोगों कारण मानते हैं ॥१०३-१०८॥ 


& बुद्धया विषमविज्ञानं विषम च प्रवतंनम । प्रज्ञापराध जानीयान्मनसो गोचर हि तत्‌ ॥ 

प्रज्ञापराध का स्वरूप --बुद्धि से उच्चित रूप में ज्ञान न होना, ( कभी यथार्थ ज्ञान कभी 
अयथाथ्थ ज्ञान का होना ), और विषम अर्थात्‌ अनुचित रूप से कर्मों में प्रवृत्त होना, इसे प्रज्ञापयराघ 
जानना चाहिए। ये विषम ज्ञान और विषम प्रवृत्ति मन के विषय हैं ॥ १०९ ॥ 


विमश--रज और तम ये दोनों मन के दोष हैं। जब इन दोनों से मन युक्त होता है तब 
इन्द्रियों द्वारा जो भी कार्य होता है वह सभी प्रज्ञापराध कहा जाता है, जो दुःख एवं पुन्जन्म का 
कारण होता है। इसी लिए प्रज्ञापराध को मन का विषय माना हैं। 
निर्दिश कालसंग्राप्तिव्याधीनां व्याधिसंग्रहे । चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथा पुरा ॥ 

काल-मम्प्राप्ति का वर्णन -- व्याधियों के हेतओं का संग्रह करते समय कियन्तःशिरसीय 
नामक ?७ वें अध्याय में काल-सम्प्राप्ति का बर्णन किया गया है, जेसे पहले पित्त आदि दोषों का 
संचय. प्रकोप और उपशय बताया गया हैं ॥ ११० ॥ 

विमर्श-१७ वें अध्याय के त्रिमशों में उस विषय का वर्णन विस्तृत रूप में हें। इसे वहीं 
देखना चाहिए । 


मिथ्यातिहीनलिड्ञाश्व वर्षान्ता रोगहेतवः। जीण॑भुक्तप्रजीर्णान्नकालाकालस्थितिश्र या ॥ 
8 पूवमध्यापराह्माश्र राज्या यामाख्यश्र ये | एव कालेषु नियता ये रोगास्ते च कालजाः ॥ 

और भी -- शरद ऋतु से लेकर वर्षा तक इन छः ऋतुओं का भिथ्यायोग, अतियोग, 
हीनयोग, जीणे ( भोजन की पाकावस्था ), भुक्त ( भोजन करते ही ), प्रजीर्ण ( मोजन के पूर्ण पत्र 
जाने पर ) इन तीन अन्नकार्लों के अनुसार पित्त, कफ, वात रोगों के कारण होते हैं और 
अकालस्थिति--भोजन का अकाल में जीर्ण होना, अकाल में भोजन करना, अकाल में प्रजीर्ण 
होना क्रमशः पित्त, कफ, वात के कोपक होते हैं दिन के पूर्वाह्न, मध्याहृू, अपराहृ में और रात्रि 


जरा 





१. व्याधिकारिणम्‌? इति पा. । २. 'भुक्तजीण॑प्रजीर्णान्नकाला? इति पा. 


परद चरकसंहिता 


के तीन भागों में पहले में कफ दूसरे में पित्त और तीसरे में वायु का कोप होता है स्वभाव से इन 
दोषों के कृषित होने के समय में जो रोग होते हें वे कालज कहे जाते हैं | १११-११२ ॥ 
# अन्येचष्को व्यहग्राही तृतीयकचतुर्थको । स्त्रे स्वे काले प्रवर्तन्ते काले होषां बलागमः ॥११ २७ 

और भी --- विषमज्वर काल विश्ञेष से हा होता है. अतः इसे भी कालूज रोग कहा जाता है । 
अन्येयष्क (जो दिन रात में एक बार आने वाला है ), दइचढग्राही ( चौथिया ज्वर के विपरीत 
अर्थात्‌ दो दिन आवे एक दिन न आवबे ), तृतीयक और चतुर्थथ अपने-अपने काछ पर होते हैं 
और अपने काल पर बलवान होते हैं । अतः इन्हें कालज कहा जाता है ॥ ११३ ॥ 

विमर्श-यहम्राही से चौथिया से विपरीत ज्वर का ग्रहण किया जाता है जैसा कि--विषम- 
ज्वर एवान्यश्रातुथिकविपयेयः । मध्येदद्धि ज्वस्यत्यादावन्ते व परिमुझ्ञति ॥? 

& एते चान्ये च ये केचित्‌ कालजा विविधा गदाः 
अनागते चिकित्स्यास्ते बलकाली विजानता ॥ ११४ ॥ 

और भी -- रोग और रोगी के बल एवं काल को जानने वाले वैद्य के लिए यह उचित 
है कि ये और अन्य जो कोई भी कालूज रोग हों उनकी वेग आने के पूर्व ही चिकित्सा करें अथवा 
रोग वलवान न होने पाए और रोग के वेग का समय न आने पाए उससे पूव्े ही रोगों की 
चिकित्सा करें ॥ ११४ ॥ 

#कालुस्य परिणामेन जरामृध्युनिमित्तजाः । रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रिय:॥ 

और भी -- जो रोग जरा (वजुढ़ापा ) और रुत्यु को उत्पन्न करने वाले (या बृद्धावस्था के 
कारण एवं मृत्यु काल उपस्थित हो गया है अतः जो रोग होते हैं ) स्वराभाविक रोग है वे सभी 
काल के परिणाम अर्थात्‌ परिवर्तन से होते हैं, अतः ये भी कालज रोग है, इनकी चिकित्सा क्‍या 
होगी ? इस शंका पर उत्तर दिया है 'स्वमात्रों निष्प्रतिक्रियः अर्थात्‌ अपरिवर्तनीय होता है, 
स्वाभाविक जरा, मृत्यु आदि की चिकित्सा नहीं होती ॥ ११५ ॥ 

विमहशं--जरा और झर॒यु की चिकित्सा नहीं होती पर जरा अकाल में हो तो रसायन द्वारा 
उसकी चिकित्सा की जाती है, जैसा कि रसायन परिभाषा में कहा गया है--“यज्जराव्यावि-विध्वंसि 
भेषज तद्‌ रसायनम्‌ ।? इसी लिए--“अस्य प्रयोगाच्व्यवनः सुबृद्घोडभूत्‌ पुनथुवा !! ( लि. अ. १) 
बताया है। इसी प्रकार अकाल मृत्यु की चिकित्सा होती है जैसा कि--मरणं प्राणिनां इृश्टमायुर 
युण्योभयक्षयात्‌ । तयोरध्यक्षयादइ४ विषमापरिहारिणाम्‌ ॥? (वा. शा. अ. ५) । आयु और पुण्य के 
क्षय से होने वाली स्वाभाविक मृत्यु की चिकित्सा नहीं है पर विषम आहार एवं विहार के कारण 
होने वाली मृत्यु की चिकिसा की जाती है। जैसा कि सुश्र॒ुत ने कहा है--अवन्तु मरण्ण रिष्ट 
ब्राह्मपेस्तत्‌ किलामर्ू:। रसायनतपोजप्यतत्परैवा निवार्यते ॥? ( सु. सू. अ. २८ )। इस प्रकार 
अकाल में होने वाली जरा और सुत्यु की चिकित्सा होती है, फिर भी स्वाभाविक जरा और खत्यु 
रसायन सेवन करने पर भी आ ही जाती है अतः इस स्वाभाविक काछरूज की चिकित्सा निष्प्रति- 
क्रिय मानी गई हैं । 

निर्दिष्ट देवशब्देन कर्म यत्‌ पोवंदेहिकम्‌ । हेतुस्तद्पि कालेन रोगाणामुफ्लम्यते॥११६॥४ 

और भी -- पूव॑ देह से ( जन्मान्तर में ) किया गया कम देव झब्द से कहा जाता ईं 
वह भी काल से ही रोगों का कारण होता है ॥ ११६ ॥ 

विमर्श -जन्मान्तरीय पार्षों से भी रोग होते है जेसा कि--अह्मख्रीसस्जनवधपरस्वहरणा- 
दिभिः । कर्ममिः पापरोगस्य प्राहुः कुछवस्य सम्मवम्‌ /? ( सु- नि. अ. ५) तो ये पाप जन्म लेते 
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१, अन्ये च ये केचिदिति अधाँवमभेदकापस्मारादयः । 


कतिधापुरुषीयश्ञारीराष्याय: १ ] शारीरस्थानम्‌ ८२७ 


समय ही रोगोत्पादक नहीं होते, पर समय से जब ये पाप पकते हैं तब समय से ही कुष्ठ उत्पन्न 
करते हैं। अतः यह कालूज़ रोग है। यद्यपि यह पाप कम प्रज्ञापराध से होता है, पर प्रज्ञापराध- 
जन्य रोग वे ही माने जाते हैं जो कम जिस पाग्नभोतिक शरीर से किया जाय उसका फल वही 
पात्रभौतिक शरीर भोगता रहे । जन्मान्तर का ग्रज्ञापराघ जन्मान्तर में काल से फल देने बाला 
होता है अतः वह भी कालज रोग ही है । 
& न हि कर्म महत्‌ किश्वित्‌ फल यस्य न भुज्यते । 
क्रियाप्ना: कमंजा रोगाः अशर्म यान्ति तत्तयात्‌ ॥ ११७ ॥ 

भोग से ही कर्म का क्षय -- वह कोई भी बड़ा कर्म ऐसा नहीं है जिसका फल न भोगना 
पड़े । कर्ज रोग चिकित्सा के फल को नष्ट कर देते हैं जत्र अन्यान्य कर्मों से उस जन्मान्तरीय 
कम का नाश होता है तब कर्मज रोग झान्त होते हैं ॥ ११७ ॥ 

विमश-बड़े कर्मों का फल अवश्य भोगना पड़ता है छोटे-छोटे कम प्रायश्वित्त के द्वारा नष्ट 
हो जाते हैं यह बात 'महत्‌” शब्द से सूचित होती है। 'नामुक्त क्षीयते कम कल्पकोटिशतैरपि 
यहां भी बड़े-बड़े कर्म का ही ग्रहण किया जाता है छोटे-छोटे कम तो प्रायश्रित्त से ही दूर हो 
जाते हैं । 
अत्युग्रशब्दश्रवणाच्छुवणात्‌ सवंशों न च। शब्दानां चातिहीनानां भवन्ति श्रवणाज्डाः 0 

असास्म्येन्दियार्थ संयोग का वर्णन -- उसमें सववे-प्रथम झब्द के अतियोग और अयोग का 
वर्णन--अत्यधिक ऊंचे शब्दों को सुनने से, स्वंथा शब्दों को न सुनने से और अत्यन्त हीन शब्दों 
को सुनने से श्रवण इन्द्रिय जड़ हो जाती है अर्थात्‌ सुनने की शक्ति नष्ट हो जाती है ॥ ११८ ॥ 
& परुषोह्लीषणाशस्ताप्रियव्यसनसूचकेः । शब्देंः श्रवणसंयोगो मिथ्यासंयोग उच्यते ॥११९ा 

शब्द के मिथ्यायोग -- परुष ( कठोर ), भीषण ( भय उत्पन्न करने वाले, अशस्त ( हानि- 
कारक ), अप्रिय ( जिसको मन न सुनना चाहे व्यसनसूचक (विपत्ति कौ सूचना देने वाला जैसे 
तुम्हारा पुत्र मर गया आदि ) शब्दों के साथ कर्ण इन्द्रिय का संयोग होना मिथ्यायोग कहा 
जाता है ॥ ११९॥ 
असंस्पशोडतिसंस्पशों हीनसंस्पर्श एवं च। स्पृश्यानां संग्रहेणोक्तः स्यशनेन्द्रियवाघकः 

स्पश के अयोग और अतियोग -- स्पशे से जानने योग्य-वस्तुओं से स्पशेन इन्द्रिय ( त्वचा ) 
से विलकूल स्पश न होना, हीन स्पश होना यह अयोग है, अधिक स्पश का होना--अर्थात्‌ बार- 
बार उसी एक ही विषय का स्पश होना या अधिक उष्ण या अधिक शीत का स्पश होना अतियौग 
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कहा जाता है, संक्षेप में ये स्पशेन इन्द्रिय में बाधा उत्पन्न करने वाले होते हैं ॥ १२० ॥ 
यो भूतविषवातानामकालेनागतश्र यः। ख्लेहशीतोण्णसंस्पक्ञों सिथ्यायोगः स उच्यते 
स्पश के मिथ्यायोग -- भूत और विष से मिश्रित वायु का स्पर्श और अकाल में खेह, शीत 
और उष्ण द्व॒व्यों का स्पशें होना मिथ्यायोग कहा जाता है ॥ १२१॥ 
विमश--भूत शब्द से चक्रपाणि ने सविषक्रिमि और पिशाचों का ग्रहण किया है। रोगो- 
त्पादक जीवाणु इतने सूक्ष्म होते हैं कि उनका भी गमनागमन वायु के द्वारा ही होता है और 
पिशाचादि भी वायु की तरह सूक्ष्म और अद्वश्य होते हैं। जेसा कि--विद्वन्ति च न इश्यन्ते 
अ्रहास्तदच्छरीरिण: |? ( सु. उ. अ. ६० )। अतः वायु के ही माध्यम से पिशाचादि भी आक्रमण 
करते हैं । मु 
रूपाणां भास्वतां दृष्टिविनश्यत्यतिद्शनात्‌। दुर्शनान्चातिसूक्ष्माणां सर्वशश्राप्यद्शनात्‌ ॥ 


झरप चरकसंहिता 


रूप के अतियोग और अयोग +- अत्यन्त भार्त्र रूपों को अविक देखने को अतियोग तथा 
अत्यन्त सूक्ष्मवस्तु को देखना और स्वेथा रूप का न देखना अयोग कहा जाता है। इससे 
दृष्टि ( नेत्र ) नष्ट हो जाती है / १२२ ॥ 
डद्विएभेरवबीभव्सदूरातिक्िए्दर्शनात्‌ । तामसानां च रूपाणां मिथ्यासंयोग उच्यते ॥१२१॥ 

रूप के मिथ्यायोग --- जिस रूप से &प हों, भयह्लुर रूप ओर घृणित रूप को देखना, 
अत्यन्त दूर से देखना, अत्यन्त समीव से देखता और तामस रूपों का देखना रूप का मिथ्यायोग 
होता है ॥| १२३ ॥ 
अत्याद/नसनादानमोकसात्म्यादिभिश्व यत्‌ । रखानां विषमादानसल्यादानं च दूषणम्‌ ॥ 

रस के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग -- किसी एक रस का अधिक लेना अतियोग 
होता है। किसी एक या दो रसों को वरिलकुल न छेना, या अत्पमात्रा में छेना अयोग होता है। 
ओक ( शरीर ) सात्म्य के विपरीत रसों का लेना या विषमरूप से लेना अर्थात्‌ कभी किसी एक 
को अधिक खाना, कभी किसी अन्य एक रस को अधिक खाना आदि मिथ्यायोग है यह तीनों 
शरीर को दूषित करते हैं ॥ १२४ ॥ 
अतिमदृ॒तितीच्णानां गन्धानामुपसेवनस्‌ । असेदर्न सर्वशश्र घ्राणेन्द्रियविनाशनम्‌ ॥१२०ा 

गन्ध के अयोग और अतियोग -- अत्यन्त मृदु ( न्‍्यून ) गन्‍्षरों का सूंघता, सबंथा गन्धों को 
न सूंघना ये गन्ध का अयोग है। अत्यन्त तेज गन्‍्धों को सूंबना अतियोग है। ये दोनों प्राग 
( नाक ) इन्द्रिय की नष्ट करने वाले हैं ॥ १२५ ॥ 
चूतिभूतविषद्विश गन्धा ये चाप्यनातंबाः। तैर्गन्धेप्नाणसंयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ 

गन्‍्ध के मिथ्यायोग -- पूति ( सड़ने की तरह दुर्गन्धयुक्त ) भूत ( जीवाणु सम्पूक्त ) गन्ष, 
विषों का गन्ध, अप्रियगन्ध और अकाल में उत्पन्न गन्धों का सूंत्रन/ जैसे अकाल में जल बरस कर 
देश में सड़न पैदा कर अनेक प्रकार के गन्बों को उत्पन्न करता हैं उन गन्धों का सूंबना, ( नाक 
से संयोग होना ) मिथ्या योग कहा जाता है ॥ १२५६ ॥ 

इत्यसात्स्यार्थंसंयो गखरिविधो दोषकोपनः । 

इस प्रकार यह असात्म्य इन्द्रियों का तीन प्रकार का अतियोग, अयोग और मिथ्या थोग का 

संयोग दोषों को कुपित करने वाला है । 
असात्म्यमिति तद्विद्यायन्न याति सहात्मताम्‌ ॥ १२७ ॥ 

असात्म्य का स्वरूप +- जो रूप रसादि आत्मा के साथ एक में न मिल जाय उसे असात्म्य 
कहते हैं ॥ १२७ ॥ 

विमर्श--अर्थात्‌ आत्मा के अनुकूल न हो उसे असात्म्य कहा जाता है। कहां भी है-- 
'सात्म्यं नाम तद्दात्मन्युपशेते !! सात्म्य उसे कहते हैं जो आत्मा के लिए हितकारी हो | जो 
हितकारी न हो उसे असात्म्य कहते हैं । 
मसिध्यातिद्दी नयोगेभ्यो यो व्याधिरुपजायते । शब्दादीनां स विज्ञेयो व्याधिरेनिद्रयको बुघे॥ 

असात्म्येन्द्रिया्थ संयोग से होने वाले रोग -- शब्द, स्पश आदि के मिथ्यायोग, अतियोग 
और हीनयोग से जो व्याधियाँ उत्पन्न होती हैं, उन व्याधियों को विद्वान्‌ लोग ऐन्द्रियक कहते हैं । 

विमश--अर्थात्‌ शारीरिक कहते हैं । क्योंकि शब्द, स्पर्श आदि पॉच पाँचों श्ञानेन्द्रियों के 
विषय हैं । इन विषयों में विकृति आने से विषयी इन्द्रियाँ रोगाक्रान्त हो जाती हैं और इन्द्रिया- 
विष्टित ही शरीर है अतः ये रोग शारीरिक ही माने जाते हैं ॥ १२८ ॥ 


१. 'तिद्चिष्टदशेनात” इति पा. । 
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& वेदनानामशान्तानामित्येते हेतवः स्छृताः | सुखहेतुः समस्त्वेकः समयोगः सुदुलूभः ७ 

दुश्खरूप बेदना के हेतु -- बुद्धि, धृति, स्वृति का विश्लंश, काल और कम की संप्राप्ति और 
असास्म्येन्द्रियाथ संयोग वे तीन दुःखरूपी वेदना ( रोग ) के क'रण है । एक समयोग ही सुख 
का कारण है वह अत्यन्त दुलम होता है ॥ १२९ ॥ 

विमसश--यहाँ अत्यन्त दुलेम काल, वुद्धि और इन्द्रियार्थो का समयोग होना वताया है । 
इसका कारण यह क्रि ग्रायः पुरुष का रागादि अवस्था में सदा अनुबन्ध छगा रहता है। अत: 
काल, अथ आदि का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग भी होता ही रहता है तब किसी न किसी रोग 
से मनुष्य पीडित ही रहता है। 


& नेन्द्रियाणि न चंवार्था: सुखदुःखस्य हेतवः । हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगों दृष्श्नतुर्विधः ॥# 
सनन्‍्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो न च न चास्ति रुक । 
न सुख, कारण तस्माद्योग एव चतुविधः ॥ १३१ ॥ 
समयोगादि सुख-दुःख का कारण -- सुख और दुःख का कारण न इन्द्रियाँ हैं, न उन इन्द्रियों 
के अर्थ हैं । सुख और दुःख का हेतु तो क्रमशः समयोग--और अतियोग, अयौग मिथ्यायोग ये 
चार प्रकार के योग हैं | इन्द्रियाँ हैं अर्थ भी हैं पर उन ढोनों का संयोग न हो तव न दःख होगा 
न सुख, इसी लिए छुख और दुखों कारण समयोग आहठि ४ चार योग ही है । एक समयोग सख' 
का और तीन अतियोग दुःख के कारण हैं ॥ १३०-१३१॥ 
& नास्सेन्द्रियं मनो बुद्धि गोचर कम वा बिना। सुखदुःख, यथा यत्च बोदव्यं तत्तथोच्यते ॥ 
सुख ओर दुःख का कारत +- आत्मा, इन्द्रिय, मन, वुद्धि और कम के बिना न सुख होता है 
न दुःख । जो सुख ओर दुःख जिस ग्रकार जाना जाता है वह उसी प्रकार से कहा जाता है ॥१३२॥ 
विमश--हुख-दुःख, आत्मा, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और कम के बिना नहीं होते। क्योंकि 
रुख-दुःख का ज्ञान करने वाला आत्मा दे जैसा कि न्याय में बताया है कि--जश्ानाधिकर णमात्मा” 
ज्ञान का स्थान आत्मा है। इन्द्रियाँ और मन आदि ज्ञान के साधन है--जैसा कि--'सुखाद्ुप- 
लब्धिसाधनमिन्द्रियं मनःः सुख और दुःख की प्राप्ति का साधन इन्द्रिय मन होता है । 
# स्पशनेन्द्रियसंस्पर्शः स्पशों मानस एवं च। द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां ्रवर्तकः | 
और भी -- सम्पूर्ण थेगे। के कारणों में ४ चार प्रकार के योग ही ऐन्द्रियक होने से मुख्य 
है, यह और मानसस्पश भी रोगकारक होता है यह बताने के लिए सुख और दुःख स्वरूप 
वेदनाओं का प्रवतक ( त्वचा ) स्पशेन इन्द्रिय का समयोगादिस्पश ( संयोग ) और मानस स्पर्श 
इन दोनों का समयोग सुख के कारण और अनियोगादि दुःख के*कारण होते हैं ॥ १३३ ॥ 
& इच्छाद्वेषात्मिका तृष्णा खुखदुःखात्‌ प्रवतेते । तृष्णा च सुखदुःखानां कारण पुनरुच्यते॥ः 
धणा ही सुख और दुःख का हेतु -- सुखों और दुः्खों से क्रमशः इच्छा और द्वेष स्वरूप 
कृष्णा की प्रवृत्ति होती हैं | फिर वहां तृष्णा सुख और दुःखों का कारण बन जाती है॥ १३१४ ॥ 


& उपादते हि सा भावान्‌ वेदनाश्रद संज्ञकान्‌ । स्पश्यते नानुपादाने नास्पृष्टो वेत्ति वेदुनाः ॥- 

और भी -- वहीं ठष्या वेदना के ''अयभूत शरीर और मन को दृढ़तापूवंक पकड़ती हे। 

स्पश के कारणमूत दृष्या के शभाव में शरीर एवं मन और इन्द्रियों का संयोग न होगा तब इनके 
संयोग के अभावतर में अर्था का भी संयोग न होगा, अतः वेडना का भी ज्ञान न होगा |! १३४७ ! 


5 


असात्म्यानान्‌ इति प २. नास्ति? इति पा. । 
३, नात्मेन्द्रियमनोवुद्धिनो चरम! इति पा. । 
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विमश--वष्णा, रज और तम स्वरूप होती है इसी के कारण मनुष्य जनेकों प्रकार के अच्छे 
या बुरे काये करता है जिसका फल आत्मा भोगता है फलतः अपने कर्म के फलों को भोगने के 
लिए बार-बार जन्म-मरण लगा रहता हैं जिससे दुःख की परम्परा नष्ट नहीं होती, जब तृष्णा, 
आत्मा एवं मन से अलग हो जाती है तव आत्मा का पुनजेन्म नहीं होता है । 
& चेदानानामधिष्ठान मनो देहश्व सेन्द्रियः । केशलोसनखाग्रान्नमलद्गवगुणेविना ॥ १३६ ॥ 

(२१ ) प्रश्न : वेदनाओं के अधिष्ठान क्या हैं ? ( वेदनानां किमधिप्लान- 

मुच्यते ? ) उत्तर-- 

केश, लोम, नख का अग्म भाग अन्न का मल (विट्‌ ), द्ववों (मूत्र ) के भु्णों को छोड़ कर 
मन और इन्द्रिय के साथ देह वेदना का अधिष्ठान है ॥ ११६ ॥ 

विमर्श--इन्द्रियों के साथ शरीर बेदना का आश्रय होता है। परन्तु नख काटने पर उसमें 
चेदना का अनुभव नहीं होता इस आधार पर उसमें दाशनिकों ने जीव की स्थिति नहीं माना है 
यथा-न्यायदशन में भी--“चेतन्यस्य झरीरव्यापित्वात्‌ तस्थ केशनखादिष्वनुपलब्धे त्वक्‌ 
पर्यन्ताच्छरी रथ केशलोमादिष्वप्रसंग:” चक्रपाणि ने ग्रुण से शब्ठ, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध का 
गहण किया है पर गंगाधर ने अन्न का मल ( पुरीष ), द्वव ( मूत्र ) के गुणों का ग्रहण किया है । 

& योगे मोक्षे च सर्वा्सां वेदनानामवर्तनम्‌ । मोक्षे निवृत्तिनिः्शेषा योगो मोक्षप्रवर्तकः॥१३७॥ 
ः ० डे 
(२२ ) प्रश्न: सववेदना की निनत्ति (समाप्ति ) कहां? (क चता 

चेदनाः सवा निवृत्ति यान्त्यशेषतः ), उत्तर-- 

योग और मोक्ष में सभी वेदनाओं का नाश हो जाता है । मोक्ष में आत्यन्तिक वेदनाओं का 
नाश होता है। योग मोक्ष को दिलाने वाला होता है ॥ १३७॥ 
& आत्मेन्द्रियमनोडर्थानां सन्निकर्षात प्रवर्तते । सुखदुःखमनारम्भादात्मस्थे मनसि स्थिरे ॥ 
निवर्तते तदुभयं वशित्वं चोपजायते । सशरीरस्य योगज्ञास्तं॑ योगस्टषयों विदुः ॥ १३५९ ॥ 

योग का लक्षण -- आत्मा, इन्द्रिय, मन और अर्थों के सन्निकप से सुख और दुःख दोनों 
होते हैं । जब आत्मा में मन स्थिर होता है तो क्रिसों काये के न होने से सुख और दुःख ये दोनों 
निवृत्त हो जाते हैं तब शरीर के साथ आत्मा वशी हो जाती है। इसे योग को जानने वाले ऋषी 
छोग योग कहते हैं ॥ १३८-१३१५९ | 

विमश्ञ--योगसूत्र में पतज्जलि ने “योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः” चित्त कौ दृत्ति को रोकने को योग 
कहा जाता है चित्त की वृत्ति के विषय में भगवान्‌ पतंजलि ने ही ृत्तयः पश्नतथ्यः छिट्टार 
से प्रमाण, विपयेय, विकरप, निद्रा, परस्मृति ये पाँच माने हैं । प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम प्रमाण होते 
हैं, मिथ्याज्ञान विपयय होता है, केवल वस्तुशन्य शब्दजश्ञान विकल्प होता है, अभाव को समझने 
वाला वृत्ति निद्रा होती है, अनुभूत विषयों का त्याग न करना स्मृति है, इस चित्त की वृत्ति को 
अभ्यास और वैराग्य के द्वारा रोकने से उसकी रुकावट हो जाती है तब चित्त वृत्ति के रुक जाने 
से सुख एवं दुखलनक किसी भी कार्य का आरम्भ नहीं होता और धीरे-धीरे संचित कर्मों का नाश 
होकर मोक्ष हो जाता है । 

. शरीर के साथ आत्मा का बच्ची होने का तात्परय॑ यह है कि योगसिद्ध होने पर स्थूछ पांच- 
भौतिक शरीर के रहते हुए आत्मा वशच्ची अर्थात्‌ अपने को अपने ही अधीन कर लेता है और जो- 
जो कारये करना चाहता है उसे स्त्रयं कर छेता है । यदि वेदनाओं को भोगने की इच्छा उसे नहीं 
होती हैँ तो नहीं भोगता । शरीर के रहते हुए माया से शस्य हो जाता है, यही बात जनक 
विदेह के विषय में कही जाती है कि वह योगी होने के कारण देह के रहते हुए विदेह थे । 


कतिधापुरुषीयश्ञारीराष्यायः १ | शारीरस्थानम्‌ ८३१ 


के 


ई8 आवेश्श्रे तसो ज्ञानमर्थानां छुन्दतः क्रिया। दृष्टिः श्रोत्र स्मृतिः कान्तिरिष्टतश्राप्यद्शनसा 
इत्यष्टविधमाख्यातं योगिनां बलूमेश्वरस्‌ । शुद्धसत्वसमाधानात्तत्‌ सर्वझ्पजायते ॥ १४१ ॥ 
योगियों की स्वाभाविक शक्ति -- जब योग की सिद्धि हो जाती है तो इन छक्षणों से उसका 
परिचय मिलता है। आवेश (दूसरे के शरीर में प्रवेश कर जाना ), चेतसो झ्वान॑ ( दूसरे के मन 
की बात को जानना ), अर्थानां छन्दतः क्रिया, ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध अर्थों का अपनी इच्छा 
से प्रदत्त करना ) अर्थात्‌ जिन अर्थो का ज्ञान करना चाहें उनका ज्ञान अपने मन के अनुकूछ 
जीघ्रही हो जाय। दृष्टि ( अतिन्द्रिय वस्तुओं को भी देखना ), श्रोत्र ( कर्ग-इन्द्रिय अपने 
इच्छित वस्तुओं की चाहे वह दूर की हों या नजदीक की हों सुनने छूगे ), स्मरणशक्ति ठीक रहें 
अर्थाद्‌ सभी भावों के तत्त्वों को समझने लगे । झरीर में देवताओं की तरह कान्ति हो जाय जब 
इच्छा हो तो अपने शरीर को छिपा ले और जब्र चाहे जगत के सामने प्रत्यक्ष कर दे यह आड़ 
प्रकार का बल योगियों को योग-सिद्ध करने पर ईश्वर से प्राप्त होता है इस प्रकार का योग 
शुद्ध, सत्त्त अर्थात्‌ रज और तम से रहित मन का आत्मा के साथ सम्बन्ध होता है तभी यह 
सब होता हैं ॥ १४०-१४१ ॥ 


विमश--यह आठ प्रकार का बल योगियों को प्राप्त होता है इसका विशेष वर्णन एक-एक 
का पातअल योग सूत्र में प्रधान रूप से पाया है जेसे 'बन्धकारणशैथिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाश्ल 
वित्तस्य पर शरीरावेशः ( योग सु. विपाद ३. ३७ ) अर्थात्‌ चंचल मन का धर्म-अधर्म से शरीर 
में बन्धन होता है और ज्ञान हेतु का संयोग स्थिर होता है, उस बन्धन रूपी कर्म की शिश्षिलता 
से अर्थात्‌ मन का इृढ़ बन्धन न होने से और मन के प्रचार में लगने से दूसरे के शरीर में प्रवेश 
कर जाता है इन सभी का वर्णन योगसूत्र विभूति पाद में है उसे वही देखना च.हिए । 

योजियों का यहाँ केवल आठ प्रकार के सिद्धियों का वर्णन किया है पर योग में तेईस सिद्धियों 
का वर्णन है जैसे पाँच श्ुद्र सिद्धि--'त्रिकालज्त्वमदन्द परचित्ताग्रमिज्ञता । अम्नयकाम्बु 
विशादीनां स्तम्भश्वाप्यपराजयः |! दस मुगप्रधान सिद्धिः--'अस्मिन्‌ देहेउनूमिमत्त दूरश्रवण 
दशनम्‌ । मनोजवित्वं॑ कामरूपं॑ परकायप्रवेशः स्वेच्छामृत्युदेंवक्रीडानुदर्शनम्‌ , यथासंकल्प- 
सिद्धिराज्ञासिद्धिरव्याहतगति; । आठ ब्रह्मप्रधान सिद्धि--'अणिमा, महिमा, रूघिमा, प्राप्ति: 
ग्रकाम्यम्‌ , ईशित्वं, वशित्वं, कामावसायिता च? । इस प्रकार योग ग्रन्थों में योग सिद्धियों का वर्णन 
किया गया है। आयुर्वेद में योगियों का जो साधारण कार्य होता है उसी के अनुसार यहाँ 
बल बताया गया है। 

% मोक्तो रजस्तमो5भावात्‌ बलवत्क्मसंक्षयाद्‌ । वियोगः सर्वंसंयोगेरपुनभंव उच्यते ॥१४२॥ 

मोक्ष की परिभाषा --- मन से जब रज एवं तम का अभाव होता है और बलवान्‌ कर्मों का 
क्षय हो जाता है तब कम-संयोग अर्थात्‌ कमेजन्य वन्धनों से वियोग हो जाता है उस्ते अपुनभेव 
अर्थात्‌ मोक्ष कहते हैं जिसके हो जाने पर पुनः जन्म नहीं होता ॥ १४२ ॥ 

विमश-योग मोक्ष का प्रवर्तक है यह पहले कहा जा चुका है, समाधि अवस्था में जब मन 
के वृत्तियों का निरोध हो जाता है तब रज एवं तम जो मन के दोष हैं उनका स्वयं मन से त्ियोग 
अर्थात्‌ अभाव हो जाता है। ऐसी ही दशा का नाम योग होता है और पुरुष ज्ञानी हो जाता 
है, यथा--समासेनैव कोन्‍्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा। बुदया विशुद्यया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य 
च। शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्ेषो व्युदस्य च । जिविक्तसेवी लब्वाशी यतवाक्कायमानसः। ध्यान 
योगपरो नित्य वेराग्यं समुपाश्रितः। अहंकार व दर्प काम क्रोध परिग्रहम्‌ । विमुज्य निर्मेमः 
शान्तो बद्यभूयाय कल्पते । बह्ममूतः प्रशान्तात्मा न श्ोचति न काइह्वति ॥? ( गीता. १८ ) । 


८१२ चरकसंहिता 


बलवत कर्मश्रय होने से मुक्ति होती है यह सावंतन्त्रिक सिद्धान्त है पर 'नाभुक्त क्षीयते कर्म 
कल्पकोटिशतैरपि! के अनुसार पआआरब्वकर्मणो भोगादेव क्षय: योग कर लेने पर जब प्रारब्ब 
बलवान्‌ कर्म का क्षय होगा, तब मुक्ति होती है । यह वात योगियं के लिए नहीं है, यह तो 
सामान्य पुरुषों के लिए है, योगियों के लिए तो-यवैधांसि समिद्धो:प्निम॑स्मसात्कुरुतेउज़ुंन | ज्ञानान्निः 
सवकर्मांगि भस्मसात्कुरुते तथा ॥ ( गीता अ. ४ ) तथा ऋते ज्ञानान्न मुक्ति: बिना ज्ञान के मुक्ति 
होती ही नहीं । जब बलवानू कमे का क्षय हो जायगा तो कर्म के अभाव में संयोग का वियोद 
( अभाव ) सुतरां सिद्ध है, अतः मुक्त पुरुष का पुन्जन्म नहीं होता | इसे है मोक्ष कहते हैं | 


सतामुपासन सम्यगसतां परिवर्जनम्‌ । ब्रतचयॉपवासौ च नियमाश्र पृथग्विधाः ॥ १४३ ॥ 
धारण धर्मशाख्राणां विज्ञान विजने रतिः । विषयेष्वर तिर्मेक्षे ब्यवसायः परा €तिः ॥१४४७ 
कर्मणामसमारम्भः कृतानां च परिक्षयः। नेष्क्रम्यमनहड्ढारः संयोगे भयदश नम ॥ १४० ॥ 
मनोबुद्धिसमाधानमर्थतत्त्वपरीक्षणम्‌ । तक्त्वस्मृतेरुपस्थानात्‌ सर्बमेतत्‌ प्रवते ॥ १४६ ॥ 

मोक्ष के साधन -- सज्जनों को अच्छी प्रकार से सेवा करना, दुष्टजनों का साथ न करना, 
चान्द्रायण आदि ब्रतों को करना, आत्मशुद्धि के लिए उपवास करना, अलग-अलग बनाये हुये 
नियमों का पालन करना, धर्मशार्त्रों का अभ्यास करना, विज्ञान अर्थात प्रमाणों के द्वारा प्रमा का 
ज्ञन करना, निज॑न एकान्त स्थान में रहना, काम-क्रोधादि विषयों में प्रेम न करना, मोक्षसाधथक 
कर्मों नें प्रवृत्ति रखना, उत्तम घैये का रखना, नित्य णत्र नेमित्तिक कार्य-कर्मों का या भविष्य में 
धर्म और अधरम के साधथनमूत कर्मों का प्रारम्भ न करना, पूवेजन्म में या इइ जन्म में किये हुये 
कर्मो का क्षय होना, घर से या आश्रय से दूर होकर कर्मफल मोगने के लिए कम न करना, 
अहंकार न करना, आत्मा और झारीर के संयोग होने पर अपने को भयभीत बनाना अर्थात्‌ 
उसे चारो तरक से भय ही भय दिखाई देना, मन और बुद्धि को समाधिस्थ करना, अर्थ के तत्तों 
को परीक्षा करने के वाद उसका ग्रहण करना, ये सभी ठीक ठीक स्मृति ज्ञान की प्राप्ति से 
ही प्रवृत्त होते हैं. ॥ १४३-१४६ ॥ 

विमश--नियम पाँच बताये गये हैं यथा--झौचसंतोषतपःस्व्र!ध्यायेश्वरप्रणिधानानि 
नियमाः ।? ( योग साधन पाद सूत्र १२) १. शौच-मट्टी, जल आदि से शरीर का प्रक्षालूत, 
हिलकारी थोड़ा मैध्य भोजन से बाहरी झोौच और आमभ्यन्तर चित्त की शुद्धि चित्त का मल, मद, 
मान, असूया आदि को दूर करने से होती है। २. सन्तोष-प्राणरक्षामात्र नोजन और विद्या, 
मान, भोग आदि आवश्यक सामग्रियों को आवश्यकता से अधिक लेने की इच्छा न रखना । 
३. तप--भूख-प्यास, शीत-गर्मी को सहना, ४. स्वाध्याय--मोक्ष शास्त्र का अध्ययन या ओंकार 
का जप करना, ५. इंश्वरप्रशिधान, परमगुरु परमेश्वर में सभी कर्मों को समपण करना जेसा कि-- 
नस्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्बबयाश्रयः । यत्यसादादवामोति शाश्रतं पदमव्ययम्‌ ॥? (गीता १८) 

मन और बुद्धि के समाधान से समाधि ग्रहण करना वताया है, समावि क्‍या है ? किसे कहते 
हैं? इस पर योगसूत्र के ३ तीसरे पाद सूत्र ३. पदेवाथमात्रनि मा सं स्वसूसशून्यमिव समाधि: !? 
स्त्ररूप से शून्य होने की तरह होकर केवल अर्थ मात्र अर्थात्‌ इष्टदेव मात्र का ही निर्भास 
होना समाधि हैं । 

स्व॒रूपशून्य का तात्पय॑ है क्लि घारणा और ध्यानपूर्वक ही समाधि होती है, पर समाधि का 


3. 


४ 
ब् # 625 ञ न न में जज स्‍ बे 
में इन दोनों की अवस्था शृन्‍्य-सी हो जाती है, घारणा और ध्यान में तेज, शब्द आदि विषयों का 





कतिधापुरुषीयशारीराध्याय: १ | शारीरस्थानम्‌ ८रेरे 


इन्द्रियों से सम्बन्ध होता है तब ये दोनों को अवस्था भज्ञ हो जाती है, पर समाधि स्थिर होती 
है, धारणा--'दे शबन्धश्रित्तस्थ धारणा? अर्थात्‌-हत्पुण्डरीके न्यम्यां वा, सूत्ति पर्वतमस्तके | एकमादि- 
प्रदेशेषु धारणा चित्तनन्धनम्‌ | ध्यान--'तत्र प्रत्ययेकता ध्यानस्‌! ऊपर बताए हुए देश, हृदय 
आदि स्थान में मन को रोकना पारणा है और इन्हीं स्थानों में ईश्वर के स्वरूप की वृत्ति का 
प्रवाह लग जाना, अर्थात्‌ बार-बार ईश्वर का ही स्वरूप अस्थायी रूप से आना । जब स्थायी रूप से 
ईश्वर का स्वरूप उन स्थानों में स्थित हो जाता है तब समाधि कही जाती है। 
& स्छूतिः सम्सेवनायेश्व धत्यन्तेरुपजायते । 
स्छृत्वा स्वभाव भाषानां स्मरन्‌ दुःखात्‌ प्रसुच्यते ॥ १४७ ॥ 

दुःखाभाव में स्मृति कारण -- मोक्ष के उपायों में बताए हुए सतामुशसनम्‌” से लेकर 
व्यवसायः परा धृतिःः तक नियमों का पालन करने से स्थूति जानी जाती है, जब भाव ( संसार 
में उत्पन्न वस्तुओं ) का स्वभाव स्मरण होता है तब दुःख से सुक्त हो जाता है ॥ १४७ ॥ 

विमश-प्र्पर के विषयों को ध्यान में रखना ही स्थूति है यथा--“अनुभवजन्य ज्ञान 
स्मृति: |? या 'अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्वृतिः ! (यो. स. वा. १ )। संसार में रज और तम से 
युक्त मन द्वागा जो भी कार्य किये जाते हैं वे सभी कार्य दुःवदायी होते हैं। स्वृति ठीक रहने 
से सभी कार्यों को दुःख स्वरूप सान धीरे-चीरे छोड़ देने से सुखोत्पाशइक खर की धारणा-ध्यान 
समाधि में मन लग जाता है। फलस्वरूप आनन्दस्वस्य ब्रह्म में लीन हो जाता है । 


& चच्यन्ते कारणान्यशी स्घृतियेंसपजायते। 
निमित्तरूपग्रहणात्‌ सादश्यात्‌ सविपययात्‌ ॥ १४८ ॥ 
सक्तवानुबन्धादभ्यासाज्ज्ञानयोगात्‌ पुनः श्रुतात्‌ 
इृष्श्रुतानुभूतानां स्मरणात्‌ स्छृतिरुच्यते ॥ १४९ ॥ 
स्मृति के कारण -- स्मरणज्ञान होने के आठ कारण होते हैं जिन्हें आगे कहद्दा जाता है, 
२. निमित्त से, २. रूप ग्रइण से, ३. साइश्य से, ४. विपरीत वस्तु देखने से, ०“. मन को 
स्मरण करने योग्य विषयों में लगाने से, ६. अभ्यास से, ७. ज्ञान योग से, ८. सुने हुए विषयों को 
पुनः सुनने से इन आठ कारणों से स्मृति होती है। और दृष्ट, श्रुत एवं अनुभूत ज्ञानों का स्मरण 
करना स्वृति कही जाती है॥ १४८-१४९ ॥ 
विमश--१. निमित्त, जैसे कारण को देखकर काये का स्मरण करना, कुम्मार को देख घड़े 
का स्मरण करना, या मोहन जेसा मधुर बोलता है उसी तरह मेरा पुत्र भी मधुर वोलता है तो 
इस मधुर वाणी निमित्त से दूर रहने वाछे अपने पुत्र का स्मरण किया जाता है। २. रूपग्रहण 
जेसे वन में गवय को देखकर गौ का स्मरण करना, ३. साइइय--पिता के समान पुरुष को देखकर 
पिता का स्मरण करना, ४. विपरीत--जैसे किसी की गाय अधिक दूध देती है, अपनी गाय अब्प 
दूध देती है, कालान्तर में अधिक दूध देते वाली गाय को देखकर यह स्मरण हो आता है कि मेरी 
गाय दृध कम देती है, ५. सत्वानुवन्ध-मन से शिव या राम का स्मरण करना, अर्थात्‌ अपने मन 
को जिस विषय से सम्बन्धित करना चाहे उसका स्मरण करना, 5६. अभ्यास--अभ्यस्त वस्तु को 
ज्ञान के आधार पर स्मरण करना, ७. ज्ञान योग>शारणा, ध्यान, समाध्रि की सिद्धि के बाद 
जो ज्ञान होता है उसे ज्ञान योग कहते हैं ८. पुनः सुनने से--जैसे कोई छोक कण्ठ था पर भूल 
गया है तो यदि फिर सुन लिया जाता है तो उसका स्मरण हो जाता है । 
ये आठों कारण तभी स्टृति के कारण होते हैं ज्ब पूवे काल में दृष्ट या श्रुत, था अनुमभूत 


४३ च० सं० 


घ्श्छ चरकसंहिता 


हो, यह गज्ञाघर का मत है पर ज्ञान योग से त्रिकाल का स्मरण विना दृष्ट, श्रुत, अनुभूत के ही 
होता है। इस लए चक्रपाणि ने दृष्ट, श्रुत, अनुभूत से स्मृति का लक्षण वताया है। वस्तुतः गड्डाधर 
का मत ठीक है, ज्ञान भिन्न वस्तु हैं और स्मरण भिन्न वस्तु है यहां ज्ञान योग का तात्पय यह वस्तुओं 
का सन्निकर्ष होने पर ही मन-इन्द्रिय के संयोग से स्मृति होती है पर योगी बिना इन्द्रिय और 
विषय के सन्निकर्ष से भी स्मरण करता है । 
& एतत्तदेकमयन मुक्तेमोच्तस्य दशितम्‌ । 
तच्तस्मृतिबल्ं, येन गता न पुनरागता;॥ १७० ॥ 
अयनं पुनराख्यातमेतद्योगस्य योगिमिः । 
संख्यातधर्मे: सांख्यश्व मुक्तेमॉक्षस्य चायनम्‌॥ १७१ ॥ 
मीक्षप्राप्ति का साधन -- जीजन्‍्पुक्त पुरुषों ने मोक्ष का यह एक मार्ग दर्शाया है। जिस व्यक्ति 
ने योग ज्ञान से तत्त्वस्मृति का बल प्राप्त कर लिया, तब इस मार्ग से जो गया अर्थात्‌ मृत हुआ वह 
फिर जन्म लेकर इस संसार में नहीं आता। योगी जन इस तत्त्वस्मृति बल को योग का मार्ग 
बताया हैं और पुनः धर्म को जिन्होंने जान लिया है और जो परम ज्ञानी है ऐसे जीवनमुक्त पुरुषों 
ने इसे मोक्ष का मार्ग बताया है॥ १५०-१५१॥ 
& स्व कारणवहःखमस्वं - चानित्यमेव च 
न चात्मकृतक॑ तद्धि तन्न चोत्पच्मते स्वता ॥ १५२ ॥ 
यावजन्नोत्पग्यते सत्या बुड्धिनंतद्ह यया। 
नेतन्ममेति विज्ञाय ज्ञः सर्वमतिवतंते ॥ १०३ ॥ 
सत्याबुद्धि का परिणाम -- सभी कारण वाला काये॑ दुः्ख का हेतु है। अस्ब है अर्थात्‌ 
आत्मा सम्बन्धित वह कार्य नहीं है या वह कार्य तत्त्व शून्य हैं और अनित्य है। आत्मा उदासीन 
है अतः वह कार्य आत्मा द्वारा नहीं किया गया है पर उसमें स्वता «< यह मुझसे किया गया है 
या यह मेरा है ) उत्पन्न होती है । यह अमात्मक ज्ञान तबतक बना रहता है जब तक कि सत्याबुद्धि 
से, यह मैं बुद्धि अहंकार से उत्पन्न नहीं हूँ और यह बुद्धि आदि मेरा नहीं है किन्तु प्रकृति का ग्रपन्च 
मात्र है, यह ज्ञान नहीं हो जाता है। यह जब ज्ञान हो जाता है तब आत्मा को ज्ञानी कहा जाता 
है और तब आत्मा सभी तत्वों को स्मृति बल से जान कर संसार का अतिक्रमण कर जाता है 
अर्थात्‌ मुक्त हो जाता है ॥ १५२-१०३ ॥ 
& तसर्मिश्ररमसंन्यासे :समूछाः सववेदनाः 
ससंज्ञाज्ञानविज्ञाना निदृत्ति यान्तव्यरोषतः ॥ १५४ ॥ 
अशेष दुःख की निवृत्ति -- जब आत्मा सभी वस्वुओं का अतिक्रमण कर लेती है और वह 
उस चरम सन्यास अवस्था में ( अर्थात्‌ त्यागावस्था ) संज्ञा ( नाम मात्र का निर्विकल्पक ज्ञान ) 
ज्ञान ( सविकल्पक ज्ञान ) विज्ञान ( शास्त्र का ज्ञान ) से शून्य हो जाती है तो वहाँ मूल के साथ 
सभी प्रकार के भूत, भविष्य एवं वर्तमान वेदनायें अशेष रूप से ( सम्पूर्ण रूप से ) नष्ट हो 
जाती है ॥ १५४ ॥ 
विमशे--चरम-संन्यास का तात्पर्य यह है कि सर्वेप्रथम सभी सभारण काये तच्वरहित है अनित्य 
हैं। मेरा शरीर भी सकारण है अतः अनित्य है, क्षणमद्भुर है और दुःख का कारण है । तब सुख के 
कारण कौन हैं इस जिज्ञासा से गुरु व्यक्ति की शरण में जाता ----- से युर व्यक्ति की शरण में जाता है, जैसा कि सांख्यकारिका से स्पष्ट कि सांख्यकारिका से स्पष्ट 


१. 'समग्रज्षेयविज्ञानान्निवृत्तिम्‌? इत्ति प्‌० । 
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है--दुःखत्रयामिधाताज्निज्ञासा तदपघातके हेतो! आदि | और गुरु के उपदेश से सवंसुख का साधन 
मौक्ष है, यह जान कर संन्यास लेता है। क्रियाओं से पिरक्त होकर अपने अनुभव द्वारा सभी 
सकारण कार्यों का स्त्रभाव जान कर शनें: शने: उनका जब त्याग कर देता है तब उसे 
चरम संन्यास कइते हैं | ऐसी दशा में मन से रज और तम दूर हो जाते हैं और सभी समूल 
बेदनायें नष्ट हो जाती हैं या वेदनाओं का मूलधर्म अधम नष्ट हो जाता है। यहाँ वेदना से संसार 
में जन्म लेना हीं लिया गया है क्योंकि जन्म लेना और मरना वेदना ही है। धर्म से स्त्र्गाठि उत्तम 
लोक की प्राप्ति होती है और बाद में पुनः जन्म होता है, जैसा क्ि--शक्षीणे पृण्ये मत्यंलोके 
विशन्ति) से बताया हैं। अतः चरम संन्यास ज्ञान से ही प्राप्त होता है और ज्ञान द्वारा मूल 
(अबम ) के साथ सभो वेदनायें नष्ट हो जाती हैं, जैसा कि गीता में बताया गया है यथा-- 
ज्ञानामिः सर्वेकर्माणि भस्मसात्कुमते तथा! और “ऋते ज्ञानान्न मुक्तिःः का भी यही तापपरय॑ है । 
& अतः परं ब्रह्मभृतो भूतात्मा नोपलभ्यते । 
निःखतः सवभावेभ्यश्रिह्न यस्य न विद्यते ॥ 
ज्ञानं बह्मविदां चात्र नाज्षस्तज्ज्ञातुमह ति ॥ १०५ ॥ 


(२३ ) प्रश्न : प्रशान्त भूतात्मा के क्‍या लिक्ञ हैं ( एक: प्रशान्तो भूतात्मा 
कलिड्ररुपलभ्यते ? ), इसका उत्तर-- 
इसके वाद वह बद्यमूत, अर्थात अह्यस्वरूप हो जाता है, तब भूताना का ज्ञान प्रग्यक्ष, 
अनुमान, आप्रोगदेश प्रमागों से नहीं होता। क्योंकि जब जीतवात्मा ब्रह्म सारूप हो जाता 
है तव सभी भावों ( बुद्धि अहंकार आदि अष्ट प्रकृति और १६ विकार ) से निःस॒ूत्र अर्थात्‌ रहित 
हो जाता हैं । ऐसी दश्ञा में उस जीवात्मा का कुछ चिह्न (लक्षग) नहीं रहता है । बद्य को जानने 
वाले विद्वान्‌ ज्ञानी को ही व्रह्म के विपय्र में ज्ञान होता है। जो अज्ञानी हे वे ब्रह्म तत्त्व 
को जानने में समर्थ नहीं होते ॥ १५५ !॥ 
विमश-४श्वर का ही अंश जीवात्मा है, जब ईश्वर ( परमात्मा ) विद्वार एवं प्रकृति से युक्त 
होता है, तब प्राण, अपान, निमेष, उन्मेष आदि लक्षणों का ज्ञान होता है। जब सभी प्रकृति और 
विकार से शून्य हो जाता है, तव उसमें ग्राण-अपानादि क्रिया नहीं होती ; जिह्न न होने 


किसी भी प्रमाण द्वारा उपलब्ध नहीं होता । ऐसे ब्रह्म के पास पहुँचने नि ब्रह्मज्ञानी 
की ही होती है । 


सत्र छोकः-- 
अक्षाः पुरुषसाशित्य त्रयो विशतिरुत्तमाः । 
कतिधापुरुपीये5स्मिन्निर्णी तास्तत्वद्शिना ॥ १५६ ॥ 


इत्यप्रिवेशक्ृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने कति- 
धापुरुषीयं झारीर॑ नाम प्रथमो 5ध्यायः ॥ १ ॥ 


+-->#औ ५ 


इस कतिथापुरुषीय अध्याव में पुरुष को लेकर तेइंस उत्तम प्रश्नों का निर्गय तत्वदर्शी आतज्रिय 
ने किया है ॥ १५६ ॥ 
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चरकसंहिता 


विमश--कतिधा पुरुषीय अध्याय का आयुर्वेदीय दशन की दृष्टि से बड़ा ही महत्त्व है। 
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सुविधा के लिए अध्यायगत १ से २३ प्रश्नों का संग्रह निम्नलिखित रूप में किया जा रहा है । 





संस्कृत में प्रश्न 


। 


हिन्दी में प्रश्न 


' उत्तर की छोक रू० 





& १. कतिधापुरुषो धीमन्‌ धाठुभेदेन 
भिचते १ 
६# २. पुरुष: कारण कस्मात्‌ ? 

३. प्रभवः पुरुषस्य कः ? 

४. किमज्ञे ज्ञ: सः ? 

७, स नित्य: किननित्यो निदर्शितः ? 
हक ६, ७, प्रकृति: का विकाराई: के १ 
€ ८. कि लिझह् पुरुपस्य च ? 

९, निष्क्रियस्य क्रिया तस्य 

विद्यते कथम्‌ ? 
१०. स्वतन्त्रश्चे दनिष्टासु कर्थ 
जायते ? 
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भगवनू 


योनिषु 


११, वशी यचसुखेः कस्माद्धावेराक्र- 
म्यते बलात्‌ ? 

२०, सर्वाः सवंगतत्वाच्च वेदनाः कि 

नवेत्तिसः १ 

१३, न पश्यति दि 

ड्यतिरस्कृतम्‌ ? 

१४, क्षेत्रज्ञ: क्षेत्रमथवा कि पूत्र॑मिति 

संशय: ? 

१७, साक्षिमूतश्र कस्यायंकर्त्ता ह्न्यो 

न विचते? 
१६. स्यात्कर्थ चाविकारस्य विशेषो 
वेदनाकृतः ? 
&?१७, १८, १९, अथ चार्त॑स्य भगवं- 
स्तिस॒गां कां चिकित्सति ? 
ई9२०. कारणं वेदना किम्‌ ? 

२१. वेदनानां किमधिष्ठानमुच्यते ? 
&२२. के चता वेदनाः सर्वा निवृत्ति 
यान्त्यशैेषतः १ 
. एकः प्रशान्तों मूतात्मा केलिजे 
रुपलम्यते ? 


कस्माच्छेलकु- 
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 ] 





व 


धातु को दृष्टि से पुरुष के भेद 

पुरुष को कारण क्यो माना जाता हैं? 

पुरुष की उत्पत्ति किससे ? 

आत्मा ज्ञानी है या ज्ञानी ? 

पुरुष नित्य है या अनित्य ? 

प्रकृति जार विकृति किसे कहते है ? 

अच्यक्त पुरुष के क्या लक्षण है ? 

आउमा निष्क्रिय होते हुए भी सक्रिय 
कैसे ? 

स्व॒तन्त्र आत्मा प्रा 
परतंत्र (अनिष्ट) योनि में क्‍यों 
जन्म लेती हे ? 

बच्ची आत्मा दुःखकर भावों से बलात्‌ 
क्यों आक्रामित होती है ? 

सर्वेगत आत्मा सम्पूर्ण बेदनायों का 
अनुभव क्‍यों नहीं कर पाती है? 

पव॑तादि विभु आत्मा के देखने में 
बाधक क्‍यों ? 

आत्मा ( क्षेत्रज्ष ) और शरीर (क्षेत्र) 
इसमें पहले उत्पत्ति किसकी ? 

आत्मा साक्षी किसका ? 


इडच्छ्छझा वो जि 
इच्छा के *' 


न्‍्श 
थ 


निर्विकार आत्मा को सुख-ुःख का 
अनुभव केसे ? 

रोगी की त्रिकाल-वेदना (पृथक्‌ पृथक) 
में किसकी विकित्सा होती है ? 

बेदनाओं के कारण क्‍या हैं ? 

बवेदनाओं के अधिष्ठान क्या हैं ? 

सर्ववेदना की निवृत्ति (समाप्ति ) 
कहाँ ? 

शान्त भूतात्मा के क्या लि७२्ञ है ? 
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इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेज्ञक्नततन्त्र (चरकसंहिता ) के शारीरस्थान मे 
कतिवापुरुषीय श्ञारीर नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १॥ 





जतुल्यगोत्रीयशारीराष्यायः २] शारीरस्थानम्‌ परे७ 


अथ हिलतीयोष्ध्यायः 


अथानो५5त<यगोत्रीय शारीर व्याख्यास्याम्: ॥ १ ॥ 
इले हु स्माह भगवानात्रय: ॥ २ ॥ 

अब इसके वाद अतुल्यगोत्रीय ज्वारीर कौ व्याख्या की जावगी। जेंसा कि भगवान्‌ आत्रिय 
मे कहा था ॥ १-२ !| 

विमर्श -परवातुज पुरुष कर्मत्रन्धन से युक्त होकर बार-बार जन्म छेता है। उस वार-बार 
उत्पत्ति होने में जो कारण है उसको बताने के लिए यह अध्याय कहा जा रहा है। इस अध्याय के 
अथम दब्द “अतुल्यगरोत्र! के आधार पर इसका नाम अनुल्यगरोत्रीय शारीर रक़्खा है । 

अतुल्यगोन्रस्थ रजःक्षयान्ते रहोविस्ट मिथुनीकृतस्य । 
कि स्यान्नतुप्पात्पमभव च षड़भ्यो यत्‌ ख्रीषु गरभव्वमुपति पुंसः ॥ ३ ॥ 

सनन्‍्तानो त्पत्ति विषयक प्रश्न --+ ( १ ) मासिक रजः स्राव होने के तीन दिन बाद, भिन्नगोत्र 
याले पुरुष के साथ स्त्री एकान्त में मैथुन करती है, तब एकान्त में निकला वह क्‍या वस्तु है, जो 
चार पाद ले युक्त है, छः रसों से उत्पन्न होता और जो सभी ख््रियों में गर्भेत्व को प्राप्त होता है ॥ 

विमश --अतुल्य गोत्र का तात्पये यह है कि ख्री-पुरुष का विवाह एक गोत्र में न हो। मनुस्द्ृति- 
कार ने भी इसका समर्थन किया है यथा--असपिण्डा च या माठुरसगोत्रा च या पितुः। सा 
अशस्ता द्विजातीनां दारकर्मणि मथुने ।? 'रजश्क्षयान्ते! का तात्पययं--'प्रथमे5हनि चाण्डाली, द्ितीये 
ब्रह्मगातिनी । तृतीये रजकी प्रोक्ता चतुर्थ"छ्धिं विशुध्यति ॥” से रजखखाव के ३ तीन दिन अवश्य 
ही त्याज्य है अतः चतुर्थ दिन से १२ दिन तक का समय रजःक्षयान्त से लिया जाता है यथा-- 
“ऋतुस्तु द्वादश निशाः पूर्वास्तिस्नश्व निन्दिता: ।! ( वा. शा. १ )। रहोविसष्टमू--एकान्त में विसृष्ट 
( निकाला गया ) से एकान्त में मैथुन करने का ही विधान है। यथा--'सन्तोःप्याहुर पत्यार्थ दम्पत्यीः 
सह्ग्त रहः । दुरपत्यं कुलाज्ञारों गोत्रे जात॑ महत्यपि ॥ ( वा. शा, १) तथा--आहार-निर्हार 
विहारयोगाः सदैव सद्धिविजने विधेयाः ( भा. प्र. ग. प्र. ) । 

शुक्र तदस्य प्रवदन्ति घीरा यद्धीयते गर्भससुरृूवाय । 
वाय्यपिभूस्यव्युणपादवत्तत्‌ षड़भ्यो रसेभ्यः अभवश्र तस्य ॥ ४॥ 

(१ ) प्रश्न : शुक्रविषयक प्रइन ( अतुल्यगोत्रस्येति ) का उत्तर -- अतुल्य गोत्र वाले पुरुष 
मैथुन के बाद गर्भ उत्पत्ति के लिए खो की योनि मार्य में जो कुछ घारण कराता है वह उस पुरुष 
का शुक्र है। ऐसा धीर पुरुष कहते है । वह शुक्र वाथ्ु, अन्नि, पृथिवी और जल के उत्तम ग्र॒णों से 
युक्त है और इन्हीं गुणों से युक्त होने से चार पाद वारा कहा जाता है और इस शुक्र को ६ मधु- 
रादि रसों से उत्पत्ति होती है ॥ ४ ॥ 

विमशं-यहाँ शुक्र को चतुष्पाद और ६ रसों से उत्पन्न माना गया है। जब 'सर्व खल्विंदं 
जगत्‌ पाग्रमोतिकमिति? के अतुसार सभी संसार पश्चमृत से बना है तो संसार से बाहर शुक्र 
तो नहीं है? अत एवं शुक्र को भी पाम्अभौतिक मानना चाहिए। पर पात्रभौतिक सृष्टि में 
आकाझ को पाँचवाँ भूत इसलिए माना जाता है कि वह व्यापक्र है स्वेत्र अवश्यं भात्रि है वह 
क्रिया शीरू हो या न हो पर उसकी गणना अवश्य होती है। यहां रूपवाले से ही रूप की उत्पत्ति 
मानी है आकाश रूपरदहित है शेष ४ में रूप है। अतः चार महाभूतों को ही पाद माना गया है। 





१. “चतुष्पदं षट्प्रभव॑ किमस्य! इति पा. । 


परेफ८ चेरकसंहिता 


रस पुरुष विद्याद्रस रक्षेत्रयल्तः। अन्नात्पानाश्व मतिमानाचाराचाप्यतन्द्रितः ॥? ( सु. सू- 
अ. १४ ) के अनुसार पुरुष को रसज माना है और खाया हुआ घथ्टरस भोजन जब पचकर शुद्ध 
रस बन जाता है तब वंही रस “एवं मासेन रसः शुक्रों भवति, ख्ाणाश्चात्तेवम! ( सु. सू. अ. १४ » 
के अनुसार १ मास में धुक्र बनता है अत एव झुक्र को पड्रसज माना है । 

संपूर्णदेहः समये सुर्ख च गर्भ: कर्थ केन च जायते ख्री । 
गर्भ चिराहिनदुति सम्रजा5पि भूत्वाउथवा नश्यति केन गर्भ: ॥ ५॥ 

१. गर्भ सम्पूर्णदेह, केसे होता है। २. समय पर कैसे होता है । ३. सुखपूर्वक कैसे होता है 
४. बन्ध्या न होते हुए स््री देर से गर्भ क्यों धारण करती हैं। ५. गर्भ होकर केसे नष्ट हो जाता है 
ये पाँच प्रश्न किए हैं ॥ ५॥ 

विमश-ये तीन प्रश्न चक्रपाणि और गद्जाधर ने माने हैं। १. गर्भ सम्पूर्ण देह ( अन्न- 
प्रत्यज्ञयुक्त ) से युक्त होकर सुखपूवंक ठीक समय पर कैसे होता है ? २. जिस ल्री को सन्‍्तान 
है अर्थात बन्ध्या नहीं है फिर भो देर से वह गर्भ धारण किस कारण से करती है। ३. या गर्भ 
धारण होकर किस कारण नष्ट हो जाता हैं । 

शुक्रार्रगात्माशयकालसंपद्‌ यस्योपचार श्र हितेस्तथाउन्ने: । 
गर्भश्न काले च सुखी सुर्ख च संजायते संपरिषूर्णदेहः ॥ ६॥ 

( १-२-३ ) प्रश्न : सम्पूर्ण देह, समय पर, सुखपूर्वक कैसे होता हैं ( सम्पूर्णदेह:, समये, 
सुखं च कश जायते ) इसका उत्तर -- शुक्र, आतंत्र, आत्मा, गर्भाशय और ऋतुकाल की सम्पत्ति 
( शुद्धता ) हो, माता के हित आहार-विहार द्वारा गर्भ का उचित उपचार हो तव गर्भ, देह से 
परिपूर्ण होकर, सुखपूर्तक गर्भाशय में रह कर समय से सुखपूवेक बिना कष्ट से उत्पन्न होता है ॥६॥ 

विमश-शुक्र और आरत॑व की सम्पत्ति का तात्पय यह है कि ये दोनों दोषरहित हों । जैसा 
कि सुश्र॒त ने भी स्पष्ट बताया है यथा-- “वातपित्तइलेष्मशोणितकुणपञ्मन्थिपूतिएयक्षीणमूत्रपुरी षरेतसः 
प्रजोत्पादने न समर्था भवन्ति, आतंत्रमपि त्रिभिदोंपे: शोगितचतुर्थः पृथरदइन्दें: समस्तैश्वोपसष्टमवीजे 
भवति !! ( सु. शा. अ.२ ) और वे अपने प्राकृतत शुों से युक्त हो यथा--'स्फटिकार्म द्रत॑सिर्ध 
मधुर मधुगन्धि च । झुक्रमिच्छन्ति केचिततु तेल्क्षौद्धनि तथा ॥ शशासकृप्रतिम यत्त यद्वा लाक्षार- 
सोपमम्‌ । तदातेव॑ प्रशंसन्ति यद्रासो न विरञयेत्‌ ॥? ; हु 

आत्मा की सम्पत्ति--जन्मान्तरीय शुभ कार्यों से प्रेरित होकर पुनर्जन्म के लिए शुक्र और 
आतेत से थुक्न होता । आशयसम्यत--गर्भाशय का रोगरहित होना। कालसम्पत्‌-ऋतुकाल में 
ही ( आरि के तीन दिन छोड़ कर ) गर्भाधान का होना। इस प्रकार इन शुक्र आदि सभी की शुद्धि 
होने पर गर्भावान हो और वाद में गभिणी अपने आहार-विहार थआादि नियमों को उचित रूप 
में पाहन करती रहे नो वालक सभी भावों से पुष्ट और परिपूर्ण देह होकर, सुखपूर्वक क्लेशरहित, 
काल पर उपपन्न होता है। काल का तात्यें यह ई--'नवभे दशमे मासि नारे गर्भ प्रसूयते 
एकाइशे द्वादक्ष वा तदध्य च विकारतः ॥? 

योनिप्रदोषान्मनसो डभितापाच्छुक्रारुगाहार विहार दो षात्‌ । 
अकालूयोगाइलसंक्षयात्व गर्भ चिराहिन्दति सप्रजाइपि॥ ७॥ 

(४ ) प्रश्न : वन्ध्या न होती हुई भी स्रो देर से गर्भ क्‍यों थारण करती है ? (सप्रजापि चिराद 
गर्भ कर्थ विन्‍्दःत ), इसका उत्तर -- योनि में दोष होने से, मानसिक कष्ट होने से, शुक्र-आतैव के 
दूषित होने से, उचिव आदार-विहार के न होने से, अकाल में ( ऋतुकाल के अतिरिक्त समय में ) 








१. हितैस्तथा5थँं:? इति पा. । 


अतुल्यगोत्रीयशारीराष्यायः २ ]  शारीरस्थानम्‌ ८३६ 


संभोग करने से, रोगादिकों के कारण बल का क्षय हो जाने से, एक वार जिसे वच्चा उत्पन्न हुआ 
भी है ऐसी स्त्री देर से गे धारण करती है ॥ ७ ॥ 

विमर्श--चरक ने इसका अन्य स्थल पर भी समर्थन किया है, यथा--“विंशतिव्यपिदो योने- 
निदिष्ट रोगसंग्रहे । न शुक्र धारयत्येमिदोषेयोनिरुपद्रुता ॥ तस्मादूर्म न गृह्मति स्त्री गच्छत्याम- 
यान्‌ बहून्‌। गुल्माशःप्रदरादीश्र “*** ॥7 ( चि. ३१० ) अकालयोग से तालये यह है कि--ऋतु- 
काल बारह दिन का होता है। १२ दिन के वाद (वा १६ दिन के बाद किसी किसी ने १६ दिन का 
ऋतुकाल माना है ) सम्भोग करने से गर्भावान नहीं होता । कहा भी है--'दिने व्यतीते नियत्त 
संकुचत्यम्बुजं यथा । दिने व्यतीते नायास्तु योनिः संत्रियते तथा ॥? ( सु. श्ञा. ३ ) आधुनिक दृष्टि 
से जहाँ शुक्रवीट संख्या बहुत अधिक होती है वहाँ स्रीब्रोज ( 0एपघ० ) प्रत्येक मास मैं प्रायः एक 
ही पक्र होकर निकलता है। उस समय को 0एप्रोब्काण्म एटल॑०व कहते हैं । अगर उस 
समय शुक्रकीट तथा ख्रीबीज का संयोग ( #0पर58000 ) होगा तब तो गर्भाधान होगा अन्यथा 
नहीं | अतएव स््री तथा पुरुष के सभी दृष्टि से स्वस्थ होने पर भी उपयुक्त संयोग के अभाव में 
देर से सन्‍्तान हो सकती है । और जत्र वे अस्वस्थ हों तो कहना हो क्या ? 

असृड्निरुद्धं पवनेन नार्या गर्भ व्यवस्यन्त्यज्धः कदाचित्‌ । 

गर्भस्य रूपं हि करोति तस्यास्तद्सूग(सत्रम)खावि विवर्धभानम्‌ ॥ ८ ॥ 
तद्भगिसूयश्रमशोकरो गेरुष्णान्नपानरथवा भ्रवृत्तम्‌ । 

दृष्ठाउसगेक न च गर्भसंजश कचिन्नरा भूतहतं वदन्ति ॥ ९ ॥ 
ओजोशनानां रजनीचराणामाहारहेतो ने शरीर मिष्टम्‌ । 

गर्भ हरेयुयदि ते न मातुलंब्धावकाशा न हरेयुरोजः ॥ १० ॥ 

(५) प्रश्न ; गर्म होकर कैसे नष्ट हो जाता है (भूत्वा केत गर्भ: नश्यति ), इसका उत्तर - 
दुष्ट वायु के द्वारा आतंव को रुका हुआ देख कर कभी-कभी अच्पज्ञ लोग सत्री को गर्भ रह गया 
है ऐसा निश्चय कर लेते है । क्योंकि वह रुका हुआ रक्त गर्भाशय में बढ़ कर गर्भ का लक्षण ( जैसे 
नयन, स्तनों का स्थूल होना आदि ) उत्पन्न कर देता है| वाद में अश्लविताप, सूयैताप, श्रमजन्य 
थकावट, शोक और रोग से अथवा उष्ण अन्नपान के सेवन से गिरते हुए रक्त को देख कर कुछ 
मूख मनुष्य जो निश्चित रूप से उसे गर्भ समझ वैठे हें बे कहते हैं कि गर्भ को भूत-प्रेत ने हर 
लिया है । यह बात कहना ठीक नहीं है क्योंकि ओज भश्षण करने वाले रजनीचरगण ( भूतसमु- 
दाय ) के आहार के लिए शरीर कभी इृष्ट नहीं हो सकता ! क्योंकि यदि वे भूत-प्रेतगर्भ-शरीर 
को हरण कर लेते हैं तो क्या समय पाकर अथोत्‌ नभे का हृरण करने के बाद माता का ओज न 
हरण कर लेते । अर्थात्‌ अवश्य हरण कर छेते । (पर प्रत्यक्ष में देखा जाता है कि माता नहीं 
मरती हे यडि वे मात्रा का ओज हरण करते तो ओज के नाश होने पर माता अबश्य मर जाती ।) 

विमशं--आजकल इस प्रकार के गर्भ को ?5९प१० 07 89प7005 ?76४78०८०४ ) कहते 
हैं। वर्तमान काल में उन स्त्रियों में जिनको गर्भ की अत्यन्त इच्छा हो एक विशेष परन्तु विचित्र 
विकार प्रकट हो जाता है| इसमें गर्भ के कुछ साधारण लक्षण गर्मिणी को अनुभव होने लगते हैं । 
जेसे वमन, आतंव का न होना, स्तनों का स्थूछ होना । क्रमशः उदर की वृद्धि भी होने लगती है । 
परन्तु जब स्री को छोरोफार्म से बेहोश कर उसके उदर की परीक्षा की जाती है तो गर्भाशय की 
वृद्धि प्रतीत नहीं होती और उदरबृद्धि की स्थिति आंत में विक्ृत वायु एकत्र होने से रहती हैं । 





१. 'विवद्धम? इति पा. । २. 'तदब्निसूयश्रमशरोषशोकैः इति पा. । 
३, दृष्ठाउसगेवम्‌? इति पा. ! 


८४० चरकसंहिता 


& कन्यां सुतं वा सहित प्रथग्वा सुतौ सुते वा तनयान्‌ बहूनू वा। 
कस्मात्‌ असूते सुचिरेण गर्भमेको5भिदृद्धि च यमेउभ्युपेति ॥ ११ ॥ 
प्रक्ष: (१) ल्ली क्रिस कारण से कन्या को उत्पन्न करती है। (२) पुत्र कैसे उत्पन्न 
करती है । (३ ) पुत्र व पुत्री साथ ही केसे उत्पन्न करती है। (४ )दो पत्रों को जोड़े के रूप 
में कैसे उत्पन्न करती है। (५) दो एुत्रियों को जोड़े के रूप में कैसे उत्पन्न करती है। ( ६ ) वहुत 
सन्‍्तान को एक ही काल में कैसे उत्पन्न करती हैं। (७ ) गर्भ को बहुत देर से क्यों प्रसव 
करती है | ( ८ ) जोड़े सन्‍तान में एक की अधिक इृद्धि होती है, एक की कम इद्धि होती है, 
ऐसा क्यों होता है ॥ ११ ॥ 
विमशं--गंगाधर ने पृथग्वा? से भी एक प्रश्न माना है अतः ५ प्रशन होते हैं । 


रक्तेन कन्‍्यामधिकेन पुत्र शुक्रेण तेन द्विवधीकृतेन । 

बीजेन कन्याँ च सुतं च सूते यथास्वबीजान्यतराधिकेन । १२) 

शुक्राधिक हेधमुपेति बीज यस्याः सुतो सा सहितो असूते । 

रक्ताधिक वा यदि भेदमेति द्विधा सुते सा सहिते असूते ॥ १३॥ 

भिनत्ति यावद्धहुधा अपन्नः श॒क्रातंवं वायुरतिप्रदृद्धः । 

ताबन्त्यपत्यानि यथाविभागं कर्मात्मकान्यस्ववशात्‌ प्रसूते ॥ १४ ॥ 

(१-२-३-४-५-६) प्रश्ष : कन्या, पुत्र, साथ साथ, अलग-अलग, दो पुत्र, दो पुत्री, वहुत सनन्‍्तान 
कैसे होती हैं ( कस्मात्‌ कन्या सूत सहितो एथग्वा स॒तौ खुते वा तनवान्वहून्वा श्रसूतरे ) इसका 
उत्तर--आतैव के अधिक होने से कन्या और शुक्र के अधिक होने से पुत्र उत्पन्न होता हैं। जब 
शुक्र आत॑व मिलित वीज भाग को वायु समान भाग में बाँटता है तो जिस भाग में शुक्र को अधिकता 
होती है उससे पुत्र, जिस भाग में आतैत्र की अधिकता होती है उस भाग से कन्या, इस प्रकार 
पुत्र व पुत्री साथ उत्पन्न होते हैं। जब वीज भाग को वायु ऐसा दो भाग करता हैं जिन दोनों 
भाग में शुक्र की ही अधिकता होती है तव उस भाग से दो पुत्र होते हैं। जब वीजभाग को वाद्य 
ऐसा दो भाग करता है जिसमें आत॑त्र की अधिकता होती है तो दो कन्याईँ उस्प्ज्न होती हैं 
गर्भाशय में गये हुये शुक्र आनैव को यर्भाशय में ही अत्यन्त वढ़ा हुआ वाघ्ु जिवना अधिक विभाग 
करता है उतनी ही संतानें होती हैं। यह वान पूर्व॑जन्म के कर्म के अनुसार द्वोती है इसमें 
स्त्री का कोई भी वश नहीं होता है ॥| १२-१४ ॥ 
विमर्श-आधुनिक विचार से शुक्र में शुक्राणु की संख्या अत्यधिक होतों हैं, पर 

गर्भाधान के लिये एक ही शुक्राणु ख्ोत्रीज के साथ संयुक्त दोकर गर्भावपत्ति में समर्थ होता है । 
शुक्राशु व ख्रीबीज में क्रोमोसोम ( 0॥70%705078 ) की संख्या ४८ होती है। पक्क होते समय 
विभजन के कारण इनकी संख्या २४ रह जाती है। इनमें कुछ क्रोमोसोम ( (7000050706 ) 
लिंगवाहक होते हैं। स्लीवीज में इनकी संख्या सम या २ रहती है। जिससे विभजन के द्वारा 
पक्क हुये प्रत्येक स्रीवीज में ख्रौलवाहक ( णाए००००४००९ ) आ जाता है। शुक्राषु में पंस्व- 
जनक ( रिब्रााणघ0500९ ) ए5 होता हैं। विभाजन के समय पक् हुये शुक्राणुओं में आधे 
पुंस्वजनक क्रोमोसोम युक्त झुक्राणु ल्लोब्रीज से मिलते हैतो वे पुरुष को उत्पन्न करते हें । 
और यदि पुंस्त्वहीन शुक्राणु स्वीवीज से मिलते हैं तो कन्या उत्पन्न करते हैं। इन दोनो 
के संयोग होने में कोई भी इंष्ट कारण नहीं होता है। किन्तु आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः 
शुक्राधिको भवेत्‌ । नपुंसक समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी ॥? ( शाज्नंघर ) के अनुसार ईश्वर ही 
कारण द्वोता है। 


अवुल्यगोत्रीयशारीराष्याय: २] शारीरस्थानम्‌ 58१ 


जोड़े संतान पैदा होने के विषय में सुश्र॒त ने यथा--'बीजेउन्तर्वायुना भिन्ने द्ौ जीवौ कुश्षिमागनौ। 
यमाविस्यमिर्धायते धर्मेतरपुरस्सरी ॥? ( सु. ज्वा. ज. २) से जोड़ा संतान उत्पन्न होना बीज का 
दो भाग में विभाजन वाया है। आधुनिक दृष्टिकोण से ख्रो बोज पृथक पृथक होने पर सामान्यतः 
अनिमास बीजकोष से केवल एक वीज बाहर आता है। कमी-कभी वाम एवं दक्षिण वीजकीप से 
या कभो एक ही डिम्भग्रन्थि से २ वीज बाहर आते है। शुक्र में करोड़ों शुक्राणु होते हैं । पर 
एक ही झुक्राणु खीवीजसे संयोग करता है । पर यदि संयोगवद्य वाम व दक्षिग वीजकोष से निकले 
हुये, स्रो वीज अल्ग-अछग दो छझुक्राणुओं से संयोग कर लें तो दो संतान अथवा वाम दक्षिण 
वीजकोष से दो-दो ख्रीबीज निकलकर ४ शुक्राणु से संयोग कर लें, तो चार संतान हो जते है। 
डसे आजकल >र्धष्धाभ्र0/2 ?7०२7०४४०ए कहा जाता है । 


आहारमाप्नोति यदा न गर्भः शोष समाप्मोति परिखति वा । 
ते ख्री प्रसूते सुचिरेण गभ पुष्टो यदा वर्षयणरपि स्यात्‌ ॥ १५ ॥ 

(७ ) पश्च ; देर से संतान क्‍यों होती है ( कस्मात्‌ सुचिरेण गर्भ प्रसृति ) इसका उत्तर -- 
जब गर्भ को उचित आइार नहीं मिलता या गर्भाधान होने पर भी योनि से स्राव होता रहता 
है तो गर्भ सूख जाता है। ऐसे गे को स््री देर से प्रसत्र करती है। और जब गर्भ की पुष्टि 
वर्षों में होती है तब वह उत्पन्न होता है॥ १५॥ 

विमर्श-इस प्रकार के गर्म को ही नागोदर, उपवेष्टकक व लीन माना गया है। यथा-- 
“संजातसारे महति गर्भ योनिपरिस्रवात्‌ । वृद्धिमप्राप्नुवन्‌ गर्भ कोष्ठे तिष्ठति सस्फुरः ॥ उपविष्टक- 
माहुस्तं वर्षते तेत नोदरम्‌ । शोकोपवासरूक्षाचैरथवा योन्यतिल्लवात्‌ ॥ वाते कुड्धे कृशः शुष्येह्॒भों 
'नागोदरं तु तत्‌ ॥! लीनाख्ये--निरफुरे**“ह्येत्‌ सततं चैनामैवं गर्भ: प्रवर्धते । पुष्टोउन्‍्यथा वर्ष- 
गण: छृच्छाब्जायेत नेव वा ॥? ( अष्टांगहदय शा. अ० २) 

कर्मात्मकत्वाद्विषमांशभेदाच्छुकारुजोबूद्धिमुपेति कुक्तो | 
एको 5धिको न्यूनतरो द्वितीय एवं यमेउप्यभ्यधिको विशेषः ॥ १६ ॥ 

(८) प्रश्न: दो बच्चे में एक बच्चा गर्भाशय में ही क्‍यों पुष्ट और दूसरा दुबल होता है ? 
९ एको5मिवृद्धि कस्मादस्युतैति ), उत्तर -- कमे के वशीभूत होकर गर्भाशय गत शुक्रातंव 
ममेलित भाग को वायु विषम अंश में विभाजित करता है। अर्थात्‌ एक भाग छोटा दूसरा भाग 
बड़ा होता है। जो भाग बड़ा होता है उससे उत्पन्न होने वार गर्भ पुष्ट एवं बड़ा होता है 
जो भाग छोटा होता है उससे दुख और छोया होता है। इस अकार जोड़े होने वाले गर्भ 
में एक विशेषकर पुष्ट एवं बड़ा होता है ॥ १६ ॥ 

& कस्माद्द्विरेताः पवनेन्द्रियो वा संस्कारवाही नरनारिषण्डो | 
चक्रो तथेप्याभिरतिः कर्थ वा संजायते वातिकपण्डको वा ॥ १७ ॥ 

प्रशन--( १ ) किस कारण से गर्भ दविरेता अर्थात्‌ सत्री-पुरुष के चिह से युक्त होता है ? 
'( २ ) पवनेन्द्रिय ( जिसके इन्द्रिय से मैथुन करते समय शुक्र न निकल कर केवल वायु निकलता 
हैं) (३ ) संस्कारवाही ( बाजीकरण औषध से झरीर को संस्कारित करने के बाद मथुन करने 

शक्ति हो, अन्यथा नपुंसकता का अनुभव करता हो (४ ) नरषण्ड ( पुरुष नपुंसक ) केसे होते 
हैं? (५) नारीषण्ड ( खी नपुंसक ) कैसे होती है ! ( ६) वक्री कैसे होते हैं? ( ७ ) ईर्ष्यक 
कैसे होते हैं ? ( ८ ) वातिक पण्ड कैसे होते हैं ? ॥ १७ ॥ 


१. यमेषषिकेप्प्येष भवेद्विशेष:ः” शति पा० । 





घर चरकसंहिता 


बीजात्‌ समांशादुपतप्तबीजात्‌ खोपुंसलिज्ञी मवति द्विरेताः 
शुक्राशर्य गर्भगतस्य हत्वा करोति वायुः पवनेन्द्रियत्वम्‌ ॥ १८ ॥ 

( $ ) प्रइनः--छिरिता क्‍यों होता है ( कस्माद्‌ छिरेताः ) इसका उत्तर -- आतंव और शुक्र के 
समान भाग होने से, और आतंव और शुक्र के वातादि दोषों से दुष्ट होने से, ख्ली और पुरुष 
दोनों के केवल लक्षण युक्त द्विरेता ( नपुंसक ) की उत्पत्ति होती है । 

(२ ) पवनेन्द्रिय क्‍यों होता है ( कस्मात्‌ पवनेन्द्रियो वा ) इसका उत्तर -- गर्भाशय में गया 
हुआ गर्भ ( पुत्र ) के शुक्राशय को गर्भाशयगत विक्वृत वायु नष्ट कर देती है तब बालक पवनेन्द्रिय 
उत्पन्न होता है ॥ १८ ॥ 

विमशं-ञ््ी पुंसलिज्ञी का तात्पय यह है कि उत्पन्न बालक में खस्री-पुरुष के साधारण चिह्न 
नासिका, कान, नेत्र आदि पाये जाते हैं, पर स्री-पुरुष के विशेष लक्षण योनि, स्तन मैढ , दाढ़ी, 
मूछ, आदि लक्षण उत्पन्न नहीं होते हैं । पवनेन्द्रिय का तात्पय यह हैं कि ऐसे नपुंसक के मेढ़ में 
बल होता है, मैथुन करने में उत्साह भी होता है। परन्तु झुक्राशय नहीं होता अतः शुक्र न 
निकल केवल वायु निकलती है। यथा--“यदा खली प्रथम कृतार्था भवति ततः पुरुषेण पश्चाच्छुऋ- 
मुत्सृष्ट हर्षानवस्थितचे तसः स््िया वातो -विग्युणीकरोति, पुंस्त्ववाहीनि चास्य स्रोतांसि चोपहन्ति, 
तदा वातेन्द्रियं मवति तन्मैथुने वातमेवोत्सजति !” ( अष्टाइसंग्रह शा. ३ ) अर्थात्‌ मैथुन में पहले 
स्त्री श्रान्त हो जाय, वाद में शुक्र का उत्सगे हो तो ख्री का ह्ष ( आनन्द ) समाप्त हो गया 
रहता है, अतः वात कुषित होकर शुक्रवाहदी स्रोत को नष्ट कर देता हैं। अतः वाततेन्द्रिय वालक 
होता है | उसके वयस्थ होने पर मैथुन में केवल वात का ही क्षरण होता है। उपयुक्त वर्णन जन्म 
जात बिक्ृतियों का ब्योतक है । 


शुक्राशयद्वारविघट्टनेन संस्कारवाहं कुरुतेडनिलश्न । 
मन्दाल्पबीजावबलावहपों कीबी च हेतुर्विक्ृतिद्दयस्य ॥ १९ ॥ 

(३, 9, ७) संस्कारवाही, नर और नारिषण्ड क्यों होते हैं ( संस्कारवाही नरनारिषण्डौ ) 
इसका उत्तर -- गर्भाशय में दुष्ट वात ( कुपित वायु ) गर्भेस्थ वालक के शरीर में ही शुक्राशय के. 
द्वार को विधट्ित ( विकृत रूप से दूषित ) कर देता हैं इससे संस्कारवाह वालक की उत्पत्ति होती 
है। मन्द शक्ति और अल्प झुक्र-आतेव वाले पुरुष खो जो दुवलू हों और उनमें हप॑ न हो अर्थात्‌, 
लिब्ज में उत्थान न हो ऐसे ख्रो-पुरुष मैथुन में प्रदत्त होते हैं तो स््ी-पुरुष दोनों की विक्वति होने. 
से नरषण्ड और नारिषण्ड उत्पन्न होते हैं ॥ १९ ॥ 

विमश--संस्कारवाह का तात्पय॑ यह हैं कि 'संस्कारो गरुणान्तराधानम्‌” दूसरे के गुणों को 
अपने में रखने को संस्कार कहा जाता है । जिस पुरुष में वाजीकरण औषधि के सेवन से, या अन्य 
किसी प्रकार की चिकित्सा से मैथुन में शक्ति उत्पन्न हो जाय नो उसे संस्कारवाह कहा जाता ह्द्‌। 

संस्कारवाह का सुश्रुव शरीर अ. २ में आसेक्य, सौगन्धिक और कुम्मीक यह तीन भेद 
माना गया है, यहाँ चरक में केवल संस्कार द्वारा मैथन में प्रवृत्त होने वाले नपुंसक का वर्णन 
एक ही प्रकार का है, क्‍योंकि वह संस्कार चाहे कितने प्रकार का हो पर संस्कारत्वेन संस्कार 
एक ही माना जा सक . है । 

नरनारि षण्ड--संभोग के समय ख््री-पुरुष में शक्ति मन्द हो, आतेव झुक्क अल्प मात्रा में निकले 
हों, और दुबंल माता-पिता हों, और लिछ्ज में उत्थान और भगांकुर में उत्तेजना न हों तो ऐसी 
अवस्था में मेथुन करने से यदि आतंवाधिक्य रहा तो नारिषण्ड, यदि शुक्रानिक्य रहा तो नरघण्ड 





१. गत्वा? इति पा[्‌० । २. 'संस्कारवाहं हि करोति वायु: इति पा० । 


अतुल्यगोत्रीयशारीराष्याय: २] शारीरस्थानम्‌ प8३ 


की उत्पत्ति होती है। सुश्रुत ने नर-नारिषण्ड के विषय में इस प्रकार बताया है, यथा-“यो भार्याया- 
मृतौ मोहादबनेव ग्रवर्तते । ततः ख्रीचेष्टिताकारों जायते षण्ठसंज्षितः ॥ ऋतौ पुरुषवद्मापि प्रवर्तेताह्न- 
ना यदि। तत्र कन्या यदि भवेत्‌ सा भवेन्नरचेष्टिता ॥? (सु. श्ञा. अ. २)। इन दोनों शछ_ोकों की टीका 
करते हुए डल्हण ने लिखा हैं--'स पुमान्‌ स्त्र्याकृतिः स्लीचेशितश्व ख्रीवद्ोभूतः स्वमैद्स्योध्वंप्रदेशे- 
5परपुरुषात्‌ वीर्य॑च्युति कारयति, स्रौरूपापि पुंवत्‌ स्लियमारुद तचोनौ स्वयोनिधषेण करोति ।! इस 
तरह खत्री ओर पुरुष नपंसकों का वर्गन किया है । 

मातुव्यवायप्रतिधेन वक्री स्याह्ीजदोबल्यतया पितुश्र । 

ईर्ष्यामिभूतावपि मन्दुहर्षावीष्यो रतेरेव वदुन्ति हेतुम्‌ ॥ २० ॥ 

( ६, ७ ) प्रश्न : वक्री और ईर्ष्यारति सन्‍्तान कैसे उत्पन्न होती है ( वक्री नथेष्यामिरतिः: ) 
का उत्तर -- मैथुन काल में माता की मेंथुन में इच्छा न हो अथवा माता का शरीर सीधा न 
होकर मैथुन काल में टेढ़ा रहे या पिता के दीये में दुबंछडता हो तो बालक वक्री होता है । 

माता-पिता में मैथुन करने की प्रबल इच्छा न हो पर ईर्ष्या से मैथुन में प्रवृत्त हो तो उससे 
उत्पन्न होने वाला बालक ईर्ष्यारति नपुंसक उत्पन्न होता है ॥ २० ॥ 

विमरश-सुश्॒त ने भी कहा है, यथा--'दृष्ठा व्यवायमन्येषां ब्यगये यः प्रवर्तते। ईष्यंकः स 
च्‌ विजेय: ॥? (सु. ज्ञा. अ. २)। 

वाय्यभिदोषादूवृषणी तु यस्य नाश गतौ वातिकपण्डकः सः । 
इत्येबमष्टो विक्रृतिग्रकाराः कर्मात्मकानामुपल्क्षणीयाः ॥ २१॥ 

( ८ ) प्रशनः-- वातिक षण्ढ क्‍यों होता है ( वातिकषण्ढकों वा ), इसका उत्त'--ञर्भाशय में 
दुष्ट वायु और अज्नि ( पित्त ) कुपित होकर गर्भाशय गत वालक का दृषण ( अण्डकोष ) नष्ट कर 
देते हैं । इसे वातिक षंड कहते है । इस प्रकार कमे के अनुसार गर्भों की आठ प्रकार की विक्नतियों 
को समझना चाहिए ॥ २१॥ 

विमश-इस प्रकार के नपृंसक में अण्डकोष का विल्कुल अभाव होता है अथवा बहुत ही 
छोटा होता है । जब आठव मास में गर्भगत वारूक में अण्डकीष उदर मुद्दा से वंक्षण-तलिका द्वारा 
अण्डकोप में स्वाभाविक रूप से आता हे _ तब वायु और तेज के द्वारा सुखा दिया जाता है अथवा 
वंक्षण-नलिका के संकुचित हो जाने से अण्डकोष में नहीं उतर पाता । इस प्रकार के रोग को 
एड के न0९:०८०१८१ ९५६९5 कहने हैं । 

& गर्भस्थ सद्यो5नुगतस्य कुक्षो ख्रीपुंनपुंसापुदरस्थितानाम । 
कि लक्षण ? कारणमिष्यते कि सरूपतां येन च याव्यपत्यम्‌ ॥ २२॥ 

(१ ) प्रश्न -- गर्माशय में सच्चः््राप्त गर्भ का क्‍या लक्षण होता है। (२) वर्भाशय में 
स्थित ख्री का क्या लक्षण है ? (३) पुरुष का क्या लक्षण है ? (४) नपुंसक का क्‍या लक्षण 
है ? ( ५ ) और क्या कारण है कि संतानें सइझ उत्पन्न होती हैं ? ॥ २२ ॥ 

निष्ठोविका गोरवमड्गसादस्तन्द्राप्रहषों हृदये व्यथा च । 
तृप्तिश्व बीजग्रहर्ण च योन्यां गर्भस्य सद्योडनुगतस्य लिड्ल्‍म्‌ ॥ २३ ॥ 

($ ) प्रश्न -- सद्यः मृद्दीत गभिणी का क्‍या लक्षण हे ( 'सच्योडनुगतस्य गर्भेस्य कि लक्षणएम्‌ )? 
उत्तर-वार-बार थूक का आना, शरीर में भारीपन, अन्नों में जशिथिलता, तन्द्रा, ग्लानि, हृदय 
में व्यथा, तृप्ति, योनि द्वारा बीज का अर्थात्‌ ख्री बीज और शुक्राणु का गर्भाशय में ग्रहण कर लेना 
सद्यः गृहीत गर्भा का लक्षण होता है ॥ २३ ॥ 





१. 'बीर्ष्याहयस्येव” इति पा. । 


8४ चरकसंहिता 


विमर्श--कुछ लोग सच्चः से मैथुन करने के उपरान्त ही इन लक्षणों का होना मानते हैं 
और कुछ लोग जब तक म्म में व्यक्तावस्था नहीं आती तब तक यह लक्षण मानते है। प्रायः 
यह अवस्था आवान काल से लेकर ६ सप्ताह को होती हैं। इस कार तक जो लक्षण व्यक्त होते हैं 
उन्हें सच्योगृद्यीतगर्भा के लक्षण समझा जाता है। वास्भट ने सोग्रहतगर्भा का लक्षण निम्न 
बताया है--'लिझ्ज तु सच्योगर्भावा योन्‍्यां वीजस्य संग्रह: । तृप्तिगुरुत्द स्फुरपं शुक्रास्लाननुवन्वनम्‌ । 
हृदयस्पन्दर्न तन्द्रा तृडग्लानिोंमहपंगम्‌ ॥7 (वा. ज्ञा. अ. १)। सचोगृहीतगर्भा के लक्षण 
€ विक्ाए छिड75 0 शि6ए7७70०7 ) आज कल भी एक समस्या है। प्रथम सन्तान के गर्भावान 
के समय स्त्री-पुरुष की उत्सुकता को निश्रयात्मक रूप देना चिकित्सक के लिये कठिन होता है । 
जीवों पर परीक्षण से निदान में सहायता छी जाती हैं परन्तु वह भी शत-प्रतिशत ठीक नहीं होती। 
इस दिखा में आयुर्वेदीय साहित्य में वर्णित प्रसंगों पर अनुसन्वान आवश्यक प्रतीत होता हैं। 

सच्याद्ञचेष्टा पुरुषार्थिनी खी खीस्वप्नपानाशनशीलचेष्टा । 
सब्यात्तगर्भा न च दृत्तगर्भा सब्यग्रदुग्धा खियसेव सूते ॥ २४ ॥ 
पुत्र त्वतों लिज्ञत्िपययेण व्यामिश्नलिड्धा प्रकृति तृतीयास्‌ । 

(२, ३, ४) प्रश्ष: खो कुछ्षि में स्री, पुरुष और नपुंसक के क्‍या लक्षण हैं ( स्रोप॑ नपुं सा- 
मुदरस्थितानां कि लक्षणम्‌ ) का उत्तर--जों ख्री सभी चेदार्य वाम भाग से करती है, जो पुरुष की 
इच्छा मैंथुन के लिये करती है, जो स्वम में स्री या ख्ली-लिक्न पदार्थों को प्राप्त करती है, जो ख्री-लिज्ञ 
खाद्य और पेय पदार्थों में अपनी अधिक इच्छा प्रगट करतो हैं, जो स्त्रियों की तरह स्वभाव, और 
अन्य चेष्टायें या हाव-भाव करती हैं, जिस ख्रो के वाम भाग में गे के रहने से वाम कृक्षि में 
'उभार प्रतीत होता हैं, गर्भ का आकार गोछाकार न हो अर्थात्‌ उददर गोलाइ लिए न बढ़ा हो, वाम 
स्तन में दुग्ध प्रथम उत्पन्न हो तो वह स््रो निश्चित रूप से कन्या का ही प्रसव करती है। इससे 
भिन्न लक्षण प्रतीत हो तो पुत्र का प्रसव करती है । जेसें--दक्षिण भाग से चेशयें करती हैं, मेंथुन 
की इच्छा नहीं करती है, स्वप्न में पुरुष या पंछिज्ञ वाचक खाद्य पेय-पदार्थों में अधिक इच्छा व्यक्त 
करती है, पुरुष को तरह स्वभाव वालो और पुरुष वी तरह चेष्टार्य करती है, दक्षिण भाग में गर्भ 
की स्थिति रहती है, उदर गोलाकार प्रतीत होता हैं, दक्षिण स्तन में प्रथम दुग्ध उत्पन्न होता है तो 
युत्र का प्रसव करती है । इन दोनों लक्षणों से मिश्रित लक्षण होने पर नपंसक का प्रसव करती है । 

विमश-इसको वाग्मट ने इस प्रकार बताया है, यथा--भ्राग्द क्षिगस्तनस्तन्या पूर्व तत्पाखे- 
चेष्टिती | पुन्नामदोहंदप्रश्नरता पुंस््वप्रदर्शिनी ॥ उन्नते दक्षिण कुक्षी गर्भेच परिमण्डले। पुत्र 
सूतेउन्यथा कन्यां या चेच्छति नृमज्नतिम्‌ ॥ नृत्यवादित्रगान्धवंगन्धमास्यप्रिया च या। छीव॑ तत्सझूरे 
तत्र मध्य कुछ्षेः समुन्ननम्‌ ॥ यमों पा्बद्रयोज्नायात्‌ कुक्षी द्रोण्यामिव स्थिते ॥7 (वा. शा- 8 )। आधु- 
निक विचार से ये उपयुक्त लक्षण सभी स्त्रियों में नहीं पाए जाते, और जो लक्षण पाये भी जाते 
हैं वे सभी स्त्रियों में एक से नहीं होते अतः निश्चयात्मक लक्षण नहीं मानें जति । आजकल भी 
लिहनिर्णय के लिए निश्चयात्मक कोई चिह्न निर्धारित नहीं किया गया ह। इस दिशा में अनचुसवान 
आवश्यक है । 

गर्भोपपत्तो तु सनः ख्िया ये जन्तुं चजेत्तत्सद्श प्रसूते ॥ २७॥ 

(५) प्रश्न : सन्‍्तान के सइश्ञ होने में क्या कारण हैं (येन अपत्यं सहूपतां याति कर 
कारणमिष्यते ) का उत्तर -- गर्भ की उत्पत्ति के समय ख्री का मन जिस किसी प्राणी की ओर 
आकृष्ट होता है, उसी प्राणी के सदृश सन्‍्तान को स्त्री उत्पन्न करती है ॥ २५ ॥ 





१. 'सुसुखाथिनी या? शति पा० । २. 'सव्याहृगर्भा? इति पा० ॥! 
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विमशं-रुश्वुत ने पूर्व पच्येदतुखाता याइश नरमज्ना । ताइशं जानयेत्यत्न॑ भर्तार 
दर्शयेदतः ॥ ( सु. श्ञा. अ. २ )। ऋतु खान के वाद जिस प्रकार के पुरुष को खत्री देखती हैं वैसी 
ही सन्तति उत्पन्न होती है। यदि वह पति के सदृह्य सन्‍्तान चाहती हैं तो पति को ही देखे । पति 
के ही समान सन्‍्तान होना लोह में उत्तम माना जाता है अतः पति को ही देखने का निर्देश 
किया है । 


पर कहीं पति छँगड़ा, काना और काछा या मूखे होगा तो के पति के समान कुरूप 
सन्‍्तान उत्पन्न करना चाहेंगी ? अर्थात्‌ कोई नहीं | अतः वार्भट ने इसका निर्देश किया है, यथा-- 
कुरूप है और ख्री सुरूप सन्‍्ताने उत्पन्न 


इच्छन्ती भतृसद्वशं पुत्र पर्येप्पुर: पतिम्‌! , यदि पति कुरू 
करना चाहती है तो उनके लिए--इच्छेगां याइच्व पुत्र तद्रपच 
दाचारपरिच्छदों | ( दा. ज्ञा. १)। 
चरक ने भी ज्ञा. अ, ८ के १४ गंध में यायाच वदाविधम! से इसी वात वो स्पष्ट रूप 
से प्रतिपादित किया है । 
गर्भस्थ चत्वारि चनुविधानि भूतानि मातापितृसंभवानि । 
आहारजान्याव्मकृतानि चेव सर्वस्य सर्वागि भर्वन्व देंहे ॥ २६॥ 
तेपां विशेषाइलवन्ति यानि भवन्ति माताण्तिकुरूजानि | 
तानि व्यवस्थेत्‌ सच्शत्वहेतुं सत्त्वं यथानूकमपि व्यवस्थेत्‌ ॥ २७ ॥॥ 
और भी -- माता-पिता के सद्श होने का द्वितीय कारण सभी गर्भो के शरीर को उत्पत्ति 
में सभी मातृज, पितृज, आहारज और आत्मक्ृत कर्म ये चार और चार महामूत ( वायु, अस्नि 
जल और पृथिवी ) कारण हैं | इन कारणों में जिस माता, पिता और कर्मज कारण की जब विशेष 
रूप से प्रधानता होती है, तब उस प्रधान रूप महाभृत के सदृश और मन में भी जिस सर्तव,. 
रज और तम गुण की प्रधानता होती है उसी के समान सन्‍्ताने उत्पन्न होती हैं ॥ २६-२७ ॥ 
विमश-माता, पिता, आहार, आत्मा ये चारों, सूक्ष्म चार महाभूतों के सम्बन्ध होने पर 
अपने सद्ृश ( अर्थात्‌ चार कारणों में जिस कारण में जिस महाभूत की प्रधानता होती है उसी के. 
अनुसार ) जीव को उत्पन्न करते हैं । १. मातृज अज्ञ आतैव के द्वारा, २. पितृज अन्ञ शुक्र के द्वारा, 
३. आहारज अज्ञ शुक्रशोणित के द्वारा गर्भाशय में श॒क्र-शोशित का सम्बन्ध होने के बाद खाये हुये माता 
के आहार का रस गर्भ को नमिले तो किसी भी अज्ञ की उत्पत्ति या वृद्धि नहीं हो सकती अतः सभी 
अच्ज आहाररसज होते हैं), ४. आत्मकृत अन्ञ दाारा, जब आत्मा अपने जन्मान्तरीय शुभ कर्मों से युक्त 
होता है तब मात -पिता के सदृश बालक उत्पन्न होता है। अशुभ कर्मों से कुरूप सन्तान उत्पन्न 
होती है । माता आदि कारणों से ४ महाभूतों का संयोग होने पर उनकी संख्या १६ हो जाती. 
है, जेसे--१. मातृज वायु, २. पितृज वायु, ३. आहाररसज वायु, ४. आत्मकमैज वायु, ५. 
मादृज अश्लनि, ६. पितृज अश्लनि, ७. आद्वारससञ अन्नि, ८. आत्मकमेज अश्लनि, ९, मातृज जरू, १०. 
पि्तुज जल, ११. आहाररसज जल, १२. आत्मकमंज जल, १३. मातृज पूथिवी, १४. पित॒ज पृथिवी, 
१५. आहाररसज पृथिवी, १६. आत्मऊमंज पृथ्वी इनमें पिता-माता, आहाररस और आत्मा येहमशः 
पूव॑पूर्व प्रधान कारण हैं । माता-पिता के सनान न होने पर आहार रस उसके अभाव में आत्मक्ृत 
कर्म सखूपता में कारण होता माता रिता का मन जसा होता हैं उपस्का भी प्रभाव बालक के 
मन पर पड़ता हैं । इसलिए माता-पिता के मन के समान बालक का मन होता है और विशेष 
कर मन पर प्रभात्र वातावरण का पड़ता हे. इसीलिये वाग्भट ने भी--इच्छेतां यादूझं पुत्र तद्रप- 
चरितांश्व तौ' कह्दा है। वातावरण से मन प्रभावित होता रहता है, चाहे गर्भाशय में हो या जन्म 


पर 
द्रुप॑चरि 


धव । चन्‍्तर्यता जनपंदास्त- 


प०४६ चरकसंहिता 


हो गया हो। जन्मोत्तर काल में भी वातावरण के दूषित होने से वालकों की प्रकृति प्रायः दूषित 
हो जाती हैं। चक्रपाणि ने, जन्मान्तर में जो शरीर प्राप्त था उसी के अनुसार प्रकृति बनती 
है, ऐसा बताया है । 
& कस्मात्‌ अजां ख्री विक्ृतां प्रसूते हीनाधिकाड़ीं विकलेन्द्रियां वा। 
देहात्‌ क्थ देहमुपेति चान्यमात्मा सदा कैरनुब्ध्यते च ॥ २८॥ 
प्रश्न -- १. किस कारण से खली हीन या अधिक, या विकलेन्द्रिय (इन्द्रियशून्य ) सनन्‍्तान 
शे उत्पन्न करती है। २. एक दरार से दूसरे शरीर में आत्मा कैसे चली जाती है। ३. कौन 
कौनसे भाव हैं जो आत्मा के साथ सबंदा लगे रहते हैं ॥ २८ ॥ 
कप ट्‌ बे प 
बीजात्मकर्माशयकालदोपेर्मातुस्तथा55हार विहारदोषेः ! 
कुवन्ति दोषा विविधानि दुशः संस्थानवण्ेंन्द्रियवेक्ृतानि ॥ २९ ॥ 
वर्षासु काष्ठाश्मधनाग्बुवेगास्तरोः सरित्स्तोतसि संस्थितस्य । 
यथव कुयुरविक्कति तथेव गर्भस्य कुक्ती नियतस्य दोषाः ॥ ३० ॥ 


(१) प्रश्न : विक्ृत, होत, अधिक और विकल इन्द्रिय वाली सन्तानें ज्री कैसे उत्पन्न करती 
हैं ( कस्माठाजां स्त्री विक्षतामित्यादि ) का उत्तर -- सुक्रशोणित स्वरूप बीज, आत्मीय पूव्र देह 
का अशुभ कर्म, गर्भाशय और काल की विकृृोति से, माता के आहार विहार के दोष से अर्थात्‌ 
गर्भ अवस्था में पाछनीय आहार-विहार का त्याग करने आदि विविध कारणों से विक्वत वातादि 
दोष, गर्स के संस्थान ( आकृति ), वर्ण ( रूप ) और इन्द्रियों को विक्षत कर देते हैं। वर्षाकाल 
में संयोगवश यदि कोई वृक्ष नदी के स्रोत में पड़ जाय तो काष्ठ, पत्थर से संयुक्त नदी का भयंकर 
बैग उसे जिस प्रकार अनिश्चित रूप से विक्वत कर देता है उसी प्रकार गर्भाशय में विक्ृत बातादि 
दोष गर्भ को अनिश्रित रूप से विकृनत कर देते हैं ॥ २९-३० ॥ 

भूतेश्रतर्भिः सहितः सुसूच्मेमनोजवो देहसुपेति देहात । 
कर्माव्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं द्व्यं बिना दर्शनमस्ति रूपम्‌ ॥ ३१ ॥ 

(२ ) प्रश्न : एक देद से आत्मा दूसरे शरीर में कैसे जाती है ( देहात कर्थ देहमुपैति ) का 
उत्तर -- मनोजव ( मन के संयोग -से ही गमन करने वाला ) आत्मा, आकाश को छोः 
चार सूक्ष्म महाभूतों के साथ झत देह से निकल कर पुनः नूतन शरीर को प्राप्त करता है। 
इस भ्रकार जीण देह का त्याग, नूतन देह को प्राप्त करना यह आत्मा का कार्य परवंकृत कम के 
अनुसार होता है । नूतन शरीर में जब आत्मा भ्रवेश करती है तो उसका रूप दृश्य नहीं होता 
पर जिन छोगों को तपस्या या योग के द्वारा डिव्य दृष्टि प्राप्त हे वे आत्माकों _्तत शरीर से निकलते 
और नवीन दरीर में प्रवेश करते हुए देखते हें अतः जब तक दिव्यदृष्टि नहीं प्राप्त होती तब तक 
आत्मा का दर्शन नहीं होता ॥ ३११ ॥ 

विमशं-यद्यप्रि आत्मा की निष्क्रिय माना जाता है पर मन द्वारा किए गए झुमाशुभ कर्मों 
का भोक्ता आत्मा हो होता है, अतः शुभाशुभ कर्म के वशीमूत आउमा १. स्पशतन्मात्रा, 
२. रूपतन्मात्रा, ३. रसतन्मात्रा और ४. गन्धतन्मात्रा इन अतीन्द्रिय सूक्ष्म चार महाभूतों और 
मन के साथ होकर नानायोनियों में गमन करती है। इस आत्मा को नानायोनियों में गमन कराने 
वाला मन ही होता है, यधा--“नित्यानुवन्ध मनसा देहकर्मानुपातिना” ( ज्ञा. अ. १ )। आत्मा 
अव्यक्त, निगुण और निष्क्रिय होती हैं। उससे जब तक सूक्ष्म ४ महाभूत और मन छगे रहते हैं तब 
तक लिझ्ञ शरीर धारण कर वह गमनागमन किया करती हैं। यह इतनी सूक्ष्म होती है कि इस चर्म 
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चक्षु से देखी नहीं जाती। केवल योगिजन, जिन्हें दिव्यदृष्टि है वे, इस लिजझात्मक झरीर का 
अत्यक्ष कर लेते हैं। आकाश क्रियाशून्य है अतः गमन क्रिया में आत्मा के साथ गर्भाशय में 
नहीं जाता । अतः यहाँ केवल चार महामभूतों का ही साथ में गमन बताया गया है । 
स सर्वगः सर्वशरीरमभ्दच्च स विश्वकर्मा स च विश्वरूपः । 
स चेतनाधातुरतीन्द्रियश्व स नित्ययुक्‌ सानुशयः स एवं ॥ ३२॥ 
और भी -- लिंग शरीर से युक्त होकर सत्र व्यापक, सभी झरीरों का थारण करने वाली, 
विश्वकर्मा, जगत्‌ स्वरूप, चेतनाथातु, अतीन्द्रिय, वह आत्मा मन, बुद्धि और इन्द्रियों से युक्त 
होती हुई सदा राग-द्वेष से युक्त रहती है ॥ १२ ॥ 
रसात्ममातापितृसंभवानि भूतानि विद्याहश षट्‌ च देहे 
चत्वारि तत्रात्मनि संश्रितानि स्थितस्तथा55त्मा च चतुषु तेघु ॥ ३३ ॥ 
और भी -- शरीर में रसज, आत्मज, मातृज और पितृज भेद से चारों महाभूत सोलह प्रकार 
के होते है । ये चारों महाभूत आत्मा में आश्रित हैं और आत्मा इन चारों महायूतों में 
आश्रित रहती है ॥ ३१ ॥ 
विमर्श-संसार चलाने के लिए इन दोनों का सम्बन्ध अन्योन्याश्रय रूप से रहता है। यदि 
आत्मा महाभूतों में आश्रित न हो तो संसार चल ही नहीं सकता क्योंकि केवल आत्मा अज्ञेय, 
और निष्क्रिय होती है और मह्यभूत सश््म कारण रूप से आत्मा नें आश्रित रहते हैं क्‍योंकि वे 
बिना आत्मा के जगत्‌ का कारण नहीं बन सकते | 


भतानि मातापितृसंभवानि रजश्व शुक्र च वदन्ति गर्भ । 
आप्याय्यते शुक्रमसक च भूतेयस्‍्तानि भूतानि रसोकर्ववानि ॥ ३४ ॥ 
और भी -- गर्भ में माता-पिता से उत्पन्न होने वाले महाभूत गर्भ में रज और शुक्र कहे जाते 
है । पंचमहामूतों से शुक्र और आतंव कौ वृद्धि होती है और रस से उन महाभूतों की पुष्टि होती है॥ 
विमर्श-पांचभौतिक आहार द्वारा शुक्र-आतंव की पृष्टि होती है। जब शुक्र-आतैव गर्भाई.य 
में स्थित रहते हैं तो माता के आहार रस से उसकी पृष्टि होती है और उसमें पुष्ट एवं वृद्ध होकर 
सक्ष्म पंचमहाभूत स्थूल रूप में व्यक्त हो जाते हैं इसीलिए महाभूत को रस से उत्पन्न माना है, 
यथा-- मातुस्तु खह रसवहायां नाड्यां गर्भनामिनाडी प्रतिबद्धा, साउस्य मातुराहररसवीर्य॑- 
मभिवहति । तेनोपस्नेहनेनास्यामिवृद्धिभेवति । असंजाताज्नप्रत्यज्ञप्रविभागमानिषेकान्तम्‌ ॥? 
भूतानिं चत्वारि तु कमंजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भम्‌ । 
स बीजधर्मा हापरापराणि देहान्तराण्यात्मनि याति याति ॥ शे५ ॥ 
और भी -- जो चार महाभूत आत्मा में लीन होकर अर्थात्‌ आत्मा के साथ गर्भ में प्रविष्ट 
होते हैं वे क्मंज कहे जाते है अर्थात्‌ शुभाशुभ कम के वच्चीमूत होकर गन में प्रविष्ट होते हैं । 
वह बीजधर्मा सूक्ष्म कारणभूत आत्मा चेतनाथातु स्वरूप आत्मा में जाती हुई शुभाशुभ विभिन्न 
शरीर में चली जाती है ॥ श५ ॥ 
विमश-यहाँ बीजधर्मा से सूक्ष्म लिंग शरीर का ग्रहण किया गया हैं। वह बीजबर्मा कम के 
वश्यीभूत होकर ही चेतना धातु में जब प्रविष्ट होता हैं तो तत्काल दूसरे शरीर में चला जाता है । 
जब तक आत्मा मुक्त नहीं होती तब तक लिंग झरीर से युक्त रहती ही है। स्थूल शरीर को 
छोड़ने के बाद इसी लिग शरीर से दूसरे नवीन शरीर में प्रवेश करती है। जसे सूक्ष्म बीज 


१. 'एकश इति पा. । २. 'देहे रसजानि विद्यात्‌? इति पा. । 





८४८ चरकसंहिता 


बड़े से बड़े दृक्ष को पैदा करता है वैसे ही सूक्ष्म शरीर स्थूल शरीर को उत्पन्न करता है + 
सुश्रुत ने भी--क्षित्रश्े वेदविता, स्प्रष्टा, प्राता, द्रष्मा, श्रोता, रसयित्ता, पुरुषः स्रष्टा, गन्ता, साक्षी, 
धाता, वक्ता यः कोइसावित्येवमादिशिः पर्यायवाचकैर्नामसिरसिथीयते देवसंदोगादक्षयोंइव्ययौडचि- 
न्त्यो भूतात्मना सहान्वक्ष सत्वरजस्तमोमिदवासुरे रपरेश्व भावेवायुनामिप्रे्यमाण: गर्भाशयसलुप्रदि- 
श्यावतिष्ते ।? ( सु. शा. अ. ३ )। 


रूपाद्धि रूपप्रमवः असिद्धः कर्मात्मकार्ना सनसो मनसस्‍्तः । 
भवन्ति थे स्वाक्ृतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कस हेतुः ॥ ३६ ॥ 
और भी -- वीजबर्मा आत्मा में मन की प्रवृत्ति के साथ अदृश्यमान चार सूक्ष्म महाभतः 
क्यों स्त्रीकार किये जाये, दृष्ट पड़धातुज शरीर के लिए दृश शुक्र और आत्तंत्र को दी कारण 
मानना चाहिए। इस प्रइन का उत्तर--जिनके कम ही कारण हैं ऐसे भूतों के रूप से रूप की 
उत्पत्ति होतों है, यह प्रसिद्ध वात है । मन से मन की उत्पत्ति होती है । जो स्वरूप और बुद्धि 
मिन्नता होती है उसमें रज, तम और कमे कारण होता है ॥ ३६ ॥ 


जप 


विमश--सुक्ममहाभनों के साथ वीजस्वरूप आत्मा, शुक्र-्शोशित से मिलकर गे का कारण 
होती है। और इस प्रकार से कारण बनने में कम ही कारण है जिस प्रकार रूपवाले सूत से 
रूप वाले कपड़े की उत्पत्ति होती है--और जैसा कपड़ा बनाने वाला कारीगर होता है वह अपने 
कतंव्य के अनुसार अच्छा-बुरा कपड़ा तैयार करता है और कारण के अनुसार काये होता है इस 
नियम के अनुसार रूपवान्‌ तन्तु से रूपवान पट उत्पन्न होता है, वेसे जगत्‌ या देह पत्नभूतात्मक 
है उसका कारण आत्मा भी पत्नभूतात्मक होना चाहिए, अतः बीजधर्मा को सूक्ष्म चार भूतों से 
संयुक्त माना जाता हैं। जन्मान्तरीय कमे के अनुसार ही मन से मन की उपपत्ति होती है-- 
यथा--'प्रतिजन्म यदम्यस्ते दानमध्ययनं तपः | तेनेवाभ्यासयोगेन तदेवाभ्यस्यते पुन:॥? जब सूक्ष्म 
रूप से महाभूत सभी आत्मा में रहते हैं तब सम्पूर्ण सृष्टि को एक ही रूप में होना चाहिए, इस 
शंका का उत्तर यह है--स्त्ररूप और बुद्धि भेद में रज और तम एवं पूर्वजन्म कृत कर्म कारण 
होते हैं। इसी कम के वशोभूत होकर आत्मा जैसी योनि में प्रवेश करती है वेसों आकृति और 
बुद्धि प्राप्त करती हैं । 


अतीन्द्रियस्त रतिसूच्मरूपरात्मा कदाचिन्न वियुक्तरूपः । 

न कमणा नव मनोमतिमभ्यां न चाप्यहड्डारविकारदोषे: ॥ ३७ ॥। 
रजस्तमोभ्यां हि मनो5नुबद ज्ञान विना तत्र हि स्वदोषाः 
गतिशरवृत्त्योस्तु निमित्तमुक्त मनः सदोष॑ बलवच्च कम ॥ ३८ ॥ 

(३ ) प्रश्न : किन भावों से आत्मा सदा बँधी रहती है ( आत्मा सदा कैरनुबध्णते )), इसका 
उत्तर -- आत्मा कभी भी उन कारण स्वरूप अत्यन्त सूक्ष्म अतीरि्द्रिय भू्तों से एथक नहीं 
होती हैं । न करत, न मन, न बुद्धि, न अहड्भार, न विकार स्वरूप दोप से आत्मा 
छुटकारा पाती है। ( आत्मा को पुष्करपलाशवत्‌ निर्लेप माना जाता है फिर यह संग या बन्धन 
केसे ? ) इसका उत्तर--रज और तम का मन से सदा अनुवन्ध रहता है | ज्ञान न होने से ही ये 
रज और तम दोष मन से लगे रहते हैं, मन का सदोष रहना और बलवान कमे, ये दोनों गति 
(शरीरान्तर में गमन, मृत्यु) और प्रवृत्ति ( धर्माधर्मक्रिया में प्रवृत्ति ) के कारण होते है ॥३७-३८॥ 

विमश--जब तक आत्मा मुक्त नहीं होती तव तक रज और तम मन से सम्बद्ध रहते हे । 
मन से सत्वगुण की वृद्धि होने से रज और तम मन से निवृत्त होते हैं तब तात्तविद्ध शान 


अतुल्यगोत्रीयशा रीराष्याय: २] शारीरस्थानम्‌ ८9४६ 


होता है और तभी बन्धन से मुक्ति मिल जाती है, ताज्िक ज्ञान के अभाव में रज और तम मन से 
लगे रहते हैं अतः सब दोष अर्थात्‌ जन्म-मृत्यु लगे रहते हैं । 
& रोगाः कुतः संशमन किमेषां हर्षस्य शोकस्य च कि निमित्तम्‌ 
शरीरसच्त्वप्रभवा विकाराः कर्थ न श्ञान्ताः पुनरापतेयुः ॥ ३० ॥ 

प्रघन -- १. रोग कैसे होते हैं । २. इन रोगों का संशमन कौन वस्तु है। ३. हर्ष का क्‍या 
कारण है। ४. शोक का क्या कारण है । ५. शरीर और मन में होने वाले विकार श्ञान्त होने पर 
पुनः कैसे सदा के लिए नहीं आ सकते॥ ३९ ॥ 

अज्ञापराधो विषमास्तथार्ड्था हेतुस्तुतीयः परिणामकालः । 
सर्वासयानां त्रिविधा च श्ञान्तिज्ञाना्थंकालाः समयोगयुक्ताः ॥ ४० ॥ 

(१ ) प्रश्न : रोग कैसे होते हैं ( रोगाः कुतः ), इसका उत्तर -- १. प्रज्ञापराध, २, विषम 
अथे (असास्पेन्द्रियाथ--अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग ), और ३. यह ती रा काल के 
परिणाम हैं। (२) प्रश्न : रोगों का संशमन क्या है (संशमरन किमेषाम्‌ ), इसका 
उत्तर--सभी प्रकार के रोगों की शान्ति ठीन श्रकार से होती है। जैसे--१. ज्ञान ( बुद्धि ), 
२. अथ ( शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध ) और ३. काल का समयोग से युक्त होना ॥ ४० ॥ 


धर्म्या: क्रिया हषनिमित्तसुक्तास्ततो उन्‍्यथा शोकवर्श नयन्ति । 
शरीरसत््वप्रभवास्तु रोगास्तयोरवृत्या न भवन्ति भूयः ॥ ४१ ॥ 

( ३-४ ) प्रश्न : हुए और शोक के कारण क्या है! ( हृषस्य झ्ोकस्य च कि निमित्तम्‌ ), 
इसका उत्तर -- धार्मिक क्रियायें दृ्ष को देने वाली होती हैं । अधामिक क्रियायें प्राणी को शोक के 
वश में कर देती हैं ! ( ५ ) प्रश्न : शरीर और मन से उत्पन्न शान्त हुए रोग पुनः क्‍यों नहीं होते 
( शरीरसच््वप्रभवा विकाराः झान्‍्ताः पुनः कर्थ न आपतिेयुः ), इसका उत्तर--शरौर एवं मन के 
संयोग से उत्पन्न होने वाले रोग जब एक बार नष्ट हो जाते हैं तब पुनः शरीर एवं मन का 
सम्बन्ध न होने से नहीं होते हैं ॥ ४१ ॥ 

विभर्श-अधम दुःख का और धर्म सुख का कारण है, यथा--खुखा्था: सर्वेभूतानां 
मताः सर्वाः प्रवृत्तवः। सुर्ख च न बिना धर्मात्‌ तस्माद्धमपरों भव ॥” जब तक शरीर एवं 
मन का सम्बन्ध आत्मा से छगा रहता है तब तक 'पुनरपि जनने पुनरपि मरणं पुनरपि 
जननीजठरे शयनम्‌? लगा रहता है। जब शरीर और मन का सम्बन्ध छूट जाता है तो मोक्ष 
हो जाता है और दुःखामाव सबंदा के लिए हो जाता है । 

रूपस्य सत्त्वस्य च सन्‍्ततिर्या नोक्तस्तदादिनंहि सो5स्ति कश्नित्‌। 
तयोरवृत्तिः क्रियते पराभ्यां शतिस्मतिभ्यां परया घिय्रा च ॥ ४२ ॥ 

और भी -- शरीर और मन के सम्बन्ध की परम्परा का आदि नहों कहा गया है (क्योंकि 
यह संसार कब प्रारम्भ हुआ यह कोई नहीं बता सकता)। वस्तुतः इसका आदि है ही नहीं, अर्थात्‌ 
अनादि है। जब से संसार है तभी से शरीर और मन का सम्बन्ध है। शरीर और मन के 
सम्बन्ध को अवृत्ति ( अभाव ) उत्तम धारणाशक्ति, स्मरण दाक्ति, एवं उत्तम बुद्धि के द्वारा की जा 
सकती हैं | ( जब शरीर और मन का सम्बन्ध छूट जाता है तब वेदना के आश्रयभूत शरीर और 
मन के अभात्र में रोग का अभाव ही रहता है ) ॥ ४२॥ 

सत्याश्नये वा द्विविधे यथोक्ते पूत्र गदेभ्यः त्रतिकर्म नित्यम्‌ । 
जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्कालयुक्त यद्दि नास्ति देवम्‌॥ ४३ ॥ 


बे 


और भी -- शारीरिक और मानसिक इन दोनों रोगों का पूर्वोक्त आश्रय शरीर में रोग उत्पन्न 
४४ च० सं० 


८५० चरकसंहिता 


होने के पूरे ही उसका प्रतिकार करना चाहिए । जितेन्द्रिय पुरुष को रोग नहीं होता, जब तक कि 
रोसारम्भक काल में देव ( उसका भाग्य ) दुष्ट नहीं होता ॥ ४३ ॥ 
दैव पुरा यत्‌ क्ृतमुच्यते तत्‌ तत्‌ पौरुषं यत्विह कर्म दृष्टम । 
अवृत्तिहेतुविषमः स दृष्टो निवृत्तिहेतुहिं समः स एवं ॥ ४४ ॥ 
निदृत्ति का कारण -- जो कर्म पूर्व जन्म में या पूर्व काल में किया गया है उसे देव कहा 
जाता है। इस जन्म में या तत्कारू जो कर्म किया जाता है उसे पौरुष कहा जाता है । देव और 
पौरुष की विषमता रोगों की प्रवृत्ति का कारण है और दैव-पौरुष की समता ( समयोग ) रोग की 
निवृत्ति का कारण है ॥ ४४ ॥ 
विमशे-दैव तथा पौरुष का वर्णन चरक विमान अ. ३ में द्रष्व्य है। 
& हैमन्तिक दोषचय वसन्ते प्रवाहयन्‌ ग्रेष्मिकसश्नकाले । 
घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्‌ धाप्नोति रोगानृतुजान्न जातु ॥ ४५ ॥ 
रोगोलत्ति के पूरे की चिकित्सा -- हेमन्‍्त ऋतु में संचित दोष ( कफ ) को वसन्तऋतु 
(चेत्र ) में, ग्रीष्म में संचित दोष ( वात ) को अश्रकाल ( वर्षा-श्रावण ) में, वर्षाऋतु में संचित 
दोष ( पित्त ) को शरद्‌ ( मार्गशीष ) में निकालने पर पुरुष को ऋतुकालजन्य रोग समूह 
नहीं होते ॥ ४५ ॥ 
नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषय्रेप्वस कः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाघो पसेवी च भचत्यरोगः ॥ ४६ ॥ 
और भी -- हितकारी आहार और विहार का सेवन करने वाला, विचारपू्वक काम करने 
वाला, काम क्रोधादि विषयों में आसक्त न रहने वाला, दान देने वाला, सम सर्थात सभी प्राणियों 
पर सम (तुल्य ) दृष्टि रखने वाला, संत्य बोलने में तत्पर रहने वाला, सहनशील और आप्त पुरुषों 
की सेवा करने वालू मनुष्य अरोग ( रोग रहित ) रहता है ॥ ४६ ॥ 


मतिवंचः कर्म सुखानुबन्ध सच्च॑ विधेयं विशदा च चुद्धिः । 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति तं॑ नानुपतन्ति रोगाः ॥ ४७ ॥ 
और भी -- सुख देने वाली मति, सुखकारक वचन और सुखकारक कम, अपने अधीन 
मन, शुद्ध पाप रहित वुद्धि जिनके पास है, और जो ज्ञान प्राप्त करने, तपस्या करने और 
योग सिद्ध करने में तत्पर रहते हैं उन्हें शारीरिक एवं मानसिक कोई भो रोग नहीं होते ॥ ४७ ॥ 
ततन्र छोकः-- 
इहाप्रिवेशस्य महारथंयुक्त पट्त्रिशक प्रश्नगर्ण सहर्षि: । 
अतुल्यगोत्रे भगवान्‌ यथावन्निर्णीतवान्‌ ज्ञानविवर्धनाथ्थंम्‌ ॥ ४८ ॥ 
इत्यप्िवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थानेअतुल्यगोत्रीयं 
शारीरं नाम द्वितीयोब्थ्यायः ॥ २ ॥ 


--*+ै54+७-.. 
अध्याय उपसंहार --- महषिं भगवान्‌ आत्रेय ने इस अतुल्यग्रोत्रीय नामक अध्याय में ज्ञान की 
वृद्धि के लिए अभ्निवेश के ३१६ छत्तीस गूढ अथी से युक्त प्रश्नों का निर्णय किया है ॥ ४८ ॥ 
विमशं--चक्रपाणि ने ३६ प्रइनों की कल्पना कर उत्तर दिया है, अतः 'बदूतिशकं प्रश्नगर्णः 
का मूल पाठ ऊपर लिया गया है, वे प्रइन निम्नलिखित रूप में प्रस्तुत किये जा रहे हैं । 


१. 'तन्मानुषम्‌? इति पा. २. “जन्तु/ इति पा. 
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खुड्डिकागर्भावक्रान्ति० ३ ] शारीरस्थानम्‌ ८५१ 


कछोक संख्या-- कुल प्रइन सख्या-- 
तीसरे शोक में १ 
पाँचवें झोक में ५ 
ग्यारहवें छोक में 
सत्रहवें छोक में ८ 
बाइसव शोक में ु 
अठाइसवें शोक में ३ 
उनचालिसतवें शोक में ० 

इ्द्व 


इस अध्याय के पाचवें छोक की टीका में चक्रपाणि तथा गड्ाधघर ने तीन प्रश्न माने हैं 
परन्तु चक्रपाणि के ६ठे छोक की टीका के आधार पर (पत्चानां प्रश्नानामुत्तरम्‌ ) यहाँ ५ ही 
प्रश्न माने गये है , यद्यपि कन्या सूतं वा? इस ११वें छोक में चक्रपाणि ने ८ प्रश्न ही माने हैं 
परन्तु गज्ञाघर ने वहाँ ९ प्रश्ष माने है। इस प्रकार दो परिवतनों से ३६ प्रश्न पूरे हो जाते है । 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अप्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के शारीर 
स्थान में अतुल्यगोत्रीयशारीर नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 


-ऑरि+8 ५० - 


अथ तृतीयोष5ष्ध्यायः 


अथातः खुड्िकां गर्भावक्रान्ति शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ २॥। 

अब इसके वाद खुड्डिका गर्भावक्तान्ति झ्ञारर की व्याख्या की जायगी। जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रिय ने कहा था ॥ १-२१ ॥ 

विमर्श--युक्र-शोणित गर्भ के कारण होते हैं यह पहले संक्षेप में कहा गया है, पर गभे के 
सम्पूर्ण कारणों का वर्णन वहाँ नहीं किया गया है अतः अब उन सभी कारणों को बताने के लिए 
खुड्डिका ( अर्थात्‌ छोटा ) गर्भ के अवतरण शारीर की व्याख्या यहाँ की गई है। 

& पुरुषस्यानुपह्तरेतसः खियाश्राग्रदुष्टयो निशो णितगर्भाशयाया यदा भवति संसर्गः 
ऋतुकाले, यदा चानयोस्तथायुक्ते संस्ग शुक्रशोणितसंसर्गमन्तर्गर्भाशयगर्त जीवोवक्रा- 
मति सच्चसंप्रयोगात्तदा गर्भोउमिनिवंतंते, स सात्म्यरसोपयोगादरोगो5मिवर्धते सम्य- 
गुपचारेश्रो पचर्यमाणः, ततः आप्तकालः सर्वेन्द्रियो पपन्नः परिषु्णशरीरों बलवर्णसच्वसंहन- 
नसंपदुपेतः सुखेन जायते समुदयादेषां भावानां--माठृजश्वायं गर्भ: पितृजशआत्मजश्र 
सात््यजश् रसजश्च, अस्ति च खल सच्चमौपपादुकमिति होवाच भगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ 


€ 
( १ ) गम-अवक्रमण प्रकरण 

गर्मोत्पत्ति की प्रक्रिया -- जिस पुरुष का शुक्र दुष्ट नहीं है अर्थात्‌ स्वतोभाषेन शुद्ध 

है, जिस खी की योनि ( अपत्यपथ ), आनंब और गर्भाशय अदुष्ट हैं अर्थात्‌ शुद्ध, दोष 





१, तयोस्तबैव युक्ते संसग? इति, 'चानयोस्तथाविषवोस्तयैव युक्ते संसमें? इति च पा. । 
२. सत्ततमुपपादुकम्‌! इति पा. । 


पश्र चरकसंहिता 


रहित है, ऐसे स्लरी और पुरुष का ऋतुकाल में ( प्रारम्भ के तीन दिन छोड़कर ) जब संसर्ग होतः 
है ओर शुद्ध शुक्र वाले पुरुष और शुद्ध योनि, गर्भाशय और शुद्ध आतंत्र वाली स्त्री का उचित रूप 
से संसर्ग होने पर गर्भाशय में जब शुक्र और आतंव का संयोग होता है तब क्रियाशील मन के. 
साथ होने से जीवात्मा गर्भ में प्रवेश करता है। वह गर्भ माता के सात्म्य ( प्रकृति के अनुकूल ) 
रसों के प्रयोग से और ग्रमिणीचर्या में बताए हुए नियमों का ठीक रूप में पालन करने से 
रोगरहित होकर गर्भाशय में वृद्ध होता है। इसके बाद समय से ( नें, दशवें मास में ) सम्पूर्ण 
इन्द्रियों से युक्त, पूर्ण शरीर से युक्त, बल, वर्ग, मन और शरीर संगठन, से उचित रूप में युक्त 
होकर, माता, पिता, आत्मा, सात्म्य, रस, मन इन भावों के रुमुदाय से सुखपूर्वक उत्पन्न होता 
है। अतः यह गर्भ मातृज, पितृज, आत्मज, सात्म्यज, रसज और मन के नित्य सम्बन्ध से उत्पन्न 
होता है ऐसा भगवान्‌ आत्रिय ने कहा है ॥ ३॥ 

विमश>गर्भाशय में शुक्र, आतंव के प्रविष्ट होने पर ही उत्तम ग्रभे होता है, इसका 
तात्पय यह है कि शुक्राणु और खत्री बीज का सम्बन्ध बीजवाहिनी ( #७॥०एॉं४० 7076 ) में 
होकर वह धीरे-धीरे गर्भाशय में आता है और पुष्ट होता है। पर कभी-कभी संयोगवश बीजवाहिनी 
के मुख में इनका संयोग नहीं भी होता है। इसका कारण यह हैं कि स्त्रीबीज स्वयं गतिहीन होता 
है, किन्तु कोष से उदर शुद्दा में आने पर बीजवाहिनी के द्वार में उत्पन्न लहरों में फेंस कर 
बीजवाहिनी में प्रवेश कर जाता है और धीरे-पीरे गर्भाशय में चला जाता है, यदि शुक्राणु से 
सत्रीबीज का सम्बन्ध हो गया ठो गर्भ रहा अन्यथा वह खस्त्रीवीज गर्भाशय में जाकर मासिक स्राव 
के साथ बाहर चला आता है | शुक्राणु गतिशील होते हैं, गर्भाशय-मुख से बीजवाहिनी तक 
पहुँचने में कुछ समय लग जाता है, स्लीबीज पहले ही पहुँचा रहता है, यदि शुक्राणु के वहाँ पहुँचने 
पर सत्रीबीज न मिला तो शुक्राणु उदर गुहा में चला जाता है और यदि उदर में स्लीबीज से संयोग 
हो जाय तो वही गर्भ रह जाता है, जिसे औदय गर्भावस्‍था ( 40१07आ0४)! ?768०७॥०ए ) कही 
जाती है, कभी शुक्राणु बीजकोष में चला जाता है, उसे वीजकोष गर्भावस्‍था (0ए७ए०ं&॥ ?7९7&76प) 
कही जाती है। कभी कभी गर्म बीजवाहिनी में चपक कर वहीं वधित होते हैं, इसे नलिकागर्भावस्‍्था 
(7०७७ ?;6४४४४०४ ) कही जाती है। इस प्रकार गर्भाशय के बाहरी भाग में गर्भधारणा हो 


सकती है, पर वह विक्ृत होती है । र हि 
अतः चरक गर्भाशय के अन्तः प्रविष्ट शुक्र, आतेंव का संयोग उत्तम गर्भ का उत्पादक होता 


है ऐसा बताया है, इसी बात को चक्रपाणि ने भी “अन्तरित्यनेन गर्भाशयवाह्मगतं संसर्गंमकारणं 
गर्भस्य निषेषयति ।? से गर्भाशय के बाहरी भाग में होने वाले गर्भ को अन्तः शब्द से अहण 
नहीं किया है। सत्त्वसम्प्रयोगात्‌--से मन आत्मा का सम्बन्ध सूचित किया गया है, क्योंकि आत्मा 
निष्क्रिय है बिना मन के संयोग से उसमें क्रिया होती ही नहीं हैं, यथा--थुक्तस्य मनसा तस्य 
निर्देश्यन्ते विभो: क्रिया: ।? (शा. अ. १ ) 

& नेति भरद्वाजः, कि कारणं--न हि माता न पिता नात्मा न सात्म्य न पानाशनभ- 
चयलेहोपयोगा गर्भ जनयन्ति, न च परलोकादेत्य गर्भ सत्वमवक्रामति ॥ (१)॥ 


(२ ) गर्भ के ६ भावविषयक भरद्वाज की श्ढा 
माता-पिता आदि सनन्‍्तानोत्पत्ति में कारण नहीं हैं -- भरद्वाज ने कहा कि यह ठोक नही हैं, 
क्योंकि न माता, न पिता, न आत्मा और न सात्म्य पान, अशन, भक्ष्य, लेब्य ये चारों प्रकार के 
आहार गर्भ वो उत्पन्न करते है । परछोक से आकर मन गर्भ में प्रवेश, भी नहीं करता | ( अत+ 
माता-पिता आदि गर्भ के कारण नहीं है) ॥ (१) ॥ 


खुड्कागर्भावक्रान्ति० ३ ] शारीरस्थानम्‌ छश्रे 


यदि हि मातापितरौ गर्भ जनयेतां, भुयस्यः ख्रियः पुमांसश्र भूयांसः पुत्रक्ामाः, ते सर्वे 
शुन्नजन्माभिसन्धाय सेथुनधमंमापद्यमानाः पुत्रानेव जनयेयुदुंहितर्वा दुहितृकामाः, न तु 
काश्चित्‌ खियः केचिद्ा पुरुषा निरंपत्याः स्युर॒पत्यकामा वा परिदेवेरन्‌ ॥ (२)॥ 

( १-२ ) सभमें माता-पिता के कारणत्व का खण्डन -- यदि माता और पिता गर्भ को उत् 
करते हैं ऐसा माना जाय तब तो वहुत-सी स्त्रियाँ और बहुत से पुरुष पुत्र (सन्तान) की इच्छा वाले 
होते है । वे पुत्र उत्पन्न हो इस वात को मन में रख कर मैथुन में प्रवृत्त होंगे तो केवल पुत्रों को ही 
उत्पन्न करेंगे या पुत्री की इच्छा से मैथुन में प्रवृत्त होंगे तो केव्रल पुत्रियाँ ही उत्पन्न करेंगे। कोई 
स्त्री या कोई भी पुरुष सन्‍्तान रहित न होगा और सन्‍्तान के लिए कोई भी दुःखी न होगा | (२) 

न चात्मा55त्मानं जनयति। यदि झ्ात्मा55प्मानं जनयेजातो वा जनयेदात्मानम- 
जातो वा, तच्चोभयथाउप्ययुक्तम्‌ । न हि जातो जनयति सत्तात, न चाजातों जनयत्य- 
सच्तचात्‌ , तस्मादुभयथा5्प्यनुपपत्तिः। तिष्ठतु तावदेतत्‌। यद्ययमात्मा55स्मानं शक्तो 
जनयितु स्यात्‌ , न त्वेनमिष्टास्वेव कथं योनिषु जनयेद्वशिनमप्रतिहतगरति कामरूपिणं 
सेजोबलजववर्णसच्वसंहननसमुद्तिमजरसरुजममरस्‌; एवंविध ब्यात्माउञत्मानमिच्छ- 
स्यतो वा भूयः ॥ (३ ) ॥ 

(३ ) गर्भ में आत्मा के कारणत्व का खण्डन -- आत्मा आत्मा को ( गर्भ ) को उत्पन्न नहीं 
करता । यदि आत्मा आत्मा को उत्पन्न करता है ऐसा माना जाय तब यह झंका होती है कि जात 
( उत्पन्न ) आत्मा, गर्भ का कारण है या अजात ( अनुत्पन्न ) आत्मा गर्भ का कारण है। ये दोनों 
बातें अयुक्त ( अनुचित ) हैं क्योंकि जात आत्मा गर्भ को (आत्मा) उत्पन्न नहीं कर सकता 
क्‍योंकि वह वर्तमान है ( जब स्व्रयं वर्तमान है तो स्वयं को क्या उत्पन्न करेगा )। अनुत्पन्न आत्मा 
भी गर्भ ( आत्मा ) को उत्पन्न नहीं कर सकता क्योंकि वह है ही नहीं-। इसलिए दोनों प्रकार से 
आत्मा उत्पन्न करने में असमर्थ हैं। अच्छा यदि यह मान लिया जाय कि आत्मा आत्मा को 
उत्पन्न करने में समर्थ है तो वह इष्ट योनियों में ही क्‍यों नहीं जन्म ले, क्योंकि आत्मा, 
वशी, अप्रतिहत गति ( जिसको गति कहीं भी न रुकती हो ), कामरूपी ( अपनी इच्छा के 
अनुसार रूप धारण करने वाला ), तेज, बल, बेग, वर्ण, सत्त, संगठन से युक्त, अजर, रुजारहित, 
अमर इन सब गुणों से यक्त आत्मा गर्भ को इन सब गुणों से युक्त ही देखना चाहता है यां इससे 
भी उत्तम | इसलिए आत्मा गर्भ का कारण नहीं है )। (३) 

विमश-आत्मा को गर्भ का कारण माना है आत्मा का प्रत्यक्ष मनुष्य शरीर में ही होता है 
यदि यह कहा जाय कि उत्पन्न आत्मा, आत्मा को उत्पन्न करता हैं तो यह कहना ठीक नहीं 
क्‍योंकि जब वह उत्पन्न हो जायगा तब तो वह गे स्त्ररूप स्वयं हो गया अब आगे क्‍या उत्पन्न 
करेगा । यदि गर्भ से अतिरिक्त आत्मा की प्रतीति होती तो तब तो वह उत्पन्न कर सकता था पर 
( आत्मा और गे दोनों ही प्रत्यक्ष में एक ही होते हैं क्योंकि शरीर से अत्तिरिक्त आत्मा का 
अनुभव होता ही नहीं । 

यदि यह कहा जाय कि जो आत्मा उत्पन्न नहीं है वह गर्भ उत्पन्न करता है तो केवल आत्मा 
का अनुभव नहीं होता | इसलिए वह है इसमें कोई प्रमाण नहीं । अथवा जब वह अविद्यमान है 
तो उत्पत्ति के पहले उसका छोड स्वरूप नहीं होता और जो कारण होता है उसका स्वरूप होना 
और कार्य के पहले रहना आवश्यक होता है । कारये कारण के अनुरूप होता है जेसे मिट्टी कारण 
से घट काये होता है। घट के पूर्व मिट्टी का स्त्ररूप और उसका वर्तमान रहना यह दोनों देखा जाता 





१. 'स्थुः। न चापत्यकामाः परिदेवेरन्‌? इति पा. । 


/34:| चरकसंहिता 


है। पर कारण आत्मा जब तक उत्पन्न नहीं होता तब तक उसका सत्ता और स्वरूप नहीं होता ! 
क्योंकि--'कर्त्ता हि करणैयुक्तः कारण सर्वेकर्मणाम्‌ ।? के अनुसार कर्ता जब करण (इन्द्रिय) से युक्त 
होता हैं तब सभी कर्मों को करने वाला होता है और जब तक आत्मा उत्पन्न नहीं है तब तक 
इन्द्रियों से युक्त नहीं होता है । इसलिए अनुत्पन्न आत्मा, आत्मा ( गर्भ ) को उत्पन्न नहीं कर 
सकता इस प्रकार अनुत्यन्न और उत्पन्न दोनों प्रकार से आत्मा की कारणता सिद्ध नहीं होती। 

दूसरी बात यह है कि आत्मा को यदि कारण माना जाय तो खतंत्र आत्मा अपने को कभी 
भी नीच योनि जैसे कुत्ते, विछ्ली आदि के शरीर में नहीं प्रवेश करायेगा और वह सदा अपने को 
उच्च योनियों में ही उत्पन्न हो करायेगा । परन्तु यह बात देखने को नहीं मिलती | दुःखी और 
सुखी, नीच-ऊँच दोनों तरह की आत्माएँ होती हैं इसलिए आत्मा को गभे का कारण नहीं 
मानना चाहिए । 

असात्म्यजश्रायं गर्भ:। यदि हि सात्म्यजः स्यात्‌, तहिं सात्म्यसेविनामेवेकान्तेन 
प्रजा स्थात्‌, असात्म्यसेविनश्र निखिलेनानपत्याः स्युः, तच्चोमयसुभयत्रेव दृश्यते ॥ (४) ॥ 

(४ ) गर्भ में सात्म्य के कारणत्व का खण्डन -- वह गर्भ सात्न्य वस्तुओं के सेवन से उत्पन्न 
नहीं होता है | यदि सारम्य वस्तुओं के सेवन से उत्पन्न होता तो केवल सात्म्य वस्तु सेवन करने 
वाले को ही सन्‍्तान की उत्पत्ति होती और असात्म्य वस्तु के सेवन करने वाले जितने मनुष्य हैं 
उन्हें सन्‍्तान नहीं होती, पर दोनों जगह द्योनों वात देखी जाती है । ( अर्थात्‌ जो सात्म्य आहार- 
बिहार का सेवन करते हैं उन्हें संतान होती है और नहीं भी होती है और जो सात्म्य आहार-विहार 
का सेवन नहीं करते हैं उन्हें भी संतान होती है और नहीं भी होती है | इसलिए सात्म्य वस्तु का 
सेवन गर्भ का कारण नहीं हो सकता हैं ।) ॥(४)॥ 

अरसजश्राय॑ गर्भ: । यदि हि. रसजः स्यात्‌, न क्रेचित्‌ स्त्रीपुरुषेष्चनपत्याः स्युः, न हि 
कश्रिदस्त्येषां यो रखान्नोपयुडक्ते; श्रेष्टसो पयोगिनां चेद्गर्भा जायन्त इत्यभिग्रेतमिति, एवं 
सत्याजोरश्रमार्गमायूरगोक्षीरद्धिष्रतमघुतेल्सेन्धवेश्षुरसमुद्गशालिग्ट तानामेवेकान्तेन प्रजा 
स्यात्‌, श्यामाकवरकोद्दालककोरदूषकन्दमूलभक्षाश्व निखिलेनानपत्याः स्थुः तन्चोभय- 
मुभयत्र दश्यते ॥(५)॥ 

(५ ) गर्भ में रस के कारणत्व का खण्डन -- गर्भ रससे नहीं उत्पन्न होता। यदि रससे 
की उत्पत्ति मानी जाय तो कोई भी मनुष्य ओर स्त्री संतानरहित नहीं हु गे क्योंकि ऐेसे को 
स्रीं-पुरुष नहीं हैं जो रस का सेवन नही करते है । यदि रस से ये उत्पन्न होता है इसका तात्यये 
श्रेष्ठ रस के प्रयोग से गम की उत्पत्ति होती है, यह है तो ऐसा मानने पर बकरा, भेंड, रुग, 
मोर इनके मांसरस, गो दुग्ध, दही, घी, मधु, तेल, सेवा नमक, ईख का रस, मूंग, शाली चावरू 
इनका सेवन करने वाले को ही केवरलू सन्तान होना चाहिए। व्यामा ( साँवाँ ), वरक, 
उद्दालक ( वनकोदो ) कोरदूध ( कोदो ) और कन्दमूछ खानेवाले सभी ख्री-पुरुष को संतान हीन 
होना चाहिए । पर यह दोनों वात दोनों जगह देखी जाती है ( अर्थात्‌ उत्तम रस खाने वाले 
संतान युक्त और संतान रहित भी होते हैं । उत्तम रस का न सेवन करने वाले भी संतानहौन 
और संतान युक्त होते हैं । ( इसलिए रस से गर्भ की उत्पत्ति नहीं मानी जाती हैं । )॥ (५) ॥ 

न खल्वपि परलोकादेत्य सत््व॑ गर्भभवक्रामति; यदि ट्ोनमवक्रामेत्‌, नास्य किश्वित्‌ 
पौच॑देहिक स्यादविद्तिमश्रुतमदृ्ट वा, स च तच्च न किश्विदपि स्मरति ॥ (६) ॥ 

(६ 2 गर्भ में मन के कारणत्वका खण्डन -- परलोक से आकर मन गर्भ में प्रविष्ट नहीं होता। 
यदि मन परलोक से आकर प्रवेश करता तो पूर्व देह की कोई भी ऐसी वात न होती जो अज्ञात 


खुडडिकागर्भावक्रान्ति० ३ ] शारीरस्थानम्‌ प्श्र 


होती या अदृष्ट होती क्योंकि मन ही इन्द्रियों के साथ संयुक्त होकर विषयों का ज्ञान कराता है 
या विषयों को दिखाता है। अतः परछोक से आने पर मन को सभी पूर्वजन्म कौ वस्तुओं को 
जानना चाहिए और उसे देखा हुआ मानना चाहिए । पर ऐसा नहीं होता। पूर्वजन्म की किसी भी 
बात को स्मरण नहीं करता । (इसलिए मन परलोक से आकर गसे में प्रवेश नहीं होता है।) ॥(६)॥ 

तस्मादेतद्वमहे--अमातुृजश्चायं गर्भा5पितृजश्रानात्मजश्रासात्म्यजश्रारसजश्र, न चास्ति 
सच्तमौपपादुकमिति ( होवाच भरद्वाजः ) ॥ ४॥ 

भरद्वाज के मत का उपसंहार -+ इसलिए हम कह रहे हैं कि गर्भ माठृज, पितृज रसज, 

आत्मज और साम्त्यज भी नहीं है, और न परलोक से आकर मन गम में प्रवेश करता ६ बह बात 

भरद्वाज ने कही ॥ ४ ॥ 

नेति भगवानाजत्रेयः, सर्वेम्य एभ्यो भावेभ्यः समुदितेभ्यो गर्भोडमिनिव्तते ॥ ५॥ 


( ३ ) गर्भ के ६ भावविषयक श्जा का आत्रेय द्वारा समाधान 


॥>च 


आज्रिय का सिद्धान्त *« भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि नहीं ( यह तुम् शंका व्यथ है ) 
इन सभी भावों के समुदाय से गर्भ की उत्पत्ति हीती है ॥ ५ ॥ 

& मातृजश्राय गर्भ: । न हि मातुर्विना गर्भोत्पत्तिः स्यात्‌ू, न च जन्म जरायुजानाम्‌ | 
यानि खल्वस्य गर्भस्य मातृजानि, यानि चास्य मातृतः संभवतः संभवन्ति, तान्यनु- 
व्याख्यास्यामः; तद्यथा-त्वक्‌च लछोहितंच मांस च मेद्श्व नाभिश्र हद्यं च कछोम च 
यकृच प्रीहा च वृक्को च बस्तिश्र पुरीषाधा्न चामाशयश्र पक्काशयश्रोत्तरगुदं चाधरगुद 
च॒चुद्वान्त्र च स्थूलान्त्रे च वपा च वपावहनं चेति ( माठृजानि )॥ ६॥ 

(१५ ) माता की कारणता एवं मातृज भाव -- यह गर्भ माता से उत्पन्न होता है। माता के 
बिना गर्भ की उत्पत्ति नहीं हो सकती और जितनी जरायुज सृष्टि है, उन सबका जन्म बिना माता के 
हो ही नहीं सकता। जो गर्भ के माठृज अवयव हैं और जो अंग गये के उत्पन्न होति समय 
माता से उत्पन्न होते हैं उनकी व्याख्या की जाती है, जेसे--त्वचा ( 597 ५७5७९ ), रक्त 
(8000 ए्रमंगप्५ 2]85028), मांस (४५०९ 55506), मेद (४०४), नाभि (एथ०ं॥00७), हृदय 
( छ6 ? ), छोम ( ?०००९४५९ ? ), यक्षत ( 4४6४ ), प्लीहा ( 8908॥ ), वृक्ष (07९9७) 
वस्ति ( 380067 ), पुरीषाघान ( शंठ्रण0॑ंत & ए९ए१० 0007 ), आमाशय (#7०त 6&7१80 
९70 0 ६06 50008&00 ६0० ६४6 4000९808] पर७ए९ 7, ९., 8078%, ॥2004७0प७, विश] 
१7९5४7०) पकराशय ( ॥/0786 ॥765४४४€ ), उत्तरगुद ( '९०७०ए ), अधरगुृद (4708 ), 
झुद्रान्त्र ( 70088 [785४76 ) स्थूडान्त्र (0,४72९ व 72:४0976), व पावहुन (07९7४४४ ?) ये 
माता से उत्पन्न होने वाले अंग है ॥ ६ ॥ 

विमश-उपयुक्त गद्य में रक्त शब्द से ४०6 ७00०4 न लेकर ?78%98 रहित छ004 
लिया गया है। क्योंकि 80000 रस (?]8७78) एवं रक्त (0005--8. 8. 0., छः. छ. 0. ०४०) 
से बना है| उपयुक्त गद्य में आमाशय, पक्काशय का नामकरण क्रिया के अनुसार है, जब कि 
झुद्रानत्र तथा स्थूलान्त्र का नामकरण रचना के अनुसार है परन्तु दोनों में अवयव एक ही है। 
शेष या तो स्पष्ट ह या प्रस्नात्मक स्थिति में 

पितृजश्चार्य गर्भः। नहि पितुऋते गर्भास्पत्ति: स्थातू, न च जन्म जरायुजानाम्‌॥ 
यानि खल्वस्य गर्भस्य पितृजानि, यानि चास्य पितृतः संभवतः संभवन्ति, तान्यनुव्या- 





१, योगीन्द्रनाथसेनस्थासंमतोय्य पाठः । एवमग्रेय्प्यस्मिन्नध्याये कोष्ठस्थः पाठो शेयः 


८५६ चरकसंहिता 


ख्यास्याम:: तद्यथा-केशश्मश्रुनखलोमदन्तास्थिसिराखायुधमन्यः शुक्र चेति ( पितृ- 
जानि )8 ७॥ 

(२ ) पितृज भाव -- यह गर्म पिता से भी उत्पन्न होता है। पिता के जिना गर्भ की उत्पत्ति 
नहीं हो सकती है। और गर्भाशय से उत्पन्न होने वाले जरायुज प्राणियों की भी उत्पत्ति नहीं होगी। 
जो गर्भ में पिता से उत्पन्न होने वाले अंग हैं और जो गर्भ के उत्पत्र होते समय पिता के झुक्र भाग 
से अंग उत्पन्न होते हैं, उनकी व्याख्या की जाती है, जैसे--केश, रमश ( दाढ़ी ), नख, रोम, दाँत 
( 76९४७ ), हड्डी ( 80706 75550९ ), शिरा ( श७७5 ), ख्ायु ( 8०6०७ ) पमनी (476- 
ए्6४ ), बी ( 86775 ) ये अज्ञ पिता से उत्पन्न होते हैं ॥ ७॥ 

& आत्मजश्वायं गर्भ:। गर्भात्मा ह्ान्तरात्मा यः, ते 'जीव' इत्याचक्षते शाश्रतमरुजमज- 
रममरमत्षयमभेय्मच्छेद्रमछोडर्य विश्वरूपं विश्वकर्माणमव्यक्तमनादिमनिधनमत्तरमपि । 
स गर्भाशयमनुप्रविश्य शुक्रशोणिताभ्याँ संयोगमेत्य गर्भत्वेत जनयत्यात्मना55त्मानम, 
आत्मसंज्ञा हि गर्भे | तस्य पुनरात्मनो जन्मानादित्वान्नोपपय्यते, तस्मान्न जात एवायम- 
जात॑ गर्भ जनयति, अजातो झ्ायमजातं गर्भ जनयति; स चेव गभः कालान्तरेण वालयु- 
वस्थविरभावान्‌ प्राप्नोति, स यस्यां यस्यामवस्थायां वर्तते तस्यां तसयां जातो भवत्ति, 
था स्वस्थ पुरस्क्ृता तस्यां जनिष्यमाणश्र, तस्मात्‌ स एवं जातश्राजातश्र युगपद्धवतिः 
यस्मिश्वेतदुभय॑ संभवति जातत्व॑ जनिष्यमाणत्वं च, स जातो जनन्‍्यते, स चंवानागतेष्व- 
चस्थान्तरेष्चजातो जनयत्यात्मना55वमानम्‌ । सतो ह्वस्थान्तरगमनमात्रमेव हि जन्म 
चोच्यते तन्र तनत्र वयसि तरस्यां तस्यामवस्थायां; यथा-सतामेव शुक्रशोणितजीवानां 
भ्राक संयोगाद्रभत्वं न भवति, तन्च संयोगादर्ृवति; यथा-सतस्तस्यच पुरुषस्य प्रागपत्यात्‌ 
पितृत्व॑ न भवति, तच्चापत्याृचति; तथा सतस्तस्येव गर्भस्य तस्यां तस्यामवस्थायाँ 
जातत्वमजातत्व चोच्यते ॥ ८ ॥ 

(३ ) आत्मा का जातत्व और अजातत्व -- यह गर्म आत्मा से भी उत्पन्न होता है, जो अन्त- 
रात्मा है वह ही गभे की आत्मा है और जो शाश्वत ( नित्य ), अरुज ( रोग, वेदनारहित ), अजर 
(नी न होने वार”), अमर (मृत्युशून्य), अक्षय (क्षयरहिता), अभेय (जिसका भेदन न हो सके ), 
अछेद्य ( जिसका छेदन न हो सके ), अलोड्य ( जो क्षोभयुक्त न हो ), विश्व-संसार में जिसका रूप- 
( स्वरूप ) व्याप्त हैं, विश्वकर्मा ( संसार का रचथिता ), अव्यक्त ( जिसका ज्ञान चमचश्लु से न हो 
सके ), अनादि ( जिसका प्रारम्भ नहीं है) अनिधन ( नाशरहित ), अक्षर (जो क्षीग न हो 
सके ) है। ऐसे आत्मा को जीव कहते हैं । वह नित्य, अजर, अमर, जीव गर्भाशय में प्रवरिष्ट होकर 
शुक्र और आतंव से संयोग करके वह आत्मा अपने को गर्भ रूप में उत्पन्न करता है। गर्भ में आत्मा 
का आत्मा ही नाम पड़ता है । अनादि होने से उस झुद्ध, जुद़, नित्य आत्मा का जन्म नहीं होता 
है | इसलिए यह अजात आत्मा गर्म को उ्चन्न करता है। निश्चित रूप से अजात ( अनुत्यन्न ) 
आत्मा अजात षड़धातुसमुदाय गर्भ को उत्पन्न करता है। वहीं गर्भ समय से बारूक, तरुण 
( जवान ), स्थप्रिर ( बृढ्ववस्था ) को प्राप्त करता है। वह गर्भ जिस-जिस अवस्था में वर्तमान 
होता है. उस-उस अवस्था में जात ( उत्पन्न ) होता है या उत्पन्न कहा जाता है। जो अवस्था 
आगे जाने वाली होती है उस अवस्था में उत्पन्न होने वाला होता है । इसलिए वही जात्मा जात 
और अजात एक ही काल में होता है। इस आत्मा में जातत्व और जनिष्यमाणत्व यह दोनों बात 
सम्मव हैँ । वह आत्मा जात ( उत्पन्न ) होकर उत्पन्न करता है | वहां आत्मा आने वाली अवस्था 


मम अली पक, कम % जअनीज कर >म इलक ड अ कक सी अल मम आम कम जाम मवाजिदक मम नील कमर पल कप अल मक कम पल जि कक कमनड 2“ महक 





१. 'तस्मादजात एवायमजातं गर्म जनयति, जातोउप्यजातं च गर्भ जनयति? इति पा[्‌० । 


खुड्डकायर्भावक्रान्ति० ३ ] शारीरस्थानमू... घश्ऊ 


में अजात रहता है और अजात शुद्ध, नित्य, आत्मा षडधात्वात्मक आत्मा को उत्पन्न करता है। 
सत्तावान्‌ द्रज्यमात्र का मिन्न-मिन्न अवस्था में जानेमात्र को ही उस-उस वय (उम्र ) में, उस-उस 
वाल्य, युत्रा, दृद्धावस्था में सत्तावान्‌ का जन्म कहा जाता है, जेसे--सत्ता वाले शुक्र, शोणित और 
जोब के होते हुए भी जब तक इनका संयोग नहीं होता तब तक गर्भ नहीं कहा जाता, जब शुक्र 
आतंव जीव का संयोग हो जाता है तव उसे गम कहा जाता है । जैसे पुरुष वर्तमान अर्थात्‌ जात 
है, पर उसे सन्‍्तान नहीं हैं अतः सनन्‍्तान होने के पूवे उसे पिता नहीं कहा जाता, तो जात 
पुरुष भी त्रि त्व अवस्था में अजात है जब पुत्र उत्पन्न हो गया तब पितृत्व अवस्था में जात हो 
गया । एक ही पुरुष जात और अजात पुरुष कहा जाता हैं; वैसे ही सत्तात्मक गम की आत्मा 
जिस अवस्था में वर्तमान रहती है उसमें जात और आने वाली अवस्था में अजात होती है | ८ ॥ 

विमश--ऋषियों ने गर्भ की आत्मा को अन्तरात्मा या जीवात्मा कहा है। यह जीव अजर, 
अमर आदि विशेषणों से जाना जाता है। यही जीव पूव्वो जन्म के कर्मानुसार गर्भाशय में 
आुकशोशित और सूक्ष्म ४ड महाभूतों के साथ जाकर और मिल कर स्वर्य पड़धात्वात्मक गर्भ आत्मा 
को उत्पन्न करता है। गर्भात्मा जो इच्छा-द्वेष से उत्पन्न होता है उसे भी आत्मा कहते हैं और जो 
नित्य, शुद्ध, मुक्त, आत्मा है वह तो आत्मा है ही । इसी गर्भात्मा की गर्भ में संज्ञा ( नामकरण ) 
आत्मा होती है । 

आत्मा को एक साथ ही जात और अजात मान लिया जाता है इसका उदाहरण अवस्थाओं 
को देकर समझा दिया है । केवल माता के शरीर से उत्पन्न होने को ही जन्म नहीं कहा जाता 
किन्तु अवस्था परिवतेत भी जन्म कहा जाता है। वस्तुतः अनित्य वस्तु का जन्म भाता की कुक्षि 
से होता है; नित्य वस्तु का तो अवस्था परिवतेन ही जन्म होता है; अन्यथा नित्य में नित्यत्व 
का व्याघात हो जायगा । 


इसी अवस्था परिवतेन को ध्यान में रख कर गीता में कहा है--'न जायते प्रियते वा कदा- 
चिन्रायं मूत्वा भव्रिता वा न भूयः । अजों नित्य: शझाश्रतो5्यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरोरे॥ 
चासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गृह्वति नरोउपराणि। तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि 
संयाति नवानि देही ॥? ( अ. ३ ) । 

अर्थात्‌ नित्य आत्मा न उत्पन्न होता है न मरता है। शरीर के नष्ट होने पर भी वह नहीं 
मरता । पर जैसे लोक में मनुष्य पुराने कपड़े को छोड़ कर नूतन वस्त्र धारण करते हैं उसी 
प्रकार यह नित्य आत्मा पुराने शरीर को त्याग कर नूतन शरीर धारण कर लेता है। इससे 
आत्मा का जन्म नहीं होता केवरू अवस्था परिवतेन होता है। यहा बात चरक ने भो 
भानी है । इस प्रकार आत्मा को जात और जजात सिद्ध कर भरद्वाज के “आत्मज गर्भ नहीं है? 
इस पूर्व पक्ष का खण्डन कर दिया गया । 

न खलु गर्भस्य न च मातुन पितुर्न चात्मनः सवभावेषु यश्रेष्टकारित्वमस्ति; ले 
फिश्वित्‌ स्ववशात्‌ कुवन्ति, किल्वित्‌ कर्मवशात्‌, क्रचिच्रेषां करणशक्तिभंवति, क्चिन्न 
भवति। | यत्र सत्वादिकरणसंपत्तत्र यथाबलमेव यथेश्टकारित्वम्‌, अतोडन्यथा विपययः 
न च करणदोषादकरणमास्मा संभवति गर्भजनने, दृष्ट चेश्ट योनिरेश्र्य मोच्षश्रात्मविन्वि- 
रात्मायत्तम्‌ | नह्यन्यः सुखदुःखयोः कर्ता । न चान्यतो गर्भो जायते जायमानः, नाझुरो- 


व्पत्तिरवीजात्‌ ॥ ९ ॥ ! 
माता-पिता और आत्मा में यथेच्छकारिता का अभाव -- माता-पिता और आत्मा गर्म को 


उत्पन्न करते हैं, पर गभ को उत्पन्न करने में ये माव ( माता, पिता, आत्मा ) स्वतन्त्र नहीं होते, 


प्श्र्प चरकसंहिता 


जिससे जब जो चाहे वह कार्य कर लें, किन्तु कर्म आदि के वश्चीभूत होते हैं । इसी बात को 
स्पष्ट कर रहे हैं । गर्भ के सभी भावों में माता, पिता, आत्मा इनकी यथेच्छचारिता ( जो चाहे सो 
करें ) नहीं है। ये माता, पिता और आत्मा के भाव कुछ कार्य अपने वश ( इच्छा ) से करते हैं, 
कुछ कम के वशीभूत होकर करते हैं । कहीं-कईदीं मन, बुद्धि, इन्द्रिय इत्यादि करणों की शक्ति से 

चउ्छानुसार कार्य होता है, कहीं-कहीं मन आदि इन्द्रियों की शक्ति से भी काय नहीं होता । 
जहाँ मन आदि कारण श्रेष्ठ ग्रुणयुक्त होते हुए मन, बुद्धि, इन्द्रिय सात्विक होते हैं, वहाँ उस 
विषय में मन आदि करण के बल (भक्ति) के अनुसार यथेच्छकारिता होती है, इससे 
विपरीत होने पर यथेच्छकारिता नहीं होती । अर्थात्‌ मन, बुद्धि, करण, इनमें चन्नलता 
होती है और ये अच्छे-अच्छे गुणों से युक्त नहीं होते, जेसे तामस एवं राजस गुण । तो 
अपनी इच्छानुसार काये नहीं होता है। करण ( साधनभूत ) मन, बुद्धि आदि में दोष होने से 
गर्भोत्यक्ति में आत्मा कारण नहीं है ऐसा कहना अनुचित है। अर्थात्‌ आत्मा अवश्य कारण है । 
यह देखा गया हैं कि जो लोग आत्माको जानने वाले हैं, अपने इन्द्रिय, मन को वश में कर आत्मा 
का प्रत्यक्ष कर चुके हैं, उन लोगों का अपनी इच्छानुसार उत्तम योनि क्षो प्राप्त करना, ऐश्वय (सम्पत्ति) 
प्राप्त करना और मोक्ष को प्राप्त करना ये सभी बातें उनके अधीन होती हैं। आत्मा के अतिरिक्त 
सुख-दुःख का कर्ता दूसरा कोई भी नहीं है। उत्पन्न होता हुआ गभे आत्मा से अतिरिक्त किसी 
भी दूसरे कारणों से उत्पन्न नहीं होता है। बिना बीज के अंकुर उत्पन्न नहीं होता, अर्थात 
अंकुर का मूल कारण बीज है । अतः जैसे बिना बीज के अंकुर नहीं होता है, वसे ही गर्भ का मूल 
कारण आत्मा है, विना आत्मा के गर्भ की उत्पत्ति नहीं हो सकती है, अतः गर्भ “आत्मज? हैं ॥९ 


यानि तु खल्वस्थ गर्भस्यात्मजानि, यानि चास्यात्मतः संभवतः संभवन्ति, तान्यनु 
व्याख्यास्याम:; तद्यथा--तासु तासु योनिषृत्पत्तिरायुरात्मज्ञानं मन इन्द्रियाणि ग्राणा- 
पानौ प्रेरणं धारणमाकृतिस्वरवर्णविशेषाः सुखदुःखे इच्छाद्वेषी चेतना छतिबुद्धिः स्टृति- 
रहड्डारः प्रयलश्रेति ( आत्मजानि ) ॥ १०॥ 


आत्मज भाव -- गर्भ के जो भाव आत्मज हैं और गर्भ के उत्पन्न होति समय जो भाव (अंग 
आत्मा से उतन्न होते हैं, उनकी व्याख्या की जाती है। जैसे उन-उन विभिन्न योनियों ( कभी 
मनुष्य, पक्षी, पश्यु आदि ) में उत्पन्न होना, आयु--स्वल्पायु, मध्यमायु, उत्तमायु का होना, 
आत्मज्ञान-( शुद्धसत्वसमाधान होने पर आत्मा अपने को स्वयं ज्ञान करता है, फलस्वरूप वह 
मुक्त हो जाता हैं ) मन, इन्द्रियाँ, प्राण और अपान वायु का प्रेरण ( प्रवृत्त करना ), धारण 
( रोकना ) और मन एवं इन्द्रियों को प्रेरण (अपने-अपने विषय में लगाना), धारण ( रोकना ) या 
किसी भी विषय को मन में अधिक काल तक स्थायी रखना, शरीर को आक्वति, स्वर आर 
वर्ण ( गौर-इयाम ) की उत्पत्ति करना; सुख-दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना, धृति, बुद्धि, स्वृति, अहंकार 
प्रयल ये सभी आत्मज भाव हैं ॥ १० ॥ 


विमश-मन द्वारा किये गए झुभाशुभ कर्मों के फल का भागी आत्मा होता है। अतः 
आत्मा उन्हीं शुभाशुभ कर्मों के अनुसार नानायोनि में गमन करता है | इसीलिए नानायोनि गमन 
आत्मज भाव कह्दे जाते हैं। आत्मा निर्विकार होता है, इसलिए केवरू आत्माजन्य ये भाव नहीं 
होते हैं, किन्तु आत्मसन्निकर्षजन्य होते है। नानायोनि गमन जन्म के पूर्व आत्मज भाव है, आयु, 
आत्मज्ञान आदि जन्मोत्तर आत्मज माव होते हैं । ज्ञान और विज्ञान का अर्थ अमरकोप में र॒पष्ट 
बताया है, यथा--'मोश्षे धीर्शानमन्यत्र विक्ञनं शिल्पशाखयोः: । 


5 
सात्म्यजश्चायं गर्भ:। नह्यसाल्यसेवित्वमन्तरेण स््रीपुरुषयोव॑न्ध्यत्वमस्ति, गर्भपु 


खुड्िकागर्भावक्रान्ति० ३ ] शारीरस्थानम्‌ ८४६ 


वाअ्प्यनिष्टो भाव: । यावत्‌ खल्वसात्म्यसेविनां ख्रीपुरुषाणां त्रयो दोषाः प्रकृपिताः शरीर- 
मुपसपन्तो न शुक्रशो णितगर्भाशयोपघातायो पपचन्ते, तावत्‌ समर्था गर्भंजननाय भवन्ति॥ 
साल्म्यसेविनां पुनः खीपुरुषाणामनुपहतशुक्रशोणितगर्भा शयानाझतुकाले सन्निपतितानां 
जीवस्यथानवक्रमणादर्भा न आदुर्भवन्ति | नहि केवर्ल सात्यज एवार्य गर्भ:, समुदयोजत्र 
कारणमुच्यते। यानि खल्वस्य गर्भस्य सात्म्यजानि, यानि चास्य सास्म्यतः संभवतः 
संभवन्ति, तान्यजुव्याख्यास्थाम5 तच्यधा--आरोग्यमनालस्यमलोलुपत्वमिन्द्रियप्रसादः 
स्वरवणबीजसंपत्‌ प्रहर्षभूयस्त्व॑ चेति ( सात्म्यजानि )॥ १३ ॥ 

(४ ) सात्म्य की कारणता एवं सात्म्यज भाव -- यह गर्भ सात्म्यज भी है। विना असात्म्य 
वस्तु के सेवन से स्त्री और पुरुष वन्ध्य नहीं होते हैं, और गर्भ में कोई विक्ृति भी नहीं होती है । 
असात्म्यवस्तु का सेवन करने वाले स्त्री पुरुषों के जब तक कुपित हुए वात पित्त कफ ये तीनों दोष 
शरीर में गमनागमन करते हुए शुक्र आत॑व और गर्भाशय को दूषित नहीं करते हैं तव तक खो और 
पुरुष गर्भोत्नन्न करने में समर्थ होते हैं। अर्थात्‌ जब शुक्र आतंव और गर्भाशय अदुष्ट होते हैं तभी 
गर्भोत्पादन में स््ी-पुरुष समर्थ होते हैं। सात्म्य वस्तुओं का सेवन करने वाले खी और पुरुष, जिनके 
शुक्र, आतेव एवं गर्भाशय में कोई विकृति नहीं है, ऐसे स्रो-पुरुष का ऋतुकाल में संसर्ग होने 
पर यदि जीव ( आत्मा ) गर्भाशय में अवक्रमण नहीं करता तव गर्भ की उत्पत्ति नहीं होती । 
यह गर्भ केवल सात्म्य वस्तुओं के सैत्न मात्र से नहीं होता है पर गर्भोथत्ति में समुदाय कारण 
होता है। जो गर्म में सात्म्यज माव है और उत्पन्न होते हुए गर्भ में सात्म्य वस्तु सेवन से जो भाव 
उत्पन्न होते हैं उनका व्याख्यान किया जा रहा है। जेसे--आरोग्य रहना, आल्स्यरहित रहना, 
छालची नहीं होना, इन्द्रियों की प्रसन्नता, स्व॒र, वर्ण और शुद्ध एवं ग्रणयुक्त शुक्र का होना, सदा 
प्रत्येक कार्य में आनन्द की अधिकता का होना, ये सात्म्य भाव होते है ॥॥ ११॥ 

रसजश्चायं गर्भ: । न हि रसाइते मातुः ग्राणयात्राउपि स्यात्‌, कि पुनर्गभजन्म । न॑ 
चेवासम्यगुपयुज्यमाना रसा गर्भमभिनिर्व॑र्तवन्ति, न च केवर्ल सम्यगुपयोगादे व रसानोां 
गर्भामिनिदृत्तिभंवति, समुदायोडप्यत्र कारणमुच्यते । यानि तु खल्वस्य गर्भस्य रसजानि, 
यानि चास्य रसतः संभवतः संभवन्ति, तान्यजुव्याख्यास्थाम: तथ्था--शरीरस्यामि- 
निवृत्तिरभिवृद्धिः ग्राणानुबन्धस्तृ्तिः पुश्रत्साहश्रेति ( रसजानि )॥ १२ ॥ 

(५ ) रस की कारणता एवं रसज भाव -- यह गे रसज भी है। विना रस के माता की 
प्राणयात्रा (जीवन निर्वाह) ही नहों हो सकती, तो गभे की उत्पत्तिके से हो सकती है। अनुचित रूप 
से सेवन किया गया रस गे को उत्पन्न करने में असमर्थ होता है । केवछ विधिपूक रसों का सेवन 
भी गर्भ को उत्पन्न नहीं करता । किन्तु गर्भाषत्ति में समुदाय कारण होता है। जो गर्भ में रसज 
भाव हैं ओर उत्पन्न होते हुए गम में रस से जो भाव उत्पन्न होते है उनकी व्याख्या की जाती है १ 
जैसे- शरीर को उत्पन्न करना, झगीर को बढ़ाना, शरीर से प्राण का सम्बन्ध रखना ( जीवित 
रखना ), अन्ञ-प्रत्यज्ञें को तृप्त करना, पृष्टि करना और उत्साह रखना ॥ १२ ॥ 

विभशे--झुक्र, आतंब गर्भाययादक होते है । गर्मित पदार्थ कललादि के उत्पन्न होने पर भी, 
माता के शरीर से रस की प्राप्ति न हो तो गर्भ नष्ट हो जाता है या विकृत हो जाता है। अतः 
शरोर की उत्पत्ति रस से मानी गयी है | सुश्रुत ने--रसस्तु्टि प्रीणनं रक्तपुष्टि च करोतिः से मूल 
धातु रस का काये वताया है और पुरुष को 'रसजः पुरुष? से रस से ही पुरुष की उत्पत्ति माना 





१. “न चेवास्या असम्यपयथुज्यमाना' इति पा. । २. 'समुदायोउत्र इति पा. । 


६० चरकसंहिता 


९ 


है। शरीरोत्त्ति के पूर्व शरीर को उत्नन्न करना, जन्मोत्तर काल के बाद अतिवृद्धि आदि करना 
रसज भाव है। 


अस्ति खलु सत््वमौपपादुकं; यजीवं स्एकशरीरेणामिसंवन्नाति, यस्मिन्नपगमनपुरस्कृते 
शीलमस्थ व्यावर्तते, भक्तिविपयंस्यते, सर्वेन्द्रियाण्युपतप्यन्ते, बर्ू हीयते, व्याधय 
आप्याय्यन्ते, यस्माद्धीनः प्राणाअहाति, यदिन्द्रियांगामभिग्राहकं च मन! इत्यमिधीयते 
तन्निविधमाख्यायते--शुद्ध, राजसं, तामसमिति । येनास्य खलु मनो भूयिष्ठं, तेन द्विती- 
यायामाजातौ संग्रयोगो भवति; यदा तु॒ तेनेव शुद्धेन संयुज्यते, तदा जातेरतिक्रान्ताया 
अपि स्मरति। स्मात हि ज्ञानमात्मनस्तस्येव सनसोअनुबन्धादनुवतंते, यस्यानुवृत्ति पुर- 
स्कृत्य पुरुषो 'जातिस्मर' इत्युच्यते । यानि खल्वस्य गर्भस्य सत््वजानि, यान्यस्य सच्चतः 
संभवतः संभवन्ति, तान्यनुव्याख्यास्याम: तद्था--भक्तिः शीलं शौच द्वेषः स्मृतिमोंह- 
स्त्यागो मात्सय शौय भय क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तचण्यं मादृवं गाम्भीयंमनवस्थितत्वमित्येव- 
मादयश्ान्ये, ते सत्तविकारा यानुत्तरकालं सत्त्वमेदमधिक्ृत्योपदेदयामः । नानाविधानि 
खल॒ सत्तवानि, तानि सर्वाण्येकपुरुषे भवन्ति, न च भवन्त्येककालम्‌, एक तु आयोधृत्त्या- 
55ह ॥ १४॥ 


(६) मन की कारणता और मन के भाव -- परलोक से आकर मन गे में अवक्रमण नहीं 
करता है इस आश्षिप का खण्डन--निश्चित रूप से मन औपपादुक ( दूसरे शरीर से सम्बन्ध करने 
चारा) है। क्योंकि सत्त्व (मन) जीव (जीवात्मा ) का सदा स्पश करते हुए शरीर से सम्बन्ध स्थापित 
करता है। ( जब तक मन और आत्मा का नित्य सम्बन्ध है तभी तक संसार चलता है। जब मन 
और जीवात्मा का सम्बन्धविच्छेद हो जाता है तब आत्मा का मोक्ष हो जाता है और संसार समाप्त 
हो जाता है, सत्त्व का शरीरान्तर से अवश्य ही सम्बन्ध होता हैं )) मन एक शरीर को छोड़ कर 
जब दूसरे शरीर में जाने के लिए प्रस्तुत होता है तब पूव त्याज्य शरीर का शील ( स्वभाव ) बदल 
जाता है । भक्ति ( प्रेम, इच्छा ) बदल जाती है, सभी इन्द्रियों में उपताप हो जाता है। अर्थात्‌ 
उनकी क्रियाशक्ति हीन हो जाती है, बल नष्ट हो जाता है, व्याधियाँ बढ़ जाती हैं, उस मनसे 
हीन होने पर प्राणी प्राण को छोड़ देते हैं ( मर जाते हैं ) । 

सत्त्व किसे कहा जाता है इसका उत्तर देते हैं--जो इन्द्रियोँ का अभिग्राहक ( अपने-अपने 
विषर्यों को ग्रहण करने के लिए इन्द्रियों का प्रेरक ) है उसे मन कहा जाता है। वह मन तीन 
अकार का होता है--१. झुद्ध, २. राजस, 9. तामस । मन शरीरान्तर से सम्बन्ध स्थापित करता 
है तव पर्व॑जन्म की घटनाओं का स्मरण क्यों नहीं करता है, इस आश्ञेप्र का उत्तर--जिस सत्त, 
रज और तम गुण की अधिकता के साथ प्राणी का मन सम्बन्धित होता है, उसी अधिक ग्रुण के 
साथ मन दूसरे जन्म में भी सम्बन्धित रहता है अर्थात्‌ पूत्र के अनुसार ही यह मन सात्तिक हैं, 
राजस है, तामस है ऐसा प्रयोग होता है । जब शुद्ध सत्व ग्रुण से मन सम्बन्धित होता हैं तब 
पूवजन्म की घटनाओं का स्मरण करता है (पर जब वह राजस शव तामस होता हैं तब 
अतिक्रान्त ( गतजन्म ) की घटनाओं का स्मरण नहीं करता )। आत्मा का ज्ञान स्मृतिजन्य होता 





१. जीवस्पृक्दरीरेग? इति पा. । जीव स्वृशतीति जीवस्पूक । जीवस्पक्शरीरं शुक्रशोणितात्मक- 
गर्भशरीरम्‌ । तत्रेव जीवात्मनः प्रथमसंबन्धो भवतोति तत “जीवस्प्रक! इत्युच्यते! इति योगीनद- 
नाथसेनः । 

२. द्वितीयायां जातौ! इति पा. । ३. 'प्रायोब्नुड्ृत््याः इति पा. । 
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है ( जैसी स्मृति होती हैं वैसा आत्मा को ज्ञान होता है ) और यह स्मृतिजन्य ज्ञान उसी शुद्ध 
मन के सम्बन्ध से त्यक्त झरीर से गृहीत शरीर में अनुवर्तत करता हैं। उसी ज्ञान की प्रधानता 
होने से पुरुष पूर्व जन्म का स्मरण करता है, अतः उस पुरुष को जातिस्मर कहा जाता है। श्स 
प्रकार मन को व्याख्या का जा चुकी । 


अब गरभे के सत्वज भावों की और उत्पन्न होते हुए ग्रभे में सत्त से उत्पन्न होने वाले भावों की 
व्याख्या की जाती है। जैसे-भक्ति ( प्रेम, इच्छा ), शील ( स्वभाव ), शौंच ( पवित्रता ), 
द्ेष करना विषयों का स्मरण करना, मोह ( ज्ञानशून्यता ), त्याग ( दान देना ), मात्सये 
( दूसरों की वृद्धि को न देख सकना ), शौये ( पराक्रमशीरूता ), भय ( डरना ), क्रोध करना, 
तन्द्रा, उत्साह करना, तीत्र स्वभाव का होना, कोमल प्रकृति का होना, गम्भीर प्रकृति का होना, 
चद्नलप्रकृति का होना आदि ये भाव और इसी प्रकार जो अन्य भाव हैं वे सत्तज भाव कहे जाते 
हैं। आगे महती गर्भावक्रान्ति नामक चौथे अध्याय में मन के भेंदों को छेकर जिनका व्याख्यान 
करूँगा वे सब भी सत्त्वज विकार कहे जाते हैं । इस प्रकार सत्त से उत्पन्न होने वाले भाव कह दिए 
गए । मन अनेक प्रकार का होता है, सभी प्रकार का मन एक पुरुष में होता है, पर अनेक प्रकार 
का मन एक पुरुष में एक ही काल में नहीं होता है--मिन्न-मिन्न काल में होता है। जब्र अनेक 
प्रकार का एक पुरुष होता है तब केसे यह कहां जाता है कि यह पुरुष ( मन ) राजस है, यह 
सात्तिक है, इस आश्षिप का उत्तर--'एकं तु प्रायोवृत्याह” अर्थात्‌ मन के अनेक होते हुए भी 
मन में जिस एक गुण वो अधिकता होदी हैं उसी एक नाम से जेसे सात्विक या राजस यह 
तामस कहा जाता है। जिस एक गुण का अनुवर्तेन बार-बार मन में होता हैं उसी नाम से मन 
व्यवहत होता है॥ १३ ॥ 


& एव्मय॑ नानाविधानामेषां गर्भकराणां भावानां समुदायादभिनिव्तते गर्भ; यथा- 
कूटागारं नानाद्व्यसमुदायात्‌ , यथा वा-रथो नानारथाइसमुदायात्‌ ; तस्मादेतद्वोचाम-- 
मातृजश्चायं गर्भः, पिंतृजश्च, आत्मजश्र, साक्यजश्र, रसजश्र, अस्ति च सश्वमौपषपादुक- 
मिति ( होवाच भगवानात्रेयः ) ॥ १४ ॥ 


गर्भ का समुदायजत्व -- इस प्रकार यह गर्भ मातादि जनेक प्रकार के गर्भकारक भावों: 
के समुदाय से उत्पन्न होता है । जिस प्रकार कूंटागार विभिन्न द्रव्यों के समुदाय से बनाया जाता 
है या जिस प्रकार रथ के अनेक भज्ञों के समुदाय से रथ बनता है, उसी अकार यह गे भो 
समुदाय प्रभव है । इसलिए कहते है कि यह गर्भ मातृज, पितृज, आत्मज, सात्म्यण और रसज है, 
गर्भ में मन दूसरे शरीर से आकर सम्बन्ध करता है ऐसा भगवान्‌ आत्रिय ने कहा॥ १४॥ 


विमजश्ञ--माता आदि ६ कारणों के समुदाय से गर्भ की उत्पत्ति होती है। इसी बात को पुष्ट 
करने के लिए उदाहरणों का निर्देश किया गया है। गभे की उत्पत्ति में मुख्य ४ चार ही कारण 
होते हैं--मातृज, पितृज, आत्मज और सत्त्तज भाव। क्योंकि शुक्र और आतंव के साथ नित्य 
सम्बन्धित मन और आत्मा का संसर्य जब गर्भाशय में होता है तभी गर्भोत्यत्ति हो जाती है, जेसा 
बताया है कि-- शुक्रातंवसमाझेपों यरैव खल जायते । जीवस्तदैव विशति युक्तः शुक्रातवान्तरात्‌ ॥? 
बाद में सात्म्य और रस उस गर्भ की वृद्धि में कारण होते हैं। यहाँ पर मादृज, पिवृज, आत्मज 
और सत्त्वज ये भाव परस्पर में सापेक्ष द्वोते हैं। एक के भी बिना गर्भ की उत्पत्ति सम्भव नहीं ह्द 
अतः गर्भ को समुदाय प्रमव कहा स्म है । 





दर चरकसंहिता 

सुख-स्मरणारथ माजूजादि भावों का संग्रह निम्नलिखित रूप में किया जा रहा है-- 

&8 मातृज आदि भाव 
| _ 
| | | | | 

मातृज पितृज आत्मज सात्म्यज रखसज सरत््वज्ञ 

भाव साव भाव भाव भाव भाव 
स्वका्‌ झा विभिन्न योनियों आरोग्य शरीर-अभि-. भक्ति 
लोहित इमश्रु में उत्पन्न होना अनालास्य निड्ृत्ति झील 
मांस नख आयु अलोलपत्व शरीर- शौच 
मेद लोम आत्मब्नान इन्द्रियप्रसाश अभिवृद्धि द्व्प 
साभि द्न्त मन स्वरसंपत्‌. प्राणानुबन्ध स्म्र्ति 
ह्द्य अस्थि इन्द्रियाँ वर्ण ,, तृप्ति मोह 
होम सिरा प्राण बीज ,, पुष्टि त्याग 
यक्नत सायु अपान प्रहर्षाधिक्य उत्साह मात्सये 
घ्लीहा घमनी प्रेरणा ८ द्व्‌ ज्ौये 
वृक्क शुक्र चारण सय 
बस्ति १० आक्निविशेष क्रोध 
युरीषाधान सत्र» तन्द्रा 
आमाशय वर्ण. »# उत्साह 
पक्राशय सुख-दुःख वैश्षण्य 
उत्तर गुद इच्छा-देष मार्दव 
अधर गुद चेतना गाम्भीर्य 
छ्लद्रान्त्र धूनि, बुद्धि अनवस्थितत्व 
स्थूलान्त्र स्मृति तथा अन्य भाव 
बपा अहंकार १८ 
वपावहन प्रयल 

२० १९ 


उपयुक्त कौष्ठक को देखने से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि मातृज, आत्मज तथा सखज 
भावों की संख्या क्रमशः सर्वांविक है। इसके वाद पितृज भावों का स्थान आता है। 

कं 4 # ५ ९ 

& भरद्वाज उवाच--यद्ययमेषां नानाविधानां गर्भकराणां भावानां समुदायादभिनिवर॑- 


तंते गर्भ: कथमयं सन्धीयते, यदि चापि संघीयते कस्मात्‌ समुदायप्रभवः सन्‌ गर्भों मनु 
व्यविग्नहेण जायते, मनुप्यश्व मनुष्यप्रभव उच्यते; तत्र चेदिष्टमेतग्स्मान्मनुष्यो मलुष्य- 
ग्रभवस्तस्मादेव मनुप्यविग्नदेण जायते, यथा-गौगोग्रमवः, यथा-चाश्वो३श्वप्रभव इतिः 
एवं सति यदुक्तमग्रे समुदयात्मक इति तदयुक्तम्‌। यदि च मनुप्यों मनुष्यप्रभव/ 
कस्माजडान्धकुब्जमूकवामनमिन्मिनव्यज्ञोन्मत्तकुष्ठिकिकासिभ्यो जाताः पितृसबशरूपा 
न भवन्ति । अथान्नापि बुडिरिवं स्यात-स्वेनेवायमात्मा चक्षुपा रूपाणि वेत्ति, श्रोत्रेण 
शब्दान्‌ , प्राणेन गन्धान्‌ , रसनेन रसान्‌ , स्पशनेन स्पर्शान्‌ , बुद्धवा बोद्धव्यमि- 








१. 'पितृसदृशा: इति पा. । 
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स्यनेन हेतुना न जडादिश्यो जाताः पितृसदशा भवन्ति। अन्नापि अतिज्ञाहानिदोषः 
स्यात्‌ , एयमुक्ते ह्ात्मा सत्स्विन्द्रियिषु ज्ञः स्यादसत्स्वज्ञ: यत्र चेतदुभयं संभवति 
झत्वमज्षत्वं च, सविकारश्रात्मा । यदि च दशेनादिभिरात्मा विषयान्‌ वेत्ति, निरिन्द्रियो 
दशनादि्विरहादज्ञः स्यात्‌ , अज्ञत्वादकारणम्‌ , अकारणत्वाच्च नात्मेति वाग्वस्तुमान्र- 
सेतद्बचनमनथ स्यादिति ( होवाच भरद्वाजः ) ॥ १०॥ 


(४ ) भरद्वाज की पुनः आत्मा तथा अन्यविषयक शज्जायें 

पुनः भरद्वाज द्वारा मातृज आदि भावों का खण्डन -- मरद्दाज ने कह्ा--यदि यह गर्भ इस 
नानाविध गे को उत्पन्न करने वाले मातृज, पितृज आदि भावों के समुदाय से उत्पन्न होता है 
तब यह गर्भ सन्धित केसे होता हैं ? अर्थात्‌ किस प्रकार, किस परिपाटी से मिलता है ! यदि 
इन मातृज आदि भावों का सन्‍्धान ( मिलान ) होता है तो मानुज आदि ६ भावों के समुदाय 
से उत्पन्न होने वाला गर्भ मनुष्य विग्रह में कैसे उत्पन्न होता है। मनुष्य मनुष्य से उत्पन्न 
होता हैं ऐसा कहा जाता है। यदि यही वात अभीष्ट हैं कि मनुष्य मनुष्यप्रभव होता हे 
इसीलिए समुदाय से उत्पन्न होने वाला गर्भ मनुष्य के आकार में उत्पन्न होता है, जँसे गौ 
से गौ का और अख् से अश्व का प्रभव होता है, जेंसा पहले कहा गया है कि गसे ६ भावों 
का समुदाय है, तो यह कहना उचित नहीं है, क्‍योंकि मुख्य रूप से जाति को कारण 
मानकर मनुष्य जाति से मनुष्य, गौ जाति से गौ आदि की उत्पत्ति मान छी जायगी, समुदाय को 
कारण मानना ठीक नहीं हेँ। दूसरी बात यह है कि यदि मनुष्य से मनुष्य की उत्पत्ति होती 
है यह बात मान ली जाय तो जड़ ( मूर्ख), अन्धे, कुबड़े, मूक, वामन, मिन्मिन ( नासिका से 
बोलने वाले ), व्यज्ञ ( विक्तत अज्ञ वाले जैसे लंगड़े, काने ), उन्‍्मत्त ( पागल ), कुष्ठी और किलास 
रोगों से पीडित माता-पिता की सन्‍्ताने पिता के तुल्य क्‍यों नहीं होतीं । 

वस्तुतः कारण के अनुसार काये होता है। कारण पिता या माता में जो विकृृति रहेगी वह 
विक्वृति कार्य गर्भ में अवश्य ही आनी चाहिए, जेसे किसी वद्त का कारण नील तन्‍्तु हो तो काये 
वस्त्र भी नीला होगा । अतः मूर्ख बिता से मूर्ख ही सनन्‍्तान होनी चाहिए--पर ऐसा देखा नहीं 
जाता । यदि पितृसइश सनन्‍्तान नहीं होती, यह देख कर समाधान दिया जाय कि यहाँ 
पर यह विचार या बुद्धि करनी चाहिए कि वह आत्मा अपने ही नेत्र से रूप को देखता है, 
अपने ही कानों से शब्दों को सनता हैं, अपनी ही नाक से मन्धों का अहण करता है, अपनी 
ही जीभ से रसों का ग्रहण करता है, अपनी त्वचा द्वारा स्पश्े का ज्ञान करता है, अपनी बुद्धि 
से ज्ञातव्य विषयों को जानता है, इन कारणों से मूखे, अन्धे, कुब्ज आदि दोषों से युक्त माता- 
पिता के होने पर भी बालक में वे दोष नहीं आते, क्‍योंकि आत्मा स्वतन्त्र है, वह अपनी- 
अपनी इन्द्रियों से विषयों को लेता है ओर उनके निर्माण में भी वह स्वतन्त्र होता हैं, अतः अन्धे 
से अन्धचा बालक उत्पन्न नहीं होता, तो यद्यपि समाधान ठीक है--पर इस समाधान में 
अतिज्ञाह्दनि दोष हो जायगा। अर्थात्‌ गर्भेस्थ आत्मा अपने कर्मानुसार इन्द्रियों से हो विषयों 
को ग्रहण करता है। इन्द्रियाँ और मन आत्मज हैं, माठृज या पितृज नहीं हैं। अतः माता- 
पिता के अन्धा, कुब्ज, मूक आदि होने पर भी बालक तत्सदइृश नहीं होता, पर प्रतिज्ञाह्मनि 
दोष होता है। ऐसा कहने पर इन्द्रिएं से संयुक्त होने पर ज्ञ (ज्ञानी) होता है और 
इन्द्रियों के न होने पर जज्ञ ( जज्ञानी ) होता है। जिस आत्मा में जझ्त्व और अज्ञत्व यह 





१. 'पित्सदृशरूपाः? इति पा. । २. 'स विकारप्रकृतिकश्चात्मा” इति पा. 


झ्६छ चरकसंहिता 


दोनों सम्भव है, वह आत्मा विकार वाला होता है तौ यदि यह कहा जाय कि आत्मा इन्द्रियों 
के द्वारा विषयों को ग्रहण करता है। इन्द्रिय रहित आत्मा चश्ठु आदि इन्द्रियों के अभाव होने से 
अज्ञ होगा, और जज्ञ होने से आत्मा कारण नहीं हो सकेगा। अर्थात्‌ ज्ञानपर्वक शरीर को प्रेरणा: 
आदि में कारण न होगा | जब आत्मा अकारण है, तब आत्मा है इसमें क्‍या प्रमाण है अतः आत्मा 
नहीं है। जब आत्मा नहीं है, तब आत्मा अपने चक्षु से देखता है, कानों से सुनता है आदि 
कहना केवल वाग्जाल मात्र अनर्थक हैं, ऐसा भरद्वाज ने कहा । 

& आज्रेय उवाच--पुरस्तादेतत्‌ प्रतिज्ञातं--सत््व॑ जीव॑ स्पृकशरीरेणाभिसंबन्नातीति ४ 
यस्मात्त समुदायप्रभवः सन्‌ स गर्भो मनुष्यविग्रहेण जायते, मनुष्यों मनुष्यप्रभव इत्यु- 
च्यते, तद्गच्याम 

५५ | िः जे 
५ ) आत्रेय के आत्मा तथा अन्य विषयक शड्भाओं के उत्तर 
आत्रिय का सिद्धान्त -- आत्रिय ने कहा--पहले यह प्रतिज्ञा की गई है कि मन आत्मा के साथ 
सम्बन्ध करते हुए शरीर से सम्बन्ध स्थापित करता है। जिस कारण से मातृज आदि पटसमुदाय 
से उत्पन्न होते हुए गर्भ मनुष्य के रूप में उत्तन्न होता है, और मनुष्य के शरीर के शरीर से मनुष्य 
होता है, वह आगे कह रहे हैं । 

विमश--नाना प्रकार के गर्भात्पादक भाव एक में कैसे मिलते हैं, इस प्रश्न का उत्तर दिया 
गया है कि मन ही इन सभी गर्भात्यादक शुक्र, शोणित और आत्मा का मैलक होता है। क्योंकि 
रज और तम से आक्रान्त मन ही देह धारण का कारण होता है और मन का, आत्मा का 
सम्बन्ध नित्य होता है। मन के ही क्रियाशैरू होने से आत्मा भी क्रियाशील कहा जाता है, 
अतः मन ही गर्भात्पादक भावों का सन्‍्धान करता है। जब मन से रज और तम हट जाते हैं 
तब सम्बन्ध नहीं करता है और आत्मा मुक्त हो जाता है। 

& भूतानां चतुर्विधा योनिभंचति-जराय्वण्डस्वेदोद्धिदः॥ तासां खलु चतसृणामपि 
योनीनामेकैका योनिरपरिसंख्येयमेदा भवति, भूतानामाकृतिविशेषापरिसंख्येयत्वात्‌ ४ 
तन्न जरायुजानामण्डजानां च प्राणिनामेते ग्भकरा भावा यां यां योनिमापचन्ते, तस्या 
तस्यां योनी तथातथारूपा भचन्ति; यथा--कनकरजतताम्रन्रपुसीसकान्यासिच्यमानानि: 
तेषु तेषु मधूच्छिष्टविग्रहेषु, तानि यदा मनुष्यविम्बसापथन्ते तदा मनुष्यविग्नहेण जायन्ते, 
तस्मात्‌ समुदायप्रभवः सन्‌ गर्भों मनुष्यविग्नहेण जायते; मनुष्यश्र मनुष्यप्रभव उच्यते,, 
तथ्योनित्वात्‌ ॥ १६ ॥ 

और भी ( चार योनि ) -- प्राणियों कौ चार प्रकार कौ योनि होती है--१. जरायुज, 
२. अण्डज, ३. स्वेदज, ४. उद्धिज। इन चारों प्रकार की योनियों में एक-एक योनि के 
असंख्य भेद होते हैं । क्योंकि प्राणियों को आकृति भेद की कोई संख्या निश्चित नहीं है। इसमें 
जरायुज और अ'्डज प्राणियों के ये गम कर भाव जिस-जिस योनि को प्राप्त करते हैं, उस-उस योनि 
में जाने से, वे देसे ही आकार प्राप्त करते हैं। जैसे मिट्टी मेंमोम का साँचा बना कर उसमें सुवर्ण, चाँदी, 
ताँचा, त्रपु ( राँगा ), शीशा आदि को गला कर छोड़ दिया जाय तो जिस प्रकार का साँचा रहेगा 
उसी प्रकार की मूत्तियाँ बन जाती हैं। वे सुवर्ण आदि यदि मनुष्य के साँचे में डाले जाते दें 
तो मनुष्य की आकृति बन जाती है। इसलिए मातृज आदि षट्समुदाय से उत्पन्न होता हुआ गर्भ 
जब मनुष्य के झरीर में प्रविष्ट होता है तब मनुष्य की आकृति में उत्पन्न होता है। इसलिए 
मनुष्यप्रभव कहा जाता है, क्योंकि उसकी योनि मनुष्य है ॥ १६॥ 








२. 'जीवरपक्शरीरेण” इति पा. । 


खुड्कागर्भावक्रान्तिशा रीराष्याय: ३ ] शारीरस्थानम्‌ प्र 


& यच्चोक्त-यदि च मनुष्यों मनुष्यप्रभवः, कस्मान्न जडादिभ्यो जाताः पितृसद्शरूपा 
भवन्तीति; तत्रोच्यते--यस्य यस्य ह्ड्रावववस्य बीजे बीजभाग उपतध्ो भवति, तस्य 
तस्याड्रावयवस्य विक्ृतिरुपजायते, नोपजायते चानुपतापात्‌; तस्मादुभयोपपत्तिरष्यन्र ॥ 
सर्वस्य चात्मजानीन्द्रियाणि, तेषां भावाभावहेतुदंवं; तस्मान्नकान्ततो जडादिश्यो जाताः 
पितृसच्य रूपा भवन्ति ॥ १७ ॥ 

मनुष्य आदि से मनुष्य आदि की उत्पत्ति ++ जो यह कहा गया है कि मनुष्य, मनुष्य से 
उत्पन्न होता है तब जड़ अन्ध आदि मनुष्यों से उत्पन्न गम (बालक ) पिता या माता के समान 
क्यों नहीं उत्पन्न होते । इस प्रश्न का उत्तर कह रहे हें-गर्भात्पादक बीज से या बीज भाग से 
जो-जो अज्ञ उत्मन्न होते हैं अर्थात्‌ जिस अज्ञ और प्रत्यज्ञ का वीज भाग उपतप्त ( दूषित ) होता 
है, उन-उन अक्ञया प्रत्यज्ञ में विक्ृतति उत्पन्न होती है। यदि बीज या बीज भाग उपतप्त नहीं 
होता तव किसी भी अज्ध और प्रत्यन्ञ की विकृृति नहों होती है। इसलिए यहाँ दोनों बातों 
की युक्ति संगत हो जाती है, अर्थात्‌ अज्ञ या अज्ञावयव उत्पादक बीज या बीजभाग में विकृति 
होने पर अन्धे लेंगड़े' आदि से अन्धा लँगड़ा बारूक होता हैं। यदि अज्ञ या अन्नावयवोत्पादक 
बीज या बीज भाग में दुष्टि नहीं है तब अन्धे लँगड़े आदि से उत्पन्न होने वाले पितृसद्ृश अन्धा था 
छगड़ा न होगा। प्राणिम्ात्र की इन्द्रियाँ आत्मज कही जाती हैं। उनका होना या न होना 
यह सभी वर्तें देव ( पू*कृत कम ) के अधीन हैं। अतः जड़, अन्धे आदि पिता से उत्पन्न बालक 
निश्चित रूप से जड़ अन्धा आदि पितु सदृश ही होता है यह बात नहीं है ( कभी पितृ सइश होता 
है, कभी णितु सदृश नहीं भी होता ) ॥ १७ ॥ 

विम्श--0०ए 8९४7७! 3७0०:छ७ ४४९5 का उपयुक्त गद्य में वैज्ञानिक वर्णन है । उपयुक्त 
व्याधियाँ 0070०7708077८5 और उसके अन्य अवयब की विक्वति के कारण होती हैं । 

& न चात्मा सत्स्विन्द्रियेषु क्षः, असत्सु वा भवत्यज्ञ: न झ्सत्चः कदाचिदात्मा, 
सक्त्वविशेषान्चो पलभ्यते ज्ञानविशेष इति ॥ १८ ॥ 

आत्मा का सदा ज्ञत्व रहना +- आत्मा इन्द्रियों के साथ होने पर ज्ञ ( ज्ञानी ) और इन्द्रियों 
से रहित होने पर अज्ञ (अज्ञानी ) होता है, यह नहीं है ( आत्मा सदा ज्ञानी ही रहता 
है )। आत्मा कभी भी बिना मन के नहीं रहता है। मन विशेष ( सात्तिक, राजस, तामस ) से 
ज्ञान विद्येष वी प्राप्ति होती है ॥ १८ ॥ 
भवन्ति चान्न-- 

& न कतंरिन्द्रियाभावात्‌ कार्यज्षानं अवर्तते । या क्रिया वतंते भावः सा विना तन वर्तते ॥ 
जानज्ञपि झुदो5भावात्‌ कुम्भक्ृन्न प्रवतते । 

और भी --+ आपमा सवंदा ज्ञानी ही रहता है पर इन्द्रियों के अभाव होने से कर्ता (आत्म) 
को कार्यों का ज्ञान नहीं रहता है। जिन साथनों से जो क्रिया ( कार्य ) उत्पन्न होती है वह 
कार्य उन साधनों के न रहने से उत्पन्न नहीं होता । जेसे घट निर्माण का ज्ञान रखते हुए भी 
कुम्मकार मिट्ढी के अभाव होने पर घद निर्माण में प्रदत्त नहीं होता ॥ १९ ॥ 

श्रय्तां चेदमध्यात्ममात्मज्ञानबल महत्‌ ॥ २० ॥ 











१. ये: क्रिया बतते या तु! इति पा. । 

२. योगीर्द्वनाथसेनस्तु वेदम? इति पठति, व्याख्यानयति च 'वेदं वेदमिवावितयज्ञानं श्रूयतान! 
इति । , 

*« च० स० 


पद. चरकसंहिता 


& इन्द्रियाणिच संक्तिप्यमनः संक्षिप्य चद्चलम। प्रविश्याध्यात्ममात्मज्ञः स्व ज्ञाने पयवस्थितः ॥ 
स्वंत्रावहितज्ञानः सवंभावान्‌ परीक्षते 
और भी -- आत्मा ज्ञानी है इसमें दूसरी युक्ति अध्यात्म ( आत्मासम्बन्धी ज्ञान ) को सुनो! 
आत्मज्ञान का बल बहुत बड़ा होता है, वद आत्मबज्ञान कैसे प्राप्त होता है इस आश्षिप का उत्तर-- 
इन्द्रियों को सड्भुचित कर अर्थात्‌ बाहरी विषयों से हटाकर चन्नबल मन को रोक कर, अध्यात्म 
ज्ञान ( आत्म चिन्तन ) में प्रविष्ट होकर आत्मज्ञानी पुरुष जब अपने ( केवल ) आत्मज्ञान में 
संलझ होता है तब सर्वत्र उसका ज्ञान अव्याहत होता है। वह उस आत्मज्ञान के वल पर सभी 
जेतन और अचेतनवर्गों का ज्ञान कर छेता है ॥ २०-२१॥ 
विमशं-चित्तवृत्ति के निरोध होने पर इन्द्रियों से विषयों का संयोग न होने पर भी समाधि 
बल से ही आत्मा सभी विषयों को जानता है । अतः आत्मा को ज्ञ माना जाता हैं । 
गृह्ीष्व चे (वे)दमपरं भरद्वाज विनिर्णयस्‌ ॥ २२॥ 
&निदृत्तेन्द्रियवाक्चेष्टः सुपः स्वप्नगंतो यदा | विषयान्‌ सुखदुःखे च वेत्ति नाज्ञो उप्यतः स्घृतगा 
इन्द्रिय रहित आत्मा ज्ञ है इसमें पुनः तीसरी युक्ति -- हे भरद्वाज ! इस दूसरे सिद्धान्त 
को ग्रहण करो ( समझो ) | इन्द्रिय, वाणी और शारीरिक एवं मानसिक चे्ाओं से निवृत्त होकर 
प्राणी जब शयन करता है तो स्वम्नातस्था में स्वम्नगत विषयों को और सुख दुःख को जानता है। 
अतः आत्मा जज्ञानी नहीं है" २२-२३ !॥ 
& नात्मज्ञानाहते चैक ज्ञानं किख्ित्‌ प्रवर्तते । न छोको वर्तते भावो वर्तते नाप्यहेतुकः॥२४॥ 
आत्मशान और विषयज्ञान की विशेषता -- आत्मज्ञान के बिना कोई भो विषय-ज्ञान जो 
साधनों की सहायता से उत्पन्न होता है, वह एक अर्थात्‌ साथन रहित अकेला ज्ञान नें प्रवृत्त 
नहीं होता। भाव -उत्पत्तिवर्मा पदार्थ कभी भी अकेला ( साधन रहित ) नहीं उत्पन्न होता 
और उत्पत्तिधर्मा पदार्थ बिना किसी कारण के नहीं होते हैं ॥ २४ ॥ 
विमर्श-विषयों का ज्ञात आत्मा को इन्द्रियों के द्वारा होता हैं, आत्मज्ञान इन्द्रियों के 
अभाव में भी वना रहता है । विषयों के ज्ञान होने में कर्ता ( आत्मा ) और करण ( इ-द्रियों ) का 
होना आवश्यक है। आत्मज्ञान आत्मस्वरूप ही होता है। अतः उसमें करणों की आवश्यकता 
नहीं रहुती है। आत्मा को वाह्य विषयक ज्ञान करणों की सहायता से ही होता हैं। इसीलिए 
कहा है--'आत्मा ज्ञः करणैयोंगाज ज्ञान त्वस्य प्रवर्तते! 
तस्माज्ज्ः अकृतिश्रात्मा द्ृष्टा कारणमेव च । स्वमेतऊरद्वाज निर्णीत॑ जहि संशयम्‌ ॥रणा 
सभी उत्पत्तिशील वस्तुएँ सहेतुक हैं -- इसलिए आत्मा ज्ञानी, प्रकृति ( विकार शून्य ) द्रष्टा, 
और जगत का कारण है इन सभी बार्तों का निर्णय कर दिया है। अतः है भरद्वाज ! सन्देह का 
त्याग कर दो ॥ २५ ॥ 


तन्न छोकौ-- 
हेतुर्गभस्य नि्वृत्तौ वृद्धो जन्मनि चेव यः। पुनर्वंसुमतिर्या च भरद्वाजमतिश्र या ॥ २६ ॥ 
अतिज्ञाप्रतिपेधश्च विद्यदश्ास्मनिर्णयः । गर्भावक्रान्तिमुद्दिश्य खुड्डिकां तत्प्रकाशितम ॥रणा 


इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने खुड्डिकाग- 
भावक्रान्तिज्ञारीरं नाम तृतीयोव्ध्यायः ॥ हे ॥ 


--+> कं छ४- + 





१२. 'संयम्य! इति पा. । २. 'स्वम्नगतान्‌? इति पा. । 
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अध्यायगत विषयों की सूची -- गे को उत्पत्ति, वृद्धि, और जन्म में कारण, पुनर्वसु का 
विचार, भरद्ाज का विचार, प्रतिज्ञा का प्रतिषेध, आत्मा का विशद रूप से निर्णय, ये सभी वार्तें 
स्वल्प गर्भावक्रान्ति के उद्देश से इस अध्याय में प्रकाशित की गयी हैं ॥ २६-२७ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अश्विवेशकृत तंत्र (चरकसंहिता ) के शारी रस्थान में 
खुड्डिकागर्भावक्रान्तिशारीर नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३॥ 
----<5><£:<-- 


24 ३ 


अथ चतुर्थोष्ध्यायः 


अथातो महतीं गर्भावक़ानि्ति शारोरं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके वाद महती गर्भावकानिति शारीर की व्याख्या की जायगी जैसा कि मगवान आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमर्श--पूर्व के अध्याय में गर्मकर भावों का और शुक्रशोणित के समवाय रूप बीज ( गर्भ 
कारण ) का वर्णन किया गयाँ है। इस अध्याय में उन्हीं गर्भ के उपादान कारणों का विस्तार से 
वर्णन और गर्भ नाम क्‍यों पड़ता है इसका विस्तार से वर्णन किया जायगा। यहाँ 'महती” शब्द 
विस्तार के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । 

& यतश्न गर्भ: संभवति, यर्मिश्र गर्भसंज्ञा, यद्विकारश्र गर्भः, यया चालुपूर्व्या इभिनिव- 
तंतेकुक्षो, यश्रास्य वृद्धहेतः, यतश्रास्याजन्म भवति, यतश्र जायमानः कुक्तो विनाश 
आप्मोति, यतश्र कात्सनय नाविनश्यन्‌ विक्रतिमापयते, तदनुव्याख्यास्यामः ॥ ३ ॥ 

( १ ) गर्भविषयक आठ प्रश्न 
( 97960 (९४४०३ कि९2६7००ं7९४ *॥0०7७० ) 

अध्याय विषय प्रवेश -- १. जिससे गर्म उत्पन्न होता हैं, २. जिस समय या अवस्था में 
गे नाम पड़ता है, ३. जिससे गर्भ बनता है, ४. जिस क्रम से गर्भाशय में प्रवेश पाकर गभे बनता 
है, ५. जो गर्भ की वृद्धि का कारण है, ६. जिस कारण से गर्भ का जन्म ( उत्पात्त ) नहीं होता है, 
७. जिससे गर्भ उत्पन्न होते हुए कुक्षि में नष्ट हो जाता है, ८. जिससे सम्पूर्ण रूप से नष्ट न होते 
हुए गर्भ विकार को प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार इन आठ विषयों की व्याख्या विस्गर से इस 
अध्याय में की जायगी ॥ ३ ॥ 

माठृतः पितृत आत्मतः खात्म्मतोी रसतः सच्तत इत्येतेम्यो भावेभ्यः समुदितेभ्यो 
गर्भ: संभवति | तस्य ये येडव्यवा यतो यतः संभवतः संभवन्ति तान्‌ विभज्य मातृ- 
जादीनवयवान पृथक प्थगुक्तमग्रे ॥ ४ ॥ 

(५ 9 प्रश्न : गर्भ जिससे उत्पन्न होता है (यतथ् गर्म: सम्भवति ) का उत्तर -- गर्भ जिससे 
उत्पन्न होता है उसका व्याख्यान करते हैं । १. माता से, २. पिता से, ३२. आत्मा से, ४. सात्म्य 
से, ५. रस से, ६. सत्त से, इन सभी के समुदाय से गर्भ की उत्पत्ति होती है। उस गभ के जो 
अवयव जिससे उत्पन्न होते हैं उत अवयवों को अलूग-अछंग मातृज-पितृज अवयव के रूप में पूर्व॑ 
अध्याय में कह दिया गया हैं ॥ ४ ॥ 

& शुक्रशो गितजीवरसंयोगे ठु खलु कु/क्षगते गर्भसंज्ञा मवति ॥ ५ ॥ 

(२ ) प्रश्न: गर्भ नाम कब पड़ता है ( यरिमिश्व गर्भसंज्ञा ) का उत्तर -- गर्भाशय में शुक्र, 
आतेंब और जीव का जब जिस काल में संयोग होता है तब उसी का नाम गे पड़ता है॥ ५॥ 


ण्द््द चरकसंहिता 


विमश--शुक्र और आतंव के गर्भाशय में जाने के साथ यदि आत्मा और मन भी गर्भाशक 
में जाते हैं तब उसे गर्भ कहा जाता है। डल्हण ने भी कहा है--'शुक्रशोणितं गर्भाशयस्थमा- 
त्मप्रकृतिविकारसम्मूच्छितं गर्भ इत्युव्यते ।! गर्भाशय में गए हुए झुक्र आतंव, आत्मा और प्रकृति 
( आठ प्रकृति--अव्यक्त, महान, अहंकार, पद्नतन्मात्रा ) विकार ( १६ विकार “दश्ेन्द्रियं च चित्त 
च महाभूतानि पन्च चः ) से संयुक्त होता है तो इसका नाम गभे होता है। अर्थात्‌ गर्भाशय 
में २४ तत्व और आत्मा का संयोग होने को ही गर्भ कहा जाता है। शुक्र और झोणित गर्भ 
का बींज हैं| कारण में कार्य पूव से रहता हैं इस सिद्धान्त के अनुसार शुक्र शोणित में ही आठों 
प्रकृति--१६ विकार रहते हैं, अतः डल्हण ने २४ तत्त्वों के संयोग को गर्भ माना है । 

गर्भस्तु खल्वन्तरिक्षवाय्वप्रितोयभूमिविकारश्रेतनाधिष्ठानभूतः। एवक्मनया युक्‍त्या 
पशञ्चममहाभूतविकारसमुदायात्मको गर्भश्रेतनाधिष्टानभूतः; स डास्य षष्ठो धातुरुक्तः॥ ६॥ 

(३) प्रश्न : गर्भ किससे निर्मित होता है (यद्धिश्वकार गर्भ) का उत्तर -- गर्भ आकाश, वायु, 
अप्नि, जल और प्ृथिवा इन पश्च महाभूतों का विकार है और चेतना का आश्रयभृत है। इसी 
युक्ति से पश्म महाभूतों केविकारों का समुदायात्मक और चेतना धातु का आश्रयमूत गर्भ होत है । 
गर्भ में पन्न महाभूत से पांच धातु कहे जाते हैं, गर्भ का छठवाँ धातु चेतना कहा जाता हैं॥ ६ ॥ 

विमश-यगर्भाशय में ही शरीर बन जाता है, और शरीर को ही गर्भ कहा जाता है। गर्भ की 
उत्पत्ति में इसी बात को वहां स्पष्ट किया गया है यथा--'भृतैश्चत॒ुभिः सहितः सुसूक्ष्मो मनोजवो 
देहमुपेति देहात ! प्रथिवी आदि चार महाभूत मातृज, पितृज आदि भावों से मिलकर ४-४ हो 
जाते हैं जिसे १६ विकार माना जाता है, उससे ही यह गभ॑ युक्त होता है। इसी शरीर के 
विषय में सुश्र॒त ने 'पत्न-महाभूतशरीरिसमवाय:ः पुरुष इत्युव्यतेश और और चरक ने शारीर 
प्रथम-अध्याय में खादयश्रेतनाषष्ठा धातवः पुरुष: स्मृतः से पुरुष को ६ धातु से उत्पन्न माना 
हैं। इन ६ धातुओं के विकार स्वरूप हो गर्भ है । 


& यया चानुपूर्ब्या $भिनिवंतते कुक्षौ तां व्याख्यास्यामः--गते पुराणे रजसि नवे चाव- 
स्थिते शुद्धस्नातां खियमव्यापन्नयोनिशोणितगर्भाशयामझ्तुमतीमाच चमहे । तया सह तथा- 
भूतया यदा पुमानव्यापन्नबीजो मिश्रीभाव॑ गच्छुति, तदा तस्य हर्षोदीरितः परः शरीर- 
धात्वात्मा शुक्रमूतो उड्ञादज्जात्‌ संभवति। स तथा हर्षभूतेनाव्मनोदीरितश्राधिष्टितश्व बीजरूपो 
धातुः पुरुषशरीरादभिनिष्पत्त्योचितेन पथा गर्भाशयमजुप्रविश्यात॑वेनाभिसंसगमेति ॥ ७ ७ 

(४ ) प्रश्न : गर्भोत्पत्ति क्रम ( यया चानुव्पूर्यति ) का उत्तर -- जिस आनुपूर्वी क्रम से 
गर्भाशय में गर्भ उत्पन्न होता है, उसकी व्याख्याकरेंगे । पुराना आतंव जो एक मास से सजब्ितु 
रहता है उसके निकल जाने के बाद और नूतन रज के गर्भाशय में स्थित होने पर पुनः शुद्ध 
होकर ज्ञान कर लिया है और जिस स्त्री की योनि, आतंव, गर्भाशय दूषित नहीं है ऐेसी ल्री को 
ऋतुमती कहा जाता है। इस प्रकार ऋतुमती हुई स्त्री के साथ, जब अव्यापन्न ( शुद्ध ) शुक्र वाला 
पुरुष सहवास करता है तब उसकी प्रसन्नता ( कामोद्रक ) से प्रेरित किया हुआ शरौर के श्रेष्ठ 
धातुओं का सार आत्मा झुक्र के स्वरूप में प्रत्येक अज्ों से उत्पन्न होता है। वह शरीर धातुओं 
का सार शुक्र स्वरूप आत्मा और आत्मा में अविष्ठित बीज धातु (एंव्रीज) सी और पुरुष के मेथुनेच्छा 
से प्रवृत्त होने पर हृध्युक्त आत्मा से प्रेरित होकर पुरुष के शरीर से ( प्रत्येक अज्ञों से ) निकल कर 
उचित मार्ग ( योनिरन्श्र ) से गर्भाशय में प्रवेश कर आतंब (स्त्री वीज) से सम्बन्ध करता है 
अर्थात्‌ वह पँबीज, स्री बीज से मिल कर गभ का दीज स्वरूप कलूल वन जाता हैं ॥ ७ ॥ 


१. “अधिष्ठितवीजधातु/ इति पा. । 





महतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ ८६६ 


& तत्र पूर्व चेतनाधातुः सच्वकरणो गुगग्रहणाय ग्रवतते; स हि हेतुः कारणे निम्ित्तम तर 
कर्ता मनन्‍्ता वेदिता बोदा द्श घाता बह्मा विश्वकर्मा विश्वरूपः पुरुषः अभवोड्च्ययो 
नित्यो गुणी अहणं प्धानमव्यक्त जीवो ज्ञः पुदलश्रेतनावान्‌ विभुभूतात्मा चेन्द्रियात्मा 
चआान्तरात्मा चेति। स गृणोपादानकालेउन्तरित्ञ॑ पूर्वतरमन्येभ्यों गुणेम्य उपादत्ते, यथथा-- 
अल्यात्यये सिसक्षुभूतान्यक्षर मूत आत्मा सच्वोपादानः पूर्वतरमाकाश सजति, ततः क्रमेग 
च्यक्ततरगुणान्‌ धावून्‌ वाय्वादिकांश्रतुर: तथा देहग्रहणेअपि प्रवतमानः पूर्वतरमाकाशमे- 
वोपादत्ते, ततः क्रमेग व्यक्तवरगुणान्‌ धातून्‌ वाय्वादिकांश्रतुरः। सर्वमपि ठु खल्वेतद्गुणो- 
पादानमणुना कालेन भवति ॥ 4 ॥ 


गर्भ में आत्मा के कार्य -- शुद्ध आत॑व के साथ शुक्र का जब संयोग होता हैं तब गर्भ को 
उत्पत्ति किस प्रकार होती है इस प्रश्न की आशंका कर उत्तर दिया गया है। गर्भांतत्ति में सर्वप्रथम 
मन हीं करण है जिसकी ऐसो चेतना थातु ( आत्मा ) ग्रण ग्रहण करने के लिए प्रवृत्त होता है | वह 
आत्मा ही हेतु, कारण, निमित्त, अक्षर, कर्ता, मन्‍ता (मननशौल) वेदिता, वोद्धा, द्रष्टा, धाता, अह्मा, 
विश्वकर्मा, विश्वरूप, पुरुष, प्रभव, अव्यय, नित्य युणी, ग्रहण, प्रधान, अव्यक्त, जोव, ज्ञ, पुद्ल, चेतना 
वाला, विम्रु ( व्यापक ) भूतात्मा, इन्द्रियात्मा और अन्‍्तरात्मा कहा जाता है। इस प्रकार इन 
पर्याय नामों से कहे जाने वालो चेतना धातु आत्मा ग्रुण झहण करने के समय ( अर्थात्‌ शुक्र 
आतत्र के संयोग हो जाने पर ) सर्वप्रथम अन्य य्॒णों (ग्रुणियों ) की अपेक्षा आकाश की सृष्टि 
करता है। जैसे प्रलय के वाद भौतिक सरूष्टि की इच्छा रखने वाला अह्मा सत्ततरूपी उपादान से 
युक्त आकाश की ही उत्पत्ति करता है। इसके बाद क्रम से व्यक्ततर गुण वाले चार वायु आदि 
धातुओं को उत्पन्न करता है। उसो प्रकार स्थूछ शरीर को पारण करने में प्रदृत्त जीवात्मा 
( हिज् शरीर युक्त ) सर्वप्रथण आकाशरूपी उपादान का ही ग्रहण ( उत्पन्न ) करता है। इसके 
बाद क्रमशः व्यक्ततर सुग वाले वायु आदि चार धातुओं को अरहण करता है। इन सभी शब्द 
आदि गुणों से युक्त गुणवान महाभूतों के ण्ु्णों का उपादान ग्रहण अति झीघ्र ( अत्यक्ष्पकालू 
में ) होता है ॥ ८ ॥ 

& स सर्वगुणवान्‌ गर्भत्वमापन्नः प्रथमे मासि संमूच्छितः सर्वधातुकलपीकृतः खेटभूतो 
अवत्यव्यक्तविग्रहः सदसरूताह्ञावयवः ॥ ९ ॥ 

(क ) प्रथम मास में गर्भ का स्वरूप -- सर्वेयुण सम्पन्न वह आत्मा गर्भावस्‍था को प्राप्त होकर 
प्रथम मास में स्वधातुओं का सम्मिश्रण स्वरूप संकलित रूप बनकर कफ धातु का स्वरूप घारण 
कर अव्यक्त शरीर वाला होता है। उस अव्यक्त शरीर में अन्न और प्रत्यज्ञ सत्‌ और असत्‌ 
दोनों रूप में रहते हैं ॥ ९ ॥ 

विमर्श -प्रथम मास में गर्भ की स्थिति क्या रहती है इस विषय में आचार्यों के विभिन्न मत 
होते हुए मी सिद्धान्ततः एक हो मत पाया जाता है । जेसे १. 'प्रथमे मासि कलल जायते।? (सुश्र॒त), 
२. “अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात्ककलो भवेत्‌ ।! ( वाग्भट ), ३. 'प्रथमे मासि संक्लेदभूतों पातु- 
विमूच्छितः |? ( याशवल्क्य )। कललछ का स्वरूप झुकशोणित के संयोग होने पर द्रव शर्व श्रेतवर्ण 
का होता है। 'खेटभूतः: शब्द का द्वव एवं श्वेत रूप वाले कफ से साइश्य है। 'ब्लेटमूतः का 
चक्रपाणि ने इलेष्मभूत: और गन्लाधर ने 'रव्यानरूपः इलेष्मवद्‌ भवति |? अर्थ किया है । 





१. 'सत्वोपकरणः इति पा. । २. 'बोधयिता” इति पा. । 
३. 'स्वंधातुकलनीक्ृतः” इत्ति, 'स्वंधातुकललीकृतः” इति च पा. । 


प७० चरकसंहिता 


& द्वितीये मासि धनः संपच्यते पिण्डः पेश्यबुंद वा । तत्र घनः पुरुषः, पेशी ख्री, अबुंद॑ 
नपुंसकम्‌ ॥ १० ॥ 

( ख ) द्वितीय मास में गर्भ स्वरूप -- दूसरे मास में वह कललू घन ( गाढ़ा ) बन जाता द्द 
उसके तीन विभाग होते हैं, १. पिण्ड, २. पेशी और ३. अड्ंद के आकार वाला । उसमें यदि 
पिण्ड के आकार का हो तो पुरुष, पेशी की आकृति हो तो खली और अबुंद के आकार का हो तो 
नपुंसक बालक होता है ॥ १० ॥ 

& तृतीये मासि सर्वेन्द्रियाणि सर्वाज्भावववाश्र यौगपद्चेनाभिनिधतंन्ते ॥ ११ ४ 

(ग) तृतीय मास में गर्भ-स्वरूप -- तौसरे मास में सभी इन्द्रियाँ, सभी अज्ञ ( शिर आदि » 
और सभी अवयव ( नासा, कण, अंगुली आदि ) एक साथ हीं उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ११ ॥ 

विभरश--वाग्मट में व्यक्तीभवति मासेउस्य तृतीये गात्रपत्रकम्‌। मूर्था दे सक्षिथनी बाहू 
स्व॑सूक्ष्माज्ञजन्म च । सममैव च मूथबिज्ञोन च सुखदुःखयोः ।? एवं सुश्षत में--ठतीये हस्तपाद- 
शिरसां पशञ्नपिण्डका निव्तन्तेडज्ञग्रत्यज्ञविभागश् सूक्षोम मबति ? तथा अष्टाइसंग्रह में--वृतीये 
पन्ना प्ररोहन्ति तथथा सक्थिनी बाहू शिरश्व सक्‍्थ्यादि प्रोहैककालमैव च सवंमन्नावयवेन्द्रियाणि 
थुगपत्सम्भवन्ति, अन्यत्र जन्मोत्तरकाल्जेम्यो दन्तादिभ्यः क्रमेण तु स्फुटीमवन्ति । इन आचार्यो 
के वाक्यों को देखने से सुश्रत और वाग्भट के अनुसार तीसरे मास में पाँच पिण्डक की उत्पत्ति 
होती है। अशज्जञसंग्रह में पाँच पिण्डका की उत्पत्ति एक साथ ही मानी गई है और सभी प्रत्यज्ों 
की उत्पत्ति सृक्ष्म रूप से होती है। किन्तु क्रमिक उत्पत्ति नहीं होती । चरक ने पाँच पिण्डकाओं 
की उत्पत्ति न मान कर सभी अक्ञ प्रत्यज्ञों की उत्पत्ति साथ ही मानी है, क्‍योंकि पाँच पिण्डकार्ये 
शिर शाखा और धड़ की सूक्ष्म रूप हैं, अतः सभी अ्न प्रत्यज्ञ को उत्पत्ति सूक्ष्म रूप से होती 
है, ऐसा माना है। इसी बात को काइ्यप संहिता में भी स्पष्ट किया है--सर्वेन्द्रियाणि 
गर्भस्य सर्वाज्ञावयवास्तथा | तृतीये मासि झुगपन्निवंर्तन्ते यथाक्रमम्‌ ॥! ( का. शा. ) आधुनिक 
विचार से भी चरक का ही मत समथथित प्रतीत होता है । 

& ततन्नास्य केचिदज्ञावयवा मातृजादीनवयवान्‌ विभज्य पूवमुक्ता यथावत्‌। महाभूत- 
विकारप्रविभागेन त्विदानीमस्य तांश्रेवाइवयवान्‌ कांश्ित्‌ पर्यायान्तरेणापरांश्रानु- 
व्याख्यास्यामः । मातृजादयो 5प्यस्य महाभूतविकारा एवं । तत्रास्याकाशास्मकं शब्दः श्रोत्रे 
लाघवं सौक्षर्य विवेकश्र, वाय्वात्मक॑ स्पश्ञः स्पर्श न रौच्य प्रेरण धातुव्यू ह नं चेष्टाश्व झारीयः, 
अग्न्यात्मक रूप दशन ग्रकाशः पक्तिरौष्ण्यं च, अवात्मकं रसो रसन शेत्ये सादंव स्वेहः 
छेद, एथिव्यात्मकं गन्धो घाणं गौरवं स्थैय मूर्तिश्नेति ॥ १२ ॥ 

गर्भ में पदञ्नमहाभूत के भाव -- इस गर्भ का मातृज आदि अबयवों के अनुसार विभ/ग करके. 
पहले खुड्डिकागर्भावक्रान्ति नामक अध्याय में कुछ अज्ञ और अवयर्वों का वर्णन उचित रूप में किया 
गया हैं। अब पत्चमहाभूनों के विकार के विभाग के अनुसार उन्हीं कुछ अन्ञावयर्यों की ओर 
कुछ अन्य अज्ञावयर्वों की भी पर्याय से व्याख्या करेंगे। मातृज आदि जो भाव दारीर में बनते 
हैं वे सभी भाव पत्ममहाभूत के विकार स्वरूप ही होते है । अर्थात्‌ पतञ्ममहामूत से ही बनते है । 
१. गर्भ में शब्द, श्रोत्रेन्द्रिय, लघुता, सूक्ष्मता और विरे(वे)क ( विच्छेद ) ये आकाशीय विकार 
है। २. स्पश, स्पर्शनेन्द्रिय, रूक्षता, प्रेरणा, धातु की रचना या धातुओं का वहन करना 
और शरीर की अन्यान्य चेशओं का होना ये सव वायवीय भाव है। ३. रूप, नेत्रेन्द्रिय, प्रकाश, 





२. 'पिण्ड: इति हस्तलिखितपुस्तके न पख्वते । 
२. “त्विदानीमपरांथवाह्नावयवान्‌ पर्यायान्तरेणानुव्याख्यास्यामः” इति पा. । 


महतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ ८७१ 


पाचन क्रिया का होना, और दरीर में उष्णता का होना ये आग्नेय साव हैं। ४. रस, जिद्दा, 
शीतलता, मदुता, शरीर में खेइ ( चिकरनापन ) और क्लेद का उत्पन्न होना ये जलीय भाव हैं । 
५. गन्ध, नासिका, गुरुता, स्थिरता और काठिन्य ये भाव पार्यिव हैं ॥ १२ ॥ 

विमश-रर्म में शरीर पद्ममहाभूतों से वतता हैं, यह सभो आचार प्रायः स्वीकार करते 
हैं परन्तु किस महाभूत से क्रिस अवयव की उत्पत्ति होती है इसमें परस्पर कुछ वमत्य पाया जाता 
है जो निम्नलिखित कोष्ठक में प्रस्तुत किया जा रहा है-- 





| आकाशात्मक | वायवात्मक | अग्न्यात्मक  अबात्मक | जषित्यात्मक | 
|. भाव भाव भाव. भाव भाव | 





चरक | शब्द, ओत्र, | स्पशे, स्पशेने०रूप,चश्षुरिन्द्रिय, रस, रसनेन्द्रिय| गन्ध, प्राण 
संहिता लघुता, सूक्ष्मता,| रूक्षता, प्रेरणा प्रकाश, पाचन, | शींत्य, मार्दव | गौरव, स्थैय 
विवेक [| धाहुव्यूहन, उष्णता स्नेह, क्लेद मूर्ति (काठिन्य) 
चेष्टाएँ 











सुधुत शब्द, शब्देन्द्रिय| स्पशे, स्पर्श- | रूप, रूपेन्द्रिय | रस, रसनेन्द्रिय गन्प, गन्धेन्द्रिय 
संहिता | विविक्तता निन्द्रिय, चेष्टाएँ वर्ण, सन्‍्ताप, | सर्वद्रवसमूह, [स्व मूते समूह, 
सवच्छिद्र- स्पन्दन, रघुता | अआाजिष्णुता, | गुरुता, शोत्य, |. ग्रुरुता 

समूह | पक्ति, अम्ष, | खेह, शुक्र 
तैक्ष्ण्य, झौये 


काइयप | शब्द, ओत्र, | स्पश, स्पशने०रूप,चक्षुरिन्द्रिय| रस, रसनेन्द्रिय| गन्ध, ध्राणेन्द्रिय 
« ० ७ 
संहिता | लाधव, | रौक्ष्य, प्रेरणा, | प्रकाश, पित्त | शैत्य, मार्दव, | गौरव, स्थैये 

















सौध्ष्म्य, विवेक, | धात॒व्यूइन, । पक्ति, उष्मा | द्रव, खेह, मूति 
मुख, कण्ठ, | प्राण, अपान, | शरीर वृद्धि । क्लेद, कफ, 
कोड । झरीरकी मेंद, रक्त, 
चेष्टाएँ मांस, झुक्र 


& एवसय लोकसंमितः पुरुषः। यावन्तो हि छोके मूर्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्तः 
पुरुष, यावन्तः पुरुषे तावन्तो छोके इति; बुधारत्वेव॑ द्रष्ट्मिच्छुन्ति ॥ १३ ॥ 

लोक तथा पुरुष साम्य का उपदेश -- इस प्रकार यह पुरुष छोक संमित अर्थात्‌ जगत्‌ के 
तुल्य है, जितने ही लोक में मूतिमान्‌ ( स्वरूप वाले ) भाव ( कारये ) विशेष हैं उतने ही भाव 
( कार्य ) विशेष पुरुष में भी है और जितने भाव-विशेष पुरुष में हैं उतने ही लोक में हैं । विद्वान्‌ 
पुरुष ऐसा ही देखना चाहते हैं, अर्थात्‌ लोक और पुरुष में साम्य समझते हैं ॥ १३ ॥ 

विमर्श -इसे ही दार्शनिक जगत्‌ में 'पिण्ड ब्ह्माण्ड' न्याय कहा जाता है, अर्थात्‌ 'यत्पिण्डे 
( मनुष्य शर्गरे ) तल्ह्याण्डे, यत्वह्याण्डे, तत्पिण्डे ! उपयुक्त दशशन का आधार बहुत व्यापक 
प्रतीत होता हैं| सम्भदतः 598०8 42४९४ए०। से इस सिद्धान्त पर पुनः कोई ग्रकाश पड़े जिसकी 
सम्भावना आजकल अधिक दिखाई दे रही हैं । 

& एवमस्थेनिद्रयाण्यड्रावयवाश्र यौगपच्येनासिनिव्तन्तेडन्यत्र तेभ्यों भावेभ्यो येडस्य 
जातस्योत्तरकार्ू जायन्ते; तथयथा--दनन्‍्ता व्यक्ञनानि व्यक्तीभावस्तथायुक्तानि चापराणि। 





१. 'शुक्ररजोव्यक्तीमावः? इति पा. । 


८७२ चरकसंहिता 


एपा प्रकृति, विक्ृतिः पुनरतो अन्यथा । सन्ति खल्वस्मिन्‌ गभे केचिल्नित्या भावा;, सन्ति 
चानित्या: केचित्‌ । तस्य य एवाज्नावयवाः सन्तिष्ठन्ते, त एव ख्रीलिड्ज पुरुषलिड् नपुंसक- 
लिज्ज वा विश्वति । तन्न खरीपुरुषयोयें वेशेषिका भावाः प्रधानसंश्रया शुणसंश्रयाश्व, तेषां 
यतो भूयरत्वं ततोउन्‍्यतरभावः । तथ्थथा-हेब्यं भीरुत्वमवेशारयं मोहोडनवस्थानमधो- 
गुरुत्वमसहनं शेथिल्य॑ मार्दव॑ गर्भाशयबीजभागस्तथायुक्तानि चापराणि ख्रीकराणि, अतो 
विपरीतानि पुरुषकराणि, उभयभागावयवा नपुंसककराणि भचन्ति ॥ १४ ॥ 

जन्मोत्तर काल में उत्पन्न होने वाले अज्ञ -- इस ग्रकार अरूण की इन्द्रियाँ और अज्जढ एवं प्रत्यक्ञ 
एक साथ ही उत्पन्न होते हैं, पर उनको छोड़ कर जो भाव जन्म के बाद व्यक्त होते हैं 
जैसे दाँत, व्यक्षन ( चिह जैसे बाल्यावस्था समाप्त होने पर दाढ़ी, मूँछ, कक्षा और गाद्ब प्रदेश में 
लोम का होना, स्त्रियों में स्तन का उमार होना ), व्यक्ती भाव--समय से रज, शुक्र आदि 
अन्य इसी प्रकार के भाव जो जन्मोत्तर काल में उत्पन्न होते हैं ( जैसे तरुणास्थियों का संयुक्त 
होना ) ये प्रकृति हैं । पुनः विक्ृति इसके विपरीत को कहते हैं । इस गरम में कुछ नित्य भाव हैं 
और कुछ भाव अनित्य होते हैं। उस गर्भ में जो अनज्ञावयव नित्य [होते हैं वे ही अज्ञावयव 
स्रीलिज्न, पुंछिह और नपुंसकलिज्ञ को धारण करते है। गभ॑ में ल्लीलिह और पेंछिन्न भावों में 
जिस भाव की विशेष रूप से प्रधानता होती है, वह प्रधानता, अधिकतावद् हो या द्युण के अनुसार 
हो, उसी के अनुसार सन्‍्तान उत्पन्न होती है ( अर्थात्‌ त्री भावों की प्रधानता होने पर ञ्री 
और पुरुष भावों की प्रधानता होने पर पुरुष की उत्पत्ति होती है )। जैसे--क्लैब्य ( वृष्य शक्ति 
का न होना ), भीरुत्व ( डरपोंक होना ), अवैशारय, मोहमुग्धघता, अनवस्थान ( भन का चत्नल 
रहना ), अधोगुरुत्व, असंदनन, शेथिल्य मादंव ( और सभी भावों का सृदु होना ), इसी प्रकार . 
और अन्य भावों का इन प्रधानसंश्रय और गुणसंश्रय के अनुकूल होना ( जैसे खो के समान चेश 
करना ), खोकर भाव कहा जाता है। इसके विपरीत भावों की प्रधानता होने पर उनको पुरुषकर 
भाव कहा जाता है । दोनों भावों की प्रधानता होना उनको न्पुसककर भाव कहा जाता है ॥१४॥ 

विमश --यद्यपि भिन्न-भिन्न अक्ञों की उत्पत्ति के विषय में आचार्यों का वैमत्य है पर सिद्धान्त 
में बंशांकुरवत्‌, चुतफलवत्‌ सभी अन्नों की उत्यत्ति साथ ही होती है पर जो भाव जन्मोत्तर काल 
में होने वाले हैं, वे बाद में अपने-अपने समय पर होते हैं, जैते--दाँत निकरूना, मूछ का आना, 
स्तन का मोटा होना, आतेब का निकठना आदि इसे आचाये ने प्रकृति माना है, इससे भिन्न को 
विकृति माना है । 

& तस्य यत्कालमेवेन्द्रियाणि संतिष्ठन्ते, तत्कालमेव चेतसि वेदना निबंन्ध प्राध्नोति; 
तस्मात्तदा प्रभ्दति गर्भः स्पन्दते, ग्रा्थंथते च जन्मान्तरानुभूत यत्‌ किंचित्‌ , तट हृदयय- 
माच ते बृद्धाः। मातृजं चास्य हृदय मातृहृद्येनासिसंबछू भवति रसवोहिनीभिः संवाहि- 
सीसिः; तस्मात्तयोस्ताभिभंक्तिः संस्पन्दते । तत्चैव कारणमवेक्षमाणा न देहंद्य्यस्य विसा- 
नितं गर्भमिच्छुन्ति कतुंम्‌ । विमानने ह्यस्य दृश्यते विनाशो विक्रृतिवाँ । समानयोगत्षेमा 
हि तदा भवति गर्सेण केषुचिद्र्थेघु माता। तस्मात्‌ प्रियहिताभ्यां गर्भिणीं विशेषेणोप- 
चरन्ति कुशलाः ॥ १५॥ 

दोहद की उत्पत्ति (0:क४783 ० ?7९8ुए७॥०0ए )--- उस गर्भ के शरीर में जिस समय इन्द्रियाँ 
अभिव्यक्त होती हैं उसी समय उस गर्भ के मन में बेदना (सुख-दुःख की प्राप्ति) होती है इसलिए उसी 





१. उमयभागभावानि? इति “उमयभावा? इति च पा.। २. 'रसहारिणीप्िः” इति पा. । 
३. 'संपच्चते! इति पा. । ४. '> हृदय्याविमानितम्‌? इति पा० १ 


अहतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ ८७३ 


समय से गर्भमें स्पन्दन क्रिया होती है और अनेक जन्मों में अनुमव किये हुए इन्द्रिय-विषयों की वह 
इच्छा करता है और वह इच्छा माता के हृदय से व्यक्त होती हैं । इसलिए उस काल में देहदय्य 
सकी संज्ञा होती है ऐसा वृद्ध लोग कहते हैं। गर्भ का हृदय माता के हृदय से उत्पन्न होता 
है और गर्स-पोषण के लिए रसवाही धमनियों के द्वारा माता के हृदय से बालक-का हृदय 
सम्बद्ध रहता है इसलिए उन रसवाहिनी धमनियों के द्वारा वाहक अपनी इच्छा को माता के 
हृदय के द्वारा प्रगट करता है । इसी कारण को समझते हुए विद्वान्‌ दोहद का अपमान करना नहीं 
चाहते हैं । यदि दोहंद का अपमान कर दिया जाय तो गर्भ का नाश या गर्भ में विकृति उत्पन्न 
हो जाती है । उस समय जब कि गर्भ माता के हृदय के द्वारा अपनी इच्छा को प्रगट करता है तो 
'-गमिणी माता नर के किसी-किसी विषयों में समान योगजक्षेम वाली होती हैं अर्थात्‌ बालक के 
'ईच्छानुसार वस्तुओं की प्राप्ति होने पर स्वस्थ और न प्राप्त होने पर अस्वस्थ होती है। इसलिए 
कुशल विद्वान्‌ प्रिय और हितकारी वस्तुओं से विशेष रूप में गर्मिणी की परिचर्या करते हैं ( अर्थात्‌ 
जो गर्भिणी के लिए प्रिय होता है और जो उसके लिए हितकारी होता है वही वस्तु उसके आहार- 
विहार में प्रयुक्त करते हैं ) ॥ १५ ॥ 


विमशं--सभी अन्ञ-प्रत्यज्ञों के साथ-साथ सूक्ष्म रूप से इन्द्रियाधिष्ठानों की भी उत्पत्ति होती 
है। जब इनमें हृदय सामान्य रूप से विकसित हो जाता है और मन का कार्यालय मस्तिष्क भी 
सवेकसित हो जाता है तब तीसरे मास में सभी इन्द्रियाँ अपने-अपने कार्य का ज्ञान करने में प्रवृत्त 
'हो जाती हैं। इसीलिए सुख-दुःख आदि सभी विषयों का ज्ञान गर्भ में हो जाता है इसी बात को 
काश्यप संहिता में भी स्पष्ट रूप से कहा गया है--'सर्वन्द्रियाणि गर्भस्य सर्वाज्ञावयवास्तथा । तृतीये 
मआसि युगपन्निवंतन्ते यथाक्रमम्‌ ॥ प्रस्पन्दने चेतयति वेदना चावबुद्धयते 7? 

जब सुख-दुःख का ज्ञान होता है तो जिस प्रकृति का बालक होता हैं और वह जो विषय पूर्व 
जन्म में अनुभव किया रहता है उसी के अनुसार अपनी इच्छाओं को व्यक्त करता है जिससे वालूक 
के भावी प्रकृति का ज्ञान होता है, जैसा कि सुश्रुत में स्पष्ट बताया है--'राजसंदर्शने यस्या दोहदं 
जायते खिया:। अथंवन्त महाभागं कुमारं सा प्रसूयते॥ दुककुूलपट्टकौषेयभूषणादिषु दोहदात्‌ । 
अलक्जारैषिणं पुत्र ललितं सा प्रसूयते ॥ आश्रमे संयतात्मानं धर्मशीलं प्रसयते। देवताप्रतिमायान्तु 
असूते पाषंदोपमम्‌ ॥ गोवामांसाझने पुत्र॑ सुपुप्सु धारणात्मकम्‌ | गवां मांसे च बलिनं सर्वेक्ष शसहं 
तथा ॥? माहिषे दौह्दाच्छूरं रक्ताक्ष लोमसंयुतम्‌ | वाराहमांसात्‌ स्वप्नालं शरं सक्षनयेत्‌ सुतम्‌ ॥ 
मार्गादिक्रान्तजड्वालं सदावनचरं सुतम्‌ | समराद्विश्नमनसं नित्यभीतं च तैत्तिरात्‌ ॥ अतोःनुक्तेषु 
यथा नारी समभिध्याति दौहदम्‌ | शरीराचारशीलेः सा समानं जनयिष्यति॥ कर्मणा चोदितं जन्‍्तोर्भ- 
वितर्व्यं पुनभवेत्‌ । यथा तथा देवयोगाद्दौहेदं जनयेदघृदि ॥? 

यदि माता की इच्छा का विधात कर दिया जाय तो अनेक उपद्रव होते हैं जेसा कि-- दो 
विमाननात्‌ कुब्जं, कुर्णि, खब्ज, जड़, वामनं, विक्वताक्षमनश्न वा नारी सुतं जनयति | सा प्राप्तरोह 
पुत्र जनयेद्धि गुणान्वितम्‌ | अल्ब्धदोहदा गर्भ लभेतात्मनि वा भयम्‌॥? (सुश्रुत. शा. अ. ४)। चरक ने 
नीसरे मास में ही ठोहद और स्पन्दन का वर्णन किया है पर सुश्ुत ने चोथे मास से इनका प्रार्म 
बताया हैं। अष्टाइसंग्रह में--“अन्ये तु ॒पश्चत्रयात्‌ प्रभृत्यापन्नमासात्‌ दौह्दकालूमाहुः ।! से तौन 
पक्ष के बाद और पाँच मास के पहले तक दोह्द काल माना है । 

& तस्या गर्भापत्तेद्ेहरदय्यस्य च विज्ञानार्थ लिड्जानि समासेनोपदेच्यामः। उपचार- 
साधन हास्य ज्ञाने, ज्ञानं च लिट्नतः, तस्मादिष्टो लिज्ञेपदेशः | तद्यथा--आतंवादर्शनमा- 





१. “उपचा रसंबोधनम्‌? इति पा. । 


८58 चरकसंहिता 


स्वसंखवणमनन्नाभिलाषश्छुर्दिरिरोचकोउम्लकामता च विशेषेण श्रद्धाप्रगयनमुचावच्चेषु 
भावेषु गुरुगान्नत्य चच्चषोग्लानिः स्तनयोः स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डलूयोश्र काष्ण्यंसत्यथ 
श्रयथुः पादयोरीषछोमराज्युद्रमो योन्याश्राटारूत्वमिति गर्भ पर्यागते रूपाणि भवन्ति ॥१ ७ 

गर्िणी के लक्षण [शिंछ05 ०६ :०७०७००ए]-- उस गर्िणी के गर्भ की प्राप्ति और #हृदय्य के 
विशेष ह्वान के लिए लक्षण का संक्षेप में उपदेश कर रहे हैं क्योंकि इसका ज्ञान हो जाने पर उपचार 
के साधन में सुविधा होती है ओर इसका ज्ञान लक्षगों से ही होता है अतः लक्षणों का उपदेश करना 
यहाँ आवश्यक है। वे ये हैं-- १. आतंवादशन (आतंव का बन्द हो जाना), २. आस्थसंस्रवण (मुख 
से वारवार पानी का आना ), ३. अनन्नामिलाष ( अन्न खाने की इच्छा का न होना ), ४. वमन, 
५, भोजन में अरुचि, ६. खट्टी या चरपरी वस्तु खाने की इच्छा की प्रवढता, ७. आहार एवं 
विहार आदि भावों में ऊँच और नीच की बार-बार इच्छा का होता अर्थात्‌ कमी उच्च (उत्तम ) 
आहार-विहार में मन कण जाय और कभी नीच ( हौन गुण वाले ) आहार-विहार में, ८. शरीर 
में भारीपन का अनुभव का होना, ९. आँखों में ग्लानि का होना, १०. स्तनों में दूध का आ 
जाना, ११. दोनों ओठ रवं दोनों स्तनमण्डल का अधिक काला हो जाना है। १२. पेरों में 
कुछ-कुछ शोथ का हो जाना, १३. रोमराजी का उद्म, १४. योनि का अत्यर्थ विस्तृत हो जाना । 
ये सभी लक्षण गर्भ॑-प्राप्ति के होते हैं ॥ १६ ॥ 


विमश--गर्मिणी के रुक्षणों का उपयुक्त वर्णन आधुनिक वर्णन से साम्य रखता है। संक्षेप में 
आधुनिक दृष्टि से प्रथम मास में प्रातः काल जी मचलाना, वमन होना, कोष्टबद्धता, दुर्बलता, 
स्तनों की वृद्धि इन लक्षणों के साथ-साथ आतंत्र का दिखाई न देना इत्यादि गर्भ के निश्चायक 
लक्षण माने जाते हैं। दूसरे मास में पूत्र के लक्षणों के साथ-साथ स्तनों में वृद्धि अधिक पाई 
जानी है, स्तनमण्डल काले हो जाते हैं, टटोलने से उसमें ग्रंथि प्रतीत होती है स्तन“चूचुक 
गहरा काला हो जाता है, पें८डु&75 आं87 (हेगार का चिह्न) प्रकट हो जाता है । इसमें गर्भाशय- 
गात्र का निच्रला भाग ऊपर के भाग तथा ग्रीवा की अपेक्षा अधिकु कोमल होता है इसे ज्ञात करने 
के लिए एक हाथ को अंगुली योनि के अग्न कोण में रखी जाती है दूसरे हाथ की अंगुली कोष्ठ की 
ओर से गर्भाशय के पीछे ले जाकर अन्दर की अंगुली से मिलाने की चेष्टा की जाती है. तो परस्पर 
दोनों हाथ की अगुलियाँ मिल जाती है और वीच में कुछ प्रतीत नहीं होता । 

सा यददिच्छेत्तत्तदस्ये दद्यादन्यत्र गर्भापधातकरेभ्यों भावेभ्यः ॥ १७ ॥ 

गर्िणी की इच्छा पूर्ति आवश्यक -- द्विहदया गरभिणी जिन-जिन इच्छाओं को व्यर् करती 
हैं उन सभी इच्छाओं की यथासम्भव पूति अवश्य करनी चाहिए पर गर्भ को नष्ट करने वाले 
भावों को छोड़ कर अर्थात्‌ जिससे गर्भ नष्ट होने का भय हो उस आहार एवं विद्र से गर्िणी 
को दूर रखे ॥ १७॥ 


& गर्भोपधातकरास्त्विसे भावा भवन्तिः तदथ्थथा--सर्वमतिगुरूष्णतीद्ण दारुणाश्न 
चेष्टा; इमांश्रान्यानुपद्शिन्ति दुद्धा--देवतारक्षोड्लुचरपरिरक्षणार्थ न रक्तानि वासांसि 
विश्वयात्न मदकराणि मद्यान्यभ्यवहरेन्न यानमघिरोहेन्न मांसमश्नीयात्‌ सबन्द्रियश्नति- 
कूलांश्व भावान्‌ दूरतः परिवजयेत्‌ , यत्चान्यदपि किश्चित्‌ खियो विद्यः॥ १८ ॥ 

गर्भापधातकर भाव -- ये आगे बताये गए भाव गर्भ को नष्ट करने वाले होते हैं जैसे--सभी 
प्रकार से अति गुरु, अति उष्ण, अतितीक्ष्ण आहारों का सेवन, दारुण ( कठिन 9 चेथष्टाये, छृद्ध लोग 
गर्भ को नष्ट करने वाले इन अन्य भावों का उपदेश करते हैं जैसे-देवता और राक्ष्सों के अनुचरों से 
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रक्षा करने के लिए रक्त वरस्तरों को धारण न करे, मदकारक अन्न-पान का सेवन न करे, सवारी पर 
न चढ़े मांस न खाय, सभी इन्द्रियों के लिये जो वस्तु हानिकारक हो उससे दूर रद्दे और भी इसके 
अतिरिक्त जिस किसी वस्तु को त्यागने के लिए वृद्ध एवं अनुभवी वृद्धा ख््रियाँ कहें उसको भी 
गर्भाषघातकर भाव कहते हैं । उसका भी त्याग कर देना चाहिए ॥ १८ ॥ 

& तीच्ायां तु खल॒ प्रार्थनायां काममहितमप्यस्थे हितेनोपहितं दच्यात्‌ प्रार्थनाविनय- 
नाथंम्‌। आशथंनासंधारणाडि वायुः ग्रकुपितोअन्तःशरीरमनुचरन्‌ गर्भस्यापद्यमानस्य 
विनाझं वेरूप्यं वा कुर्यात्‌ ॥ १९ ॥ 

इच्छामिधात से हानि -- यदि गभिणी स्री किसी गर्भापधातकर भाव की अर्थात्‌ जिससे गर्भ 
हानि की संभावना हैं उसे ही प्रबल इच्छाओं के द्वारा मांग करती है तो उसकी इच्छा के अनुसार 
अहित वस्तु को हित वस्तुओं के साथ या कल्पनाओं के द्वारा उसको हित बनाकर देना चाहिए 
जिससे उसकी प्रबल इच्छा शान्त हो । यदि उसकी इच्छाओं के अनुकूल वस्तुओं की प्राप्ति उसे 
नहीं होती है तो इच्छाओं को रोकने से कुपित हुई वायु अन्तः शरीर में चलते हुए गर्भाशय में 
प्राप्तगर्भ का विनाश अथवा गर्म को कुरूप कर देती है । ( इसलिए गभिणी की इच्छाओं का 
प्रतिघात नहीं करना चाहिए )॥ १९ ॥ 


$& चतुर्थे मासि स्थिरत्वमापथ्यते गर्भः, तस्मात्तदा गर्भिणी गुरुगान्रत्वमधिकमापयते 
विशेषेण ॥ २० ॥ 

(घ) चतुर्थ मास में गर्भस्वरूप -- चौथे मास में गर्भ में स्थिरता उत्पन्न हो जाती है, अर्थात्‌ पहले 
की अपेक्षा बड़ा बन जाता है इसलिए चौथे मास में गभिणी का शरीर अधिक भारी प्रतीत होता है।॥ 


विमश-सुश्र॒त ने चौथे मास में अन्न-प्रत्यज्ञ का विभाग एवं चेतना की अभिव्यक्ति मानी है 
और चौथे मास से हो दौहेद के लक्षणों का प्रादुर्भाव भी माना है यथा--“चतुर्थ सर्वाज्ञप्रत्यज्ञविभागः 
प्रव्यक्ततरों भवति |? ( सु. शा. अ. ३ )। इस वैमत्य का कारण यह है कि तीसरे मास में ये लक्षण 
स्पष्ट प्रतीत नहीं होते क्योंकि वे अतिसृक्ष्म होते हैं और वे चौथे मास में व्यक्ततर हो जाते हैं । 
अतः सुश्रुत ने चौथा मास में ही दोहंद और चेतना-प्रादुर्भाव का समय माना है । 

& पञ्चमे मासि गर्भस्य मांसशोणितो पचयो भवत्यधिकमन्थेभ्यो मासेभ्यः, तस्मात्तदा 
गर्शिणी काश्यमापथते विशेषेण ॥ २१ ॥ 

(ड) पश्म मास में गर्भ का स्वरूप -- पाँचवे मास में अन्य मार्सों की अपेक्षा गर्भस्थ बालक में 
मांस और रक्त की अधिक वृद्धि होतीं हैं। अतः गर्भिणी इस मास में विशेष कृश हो जाती है ॥२१॥ 

विमर्श--स॒श्र॒त में-- पश्चमे मनः प्रतिबुद्धतरं भवति” अष्टाज्संग्रह में-पत्रमे मनः प्रतिबुद्धतर्ं 
भवति मांसशोणितोपचश्च” तथा गर्भोपनिषद में 'पन्नमे प्रष्ठवंशों भवति', काश्यप्सहिता में--'मांस- 
शोणितवृद्धिस्तु पन्ममे मासि जीवक । गर्भिणी पश्नमे मासि तस्मात्कार्यन युज्यते ॥? आदि मतान्तर 
देखने को मिलते है पर सिद्धान्ततः सबका मत एक ही है । 

& षष्टे मासि गर्भस्य बलवर्णोपचयों भवत्यधिकमन्येभ्यों मासेभ्यः, तस्मात्तदा गर्भिणी 
बलवर्णहानिमापथद्यते विशेषेण ॥ २२ ॥ 

(च ) छठे मास में गे का स्वरूप -- छठे मास में गर्भ का अन्य मार्सों की अपेक्षा बल, 
वर्ण का उपचय अधिक होता है । इसलिए छठे मास में गर्भिणी के बल और वर्ण की विश्लेष 
कर हानि हो जाती है॥ २२ ॥ 

विमशं--यह बात अष्टांगसंग्रह में और गर्भोपनिषद्‌ में इस प्रकार बताया है यथा--्टें 


3६ चरकसंहिता 


केशरोमनखास्थिल/य्वादीन्यमिब्यक्तानि बल्वर्णोपचयश्चः तथा 'पष्ठे मासे मुखनासिकाक्षिओेत्राणि 
भवन्ति / सुश्रत ने इसके अतिरिक्त छठे मास में बुद्धि की विशेषता वतायी है ! 

& सप्तमे सासि गर्भः संर्वर्भावराप्याय्यते, तस्मात्तदा ग्भिणी सर्वाकारेः क्लान्ततमा 
अवति ॥ २३ ॥ 

(छ ) सातवें मास में गर्म का स्वरूप -- सातवें मास में गर्भ सभी प्रकार से पुष्ट होता है। 
इसलिए गर्भिणी और मास की अपेक्षा इस मास में अधिक दुरबेल एवं उदास प्रतीत होती है ॥१शा 

विमश-सुश्षत ने भी सातवें मास में सभी प्रकार से गर्भ की पुष्टि मानी है । 

& अष्टमे मासि गर्भश्र मातृतो गर्भतश्व माता रसहारिणीमिः संवाहिनीभिमुहुसहुरोजः 
परस्परत आददाते गर्भस्यासंपूर्णत्वात्‌। तस्मात्तदा गभिणी मुहुमंहुमुंदा युक्ता भवति 
मसुहुमृहुश्च म्ठाना, तथा गभः तस्मात्तदा गर्भस्य जन्म व्यापत्तिमहृूवत्योजसोडनवस्थि 
जत्वातू। त॑ चेवार्थंभभिसमीक्ष्याष्टम मासमगण्यमित्याचक्षते कुशछाः ॥ २४ ॥ 

(ज) आठवें मास में गर्म का स्वरूप और ओज का अस्थिरत्व -- आठवें मास में रससंवाहिनी 
के द्वारा ओज माता से गर्भ के हृदय में और गर्भ से भाता के हृदय में परस्पर आता-जाता रहता है 
क्योंकि गर्भ पूर्ण रूप से तैयार नहीं रहता । इसलिए माता आठवें मास में बार-बार प्रसन्न और बार- 
बार उदास हुआ करती है ( अर्थात्‌ जब ओज गये के हृदय में चला जाता है, तव माता उदास हो 
जाती है, जब पुनः ओज माता के हृदय में चला आता है, तब माता प्रसन्न दिखाई पड़ती है । 
इसी प्रकार जब गरभ में ओज रहता है, तो गम में प्रसन्नता रहती है जब ओज माता में चला 
आता है तो उदासी छा जातो है )। इस मास में यदि बालक का जन्म हो जाता है तो उसका 
जीवन संकटमय हो जाता है, क्योंकि ओज की स्थिति अस्थिर रहती है, इसीलिए कुशल चिकित्सक 
असब होने के लिए अष्टममास को अगण्य ( अथ्थांत्‌ प्रसव के योग्य नहीं ) समझते हैं ॥ २४ ॥ 


विमश--सथ्रुत ने आठवें मास में उत्पन्न बालक की जीवन-स्थिति को ओज की अनवस्थिति 
होने से ही -नहीं मानी है, उनके अनुसार आठवें मास में उत्पन्न बालक नेऋत नामक यक्ष का 
भाग होता है, इसलिए वह नहीं बचता है। यदि बालक उत्पन्न हो जाबे तो उसे मांस और 
भात की बलि देनी चाहिए । इस प्रकार इन वाक््यों का आलोचन करने पर यही सिद्ध होता हे कि 
आठवें मास के बालक की जीवन स्थिति सन्देहपूर्ण रहती है। उपयुक्त कथन से नारी का भी 
जीवन संशययथुक्त रहता है पर बालक की मृत्यु निश्चित बतलायी है| तात्पय यह कि ओज के 
बार-बार संचरण करने से माता बार-बार म्लान और मुदित होती है यदि माता की स्लानावस्था 
में बालक भूमिष्ठ हो जाता है तो माता का भी जीवन संकट्मय हो जाता है । आधुनिक दृष्टि से 
भी सातवें-आउवें महीने के वालक के जीवन में संदेह रहता है। क्योंकि उसमें ओज ग्राणशक्ति 
( ५]६७४४ए ) का अमाव रहता है। इस मास में गर्भ के मुख पर से रोम ठप्त होने लगते हैं नख 
अद्भुलियों के सिरों तक पहुंच जाते हैं । अण्ड कभी-कभी एक अण्ड कोप में चले आते हैं। 

& तस्मिन्नेकद््‌विसातिकऋन्‍न्तेडपि नव मासमुपादाय प्रसवकालमित्याहुरादशमान्मा- 
सात्‌। एतावान्‌ प्रसवकालः, वकारिकमतः पर कुक्षाववस्थान गभस्थ ॥ २०॥ 

(झ्ञ) नवें मास में प्रवकाल-- आठवें मास के वाद एक दिन वीत जाने पर ही अर्थात्‌ नवमें मास 
से लेकर १०वें मास तक विप्तरहित प्रसव काल माना गया है| प्रसव का यही समय निश्चित रूप से 





१. 'रसवाहिनीमिः? इति पा. । २. “गर्भस्य संपूर्णत्वात्‌” इति पा. । 
३. “भवत्यधिकम? इति पा. । ४. अत ऊध्वंमवस्थानम? इति पा. । 
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होता है । दस मास व्यतीत हो जाने के वाद यदि गर्भ गर्भाशय में ही रह जाता है तो उसे विक्वृति 
माना जाता है ॥ २०७ ॥ 
एवमनया5डनुपूर्व्याउमिनिवंतंते कुक्तो २६ ॥ 

गभे प्रकरण का उपसंहार -- इस प्रकार इस क्रम से यह गे गर्भाशय में उत्पन्न होता है ॥ 

& मात्रादीनां खल गर्भकराणां भावानां संपद॒स्तथा वृत्तस्य सौष्ठवान्मातृतश्रेवो प्॑लेहो- 
पस्वेदाभ्यां काछपरिणामात्‌ स्वभावसंसिद्धेश्व कुक्तो वृद्धि श्राम्नेति ॥ २७ ॥ 

(५ ) प्रश्न : गर्मवृद्धि के कारण ( यश्चास्य वृद्धिहेतु: ) का उत्तर -- माता, पिता, आत्मा, 
सात्म्य, सत्त, रस आदि गभेकर ६ भावों की सम्पत्ति ( अदोपता ) होने से और माता के वृत्त 
( आहार-विहार और आचार ) की सुष्ठुता होने से ( अर्थात्‌ गर्मिणी के लिए वताए गए नियम एर्व 
आहार का समुचित रूप से सेवन से ) माता के हृदय से आयी हुई रसवाहिनी के द्वारा प्राप्त 
उपस्नेह और माता के ही हरीर से प्राप्त उपस्वेद से और काल द्वारा परिपाक होने से एवं स्वभाव- 
सिद्ध अपने बढ़ने वाली प्रकृति से गर्म गर्भाशय में वृद्धि को प्राप्त करता है ॥ २७ ॥ 

& मात्रादीनामेव तु खलु गर्भकराणां भावानां व्यापत्तिनिमित्तमस्या जन्म भवति ॥रढा४ 

(६ ) प्रइन : गर्भ की व्यापत्ति ( अजन्म ) में कारण ( यतश्रास्याजन्म ) का उत्तर ७“ 
माता और पिता आहठि गर्भकर भावों में व्यापत्ति । दुष्टि ) होने से गर्भ का जन्म नहीं होता, अर्थात्‌ 
माता के आतंब एवं गर्भाशय के विकृत होने पर और पिता के शुक्र में विकृृति होने से गर्भ की 
उत्पत्ति ही नहीं होती, सात्म्य आदि भावों की विकृृति होने पर गर्भ धारण होने पर भी उसकी 
मृत्यु हो जाती है या विक्रति हो जाती है अतः उसे भी अजन्म ही माना जाता है ॥ २८ ॥ 

ये हास्य कुक्षो वृद्धिहितुसमाख्याता भावास्तेषां विपययादुदरे विनाशमापथ्चते, अथ- 
वा5प्यचिरजातः स्यात्‌ ॥ २९ ॥ 

(७ ) प्रश्न : कृक्षि में गर्भ के नाश में हेतु ( यतश्॑ जायमानः कुक्षों तिनाझं प्राप्तोति ) का 
उत्तर -- जो गर्भाशय में ग्भवृद्धि के कारण बताए गए हैं उनमें यदि विपरीतता आ जाय तो गर्भ 
का उदर में ही विनाश ( मृत्यु ) हो जाता है अथवा उसका स्राव या पात हो जाता है ॥ २९ ॥ 


& यतस्तु कात्सन्यनाविनश्यन्‌ विक्ृतिमापथयते, तदनुव्याख्याध्यामः--यदा खिया दो- 
घप्रकोषणोक्तान्यासेवमानाया दोषाः प्रकुपिताः शरीरमुपसपंन्तः शोणितगर्भाशयावुपप- 
घन्‍्ते, न च कार्स्न्येन शोणितगर्भाशयों दूषयन्ति, तदेयं गर्भ ऊभते खसत्री; तदा तस्य 
गर्भस्य सातृजानामवयवानामन्यतमो5वयवों विक्ृतिमापद्यत एको<थवा«्नेके, यस्य 
यस्य हावयवस्य वीजे वीजभागे दा दोषाः प्रकोपमापचन्ते, तं॑ तमवयवं विक्ृतिराविशति। 
तदा ह्ास्याः झोगिते गर्भाशयवीजभागः प्रदोषमापद्यते, तदा वन्ध्यां जनयति; यदा 
पुनरस्याः शोणिते गर्भाशयबीजभागावयवः ग्रदोषमापद्यते, तदा पूतिप्रजां जनयति; यदाः 
व्वस्थाः शोणिते गर्भाशयवीजभागावयवः खीकराणां च शरीरबीजभागानामेकदेशः प्रदोष- 
मापथते, तदा स्त्याकृतिभूयिष्टामख्रियं वार्ता नाम जनयति, तां खीव्यापदमाचक्षते ॥३०॥ 

(< ) प्रइन : जिससे गर्भ सम्पूर्ण रूप से नष्ट न होकर विक्रति को प्राप्त होता हैं १ ( यतश्व 
कात्स्येनाविनश्यन्‌ विक्ृत्तिमापथते ) का उत्तर -- गर्भ में विक्ृृत आतंव का अ्रभाव जिन कारण 
से गर्भ सम्पर्ण रूप से नष्ट न होकर विक्ृृति को प्राप्त होता है उनको अब व्याख्या करंगे। जब 





वातादि दोषों को प्रकृषित करने वाले आह्यर-विहार का खी सेवन करती है तब वातादि दोष 


झ्लोणितगर्भाशयोपबातायोपपचन्ते” इति पा. । १. तदा यम? इति पा. । 
३. 'रान्ताम! इति पा. । 


झअ८ चरकसंहिता 


कुषित होकर शरीर में फैलते हुए रक्त और गर्भाशय को प्राप्त करते हैं, परन्तु सम्पूर्ण रक्त अथवा 


नि 


गर्भाशय को दूषित नहीं करते हैं ऐसी दशा में जब वह स्री गे धारण करती है तब उस गने के 
मातृज और पितृज अवयवबों में से किसी एक अथवा अधिक अवयवों में विक्ृृति उत्पन्न हो जाती 
है। जिस-जिस अवयव के वीज में अथवा बीज भाग में दोष प्रकृपित होते हैं उन-उन बीजों या 
बीजभागों से उत्पन्न होने वालेअवयवों में विकृति होती है। जब उस ख्री के शोणित तथा गर्माश्षय 
के बीजभाग प्रदुष्ट होते हैं तब वह आली वन्ध्या संतति उत्पन्न करती है । जब उस खत्री के शोणित 
गर्भाशय के बीज भाग का अवयव प्रदुष्ट होता है तब वह पूत्तिप्रजा संतति उत्पन्न करती हैं। जब 
उस ख्री के शोणित में गर्भाशय के बीज सागावयत और स्त्रीकर बीज, शरीर बीज मागगों के एक 
देश में विकृृति उत्पन्न होती है तब वह ख्री, अविक ख्री की आकृति वाल ख्री-मिन्न वार्ता नामक 
संतति उपत्न्त करती है इसलिए इसे ल्लीव्यापत्‌ कहते हैं ॥ ३० ॥ 

विमशं-यहाँ पर तीन पद, 'वीज!, वीजभाग?, बीजभागावयव, क्रमशः पुंवीज, सखत्रीवीज, संयुक्त- 
गर्भ का प्रथम एकाणुयुक्त शरीर न्यूछ्चियस और क्रोमोसोम के लिए आया हुआ प्रतीत होता है । 

& एवमेव पुरुषस्थ यदा बीजे बीजमागः ग्रदोषमापद्यते, तदा वन्ध्यं जनयति; यदा 
पुनरस्य बीजे बीजभागावयवः अ्रदोषमापचद्यते तदा पूतिश्रजं जनयति; यदा त्वस्थ बीजे 
बीजभागावयवः पुरुषकराणां च शरीरबीजभागानामेकदेशः प्रदोषमापद्यते, तदा पुरुषा- 
कृतिभूयिष्टमपुरुष तृणपुत्रिकं नाम जनयति; तां पुरुषब्यापदमाचक्षते ॥ ३१ ॥ 

गर्भ में विक्वत झुक्र का प्रभाव --- इसी प्रकार जब पुरुष के वीज में सम्पूर्ण उत्पादक भाव 
कृप्रित हो जाते हैं | तब वह पुरुष का वीज वन्ध्य पुत्र उत्पन्न करता है। और जब पुरुष के बीज 
में वीज भाग का एक अंश कुपित होता है तो पूतिप्रजः सन्‍्तान उत्पन्न होती है । जब पुरुष के 
वीज में प्रजनन भाग का एक अंश एवं पुरुषकर झारीर के उत्पादक भाग का एक अंश दुष्ट होता 
है तब पुरुष की आक्ृति से अविक समानता रखने वाला पुरुष से भिन्न अपुरुष तृगपुत्रिक' नामक 
सन्‍्तान उत्पन्न होती है| इसे पुरुषव्यापद कहते है ॥ ३१ ॥ 

एतेन मातृजानां पितृजानां चावयवानां विक्ृतिव्याख्यानेन सात्म्यजानां रसजानां 
सत्त्वजानां चावयवानां विक्रृतिव्याख्याता भवति ॥ ३२॥ 

मातृज-पितृज अवयव-विकृृति से सात्म्यम आदि विकृतियों का निरूपण “- इन मातृज, 
पितृज अवयवबों की बिकृति का व्याख्यान ( वर्णन ) करने से ही सात्म्यज, रसज, एवं सत्त्वज 
अवयवों की विक्ृति का व्याख्यान हो जाता है, ऐसा समझना चाहिए ॥ ३२ ॥ 

विमशं-जब गमंत्रती स्री के खाये हुये सात्म्य आहार के रस को दोषप्रकोपक कारणों के 
सेवन से कुपित दोष दूषित कर देते हैं तो आरोग्य, झरोर कौ उत्पत्ति, अमिवृद्धि आदि में 
विकृति हो जाती है। जब सतच्त में विकृृति होती है अर्थात्‌ मन को दोष दूषित करते हैं तब भक्ति, 
शील, शौच आदि में विकृृति होती हैं । 
& निर्विकारः परस्व्वामा सर्वभतानां निर्विशेष:; सत्त्वद्वारीरयोस्तु विशेषाद्विशेषोपलब्धिः ॥ 

आत्मा का निर्विकार स्वरूप -- पर-आत्मा अर्थात्‌ श्रेष्ठ आत्मा तो विकाररददित होती है 
( सोलह विकार से रहित है ) और सभी प्राणिमात्र में निर्विशेष रूप ( समान ) से रहती हैं। मन 
एवं शरीर की भिन्नता से विशेष ( भिन्नता ) की उपलब्धि (प्राप्ति ) होती हैं ॥ ३३ ॥ 





१. 'एवमैव पुरुषस्य बीजदोषे पितृजावयवर्बिकृति विचयात्‌ । यदा छास्य बीजे बीजभागावयवः? 
इति पा. २. तृणपूलिकम्‌? इति पा. । 
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विमश-मातृज एवं पितृज अवयवों की व्याख्या से सात्म्यज आदि अवयवों की व्याख्या 
समझ ली जाती है पर गर्भोत्यादक ६ भावों में से आत्मा में विक्ृति उत्पन्न नहीं होती क्योंकि 
वह स्वयं विकार रहित है, उसे हीश्रेष्ठ आत्मा कह्य जाता है। पर जो आत्मा मन एवं शरीर 
से सम्बन्धित हो जाती है उसमें सुख-दुःख आदि विकार होते हैं। जैसे में दुःखी हैँ, में अन्धा हूँ, 
मैं काला हूँ आदि व्यवहार होता है । यहाँ यद्यपि ये सभी विकार शरीर में होते है पर आत्मा में 
अध्याहार किया जाता है, क्योंकि आत्मा, शरीर, मन नित्य सम्बन्धित रहते हैं। यहाँ केवल 
झुद्ध, अव्यक्त, नित्य, श्रेष्ट आत्मा का ही ग्रहण करना चाहिए वही आत्मा गर्भाकत्ति में कारण 
है । अतः आत्मज विक्वति नहीं होती । 

& तत्न न्रयः शरीरदोषा वातपित्तक्ेप्माणः, ते शरीरं दूषयन्ति; द्वौ पुनः सत्त्वदोषो 
रजस्तसश्र, तौ सत्त्वं दूषयतः। ताभ्यां च सच्त्नशरीराभ्यां दुष्टभ्यां विक्रतिरुपजायते, 
नोपजायते चाग्रदुष्टाभ्याम्‌ ॥ ३४ ॥ 

शागीरिक और मानसिक दोप -- इनमें शरीर के तीन दोष होते है वात, पित्त, कफ; ये दोष 
शरीर को दूषित करते हैं । दो दोष मन के होते हैं रज और तम, ये दोनों मन को दूषित करते 
है। इन मन और शरीर के दूषित हो जाने से शरीर में विकृति उत्पन्न हो जाती है। यद्वि मन 
और शरीर अवुष्ट ( अर्थात्‌ दुष्ट न हो ) तो विक्ृति नहीं उत्पन्न होती। आत्मा में जो विकृति 
अतीत होती है वह विक्ृति, मन एवं शरीर के विकृत होने से ही आत्मा में आभास होता है । 
वस्तुतः आत्मा में विकार नहीं होता ॥ ३४ ॥ 

तत्र शरीर योनिविशेषाबतुर्विधमुक्तमग्र ॥ ३५॥ 

शरीर के भेद -- इनमें योनिमेद से शरीर चार प्रक्लार का होता है यह पहले खुड्डिका 
गर्भावक्वान्ति नामक तीसरे अध्याय में कह चुके हैं ॥ ३८॥ 

& त्रिविध॑ खलु सच्वं-शुद्धं, राजसं, तामसमिति | ततन्न शुद्मदोषमाख्यात॑ कल्याणांश- 
स्वात्‌ , राजसं सदोषमाख्यातं रोषांशत्वातू , तामसमपरि सदोषमाख्यातं मोहांशत्वात्‌। 
सेषां तु त्रयाणामपि सत्तवानामेकेकस्य भेदाग्रमपरिसद्भुयेयं॑ तरतमयोगाच्छुरीरयोनिवि- 
होपेम्यश्रान्योन्यानुविधानत्वाच्च । दारीरं हापि सत्त्ममनुविधीयते, सक्ततं च शरीरम्‌। 
सस्मात्‌ व.तिचित्सस्वभेदाननूकामिनिर्देशेन निद्श नाथमनुव्याख्यास्यामः ॥ ३६ ॥ 

( २ ) सोलह मानस ग्रकृतियाँ 
( 95%080॥ शा (07४पपरँ07॥ ) 

सत्त के भेद -- मन तीन प्रकार का होता है, १. शुद्ध ( सात्तिक ) २. राजस ३. तामस । 
इनमें शुद्ध ( सात्त्तिक ) मन कल्याणकारी अंश के अधिक होने से दोषरहित होता है। राजस 
मन में रोष ( क्रोध ) अंश की प्रधानता होने से वह दोषयुक्त कहा जाता है और तामस मन 
में मोह अंश की प्रधानता होती है अतः वह दोषयुक्त होता है। इस तोन प्रकार के मन में 
एक-एक मन के भेद तर-तम के योग से अपरिसंख्येय होते हैं। शरीर की ( चार ) योनियों 
के भेद से और शरीर एवं मन के परस्पर अनुविधान होने से अर्थात्‌ शरीर मन के अनुकूछ 
और मन शरीर के अनुरूप होता है अतः इन भेंढों से भो मन असंख्येय होता है। शरीर भी 
मन का अनुगमन करता है ओर मन झरीर का अनुगमन करता है। अतः कुछ मन के 
भेदों की समानता के अनुसार निर्दश कर उदाहरणार्थ व्याख्या करेंगे ॥ ६१ ॥ 

तथथा--शुचि सत्याभिसन्ध जितात्मानं संविभागिन ज्ञानविज्ञानवचनग्रतिवचनसं- 
पन्ने स्टृतिमन्तं कामक्रोधछो भमानमो हेज्य हर्षामर्षपेत॑ सम॑ स्वेश्तेषु बाह्मं विद्यात्‌ ॥(१ ॥ 


८८० चरकसंहिता 


(१ ) बाह्य सत्त का स्वरूप -- जैसे-पवित्र, सत्य प्रतिज्ञा वाले, जितात्मा, सभो कार्यों 
का विभाग कर करना कि कौन कार करने योग्य हैं या अयोग्य हैं। ज्ञान, विज्ञान, वचन 
बोलने की श्त, उत्तर देने को शक्ति से सम्पन्न, स्मरणदक्तिसम्पन्न, काम, क्रोध, लोम, अहंकार,. 
मोह, ईर्ष्या, प्रसन्नता और अमष से शुन्य सभी प्राणिमात्र में समदृष्टि का व्यवहार रखने 
वाला पुरुष ब्राह्यसत्व वाला जानना चाहिये। (१ ) 

विमश--सुश्र॒ुत में--इस प्रकार वर्णन मिलता है यथा--झौचमास्तिक्यमभ्यासो वेदेयु झुरु 
पूजनम्‌ । तियातिथित्वमिज्या च॒ ब्रह्मकायस्य रक्षणम्‌ ।? और काइ्यपसंहिता में तपःसत्वदया- 
शौचदानशीलरत समम्‌ | ज्ञानविज्ञानसम्पन्नं ब्राह्म विद्याजजितेन्द्रियम्‌ ॥? 

इज्याध्ययनव॒तहोमत्रह्मचयंपरमतिथिव्रतमुपशान्तमदुमानरागद्वे बमो हछो भरोप॑ म्रति- 
भावचनविज्ञानो पधारणशक्तिसंपन्नमा्ष विद्यात्‌ ॥ (२) ॥ 

(२ ) आपंसत्त्व -- यज्ञ करना, अध्ययन करना, ब्त, होम, ब्रह्मचय का पालन करने 
बाला, अतिथियों की सेवा करने वाला, मद, अहंकार, राग, द्वेष, मोह, छोभ और क्रोध जिसका 
शान्त है अर्थात्‌ इनसे शृत्त्य व्यक्ति, प्रतिभा, वचन बोलने की शक्ति से युक्त, विज्ञान, धारणाशक्ति- 
सम्पन्न पुरुष आषंसत्तत ( ऋषिसत्त्व ) वाला जानना चाहिये ॥ ( २) । 

विमर्श-सुश्षत में--'जपत्रतबह्मचरयहोमाध्ययनसेविनम्‌ । ज्ञानविज्ञानसम्पन्नरपिसत्त॑ नर 
विदुः ॥? तथा काश्यप भें--शौचब्रतेज्याध्ययनत्रह्मचर्यदया परम्‌ । जितमानमदकरोर्ष वक्तार चार्षमा- 
दिशेत्‌ |? आपष॑सत्त्व का लक्षण इस प्रकार बताया है। 

ऐश्वयंवन्तमादेयवाक्य॑ यज्वानं शूरमोजस्विन॑ तेजसोपेतमक्लिष्टकर्मार्ण दीघंदशिनं 
धर्माथकामाभिरतमेन्द्रं विद्यात्‌॥ (३) ॥ 

(३ ) ऐन्द्र सत्त -- लक्ष्मीसम्पन्न, जिसका वाक्य झहण करने योग्य हो, यज्ञ करने वाला 
हो, शूर, ओजस्वी, तेज से युक्त ( तेजस्वी ), बुरे कार्यों का करने वाला न हो, दोधंदशी, धर्म, अथ 
काम में सदा तत्पर रहने वाले पुरुष ऐन्द्रसत्त्व ( इन्द्रसत्व वाला ) जानना चाडिये ॥ (३ )॥ 

विमजश्ञ-सुश्रुत में--'माहात्म्यं श्ौंयैमाश्ञा च सततं शास््रब॒द्धिता | भ्ृत्यानां भरणं चापषि 
माहेन्द्र कायलक्षणम्‌ ॥? काइ्यप में--त्रिवर्गनित्यं विद्वांस शूरमक्षिष्टकारिणम्‌ | प्राहुरे न्द्रं 
महाभागमधिष्ठातारमीश्वरम्‌ ॥” उपयुक्त वर्णन मिलता है। 

«० ९ ०. जे १ हे 

लेखास्थवृत्त प्रापधकारिणमसंग्रहायमुत्थानवन्त स्मृतिमन्तमेश्वयलम्मिन व्यपगतरागे-- 
व्यक्षिपमोहं याम्यं विद्यात्‌ ॥ (४) ॥ 

(४) याम्य स्व -- करतैव्याकतेव्य-मर्यादा के अनुसार व्यवहार करनेवाला ( लिखाकते- 
ब्यकर्तत्यमर्यादा तत्र स्थितम्‌ बृत्त यस्य सः लेखास्थवृत्त: तम्‌? इति चक्रः । अर्थात्‌ कार्य उपस्थित 
होने पर शीघ्र काये करने वाला हो ), सभी कार्यों में उचित मार्गों का अवलम्बन करता हो, 
असंप्रहार््य हो अर्थात्‌ कोई भी व्यक्ति उसके ऊपर प्रहार न कर सके । सढा जागरूक (कार्यतत्पर) 
स्मरणशक्तिसम्पन्न, ऐश्वय को प्राप्त करने वाला और जो राग, द्वेप मोद से दूर हो ( शून्य हो ) ऐसे 
पुरुष को याम्य सत्त्त ( यमराज सत्त्व ) जानना चाहिये ॥ ( ४ )॥। 

विमश--सश्र॒ुत में--प्राप्तकारी इढोत्थानों निर्मयः स्वृतिमाज्छुचिः । रागमोहमदद्वे पेवेजितो 
याम्यसच््ववान्‌ 7 काइ्यप में--त्यक्तदम्ममयक्रोष॑ पग्राप्तकारिणमीश्वरम्‌ । सम॑ मित्रे च शत्रो च 
याम्य विद्यात्‌ सुनिश्चितम्‌ 7 उपयुक्त वर्णन मिलता हैं । 





१, 'ऐश्वर्यालम्बिनम? इति पा. । 


महतीगर्भावक्रान्तिः ४ ] शारीरस्थानम्‌ प्र 


शूरं धोरं शुचिमशुचिद्वपिणं यज्वानमम्भोविहाररतिमकछिष्टकर्माणं स्थानकोपग्रसाद॑ 
वारुण विद्यात्‌ ॥ (७) ॥ 

(५ ) वारुण सत्त्त -- शूर, थीर, पवित्र, अपवित्रता से देष करने वाला ( दूर रहने वाला ), 
यज्ञ करने वाला, जल में तेरना या नौका-विहार में प्रेम रखने वाला, बुरे कार्यों को न करने वाला, 
स्थान ( अवसर ) पर क्रोधित और प्रसन्न रहने वाला पुरुष वारुण सत्त वाला जानना चाहिये ॥(७)॥ 

विमश -सुथ्ुत में--'शीतसेवा सहिष्णुयव॑ पहुल्यं हरिकेशता | प्रियवादित्वमित्येतद्वारुणं काय- 
लक्षणम्‌ ॥? काइ्यप में--'अशुचििद्यु चिः शूरः शीघ्रक्रोधप्रसादवान्‌ | पुण्यशीलो महाभागो वारुणो 
वरुणप्रियः ॥? उपयुक्त वर्णन मिलता है । 

स्थानमानोपभोगपरिवारसंपन्न धर्माथंकामनित्यं शुचिं सुखविहारं व्यक्तकोपप्रसाद॑ 
कौबेरं विद्यात्‌ ॥ (६) ॥ 

(६ ) कौबेरसत्त -- स्थान पर मान ( अइंकार ) और स्थान पर वस्तुओं का उपयोग करने 
वार अर्थात्‌ जहाँ जब अमिमान करना आवश्यक हो तव अहंकार करने वाला और जब जिस 
वस्तु का उपयोग करना आवश्यक हो तब उसका उपयोग करने वाला, परिवार ( पुत्र-पौत्रादि से ) 
सम्पन्न, सुखपूर्वक विहार करने वाला, धर्म, अर्थ, काम में सदा तत्पर, पवित्र, क्रोव और प्रसन्नता' 
साफ-साफ जिसकी प्रगठ होती हो ऐसा व्यक्ति को कौवेरसत्त वाला जानना चाहिये ॥ (६) ॥ 

विमश-ट॒छुत में--'मध्यस्थता सहिष्णुत्वमर्थस्यागमसंचयो । महाप्रसवशक्तित्वं कौवेरं काय- 
लक्षणम्‌ ॥? काश्यप में--स्थानमानपरीचारधरमकामार्थलो मिनम्‌ । क्रोवप्रसादफलद कौवेरं प्राहुरू- 
जितम्‌ |! उपयुक्त वर्णन मिलता है । 

प्रियनृस्थगीतवादित्रोज्ञापकछोकास्यायिकेतिहासपुराणेषु कुश्ू गन्धमाल्यानुलेपन- 


वसनख्रीविहारकासनित्यमनसूयक गान्धव विद्यात्‌॥ (७) ॥ 
(७ ) नन्धर्व सत्व -- जिसे नाचना, गाना, बाजा बजाना, आलाप लेना प्रिय हो, 


जो छोकप!।ठ, आख्यायिका ( कहानी ), इतिहास और पुराण-पाठ में कुशल हो, जो गन्ध आदि 
का लगाना, पुष्पमाला, चन्दन, कस्तूरी आदि का अनुलेपन, सुन्दर वस्रधारण, स्लरीविहार की 
इच्छा नित्य करता हो और दूसरे के ग्र॒र्णों में दोषारोपण करने वाछा न हो ऐसे पुरुष को 
गन्धवे सत्त्व वाला जानना चाहिए ॥ (७) ॥ 

विमर्श--सुश्रुत में--“गन्धमाल्यप्रियत्व॑ च नृत्यवादित्रकामिता । विहारशीलता चव गान्धर्वे 
कायलक्षणम्‌ ॥/ काश्यप में--शकाख्यानेतिहासई गन्धमाल्याम्बरप्रियम्‌। नृत्तगीतोपहासश 
गान्धर्वे सुभगं विदुः |? ये लक्षण गान्धवे सच्व के बताए हैं । 

इत्येव॑ शुद्धस्य सच्वस्य सप्तविध भेदांश विद्यात्‌ कल्याणांशत्वात; तत्संयोगात्त बाह्म- 
मत्यन्तशुद्ध व्यवस्थेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

इस प्रकार कल्याणकारी अंश की अधिकना से थुक्त होने के कारण शुद्ध सत्त के सात भेद 
जानने चाहिए | उस कल्याणकारी अंझ् का ठीक संयोग होने से आाह्मसत्त्त शुद्धतम ( अत्यन्त 
शुद्ध ) है, ऐसा जानना चाहिए ॥ ३७॥ 

विमश--सासल्विक मन को झुडू मन साना जाता है | शुद्ध मं को छक्षग-- आरोय्य॑ प्रशमे 
रूर्प ज्ञानविज्ञानमार्यता। दीव॑मायः सुजात्यक्तं (सुखावाप्ति) सामान्य शुद्धलक्षणम्‌ ॥! ( काश्यप ) 
आरोग्य, शान्ति, रूप ( सुन्दरता ), ज्ञान, विज्ञान, आयता ( उत्तमगुणचुक्तता ), दोवायु ओर 
सुखसाधन को न छोड़ना या सुखसाधन को प्राप्ति करना ये सभी लक्षण श॒ुद्द सख्थ क हू । 





*4६ च० स० 


पर चरकसंहिता 


इस प्रकार चरक ने शुद्ध सत्व के सात भेद बताए हैं जिनमें ब्राह्मसत्त्व को शुद्धतम माना है । 
सुश्र॒ुत ने--सप्तते सात्तिकाः कायाः? से शुद्ध सत्त्त के सात ही भेद माने हैं पर काश्यप संहिता में 
शुद्ध सत्तत के आठ भेद वताये गये हैं, जेसे-'एतन्‌ कल्याणमभूयिष्ठ झुद्धं सच्चमिहाष्टधा ! उसमें आउवाँ 
ग्राजापात्य सत्त एक अलग माना है, जैसे--'प्रजावन्तं क्रियावन्तं धर्मशी् जगत्प्रियम्‌ । अनीष्य- 
मशठं प्राज्ञः प्राजापत्य॑ वदेच्छुभम्‌ ।” अर्थाद सन्तान युक्त, यज्ञ आदि उत्तन क्रियाओं को करने 
वाला, धार्मिक, जिसके लिए जगत्‌ प्रिय हैं या जो जगत्‌ का प्रिय है, ईर्ष्या रहित, दुष्टता रहित, 
और जो पवित्र हो उसे प्राजापत्य सत््व कहते हैं । ( का. सू. अ. २८ )। 

चरक ने वारुण सच्च में ही प्राजायत्य सत्त का समावेश कर सिद्धान्तवः सात ही शुद्ध सत्तत 
की प्रकृतियां मानी हैं । 

शूरं चण्डमसूयकमेश्वर्यवन्तमौपधिकंरौह्मननुक्रोशमात्मपूजकमासुरं विद्यात्‌ ॥ (१) ॥ 

राजस सत्त्व के ६ भेद -- ( १ ) आसुर सत्व-शूर, अधिक क्रोधी, दूसरे के यशुर्णों में दोष 
देखने वाला, सम्पत्ति शाली, कपटी, उग्र स्वभाव वाला, दयाशूत्य, अपनी पूजा करने वार 
अर्थात्‌ स्वार्थी, ऐसे पुरुष को आसुर सत्त्व वाला जानना चाहिए ॥ (१)॥ 

विमश-सुश्र॒त में--'ऐश्वय॑वन्त रौद च श्र चण्डमसूयकम्‌ । एकाशिनं चौंदरिकमासुरं 
सत्त्वमीद्शम्‌ ॥? तथा काश्यप में--ईश्वरोडसूयकश्चण्ड आत्मपूजोपधिप्रियः । सानुक्रोशमयों रौद्रो 
हन्ता शूरस्तथासुरः ॥? इस प्रकार आसुर सत्त्व का लक्षण बताया है। 

अमर्षिणमनुबन्धकोपं॑ छिद्गहारिणं क्ररमाहारातिमान्ररुचिमामिषश्रियतर्म स्वप्लाया- 
सबहुलमीष्यु राक्षस विद्यात्‌ ॥ (२) ॥ 

(२ ) राक्षस सत्तत -- किसी प्रतिकूल वस्तु को किसी भी दश्शा में सहन न करने वाला, बहुत 
दिनों तक क्रोध करने वाला, अर्थात्‌ क्रोध की परम्परा को बनाए रखने वाला, छिद्र पाकर धीखा 
से मारने वाला, क्रूर, भोजन में अधिक प्रेम रखने वाला, मांस भोजन में सबसे अधिक प्रेम रखने 
वाला, शयन और परिश्रम अधिक करने वाला, ईर्ष्या करने वाला, ऐसे पुरुष को राक्षस सत्त्त वाला 
जानना चाहिए ॥ (२) ॥ - 

विमशं--सुश्र॒ुत में--'एकान्तग्राहिता रोद्रमसूया धमबाह्मयता । भ्रशमात्मस्तवश्वापि राक्षर्स 
कायलक्षणम्‌ ॥” तथा काश्यप में--क्रररिछद्रप्रहयसी च रोपेष्यामषसन्ततः। वेरमांसाशनायासः 
कलहार्थी च राक्षसः ॥” इस प्रकार राक्षस सत्तत का लक्षण बताया है । 

.. महाशन स्रेणं ख्रीरहस्काममशुचि शुचिद्वृषिणं भीरु भीषयितारं विक्ृतविहाराहारशीलं 
पशाच विद्यात्‌ ॥ (३)॥ 

(३) पंशाच सत््व -- अधिक आलूसी, स््ी के वश में रहने वाला, स्त्रियों के साथ एकान्त 
में रहने की इच्छा करने वाला, अपवित्र, पवित्रता से दूर रहने वार, डरपोक, दूसरों को भयभीत 
करने वाला तथा विकृत आहार और विहार करने वाला, ऐसे पुरुष को पेशाच सत्त वाला 
जानना चाहिये ॥ (३) ॥ 

विमश-सुश्र॒त में--'उच्छिष्टाहारता तैध्ण्यं साहसप्रियता तथा | खीलोलपत्व नैलेज्ज्यं पेंशार्च 
कायलक्षप्रम्‌ ॥? तथा काइयप में--'शुचिद्धिडशुचिः क्ररोडमीरुभींपयिता55विलः । मचमांसप्रिय: शझली 
पेशाचो बहुभोजनः ॥ यह पैशाचसत्त्व का लक्षण बताया है । 

क्रदश्रमक्रद्धभीरु तीचणमायासबहुलं संत्र स्तमोचरमाहारविहार पर साप विद्यात्‌ (४) 


१. “औदरिकम्‌? इति पा० । २. 'महालसमू? इति प[०। 
३. 'मन्त्रस॒ुगोचरम्‌ इति पा० । 


महतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ ८फ८रे 


(४ ) सर्पसत््त -+ क्रोध करने पर श्र, क्रोध उत्पन्न न होने पर डरपोंक, तेज, अधिक 
परिश्रम करने वाले, मययुक्त होकर प्रत्येह् काये को करने वाले, सदा आहार और विहार में 
लगे रहने वाले पुरुष को सर्पसत््व वाछा जानना चाहिये ॥ ( ४ )॥ 

विमश-ुश्न॒त में--तीक्ष्ममायासिनं मौरु चण्डं मायान्वितं तथा । विहाराचारचपल्ं सापपसत्त्व॑ 
विदुनरस्‌ ॥? तथा काश्यप में--तीक्ष्ममायासबहुलं निद्रालं बहुवैरिणम्‌ । अक्रुद्धभोरुं स्त्रैंण च सापँ 
नित्योह्छेहिनम्‌ |? यह सार्पसत्त्व का लक्षण बताया हैं । 

आहारकाममतिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकमसंविभागिनमतिलोलुपमकर्मशी लू श्रे 
विद्यात्‌॥ (७) ॥ 

(७ ) प्रतसत्त --- आहार (भोजन ) की सदा इच्छा रखने वाला, अत्यन्त दुःखदायी 
स्वभाव ( आचार और उपचार ) वाला, जो दूसरे के य॒र्णों में दोषों को आरोपित करता हो, 
जो कतेव्य और अकतंव्य ज्ञान से शून्य हो, अत्यन्त लोभी हो और अकर्मशील ( आल्सी ) हो, 
ऐेसे पुरुष को प्रेतसत्त वाला जानना चाहिए ॥ ( ५ )॥ 

विमश -सुश्रुत में--“असंविभागमलसं दुःखशीलमसूयकम्‌ । लोलपं चाप्यदातारं प्रेतसत्त्व॑ 
विदुनेरम्‌ ॥! तथा काइ्यप में--“अहंकृता महाहारा वैरिणों विकृताननाः । विरूपा विकृतात्मानों 
भूतसच्वा निशाप्रियाः ॥? ये लक्षण प्रेत ( भूत ) सत्त के बताए हैं । 

अनुषक्तकाममजखमाहार विहारपरमनवस्थितमसषंणमसंचय॑ शाकुनं विद्याद्‌ ॥ (६) ॥ 

(६ ) शाकुनसत्त्त -- सदा मैथुन में आसक्त रहने वाला, सदा आहार और बिहार में 
तत्पर रहने वाला, चन्नल, असहिष्णु और धन आदि किसी भी वस्तु का संचय न करने वाला ऐसे 
पुरुष को शाकुन सत्त्व वाला जानना चाहिये ॥ (६ )॥ 

विमशं-सुश्र॒त में--'प्रवृद्धकामसेवी चाप्यजस्राहर एव. च । अमषंणगोउनवस्थायी शाकुन॑ 
कायलक्षणम्‌ ॥? तथा काश्यप में--'अमषिकुत्सिताहारं वाग्चनं ( वाग्युड्ूं ) नित्यशज्लितम्‌ । चल 
दुमंधसं भीरु शाकुन्न विद्धयनोकसम्‌ ॥? शाकुनसत्त्व के ये लक्षण बताए गए हैं । 

इत्येवं खलु राजसस्य सत्तस्य षड़विध॑ भेदांश विद्यात्‌ , रोषांशत्वात्‌ ॥ रेड ॥ 

इस प्रकार रोष अंश की प्रधानता होने के कारण राजस सच््व के ६ भेद होते हैं, यह 
जानना चाहिए ॥ ३८ ॥ « 

विमशं--इस प्रकार राजस सत्त्व के ६ भेद चरक एवं सुश्रुत ने--( षडेते राजसाः कायाः ) 
स्वीकार किये हैं। पर काश्यप ने राजस सत्त्व के सात भेद माने हैं, जते--'इत्येतद्राजसं सत्त्व॑ 
सप्तथा क्रोधकारितम्‌ ।? काश्यप ने सातवां याक्षसत््व माना हैं, यथा--दानशब्यात्यरूज्लारपान- 
भोजनमेथुनः । नित्योपेतं प्रमुदितं याक्ष॑ विद्यात्‌ प्रमक्षणम्‌ ॥? अर्थात्‌ सदा दान, शयन, खजब्नार, 
अतिपान, भोजन और मैथुन में लगा रहने वाला, सदा खुश रहने वाला और अधिक खाने वाला 
पुरुष याक्षसत्त्त वाला होता है | इस प्रकार राजस सत्त्व के तरतम के भेद से सात भेद होते हैं । 

निराकरिष्णुममेधस जुगुप्सिताचाराहारं मैथुनपरं स्वप्नशीलं पाशर्व विद्यात्‌ ६ (१) ॥ 

पाशव ( तामस ) सच्त के तीन भेद -- ( १ ) पशु सत्त्व का पुरुष अपने पर आई हुई 
विपत्तियों को न दूर करने वाले स्मरण शक्ति से शून्य निन्दित आचार और आहार करने वाले, 
सदा मैथुन में प्रसक्त -हने वाले और अधिक शयन करने वाले पुरुष को पशु सत्त वाल 
जानना चाहिए ॥ (१) ॥ 





१. 'निरलझ्ूरिष्णुम्‌? इति पा० । 


पे चरकसंहिता 


विमश-सुशुत में---दुर्मेधस्त्वं मन्दता च स्वप्ने मैथुननित्यता । निराकरिण्णुता चेव विज्ञेया: 
पाशवा सुणाः ॥? तथा काइयप में--'आहारमैथुनपरं स्वष्नशीलममेधसम्‌ । अयैव पाशवं विद्यान्म- 
जालझ्लारवजितम्‌ ॥? ये लक्षण पाशव सत्त्व के बताए गये हैं । 

भीरुमबुधमाहारल॒ब्धमनवस्थितमनुषक्तकामक्रोध सरणज्ञीरू॑ तोयकामं मात्स्य 
विद्यात्‌ ॥ (२) ॥ 

(२) मात्स्य सत्व -- डरपोक, मूख, आहार के लोभी, चश्ल, काम और क्रोष में अनुषक्त 
( अनुरक्त-), सदा चलने-फिरने वाले ( यात्रा प्रिय ) तथा जल से अधिक ग्रेम करने वाले पुरुष को 
मात्स्य ( मछली ) सत्त्व का जानना चाहिये ॥ (२) ॥ 

विमश-सुश्रुत में--'अनवस्थितता मौख्ये मीरुत्व॑ सलिकार्थिता । परस्परामिमर्दश्व मात्स्य- 
सत््वस्य लक्षणम्‌ ॥? तथा काइयप में--भीरुमप्रज्ञमायन कामक्रोधवर्श गतम्‌ । हिखमात्मपरं विद्या- 
न्मात्स्यं स॒प्रजसं शठम्‌ ॥? ये लक्षण मात्स्य सत्व के बताए हैं । 


अलस॑ केवलमभिनिविष्टमाहारे सवबुदबड्गहीन वानस्पत्यं विद्यात्‌ ॥ (३) ॥ 
(३ ) वानस्पत्य सत्त -- आलसी, केवल आहार में ही लगे रहने वाले तथा सभी प्रकार 
के बाह्य एवं आन्तर ज्ञान से शून्य पुरुष को वानस्पत्य सत्त वाला जानना चाहिए ॥ (३) ॥ 


विमश--सुश्॒ुत में--एकस्थानरतिनित्यमाहारे केवले रतः। वानस्पत्यो नरः सच्वधमकामार्थ- 
वर्जित: ॥? तथा काश्यप में--“वधबन्धपरिक्लेशशीतवानातपे: समम्‌ | बुद्दयज्ञद्दीनमलस वानस्पत्य॑ 
वदेइजुम्‌ ॥! ये लक्षण वानस्पत्यसत््व के बताए हैं। सभी प्रकार के ज्ञान से शून्य वानस्पत्य सत्य 
वाला होता है अतः काश्यप के अनुसार वह वध, वन्धन आदि को सहन करने वाला होता है 
इन प्रथकू-पृथक्‌ सत्त्वों का वर्णन किया गया है । ये सत््व, रज और तम के य्रग के अनुसार ही 
कारये करते हैं, इनके ग्रग इस प्रकार हैं--सत्त्वं प्रकाशक विडि, रजश्वापि प्रवतकम्‌ | तमों 
नियामक ग्रोक्तमन्योन्यमिथुनप्रियम्‌ ॥? 


इन-इन सत्वों का जो नामकरण किया गया है वह अन्वर्थ नाम हैं, जिस-मत्स-या यम आदि 
के नाम की प्रकृति ( सत्त्व ) का वर्णन किया है उस सत्त्व से युक्त पुरुष ठीक उसी के गुण के. 
अनुसार होता ह । 

इत्येव॑ तामसस्य सत्स्य त्रिविध भेदांश विद्यान्मोहांशत्वात्‌ ॥ ३९ ॥ 

इस प्रकार मोह अंश की प्रधानता के अनुसार तामस सच्त के तीन प्रकार के भेंदों को जानना 
चाहिए ॥ ३९ ॥ 

विमर्श--सामान्य तामस सत््व का लक्षण काश्यपसंहिता में निम्न रूप से अधिक बताया है 
यथा--६त्येतन्निवि्ध सत्त्वं तामसं मोहसम्मवम्‌ । य्चामेध्यमकल्याणं सर्व नख्चापि तामसम्‌ ॥! 


& इत्यपरिसंख्येयसेदानां त्रयाणामपि सच्चानां मेदेंकदेशो व्याख्यातः शुद्धस्य सच्वस्य 
सप्तविधो ब्रह्मषिशक्रयमवरुणकुबेरगन्धवंसच्वानुकारेण, राजसस्य षड्विधो देत्यपिशाच- 
राक्षससपश्नेतशकुनिसत्त्वानुकारेण, तामसस्य त्रिविधः पशुमत्स्यवनस्पतिसच्चानुकारेण, 
कथं च यथासस्वसुपचारः स्थादिति ॥ ४० ॥ 

संक्षेप में सत्तों का विवरण -- इन तीनों सत्वों के अपरिसंख्वेय भेदों में भेद के एक देश को 
व्याख्या कर दी गयी है। शुद्ध सत्व के १. ब्रह्म, २. ऋषि, ३. इन्द्र, ४. यमराज, ४. वरुण, 
६. कुबेर और ७. गन्धब इनके मन का अनुकरण करने वाले सात भेद, राजस सच्च के *, अछर; 
२. राक्षस, ३. पिच्ाच, ७. सर्व, 5 प्रेत और ६. शकुदे ( पद्ती ) इनके मन का अनुकरण 


हि 
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करने वाले ६ भेद; तामस सत्त्त के १. पशु, २. मन्स्य, ३. वनस्पति इनके मन और ग्रुण का 
अनुकरण करने वाले के तीन के भेद होते हैं। सच के अनुसार उपचार ( चिकित्सा ) कैसे हो, 
इसलिए वे सत्त के भेद बनाए हैं ॥ ४० ॥ 

& केवलूश्ायमुद्देशो अधोद्देशममिनिर्दिष्टो भवति गर्भावक्रान्तिसंग्रयुक्त; तस्थ चार्थस्य 
विज्ञाने सामथ्य गर्भकराणां च भावानामनुसमाधिः, विधातश्व विधातकराणां भावाना- 
मिति ॥ ७१ ॥ 

यह सम्पूर्ण गर्भावकान्ति का सहायक विषय यथोद्दे श से कह दिया गया है । इन सब विषयों 
को जानने का प्रयोजन है गर्भकर मात्रों का संग्रह करना और गे नाशक भावों का परित्याग 
करना । अर्थात्‌ इनकी जानकारी कर संग्रह और त्याग में प्रवृत्ति होती है ॥ ४० ॥ 
तत्र छोका!-- 
निमित्तमात्मा पकृतिबृद्धिः कुक्तो ऋमेण च। बवृद्धिहतुअ गर्भस्य पश्चार्थाःशुभसंजिताः ॥४२॥ 
अजन्मनि च यो हेतुरविनाशे विक्रतावपि | इमांखीनशुभान्‌ भावानाहुगंभ विधातकान॥४१॥ 
शुभाशुभसमाख्यातानष्टी भावानिमान्‌ भिषक्‌। सर्वथा बेद यः सर्वान्‌ स राज्ञः कतुमहति॥ 
अवाध्त्युपायान्‌ गर्भस्य स एवं ज्ञातुमहति । ये च गर्भविघातोक्ता भावास्तांश्राप्यु दारधीः॥ 

इत्यप्िवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने महती- 
गर्भावकरान्तिशारीर॑ नाम चतुर्थोड्य्यायः॥ ४ ॥ 
9 कं: 


अध्याय उपसंहार -- १. गर्भ का कारण, २. गे की आत्मा, ३. गर्भ की प्रकृति, ४. गर्भाशय 
में गे को क्रमशः वृद्धि, ५. गर्भ की वृद्धि का कारण, ये पाँच अर्थ शुभ माने जाते हैं। १. गर्भ के 
उत्पन्न न होने में कारण, २. गर्भ के विनाश में कारण, ३. गर्भ की विकृति में कारण, गर्भ विनाशक 
इन तीन भावों को अशुभ माना जाता है | इन शुभ और अशुन सभी आठउों भावों को जो वैच 
अली प्रकार से जानता है वह राजा की चिकित्सा कर सकता है। उदार बुद्धि वाला वह ( वैद्य ) 
ने प्राप्ति के उपायों को और गे नाशक सभी भावों को जानने में समर्थ होता है ॥ ४१-४२ ॥ 

इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्वत तन्‍्त्र (चरकसंहिता ) के शारीरस्थान में 

मह॒दीगर्भावक्रान्तिशारीर नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


---<545#%-%...... 
अथ पश्चमोी5ध्यायः 


अधथातः पुरुषचिचयं शारीर व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति द्व स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके वाद पुरुष विचय नामक शाटीर की व्याख्या की जायगी। जैसा कि भगवानू आत्रिय 
ले कहा था ॥ १-२ ॥ ॒ 
विमसर्श-पहले लोकसम्मित पुरुष है, कहा गया है, पर उसका विशद विवेचन नहीं किया 
गया | अतः उसे समझाने के लिए यह पुरुष विचय नासक अध्याय ( जिसमें लोक सामान्य से 
पुरुष की तुलना की गई है ) का प्रारम्भ किया गया हैं । 








१. “गर्भावक्रान्तिसंप्रयुक्तस्याअस्य विज्ञाने! इति या० । 


८८६ चरकसंहिता 
५ छा धृ कर 
रे “पुरुषो5यं छोकसंमितः इत्युवाच भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः। यावन्तो हि छोके 
( मतिमन्तो ) भावविशेषास्तावन्तः पुरुष, यावन्‍्तः पुरुषे तावन्‍्तो छोके; इत्येवंबादिन 
भगवन्तमात्रेयमपिवेश उवाच--नेतावता वाक्येनोक्त वाक्यार्थमवगाहामहे, भगवता 
बुद्धबा भूयस्तरमतो नुव्याख्यायमानं शुश्रषामह इति ॥ ३ ॥ 


(१ ) लोक पुरुष साम्य प्रकरण 


लोक पुरुष साम्य विषयक प्रश्न -- यह पुरुष लोक ( जगत्‌ ) के समान हैं, यह भगवान 
पुनवेसु आत्रेय ने कहा । क्‍योंकि छोक में जितने मूतिमान्‌ भावों के भेद हैं अर्थात्‌ स्वरूप वाले 
भाव हैं उतने ही पुरुष ( जीवित शरीर ) में भी है। और जितने भाव विशेष पुरुष में हैं उतने 
ही भाव विशेष लोक में भी हैं ॥ ३ ॥ 

इस प्रकार ( लोक और पुरुष में समान भावों को ) बताने वाले भगवान्‌ आत्रिय से अश्विवेश 
ने कहा कि इतने मात्र वाक्य को भगंवान्‌ के कह देने से वाक्य के तात्पय को में नहीं समझ पाता 
हूँ । अतः भगवान्‌ की बुद्धि से ही पुनः विस्तार से इसकी व्याख्या सुनना चाहता हूँ ॥ ३ ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेयः--अपरिसंख्येया छोकावयवविशेषाः, पुरुषावयवविशेषा 
अप्यपरिसंख्येयाः तेषां यथास्थूरू कतिचिद्धावान्‌ सामान्यमभिप्रेत्योदाहरिष्यामः, 
तानेकमना निबोध सम्यगुपवण्यमानानपिवेश !। षड़धातवः समुदिताः पुरुष' इति 
शब्द लूभन्ते; तदथ्थथा--प्रथिव्यापस्तेजो वायुराकराशं ब्रह्म चाव्यक्तमिति, एत एव च 
पड़धातवः समुदिताः पुरुष! इति शब्द लभन्ते ॥ ४ ॥ 

आत्रिय का उत्तर -- अश्निवेश से भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि लोक (संसार ) के अवयव 
विशेष ( जेसे वृक्ष, तण, पशु, आदि ) अनगिनत हैं, पुरुष के भी अवयव विश्वेष ( जैसे-खायु, 
कण्डरा, धमनों आदि ) अनगिनत हैं । उनमें कुछ मोटे-मोटे अवयर्यों को सामान्य ( साइश्य ) 
दिखाने के अभिप्राय से उदाहरण स्वरूप यहाँ बतायेंगे। हे अश्निवेश ! एकाग्रवित्त होकर जिनका 
वर्णन किया जाता है उनको उचित रूप से समझो । छः धातुण मिलकर लोक संज्ञाको प्राप्त होती 
हैं. ( अर्थात्‌ पडधातुसमुदाय को लोक कहते हैं) जसे--१. पृथिवी, २. जल, ३. अभि, 
४. वायु और ५. आकाश एवं ६. अव्यक्त ब्रह्म । ये ही पदधातुएँ मिलकर पुरुष संज्ञा को प्राप्त 
करती हैं ॥ ४ ॥ 

& तस्य पुरुषस्य प्रथिवी मूर्तिः, आपः कूंदः, तेजो5भिसन्तापः, वायुः प्राणः, वियत्‌ 
सुषिराणि, ब्रह्म अन्तरात्मा। यथा खलु ब्ाह्यी विभूतिकोंके तथा पुरुषे5प्यान्तरात्मिकी 
विभूति:, ब्रह्मणो विभूतिलेकि ग्रजापतिरन्तरात्मनो विभूतिः पुरुषे सत्त्वं, यस्त्विन्द्रों लोके 
स पुरुषे5हझ्भारः, आदित्यस्त्वादानं, रुद्रो रोषः, सोमः प्रसादः, वसवः सुखम्‌ , अश्विनो 
कान्तिः, मरुदुत्साहः, विश्वेदेवाः सर्वेन्द्रियाणि सर्वन्द्रियार्थाश्र, तमो मोहः, ज्योतिर्ज्ञानं, 
यथा लोकस्य सर्मादिस्तथा पुरुषस्य गर्भाधानं, यथा कृतयुगमेव बाल्यं, यथा त्रेता 
तथा यौवनं, यथा द्वापरस्तथा स्थाविय, यथा कलिरेवमातु्य, यथा युगान्तस्तथा 
मरणमिति । एवमेतेनानुमानेनानुक्तानामपि लोकपुरुषयो रवय्वविशेषाणाम झवेश ! 
सामान्य विद्यादिति ॥ ५॥ 

और भी -- उस पुरुष की प्रथिवी मूर्ति है, जल उसका छुंद ( गीलापन ) है, अश्नि उसका 
संताप ( शारीरिक उष्णता ) है, वायु प्राण है, आकाश उसके छिद्गसमूह हैं, जह्मय उस पुरुष की 





२. 'लोकसाम्येन! इति पा० | २. “मूतिमन्तः इति गज्ञाधरसंमतः पा०। 


पुरुषविचयश्ञा रीराष्यायः ५ ] शारीरस्थानम्‌ पम७ 


अन्तरात्मा है, जेसे छोक ( जगत्‌ ) में बह्म की विभृति ( ऐश्वर्य ) दिखाई पड़ती है, उसी प्रकार 
पुरुष झरोर में अन्तरात्मा की विभूति ( ऐेश्वय ) है। जिस प्रकार जगत्‌ में ब्रह्म को विभूति 
प्रजापति हैं, उसी प्रकार अन्नरात्मा की विभूतरि झरर में मन है । लोक में, जसे इन्द्र है, उसी 
प्रकार पुरुष में अहंकार है। जैसे जगत में रस आदि का आदान कर्मा आदित्य ( सूब ) है वैसे 
पुरुष में 'आठान कर्म ( झहण ) है, जो लोक में रुद्र है, वह पुरुष में रोप है, जो जगत्‌ में सोम 
( चन्द्रमा ) है वह पुरुष में ता हे व्‌ 


/ ्ष 


। है। जो जगत में वसु है, वह पुरुष में सुख है । जो अश्विनी 
कुमार है वह पुरुष में कान्ति ( शोभा ) हैं। जो जगत में मरत ( वायु ) है वह पुरुष में उत्साह 
है। जो जगत में विश्वेदेवता है वे पुरुष में सभी इन्द्रियाँ( दश ) और सभी इन्द्रियार्थ ( शब्द 
ञ॑ रूप रस गन्ध ) हैं । जो जगत्‌ में तमोगुण है वह में मोह है । जो जगत्‌ में ज्योति है 
वह पुरुष में ज्ञान है। जिस प्रकार जगत में संसार को सृष्टि हैं उसी प्रकार पुरुष का गर्भाधान 
करना है। जिस प्रकार जगत में क्रृतयुग है उसी प्रकार पुरुष से वाल्यावस्था है। जिस 
प्रकार जगत में त्रेताथुग है, उसो प्रकार पुरुष में युत्रा अवस्था है। जिस प्रकार जगत्‌ में 
द्वापर है. उसी प्रकार पुरुष में बढ़ाया है। जिस प्रकार जगत्‌ में कलियुग है उसी प्रकार पुरुष में 
रोगी होना है। जिस प्रकार जगत्‌ में युगान्त ( प्रलय ) है उसी प्रकार पुरुष में मरण हैं। हे 
अश्निवेश ! इसी प्रकार लोक और पुरुष के अन्य अवयं के भेदो में साइइय जो यहाँ नहीं बताये 
गये हैं, उनकी भी समानता का अनुमान के द्वारा ज्ञान कर लेना चाहिये ॥ ५ ॥ 
विमश-यहाँ सोदाहरण लोक और पुरुष का सामान्य दिखाकर 'पिण्ड ब्रह्म न्याय, को 
समझाया गया है। मूल गद्यगत भावों में वर्णित छोकपुरुष साम्य प्रकरण का संग्रह निम्नलिखित 


बी 


रूप में किया जा रहा है । 


& लोकगत भाव पुरुषगत भाव 
१. पृथिवी मूति 
२. आप छंद 
३. तेज अभिसन्ताप 
४. वायु प्राण 
५, वियत्‌ सुसिर 
६, ब्रह्म अन्तरात्मा 


७. ब्रह्म की विभूति 


८. अह्य विभूति प्रजापति 


अन्तरा त्मा की विभूति 
आत्म विभूति मन 


९, इन्द्र अहंकार 

१०, आदित्य आदान 

११, रुद्र रोष 

२२, सोम प्रसाद 

१३. बसु सुख 

१४, अश्विनी कुमार कान्ति 

१५, मरुत उत्साह 

१६. विश्वेदेत इन्द्रियाँ और इन्द्रियार्थ 
१७, तम मोह 

१८. ज्योति ज्ञन 


झण८ चरकसंहिता 


लीकगत भाव सुरुषगत राव 
१९, सृष्टि गर्भाधान 
२०. कृतयुग वाल्यावस्था 
२१. त्रेता युवावस्था 
२२. द्वापर बुढ़ापा 
२३१. कलियुग रोगी होना 
२४. युगान्त मरण 


& एवंवादिन भगचन्तमात्रेयमशिवेश उवाच-एव्सेतत्‌ सर्वमनपवार्द यथोक्तं भगवता 
लोकपुरुषयो: सामान्यम्‌ | किन्न्वस्यथ सासान्योपदेशस्य प्रयोजनसिति ॥ ६ ॥ 

लोक और पुरुष में समानता के प्रयोजन विषयक प्रश्ष -- इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ 
आत्रिय से अप्विवेश ने कहा, भगवान्‌ ने इस प्रकार लोक ओर पुरुष में जो समानता कही हैं वह 
अनपवाद ( यथार्थ ) है, किन्तु इस समानता के उपदेश का आयुर्वेद में प्रयोजन क्या है ॥ ६ 

#& भगवानुवाच--#रण्वप्रिवेश ! सर्वदोकमात्मन्यात्मानं च सर्वंलोके समसजुप्श्यतः 
सत्या बुद्धि समुत्पद्यते। सर्वकोर्क ल्यात्मनि पश्यतों भवत्यात्मंव सुखदुःखयोः कर्ता 
नान्‍्य इति। कर्माव्मकत्वाच्च हेत्वादिभियुक्तः सर्वक्ोकोडह्मिति विदित्वा ज्ञानं पूव्॑मु- 
व्थाप्यतें5पवर्गायेति । तत्र संयोगापेक्षी छोकशब्दः। पड्धातुसमुदायों हि सामान्यतः 
सर्चकोकः ॥ ७ ॥ 

भगवान्‌ आत्रिय छा उत्तर -+ भगवान्‌ आत्रिय ने कहा । हे अभिवेश ! सभो लोकों को अपने 
में और अपने को सब लोकों में समुचित रूप में देखने से सत्याबुद्धि किस प्रकार उत्पन्न होती है 
( यह वात सुनो ) अपने में ही सभी जगत को देखने से पुरुष को यह ज्ञान हो जाता है कि सुख 
और दुःख का कर्ता मै स्वरयं हूं, दूसरा कोई सुख और दुःख का दाता नहीं हैं, क्‍योंकि सभो जगत 
कर्म के अधीन होता है। कारण आदि से युक्त सभा संसार स्वरूप में ही हूँ यह जान कर मोक्ष 
प्राप्ति के लिए स्व प्रथम ज्ञान ( जिज्ञासा) उत्पन्न होता हैं । छोक शब्द संयोग की अपेक्षा करता हैं, 
सामान्यतः सम्पूर्ण लोक शब्द पडघातुसमुदाय (पश्चमहाभूत ओर आत्मा या ब्रह्म) स्वरूप ही हैं ॥ 

& तस्य हेतुः, उन्पत्तिः, बुद्धिः, उपछवः, वियोगश्व । तत्न हेतुरुत्पत्तिकारणं, उत्पत्तिजन्म, 
वृद्धिराप्यायनम, उपप्नत्रों दुः्खागमः, पडचातुविभागों वियोगः सजीवापगमः स 
प्राणनिरोधः स भट्ठ:स छोकस्वभावः। तस्य मूर् सर्वोपज़वानां च प्रवृत्तिस, निन्ुत्ति- 
रुपरमः। ग्रवृत्तिदुःख, निव्नत्तिः सुखमित्ति यज्छानमुस्पद्यते तत्‌ सत्यम्‌। तस्थ हेतुः 
सर्वकोकसामान्यज्ञानम्‌ । एतत्प्रयोजन सामान्योपदेशस्थेति ॥ < ॥ 


(२) मोक्ष प्रकरण 

और भी -- उस पद्धाठ संयुक्त पुरुष या लोक का हेतु, उन्पत्ति, वृद्धि, उपप्डव, वियोग 
होता है । इनमैं--?. देतु--उत्५वति के कारण को हेतु कहा जाता है । २. उत्पत्ति--जन्म होने को 
उत्पत्ति कहते है । ३. वृद्धि--वढ़ने को दृद्धि कहते हे । ४. उपप्लय--दुःख की प्राप्ति होने को 
उपप्छव कहते हैं । ५. वियोग--परदवातु का विभाग ( विभागो भागझः झदः ) अथात्‌ पहचतुओं 
का संयुक्त न होकर एथक एथक्‌ प्रतीत होना वियोग कहा जाता है । उसे जीवापनम( जोब>- 
प्राण--का निकल जाना ) कहते हें। उसे ही प्राणनिरोध, भज्ञ और लोकस्वभाव कहते हैं । 
उस षडधातु संयुक्त छोक या पुरुष का मूल सम्पूर्ण दुःखों की प्रवृत्ति होना हैं। निद्वत्ति होने को 


थ्र् 





१. “तस्यात्मबुद्धि:? इति प[्‌०। 


कि 


युरुषविधयज्ञारीराध्याय: ५ ] शारीरस्थानम्‌ द८ 


डप्रम ( विश्वान, मोश्ष ) कहा जाता है। प्रवृत्ति सास में दुःख ओर निवृत्ति मार्ग में सुख हैं, यह 
जो ज्ञान उत्पन्न होता है दह सत्य है। उस सत्य ज्ञान का कारण है सम्पूर्ण लोक में सामान्य रूप 
का ज्ञान होना | यही उस सामान्य ज्ञान के उपदेश का प्रयोजन है ॥ ८ ॥ 

& अथागिवेश उचाच-किंमूला भगवन्‌ ! ग्रवृत्तिः निवृत्ती च क उपाय इति ॥ ९७ 

प्रवृत्ति किंमूलक -- इसके वाद अज्लिवेश ने कहा कि है सनवन्‌, प्रवृत्ति किमूलक होती है, 
अर्थात्‌ प्रवृत्ति-मार्ग में प्रविष्ठ होने का कारण क्या है, और निवृत्ति मार्ग में प्रविष्ट होने के उपाय 
क्याहे।॥५% 

5 भगवानवाच--मोहेच्छाद्रेषकर्ममूला गवृत्तिः। तज्जा छ्यहड्जारसड्रसंशयामिसंप्रवा- 
भ्यवपातविप्रत्ययाविशेषानुपायास्तरुणमिव ब्रुममतिविपुलशाखास्तरवोडनिमूय पुरुष- 
मवतस्यवोत्तिषन्ते; यरमिभूतों न सत्तामतिवतते। तत्नवंजातिरूपवित्तवृत्तुद्धिशील- 
पविद्याभिजनवयोवीयप्रभावसंपन्नो 5हमित्यह ड्वारर, यन्‍मनोवाक्कायकम नापवर्गाय स 
सन्नई, कमफलमोक्षपुरुषप्रेत्यभावादयः सन्ति या नेति संशयः, सर्वावस्थास्वनन्यो 5हमहं 
स्ष्टा स्वभावसंसिद्धोडहमह शझरीरेन्द्रियवुद्धिस्सृतिविशेषषाशिरिति ग्रहणमभिसंप्रवः, 
सम सातृपितुआतृदारापत्यबन्घुमित्रस्वत्यगणो गणस्यथ चाहमित्यभ्यवपात+, कार्याकाय- 
हिताहितशुभाशुसेघु. विपरीताशिनिवेशों  विप्रत्ययः, ज्ञाज्षयोः प्रकृतिविकारयो: 
अवृत्तिनिवृत््योश्व सासान्यद्शनसविशेषः, झग्रोक्षणानशनाशिहोनत्रन्रिषवणाभ्युक्षणावाहन- 
याजनयजनयाचनसलिलहुताशनग्रवेशादयः समारम्माः प्रोच्यन्ते हानुपायाः। एवम- 
यम्मधीशतिस्मृतिरहड्रारासिनिविष्टः सक्त: ससंशयोउभिसंप्लुतबुद्धिर भ्यवपतितो उन्‍्यथा- 
दृष्टिरविशेषग्राही विमागंगतिरनिवासबृच्चः सत्तवशरीरदोषमूलानां सर्वदुःखानां भवति। 
सुवमहझ्लारादिभिदेषि श्रम्यमाणो नातिवतंते प्रवृत्ति, सा च मूलमघस्य ॥ १० ॥ 

और भी -- भगवान्‌ पुनवेसु आत्रिय ने कहा--प्रवृत्ति का कारण मोह, इच्छा और देष 
जतय कम होते है। उस प्रवृत्ति सै--१. अहंक्र, २. संग, ३. संशय, ४. अभिसंप्लव, 
>. अभ्यवपात, ६. विप्रत्यय, ७. अविज्ञेष, ८. अनुपाय उत्पन्न। होते है और ये पुरुष को उस 
प्रकार व्याप्त कर बढ़ते हैं, जिस प्रकार छोटे वृक्ष को बड़े शाखा वाले वृक्ष दवा कर ऊपर बढ़ते 
है आर दवे हुए छोटे वृक्ष को सत्ता ही समाप्त हो जाती है, उसी प्रकार इन अहंकार आदि 
से पराभूत पुरुष श्रदृत्ति या प्रवृत्तिमूलक सत्ता का अतिक्रमण नहीं कर पाता । (१) अहकार, 


भरी जाति उत्तम है, से मुन्दर रूप वाला हू, सें पनी हूँ, सेरा आचरण बहुत श्रेष्ठ ह, मे 
बुद्धनाव्‌ हूं, सेरा स्वभाव अच्छा है, मेरी विद्या उत्तम है, मेरा कुछ उत्तम है, में जवान हूं 
तः बलवान हू, में शक्तिशाली हू, भेरा प्रभाव अच्छा हैं, से सवंगुण-सन्पन्न हू, इस प्रकार का 
ज्ञान करना अहकार कहा जाता है। (२ ) सनज्न-मनुष्य का मत, वचन और शरीरजन्य 
जो कम सोक्ष का साथक नहीं है, उस को संग कहा जाता है। (३) संशय--कम का 
फल, मोक्ष और मरने के बाद पुरुष का पुनजेन्म होता है या नहों ऐसे ज्ञान को संशय कहते हैं । 
(४ ) अमिसन्प्छव--सभी अवस्थाओं में ने एक स््रूप हू । में सृष्टि करने गला हू । में 
वभावसिद्ध हू, ने शरर, इन्द्रिय, बुद्धि और स्मृत्ति का एक विशेष समुदाय स्वरूप हू । इस प्रकार 
का ( परस्पर विरुद्ध ) ज्ञान करना अभिसम्प्लव कहा जाता है। (७) अभ्यवपात--मेरे माता, 
पिता, भाई, आओ, वच्चे ( पुत्र आदि ), बन्धु ( सगे सम्बन्धी ), मित्र, नौकर है, और में इन माता 
आदि गण का हूं, इस प्रकार मिथ्या ज्ञान को अभ्यवपात कहा जाता है। ( ६ ) विप्रत्यय--क्या 


काय है, क्या अकार्य है, कौन वस्तु हिंतकारी और कौन अहितकारी है, कौन कार्य शुभ 
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अच्छा ) हैं और कौन कार्य अशुभ ( बुरा ) है, इन विषयों में विपरीत ज्ञान रखने को विप्रत्यव 
कहते है । (७) अविशेष--ज्ञ (ज्ञानी ) और अज्ञ ( अन्ञानी ) में, प्रकृत्ति और विकार में, 
प्रवृत्ति और निवृत्ति में समानता देखना अविशेष कहा जाता है। (< ) अनुपाय-:प्रोक्षण 
(यज्ञ में मन्त्र द्वारा जल छिड़कने रूपक्रिया या माजव ), अनशन ( उपवास ), अप्निहोत्र 
( प्रातः-सार्य हवन करना ), त्रिषवण (त्रैकालिक स्नान करना ), अभ्युक्षण ( अभिमन्त्रित जहू 
से सेचन क्रिया ). आवाहन (देवता आदि का मनन्‍्त्रों के द्वारा आवाहन अर्थात्‌ बुलाना ) 
यजन ( यज्ञ करना ), याजन ( यज्ञ कराना ), याचन (प्रार्थना ) जल और अभ्ने में प्रवेश 
करना आदि जो समारम्म ( कम ) हैं, उन्हें अनुपाय कहते हैं। इस प्रकार यह बुद्धि, पेय, 
स्मरणशक्ति से शून्य होकर अहंकार में लिप्त, संग ओर संशय से युक्त, अभिसंप्छत ( मिथ्या 
अभिथ्या ज्ञान से युक्त ), ममता युक्त, विपरीत बुद्धि से युक्त, ज्ञानी और अज्ञानी में भिन्नता न 
समझने वाला, और विमार्ग में ( उलठे मार्ग में ) गमन करने वाला पुरुष सत्त ( मन ) और 
शरीर के दोषों ( क्रमशः रज और तम, वात, पित्त, कफ ) के कारणों का निवास वृक्ष बन कर 
सभी दुःखों का मूल कारण बनता है। इस प्रकार अहंकार आदि दोषों से युक्त होकर संसार में 
जन्म-मरण के चकर में पड़ कर प्रवृत्ति-मार्ग का अतिक्रमण नहीं कर पाता, अतः बार-बार जन्म 
और मृत्यु स्वरूप बन्धन से युक्त होकर संसार में विचरा करता है। इस ग्रकार प्रवृत्ति सभी 
पापों ( दुःखों ) का मूल होती है ॥ १० ॥ 


। 


& निवृत्तिरपवर्ग;; तत्‌ पर ग्रश्ान्तं तत्तदत्षरं तड़ह्म स मोक्ष: ॥ ११ ॥ 
निवृत्ति का लक्षण -- निवृत्ति-मार्ग को अपवर्ग कहते हैं, वह अपवर्ग सर्वश्रेष्ठ और अत्यन्त 
शान्त, अविनाशी एवं ब्रह्म स्वरूप है, उसे मोक्ष कहते है ॥ ११॥ 


तत्र मुम्न॒त्ञणामुदय नानि व्याख्यास्यामः ! तत्र लोकदोषदर्शिनो मुमुक्षो रादित एवा- 
चार्याभिगमनं, तस्योपदेशानुष्ठानम, अभेरेवोपचर्या, धर्मशाखालुगमरनं, तदर्थावबोधः, 
तेनावश्म्भ:, तत्र यथोक्ताः क्रिया), सतामुपासनस, असतां परिवर्जनम, असन्ञतिदुज- 
नेन, सत्यं सर्वश्रुतहितमपरुषमनतिकाले परीक्ष्य वचनं, सर्वप्राणिणु चात्मनीवावेक्ता, 
सर्वासामस्मरणमसड्ूल्पनमग्रार्थनमनभिभाषणं च ख््रीणां, सवंपरिग्रहत्यागः, कोपीन 
प्रच्छादना्थं, धातुरागनिवसनं, कन्थासीवनहेतोः सुचीपिप्पलकं, शौचाधानहेतो जलकु- 
कुण्डिका, दण्डधारणं, भेक्षचर्या्थ पात्र, प्राणघारणाथमेककालमग्राग्यो यथोपपन्नो$म्य- 
वहारः, श्रमापनयनार्थ झीर्णशुष्कपर्णतृणास्तरणोपधानं, ध्यानहेतो: कायनिवन्धनं, बने- 
प्वनिकेतवासः, सन्द्रानिद्वालस्यादिक्मवर्जनं, इन्द्रिया्ंग्वनुरागोपतापनिश्नहम, सुप्तस्थि- 
तगतप्रेज्षिताहारविहारप्रत्यद्चेष्टादिकेष्वारम्मेषु स्छतिपूविका प्रवृत्तिः, सत्कारस्त॒ुतिगर्हाव- 
मानच्षमस्वं, छुत्पिपासायासश्रमशी तोष्णवातवर्षासुखदुःखसंस्पशंसहत्वं, शोकद॒न्यमानो- 
द्वेगमदलो भरागेष्या भयक्रोधादिभिरसंचलनम, अहड्ढजारादिधूपसगर्सज्ञा, लोकपुरुषयोः 
सर्गादिसामान्यावेक्षणं, कायंकालात्ययमयं, योगारम्मे सततमनिर्वेदः, सत्तवोत्साहः, अप- 
वर्गाय घीछ्तिस्संतिवलाधानं; नियमनमिन्द्रियाणों चेतसि, चेतस आत्मनि, आत्मनश्र; 
घातुमेदेन शरीरावयवसंख्यानमभी चरण, सब कारणव्ुःखमस्वमनित्यमित्थभ्युपग मः,सव्वे- 
प्रवृत्तिप्वघसंज्ञा, स्वंसंन्‍्यासे सुखमित्यभिनिवेशः; एपमार्गों डपवर्गाय, अतोउन्यथा बध्यते; 
इत्युद्यनानि व्याख्यातानि ॥ १२ ॥ 





१. दुःखसंज्ञा' इति पा० । 


पुरुषविचयशा रीराधष्याय: ५ ] शारीरस्थानम्‌ ८६९ 


गा 


मोक्ष का उपाय -- निदृत्ति मार्ग में मुमुश्ल पुरुषों के लिए मोक्ष-प्राप्ति के उपायों की व्याख्या 
की जाती है | यह ससार दुःखमय है, ऐसे लोक में रहने को दोष स्वरूप देखने वाला और मोक्ष 
की इच्छा रखने वा पुरुष, सर्वप्रथम आचाये (गुरु) के पास जाय ओर जिस प्रकार गुरु 
उपदेश करें, उसे उसी रूप में पालन करे, अ्नि की :लेवा करे अर्थात्‌ लायं-आ्रातः अकश्निहोत्र करे । 
धर्मशासत्र में वताए हुए कर्म एवं मार्गों का अनुगमन करें। बर्मशास्त्र के अर्थों का ज्ञान करे, 
धर्मशासत्र के अर्थों को गुर के मुख से अवण कर उसके अनुसार अपने चित्त को स्थिर करे, पर्मे- 
शाख के अर्थीं कौ जान कर उनमें वताई गईं क्रियाओं का पालन करे, सत्पुरुषों की सेवा करे और 
उनके पास बैठे, असच्जन पुरुषों को छोड़ दे, दुर्जन पुरुषों का साथ न करे, श्राणिमात्र 
के लिए हितकर, कोमल, यथासमय परीक्षा कर ( विचार कर ) सत्य बोले, प्राणिमात्र को 
अपने समान देखे, सभी स्त्रियों का स्मरण, संकल्प ( विचार » प्रार्थना ( इच्छा ) और उनके 
साथ वार्तालाप का त्याग करे, सभी परिग्रह ( वन्‍्धन लाने वाली वस्तुओं ) का त्याग, शरार 
ढकने मात्र के लिए कौपीन ( लेंगोटी ) धारण करना, गेरू से रंगे वस्त्ों का धारण करना, 
कन्था ( कथरी ) सीने के लिए सुई और पिप्पलक ( सुई धारण करने के लिए पात्र विशेष ) 
रखना, शौच ( शरीरशुद्धि ) के लिए जलकुण्डिका ( कमण्डल ) और आधान ( चलते समय यद्दि 
लड़खड़ा कर गिरने लगे तो उससे बचाव ) के लिए दण्ड धारण करना, भिक्षा माँगने के छिए 
पात्र धारण करना, प्राण की रक्षा हो सके अतः एक समय अग्राम्य ( कन्द, मूल, फल आदि 
जो मिल सके ) उसका भोजन करना, थकावट दूर करने के लिए गिरे हुए सूख पत्त ओर ठृण के 
बिछौने एवं तकिया का सहारा लेना, ध्यान के लिए योगासन लगाना, जह्ञ्छों में बिना घर के 
निवास करना, तन्द्रा, निद्रा और आलस्य उत्पादक कर्मों का त्याग करना, सभी इन्द्रियों के प्रिय 


विषयों में अनुराग ( सुख ) और अप्रिय विषयों में उपताप ( ढु/ःख ) इन दोनों का निग्मह 
करना अर्थात्‌ सुख एवं दुःख उत्पादक विषयों में समान रूप से उदासीन रहना, सोने, बैठने, 


चलने, देखने, भोजन करने और प्रत्यज्ञ की चेष्टाके प्रारम्भ में हित-अहित का स्मरण कर 
ग्रवृत्त होना, सत्कार, प्रशंसा, निन्‍्दा और अपमान को सहना अर्थात्‌ इन क्रियाओं से न॒प्रसन्न 
होना न दुःखी होना किन्तु समान भाव में रहना, भूख-प्यास, परिश्रम, थकावट, शीत, उष्ण, 
हवा ( आंधी ), वर्षा और सुखकर एवं दुःखकर स्पज्श को सहना, शोक, दीनता, मान, उद्धग, मद, 
लोभ, राग ( प्रेम ), ईर्ष्या, भय, क्रोध आदि से विचलित न होना, अहक्कार, सह, संशय आदि 
को उपद्रव समझना ( इनमें प्रवृत्त न होना ), संसार और पुरुष के सृष्टि आदि क्यों में समान 
बुद्धि रखना, कार्य के उचित समय के वीतने में भयभीत होना, योगाभ्यास के आरम्भ करते 
समय सदा शारीरिक एवं मानसिक चिन्ताओं से रहित होना, मन में उत्साह रखना, मोक्ष-प्राप्ति 
के लिए बुद्धि, बैये और स्मरण शक्ति के बल को अपने झरीौर में संचित करना, चित्त ( मन ) में 
इन्द्रियों का तथा*आत्मा में मन का नियमन (नियन्त्रण) करना, बानुभेद से ( जैसे पडथातुज, एक- 
धातुज) आत्मा के शारीरावयवों का ज्ञान रखना, सभी कारण से उत्पन्न होनेवाले उत्पत्तिधर्मा पदार्थ 
दुःखदायी, तत्त्वहीन एवं अनित्य है यह बार-बार स्वीकार करना ( मानना ), सभी प्रकार के. 
प्रवृत्तिमार्ग का नाम दुःख है तथा सर्वेसंन्यास ( सभी पदार्थ के त्याग ) में ही यथार्थ सुख है, 
ऐसे उपयुक्त विभिन्न तथ्यों का ज्ञान रखना, यहीं मोक्ष का मर है, इन बताए हुए नियमों के 
विपरीत चलने पर मनुष्य वन्धन को प्राप्त होता है अर्थात्‌ जन्म-मृत्यु लगी रहती हैं। इस प्रकार 
ये मुक्ति के उपायों की व्याख्या कर दी गई ॥ १२॥ 

भवन्ति चान्र-- 


& एतैरविमल सच्च शुद्धचुपायेविंशुध्यति । रृज्यमान इवादशस्तेलचेलकचादिभिः ॥ १३ ७ 


झध्र चरकसंहिता 


अहा म्बुद रजोधूमनीहारे रसमावृतम॒ ॥ यथाउकमण्डलं भाति भाति सर्वे तथाउमलम ॥१४॥ 
ज्वरूत्यात्मनि संरुद्ध तत्‌ सच्चे संच्रतायने। शुद्धः स्थिरः प्रसन्नाचिदीपो दीपाशये यथा॥१७॥ 

शुद्ध मन का स्वरूप “+-- इन ऊपर बताये हुए शुद्धि के उपायों (मोक्षसाधक उपायों ) द्वारा 
रज और तम से रहित होकर मन वैसे ही झुद्ध हो जाता है जेसे तेल, कपड़े के ठकड़े और वाल के 
बने हुए ब्रश ( 97०» ) से मलने पर दर्षण पृर्ण साफ हो जाता है। सूयादिग्रह, में, धूलि, 
भूम, कुदरा आदि से न ढका हुआ सूर्यमण्डल जिस प्रकार चमकता है ठोक उसी अकार वह 
निर्मल सत्त ( मन ) चमकता रहता है। वह शुद्ध मन आत्मा से रद्ध होने के कारण अर्थात्‌ 
आत्मस्थित निर्मेल मन मार्ग के रुके रहने पर उस प्रकार प्रकाशमान होता है जिस प्रकार दीपक 
की ज्वाला दीपाशय (लालटेन आदि ) में प्रकाशित होती है ॥ १३-१५॥ 

विमश--चत्नल मन सदा इतस्ततः अ्रमण करता है, जब 'योगो मोशक्षप्रवत्तंकः के अनुसार 
योगाभ्यास में मनुष्य प्रवृत्त होता है तो सारे इन्द्रियों के मार्ग बन्द हो जाते हैं और मन आत्मा 
में स्थिर हो जाना है। उस समय उसका तेज अधिक बढ़ जाता है। इसी को समझाने के लिए 
आचार्य ने लाल्टेन आदि की उदाइरण स्वरूप दर्शाया है। दीपक में कांच का स्वच्छ आवरण 
रहने पर प्रकाश अधिक होता ही है । आत्मा के ऊपर माया का आवरण लगा रहता हैं। मन भी 
माया से आक्रान्त रहता है । जव इन शुद्धि के उपायों द्वारा आत्मा एरवं-मन को शुद्धि ही जाती है 
तो मन अधिक ग्रकाशमान हो जाता है । 


58 शुद्धसच्चस्य या शुद्धा सत्या चुद्धिः अवर्तते। यया भिनच्त्यतिबर्ल महामोहमय तमः॥१६॥ 
सर्वभावस्वभावज्ञों यया भवति निःस्पृहः। योग यया साधयते सांख्यः संपद्मते यया ॥ 
यया नोपेत्यहड्भारं नोपास्ते कारण यथा । यया नालस्बते किंचिंत्‌ सब संन्‍्यस्यते यया ॥ 

थाति ब्रह्म यया नित्यमजरं शान्तमव्ययम्र 
विद्या सिद्धिमंति्मेधा प्रज्ञा ज्ञानं च सा मता ॥ १९॥ 
शुद्ध बुद्धि करा स्वरूप -- शुद्ध मन बाले पुरुष में जो सत्या वुद्धि उत्पन्न होती है, जिस सत्या 
बुद्धि से अतिवलिष्ठ भर्यंकर मोहस्वरूप तम ( अन्धकार-माया के प्रपन्च ) को भेदन करने में मनुष्य 
समर्थ होता है; जिसके द्वारा सभी उत्पत्तिधर्मा भावों के स्वभाव को जान कर मनुष्य निःस्एद हो 
जाता है, जिस सत्याबुद्धि से योग की सिद्धि होती है, जिससे सांख्य ( तत्वज्ञाता ) हो जाता हैं, 
जिस वड़ि के प्राप्त हो जाने पर अहंकार नहीं होता है, जिस सत्यावुद्धि के द्वारा कारण ( जिससे 
युनर्जन्म-मरण हो ऐसे कार्यों ) की उपासना नहीं करता है, जिसके द्वारा किसी (राग-कप, कामादि) 
का आलूम्बन ( आश्रय ) नहीं छेता है, जिससे सभी वस्घुओं को त्याग दिया जाता है; जिस बुद्धि के 
द्वारा नित्य, अजर, शान्त और अक्षर ब्रह्म को प्राप्त किया जाता है, उस सत्याबुद्धि को दी विद्या, 
सिद्धि, मनि, भेषा, प्रज्ञा और ज्ञान कहा जाता है ॥ १६-१९ ॥ 
विमर्श-इस प्रकार सत्वावुद्धि मन के शुद्ध होने पर प्राप्त की जाती है और मन को 
झुद्धता ऊपर बताए हुए--आचायें के पास जाना, उसके उपदेश का पालन करना आदि-पर 
निर्मर है। जैसा क्ि--सतासुपासन सम्यगसतां परिवर्जनम्‌? इत्यादि प्रथम अध्याय में कह आई 
है । जब तक मन में रज और नम ये दोनों दोष रहते हैं तब तक मन शुद्ध नहों होता। उसी 
को दूर करने के ऊपर उपाय बताए गए हैं । 
& लोके वित्॒तमास्मानं लोक॑ चात्मनि पश्यतः | परावरदशः शान्तिर्ज्ञनसूछा न नश्यति ॥ 





१. शान्तमक्षरम्‌” इति पा० । 


पुरुषविचयश्ञारी राष्याय: ५ ] शारीरस्थानम्‌ पध्डे 


समानता का फल -- लोक में अपने को और अपने में लोक को व्याप्त देखते हुए ब्रह्म और 
मह॒दादि प्रकृति को समझने वाले तत्त्तदशों पुरुष की ज्ञानजन्य शान्ति कभी नष्ट नहीं होती ॥२०॥ 
विमश--थयथा लोके तथा शरौरे? इस ज्ञान का मुख्य कारण है तत्वदःशना का होना। तब 
जो मोक्षरूपी शान्ति प्राप्त होती है वह अक्षर है अर्थात्‌ कभी नष्ट नहीं होती । 
& पश्यतः सवभावान्‌ हि सर्वावस्थासु सवंदा । बह्ममूतस्य संयोगो न शुद्धस्यो पपच्चयते ७ 
आर नी -+ सवंदा सभी जाग्मत्‌, स्वप्न, सुपुप्ति अवस्थाओं में सब लोक एवं शरीरगत भावों 
को तुल्य रूप में देखते हुए जीवन्मुक्त शुद्ध (रज और तसम से रहित ) पुरुष का धर्म ( सुख » 
अधर्म ( दुःख ) से संयोग ( सम्बन्ध ) नहीं होता ॥ २१॥ 
विमशं--यहाँ पश्यतः ( देखते हुए ) से स्पष्ट किया गया है कि जीवन्सुक्त पुरुष सभी 
भावों में राग और द्वेंष के कारण प्रेम और त्याग न करके केवल उसे देखता ही रहता है । बह्मभूत 
का जीवन्मुक्त अर्थ करना हो उचित प्रतीत होता है क्योंकि अह्यभृत मुक्त पुरुष को आत्मा और मन 
का परस्पर सम्बन्ध विच्छेद हो जाने से ज्ञान भी नहीं होता तो दशन कैसे होगा, जिसके लिये 
“परश्यतः? यह क्रिया दी गई हैं । 
$& नाव्मनः करणाभावाज्लिज्ञमप्युपलभ्यते । स सर्वकरणायोगान्मुक्त इत्यभिधीयते ॥२२७ 
मुक्त का स्वरूप -- करण ( शरीर, मन और इन्द्रियों )का अभाव होने से आत्मा का चिह्न 
भी नहीं पाया जाता है। तब पुरुष सभी करण ( मन, शरार ) आदि का त्याग कर देने से सुक्त 
कहा जाता है ॥ २२ ॥ 
& विपाप॑ विरजः शान्त परमत्तरमव्ययम्‌ । अद्भुतं ब्रह्म निर्वाणं पर्याय: शान्तिरुच्यते ॥२शा 
मुक्ति का पर्याय -- विपाप, विरज, शान्‍्त, पर, अक्षर, अव्यय, अमृत, ब्रह्म, निर्वाण और 
शान्ति ये मोक्ष के पर्याय कहे जाते हैं ॥ २३ ॥ 
& एतत्तत्‌ सोम्य ! विज्ञान यज्ज्ञात्वा मुक्तसंशयाः । मुनयः प्रशसं जम्मुर्वीतमोहरजःस्पृहाः ॥ 
शरीर-विचय का महत्त्व -- हे सौम्य ! यह वह दारीर-विचय नामक विज्ञान है जिसे 
जान कर संदेहरहित मुनिगण मोह ( तम ) और रज ( राग ) से प्रथक्‌ होकर प्रशम ( मोक्ष ) को 
प्राप्त कर गए ॥ रेड ॥ 
ततन्न छोको-- 
सप्रयोजनमुद्िष्ट छोकस्य पुरुषस्य च। सामान्य मूलमुत्पत्तो निवृत्तों मांग एवं च॥ २७ ॥ 
शुद्धसखसमाधान सत्या बुद्धिश्व नष्ठिकी । विचये पुरुषस्योक्ता निष्ठा च परमर्षिणा ॥२ ६ 
इत्यप्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकअतिसंस्कृते शारीरस्थाने पुरुषविचय- 
शारीरं नाम पश्चमोउध्यायः ॥ ५॥ 


अध्याय उपसंहार -- परमर्पि आत्रेय ने इस पुरुष-विचय नामक अध्याय में लोक और 
पुरुष की समानता और उसे वताने का प्रयोजन, उत्पत्ति ( प्रवृत्ति ) का कारण, निवृत्ति का मांगे, 
शुद्ध सत्व का ममावान, मोक्षसाथक सत्यावुद्धि और मोक्ष की प्राप्ति के उपाय का वर्णन 
किया है ॥ २५-२६ | 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्िवेशक्ृततन्त्र /चरकसंहिता ) के झारीरस्थान में पुरुष- 
विचयज्ञारीर नामक पांचदों अध्याय समाप्त हुआ | ५ ॥ 


-<अंसर..- 


८६9 चरकसंहिता 
अथ पष्ठोष्ध्यायः 


अथातः शरीरबिचयं शारीर व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह सगवानाज्ेयः ॥ २॥ 

अब पुरुष-विचय श्ञारार के बाद शरीर-विचय नामक श्ारीर को व्याख्या की जायगी। 
जेसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमरश-इस अध्याय के पूर्व मोक्ष में सहायक पुरुष-विचय अध्याय का वर्णन किया गया है, 
मोक्ष का साधक योगास्यास होता है और योगाम्यास में शरौर के अज्न-प्रत्यज्ञ एवं रस-रक्तादि 
बातुओं का ज्ञान आवश्यक है। अतः शरीर के अन्न-प्रत्यज्ञों का ( विचय ) विभाग से ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए शरीर-विचय नामक अध्याय का वर्णन किया गया हैं। अथवा शास््ाध्ययन का मुख्य 
प्रयोजन मोक्ष के साधक उपायों का वर्णन करने के बाद ( ज्ञा. अ. ५ ) गौण प्रयोजन चिकित्सा के 
लिए उपयोगी शारीर ज्ञान बताने के लिए शरोर-विचय नामक अध्याय की व्याख्या की जा रही है। 

& दशरीरविच्ययः शरीरोपकाराथंमिष्यते। ज्ञात्वा हि शरीरतसस्‍्वं दरीरोपकारकरेषु 
भावेषु ज्ञानम्रुत्पयमते । तस्माच्छुरोरविचय प्रशंसन्ति कुशछाः ॥ हें ॥ 


(१ ) शरीर विचय ग्रकरण 


शरीर-विचय का प्रयोजन -- भिषस्‌ विद्या ( चिकित्सा शाख ) में शरीर के उपकार ( छाभ ) 
के लिए शरीर का विभागशः बन परम आवश्यक है। शरीर के तत्त्वों का ठीक-ठीक ज्ञान कर 
लेने पर शरीर के उपकारक भात्रों का ज्ञान हो जाता है। इसलिए कुशरू बैथय शरीर-विचय की 
अर्थात्‌ विशेष रूप से अन्न-प्रत्यक्ष रस-रक्तादि धातुओं के विभाग-ज्ञान की प्रशंसा करते हैं ॥ ३॥ 

& तत्र शरीर नाम चेतनाधिष्ठानभूतं पञ्चमहाभूतविकारसमुदायात्मक समयोगवाहि । 
यदा हास्मिज शरीरे धातवो वेषम्थमापचल्ते तदा छुंशे विनाओं वा प्राप्नोति । वेषम्यगसन 
हि पुनर्धावूनां वृद्धिहासगमनकास्स्न्येन प्रकृत्या च ॥ ४ ॥ 

शरीर की परिभाषा -- चेतना ( आत्मा ) का आश्रयभूत और पश्न-महाभूतों के विकार 
के समष्टि रूप का नाम शरीर दै। यह शरीर समयोगवाही होता है, अर्थात्‌ तीन दोष, सप्तथातु 
और मर्छों के सममात्रा में रहने से यह शरीर चलता है। जब इस शरीर में धातुर्ये विषमता 
को प्राप्त होती हैं तब यह शरीर छंश ( कष्ट ) या पिनाझ ( झुत्यु ) को प्राप्त होता है। धातुओं 
का वैषम्य होने का तात्पय धातुओं को वृद्धि और हास ( बढ़ने और घटने ) से है। धातुओं का 
वद़ना-घटना आंशिक रूप में या प्रकृति से होता है ॥ ४ ॥ 

विम् >यहां सर्वप्रथम चेतना का आश्रयभूत शरीर का वर्णन किया गया है, पर चेतना 
के आश्रय अहंकार आदि प्रत्येक विकारों में रहते हैं अतः प्रत्येक को अलूम-अलरूग शरौर मानना 
पड़ेगा । इसलिए पशन्म-महाभूत और १६ विकार के समुदाय की शरीर बताया गया है। अथवा 
पन्न-महाभूत के विकार ( रसासग ) मांसमेदादि धातु्यें वात, पित्त, कफ और मलमूत्र, स्वेदादि 
इनका समुदाय स्वरूप ही झरौर है । 

चक्रपाणि ने, 'समयोगवाहि' पाठ रख कर शरीर का विज्येपण किया है, गज्गाधर ने 'समसंयोग- 
वाहिनः:? पाठ रखकर धातु का विशेषण किया है । धातुओं की विषमता न्यून मात्रा में होने से कष्ट 
और अधिक मात्रा में होने से त्रिनाश होता है । 





१. समयोगवाहिनो यदा हयस्मिन्‌! इति पा० । 


शरीरविचयज्ञारीराध्याय: ६ ] शारीरस्थानम्‌ पध्श 


यहाँ “वेषम्य गमन? का तात्पय विषम अवस्था की प्राप्ति से हैं। इसलिए स्वभाव से ही धातुओं 

में जो विषमता होती हे वह रोगकारक नहीं मानी जाती । थातुओं का वृद्धि-हास होना ही 

वेषम्य गमन माना जाता हैं इनका वृद्धि-हास, कुछ आंशिक रूप में या सम्पूर्ण रूप में होता है ॥ 

छ आचार्य “अकात्स्न्ये”! शब्द को कंंश और विनाश शब्द के साथ सम्बन्धित कर इस प्रकार अर्थ 

करते हैं धातु की विषमता होने पर भी कुश और विनाश सभी को नहीं प्राप्त होते, क्‍योंकि 

अकार्त्स्न्य रूप ( आंशिक रूप ) से क्लेश या विनाश होता हैं यह “अकात्स्न्य! पद से ही स्पष्ट 
अनीत होता है । 


वे अपने पिद्धान्त को पुष्ट करने के लिए अग्मांकित युक्ति देते हैं--बृष्य, या झुक्रलक औषध-प्रयोग 
से शुक्र की अधिकता होने पर वृद्धिजन्य विषमता होती है तथा वाल्यावस्था में थातुर्थ स्वयं 
बृद्ध होती है पर वह रोगोत्पादक नहीं होतीं। किन्तु इस प्रकार की व्याख्या अरुचिकर है-- 
झुक्रल औषधि से शुक्र की वृद्धि होने पर भी वह रोगोत्पादक नहीं होती अत्तः उसे विषम 
न कहकर प्राकृत ही कहा जाता हैं। विषमता का नाम विकार ( रोग ) है -जो विषमता रोगो- 
त्यादक होती है उसे ही थातुवैषम्य कहय जाता है जैसा कि--“विकारों थातुवैषम्यं, साम्य॑ प्रकृति- 
रुच्यते । सुखसंशकमारोग्यं विकारों दुःखमैव च | ( सू. अ. ० ) से बताया गया है। वाल्यावस्था 
में जो पातुर्ये स्वभाव से दृद्ध होती हैं वह वृद्धि भी रोग नहीं है अतः वह भो वैषम्य शब्द से 
सृह्दीत नहीं होता है । अपितु अवस्था ( वय ) के अनुसार उन्हें प्राकृतमानावस्था वाला ही माना 
जाता है | तात्पय यह है कि बढ़ी हुईं धातुर्ये जितनी मात्रा में रोगकारक नहीं होतीं उतनी मात्रा 
यबातुओं की प्राकृतावस्था ही मानी जाती है । अतः सामान्य रूप से धातुओं की जितनी बृद्धि रोग- 
कारक नहीं है उसे प्राकृतावस्था, जितनी माद्रा रोगकारक है उसे वैषम्यावस्था कहना चाहिए । 


एक दूसरा मत यह है कि दोषों का वैषम्य गमन प्रकृति से मी होता हैं जैसा कि 'प्क्ृतिस्थं यदा 
पित्त मारुतः छेण्मणः क्षये । स्थानादादाय मात्रेषु यत्र यत्र विसपति ।“तदा भेद दाह तत्र तत्रा- 
नबस्थितः ( रू. अ. १७ ) प्रकृतिस्थ पित्त भी रोगकारक होता है, अतः रोगोत्पादक दोषों की 
प्रकृतिस्थता को भी वेषम्य शब्द से लेना चाहिये पर यह मत अआामक है, क्‍योंकि दोषों की गति 
प्रकृतावस्था में भी होती है पर वे रोगोत्पादक नहीं होती हैं अतः प्रकृतिस्थ दोषों की गति को 
बैषम्य गमन नहीं कहा जा सकता, जैसा कि--क्षीणा जहति लिझ्ज स्वं, समाः स्व कर्म कुर्वते । 
दोषाः प्रदृद्वाः स्व लिज्नें दशेयन्ति यथावरूम्‌॥ (सू. अ. ११) तथा 'साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते ।? (सू. अ. ९) 
भादि बचनों से समता को प्रकृति, आरोग्य और शरीर में अपना उचित कार्य अवश्य करने 
वाला बताया गया है। 
प्रकृतिस्थ पित्त देशान्तर-गमन कर दाह आदि को जो उत्पन्न करता है उसका तात्यय यह हैं कि 
पाचक या रज्षकादि पित्त अपने उचित मान में रहते हुए कफ के क्षीण होने पर कुपित वायु के 
द्वारा शरीर के किसी एक देश में प्रक्षिप किया जाता है तब आगन्तुक पित्त आर उस देश में रहने 
छा भ्राजक पित्त ( स्थानीय ) दोनों मिल कर उस स्थान में पित्त की वृद्धि करते है अतः यह 
विकार भी वृद्ध वायु के द्वारा प्रक्षिप्त पित्त का ही माना जाता है। इसी प्रकार अपने मान में 
रहने वाले रस-रक्तादि धातुओं के वातादि दोषों से दूषित होने पर जो विकार उत्पन्न होता है वह 
चातादि दोषों की इद्धि के ही कारण होता है ओर दुष्ट दोषों के सम्बन्ध से रस-रक्तादि पातुओं 
में भी सुग की हानि या गुम को वृद्धि हो जाती है। इस प्रकार दृष्य रस-रक्तादि धातुओं में वृद्धि- 
हास होता है तो यह विकार भो प्रकृतिस्थ रस-रक्तादि धातुओं का न मान कर वेषम्यावस्था 


८६६ चरकसंहिता 


प्राप्त दोष और दृष्यजन्य ही माना जाता हैं अतः पक्ृतिस्थ दोषों का रोगोत्यादक कहना 
उचित नहीं है । 

& यौगपच्ेन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिहासा भवतः। यद्धि यस्य धातोदेड्धिकर 
तत्ततों विपरोतगुणस्य धातोः अत्यवायकरं संपद्यते ॥ ७॥ 

धातुओं को वृद्धि और हास -- परस्पर विरुद्ध ग्रुण वाले धातुओं को वृद्धि और हास एक 
ही साथ होते हैं, क्‍योंकि जो द्रव्य ( समान ग्रुण होने से ) जिस घातु को वढ़ाने वाला होता है, 
वहीं द्रव्य ( विशेष मुण होने के कारण ) अपने से विपरीत गुण वाले धातुओं का हास करने 
वाला होता है ॥ ४! 

विभरश-एक काल में ही परस्पर विरुद्ध मुण वाले धातुओं की वृद्धि-हास होता हैं तत्र उत्ते 
वेषम्यावस्था कहते हैं जिसे विकार ( दुःख, रोग ) माना जाता है। जो औषधि जिस धात को बढ़ाती 
है बहा औषधि उस घातु से विषरात शुग वाले धातु को घटाती है-जेंसे दुग्ध मधु", खिग्व गुण 
होने से कफ एवं झुक्र को बढ़ाता है और रूश्ष, कड्ड गुग युक्त वात को नष्ट करता है। 


#& तदेव तस्माऊेवर्ज सम्यगवचायमाण्ण युगपन्न्यूनातिरिक्ताना बातूनां साम्यकरं 
भवति, अधिकमपकर्षति न्‍्यूनसाप्याययति ॥ ६ ॥ 

और भी -- इसलिए उचित रूप में प्रयुक्त वही औषधि एक ही साथ न्यून (€ ह्वास को प्राप्त 3 
और अतिरिक्त ( वृद्धि को प्राप्त ) धातुओं को साम्य (समान रूप में ) करने वाली होनी है । 
अधिक हुई धानुओं को कम करता है और घटी हुई को बढ़ाना है ॥ ६ ॥ 

विमर्श-यहाँ औषध का सम्यक्‌ प्रयोग ही न्‍्यून और अतिशिक्त धातुओं का साम्य करता 
है । इसका तात्प4 यह है कि औषधि की मात्रा, व्यायिनाश की योग्यता से प्रयुक्त हो और सड़ी- 
गली ओर जीगे न हो इसका ध्यात्त रख कर जब तक घातुर्य साम्यावस्था को प्राप्त न हों तब तक 
उसका प्रयोग किया जाता है। यदि मात्रा आदि से विगुण औषधि का प्रयोग किया जाता है तो 
वह उचित कार्य नहीं करती । जेसे किसी व्यक्ति के शरीर में कफ दृद्ध है और पित्त क्षीण है तो 
कफ को हास और पित्त को वृद्ध करने के लिए कद मरिच का प्रयोग किया जाता है क्योंकि-- 
भरिच कक तीक्ष्ण दौपनं कफवातनुत्‌ । उष्णं पित्तकर रूश्व श्रासकासकृरमीअयेत्‌ ।” मरिच 
कफनाशक और पित्तवर्डक है। अतणव कफ के नाश हो जाने के बाद भी मरिच का प्रयोग 
किया गया तो पित्त को अधिक बढ़ा कर विषमत्ता उत्पन्न कर देता । 

विरोधी घातुओं की वृद्धि एवं हास की चर्चा चला कर यहाँ घातुसाम्य बता कर उपसंहार 
करने के बदले न्यून की वृद्धि और अधिक का छास बताकर पुनः अपनी वृद्धि-हास के प्रसंग 
से ही वाक्य समाप्त किया हैं । यह वृद्धि-हास-क्रिया वहीं की जाती है जहाँ एक पातु को वृद्धि 
से दूसरे का क्षय होता है। जहाँ केवल वृद्धि है वहाँ केवल हास और जहाँ केवल हास 
है वहाँ केवल वृद्धि कम किया जाता है 

$& एतावदेव हि भेषज्यप्रयोगे फऊूमिष्ट स्वस्थवृत्तानुछ्ाने च यावद्धावूनां साम्यं स्थात्‌ । 
स्वस्था हापि धातूनां साम्यानुअहार्थेसेव कुशछा रसगुमानाहारविक्वार्राश्व पयावशच्छ- 
स्ययुपयोक्त सात्म्यसमाज्ञातान्‌ ; एकप्रकारभूयिष्ठांश्रोपयुज्ञानास्तांदपरीतकरसमाज्ञातया 
चेष्य, सममिच्छुन्ति कतुंस्‌ ॥ 





2. विपरीतकरणलक्षणसमाज्ञतया? इति पा० । 


शरीरविचयशारीराष्याय: ३] शारीरस्थानम्‌ घ६्७ 


वेच् का कत्तेब्य -- औषध का प्रयोग करने में और स्वस्थ-बत्त का अनुष्ठान करने में यही 
फल अभीष्ट होता है कि घातुओं की समता हो | कुझल स्वस्थ पुरुष भी धातुओं में समता बनाये 
रखने के लिए ही, प्रकृति के अनुकूल सात्म्यसमानज्नात मधुरादि रसों का, गुर्वांदि गुणों का और 
भल्‍्ष्य, भोज्य, चज्ये, चुष्य आदि आहार-विकारों का क्रम से प्रयोग करना चाहते हैं। जो व्यक्ति 
किसी व्श्षेष कारणवश् एक प्रकार के ही रस का अधिक सेवन करता हैं तो उस रस से बढ़ने 
वाली ध्यत्रु के विपरीत सगाज्ञात ( जानी हुई ) चेशाओं से उस पातु को कुशरू पुरुष सम करना 
चाहते हैं ॥| ७ ॥ 

विमश-धातुओं को साम्य करना ही औषध-प्रयोग का फल होता है, क्योंकि 'धातुसाम्य- 
क्रिया चौक्ता तन्व्रस्यास्थ प्रयोजनम्‌? कहा है। बेच का कार्य, धातुसाम्य करना है, इसे ही चिकित्सा 
कहते हैं और इसी के लिए औषध-प्रयोग किया जाता है । 

धातुसाम्य करना मात्र ही औषब-्रयोग का फल है तो स्वस्थ मनुष्य में सभी थातु॒र्ये सम 
होती हैं अतः स्वस्थ्र मनुष्य को औषध-प्रयोग नहीं करना चाहिए इस झंका के समाधान में उत्तर 
दिया है कि साम्य को रक्षा के लिए ही सात्म्यसमाज्ञात अर्थात्‌ अभ्यास से जो आहार-विहार 
प्रकृति के अनुकूल हो गया है और जो सम ( पथ्य ) है पर पथ्यत्वेन ज्ञात नहीं है, ( अथवा सात्म्य 
रूप से समाज्ञात है ) ऐसे रसग्ृण और आहार का क्रम से प्रयोग धातुसाम्य के लिए किया जाता 
हैं और आसात्म्यत्वेन परिज्ञात का त्याग कर दिया जाता है। रस आदि का क्रम से प्रतोग किया 
जाता है इसका तात्यय यह है कि मधुर रस के प्रयोग से होने वाली कफ दृद्धि को रोकने के 
लिए कद, निक्त और कपाय रस का प्रयोग करना, गुणतः गुर द्रव्य के प्रयोग से होने वाली गुरुता 
को रोकने के लिए लघु गुण वाले द्व॒व्यों का प्रयोग करना, भक्ष्य, चज्य आदि आहार द्व॒त्यों के 
उपयोग के बाद उसे पचने के लिए पाचन आदि का प्रयोग करना आदि क्रम कहा जाता है । 

यदि विशेष कारणवश एक ही प्रकार के रस का अधिक प्रयोग किया जात। है उससे वृद्ध 
घातु को सम करने के लिए उस धातु के विपरीत क्रिया की जाती है, जेसे--विशेष रूप से मधुर 
आईार रस के प्रयोग से मथुर के सामान्य कफ थातु की वृद्धि को रोकने के लिए कफ के कम 
को क्षय करने वाले व्यायामादि चेशओं के द्वारा धातुओं का साम्य किया जाता है । 

& देशकालात्मगुणविपरीतानां हि कर्मणामाहारविकाराणां च क्रियोपयोगः सम्यक , 
सर्वातियोगसन्धारणस्‌, असन्धारणमसुदीर्णानां च गतिमतां, साहसानां च वजेनं, 
स्वस्थवृत्तमे तावद्धातुनां साम्यानुग्रहार्थभुपद्धिश्यते ॥ ८ ॥ 

और भी -+ देश, काल और अपने शरीर के ग्॒ुर्मों से विपरीत गुण वाले कर्मो एवं आहार- 
विकारों ( भोज्य पदार्थ ) का क्रमपू्वक उचित रूप में प्रयोग, तथा सत्र अतियोगों को रोकना, 
गतिमान ( अपने स्थान से चछायमान ) और उमरे हुए मरू-मूत्रादि वेगों को न रोकना, सभी 
अयथावल्मारम्भ साहसों का रोकना, ये संक्षेप में धातुओं को समता में रखने वाला स्वस्थवृत्त 
का उपदेश है ॥ ८ ॥ 

विमर्श -देश-विपरीत--कर्म जसे मरु प्रदेश में शवन कर्म, आहार जैसे लिग्घ, मधुर भोजन, 
काल-विपरीत--क्रम जैसे बसन्‍्त ऋतुमें व्यायाम, आहार-लघु, रूक्ष भोजन; आत्मगरुण (शरीर गुण) 
विपरीत--कर्म स्थूल शरीर के लिए व्यायाम, जागरण आदि कमे, आहार-रूक्ष, बाजरा, मक्का, जौ 
आदि का सेवन अर्थात्‌ इनका उचित रूप में प्रयोग करना चाहिये। 








१. क्रमेगोपयोगः, सम्यक सर्वो भियोगः, अनुदीर्णानां संबारणन्‌? इति प[० । 


४७ च० सं० 


स्ध्८ चरकसंहिता 


५. अधातवः पुनः शारीराः समानगुणेः समानगुणभूयिष्ठेवा उप्याहारविकारे रभ्यस्यमाने- 
बूंद्धि प्राप्नवन्ति, हासं तु विपरीतगुगर्विपरीतगुणभूयिष्ठेवा पप्याहारे रभ्यस्यमानेः ॥ ९॥ 


और भी -- ज्ञारीरिक रसादि घातुएँ समान गुण वाले, या समान ग॒णमूथिष्ठ आहार-विकारों 
के अभ्यास ( लगातार सेवन ) से दृद्धि को प्राप्त होते हें । विपरीत सुग वाले, या विपरीत ग्रुण 
भूयिष्ठ आहार-विकारों के अभ्यास से हास ( न्यूनता ) को प्राप्त होते हैं ॥ ९ ॥ 

विमर्श-यहाँ शारीरिक धातु का निर्देश कर देने से वृद्धि, मन आदि की वृद्धि वा हास 
समान गुण या विपरीत गुण वाले आहार-विकारों से नहीं होता है ऐसा सूचित किया गया है। 
यहाँ समान गुण आहार मांस, मांस का वद्धक और समानगुणभूयिष्ठ दूध रूप, द्ववता और मधुरता 
सामान्य से शुक्र का वर्क है। विपरीत य्ुण-जैसे रूक्ष वात का खिन्ध छूत एवं तेल नाशक हैं, 
विपरीत ग्रुणभूयिप्ठ-अम्ल पित्त को न्यून अम्ल एवं शीतगुण अधिक होने से नीवू पित्तशामक होता हैं। 


& तत्रेमे शरीरधातुग्ुणाः संख्यासामथ्यकराः; तदथ्थथा-सुरुल्घुशीतोष्णस्रि्रूक्ष- 
मन्दृतीदगस्थिरसरमस्दुकठिनविशद्पिच्छिलकूचंगखरसूक्ष्मस्थूलसान्द्रद्ववाः । तेषु ये 
गुरवस्ते गुरुमिराहारविकारगुणेरम्यस्यमानेराष्याय्यन्ते, लघवश्चव॒ हसन्ति।. लघवस्तु 
लघुभिराष्याय्यन्ते, शुरवश्च हसन्ति | एवमेव सर्वधातुगुणानां सामान्ययोगाद्‌ बृद्धि& 
विपयययाद्धासः। तस्मान्मांसमाप्याय्यते मांसेन भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुम्प, 
तथा लोहित॑ लोहितेन, -मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणास्कथा, मजा भउज्जा, 
शुक्र शुक्रेण, गर्भस्तव्वामगर्भेण ॥ १० ॥ 

शरीर धातुओं के गुण -- उन गुणों में ये शारीरिक धातुओं के सुण ( औषधों के समान या 
असमान होने से वृद्धि या हास करने वाले होते हैं ) वे ढृद्धि और हास का ज्ञान कराने में समर्थ 
होते हैं । जैसे--गुह, रूघु, शीत- उष्ण, लिग्व, रूक्ष, मन्द, तीक्षण, स्थिर, सर, ग्रढ़ु, कठिन) 
विशद, पिचिछल, #छ्ष्ण, खर, सूक्ष्म, स्थूल, सान्द्र, द्रव । इनमें जो शारीर धातु झ॒रु श॒ुग वाले 
होते है वे गुरु आहार-विकारों के अभ्यास ( लगातार सेवन ) से बढ़ते है और लघु शारीर धातु 
हास को प्राप्त होते हैं । लघु शारीर धातु लघु आहार विकारों से बढ़ते हैं और गुरु शवारीर धातु 
हास को प्राप्त होते हैं । इसी प्रकार सभी धातुओं के ग्रण समान-ग्रुण योग से बढ़ते हैं और विपरीत 
गुण-योग से हास को प्राप्त होते हैं ॥ इसी लिए अन्य शारीर धातुओं की अपेक्षा अधिक रूप में 
मांस सेवन से मांस धातु की वृद्धि होती है और रक्त सेवन से रक्त, मैदा सेवन से मेदा, वसा से 
वसा, तरुणास्थि सेवन से अस्थि, मज्जा से मज्जा, शुक्र से शुक्र, आम गये ( अण्डा ) से गर्भ को 
पुष्टी एवं वृद्धि होती है ॥ १० ॥ 


कि, 
गुर्णों का वर्णन कर चुके हैं यहाँ केवल शारीरिक २० गुर्णा का 


विमश--सूत्रस्थान में ४१ 
में कारण नहीं होते हैं । 


ही वर्णन है क्योंकि इन्द्रिययुण, आत्मग्रण और परादिगुण इृद्धि एवं हास 
अतः इस गुण वृद्धि हास प्रकरण में उनका उछेख नहीं किया गया है। मांस का सेवन और 
धातुओं की अपेक्षा मांस की वृद्धि अधिक करता है। इसका तात्पर्य यह है कि मांस सेवन से 
अन्य धातुओं की भी वृद्धि होतो है पर मांस की अपेक्षा न्‍्यून रूप में वृद्धि होती है। व्यय 
इन्द्रिय गुण में शीत स्पश वात और उष्ण स्पश्श पित्त को बढ़ाने वाल होता है अतः यहाँ सझे 
गुण का भी नामोछेख करना था) पर इस स्पश को श्ञीत एवं उष्णके कहने से ही गताथ कर 
दिया गया है। रस गुण भी शारीर धातुओं को बढ़ाता है, ५२ रस का एक स्व॒ृतन्त्र प्रकरण दही 


सूत्रस्थान में बताया गया है अतः यहाँ रस का भी नामोछेंख नहीं किया गया हैं। 


शरीरविचयशारीराष्याय: ६]. शारीरस्थानम्‌ सर ६ 


& यत्र त्वेवं लक्षणेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविकाराणामसान्निध्यं स्थात्‌ , 
सन्निहितानां वाथ्प्ययुक्तत्वान्नोपयोगो घृणित्वादन्यस्माह्ना कारणात्‌, सच धातुरमि: 
वधयितव्यः स्थात्‌ , तस्य ये समानगुणाः स्यथुराहारविकारा असेव्याश्र, तन्न समानगुण- 
भूयिष्ठा नामन्यप्रकृतीनामप्याहारविकाराणा प्ुपयोगः स्यथात्‌। तद्यथा--शुक्रक्षये क्षीरस- 
पिंषोौरुपयोगो मघुरखिग्धशीतसमाख्यातानां चापरेपां हृव्याणां, मृत्रत्षये पुनरिछुरसवा- 
रुणीमण्डद्रवमधुराम्ललवणोपक्लेदिनां, पुरीषक्तये कुल्माषमाषकुप्कुण्डाजमध्ययवल्ञाकधा- 
न्यास्लानां, वातक्षये कटुकतिक्तकपायरूक्षलूघुशीतानां, पित्तक्षयेउम्ललबवणकटुकक्षारोप्ण- 
तीचणानां, छेप्मक्षये खिग्धगुरुमधुरसान्द्रपिच्छिलानां दव्याणाम्‌ । कर्मापि यद्यस्य धातो- 
बृद्धिकरं तत्तदासेव्यम । एवमन्येषामपि शरीरधातूनां सामान्यविपययाभ्पां वृद्धिहासी 
यथाकार्ू कायों। इति स्वधातूनामेकेकशोडतिदेशतश्र वृद्धिदासकराणि व्याख्यातानि 


अवन्ति ॥ ११ ॥ 

शरीरधातु के वृद्धि-हास में कारण -- जहाँ पर इस प्रकार के तुल्य जातिरूप सामान्य लक्षगों 
के द्वारा सामान्य आह्ार-विकारों का सात्रिध्य (प्राप्ति ) न हो, या प्राप्ति होने पर भी सात्म्य के 

अनुकूल न होने से उसका उपयोग न किया जाय, या अन्य किसी भी कारण से उस तुल्य जातिरूप 
सामान्य का प्रयोग न किया जा सके ( जेसे मांस वृद्धि के लिए मांस का प्रयोग ), पर वह धातु 
बढानी अवश्य हो और उस धातु के समान गुण वाले आहार-विकार सेवन करने योग्य प्राप्त 
नहीं हों। तब वहाँ पर उस बढ़ाने योग्य धात के विज्ञावीय होते हुए भी समान गुण भूयिष्ठ 
आहारविकारों का प्रयोग किया जाता है। जैसे--१. झुक्रक्षय में घृत और दुग्ध का प्रयोग 
कराना चाहिए, इसी प्रकार और अन्य द्रव्य जो मधुर एवं खिग्ध हों उनका प्रयोग करना चाहिए । 
२. मूत्रक्षय में ईंख का रस, वारुणीमण्ड, द्रव, मधुर, अम्ल और लवण रस एवं उपक्लेदी 
( शरीर को गीला करने वाला ) द्वव्य का प्रयोग करना चाहिए। ३. पुरीषक्षय में कुल्माष 
उड़द, कुष्कुण्ड ( पललादिच्छत्रिका ), बकरे के मध्य शरीर का मांस, जौ, शाक, धान्याम्ू 

का प्रयोग करना चाहिए । ४. वातक्षय में कड, तिक्त, कषाय रस वाले और रूक्ष, लघु, जीत 
गुण वाले द्वव्यों का प्रयोग । ५. पित्तक्षय में अम्ठ, छवण, कट रस वाले द्रव्य, क्षार पदार्थ और 
उष्ण एबं तीक्ष्ण गुण वालि द्रत्यों का प्रयोग । ६. कफक्षय में स्लिग्य, गुरु, मधुर रस वाले, सानन्‍्द्र 
और पिच्छिल गुण वाले द्व॒व्यों का प्रयोग करना चाहिए। कर्म भी--जिस-जिस धातु को जो-जो 
कम बढ़ाने वाले हों उस उस धातु के क्षोण होने पर उन-उन कर्मों का सेवन किया जाना चाहिए। 
इसी प्रकार और अन्य शारीर धातुओं की समानता और विपरीतता के आधार पर आवश्यकता 
पड़ने पर बृद्धि और हास किया जाना चाहिए । इस प्रकार सभी धातुओं का एक-एक करके और 
अतिदेश द्वारा दृद्धिकर भात्रों की व्याख्या की गयी है ॥ ११॥ 

विमशे-यहाँ समान और समान गुर्गों की अधिकता वाले ये दो प्रकार के गृद्धिजननक 
सामान्य माने हैं, दूसरे शब्दों में इन्हें क्रमशः अत्यन्त सामान्य और एकदेश सामान्य भी कहा 
जाता है। वस्तुतः उत्तम वृद्धि अत्यन्त सामान्य के द्वारा ही होती है, जैसे रक्त की वृद्धि रक्त से, 
मांस की वृद्धि मांस से, शुक्र की वृद्धि शुक्र से, इसी लिए रक्त कौ वृद्धि बकरे के रक्त से, मांस की 
चृद्धि बकरे के मांस से, शुक्र की वृद्धि नक्र के या बकरे के शुक्र से, करने की व्यवस्था 
शाक्षकारों ने की है । 

पर इस प्रकार के सामान्य का प्रयोग न मिलने से, किसो व्यक्ति विशेष के लिए अयुक्त होने 
से, घृणा से, या अन्य कारणों से यदि इनका प्रयोग न कर सकें, और धातुक्षीण है, उसको बढ़ाना 


&०० चरकसंहिता 


परम आवश्यक है, ऐसी दशा में एक देश सामान्य का ही प्रयोग किया जाता है, जिसका उपयुक्त 
गय में आचाये ने किया है। पुरीषक्षय में कुष्कुण्ड, शब्द आया है, जिसका अर्थ चऋपाणि और 
गंगाधर ने पललूच्छत्रिका किया है। यह मांस का ही भाग ज्ञात होता है अतिदेश द्वारा वृद्धि कर 
भावों का वर्णन किया हैं इसका तात्पय यह है कि जिन धातुओं का वृद्धिहास बताया गया है उन 
धातुओं से अतिरिक्त धातुओं में भी श्सी प्रकार सामान्य और विशेष से वृद्धि और हास जानना 
चाहिए | यथा--'अक्ुतस्यानागतस्थ साधनमतिदेश:? ( सु. उ. अ. ६५ ) 


चरकोक्त पुरीषादि क्षय में जो समान गुण भूयिष्ठ प्रतिनिध-द्रव्यों का वर्णन है उनका संग्रह 
निम्नांकित रूप में किया जा रहा है-- 


विभिन्न क्षय में प्रयोगार्थ अतिनिति द्रव्य ( समानगुण भूयिष्ठ ) 


नह | | | | | 
शुक्रत्षय मूत्रत्षय पुरीषक्तय वातक्षय पित्तक्तय शेप्मक्षय 





| | 
हि नी कुस्माष अम्ल खिग्ध 
सर्पि वारुणी मण्ड  माष तिक्त लवण गुरु 
मधुर द्व॒व्य द्र्व कुष्कुण्ड कषाय कंडु मधुर 
स्िग्ध द्रव्य मधुर अजमध्य स्श्ष क्षार सान्द्र द्रव्य 
क अम्ल यव लघु उष्ण ४ 
लवण शाक शीत द्रव्य तीक्ष्ण द्रव्य 
उपडेदि द्रव्य धान्याम्लू क्व हब 
छ छ 


ऊ रह हि ५ 
& कास्सन्यन शरीरबृद्धिकरारित्विमे भावा भवन्ति; तद्यथा-कालयोगः, स्वभावसंसिद्धिः, 
आहारसौष्ठवम , अविघातश्रेति ॥ १२ ॥ 


शरीर-बृद्धिकर भाव -- सम्पूर्ण रूप से शरीर को पुष्टि करने वाले ये भाव होते हैं। जैसे-- 
१, कालयोग ( नित्यग काल वर्ष, मास, पक्ष, दिन, रात और आवस्थिक देमन्तादि ऋतु काल, 
अवस्था, वाल युवा का समयोग होना ) । २. स्वभावसंसिद्धि--स्वभाव से वृद्धि होना यह 
अदृष्ट है और अचिन्तनीय होता है। ३. आहारसौष्ठव--अष्ट आह्ारविधि विशेषायतन, आह्वारविधि 
विधान एवं द्वाइश अशन प्रविचार का समयोग होना ! ४. अविधात-शरीर वृद्धि को नष्ट करने 
वाले भार्वा का न होना ॥ १२ | 


& बलबृद्धिकरास्त्विसि भावा भवन्ति । तद्था-बलवत्पुरुषे देशे जन्म बलवत्पुरुषे 
काले च, सुखश्र कालयोगः, वीजक्षेन्रगुणसंपनच्चन, आहारसंपच्च, शरीरसंपच्च, सात्म्यसंपच्च, 
सच्चसंपन्च, स्वभावसंसिद्धिश्र, योवन च, कर्म च, संहर्षश्रेति ॥ १३ ॥ 


बल-वृद्धिकर भाव -- वल को बढ़ाने वाले ये भाव होते हैं, जंसे--१. वलवान्‌ पुरुषों के देश 
जैसे सिन्‍ध, पञ्ञाव में जन्म होना, २. बलवानू पुरुष के कुल में जन्म होना, ( जिस वंश में बलवान्‌ 
पुरुष क्रमशः उत्पन्न होते आये हों उस कुल में जन्म लेना ), ३. वलवान्‌ काल में जन्म होना, 
( जिस काल में स्वभाव से बल बढ़ता हैं, जेसे विसगे काल उसमें जन्म होना ), ४. सुखकारक काल 





२. 'शरीरपुशिकरास्त्विमे! इति पा. 


शरीरविचयशारीराष्यायः ३ ] शारीरस्थानम्‌ ६०१ 


योग, ५. वीज-( शुक्र और आतेब ), क्षेत्र ( गर्माशय ) का अच्छे गुणों से युक्त होना अर्थात्‌ 
रोगाक़ान्त न होना, ६. उत्तम आहारों का सेवन, ७. शरीर का संग्ठन प्रशस्त होना, ८. उत्तम 
आइार-विहारों को अभ्यास के द्वारा सात्म्य बनाये रखना, ९. मन का उत्तम गुर्णो से युक्त रहना, 
२०, स्त्रभावसंसिद्धि ( यह अदृष्ट कारणों से होता है अतः अविचारणीय होता है ११. युवावस्था 
१२. कर्म जैसें--ज्यायाम आदि, १३. मन का सा ग्रसन्न रहना, अर्थात्‌ शोकग्रस्त न होना ॥११॥ 

& आहारपरिणामकरास्त्विमे भावा भवन्ति। तद्यथा-ऊष्मा, वायु: छेदः, खेहः, 
कालः, समयोगश्रेति ॥ १४ ॥ 

आहार-परिणामकर भाव --+ आहार को पका कर रसादि विभिन्न पातुओं में परिणत करने 
वाले ये भात्र होते हैं, जसे--?. ऊष्मा ( पाचक पित्त, पत्नभूतान्षि एवं सप्त पालश्मियाँ-- 
१३ अश्षियाँ ), ?. बात, ३. क्लेद (कफ), ४. खेह, ( घृत आदि ), ५. काल--( पाक का समय ) 
<. समयोग ( आहार विधि विशेषायतन आदि का समयोग का होना ) ॥ १४ ॥ 

#तत्र तु खल्वेषामूष्मादीनामाहारपरिणामकराणां भावानाभिमे कर्मविशेषा भवन्ति। 
तद्यथा--ऊष्मा पचति, वायुरपकर्षति, कूंदः शेथ्रिल्यमापादयति, खेहो मार्दव॑ जनयति, 
कालः पर्याप्तिमभिनिवंतंयति, समयोगस्त्वेषों परिणामधातुसाम्यकरः संपच्यते ॥ १५ ॥ 

आहार परिणाम भाव क्रे कर्म -- आहार को परिणत करने वाले ऊष्मा आदि आहार 
परिणामकर भावों को ये भिन्न-भिन्न कर्म होते हैं, जेसे--ऊष्मा ( पित्त ) अन्न को पचाती है। 
वायु उसे नीचे कौ तरफ खींचती है, क्लेद ( कफ ) अन्न को शिथिल करता है अर्थात्‌ गीला करता 
है स्लेह अन्न को मृदु करता है, काल उसे सुपक्र रूप में परिणत करता है। समयोग पचे हुए 
रसादि धातुओं को सम करता है ॥ १५॥ 

विमश--आहार द्वारा शरीर की क्षीण धातुओं की पूर्ति होती है। किन्तु आहार हम जिस 
रूप में छेते हैं वह उसी रूप में शरीर की क्षोण धातुओं की पूर्ति नहीं करता है, अपितु वह 
नानाविध शरीर घटकों के रूप में परिणत होकर उनकी पूर्ति और पुष्टि करता है। उन्हीं आहार 
के परिणत करने वाले भावों का यहाँ वर्णन किया गया है। ऊष्मा शब्द शरीर के सभी पाक या 
परिवर्तन करने वाले पाचक रसों तथा खरांवों के लिए प्रयुक्त हुआ है, जिसे आयुर्वेद में पित्त 
माना गाया है । 

वायु का कार्य शरीर के सभी चेशओं का नियंत्रण करना है, अतः आहार एवं उसके 
पिमिन्न परिवतेनों को भिन्न-भिन्न स्थान मैं पहुँचाना, पाचक रसों का स्राव कराना आदि सभी 
कर्मों का वायु से होना “अपक्ण? शब्द से संकेत किया गया है । 

क्लेद और खेह ये दोनों कफज स्राव हैं जो आहार को शिथिल एवं उचित रूप से पाचक 
रसों की क्रिया हो सके ऐसा मदु बनाते हैं। इन सभी कर्मों के होने में समय लगता है अतः 
काल का निर्देश किया गया है। 

आहार का सममात्रा में लेना हो समधातुओं को उत्पन्न कर शरीर को स्वस्थ रखता है अतः 
समयोग का भी उलछेख छिया गया है, अन्यथा--“अनात्मवन्तः पशुवद्भुजते येडप्रमाणतः । रोगानी- 
कस्य ते मूलमजीण प्राप्तुवन्ति हिं।” अजीर्ण होकर सम्पूर्ण रोगों का क्षेत्र दरीर बन जाता है । 
इसी तथ्य को शब्दान्तर से अन्यत्र कहा गया है यथा--अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्छे प्रकषंति । 
तदद्रवैभिन्नसंघात ख्लेहेन मृदुतां गतम्‌ ॥ समानेनाबधूतो5भिरुदयंपवनेन तु । काले पक्क सम सम्यक 
पचत्यायुविवृद्धये ॥? ( च. चि. अ. १५ ) 





१. 'संयोगश्व” इति पा० । 


६०२ चरकसंहिता 


छ् परिणमतस्त्वाहारस्य गुणाः शरीरगुणभावमापथन्ते यथास्वमविरुद्धा: विरुद्धाश्र 
विहन्युविंहताश्व विरोधिमभिः शरीरम्‌ ॥ १६ ॥ 

और भी -- पचते हुए आहार के उचित गुण अपने शुण के अनुसार शरीर के गुर्णों को प्राप्त 
करता हैं। और जाहार का विरुद्ध गुण या विरोधि पदाओरओं द्वारा आहार के झुण नष्ट हो गये हो 
तो वे शरीर को नष्ट कर देते है ॥ १६ ॥ 

विमर्श--गुर्वांदि २० गुण युक्त आहार अपने-अपने शुण के अनुसार शारीरिक २० सुणों 
को वढ़ाते है जैसे आहार का कठिन भाग, मांस, हड्डी आदि कठिन भाग को वढ़ाता और पुष्ठ 
करता है आहार का द्वांश रस, रक्तादि द्रव को पुष्ठ एवं वृद्ध करता है। पावयिव अंश शरीर के 
पाथिव अंश को, आहार का जलीयांश झरीर के जलीयांज्ञ को पुष्ठ एवं वृद्ध करता है, इसी प्रकार 
आहार के द्वारा ही सब धातुओं की वृद्धि और पुष्टि होती है । यदि शरीर के गुण कै विरुद्ध 
आहार प्राप्त हुआ या मछली-दूध आदि विरुद्ध आहार का सेवन किया गया तो शरीर का नाश 
हो जाता है। 


& शरीरगुणाः पुनद्विविधाः संग्रहेण--मलभूताः, असादभूताश्व । सत्र मरूमूतास्ते ये 
इरीरस्याबाधकराः स्युः॥। तदथ्था--शरीरच्छिद्रेषुपदेहा: एथग्जन्मानो बहिसुंखाः, 
परिपक्काश्न॒ धातवः, प्रकुपिताश् वातपित्तल्लेष्माणः, ये चान्येडपि केचिच्छुरीरे तिष्ठन्तो 
भावाः शरीरस्योपघातायोपपथन्ते, सर्वास्तान्मले संचक्ष्महे; इतरांस्तु पसादे, गुर्वादीश्व 
द्रवान्तान्‌ गुणभेदेन, रखादींश्र शुकान्तान्‌ द्रव्यभेदेन ॥ १७॥ 

शरीर धातु के दो भेद--मल और प्रसाद -- शरीर की थधातुएं संक्षेप्र में दो प्रकार की होती 
है १. मलमूत, २. प्रसादभूत । उनमें मलभूत वे थातु्ये हैं जो शरीर में वाधा करने वाली होती 
हैं। जैसे शरीर के छिद्ठों में अलग-अलग उत्पन्न होकर बाहर निकलने वाले, आँख, कान, नाक 
आदि के मल, पकी हुई धातुर्ये ( रस रक्तादि थातुर्यें जो ब्रण आदि में पूथ बन गई हैं ), कृपित 
वात, पित्त, कफ और अन्य भी जो कोई भाव शरीर में रहते हुए शरीर में हानि उत्पन्न 
करने वाले होते हैं उन सभी भावों को मर कहा जाता है। इससे भिन्न जो गुर्वादि से लेकर द्रव 
तक २० भाव गुण शब्द से व्यवहायें हैं वे और द्रव्य भेद से रस से लेकर शुक्र तक जो सात 
भाव हैं उन्हें प्रसाद कद्दा जाता है ॥ १७ ॥ मु 

विमश-यद्यपि मल, मूत्र, स्वेद को सामान्यतः मल कहा जाता है पर जो मल, मूत्र, स्वेद 
शरीर को धारण करने वार है उसे मल नहीं माना जाता किन्तु जो बहिमुंख अर्थात्‌ बाहर निक- 
लने वाला होता हैं उसे हो मल कहा जाता है, कहीं-कढीीं 'अपरिपका धातवः? ऐसा पाठ हैं कहाँ पर 
सामधातुर्ये मल मूत्र-समझनी चाहिए | कुपित वात्त, पित्त, कफ से क्षीण और वृद्ध दोनों का ग्रहण 
किया जाता है । 

& तेषां सर्वेषामेव वातपित्तक्ेष्माणो दुष्टा दूषयितारों भवन्ति, दोषस्वभावात्‌ 


वातादीनां पुनर्धाव्वन्तरे कालान्तरे अदुष्टानां विविधाशितपीतीयेड्ध्याये विज्ञाना- 
न्युक्तानि। एतावस्येव दुष्टदोषगतियांवत्‌ संस्पकनाच्छुरीरधातूनाम्‌ | प्रक्ृतिभूतानों 








१. परिणामतः इति पा० । - शरीरघातवः इति पा० । 
३. मलाख्यान्‌? इति पा० । ४. असादाख्यानू? इति पा० । 


शरीरविचयशारीराध्यायः ६) शारीरस्थानम्‌ ६०३ 


वातादि दोष ही रोगकर एवं अरोगकर -+- उन प्रसाद भूत या मल भूत सभी धातुओं को 
दुष्ट ( वृद्ध ) वात, पित्त, कफ दूषित करने वाले होते हैं क्योंकि इनका स्व्रभाव ही दूसरे को दूषित 
करने का है, दूषणात्‌ दोषा? इति । धातुओं के अन्दर जाकर, और अपने-अपने पूर्वाह्त, मध्याह, 
सायाह्द काल में दुष्ट होने वाले वात, पित्त, कक का वर्णन विविधाशितपीतीय नामक सूत्र स्थान 
के २८ अध्याय में किया गया है। शरीर धातुओं के साथ स्पज्ञ ( संयोग ) होने से दुष्ट वातादि 
दोषों की गति इतनी ही है | अर्थात्‌ दुष्ट दोष शारीरिक धातुओं की ही दूषित करते हे न कि मन 
या आत्मा को । वातादि दोषों का अपने प्रकृति ( समभाव ) में रहने का फल आरोग्य होना 
होता है अतः बुद्धिमान को चाहिए कि ये वातादि दोष जिस प्रकार प्रकृति रूप में ( साम्यावस्था 
में ) रह सके ऐसा उपाय करें ॥ १८ ॥ 
भवति चात्र-- 

& शरीर स्वंधा सब सचंदा वेदु यो भिषक। आयुर्वेद स कार्स्न्येंन वेद छोकसुखप्रदुम्‌ ॥ 
शरीर का महत्त्व -- सवेदा सब प्रकार से सम्पूर्ण शरीर को जो वैद्य जानता है वहां वेच्य छोक 
में सुख देने वाले आयुर्वेद शास्त्र वो सम्पूर्ण रूप से जानता है ॥ १९ ॥ 

& एवंचादिन भगवन्तमात्रेयमपक्‍्िवेश उवाच--श्रुतमेतच्दुक्त भगवता शरीराधिकारे 
चचः। किन्न खलु गर्भस्याडुं पूर्वमभिनिवतंते कुक्ती, कुतोम्मुखः कर्थ चान्तर्गतस्तिष्ठति, 
किमाहारश्व वर्तंबति, कथंभूतश्र निष्क्रामति, केश्रायमाहारोपचारजातः सद्यो हन्यते, 
केरव्याधिरमिवर्धते, कि चास्य देवादिप्रिकोपनिमित्ता विकाराः संभवन्ति आहोस्विन्न, 
किंचास्य कालाकालरूत्य्वोर्भावाभावयोभंगवानध्यवस्थति, किंचास्थ परमायुः, कानि 
चास्य परमायुषों निमित्तानीति ॥ २० ॥ 


(२ ) गर्भविषयक ९ प्रश्न 
( ५३७ (२९४४० ०2६-वांगटु िाफए० ) 

गर्भ में अन्ञोत्पत्तिविषयक प्रइन -- शारीर विषय गकरण को समाप्त कर गर्भशरीर विषयक 
प्रकरण यहाँ ते प्रारम्भ किया जाता है। इस प्रकार कहते हुए भगवान अआत्रिय से अभिवेश ने 
कहा कि शरीराधिकार में जो वचन आप ने कहे वे सब मैंने सुन लिये। इस सम्बन्ध में 
कुछ मेरे प्रइन हैं। १. गर्माशय में सबसे प्रथम कौन अज्ञ उत्पन्न होता है। २. गर्भ का मुख 
गर्भाशय में किघर रहता है और गर्भाशय के अन्दर केंसे रहता है। ३. किस आहार पर गर्भ 
का जीवन-चक्र चलता रहता है और किस प्रकार वह गर्भाशय से बाहर निकलता है ४. किन 
आहारों के उपयोग से गर्भ उत्पन्न होकर सच्चः मर जाता है। ५. कैसे रोगरहित होकर 
बढ़ता है ? ६. क्या ! देवादि के प्रकोप से बालकों में रोग होते हैं या नहीं । ७. क्या ! गे की 
कालमूृत्यु या अकालुमृत्यु होती है इसमें आप का क्या सिद्धान्त है। ८. गर्भ की परम।यु कितती 
होती है | ९. परमायु प्राप्त करने में क्या कारण होता है । 

& तमेवमुक्तवन्तमपिवेश भगवान्‌ पुनवसुरात्रेय उवाच--एवंमुक्तमेतद्॒र्भा बक्रान्ती 
यथाब्यमभिनिवतंते कुक्तौ, यज्ञास्य यदा संतिष्ठते5ड्जजातम््‌ । विप्नतिवादास्त्वन्न बहुविधाः 
सूत्रकृतार्रपी्णां सन्ति सचषों; तानपि निबोधोच्यमानान--शिरः पू्रमभिनिवेतते 
कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाजः पश्यति, सर्वन्द्रियाणां तद्धिष्ठानममिति छूत्वा; 





« तमेवमुक्तवन्तम्‌? इति पा० 


६०४ चरकसंहिता 


%& हृदयमिति काइ्तायनों बाह्लीकभिषक्‌ , चेतनाधिष्ठानत्वात्‌ ; नाभिरिति भद्गकाप्यः, 
आहारागम इति कृत्वा; पक्काशयगुद्भिति भ्रद्बशौनकः, मारुताधिष्ठानत्वात्‌ ; हस्तपा- 
दुमिति बडिहः, तत्करणत्वात्‌ पुरुषस्थ; इन्द्रियाणीति ज़नको वेदेहः, तान्यस्य बुद्धय- 
धिष्ठानानीति छृत्वा; परोक्षस्वादचिन्त्यमिति मारीचिः कश्यप: सर्वोज्ामिनिदृत्तियुग- 
पदिति धन्वन्तरि: तदुपपन्नं, सर्वाज्ञानां तुल्यकालामिनिदृंत्तत्वादृष्टद्यप्रभ्वतीनाम्‌ । 
सर्वाद्भानां ह्यस्य हृदय मूलमधिष्ठानं च केषाब्विक्रावानाम , नच तस्मात्‌ पूर्वाभिनि- 
बृत्तिरेषां; तस्माद्धुदयप्रश्ठ तीनों सर्वाज्नानां तुल्यकाछाभिनिव्ृत्ति,, सर्वे भावा ह्ान्यो- 
न्यप्रतिबद्धा:; तस्माद्रथाभूतदुशन साथु ॥ २१ ॥ 


(१ ) प्रइन : गर्भाशय में कौन सा अन्ञ पइले उत्पन्न होता है। ( किन्‍्नु खल गर्भस्याहं 
पूर्व॑ममिनिवेतंते ), उत्तर -- इस प्रकार प्रश्न करते हुए अश्विवेश से भगवान आत्रय ने कहा। 
गर्भावक्रानिति झरीराध्याय में पहले कहा जा चुका है कि किस प्रकार गर्भाशय में गर्भ उत्पन्न होता 
है । साथ ही यह भी कहा जा चुका है कि उसका कौन सा अज्ञ कब उत्पन्न होता है। परन्तु इस 
विषय में सभी सूत्रकार ऋषियों में वहुत प्रकार का मतभेद है। उसे भी में कहता हूँ। सुनो । १. कुमार- 
शिरा भरद्वाज का मत है कि गर्भाशय में सबसे पहले शिर की उत्पत्ति होती है, क्योंकि शिर ही सभी 
इन्द्रियों का आश्रय है। २. बाह्लीक देश के वे्य काझ्लायन का मत है कि सत्र से पहले 
गर्भाशय में हृदय की उत्पत्ति होती है, क्‍योंकि हृदय हो शरीर में चेतना का आश्रय है। 
३, भद्गकाप्य का मत है कि सर्वप्रथम गर्भाशय में नाभि की उत्पत्ति होती है, क्योंकि गर्भस्थ 
बालक को आहार की प्राप्ति नामि से ही होती है। ४. भद्रशौनक का मत है कि सदसे 
पहले पक्काशय और गुदा, या पकाशय के समीप की शुदा अर्थात्‌ उत्तर ग॒ुद् की उत्पत्ति होती 
है क्‍योंकि वह वायु का अधिष्ठान ( रहने का मुख्य स्थान ) है। ५. वडिश का मत हैं कि 
सबसे पहले हाथ और पैर की उत्पत्ति होती है क्‍यों कि वह पुरुष का प्रधान करण है। 
६. वेदेह जनक का मत है कि सत्र से पूव इन्द्रियाँ-( इन्द्रियों के अधिष्ठान जैसे नयन गोलक 
आदि ) उत्पन्न होती हैं क्योंकि इन्द्रियाधिष्ठान में स्थित इन्द्रियों के ही द्वारा बुद्धि ( ज्ञान ) 
होती है अतः ज्ञान का भी अधिष्ठान इन्द्रियाधिष्ठान ही है। ७. मारीच काश्यप का मत है कि 
जब गर्भाशय में गर्भ दृष्टिगोचर नहीं होता तो परोक्ष के विषय में इस प्रकार का विचार करना 
व्यर्थ है अतः पहले कौन अज्ञ उत्पन्न होता है यह विषय अविचार्य है। ८. धन्वन्तरि का मत है 
कि सभी अन्नयत्यज्ञों की उत्पत्ति एक साथ ही होती है। यही मत युक्तिसिद्ध है। क्योंकि हृदय 
आदि सभी अन्नों की उत्पत्ति एक काल में ही होती है। ( विभिन्न ऋषियों के मत का दिग्दर्शन 
कराकर आचाये आत्रेय पुनर्वंसु अपना मत्र स्पष्ट कर रहे हैं ) गर्भ के सभी अन्नों का, और कुछ 
भावों जेत्ते ओज, मन, आत्मा, बुद्धि का मूल अधिष्ठान (आश्रय) हृदय हैं अतः सबसे पहले गर्भाशय 
में हृदय की उत्पत्ति होती है यह काक्भायन का मत ठोक नहीं है । अतः हृदयपूर्वक अर्थात्‌ हृदय की 
उत्पत्ति के साथ साथ सभी अह्ि प्रत्यज्ञों की एक हो काल में एक ही साथ उत्पत्ति होती है, क्‍योंकि 
शरौर के सभी भाव एक के साथ एक सम्बन्धित हैं, अतः सभी अज्ञप्रत्यज्ञों की उत्पत्ति साथ ही 
होती है यह मत ठीक है ॥ २१॥ 


विमशे--गर्भ में समी अज्ञों को साथ ही उत्पत्ति होती है इसे वंशाड्ररवत्‌, चुतफलवत्‌ 
उदाहरण देकर सुश्ुत में समझाया गया है। सुश्रत में सुभूतिगौतम का मत है कि मध्य शरीर सबसे 





३. हृदयपू्वोणाम? इति पा०। 
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पहले उत्पन्न होता है क्योंकि मध्य शरीर में ही सभी अक्ञ-प्रत्यज्ञ बनते हैं। यह मत एक अधिक 
कहा गया है | हृदय की पहले उत्पत्ति कृतवीय के मत से मानी हैं । 

% गर्भस्तु खलु मातुः पृष्ठाभि्मुख ऊध्वशिराः सहुच्याड्वन्यास्ते उन्‍्तःकुष्तौ ॥२२॥ 

(२ ) प्रश्न : गर्भाशय में गर्भ का सुख किधर रहता है और वह गर्भाशय के अन्दर कैसे 
रहता है ( कुतोमुखः कर्थ चान्तगंतस्तिष्ठति ), उत्तर -+ गर्म गर्भाशय में माता की पीठ की ओर 
मुख करके और ऊपर शिर करके, अज्ञों को सल्डचित कर एवं जरायुओं से आबृत दोऋर 
रहता है ॥| २२॥ 

विमश->गर्भाशय में वालक के “सुख की स्थिति माता की पीठ की ओर बतायी गयी है । 
आधूनिक दृष्टिकोण से गर्भाशय में गभे की चार स्थितियाँ मानी जाती हैं--१. गर्भ का पृष्ठ 
सामने और वांयी ओर, २. गर्भ का प्रृष्ठ सामने और दांयो ओर, ३. गर्म का ९४ पीछे और 
बांयी ओर, ४. गर्भ का पृष्ठ पीछे और दांयी ओर | इनमें नं० १ नं० २ की स्थिति प्ृष्ठाभिमुख 
और नं० ३ और ४ की स्थिति उदरामिभुख हैं। प्रायः यह प्रत्यक्ष है कि ८०% शिर से पेदा होने 
वालेगर्भों में पृष्ठाभिमुख स्वित्रि पायी जाती है। आधुनिक विचार से गर्भका ऊध्वेशिरा होना गर्भकाल 
के पूर्वार्द या वहुप्रजाताओं में होता है, प्रायः इन्हीं अवस्थाओं का वर्णन यहाँ किया गया है क्‍योंकि 
इसी अध्याय में आगे अवाक्‌ शिरा का भी वर्णन किया गया हैं। सुश्रुत ने शिर कीस्थिति ऊपर या 
नीचे होती है इस विषय में कुछ चर्चा न कर कहा है--“आभुमोेडमिमुखः शेते गर्भों गर्भाशये 
खिया:। स योनि शिरसा याति स्वभावात्‌ प्रसब॑ प्रति ॥! ( छु. ज्ञा. अ. ५ ) जब उत्तरा्ध में शिर 
का परिवतैन होने लगता है तो जैसे-जैसे प्रसलकार समीप आता है वसै-वैसे योनिद्वार पर गर्भ 
का शिर आता है इस अर्थ से सश्रुत का मतत आजकल के मत से साम्य रखना है । 

व्यपगतपिपासाबुभुक्तरतु खलु॒गर्भः परतन्त्रवृत्तिमातरमाश्रिस्य वर्तयत्युपस्नेद्दोप- 
स्वेदाभ्यां गर्भाशये सदसरूताड्रावववः, तदनन्तरं हास्य कश्चिल्लोमकूपाय नेरुपखेहः 
कश्रिन्नाभिनाइवयनेः । नाभ्यां हास्य नाडी प्रसक्ता नाड्यां चापरा, अपरा चास्य मातुः 
प्रसक्ता हदये, माठृहृद्॒य हास्य तामपरामभिसंप्रवत्ते सिरामिः स्थन्द्सानाभि; से 
तस्थ रसो वलत्रर्णकरः संपद्मयते, स व सर्वरसवानाहारः। ख्रिया ह्यापन्नगर्भायाखिधा 
रसः प्रतिपय्ते-स्वशरीरपुष्टये, स्तन्‍्याय, गर्भवृद्धये च। स तेनाहारेणो पष्टब्घः ( परतन्न्न- 
चृत्तिमातरमाश्रित्य ) वरंयत्यन्तर्गतः ॥ २३ 

(३ ) प्रश्न : किस आहार पर गर्भ का जीवन-चक्र चछता है (क्रिमाहारश्व वर्तवति ), 
उत्तर +- प्यास और भूख से रहित गर्भ परतन्त्रवृत्ति होता है ( अर्थात्‌ माता के अधीन ही गर्भ 
का सारा'कार्य होता है ) , माता के आश्रित होकर सूक्ष्म रूप में सत्‌ ( वर्तमान ) स्थूल रूप में 
असत्‌ ( अवतंमान ) अह्न-प्रत्यक्ष वाला गर्भ गर्भाशय में गर्भाशय के उपस्लेह और उपस्वेद से 
अपना जीवन निर्वाह करता है | इसके बाद जब सभा अन्ञःप्रत्यज्ञ व्यक्त हो जाते हैं तब गर्भाशय 
में गर्भ को कुछ सह, लोमकूप है अयन मार्ग जिनका ऐसी रसवाहिनियों से और कुछ उपख्नह 
नाभिनाल है अयनन्मार्ग जिनकी ऐसी रसवाहिनियों से प्राप्त होता है । गर्भ की नामि में नाड़ी 
लगी रद्दती है, नाड़ी में अपरा ( ?8९८९०६७ ) लगी रहनी है और अपरा का सम्बन्ध माता के 
हृदय के साथ लगा रहता है। मात्रा का हदय उस अपरा को स्थन्दमान ( जिसमें रसरक्तादि 
का वहन होता हैं) सिराओं द्वारा रसरक्त से आप्लावित किए रहता है। वह रस गर्भ के 





१. 'सड्डूच्यान्नान्यास्ते जरायुबृतः कुक्षी' इति पा० । 
२. 'संस्पन्दमानासिः इति पा० । 


६०६ चरकसंहिता 


बल-वर्ण को उत्पन्न करने वाला होता है। सभा रसों से युक्त वह आहार रस गर्मिंगी सत्री के 
शरीर में तीन भागों में विभक्त होता है--१. गर्मिणी के अपने झरीर की पुष्टि के लिए, २. दूध 

बनाने के लिए और ३. तीसरा भाग गम दरीर की पुष्टि एवं वृद्धि के लिए । वह गर्भ इस आहार 
रंस से उपष्टब्च ( उसी के सहारे जीवनचक चलाते हुए ) होकर, पराधीन होकर माता पर 
आश्रित रह कर गर्भाशय के अन्दर अपना जीवन व्यतीत करता है ॥ २३॥ 


स चोपस्थितकाले जन्मनि गसूतिमारुतयोगात्‌ परिवृत्ष्यावाकशिरोा निष्क्रामत्यपत्य- 
पथेन, एवा १्रक्तिः, विक्ृतिः पुनरतो उन्‍्यथा । परं त्वतः स्वतन्त्रवृत्तिभंवति ॥ २४ ॥ 

(३ क ) प्रश्न : प्रसव कैसे होता है ( कर्थ भूतश्व निष्क्रामति ) का उत्तर -- वह गर्भ घुमाव 
खाकर नीचे शिर वाला होकर जन्म का समय प्राप्त होने पर प्रसवकारक वात से प्रेरित होकर 
योनिमाग से बाहर निकलता है। यह गभ के निकलने की प्रकृति ( स्वभाव ) है। इससे भिन्न अर्थात्‌ 
शिर का योगि मार्ग में प्रथम न आना किन्तु जबन, हाथ, पेर, नितम्ब आदि का पहले आना 
विकृृति कहा जाता है। इसके बाद जब गे भूमिष्ठ हो जाता है तब वह स्वतन्त्र वृत्ति अर्थात्‌ स््रय॑ 
श्वास-प्रश्मास तथा आहारादि क्रिया करने लगता है ॥ २४ ॥ 

विमश-कुछ छोग इसका अर्थ यह करते हैं कि जन्म काल उपस्थित होने पर गर्भ घुमाव 
खाकर नीचे शिर वाला होकर अपत्यपथ से बाहर आता है पर यह अथ उचित नहीं प्रतीत होता । 
क्योंकि गर्भ का उपने उत्तराद्ध में शिर के शुरुत्व और हस्तपाद की क्रिया का संचालन होने से 
स्वाभाविक प्रसव में नीचे शिर और ऊपर नितम्ब रहता ही है। कुछ अस्वाभाविक प्रसव में 
या बहुप्रजाता स्त्रियों में शिर ऊपर रहता है । जन्मकाल में अवाकशिरा हो सकता है, पर इसमें 
भी शिर ऊपर रहने पर स्कियुदय ही प्रायः होता है अर्थात्‌ ऊपर शिर रहने पर सर्वप्रथम 
नितम्व, पेर आदि अज्ञ निकलते हैं अतः पहला अर्थ उचित है। 

ताभ्यामेव च विषमसे विताभ्यां जातः सद्य उपहन्यते तरुरिब,चिरव्यपरोपितो बाता- 
तपाभ्यामप्रतिष्टितमूछः ॥ २५ ॥ 

(४) प्रश्न : किन आहारों के उपयोग से गर्भ उत्पन्न होकर शञ्ीत्र ही मर जाता है। 
( केश्वायमाहारोपचारर्जातः सच्यो हन्यते ), उत्तर -- विषमरूप से गर्भिणी द्वारा सेवन किये गये वे 
ही आहार और उपचार उत्पन्न वालक को या गर्भाशय में गर्भत्व ग्राप्त गर्भ को झाप्र वेसे ही नष्ट 
कर देते हैं जैसे शीत्र रोपण किया गया, जिसका मूल प्रतिष्ठित ( बलवान्‌ ) नहीं हुआ है ऐसा वृक्ष 
हवा से उखड़ कर और धूप से सूख कर शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। तात्पय यह है कि अहित 
आहार और विहार गर्भाशय से गर्भ का स्राव या पात करा देता है, या उत्पन्न हं,ने पर शीत्र 
ही मार डालता है ॥ २५ ॥ 

तस्याहारोपचारौ जातिसूत्रीयोपद्ष्टावविकारकरों चामिवृद्धिकरी भवतः ॥ २६ ॥ 

(५ ) प्रश्न : कैसे रोग रहित होकर बढ़ता है ! (कैरव्याधिरमिवर्धते) का उत्तर -- जातिसूत्रीव 
नामक आठवें अध्याय में जो आहार और उपचार कह्दे जायेंगे वे ही आहार और उपचार गभ 
के लिए विकार ( हानि ) न करने वाले एवं गर्मवद्धंक हैं ॥ २८६ ॥ 

& आप्तोपदेशादद्भुतरूपदर्शनात्‌ समुत्थानलिड्राचिकित्सितविशेषाच्नादोषप्रको पा नुरूपा 
देवादिप्रिकोपनिमित्ता विकाराः समुपलभ्यन्ते ॥ २७॥ 





१. 'परिवृत्यावाक्द्चिरा? इति पा० । २. 'परं ततः इति पा० | 
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(६ ) प्रश्न : क्या देवादिग्रहों के द्वारा बालओं में रोगोत्पत्ति होती है या नहीं ( किल्नास्य 
देवादिप्रकोपनिमित्ता विकारा सम्भवन्ति आहोस्विन्न ), उत्तर -- १. आप्तपुरुषों के उपदेश से, 
२. अद्भुत रूप ( लक्षण या कार्या ) को देखने से, ३. कारण, लक्षण और चिकित्सा में विभिन्नता 
होने से, ४. दोषप्रकोपजन्य रोग के लक्ष्गों से विभिन्न लक्षण होने के कारण देवादिग्रहुजन्य रोग 
होते हैं ॥ २७॥ 

विमश-आप्तोपदेश यथा--'स्कन्द ग्रहस्तु प्रथमः स्कन्दापस्मार एवं च । शकुनी रेवती चेत्र 
पृतना चान्धपृतना ॥? ( सु. उत्त,. अ. २७) आदि तथा “वात्रीमात्रो: प्राकप्रदिष्टापचारादः इत्यादि । 
अद्भुतदरान जेते- “अमत्यवाग्विक्रमवीयचेशे ज्ञानादिविज्ञानवलादिभिये:। उन्मादकालोइनियतश्व 
यश्र, भूतोत्थमुन्मादमुदाहरेत्तन्‌ ॥7 ( च. चि. ९ )। कारण, लक्षण और चिकित्सा की विभिन्नता से 
अर्थात्‌ वात के कुपित होने के कारणों का सेवन करने से वात न बढ़ कर पित्त या कफ की वृद्धि 
हो जाय, या शरीर में कुषित हो वात, पर शरीर में सभी लक्षण कफ या पित्त के मिलते हों, यदि 
लक्षण के अनुसार चिकित्सा की जाय तो रोग में कोई लाम प्रतीत न हो या अविधि-चिकित्सा से 
लाभ और उचित चिकित्सा से हानि हो तो ये दोनों लक्षण भूतोन्माद के सूचक हैं ॥ 

& कालाकालसझूत्य्वोस्तु खलु भावाभावयोरिद्मध्यवसितं नः--यः कश्चिद्‌ प्रियते स 
काल एव प्रियते, न हि कालूच्छिद्रमस्ति! इत्येके भाषन्ते। तन्चासम्यक। न हाच्छिद्वता 
सच्छिद्रता वा कालस्योपपद्यते, कालस्वलक्षणस्वभावात्‌ | तत्राहुरपरे--यो यदा म्रियते 
स तस्य नियतो झृत्युकालः; स सवंभूतानां सत्यः, समक्रियत्वादिति। एतदपि चान्यथा- 
अथंग्रहमम्‌ । न हि कश्रिन्न म्रियत इति समक्रियः। कालो ह्यायुषः अ्रमाणमधिकृत्योच्यते । 
यस्य चेष्ट यो यदा म्रियते स तस्य म्ृत्युकाल इति, तस्य सर्वे भावा यथास्वं नियतकाला 
भविष्यन्ति; तच्च नोपपद्यते, प्रत्यक्ष ह्मकालाहारवचनकर्मणां फलमनिष्ट, विपयये चेष्ट; 
प्रत्यक्षतश्चो पलभ्यते खलु कालाकालब्यक्तिस्तासु तास्ववस्थासु त॑ तमरथमभिसमीचंय, त- 
थथा-कालो ड्यमस्य व्याधेराहारस्यौषधस्य प्रतिकर्मणो विसर्गस्य, अकालो वेति। छोके- 
अ्प्येतद्धवति-काले देवो वर्षत्यकाले देवो वर्षति, काले शीतमकाले शीतं, काले तपत्य- 
काले तपति, काले पुष्पफलमकाले च पुष्पफलमिति। तस्मादुभयमस्ति--काले झत्युर- 
काले च; नकान्तिकमन्र | यदि ह्ाकाले #त्युन॑ स्थान्नियतकालप्रमागमायुः सर्व स्यात्‌; 

व॑ गते हिताहितज्ञानमकारणं स्यात्‌, भत्यक्षानुमानोपदेशाश्राप्रमाणानि स्युय प्रम्ता- 
णभूताः सवतन्त्रेषु, यरायुप्याण्यनायुष्याणि चोपलभ्यन्ते। वाग्वस्तुमान्रमेतद्वादमस्घयों 
मन्यन्ते-नाकाले रूत्युरस्तीति ॥ २८ ॥ 


काल तथा अकाल सरुत्यु प्रकरण 
( ॥0ए ० ० पग०ेए 0 एजंणलेए ॥0९807 ) 

(७ ) प्रश्न: काठ और अकाल मृत्यु के विषय में क्या विचार है --( किद्ञास्य कालूकाले- 
त्यादि ), उत्तर--काल मृत्यु का भाव (होना) या अभाव (न होना ) और अकाल मृत्यु 
का होना और न होना इस विषय में मेरा यह अध्यवसित ( सिद्धान्त ) है। ऐसा कुछ विद्वानों का 
जो मत है कि “जो कोई मरता है वह काल में ही मरता है, क्योंकि काल में कोई छिद्र (व्यवधान ) 
नहीं होता ( अर्थात्‌ ऐसा क्षण नहीं होता जब कार न हो । जब अकाल है ही नहीं तब अकाल 
में मृत्यु केसे होगी ? ) किन्तु यह मत ठीक नहीं है। काल का छिद्र युक्त होना या छिद्र रहित 
होना ये दोनों बातें संगत नहीं है क्योंकि काल अपने स्वाभाविक लक्षण वाला होता है। 


&०८ चरकसंहिता 


इस विषय में दूसरे आचाये का मत है कि जो प्राणी जब मरता है वहीं उस प्राणी का 
नियत ख॒ृत्युनकाल होता हैं। प्राणिमात्र के लिए यह काल सत्य है क्योंकि समक्रिय है 
( अर्थात्‌ सभी प्राणियों के लिए समान रूप से मृत्यु को देने वाला है, राग से किसी प्राणि- 
विशेष को न मारना या द्वेष से किसी को मारना यह काल नहीं करता है चक्र०) समकरिय दो देतु 
देकर सबकी मृत्यु काल में ही होती है यह कहने वाले इसके भाव को ठोक न समझ कर अन्यथा 
( विपरीत ) अथ समझते हैं । 

ऐसा कोई नहीं है जिसकी मृत्यु नहीं होती केवल इतने से ही काल को समक्रिय नहीं 
कहा जा सकता है| यहाँ काल का अथे है आयु का प्रमाण अर्थात्‌ आयु का निश्चित प्रमाग लेकर 
काल का व्यवहार किया जाता है । 


जो यह कहते हैं कि जो जब मरता है तव उसका वह नियत मृत्युकाल होता है तब तो 
उसके सिद्धान्त में सभी काये नियत समय पर ही होने लगेंगे पर ढेसा देखा नहीं जाता। यह 
प्रत्यक्ष देखा जाता है कि अकाल में प्रयुक्त आहार, वचन और कर्म का फल बुरा होता है। 
इससे विपरीत अर्थात्‌ काल पर प्रयुक्त आहार, वचन और कर्म का फरू अच्छा होता है। भिन्न- 
मिन्नअवस्थाओं में मिन्न-मिन्न विषय को छेकर कारक और अकाल की अभिव्यक्ति प्रत्यक्ष पायी 
जाती है। जैसे इस रोग का यह काल है या अकाल, इस आहार का यह कार है या अकाल 
इस औषधि का यह काल है या अकाल, इस चिकित्सा ( प्रतिकर्म ) यह कार है या 
अकाल, इस व्याधि मोक्ष (विसर्ग ) यह कार हैं या अकाल। इस व्याधि का यह 
काल है, यह आहार का समय है या यह कार इस अन्न या रस का है, यह औषध का 
काल है, या यह काल इस औषघध का है, यह काल इस व्यावि की चिकित्सा का है, यह 
काल इस रोग के छूटने का है (यहाँ काल से उचित कार और अकाल से अनुचित 
काल लिया जाता है )। लोक में भी इस काल और अकाल शब्द का प्रयोग होता है, जैसे काल 
६ उचित काल ) पर देव वर्षा करते हैं, अकाल ( अनुचित समय ) पर देव वर्षा करते हैं । समय 
पर जाड़ा पड़ता है, असमय ( अकाल ) पर जाड़ा पड़ रहा है। उचित समय पर हुर्य॑ तप रहा है, 
अकाल में सूर्य तप रहा है । इस वृक्ष पर समय से फूल और फल छगे हुये हैं, अकाल में फूछ 
और फल हढगे हुये हैं। जिस प्रकार लोक में काल और अकाल ये दोनों शब्द प्रयुक्त होते हैं 
उसी प्रकार यहाँ भी काल मृत्यु और अकाल मृत्यु दोनों का प्रयोग है । एक निश्चित काल सृत्यु, 
या अकाल मृत्यु नहीं होती । 


यदि अकाल में मृत्यु न हो तब प्राणिमात्र की आयु नियत कालप्रमाण की होगी, नियत 
कालप्रमाण यदि सबकी आयु हो जाय तो दितकारी वस्तु और अहितकारी वस्तु का ज्ञान कराना 
निष्प्रयोजन हो जायगा ( क्येंकि अहिित वस्तु, विष आदि के सेवन से सृत्यु होती है किन्तु जब 
आयु का प्रमाण निश्चित मान लिया जायगा तो अहित वस्तु से कोई हानि न होगी और न 
हित वस्तु से लाभ होगा )। दूसरी बात यह होगी कि सभी शास्त्रों में प्रमाण स्वरूप बताए गए 
प्रत्यक्ष, अनुमान, आप्तोपदेश जिनके द्वारा आयुष्य (आयु के लिए हिंतकारी) एवं अनायुष्य ( आयु 
के लिए अहितकारी ) का उपदेश होता है वे सब्र निरर्थक हो जार्येमे । अकाल में रृत्यु नहीं होती 
इस बाद को ऋषि वाग्वस्तु मात्र ( श०७ 0॥599७ए ) मानते हैं ॥ २८ ॥ 


विमश--इसका विशेष विवेचन विमानस्थान के तीसरे अध्याय में किया गया दै, वहीं देखें । 
चर्षशर्त खल्वायुषः अमाणमस्मिन्‌ काले ॥ २९ ॥ 


दरीरविचयशारीराध्याय: ६] शारीरस्थानम्‌ ६०६ 


(८) प्रश्न : गर्भ की परमायु कितनी होती है ( किल्नास्य परमायुः ), उत्तर -- इस कलियुग 
के आरम्म काल में आयु का प्रमाण सौ वर्ष है॥ २९ ॥ 
तस्थ निमित्त अकृतिगुणात्मसंपत्‌ साल््योपसेवनं चेति ॥ ३० ॥ 
(९) प्रश्न : परमायु ग्राप्त करने का क्‍या कारण हैं (कानि चास्य परमायुषो निमित्तानीति ?) 
उत्तर -- प्रकृति, गुण और आत्मा की सम्पद्‌ होना और साम्त्यसेवन परमायु का कारण है ॥३०॥ 
विमशे--प्रकृति सम्पत्‌ अर्थात्‌ बालक की उत्पत्ति के समय प्रकृति की उत्पत्ति का कारण माता 
का झोणित, पिता का झुक्र, आत्मा सात्म्य, सत्व, रस, व माता के उचित आहार-विहार से 
उत्पन्न होने वाले वात, पित्त, कफ का अपनी उचित मात्रा में वतेमान रहना; गुणसम्पत्‌--सत्त्व,. 
रज, तम में सत्त्व की प्रधानता, शरीर का सार संहनन आदि से गुणयुक्त होना, आत्मसम्पंत-- 
पूर्ण आयु के कारणभूत उत्कृष्ट पर्म-कर्म से युक्त होना; सात्म्योपसेवन--प्रकृति के अनुकूल और 
ह्वितकारी वस्तुओं का सेवन; ये परम आयु प्राप्त करने के साधन हैं, अर्थात्‌ इन सभी ग्रुणों से 
युक्त होना परम आयु का कारण होता है। कुछ लोग प्रकृतिगुणसम्पत्‌ व आत्मसम्पत्‌ व सात्म्यो- 
पसेवन ये तीन हीं कारण मानते हैं अर्थात्‌ प्रकृति के गुणों का ठीक होना, आत्मा का उत्कृष्ट 
होना और सात्म्य वस्तु का सेवन परमाथु प्राप्त करने का कारण होता है । 
तत्न छोकाः-- 
« ५१ ८७ पु 
शरीर यद्थथा तन्च वतंते क्लिष्टमामयः। 
यथा छेश विनाश च याति ये चास्य घातवः॥ ३१ ॥ 
बृद्धिहासौ यथा तेषां क्षीणानामौषध च यत्‌। 
देहवृद्धिकरा भावा बलवृद्धिकराश्व ये॥४रे२॥ 
परिणामकरा भावा या च॒तेषां प्रथक्‌ क्रिया । 
मलाख्याः संप्रसादाख्या घधातवः प्रश्न एव च॥ 
नवको निर्णयश्रास्य विधिवत्‌ संग्रकाशितः । 
तथ्यः शरीरविचये शारीरे परमर्चिणा॥ ३४॥ 


इत्यप्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते शारीरस्थाने 
झशरीरविचयशारीरं नाम पष्टोज्ष्यायः॥ ६ ॥ 
+--#+9 कं ८८: 


अध्याय उपसंहार,-- शरीर किसे कहते हैं अर्थात्‌ शरीर की क्‍या परिभाषा हैं ? वह शरीर 
किस प्रकार रोगों से क्‍लेश पाता है, कैसे वह दुखी रहता है। और कैसे शरीर का विनाश 
होता है, शरोर में जो धातुर्वे होतों है उनका इड्धि, हास, कैसे होता है, हास होने पर उनकी 
औषध क्या है, देहवृद्धि करने वाले भाव, जो बल वृद्धि करने वाले भाव हैं, आहार को परिणाम 
करने वाले भाव और उन भावों के अलग-अरूग कमें; मल थातु व प्रसाद धातु, तथा नव प्रश्न 
व इनका विधिपूर्वक निर्णय इस शरीर-विचय नामक अध्याय में परमषि आत्रेय पुनवेसु ने विधि- 
पूर्वक बताया हैं ॥ ३०-३४ ॥ 

इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्विवेशकृत तन्त्र ( चरकरसंहिता ) के श्ञा स्थान में 

शरीरविचयशारीर नामक छठा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ६ ॥ 


-<्ंखर.- 





१. 'यथावच्च! इति पा० । २. 'सप्रसादाख्याः इति पा० । ३. दशक: इति पा०। 


६१० चरकसंहिता 
अथ सप्तमोष्ध्यायः 


अथातः शरीरसंख्याशारीर व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति द स्माह भगवानाजेयः ॥ २॥ 

अब इसके वाद शरीर संख्या नामक झारीर की व्याख्या की जायगी। जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रिय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विसश-पहले अध्याय में धातु भेद से शरीर का वर्णन है। इस अध्याय में शरीर के 
विभिन्न अवयवों की दृष्टि से वर्णन किया जायगा । 

& शरीसंख्यामवयवशः कृत्सन शरीरं ग्रविभज्य स्वशरीरसंख्यानग्रमाणज्ञानहेतोर्भ 
गवन्तमात्रेयमपशिवेश्वः पञ्रच्छु ॥ ३ ॥ 

शरीर विज्ञासाथे अन्निवेश का प्रश्न -- सम्पूर्ण शरीर को अवयबों में विभाग कर सम्पूर्ण शगीर 
के ज्ञान और उन दरीरावयवों के प्रमाण को जानने के लिए असप्निवेश ने मगवान्‌ आत्रिव से 
प्रक्ष पुछा ॥ १ ॥ १ 

& तमुवाच भगवानात्रेयः--शणु मत्तोउसिवेश ! संवंशरीरमाचक्षाणस्थ यथागप्रश्नमेक- 
मना यथावत। शरीरे षट व्वचः तद्यथा--उदकधघरा त्वग्बाह्या, द्वितीया त्वसग्धरा, तृतीया 
सिध्मकिलाससंभवाधिष्टा ना, चतुर्थी ददुकुछसंभवाधिष्ठाना, पशञ्चमी त्वलजीविद्ग घिसम्भवा- 
ष्टाना, षष्ठी तु यस्यां छिन्नायां ताम्यत्यन्ध इव च तमः प्रविशति यथाँ चाप्यधिष्टायारूंषि 
जायन्ते पव॑ंसु कृष्णरक्तानि स्थूलमूलानि दुश्चिकित्स्यतमानि च; इति षट्‌ त्वचः। एताः 
चडड्ढ/ं शरीरमवत्तत्य तिष्ठन्ति ॥ ४ ॥ 

त्वचाओं का वर्णन -- अस्रिवेश से भगवान्‌ आत्रेय ने कहा। हे अभिवेश ! तुमने जिस प्रकार 
प्रश्न पूछा हैं उसके अनुसार शरीर की व्याख्या एकायचित्त होकर मुझसे सुनो | शरीर में ६ त्वचायें 
होती हैं। जेसे--१. बाहरी त्वचा, जल को घारण करने वाली, २. रक्त को धारण करने 
वाली, ३. सिध्म और किलास नामक कुष्ठ की उत्पत्ति का स्थान, ४. दाद और सभी कुष्ठों की 
उत्पत्ति का स्थान, ५, अलजी और विंद्रधि की उत्पत्ति का स्थान, और ६. जिसके कट जाने पर 
मनुष्य अन्धे की तरह अपने को अन्धकार में प्रविष्ट हुआ अनुभव करता है, और जिस त्वचा 
के आश्रयभूत काली, लाल, स्थूलमूल वाली अत्यन्त दुश्विकित्स्य फुंसियाँ पर्वो ( गाँठ-गाँठ ) पर 
उत्पन्न होती हैं। इस श्रकार ये ६ त्वचायें होती हैं । ये त्वचायें पडज्ञ «शरोर को व्याप्त किए 
रहती हैं ॥ ४॥ 

विमश -लवचाएँ सम्पूर्ण शरीर को आच्छादित करती हैं और सर्वप्रथम झरीर में ये ही दृष्टि- 
गोचर होती हैं। अतः सबसे पहले त्वचा का वर्णन किया गया है। चरक के अनुसार त्वचाएँ ६ होती 
हैं, पर सुश्रुत ने सात त्वचायें मानी हैं, और उन त्वचाओं के नाम और मोटाई का भी उल्लेख किया 
है । इसकी उत्पत्ति के विषय में सुश्रुत और वास्मट में एक मत है, जेसे--तत्रार्जः पच्यमानस्य 
क्षीरस्थेव सन्‍्तानिका: षट्‌ त्वचो भवन्ति !? (वा. शा- अ. ७) | तत्र खल्वेवं प्रवृत्तस्य शुक्रशोणितस्था- 
मिपच्यमानस्य क्षीरस्थेव सन्‍्तानिकाः सप्त लचो भवन्ति !! ( स. ज्ञा. अ ४ ) चरक ने उत्पत्ति के 
विषय में अपना मत व्यक्त नहीं किया है । ६ और ७ त्वचाओं का एक्रीकरण निम्नलिखित प्रकार से 
किया जा सकता है । 


१. “शरीरसंख्यां नाम शारीरम्‌? इति पा० । २. 'सवशरीरममिसंचक्षाणात्‌” इति पा० । 





शरीरसंख्याज्ञारीराष्याय: ७] शारीरस्थानम्‌ ६११ 


(१ ) चरकोक्त प्रथमा उदकधरा है, बाहरी त्वचा सम्पूर्ण शरीर में फैली हुई उदक को धारण 
करने से उदकधरा कही जाती है। शरीर के काले, श्याम, गौर, आदि वर्णों की प्रतीति इसी त्वचा 
पर होती है इसीलिए सुश्रुत ने इसका नाम “अवभासिनी” रखा है । 

(२ ) द्वितीय त्वचा रक्तपरा है, इसमें रक्तवाहिनियाँ संलझ रहती हैं, इससे इस दूसरी त्वचा 
का वर्ण रक्त होता है, इसीलिए सुश्रुत ने इसका नाम “'लोहिता? रखा है । 

(३ ) तीसरी त्वचा सिध्म और किलास रोय की उत्पत्ति का स्थान है, ऐेसा चरक ने माना है। 
सुश्रुत ने पहली त्वचा पर सिध्म, पद्मकण्टक, दूसरी पर तिलकालक, न्यच्छ और व्यह्न का होना, 
तीसरी पर चमंदल, अजगलछी, मरस्सों का होना माना है| सम्भवतः चरक के अनुसार ये सभी रोग 
नौसरी त्वचा पर ही होते हैं। इस त्वचा का नाम सुश्रुत ने श्वेता” रखा है, क्योंकि इसका वर्ण 
खत होता है। चौथी त्वचा को सुश्र॒त ने विविध कुष्ठ का आश्रय माना है। इसका वर्ण ताम्र 
की तरह रक्त वर्ण का होता है, क्‍योंकि रक्तवाहिनियों द्वारा रक्त का प्रवाहित होना इसी त्वचा में 
माना जाता है | इसीलिये सुश्र॒ुत ने इसका नाम 'ताम्रा? रखा है | इस प्रकार छश्वत के तीसरी और 
चौथी त्वचा को चरक ने तीसरी त्वचा माना है गंगावर का मत इस प्रकार--“अतन्र सुश्रुतः प्रोवाच 


तृतोया ख्ेता नाम ब्रीहें: घोडश भाग" ““*““हे त्वचे प्रोवाच, तन्वेडस्मिन्‌ ते द त्वेकत्वेन 
स्व्रीकृय तृतीया त्वगुक्ता ।? 
(४) कुष्ठ के आश्रय भूत स्थान को चौथी त्वचा कहते हैं| सुश्रुत ने इसे पाँचवीं 


त्वचा माना हैं, जसा कि--पश्रमी वेदिनी नाम ब्रीहिपश्मभागप्रमाणा कुष्ठवीसर्पाधिष्ठाना! इस 
वाक्य से स्पष्ट है । कुष्ठ का आश्रय चरक चौथे चर्म को और रुश्रुत ने पाचर्व चर्म को माना है । 
(७ ) पाँचवीं त्वचा को चरक्र ने अलजी और विद्रधि का उत्पत्ति का स्थान माना है| 
सुश्ष॒त ने इन रोगों का स्थान छठीं रोहिणी? त्वचा को माना है ( 'ष्ठी रोहिणी नाम ब्रोहिप्रमाणा, 
अन्थ्यपच्यबुंदरली पदयलगण्डाधिष्ठाना ! ) ये सभी रोग विद्रधि के स्थान पर ही होते है। 


सम्भवतः यदि ये पक जायें तो विद्रधि ही हो जाते हैं । अतः चरक की पाँचवों और स॒श्रुत की छठीं 
त्वचा एक है । 


(६) छठी त्वचा वह है जिसके कट जाने पर आँख के सामने अन्धकार हो जाता है और 
जो लाल्‍, काली, स्थूलमूल वाली फुसियों का स्थान है। ये फुन्सियाँ पर्वों में होती हैं । सुश्रुत ने 
सातवीं त्वचा को भगन्दर, विद्रधि, अर्श का स्थान माना है। ये भगन्दर आदि स्थूल मूल वाले, 
फुंसी के रूप से प्रारम्भ होऋर अपनो पूर्ण अवस्था को प्राप्त होते हैं अतः चरक की छठों और सुश्र॒त्त 
की सातवीं त्वचा एक है । 

तन्नायं शरीरस्थाड्रविभाग:; तच्यथा-द्वौ बाहू, द्वे सक्थिनी, शिरोग्रीवम, अन्तराधिः, 
इति षडड्धमड्स्‌ ॥ ७॥ 

अक्लों का विभाग -- यहाँ यह शरीर के अज्ञों का विभाग है। जैसे दो बाँह, दो पैर, शिर, 
ओऔवा और मध्य शरीर, इस प्रकार ये ६ अह्ल हैं ॥ ५॥ 

त्रीणि सपष्टीनि शतान्यरमां सह दन्‍्तोलखलनखेन। तथथा-द्वात्रिशदन्ताः, 
द्वान्रिशदन्तोल्ख़छानि, विंशतिनंखाः, षष्टिः पाणिपादाहुल्यस्थीनि, विंशतिः पाणिपाद- 
शल्ाकाः, चंत्यारि पाणिपादशलाकाधिष्ठानानि, द्वे पाष्ण्योरस्थिनी, चत्वारः पादयो- 
गुंल्फाः, द्वी मेंणिको हस्तयोः, चत्वायरल्न्योरस्थीनि, चत्वारि ज्नयोः, द्वे जाजुनी, द्वे 





१. 'अथ? इति पा० । २. 'दन्तोल्खलनखे:” इति पा[्‌० । 
३. “'चत्वायंधिष्ठानान्यासाम्‌? इति पा० । ४. 'मणिव्रन्धकौ' इति पा० | 


ध्श्र्‌ चरकसंहिता 


जानुकपालिके, द्वावूरूनलकौ, द्वौ बाहुनलकौ, द्वावंसो, दे अंसफलके, द्वावक्षकौ, एक 
जन्न, हे तालुके, हैं श्रोणिफलके, एक भगास्थि, पद्नचत्वारिंशत्‌ पष्गतान्यस्थीनि, पश्चदश 
औवायां, चतुर्दशोरसि, हयोः पार्श्रयोश्रतुर्विशतिः पशुकाट, तावन्ति स्थाऊुकानि, तावन्ति 
चैब स्थालकाबुंदानि, एक हन्वस्थि, द्व हनुसमूलबन्धने, एकास्थि नासिकरागण्डकूटलूलाट्ट, 
द्ौ शब्धो, चत्वारि दिरःकपालानीति; एवं ज्नीणि सबष्टीनि शतान्यस्थां सह दन्‍्तोलख- 


लनखेनेति ॥ ६ ॥ 


अप्थियों की संख्या -- दाँत, दाँत के उलखरू ( जबड़ों के गड्ढे 8०0९४ धा९ 
६८९४४ १7 (॥06 [४७ ) और नख के साथ तीन सौ साठ ३६० अस्थियाँ होती है । दाँत ३२, दन्तो- 
लूख़क ३२, नख २०, हाथ पेर की अज्जुलियों की अस्थियाँ ६०, ह्ाथ-पेर की झलकास्थियाँ २०, 
हाथ-पेर की अह्जुलियों के आश्रयभूत ४, पार्ष्णि ( छड़ी ) की अस्थियाँ २, पैर में गुल्फ 
की अस्थियाँ ४, हाथ के मणिवन्ध में २, अरलि की अस्थियाँ ४, जद्डास्थियाँ ७, जान्वस्थियाँ २, 
जानुकपाल २, ऊरव॑स्थि ( नलिकास्थि ) २, बाहु की नलकास्थियाँ २, अंस की अस्थियाँ २, 
अंसफलक २, अक्षकास्थि २, जन्चु की अस्थि १, ताल की अस्थियाँ २, ओणिफलक २; भगास्वि 
१, पीठ की अस्थियाँ ४७, गरदन की अस्थियाँ १५, छाती की अस्थियाँ १४, दोनों पार्शों में पशुका- 
स्थियाँ २४, पशुंकाओं के मूलस्थान में लगे हुए स्थालक २४, पशुकाओं के मूल भाग में जो अबुंद 
के आकार के होते हैं वे स्थालकाबुँद २४, हन्वस्थि १, हनुमूल को बाँधने वाली अस्थियाँ २, 
नासिकास्थि १, गण्डकूटास्थि  छलाटास्थि १, शंखास्वियाँ २, शिर को कपालास्थियाँ ४५, इस 
प्रकार दाँत, दाँतों के उठ्खल और नख के साथ अस्थियों की संख्या ३६० हो जाती है ॥ ६ ॥ 

विमर्श--सरब्ब झरीरव्यापी त्वचाओं के वर्णन के वाद शरीर में सारभूत अस्थियों का वर्णन 
अभीष्ट हुआ है । अतः अस्थियों का वर्णन कर रहे हैं। यहाँ बताया गया है कि दाँत, दाँत के उलूखल 
और नख को लेकर शरीर में ३६० अस्थियाँ हैं | स॒श्रुत ने ३०० अस्तथियों की संख्या बतायी है। वे 
उलूख़ल और नख को अस्थि नहीं स्वीकार करते हैं । काय चिकित्सा में अस्थियों के समान कठिन 
होने से और अस्थियों के समान वर्ग होने से उनका भरढण किया गया है । सुश्रत ने इनकी अस्थि के 
मल में गणना की है। परन्तु कायचिकरित्सक चरक का तात्पये यह हैं कि नख छेद्य और स्थाप्य 
भेद से दो प्रकार के होते हैं, छे|्च नख अस्थियों का मल है, पर स्थाप्य नख अस्थिसामान्य होने 
से अस्थि ही है | इस प्रकार शरीर में चरक १६० और सुश्रुत ३०० हड्डियाँ मानते हैं । 


पड्ेन्द्रियाधिष्ानानि; तद्यथा-त्वग्‌ , जिह्ला, नासिका, अक्षिणी, कर्णों च। पश्च 
बुद्धीन्द्रियाणि; तद्यथा-स्पर्शनं, रसनं, घ्रागं) दुशनं, श्रोत्रमिति। पद्म कर्मेन्द्रियाणि; 
तद्यथा--हस्तौ, पादौ, पायुः, उपस्थः, जिह्ना चेति ॥ ७ ॥ 

पाँच इच्द्रिवाधिष्ान -- इर्द्रियों के अविष्ठान ( रहने के स्थान ) पाँच हैं, जैस्ते--१. त्वचा, 
२. जिड्डा, ३. नासिका, ४. चक्ष, ५. ओत्र । पाँच वुड्रीन्द्रियाँ होती हैं, जेते--१. स्पशनेन्द्रिय, 
२. रसनेख््रिय, ३. ध्राणेन्द्रिय, ४- दरनेन्द्रिय, ५. श्रोत्रेन्द्रिय | पाँच कर्मेनिद्रयाँ होती हैं, जैसे -< 
१. दो द्वाथ, २. दो पैर, २. गुदा, ४. मूत्रेन्द्रिय, ५. वाक्‌ ( जिहा ) । ७ ॥ 

विमर्श-इन्द्रियाँ और इन्द्रियों के रहने का स्थान ये दोनों दो बस्वुएँ हैं। इन्द्रियाँ स्वयं 
अतीरिद्रिय होती हैं, उन्हें शक्ति स्वरूप कहा जा सकता है, अतः नेत्र अधिष्ठान के रहते हुए 
यदि शक्तिस्वरूप चश्नुरिन्द्रिय नष्ट हो जाती है तो मनुष्य कुछ भी नहीं देख पाता। यहाँ 
इम्द्रियाभिष्ठान में और कर्मेन्द्रिय में .जिहा दो बार पढ़ी गयी है। कर्मेख्द्रिय में वागिन्द्रिय से 


शरीरसंख्याशारीराष्याय: ७ ) शारीरस्थानम्‌ ६१३ 


इसी जिद्ठा का बोध किया जाता है। यह जिड्डा वासिन्द्रिय और रसनेन्द्रिय इन दोनों इन्द्रियों का 
समान रूप से अधिप्ठान है । 
& हृदय चेतनाधिष्ठानमेंकम्‌ ॥ <॥ 
हृदय “- हृदय चेतना का स्थान एक हैं ॥ ८ ॥ 
& दुश् ग्राणायतनानि; तद्था-मूर्धा, कण्ठः, हृद्यं, नाभिः, युदं, वस्तिः, ओजः, 
+ | हा 5 रु + 

शुक्र, शोणितं, मांसमिति | तेषु षट पूर्वाणि ममंसंख्यातानि ॥ ५ ॥ 

प्रागायतन -+ दस प्राणों के आयतन (घर ) हैं । जैप्ते-१. मूर्धा ( शिर ), २. कण्ठ, 
३. हृदय, ४. नाभि, ५. गुदा, ६. वस्ति ( मूत्राशय ), ७. ओज, ८. झुक्र, ९. शोणित ( रक्त ), 
१०. मांस । इनमें पहले के ६ मर्म कहे जाते हैं ॥ ९ ॥. 


#& पञ्चदश कोष्ठाह्ानि; तद्यथा-नाभिश्र, हृदय च, छोम च, यक्ृच्च, प्रीहा च, वृको 
च, बस्तिश्र, पुरीपाधार%, आमाशयश्र, पक्काशयश्व, उत्तरगुदं च, अधरगुद च, छद्रान्त्रं च, 
स्थूलान्त्रं च, वपावहन चेति ॥ १० ॥ 

बोषाज्ञ -- कोछ के अह्ञ पनद्वह होने हैं, जेसे--१. नासि, २. हदय, ३. होम, ४. यकृत , 
७, प्लीहा, ६. दोनों दृक, ७. वस्ति, ८. पुरीपावार, ९. आमाशय, १०. पक्राशय, ११. उत्तरसुद, 
१२, अधरगुद, १३. क्षद्वान्त्र, १४. स्थूलान्त्र, १५. वषावहन ॥ १० !॥ 

विमश--उप्थुक्त कोष्ठांगों के आधुनिक नामों के लिए तथा अन्य वातों के लिए देखें पृष्ठ ८५० 
इन अवयवों में कुछ ऐसे भी अवयव हैं जिनके परिचय में मतभेद है। इसके अतिरिक्त कोष्ांगों, 
में फुफ्फुस ऐसे महत्वपूर्ण अवयव का उल्लेख न होना भी खटकता है। इस विषय में अभश्निवेशञ 
के ही सतीथ्य मेल ने को४ठागों में पकाशय न कह कर अवहनन नामक अबयब का उल्लेख किया 
है। यात्रवस्क्य स्मृति में भी ऐसा ही पाठ आया है, यथा--'वपावसावहनन नाभिः कोम यकृत- 
ड्विहा ! क्षद्रान्त्र दृकबस्तिश्व पुरीपाधानमैव च ॥ आमाशयोउथ हृदय स्थूलान्त्र युद एव च । उत्तरश्ञ 
शुदः को ऐ्ो विस्तारोडयमु दा हतः ॥” इसी प्रकार विष्णुसंहिता में भी पक्काशय का नाम नहीं आया है । 
ऐसी दश्ञा में कुछ लोगों का मत है कि चरक में भी पक्काशय न पढ़ कर अवहनन पढ़ा जाय 
और अवहनन का अथे फुफ्फुस किया जाय । काश्यप में १३ ही कोष्ठाज़् माने गये हैं। यथा-- 
धनाभिः प्लीहा यक्ृत्कोम हृदवकी गुदवस्तयः । क्ष॒द्रान्त्रभय च स्थूछमामपक्काशयो बपा । कोष्ठाज्ञानि 
बदन्ति ज्ञा: *“? (का. श. )  गज्ञाघर ने छोम शब्द से फुफफुस और उण्डुक इन दोनों का- 
ग्रहण किया है । 

घटपश्चाशत्‌ प्त्यज्ञनि पटस्वज्ञुपूपनिबद्दानि, यान्यपरिसंख्यातानि पू्रमद्गेजु 
परिसंख्यायमानेषु, तान्यन्यः पर्यायरिह अ्रकाश्यानि भवन्ति । तदच्चथा-द्वे जद्जापिण्डिके, 
ह्वे ऊरुपिण्डिके, द्वो स्फिचों, द्वो वृषणों, एक शेफः, ढ्व उखे, द्वो वद्धणो, द्वो कुकुन्दरों 
एक वस्तिशीषंस, एकमुदरं, द्वो स्तनौ, द्वो छ्ेप्मभुवो, द्वे बाहुपिण्डिके, चिहुकमेकं, 
द्वावोष्ठो, हे सकण्यों, हो दुन्तवेषको, एक ताल, एका गलशुण्डिका, दे उपजिह्िके, 
एका गोजिहिका, ह्री गण्डो, द्वे कणंशप्कुलिके, द्वी कर्णपुत्रकों, दे अछिकूटे, चत्वार्य- 
छ्षिवर्त्मा नि, छे अक्षिकनीनिके, हे भ्रवो, एकाउ्वटुः, चत्वारि पाणिपादहद्यानि ॥ ११॥ 





१. 'प्रकाश्य व्याख्यातानि! इति पा० । 
२. दो भुजो? इति पा० । 
४८ च० सं० 


६९७ चरकसंहिता 


प्रत्यज्ञ -- ६ अज्ञों में संलस 5५६ प्रत्यज्ञ होते हैं, जिन प्रत्यज्ञों को अज्ञों की संख्या बनाते 
समय नहीं कहा गया है उन प्रत्यज्ञों की पर्यायों से यहाँ व्याख्या की जायगी, जेसे-दो 
जंघा-पिण्डिकायें (08-5०९2४००७), दो ऊरुषिण्डिकायें ( 7]म87- ९27०7 ), दो स्फिच्‌ (७ए+९७] 
॥0९८०75 ), दो अण्डकोीष ( 8000प% थादवे 7९४४३ ), एक मूत्रेन्द्रिय ( ?०॥$ ), दो उम्बाएँ 
( 457]6 काँख ), दो वंक्षण ( ॥ए8णां7७! ०४००७ ), दो कुकुन्दर, एक बस्तिशिर, उदर 
( 40307०९॥ ), दो स्तन (र्धैाााए&7ए ६६००७), दो कफ के स्थान ( कण्ठ के दोनों बलों के 
कठिन भाग--इलेष्ममुत्री कण्ठपार्श्योः्येवस्थिती कठिनौ भागौ? शत चक्रः, गज्ञाघर ने--हौ मुजौ! 
ऐसा पाठ किया है ), दो बाहुपिण्डकाएँ ( ०९७-१घ४०९७ ]३८४४००७$ ), एक चिबुक ( 0४४ ), 
दो ओठ ( ॥/#95 ), दो सकगी ( खैबाशा॥ ० ४6 795 ), दो दन्तवेष्ट ( ७एशए5 ), एक ताल 
( ?७॥४/6 ), एक गलदुण्डी ( एरणे७ ), दो उपजिहिकाएँ ( "05भं5 ), एक गोजिड्ा ( गौ्ाक्‌ 
तदर्था जिद्या, रसनेन्द्रिय का अधिष्ठानभूत जिद्दा 008०९ ), दो गण्डस्थल ( (7०6४८ ९2075 ), 
दो कर्णशष्कुली ( कर्ण को उपर से घेरने वाछा भाग--शिंए्र/&४ ), दो कर्णपुत्रिका ( ७४ ), 
दो अक्षिकूट ( 0:9७ ), आँख के चार व॒त्म ( 0० 0ए९४-]/03 ), दो नेत्र कनीनिकार्ये 
( एप ), दो भौंहें ( 7१४० 7ए78 87095 ), एक अवड्ध (ग्रीवा का पिछला भाग ), २ हाथ 
भौर २ पेर ( ॥स्‍7९7९0९5 ) के तछ॒वे ये ५६ प्रत्यह्ञ हैं ॥ ११॥ 


नव महान्ति च्छिद्राणि-सप्त शिरसि, द्वे चाघः ॥ १२॥ 
शरीर के छिद्र -- नो बड़े-बड़े छिद्र हैं, सात शिर में और दो नीचे, अर्थात्‌ २ आँख के 


छिद्ग, २ नाक के छिद्ग, २ कान के छिद्र, १ मुख का छिद्र, ये सात शिर में और १ गुदा का छिद्ग, 
१ मूत्रमार्ग का छिंद्र, ये दो नीचे हैं ! १२ ॥ 


विमर्श--अन्यत्र भी पुरुषों में नव ही दिद्व माने हैं, पर एक दशवाँ छिद्ध मस्तक में अह्यरन्ध 
को भी माना है और तीन छिद्र स्त्रियों में अलग माने हैं--“नूदेहे दशरन्धाणि नारीदेहे त्रयो- 
दश 7? सुश्र॒ुत ने भी--'श्रवणनयनवदनप्राणग्रुदमेद्राणि नव स्रोतांसि नराणां बहिमुंखानि। 
एतान्येब सत्रीणामपराणि च॒ त्रीणि, द्वे स्तनयोरधस्ताद्रक्तवहं च |? ब्ह्मरन्ध का छिद्र त्वचा से 
आवृत रहता है अतः चरक एवं सुथुत ने नहीं माना है। काश्यप ने भी इन्हीं को छिद्र माना 
जे ६ $ ०५. पे >> 
हे--छ्लोतांसि द्विविधान्याहुः सूक्ष्माणि च महान्ति च। महान्ति नव जानीयाद दे चाधः सप्त चोपरि॥ 
नामिश्र रोमकूपाश्व सूक्ष्मजोतांसि निदिशेत्‌ ।? 


एतावद्दृश्य शक्यमपि निर्देशुम ॥ १३ ॥ 
दृश्यों का वर्णन ही अभिष्रेत -- यह पूर्व में त्वचा से लेकर पाणिपद तर तक जो वर्णन 
किया गया है यह दृश्य ( प्रत्यक्ष ) हैं । इन्हीं का निर्देश ( वर्णन ) किया जा सकता है, अर्थात्‌ जो 
अप्रत्यक्ष है वे तो केवल आप्रोपदेश एवं अनुमानगम्य ही होते हैं | १३ ॥ 


अनिर्देश्य ५ ९ रे 
मतः परं तक्यमेव । तदथ्थथा--नवस्नायुशतानि, सप्त सिराशतानि, दे 
>प शीशतानि ५. ५ पे छ्ोनत्रिशर 9, 
धमनीशते, चत्वारि पेशीशतानि, सप्तोत्तरं ममंशतं, दे सन्धिशते, एकोनत्रिशत्संहखाणि 
नव च शतानि षट्पल्चाशत्कानि सिराधमनीनामणुशः प्रविभज्यमानानां मुखाग्परिमाणं, 





१. पत्मन पेशीशतानि! इति पा० ! 
२. एकोनर्त्रिंशच्छतसहुख्राणि! इति पा० । 


शरीरसंख्याद्ञारीराष्यायः ७ ] शारीरस्थानम्‌ ६१५ 


तावन्ति चर केशश्मश्रुलोमानीति। एतच्रथावस्संख्यातं त्वकग्रद्तति दृश्यं, तक्‍्यमतः 
परम | एतदुभयमपि न विकल्पते, प्रकृतिभावाच्छुरीरस्य ॥ १४ ॥ 

ख्नायु शिरा आदि की संख्या -- इसके बाद जो कहा जायगा उनका प्रत्यक्ष नहीं होता है 
अतः उनका निर्देश भी नहीं किया जा सकता। इसलिए वे केवल तक ( अनुमान ) से जाने 
जा सकते हैं । जैसे ९०० र्नायु ( 7/8806765 ) है, ७०० सिराये ( १९४४७ ), २०० धमनियाँ 
€ 2767765 ), ४०० पेशियाँ (शप5७९5 , १०७ मम (४]६७0-590०005), २०० सन्वियाँ (7०४४७), 
२९९५६ सिरा और पमनियों के विभाजित हुए सूक्ष्म मुखाग्र हैं, इतने ( 08॥8565 ), 
ही केश, दाढ़ी, रोम हैं अर्थात्‌ २९९५६ हैं। इस प्रकार इश्य और अदृश्य की संख्या बता दी 
गई । इनमें त्वचा आदि दृश्य हैं, इसके बाद अर्थात्‌ पाणिपाद तऊू के बाद सब अनुमानगम्य हैं । 
ये इश्य और तकये दोनों शरीर के स्वस्थ रहने पर अपनी-अपनी संख्या के अनुसार रहते हैं। 
पर यदि शरीर विकृत होता है तब इनमें भी विक्ृति आ जाती है ॥ १४ ॥ 


विमश-यहाँ वर्णित ल्ञायु आदि सभी तकंगम्य हैं, इसका तात्पयं यह है। नामतः ये सभी 
प्रत्यक्ष हैं पर इनकी संख्या तर्कगम्य है, सिराधमनियों की संख्या क्रमशः ७०० और २०० बतायी 
हैं। उन्हीं सिर और धमनी का सूक्ष्म विभाग २९९५६ बताया है, पहले स्थूछ विभाग कर 
बाद में सूक्ष्म विभाग का निर्देश किया है। 

पर इनका सूक्ष्म विभाग भी तक द्वारा जानने योग्य है और तक परामशैजन्य शान होने 
पर ही होता है, जो प्रत्येक सज्ञान व्यक्ति कर सकता है। यह बात आचार्य ने अपने ध्वनि 
से स्पष्ट की है, क्‍योंकि प्रमाणत्रय-:प्रत्यक्ष, अनुमान और आप्तोपदेश में आप्तोपदेश का यहाँ नाम 
नहीं दिया है जब कि वस्तुओं के ज्ञान में एक आप्तोपदेश भी प्रमाण है। अतः आप्तोपदेश से-- 
धवासप्ततिस्तथा कोस्यो लोमानीह महामुने ।? तथा “त्रिशत्कोस्योउड्रंकीटी च सन्ति रोमाणि मानुषे। 
सन्ति यावन्ति रोमाणि तावन्तो लोमकूपका: ॥? ७२ करोड़ या ३०है करोड़ रोमों की संख्या 
बतायी है यह भी संख्या नियत एवं अतिरूप में है और अनुमान न होकर आप्तोपदेशगम्य है । 

यह ग्रन्थ कायचिकित्सा-प्रधान है अतः इनका स्थूछ रूप से वर्णन कर दिया है। विशेष ज्ञान 
के लिए सुश्रुत के शारीरस्थान के ५, ६, ७, ९वें अध्याय को देखना चाहिए । 

& यक्ततञ्नलिसंख्येयं तदुपदेच्यामः: तत्‌ परं प्रमाणमभिज्ञेयं, तन्च वृद्धिदहासयोगमि 
तक्यमेत्र | तद्था--दशोदकस्याञज्ञ कयः शरीरे स्वेनाञ्लिप्रमाणेन, यत्त प्रच्यवमान 
पुरीपमनुबन्नात्यतियोगेन तथा मूत्र रुधिरमन्यांश्व शरीरधातूनू, यत्त सवशरीरचरं बाह्मा 
त्वग्बिभति, यत्त त्वगन्तरे न्रणगर्तं छसीकाशब्दं रभते, यज्चोष्मणाउजुबदूं छोमकूपेभ्यो 
निष्पतत्‌ स्वेदशब्दमवाप्तोति, तदुदकू दृशाअ्षलिग्रमाणं; नवाक्षरूयः पूर्वस्याहार परिणाम- 
धातोः, य॑ 'रस' इत्याच ते; अष्टो शोगितस्थ, सप्त पुरीषस्थ, पट शलेप्मणः, पद्च पित्तस्य, 
त्वारों सूत्रस्य, त्रयो वसायाः, द्वौ मेदसः, एको मजतायाः, मस्तिष्कस्यार्धाअलिः, शुक्रस्य 

तावदेव अमाणं, तावदेव छेष्मिकस्यौजस इति ! एतच्छुरीर तच्वमुक्तम्‌ ॥। ५५ ॥ 


रसादि धातुओं के मान -- जिन शरीर तत्त्वों का ज्ञान अज्जलि-प्रमाण के रूप में होता हैं उनका 
उपदेश किया जा रहा है । यहाँ अज्जलि प्रमाण के रूप में जो कहा गया है वह (अधिक) प्रमाण के 





१. एके तदुमयमपरि न विकल्पयन्ते प्रकृतिभावाच्छरीरस्य? इति, “त्वक्प्रभृति दृश्य तक्य॑मेवे- 
त्येके, तदुभयभपि न विकस्पते प्रकृतिभावाच्छरीरस्य” इति च पा० । 
२. तावदेव चौजसः, खोणामात॑वस्य चत्वारोप्जलयः? इपि पा० । 
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रूप में ( अर्थात्‌ एम शण्कामाए है )। इनके वृद्धिहास होते रहते हैं, जिनका ज्ञान 
अनुमान से किया जाता है । जसे शरीर में अपनी अज्ञलि से १० अज्ञकि जल का प्रमाण है जोः 
जल का अतियोग, अर्थात्‌ शरीर में दश अज्ञलि से अधिक रूप में स्थित हैं वह नीचे आकर पुरीष से 
सम्बन्ध स्थापित कर बाहर निकलता है तथा मूत्र एवं रक्त तथा अन्य शारीरिक धातुओं से सम्बन्ध 
स्थापित करता है, जो जल सम्पूर्ण शरीर-में चलते हुए बाहरी त्वचा उदकघरा को धारण एवं 
पोषण करता है, जो जल त्वचा में त्रण होने पर लसीका नाम से कहा जाता है, जो जल गर्मी से 
सम्बन्धित होने पर लोमकूपों से निकलते हुए 'स्वेदः नाम को प्राप्त करता है वह जल शरीर में 
१० अजञलि प्रमाण हैं। आहार के परिणाम ( पाक ) स्वरूप पहला जो धातु जिसे रस कहा जाता 
है वह शरीर में ९ अज्ञलि है, ८ अज्जलि रक्त है, ७ भञ्जलि पुरीष है, ६ अज्ञलि कफ है, ५ अञ्ञलि 
पित्त है, ४ अज्जलि मूत्र है, ३ अज्ञलि वसा है, २ अञ्ञलि मेदा है, १ अज्लि मज्जा है, ३ अक्षलि 
मस्तिष्क हैं, है अज्जलि शुक्र है, डे अज्जलि कफ के समान गुण वाला ओज भी है। इस प्रकार ये 
शरीर तत्त्व यहाँ बता दिये गये है ॥ १५ ॥ 


विमशं-स्वअञ्जलि प्रमाण सम्मभवतः इस बात की तरफ संकेत करता है कि [एवणंतपक्नों 
]२07708 अलग-अलग होने चाहिए क्योंकि सबकी अज्जलियाँ प्रमाग एक सी नहीं है । 


& तत्र यद्विशेषतः स्थूल स्थिरं मूर्तिमहुरुखरकठिनमड्ज नखास्थिदन्‍तमांसच्मंवर्च:के- 
शश्मश्रुलोमकण्डरादि तत्‌ पार्थिव गन्धों घाणंच; यद्रवसरमन्दख्रिग्धम्दुपिच्छिलं रस- 
रुधिरवसाकफपित्तमूत्रस्वेदादि तदाप्य रसो रसन॑ च; यत्‌ पित्तमूथ्मा च यो याच भाः. 
शरीरे तत्‌ स्वमाप्नेयं रूप दकन च; यदुच्छासप्रश्चासोन्‍्मेषनिमेषाकुश्चनप्रसारणगमनप्रेर ग- 
घारणादि तद्दायवीयं स्पशः स्पेन च; यद्विविक्त यदुच्यते महान्ति चाणूनि ख्रोतांसि 
तदान्तरीक्ष शब्दः श्रोत्नं च; यत्‌ प्रयोक्त तत्‌ अधानं बुद्धिमनश्र । इति शरीरावयवसंख्या 
यथास्थूलभेदेनावयवानां निर्दिष् ॥ १६ ॥ 


( १ 2 पायिद शारीरभाव--अरौर में जो विज्वेष कर स्थूछ, स्थिर, मृतिभान्‌ , गुरु, खर तथा 
कठिन अवयव है जसे--नख, अस्थियाँ, दाँत, मांसपेशियाँ, त्वचा, पुरीप, केश, दाढ़ी और छोम- 
एवं कण्डरा आदि अन्न है वे सभी और गन्ध एवं नासिका पथ्िव हैं । 

(२ ) जलीय शारोर -भाव--जो द्र॒व्य द्रव, सर, मन्द, खिग्घ, झूृदु और पिच्छिल हें 
जैसे--रस, रक्त, वसा, कफ, पित्त, मूत्र और स्वेद आदि वे समी और रस एवं जिह्ना जलीय हैं । 

(३ ) तैजस शारीर भाव--जो छरीर में पित्त हैं, जो ऊष्मा ( नमी ) है जो झरीर में भा 
( चमक ) हैं ये सभी और रूप एवं नेत्र आज्नेय है । 

(४ ) वातज शारीर भाव--जो झरीर में उच्छवास, निश्वास, उन्मेष-निमेष ( नेत्र खोलना 
और बन्द करना ), आकुनञ्चन ( किसी वस्तु को अपनी ओर खींचना ), प्रसारण (फैलाना), गमन, 
प्रेरण, घारण आदि क्रियायें हे वे सभी ओर स्पशश एवं स्पशेन इर्द्रिय (त्वचा ), वायवीय है । 

(५ ) आकाशीय शारीर भाव--जो दरीर में विविक्त ( छिद्र ) कहा जाता है वह और बड़े 
और छोटे सभी स्रोत, शब्द और कान ये सभी आकाशीय हैं । 

(६ ) जो प्रयोक्ता है. अर्थात्‌ इन सभी भावों को प्रयोग में छाता है वह ( आत्मा ) प्रधान 
ह ओर इस शरीर में मन एवं बुद्धि उसके भाव है। इस प्रकार यथास्थूल ( मोदे-मोटे रूप से )- 
अवयवों के भेद से शरीर-अवयव की संख्या का भेद बता दिया गया है ॥ १६ ॥ 


श्रीरसंख्याशा री रष्याय:ः ७] शारीरस्थानम्‌ ६१७ 


उपयुक्त गद्य में वर्णित पत्ममहाभूत तथा आत्मा के भाव जो शरीर में पाये जाते हैं उनका 
संग्रह निम्नलिखित रूप में किया जा रहा है-- 
& षड़धात्वात्मक पुरुष के भाव 
| 


| | | | | | 














यूरथ्थिव आप्य आम्लेय वायवीय आन्तरित्त आात्मजभाव 
स्थूछ अवयव॒ द्रव अवयव पित्त उच्छूवात॒ विविक्त अवयव बुद्धि 
स्थिर. » सर » उचष्मा प्रश्नास वचन ( चक्र० ) मन _ 
नू्तिमद्‌ ७» मन्द » भा( कान्ति ) उन्मेष स्रोतस्‌ ( महृत्‌ एवं. २ 
सुरु » लहिग्व » रूप निमैष अणु ) 

खर ». मृदु. ७ दर्शन आकुश्बन. शब्द 

कठिन अंगछ पिच्छिलछ ५ प्रसारण. ओजतर 

नख रस गमन ५ 

अस्थि रुधिर प्रेरण 

ड्न्त बसा धारण 

मांस कफ स्पशे 

चर्म फ्त्ति * स्पशन 

चचें मृत्र ११ 

केश स्वेद 

चमश्रु रस 

लोम रसन 

कण्डरा श्ण 

मन्ध 

घ्राण 

१८ 


शरीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्ति, अतिबहुत्वादतिसौदच्म्यादती निद्र- 
अत्वान्व । तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कारण वायुः कमंस्वभावश्र ॥ १७ ॥ 

अवयवबों की असंख्यता --+ ऊपर बताए हुए शरीर के अवयव परमाणु भेद से असंख्येय 
€ अनगिनत ) होते हैं, क्योंकि परमाणुओं की संख्या अतिबडु ( अधिकाधिक ) है, अतिसूक्ष्म बुद्धि 
से जानने योग्य है, अथवा इतने अधिक छोटे होते हैं कि उनका प्रत्यक्ष नहीं होता और 
ये परमाणु अतीन्द्रिय ( इन्द्रियों से जानने के अयोग्य ) होते हैं। उन परमाणुओं के संयोग एवं 
विभाग में वायु और कर्म एवं स्वभाव कारण होते हैं ॥ १७॥ 

विमश-आधुनिक जगत शरीर के सूक्ष्मतम घटक को ( 0था ) सेल कहता है। जो विना 
सूक्ष्म-निरीक्षण यंत्र से देख नहीं जा सकते । ये शरीर में बढ़ते-बढ़ते असंख्य हो जाते हैं और बाद 
में सेल-समूह को ही पुरुष मान जाता है । 

यहाँ देह परमाणु को अति बहुत और सूद्ष्म एवं अतान्द्रिय बताया है और इनको असंख्य 
भो बताया है। इस प्रकार आधुनिक 0श।| और प्राचीन देह परमाणु एक ही पर्याय 
वाचक शब्द हैं। परमाणुवादी वेशेषिक जो कि “न प्रल्योउणुसद्भावात? का सिद्धान्त मानता है _ 
यह भी प्रलय काल में अणु की सत्ता स्वीकार करता है। जब सृष्टि का पुनः निम्मांण प्रारम्भ होता 
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तब वह भी अणु से ही प्रारम्भ होता है इस प्रकार दोनों विचारों में कुछ साम्यता प्रतीत 
होती है । 

5] तदेतच्चरीरं संख्यातमनेकावयवं दृष्टमेकत्वेन सड्र०, एथक्त्वेनापवर्ग:। तत्न पधा- 
नमसक्त सवसत्तानिवृत्तो निवर्तते इति ॥ १८ ॥ 

अज्ञावयव ज्ञान का प्रयोजन -- अनेक अवयवों से युक्त यह शरीर बताया गया है, 
अर्थात्‌ अवयव-समूह को शरीर माना जाता है, इन अवयव-समूहों को णकत्वेन देखना सक्ञ 
( आसक्ति ) है। इन अवयवों की अलूग-अल्ग देखना अपवर्ग (मोक्ष ) है। प्रधान ( प्रकृति 
जब असक्त ( सक्गरहित ) होता है तब सर्व-सन्तान की निवृत्ति होने पर, अर्थात्‌ संयोग विभाग की 
परम्परा का नाश होने पर आत्मा की निदृत्ति अर्थात्‌ मोक्ष हो जाता है ॥ १८ ॥ 
तन्न छोकौ-- 
शरीरसंख्यां यो वेदु सर्वावयवशों भिषक्‌। तदज्ञाननिमित्तेन स मोहेन न युज्यत्ते ॥ १९ ॥ 
अमूढो मोहमूलेश्व न दोष मिभूयते । निर्दोषो निःस्पृहः शान्तः प्रशास्यत्यपुनर्भवः ॥२०॥ 

इत्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने 
शरीरसंख्याशारीरं नाम सप्तमो5्ध्यायः॥ ७ ॥ 
-+>आक६5४77 


और भी -- जो वेच्य सभी अवयवों के साथ शरीर-संख्या ( अवयव-समूह शरीर ) को जानता 
है वह अज्ञान के कारण (शरीर को तत्ततः न जानने के कारण ) उत्पन्न मोह (अज्ञान ) से 
युक्त नहीं होता। सभी प्रकार से शरीर तत्त्वों को जानने वाहा अमूड ( चविद्वान्‌ ) अज्ञान के 
कारण होने वाले दोषों से अभिभूत नहीं होता और सभी शरीर तत्तों को भली प्रकार जान 
लेने पर 'सर्व कारणवद दुःखम्‌” को समझ कर राग-द्वेष से रहित हो जाने पर निर्दोष, स्पृद्यरहित, 
शानन्‍्त और पुनर्जन्म शून्य होकर शान्त हो जाता है ॥ १९-२० ॥ 

इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशक्वततन्त्र ( चरक संहिता ) के शारीरस्थान में 
शरीरसंख्याशारीर नामक सातवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ७ ॥ 


--ऊक<... - 


अथाष्टमो5ध्यायः 


अथातो जातिसूत्रीय शारीर॑ व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद जातिसूत्रीय शारीर की व्याख्या की जायदी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशे--जाति का अर्थ है जन्म ( प्रसव ) यथा--जातिजेन्म तस्याः सूत्रमविक्वत्य क्ृतमिति 
जातिसूत्रीयम्‌? | इस अध्याय में बालक की गर्भ में जेसे रचना होती है रचनाकाल में ख्री (माता ) 
की स्थिति, प्रसव, प्रसवोत्तर कम आदि सभी बालक के उत्पत्ति-सम्बन्धी विषयों का वर्णन 
किया जायगा । 





१. 'स्वंसंताननिवृत्तो? इति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराष्याय: 5 ] शारीरस्थानम्‌ ६१६ 


खीपुंसयोरव्यापन्नशुक्रशोणितगर्भाशययोः श्रेय्सीं अ्रजामिच्छुतोस्तदर्थाभिनिदृंत्तिकरं 
कमोंपदेच्यामः ॥ ३ ॥ 


( १ ) गर्भाधान ( 0०००००४०७ ) प्रकरण 


श्रेष्ठ सन्‍्तानोत्पत्ति प्रकरण -- श्रेष्ठ प्रजा ( सन्‍्तान ) की इच्छा रखने वाले, अदूषित शुक्र, 
आतंत्र और गर्भाशय, योनि वाले ख्री-पुरुष के लिए, श्रेष्ठ सन्‍्तान उत्पन्न करने वाके कर्मों का उपदेश 
किया जाता है ॥ ३ ॥ 

अथाप्येती सत्रीपुंसी स्नेहस्वेदाभ्यामुपपा, वमनविरेचनाभ्यां संशोध्य, क्रमेण प्रकृ- 
तिमापादयेत्‌। संशुद्धों चास्थापनानुवासनाभ्याझ्ुपाचरेत्‌; उपाचरेच्च मधुरौषधसंस्कृ- 
ताभ्यां घृतक्षीराभ्यां पुरुष, खिय॑ तु तेलमाषामभ्याम्‌ ॥ ४॥ 

पूर्वक -- अब इसके बाद इन ख्ली-पुरुषों को विविवत्‌ स्लेहन तथा स्वेदन कराकर वमन और 
विरेचन द्वारा शरीर की शुद्धि कराकर बाद में प्राकृतिक आहार करने की अवस्था में लावें। जब 
शरीर शुद्ध हो जाय तब विधिपूर्वक्क आस्थापन और अनुवासन वस्ति दें और विशेष कर मधुर 
औषध से संस्कृत छत और दुग्ध का सेवन पुरुष को करारें। ख्री को उड़द और तिल के तेरू 
का सेवन अधिक करावें ॥ ४ ॥ 


& ततः पुष्पात्‌ प्रभ्वति त्रिरात्रमासीत ब्रह्मचारिण्यधःशायिनी, पाणिभ्यामजन्नमजजर- 
पान्राद्स्‍धआाना, न च काश्निन्मजामापचेत । ततश्नतुर्थेडहन्येनामुत्साथ सशिरस्क स्राप- 
यित्वा शुक्लानि वासांस्याच्छादय्रेत्‌ पुरुष च। ततः शुक्ृवाससो खग्विणों सुमनसावन्यो5- 
न्यमभिकामो संवसेयातां ख्रानात्‌ प्रभ्वति युग्मेब्बहःसु पुत्रकामो, अयुग्मेषु दुहितृकामौ ॥ण॥ 

ऋतुकाल में कतेव्य -- इस प्रकार शरीर को शुद्ध कर लेने के वाद जिस दिन रजःस्राव हो उसी 
दिनसे टीन दिनतक बह्मचारिणी रहे, अर्थात्‌ अष्टमैथुन का परित्याग करते हुए अह्मचये के पूरे नियमों 
का पालन करे, भूमि पर :शयन करे, बिना टूटेफूटे पात्र में भोजन करती हुई तीन दिन 
व्यतीत करे, किसी भी प्रकार शरीर का खज्ञार और शुद्धि न करे। चौथे दिन इस स्त्री के शरीर 
में उबटन लगाकर शिर से स्ान कराकर श्वेत वस्त्र धारण करावे और पुरुष भी श्वेत वस्त्र धारण 
कर ले । इस प्रकार स्री पुरुष दोनों सफ़ेद वस्त्र धारण कर, माला पहन कर, प्रसन्न मन होकर, 
मैथुन का इच्छा से स््ी-पुरुष को और पुरुष स्री को चाहने वाला हो तब वैद्य उन दोनों को इस 
स्थिति में जान कर सहवास करने की आज्ञा दे। यदि स्त्री और पुरुष दोनों पुत्र की इच्छा 
रखते हो तो खान के दिन से युग्म दिनों में जसे चौथे, छठे, आठवें, दशवें, वारह॒वें दिन और पुत्री 
की इच्छा रखते हों तो अयुग्म दिलों में जेसे पाँववें, नें, ग्यारह दिन सहवास करें ॥ ५॥ 

विमर्श--यहाँ संक्षेप में रजस्वछा का नियम मैथुन, की विधि और अपनी इच्छा से पुत्र 
या पुत्री उत्पन्न करने की विधि बताई गई हैं। प्रश्मम तीन दिन तक मथुत करने में सुश्रुत ने 
हानियाँ बनाई है, यथा--अथ तत्र प्रथमे दिवसे ऋतुमत्यां मैथुनगमनमनायुष्य॑ पुंसां भवति यश्व 
तत्राधीयते गर्भ: स प्रसवमानो विमुच्यते, दवितीयेष्प्येवे सूतिकागृदे वा, चतुर्थ तु सम्पूर्णादो 
दीर्पायुश्व भवति | तस्मान्नियमत्रतीं त्रिरात्र परिहरेत”। इसका कारण इस प्रकार बताय है-- 
नजच प्रवतमाने रक्ते बाज प्रविष्ट गुणकरं भवति यथा नयां प्रतित्नोतः प्लावि द्रव्य प्रक्षिप्त प्रति- 
निवतंते नोध्वे गच्छति तद्वदेव द्रष्टव्यम्‌ 





१. 'तन्निवृत्तिकर म्‌? इति पा० । २. “अजजेरपात्रे? इति पा० । 


६२० चरकर्सहिता 


न च न्‍्युब्जां पाअश्वगतां वा संसेवेत । न्युब्जाया वातो बलवान स योनि पीडयति, 
पाश्चंगठाया दक्षिणे पार्शवे कष्मा स च्युतः पिद्धाति गर्भाशय, वामे पाश्व पित्त तद॒स्याः 
पीडित॑ विद्हति रक्त शुक्र च, तस्मादुत्ताना वीज गृह्ीयात्‌; तथाहि यथास्थानमवतिष्ठन्ते 
दोषाः। पर्याप्त चनां शीतोदकेन परिषिश्चेत्‌। तत्रात्यशिता क्षुधिता पिपासिता भीता 
विमनाः शोकार्ता क्रद्धाउन्यं च पुमांसमिच्छुन्ती मेथुने चातिकामा वा न गर्भ घत्ते 
विगुणां वा ग्रजां जनयति । अतिबालामतिबृद्धां दीघरोगिणीमन्येन वा विकारेणोपस्टां 
वजयत्‌ । पुरुषे5प्येत एव दोाः। अतः सर्वेदोषवर्जितों ख्रीपुरुषी संसज्येयातास्‌ ॥ ६ ॥ 

सहवास को विधि -- सत्री अधोमुख रहे पुरुष उसके ऊपर हो, या युरुष नीचे ऊध्वंमुख हो 
स्त्री ऊपर से अधोमुख हो, सत्री के वाम पाश्व से, या दक्षिण पाश्वे से, या पुरुष वाम पाश्े क्षिः 
पार्थ से शझयन करके सहवास न करे । यदि स्त्री अधोमुख होकर सहवास में प्रवृत्त होती है यु 
बढ़कर योनि में पीडा उत्पन्न करती है, जिससे सारे वातज योनि के रोग हो जाते ह। यदि 
दक्षिग पाइव से शयन की हुई ख्रो सहवास में प्रवृत्त होती है तो कफ च्युत होकर गर्भाशय के 
मुख को बन्द कर देता है। यदि वाम पाश्व से शयन की हुई स्रो सहवास में प्रवृत्त होती है 
तो पीडित पित्त रक्त ( आत॑व ) और शुक्र को, जो सन्‍्तान के मूल हैं, उनको - विदग्व कर देता 
है। अतः उत्तान शयन की हुई स्त्री सहवास क्रिया में रत होकर सम्तान के वीज स्वरूप शुक्र का 
भहुण करें। इस प्रकार उत्तान होकर सहवास करने से वात, पित्त, और कफ ये दोष अपने-अपने 
स्थान में स्थित रहते हैं अतः कोई हानि नहीं होती । सहवास समाप्त हो जाने पर झौदल जरू 
से स्त्री को लान कराना चाहिए । इन सबके ठौक होते हुए भी यदि स्नो ने अधिक भोजन किया 
हो, भूखी हो, प्यासी-हो, डरी हो, उसका मन घवड़ाया हुआ हो, शोक से व्याकुल हो, क्रोध की 
हुई हो, दूसरे पुरुष को चाहती हो अर्थात्‌ पति से प्रेम न करती हो, सहवास की प्रबल इच्छा 
वाली न हो ऐसी-स्त्री गर्भ को झहण नहीं करती । यदि कथंचित्‌ गर्भ धारण हो गया तो विक्ृत 
सन्‍्तान उत्पन्न करती है। जो खत्री अतिवरारा हो, अतिवृद्ध हो, वहुत दिनों से रोगिणी हो, या 
अन्य किसी भौो रोग से पीड़ित हो तो उसके साथ सहवास नहीं करना क्ञाहिए। पुरुष भी इन 
दोषों से युक्त हो अर्थात्‌ अधिक भोजन किया हो, भूखा हो, प्यासा हो, डरा हो, उद्दिश्न हो, 
शोकग्रस्त हो, क्रोधयुक्त हो, स्त्री से प्रेम न करता हो अर्थात्‌ अन्य ख्रो में आसक्त हो, तो 
ऐसी दक्या में पुरुष गर्भ धारण कराने में असमर्थ होता है। पुरुष की आयु बहुत कम हो, 
अतिवृद्ध हो, चिररोगी हो या किसी भी रोग से पीड़ित हो तो सहवास का त्याग कर दे । अतः 
उत्तम सन्तान के इच्छुक खी और पुरुष इन सभी दोषों से रहित होकर सहवास में प्रवृत्त हों ॥६॥ 

विमश-सहवास में बहुत से आसनों का विधान कामशास्त्र में बताया है, पर वह विभिन्न 
प्रकार के आनन्द के लिए केवल विषयी पुरुषों के लिए हैं, सन्‍्तानोत्पत्ति की दृष्टि से वे आसन 
त्याज्य हैं, अतः उन आसनों का सकारण त्याग यहाँ बताया गया है । 

संजातहषों मेथुने चानुकूलाविष्टगन्धं स्वास्तीर्ण सुर्ख शयनमुपकल्प्य मनोज्ञे हितम- 
शनमशित्वा नात्यशितौ दृक्षिणपादेन पुमानारोहेद्‌ वामपादेन स्त्री ॥ ७ ॥ 

और भी -- जब स्त्री और पुरुष सहवास के लिए अनुकूल हों और मैथुन के लिये उन 
दोनों के शरीर और मन में हृए हो तब प्रिय गन्धों से युक्त, सुखकारक विछोने को खाट पर 
विछा कर मन के अनुकूल हित (पुरुष घृत-मधुर प्रधान, ख्रो तैल, उड़द प्रधान) भोजन करे परन्तु 

“भोजन मात्रा से अधिक न करे ये ऐसा पुरुष दक्षिण पेर से तथा स्त्री वाम पेर से खाट पर 
आरोहण करें ॥ ७॥ 


जातिसूत्रीयशारीराष्याय: ८5). शारीरस्थानम्‌ ६२१ 


तत्र मन्त्र अयुक्षीत-- 

'अहिरसि आयुरसि स्वतः अतिष्ठाउसि धाता त्वा दुधातु विधाता त्वा दधातु 
जह्यवचसा भव' इति। 

है गर्भ ! तुम ( अहि ) सूर्य के समान हो, तुम मेरी आयु हो तुम सत्र प्रकार से मैरी प्रतिष्ठा 
हो, थाता ( सबके पोषक इंश्वर ) तुम्हारी रक्षा करें, विधाता ( विश्व के निमांता ब्रह्मा ) तुम्हारी 
रक्षा करें । तुम ब्रह्म तेज से युक्त होओ | 

बह्मा बृहस्पतिर्विप्णुः सोमः सूर्यस्तथाउश्विनो । 

भगोड्य मित्रावरुणी वीरं ददतु मे सुतम्‌ 

ब्रह्मा, वृहस्पति, विष्णु, सोम, सूये, अश्विनी कुमार और मित्रावरुण जो दिव्य शक्ति रूप हैं 
वह मुझे दीर पुत्र प्रदान करें । 

इत्युक्त्वा संवसेयाताम्‌ ॥ < ॥ 

खाट पर चढ़ कर पहले “अहिरसि”, तब “अह्या इहस्पति), ये दोनों मन्त्र पढ़ कर सहवास 
करे ॥ ८ ॥ 

& सा चेदेवमाशासीत--बृहन्तमवदातं हयक्षमोजस्विन शुचि सच््वसंपन्नं पुत्रमिच्छेय- 
मिति, शुद्स्नानात्‌ प्रस्वत्यस्ये मन्थमवदा तयवानां मधुसर्पि भ्यो संखज्य श्रेताया गोः सरूप- 
चत्सायाः पयसा55लछोडय राजते कांस्ये वा पात्रे काले काले सपाहं सतत प्रयच्छेत्‌ पानाय। 
आतश्र शालियवान्नविकारान्‌ दुविमधुसर्पिभिं: पयोभिरवा संखज्य भ्ुुक्षीत, तथा सायम- 
चदातशरणशयनासनपानवसनभूषणा च स्यात्‌ । सायं प्रातश्च॒ शश्रच्छवेतं महान्तं वृषभ- 
साजानेय॑ वा हरिचन्दनाइदं पश्येत्‌। सौम्याभिश्रेनाँ कथामिमनोनुकूछामिरुपासीत । 
सौम्याकृतिवचनो पचारचेष्टांश्व॒ खीपुरुषानितरानपि चेन्द्रियार्थानवदातान्‌ पश्येत्‌। सह- 
चर्यश्रैनां ग्रियहिताभ्यां सततमुपचरेयुस्तथा भर्ता। न च मिश्रीभावमापथ्रेयातामिति । 
अनेन विधिना सप्तात्न स्थित्वाउश्मेः्हन्याप्ल॒त्याद्धि सशिरस्क सह भरना अहतानि 
चख्राण्याच्छादयेद्वदातानि, अवदाताश्र खजो भूषणानि च बिग्हयात्‌ ॥ ९ ॥ 


५5 के गर्भिणी 
(२ ) गर्भ एवं चर्या-प्रकरण 
( (876 एए 7/0वंपर्भ 0 ९०00०7४०7 < ९६77४ ४०76% ) 


.. उत्तम सन्‍्तान के लिए कतंव्य -- यदि वह स्त्री चाहती हो कि मेरा युत्र विशाल एवं पुष्ट 
शरीर वाला, अवदात ( गौर ) वर्ण वाला, सिंह के समान पराक्रमी, ओजस्वी, पवित्र मन वाला 
हो, तब आतंव-ख्राव के चौथे दिन खान कर लेने पर शुद्ध शरीर होने के दिन से लेकर, सफेद जो 
के मन्‍्ध ( सत्त ) को मछु और छत में मिलाकर सफे डे वाली सफेद गो के ह्वी दूध में उसे 
आलोडित ( घोल ) कर चाँदी या कांसे के सफेद पात्र में रख कर समथ-समय पर पीने के लिये 
सात दिन तक उस स्री को दे। प्रातश्काल वह ख्री चावल या जो के विभिन्न भोज्य पदार्थों को 
दही, घूत और मधु के साथ, या श्वेत वच्चे वाली इवेत गौ के दूध के साथ भोजन करें। सायंकारू 
भी इसी प्रकार भोजन करे। वद खली रवेत वर्ण ( चूने से पोते हुए ) वाले घर में रहे, सफेद 
चुले हुये विद्धोना ( चादर ) आसन ( बैठने का स्थान ), सफेद सवारी, वस्र और आभूषण को 
धारण करे । सायंकाल और प्रातः काल प्रतिदिन सफेद बड़ा बेल, घोड़ा, सफेद चन्दन, सफेद 

द, ( विजाईठ आभूषण जो बाहु में पहना जाता है ) को देखे। उस ख्री के आस-पास रहने 





१. पुत्र वीरं दधातु मै! शति पा० ]- 


ध्र्र चरकसंहिता 


वाले परिचारक वर्ग को चाहिये कि मन के अनुकूल सुन्दर-सुन्दर कथाओं से उसके मन को 
प्रफुछित रखें। जिन ख्ली और पुरुषों की आकृति, वचन, उपचार ( व्यवहार ), चेश्टाएँ सौम्य 
हों उनको, तथा और भी अन्य सौन्‍्य इन्द्रियार्थो को ही वह ख्री सदा देखे । उस स्त्री की सहेलियाँ 
उस स्त्री के लिये जो प्रिय और हितकर हो ऐसा ही व्यवहार उसके साथ करें। इस सात दिन के 
अन्दर मथुन न कर । इस विधि से सात दिन बिता कर आठवें दिन पति के साथ जल में शिर 
से लान कर, सफेद नूनन जो कहीं से फटा न हो ऐसा वस्र और सफेद माला एवं सफेद ही 
आभूषणों को धारण करें ॥ ९ ॥ 


तत ऋत्विक्‌ आगुत्तरस्यां द्श्यगारस्य प्राक्प्रवणमुद॒क्प्रवर्ण वा प्रदेशमभिसमीच्य, 
गोसयोदकाम्याँ स्थण्डिलमुपलिप्य, श्रोक्ष्य चोदकेन, वेदीमस्मिन्‌ स्थापयेत्‌। तां पश्चि- 
मेनाहतवखसंचये श्वेतार्षमे वाउप्यजिन उपविशेद्‌ ब्राह्मणप्रयुक्त, राजन्यप्रयुक्तस्तु वेयात्रे 
चर्मण्यानडद्दे वा, वश्य्रयुक्तस्तु रोरवे बास्ते वा। तत्रोपविष्टः पाछाशीमिरेह्लुदीमिरों- 
दुम्बरी सिर्माघूकीमिर्वा समिद्धिरप्तिमुपसमाधाय, कुशेः परिस्तीय॑, परिधिमिश्र परिधाय, 
लाजः शुक्वामिश्व गन्धवतीमिः सुमनोभिरुपकिरेत्‌। तत्र प्रणीयोदपात्र॑ पवितन्रपूतमुप- 
संस्कृत्य सर्पिराज्याथ यथोक्तवर्णानाजानेयादीन्‌ समन्‍्ततः स्थापयेत्‌ ॥ १० ॥ 

और भी -- इसके वाद ऋत्विक्‌ गृह के पूवव या उत्तर दिशा में जो भूमि पूर्व॑ या उत्तर की 
ओर निम्न हो ऐसी भूमि को देख कर पूजन करने योग्य भूमि को गोवर और जल से लीप कर 
जल से भूमि का प्रोश्वण कर उसी भूमि पर वेदी को स्थातना करे । यदि यजमान ब्राह्मण हो 
तो ऋत्दिक्‌ उस वेदी के पश्चिम भाग में बिना फटे ( नूतन ) दख्त्र के समूह से वनाये हुये आसन 
परया च्वेत बैल के चममं के आसन पर बेढठे। यदि्षत्रिय पुत्रेष्टि यज्ञ करना चाहता है 
ऋत्विक्‌ व्याप्रचम या बैल के चम के आसन पर वेंठे। यदि यजमान वेरय है तो ऋतिक 
मृगचम या बकरे के >में के आसन पर बैठे। जाति क्रम से उन-डउन आसनों पर बेठ कर 
ऋत्विक पलाश, ग (हिंगोट, तापसवृक्ष ) गूलर, या महुआ की समिधाओं ( लकडियां ) से 
अग्नि का उपसमाधान कर ( लाकर ) अर्थात्‌ बेदी के ऊपर अशप्नि को स्थापना कर कुशाओं को 
चारों दिश्वायों में विछाकर, वेदी को परिधि ( चारों कोने पर चार पलाश के दण्डे गाड कर » 
से सजाकर धान का लावा और सुगन्धित, श्वेत पुष्प बेदी के आस-पास विखेर दे । तब स्वभाव 
से ही पवित्र मन्त्र से शुद्ध किया हुआ, संस्कार किया हुआ अर्थात्‌ मांज धोकर स्वच्छ किया 
हुआ जल पात्र और होम करने के लिये मन्त्र-यूत घृत वेदी के पास रखे | सुन्दर-सुन्दर घोड़े 
आदि को जाति के अनुसार या पुत्र को चाहने वालो आकृति के अनुसार इवेत वर्ण, श्याम वर्ण, 
काले वर्ण के घोड़े और अन्य आवश्यक सामग्रियों को जिससे वेदी को सजाना हो उसे चारों 
तरफ रखे ॥ १० ॥ 


ततः पुत्रकामा पश्चिमतोड्थझि दुक्षिणतों ब्राह्मणमुपविश्यान्वालमेत सह भर्त्रा यथेष्टे 
पुत्रमाशासाना । ततस्तस्या आश्ञासानाय; ऋत्विक्‌ प्रजापतिमभिनिर्दिश्य योनी तस्याः 
कामपरिपूरगार्थ काम्यामिष्टि निव॑र्तयेद्‌ 'विष्णुयोंनि कल्पयतु” इत्यनयर्चा। ततश्रेवाब्येन 
स्थालीपाकममभिधाय त्रिजह॒याद्यथाम्नायम्‌ । मन्त्रोपमन्त्रितमुदपात्र तस्ये दुद्यात्‌ 
सर्वोदकार्थान्‌ कुरुष्वेति। ततः समाप्ते कर्मणि पूर्व दुक्षिणपादममिहरन्ती अदक्षिणमप्नि- 
मनुपरिक्रामेत्‌ सह भर्त्रा। ततो ब्राह्मणान्‌ स्वर्ति वाचयित्वा5थज्यशेषं प्राशक्नीयात्‌ पू्े 





१. 'ततोडनुपरिक्रम्य” इति पा० । २. 'सह भत्रो5पज्यशेषम्‌” इति पा० | 


जातिसृत्रीयश्ञारीराष्याय:ः 5 ) शारीरस्थानम्‌ ६२३ 


पुमान्‌ , पश्चात्‌ ख्री; न चोसच्छिष्टमवशेषयेत्‌ ततस्तो सह संवसेयातामछ्रान्र, तथावि- 
धपरिच्छुदावेव च स्यातों, तथरेष्टपुत्नं जनयेताम्‌ ॥ ११ ४ 

पुत्रेष्टि यज्ञ -- इसके बाद पुत्र को चाहने वाली, और अपने मन के अनुकूल पुत्रोत्पत्ति 
की आशा रखने वाली स्त्री पति के साथ, अश्निके दक्षिण भाग में ब्रह्मा को बैठाकर स्वयं 
अज्नि के पश्चिम भाग में वैठे और ऋत्विक्‌ जैसी आज्ञा दे उसका पालन उसी रूप में करे । तब 
अपने मन के अनुकूल पुत्रोत्पत्ति की आशा रखने वाली उस स्त्री की योनि में प्रजापति का निर्देश 
कर, उस स्त्री के मनोरथ की पूृति के लिए “विष्णुयोनिं? इस ऋचा (मन्त्र ) से काम्य इष्टि! 
( पुत्रेष्टि यज्ञ ) प्रारम्भ करे । उसके वाद स्थालीपराक किए हुए चरू को संस्कार किए हुए 
घृत से मिलाकर तीन आहुति दें। यथाज्ञाख अर्थात्‌ जिसका जो वेद हो, शाखा हो उस बेद 
और शाखा में बताए हुए मन्त्रों से अभिमन्त्रित करके, पहले का लाया हुआ जल का पात्र 
उस सत्री को दे दे! और उससे कह दें कि जो भी जल का काये हो वह काये इसी जल द्वारा 
करना । जब यज्ञ कर्म समाप्त हो जाय तत् सर्वप्रथम दक्षिग पेर को उठाकर चलती हुईं अश्नि की 
प्रदक्षिगा करे पर प्रदक्षिणा करते समय अपने दक्षिण भाग में अज्ञि रहे इसका भी ध्यान रखे । 
इसके बाद आह्य्ों से स्रस्तिवाचन कराकर हवन से बचे हुए छत को पति के साथ स्त्री प्राशन 
करे अर्थात्‌ पीए, पर पहले पति पीए बाद में ख्री पीए, पात्र में उच्छिष्ट ( जूड़ा ) घत न छोड़े । 
इसके बाद दोनों खी-पुरुष आठ दिन तक प्रतिदिन सइवास करे और जैते पुत्र की इच्छा हो उसी 
ग्रकार का खान पान, वस्त्र आदि का व्यवहार दम्पति करें | इस प्रकार कार्य करने से मन के अनु- 
कूल पुत्र उत्पन्न होता है ॥ ११ ॥ 

या तुखी श्याम लोहिताक्ष व्यूढोरस्क महाबाहुंच पुत्रमाशासीत, था वा कृष्णं 
कृष्णमदुदीघंकेश शुक्काक्त शुकृदुन्तं तेजस्विनमात्मवन्तम; एप एवानयोरपि होमविधिः। 
किन्तु परिब्ों वर्णवज स्यात्‌। पुत्रवर्णानुरूपस्तु यथाशीरेव तयोः परिवहोंअन्यः कायः 
स्यात्‌ ॥१२ ॥ 

मनोनुकूल पुत्रोत्पत्ति के उपाय -- जो स्त्री श्यामवर्ण, रक्त नेत्र वाले, चौड़ी और ऊँची छाती 
वाले, रूम्बी बाहु वाले पुत्रोत्पत्ति की आश्या रखती है, या जो ख्री काले, तथा काले, कोमल और 
लम्बे केश वाले, श्वेत नेत्र वाले, श्वेत दांत वाले, तेजस्वी और जितेन्द्रिय पुत्र उत्पन्न करने की आशा 
रखती है, उसके लिए भी होम करने की यहा विधि है। किन्तु परिवहे अर्थात्‌ आसनों में 
परिवर्तन किया जाता है। जिस प्रकार के गौर, श्याम, और कृष्ण आदि वर्ण की सनन्‍्तान की 

इच्छा करती है उसी के अनुसार श्वेत, श्याम और कृष्ण रूप वाले पान, अशन, वसन, भूषण, 

गृह, शयन आदि का सेवन किया जाता है अर्थात्‌ आसरादि को छोड़कर झेष सभी विधियाँ 
एक-सी ही होती हैं ॥ १२॥ 

शूद्वा तु नमस्कारमेव कुर्यात्‌ ( देवाभिद्विजगुरुतपस्विसिद्धेभ्यः ) ॥ १३ ॥ 

और भी -- यदि शूद्र की ली है तो अपनी इच्छा के अनुसार पुत्रोत्तत्ति होने के लिए पुत्र 
के गौर, श्याम, कृष्ण वर्ण और वीरता आदि गुणयुक्तता को ध्यान में रखकर और उसी के अनु- 
सार खान, पान, वस्त्र, आभूषण, घर, शयन आदि को अपने व्यवहार में लाती हुई देवता, अश्नि, 
ब्राह्मण, गुरु, तपस्वी और सिद्धों को नमस्कार मात्र करे ॥ १३ ॥ 


या या च यथाविधे पुत्रमाशासीत तस्थास्तस्यास्तां तां पुत्राशिषमनुनिशम्य तांस्ता- 
१. 'स्यातामि)ति हस्तलिखितपुस्तके न पठ्यते । २. योगीन्द्रनाथसे नरत्वमुं पाठं न पठति । 





स्रछ चरकसंहिता 


अनपदान्मनसाउनुपरिक्रामयेत्‌ । तंतो या या येषषां येषां जनपदानां मनुध्याणामनुरूप 
चुन्रमाशासीत सा सा तेषां तेषां जनपदानां मनुज्याणामाहारविहारोपचारपरिच्छ- 
दाननुविधस्स्वेति वाच्या स्यात्‌। इत्येतत्‌ सब पुत्राशिषां ससद्धिकरं कर्म व्याख्यात॑ 
अवन्ति ॥ १४ ॥ 

ओर भी --जों स्री जिस प्रकार का पुत्र उत्पन्न करने की आशा करती ही, उस खली की 
उस प्रकार की पुत्रेच्छा को सुनकर जिस देश के अनुसार पुत्र की इच्छा त्री करे उस देश का 
मन से ध्यान करने को वैद्य कहें । उन-उन देशों को मन में ध्यान कर जो ख््रों जिन-जिन देखो 
के मनुष्यों के अनुसार पुत्र उत्पन्न करने की आशा करे उस ख्री से उन-उन देशों के आहार-विहार, 
उपचार और परिच्छदों ( वस्र, वात-चीत, कथा, इतिहास आदि ) का सेवन करो ऐसा वेद्य 
कहे । इस प्रकार पुत्र की इच्छाओं के समृद्धिकर ( प्राप्तिकर ) कम की व्याख्या हो गयी ॥ १४ ॥ 

विमश्--तात्पय यह है कि ख्री का मन जिस प्रकार कौ वस्तु की ओर आकर्षित होता है 
उसी प्रकार की सन्तति को वह स्त्री जन्म देती है, यथा--गर्भापपत्ती तु मनः रियाय॑े जन्‍तुं 
अजेत्तत्सदृश प्रसती! (शा. अ. २)। अतः यदि वीर, धार्मिक, धनी, मानी, सुन्दर पुत्र को 
इच्छा करे तो जिस देश में वीर, धार्मिक आदि मनुष्य रहते हैं उस देश का और उस देश के 
आहार-विहार का सेवन करे और वैसे ही पुरुषों का ध्यान और उनके समान आचरण करे । 


& न खलु केवलमेतदेव कर्म वर्णवेशेष्यकरं भवति । अपि तु तेजोधात्रप्युद्कान्त- 
'रिक्षघातुप्रायोव्वदातवर्णकरो भवति, एथिवीवायुधातुप्रायः कृष्णवर्णकरः, समसवें- 
चातुप्रायः श्यामवर्णकर: ॥ १५ ॥ 

पतञ्म महाभूत की रूपोत्पत्ति में कारणता -- केवछ ये ऊपर बताए हुए कम ही वर्ण ( रूप ) 
विशेष की उत्पत्ति में कारण नहीं हैं. किन्तु तेज ( पित्त ) धातु एवं जल और आकाश थातु प्रायः 
गौर वर्ण कारक होते हैं अर्थात्‌ जब तेज, जल और आकाश में मिल जाता है तब गौर वर्ण की 
सन्‍्तान उत्पन्न करता है। जब तेज, पृथिवी और वात धातु प्रधान होता है तब काले बर्ण की 
सन्तान उत्पन्न करता है। जब समरूप से सभी आकाश, वायु, और जल प्रथिवी धातु से मिलते 
हैं तब इयाम वर्ण की सन्‍्तान उत्पन्न होती है ॥ १५॥ 

विसर्श-यहाँ १. गौर, २. कृष्ण, ३. श्याम ये तीन वर्ण शरीर में तेज के कारण होते हैं 
यह बताया गया हैं। पर इन्द्रिय स्थान में--क्ृष्ण:, क्ृष्णश्यामः, श्यामावदातोजवदातश्चति प्रकृति 
वर्णा: शरीरस्य भवन्ति ।? ( अ. १) से ४ वर्ण बताया है | सुश्त ने मौ--स (तैज:) यदा गर्मात्य- 
त्तावब्धातुप्रायो भवति तदा गर्भ गौरं करोति, शविवीधातुप्रायः कृष्ण, पूथिव्याकाशपातुप्रायः इृग- 
इयाम॑, तोयाकाशधातुप्रायो गौरश्याममिति! ( शा. अ. २ ) से ४ बर्ण ही माना है, अर्थात्‌ श्याम 
का दो भाग किया है गौरश्याम और क्ृष्णश्याम। चरक ने जल, आकाश की प्रधानता से और 
सुश्रुत ने केवल जल की प्रधानता से गौर वर्ण की उत्पत्ति मानी हैं। आकाश जल की प्धानता से 
गौरश्याम, एथिबी आकाश को प्रधानता से कृष्णश्याम वर्ण को उत्पत्ति सुश्र॒ुत ने मानी है । 

सच्चवेशेष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां आणिनां मातापितृसच्चान्यन्तद॑त्न्या: श्वुतय- 
श्राभीचर्ण स्वोचितं च कर्म सत्त्वविशेषाभ्यासश्रेति ॥ १६ ॥ 

मन वी विशेषता में कारण -- सनन्‍्तानों में मन उन-उन प्राणियों के माता और पिता के 
मन के गुणों से युक्त होता है। गर्मिणी खी जिस प्रकार की कथा-वार्ता बार-बार सनती है उसी 








१. 'ताननुपरिक्रम्य” इति पा्‌० । 
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कथा के अनुरूप वालक का मन होता है क्‍योंकि बार-बार कथा-ज्वातां से साता का मन तद्ूप हो 
जाता है और माता के मन के समान ही वालक का मन होता है । पू4जन्म में जसा कर्म कर 
ए हैं उसके अनुसार मन की कल्पना हरीर में को जाती है। जेसा अन्यास किया जाता है 
उसके अनुसार सात्विक, राजस और तामस मन होता है ॥ १६ ॥ 
दिमश-गर्मावस्‍था में वाल्क का मन माता-पिता के मन से, सर्भिणी के बार-बार सात्विक, 
जस और तामस कथाओं को सुनने से तथा जन्मान्तर में किए गए कर्मों के आधार पर बनता 
है; जन्‍्मोत्तकाल में जमी उसकी सड्ति होती है, जिन सात्तिक, राजस, तामस कार्यों का वह 
वार-बार स्रयं अभ्यास करता है, उन्हीं अभ्यास किये हुये सु्ों के अनुसार उसका मन हो जाता: 
है अथवा जन्मान्तर में जिस गुश्ण का वारबार अभ्यास किये रहता है उसी गशुग के अनुसार 
जन्मान्तर में गर्भावस्‍था में ही मन हो जाता है, जैसा कि बताया है--“जन्मजन्म यदन्यस्त दान- 
मध्यवन तपः । तेनेवास्यासयोगेन तच्चाप्यभ्यस्यते पुनः ॥? 
इस प्रकार गर्भावस्‍था में ही बालक में जेसा मन वन जाता है वही मन सद्दा वना रहता है, 
सक्रा परिवर्तत कभी नहीं होता । इसीलिए कहा है--“न पमंशार्स पठतीति कारणं न चापि- 
वेदाध्ययनं दुरात्मनाम्‌ । स्वभाव एवात्र तथातिरिच्यते यथा अ्रक्ृत्या मधुरं गवां पयः ॥? पर जन्म- 
जन्मान्तर में अच्छे यः बुरे कमे का जो अभ्यास है, सज्ञति के दाग उस नित्य अभ्यस्त सुण में 
अश्रद्धा होनी है और विपरीत शुण में श्रद्धा होती हैं। उस श्रद्धा के साथ जव् प्रागान्त होता है तो 
उसी अ्रड्धा के अनुसार मन जच्छा या बुरा होता है, यथा--“थ॑ं ये वापि स्मरन्भाव त्यजत्यन्ते 
कलेंवरम्‌ | त तमेद ति के य सदा ठद्भावभावित: ॥ अत अभ्यास के द्वारा भी मन अच्छा या 
बुरा बनाया जा सकता है किन्तु इसमें जन्म-जन्म्रान्तर का अभ्यास काम करता है । 


& यथोक्तेन विधिनो पर्ंस्क्रतशरीरयोः खीपुरुषयो मिश्री भावसापन्नयो: शुरक्कत शोणितेन 
सह संयोग समेस्याव्यापन्नमव्यापन्नेन योनावनुपहतायामग्रदुष्ट गर्भाशये गर्भभभिनि-- 
बंतयत्येकान्तेन | यथा--निर्मले वाससि सुपरिकल्पिते रक्षन॑ समुदितगुणमुपनिपातादेव 
रागमभिनिवतयति, तद्गत्‌; यथा वा क्षौरं दक्षाउमिषुतमभिषवणादह्विहाय स्वभावमापच्चते 
दुधिभावं शुक्र तद्डत्‌ ॥ १७ ॥ 

झुक्र का गर्भ में परिणमन -- पूर्व में वताए हुए नियमों के अनुसार विधिपूर्वक झरौर का 
संस्कार करके खी और पुरुष के सइवास करने पर जब दोषरदित आतेव के साथ दोषरहित शुक्र 
मिलता है और यीोनिमाग दोषरदित रहता है एवं गर्भाशय में भी कोई विक्वृति नहीं रहती तो 


का 


अवच्य हो गर्भ रह जाता है । जिस प्रकार अच्छे प्रकार से निर्मल ( स्वच्छ ) बनाये हुए 
सम्पूर्ण शु॒र्णा से युक्त रज्ञ जब डाडा जाता है तव उस वस्त्र पर अवश्य उत्तम रथ चंद जाता ह्ठै । 
अथवा जैसे दही स अनियुत (मिला हुआ) दूध, दहाो से मिश्रित होने पर अपना स्वभाव छोड़ कर 
ही वन जाता है उसी प्रद्यर वीय मी आतंव से मिश्रित होकर अपने ख्रूप को छोड़ कर गये 
बन जाता है ॥ १७ !] 
विमर्श--१. झुद्द छुक़, २. झुद्द आतंव, ३. छुद्ध योनि, ४. झुद्र गर्भाशय के होने पर जीव 
का अवक्रमण अवश्य होता दे । यदि इसमें किसी एक में भी विक्षति हो जाती है तो गर्भाव्यत्ति 
हा हवा । 
एवममिनिवंतंमानस्प गर्भस्य खीएुरुपत्वे हेठः पृवसुक्त:। यथा हि वीजमजुपतप्तमुप्त 
स्वां स्‍्वां प्रकृतिमनुविधीयते ब्रीहियाँ चीहित्व॑ यवो वा यवत्व॑ तथा ख्रीपुरुषावपि 
यथोक्तं हेतुविभागमनुविधीयेते ॥ १८ ॥ 


न्पिन 


वन 


६२६ चरकसंहिता 


स्री-पुरुष की उत्पत्ति में उदाहरण -- इस प्रकार उत्पन्न होने वाले गर्भ में थ्ली और पुरुष होने 
का जो कारण है वह पहले कहा जा चुका है। जसे दोषरहित सुन्दर बीज यदि खेत में वोया जाय 
तो वह अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार धान से धान, जो से जौ रूप में अंकुरित होता है, वैसे ही 
ख््री और पुरुष ये दोनों हेतु के अनुसार विभक्त होते हैं ॥ १८॥ 

विमशं--स्त्री-पुरुष की उत्पत्ति में कारण पहले बताया गया है, देखें पृष्ठ ८४० । 

तयोः कमंणा वेदोक्तन विवर्तनमुपदिश्यते आग्व्यक्तीसावात्‌ प्रयुक्तेन सम्यक्‌। 
कर्मणां हि देशकालसंपदुपेतानां नियतमिष्टफलत्वं, तथेतरेषामितरत्वम्‌ । तस्मादापन्नगर्भा 
खियमभिसमीक्ष्य आ्राग्व्यक्ती भावादमस्य पुंसवनमस्य दुद्यात्‌ । 

पुंसवन संस्कार--उपयथुक्त दोनों में आयुवेद में बताए हुए कर्मों के सदनुष्ठान द्वारा तब तक 
परिवर्तन किया जा सकता हैं, जब तक गर्म में स्लीलिक्न, पछिह्न, नपुंसकलिज्ञ की अभिव्यक्ति 
नहीं हो जाती। देश-काल का विचार कर और देश-काऊ की अनुकूलता देख कर आयुर्वेद्ोक्त 
कर्मों का समुचित प्रयोग करने पर अभीष्ट फल कौ प्राप्ति होती _है। यदि यही कर्म अनुचित 
देश और अनुचित समय में किया जाय तो अनिष्ट फल होता है। इसलिए रही गर्भवती हो गई 
हैं यह जान कर जब तक गये में रूोलिंग आदि की अभिव्यक्ति नहीं हुई हो, उसके पूर्व 
गिणी को पुंसवन का प्रयोग कराया जाता है । 

विमर्श -'पुमान्‌ सूयते अनेन कर्मणा इति पुंसवन कर्म! अर्थात्‌ जिस कम के द्वारा गर्भ में 
ही स्लीलिज्ञ का परिवर्तन कर पुरुष उत्पन्न किए जाते हैं, उस कर्म का नाम पुंसवन है। 
इसका प्रयोग गर्भधारण की निश्चित तिथि से दो मास तक किया जाता है, द्वितीय मास में घन 
पेशी और अबुँद से पुंछित, स्लीिंग और नपुंसकलिंग की व्यक्तता प्रारम्भ हो जाती है 
(॥70०४0४०765 पर आजकल महत्त्वपूर्ण अनुसन्धान कार्य चल रहा है। आयुर्वेदोक्त पुंसवन 
कर्म का परीक्षण करने पर सम्भवतः इस दिशा में प्रकाश पड़े। अतएव इस दिश्ञा में अनुसन्धान 
अपेक्षित है । 

गोष्टे जातस्यथ न्‍्यओ्रोधस्यथ आगुत्तराभ्यां शाखाभ्यां शुद्रे अनुपहते आदाय द्वाभ्यां 
धान्यमाषाभ्यां संपदुपेताभ्यां गौरसपंपाभ्यां वा सह द॒न्ति प्रद्िप्य पुष्येण पिबेत्‌ , तभेवा- 
पराज्ञीवकपसकापामागसहचरकल्कांश्व युगपदेककशो यथेष्ट वाउप्युपसंस्कृत्य पयसा, 
कुड्यकीटक मत्स्यं वोदकाझ्लो भ्रक्षिप्य पुष्येण पिबेत, तथा कनकमयान्‌, राजताना- 
यसांश्व पुरुषकानशिवर्णानणुप्रमाणान्‌ दश्ति पयस्युदकाअलो वा प्रक्तिप्य पिबेदुनवशेषतः 
युष्येण, पुष्येणेव च शालिपिष्टस्य पच्यमानस्योष्माणमुपाध्राय तस्येव च पिष्टस्योद्क- 
संसृष्टस्य रस॑ देहल्यामुपनिधाय दक्षिणे नासापुटे स्वयमासिश्नेत्‌ पिचुना। यज्चान्यद॒पि 
आह्मणा ब॒युराप्ता वा खियः पुंसवनमिष्ट तन्चानुष्टेयम्‌ । इति पुंसवनानि ॥ १९ ॥ 

और भी -- गौशालू में या चरती हुई गौरयें जहाँ विश्राम करती हैं ऐसे स्थान में उत्पन्न हुये 
बट वृश्ष की पूर्व और उत्तर दिशा में गई दो शाखाओं के दो अनुपद्दत ( जो किसी भी प्रकार से 
विकृृत न हो ) शुज्ञ (दूसा ) लेकर रसन-वीये से युक्त अविकृत दो उरदया रस-गुण-बीयय॑ से 
युक्त दो पीले सरिसों दही से पीस कर पुष्य नक्षत्र में स्री पीवे। इसी तरह अन्य जीवक, 
ऋषभक, अपामार्ग ( चिचिरी ), सहचर ( कटसरेया-पियाबासा ) इन सभी द्रत्यों का या अलग- 
अलग एक-एक द्रव्य की अथवा जितना मिल सके या जिनका प्रयोग करना अभीष्ट हो उनका 





१. “विवर्तेनम्‌ अन्यथात्वेन प्रवर्तेनम्‌? इति ग० । २. दिहलीमुपधाय' इति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराध्यायः ८]. शारीरस्थानम्‌ धर 


कल्क बना कर दूध में मिला या पकाकर पुष्य नक्षत्र में पीवे । ये सभी द्वव्य गोष्ठ में ही उत्पन्न 
लेना चाहिए | कुड्यक्रीटक या एक शफरी ( सिधरी ) मछली को एक अज्ललि जल में डाल कर 
पुष्य नक्षत्र में पीवे । ( कुड्यक_टक एक प्रकार का कीड़ा है जो घरों के कोने में गीली मिट्टी 
से अपना विना दरवाजे का बन्द घर बनाता हैं और उसके मौतर अन्य जीवित कीड़ों को चुन देता 
हैं। उसे विहार में 'घिनदी' कहते है । ऐसी किंवदन्ती है कि परिवार में यदि कोई झ्ली गर्मदती 
होती है तो उसमें ये कीड़े अवश्य अपना घर बनाते हैं और उस घर को नष्ट करने की आज्ञा वृद्धा 
स्त्रियाँ नहीं देती) भथवा सुवर्ण या रजत (चाँदी)या लोहे की एक अत्यबिक छोटी पुरुषाकार प्रतिमा 
बना कर उसे असश्नि में तपावे | जब वह लाल वर्ण को हो जाय तब दही, दूध या एक अज्ञकति जल 
में छोड़ कर पुष्य नक्षत्र में सारा दही या दूध या जल प्रतिमा के साथ पी जाय कुछ भी शेष न 
छोड़े | पुष्य नक्षत्र में ही चावल के आटे को जल में पकावें। उससे जो ऊष्मा ( भाप ) निकले 
उसे ख्री स््रयं संघ । इसके बाद पकते हुए उस आटे के साथ जल लेकर उसमें रुई का फाहा 
बना कर डाले । अपनी गरदन को देहली ( चौखट ) पर ऐसा रखे कि शिर पीछे की ओर लटक 
जाय । तब स्त्री स्वयं अपने हाथ से रुई का फाहा जो उस आदे के जल से तर है उसे दक्षिण नासा 
पुट में निचोड़ दे । इसके अतिरिक्त और भी जो गर्भ-परिवर्तेन का उपाय ब्राह्मण या आपघ्तख्ियाँ 
बतावें, पुंससन माना जाता है और उन सबका अनुष्ठान ( प्रयोग ) करना चाहिए। इस तरह 
सुंसवन विधियाँ समाप्त हुई ॥ १९॥ 

विमश--सश्र॒त में भी पुंसवन क्रिया का वर्णन है, यथा--“लब्धगर्भाय श्रैतेष्वहःस लक्ष्मणा- 
चटशुजड्डसह॒देवाविश्वदेवानामन्यतमं क्षीरेणामियुत्य त्रींश्वतुरो वा बिन्दून्‌ दद्चाइक्षिणनासापुदे पृत्र- 
कामाये न च तान्निष्ठीवेद! (शा. अ. २), पर- संक्षेप में है। “एत्तेष्वह:सु” कथन से यह स्पष्ट है 
कि पुंसवन का उपदेश सहवास के बाद गर्भ धारण हो जाने पर किया गया है अतः व्यक्त होने के 
पूर्वे हो करना सुश्र॒ुत को भी अभीष्ट है । 


& अत ऊध्व गर्भस्थापनानि व्याख्यास्यामः--ऐन्द्री ब्राह्मी शतवीया सहखवीर्या5मो 
चाड्व्यथाशिवा5रिष्टा वाट्यदुष्पी विष्वक्सेनकान्ता चेत्यासामोषधीनां शिरसा दक्ति 
शेन वा पाणिना धारणम्‌, एतामिश्रेव सिद्धस्य पयसः सर्पिषों वा पानमर, एतामिश्रेव 
युष्ये पुष्ये ख्ानं, सदा च ताः समालमेत। तथा सर्वासां जीवनीयोक्तानामोषधीनां 
सदोपयोगस्तेस्तैरुपयोगविधिभिः । इति गर्भस्थापनानि व्याख्यातानि भवन्ति॥ २० ॥ 

गर्भस्थापक औषधियाँ --- अब इसके वाद गर्भश्यापक औषधियों की व्याख्या कर रहे हैं। 
१. ऐन्द्री, २. बाह्मी, ३. झतवीयां-शतावर या नीलदूवा, ४. सहख्रवीर्या-महाशतावर या 
श्वेतदूर्वा, ५. अमोवा-पाटछा, ६. अव्यथा-गुरुची या गोरखमुण्डी, ७. शिवा-हरीतकी या हरदो, 
<. बला-वरियरा का मूल, ९. अरिष्टा-नागवछा, १०. वास्यपुष्पी-महाबला, ११, विष्वक्सेन- 
कान्ता-वाराहीकन्द या प्रयक्षय, इन ग्यारह औषधियों को शिर पर या दक्षिण हाथ में (बाँध कर ) 
धारण करे | इन्हीं औषधियों से सिद्ध किये हुए दूध या घृत का पान करना चाहिए। इन्हीं 
औषधियों से पकाए हुए जल से प्रत्येक पुष्य नक्षत्र में खान करना चाहिए। इस प्रकार इन 
औषधियों का प्रयोग सदा प्रत्येक काय में करे ओर धारण करे। जेसे इन औषधियों के धारण 
आदि प्रयोग बताये गये हैं उसी तरह जीवनीयगण में बताये हुये सभी औषधियों के प्रयोग 
सववेदा करना चाहिए। इस प्रकार यह गर्भस्थापक औषधियों की व्याख्या हो गई ॥ २० ॥ 








१. 'सदा चेतामिः इति पा्‌०। 


ध्च्घ चरकसंहिता 


विभश-ऊपर बताई ११ औषधियाँ गर्भसथापक हैं। इनका प्रयोग आर्तव-स्राव के चौथे 
दिन से लेकर १६ दिन तक किया जाता हैं। इससे गर्भ धारण होता है । गर्भ घारण होने के बाद 
इनका प्रयोग गर्भ को स्थिर करता है। किसी भी कारणवश गभे का स्राव होने रूगे तब भी इनका 
प्रयोग नर्भस्थापक होता है और गर्भाशय एवं योनि को दुवेछता को दूर करता है। ये ही औषधियाँ 
प्रजास्थापन के नाम से सूत्रस्थान के चौथे अध्याय में आई हैं वहाँ दश औषधियाँ 'दश्षमानि 
प्रजास्थापनानीति” से बतायी गई है । 

& गर्भोपघातकरारित्वमे भावा भवन्ति; तद्यथा--उत्कटविषमकठिनासनसेविन्या वात- 
मूत्रपुरीषवेगा नुपरुन्धत्या दारुणानुचितव्यायामसेविन्यास्ती चणोष्णातिमान्नसे विन्‍्याः प्रमि- 
ताशनसेविन्या गर्भों म्रियते5न्तः कुक्षे, अकाले वा खंसते, शोषी वा भवति; तथाउनि- 
घातग्रपीडनेः श्रश्नकूपप्रपातदेशावलोकनेर्वाउभीचर्ण मातुः प्रपतत्यकाले गर्भ, तथाउति- 
मात्रसच्षो भिभिय्यनिेर्यानेन, अग्रियातिमान्रश्रवरणेवा । प्रततोत्तानशाग्रिन्या! पुनर्ग्भस्‍्य 
नाभ्याश्रया नाडी कण्ठमनुवेश्यति, विश्वतशायिनी नक्तंचारिणी चोन्मत्त जनयति, 
अपस्मारिणं पुनः कलिकलहशीला, व्यवायज्ञीा दुव्पुषमह्दीकं खेग॑ वा, शोकनित्या 
भीतमपचितमल्पायुष वा, अभिध्यात्री परोपतापिनमीष्यु खरंण वा, स्तेना स्वायासबहु- 
लमतिद्रोहिणमकर्मशीलं वा, अमर्षिणी चण्डमौपधिकमसूयकं वा. स्वम्ननित्या तन्द्राल- 
मबुधमत्पाओिं वा, मद्यनित्या पिपासालमल्पस्मतिमनवस्थितचित्त वा, गोधामांसप्रायो 
शार्करिणमश्मरिणं शनेमंहिनं वा, वराहमांसप्राया रक्ताक्ष ऋधनमतिपरुषरोमाणं वा, 
मत्स्यमांसनित्या चिरनिमेषं स्तब्धाक्ष वा, मधुरनित्या प्रमेहिण मूकमतिस्थूलरं चा, 
अम्लनित्या रक्तपित्तिन त्वगक्तिरोगिणं वा, छव्रणनित्या शीघ्रवकीपलितं खालित्यरोगिर्ण 
वा, कटुकनित्या दुबंलमक्पशुक्रमनपत्यं वा, तिक्तनित्या शोपषिणमबलमनुपचितं वा, 
कपायनित्या श्यावमानाहिनसुदावर्तिनं वा, यद्यन्च यस्य यस्य व्याधेनिंदानसुक्त तत्त- 
दासेवमानाउन्तवंत्ली तन्निमित्तविकारबहुलमपत्यं जनयति । पितृजास्तु शुक्रद-षा मातृ- 
जेरपचारेव्यख्याताः । इति गर्भोपधातकरा भावा भवन्त्युक्ताः | 

गर्भापधातकर भाव -- गर्भ का उपधात ( नाश ) करने वाले ये भाव हैं। जैसे--उत्कट 
आसन से बैठना, विषम ( नौच-ऊँच ) आसन पर बैठना, कठिन आसन पर छगातार बैठना, 
वात, मूत्र, पुरीष ( मर ) के वेगों को रोकना, कठोर या अनुचित रूप से व्यायाम करना, तीद्षण 
और उष्ण द्व॒व्यों को अधिक मात्रा में सेवन करना, अब्प मात्रा में भोजन करना आदि । इनका 
जब गर्मिगी खो सेवन करती है तो गर्भाशय में गर्म मर जाता है या अकाल में उसका ख्लाव्र या 
पात हो जाता है, या गर्भाशय में ही गर्म सूख जाता है। किसी भी प्रकार गर्भाशय पर आधात 
लगने से या दबाव पड़ने से, अधिक गहरे गढ़े या कूप में झाँकने से, प्रपात ( जहाँ बहुत ऊंचे 
स्थान से नदी का जल गिरता है. उस स्थान को प्रपात कहते हैं ) को वार-बार देखने से अकाल में 
ही गर्भ का खाव या पात हो जाता है। अधिक रूप में शरीर में क्षोम उत्पन्न करने वाली सवारी 
( अते पका आदि ) पर चलने से, अत्यन्त अश्रिय छब्दों के अधिक सुनने से गर्म समय से पूर्व 
गिर जाता है । निरन्तर उत्तान शयन करने वाली ख्रो के गर्भस्थ वालक के कण्ठ को नामि के 
आश्रित नाड़ी वाँष देती है ( जिससे वालक की मृत्यु का भय उपस्थित हो जाता है )। जो गर्भवती 
_स््री खुली जगहों में अकेले शयन करती है, या रात में अकेले इधर-उधर अमन कटा | ६. है, या रात में अकेले इधर-उधर अ्रमण करती दें वह 

१. 'उत्कटविषमस्थानकठिनासनसेविन्या:” इति पा० ।._ २. “अभिध्यायिनी! इति पा०। 

३. गोधामांसप्रिया? इति पा० । ४. “्याख्याताः इति पा० । 
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0. 


उन्मत्त ( पागल ) सन्‍्दान उत्तन्न करती है ( क्योंकि शृत्य स्थान में भूल-प्रेतादि गलिगी के पीछे 
लग जाते हैं )। कलिप्रिव ( वचनमात्र से लड़ाकू ) या कलइ॒श्रिय ( शरीर से लड़ाकू ) गरंवती स्त्री 
अपस्मार रोग से युक्त सन्‍्तान को उत्पन्न करती है। गर्भावस्‍था में भी जो ख्री निरन्तर सहवास 
में रत रहती है उस स्त्री की सन्‍्तानें विक्वतत शरीर वाली, निलेब्न और स्रेण (स्त्री के वश में रहने 
वाली ) होती है। जो गर्भवती खो निरन्तर शोकग्रस्त रहती है उस स्त्री की सन्तानें डरपोक, 
कृश ( पतली, बिना डोछ-डोल की ) अथवा अल्य आयुवाली हैं गैती हैं। मन में सदा दूसरों के 
प्रति द्रोह रखने वाली गर्भवती खो की सनन्‍्तानें दूसरों को दुःख देने वाली ( दुष्ट ), इर्ष्याल अथवा 
जी के वश में रहने वाली होतीं हैं। गर्भावस्‍था में चोरी करने वाली सनन्‍्तानें अधिक 
परिश्रम करने वाली, अत्यन्त द्रोहबुद्धि वाली, बुरा कर्म करने वाली होती हैं। क्रोध करने वाली 
गर्भवती खत्री की सन्‍्तानें क्रोबी, कपटी और परनिन्दक होती हैं । अधिक शयन करने वाली 
गर्भवती स्त्री की सन्‍्तानें तन्द्रायुक्त, मूखे और मन्दान्नि रोग से सदा पीड़ित रहने वाली होती 
है। निरन्तर शरात्र पीने जाली गर्भवती खो अविक प्यास से युक्त, अल्प स्मरण शक्ति से युक्त 
और चशन्नल मन वालों सन्‍्तान को उत्पन्न करती है। जिस गर्मत्रती को गोवा ( गोह ) का मांस 
अधिक प्रिय हो और वह उसे खाती भी हो तो उसकी सन्तानें शकरा, अइमरी रोग और 
शनेंमेंह रोग से युक्त होतो हैं। जिस गर्भवती को सूअर का मांस अधिक प्रिय हो 
और उसे वह यर्भकारू में खाती भी हो तो उसकी सन्‍्तानें लाल नेत्र वाली, हकलाने 
वाली और अधिक खुरदरे रूख केशवराली होती हैं। मछली, मांस निरन्तर खाने वालढी 
गर्भवती ख््री की सन्‍्तानें चिरनिमेष (जिस बाऊरक के नेत्र की पलके देर से गिरती हैं) 
और स्तब्वाक्ष ( जिसके नेत्र जकड़े रहते हैं ) होती हैं । जो गमिणी छूगातार अधिक 
मधर रस का सेत्रन करती है वह प्रमेही, गूँगी और अधिक मोटी सन्‍्तान को उत्पन्न करती 
है। जो गर्िणी गर्भावस्‍था में अम्ल ( खट्टे ) रस का अधिक सेवन करती है उसकी सनन्‍्ताने 
रक्तपित्त रोग से तथा त्वचा और आँख के रोगों से युक्त होती हैं। जो गर्भवती लवण रस 
अधिक खाती है उसकी सलाने शीघ्र ही वही (त्वचा में झुररियाँ पड़ना ), पलित ( बारू का 
पकना ) और खालित्य ( शिर के बाल का गिर जाना ) रोग से पीड़ित होती है। जो गर्भवती 
कठु रस का अधिक सेवन करती है उसकी सन्‍्तानें दुबठ (बलहीन ), अब्प शुक्र वाली: 
तथा अनपत्य ( शुक्र की कमी के कारण सनन्‍्तान उत्पन्न करने की शक्ति से हीन, नपुंसक 
अथवा अब्प मैथुन-शक्ति वाली होने से सन्तानरहित ) होती हैं। जो गर्भवती तिक्त रस को 
अधिक खाती है उसकी सनन्‍्तानें शोष ( सुखण्डी ) रोग या यक्ष्मा रोग से युक्त, बलद्दीन और 
बिना डील-डौल की ( कुरूप ) होती हैं। जो गर्भवती कषाय रस का अधिक सेवन करती है 
वह स्त्री श्याम वर्ण वाली, आनाह और उदावते रोगशसे युक्त सन्तान को उत्पन्न करती है। 
जो-जो आहार एवं विहार जिस-जिस रोग का निदान ( कारण ) बताया गया हैं, उन-उन आहार 
एवं विहारों को जब गमिणी स्त्री सेवत करती है तब उन उन रोगों से पीड़ित या भविष्य में पीड़ित 
होने वाली सन्‍्तानें उत्पन्न करती है। इस प्रकार इन गे के उपबात ( नाश ) या गभ में 
हानि करने वाले भावों की व्याख्या कर दी गई है । 


तस्मादहितानाहार विहारान्‌ प्रजासंपदुमिच्छुन्ती ख्री विशेषेश वजंयेत्‌। साध्वाचारा 
चातमानमुपचरेद्धिताभ्यामाहार विहारा भ्यामिति ॥ २१ ॥ 


अहितकर भावों का त्वाग आवश्यक -- अतः उत्तम गुणयुक्त सन्‍्तान की इच्छा रखनेवाली 
४६ च० सं० 


६३० चरकसंहिता 


स्त्री अहित आहार एवं विदारों को विशेष रूप से त्याग दे । सुन्दर आचरणों से युक्त रहती हुई 
अपनी आत्मा ( शरगर ) की द्वित्कारी आहार एवं विहारों से रक्षा करें ॥ २१ ॥ 

विमशे--अट्ठित आहार एवं विहारों का त्याग और हित आहार-विहारों का सेवन पुरुष 
के लिये भी आवश्यक है, पर स्त्री के लिये तो विशेष रूप से आवश्यक है । 

& व्याधींश्रास्या सदुमघुरशिशिरसुखसुकुमारप्रायरौषधाहारो पचारेरुषचरेत्‌ , न चस्या 
वमनविरेचनशिरोविरेचनानि प्रयोजयेत्‌, न रक्तमवसेचयेत्‌, सर्वकारं च नास्थापन- 
मनुवासन वा कुर्यादन्यत्रात्ययिकाब्याघेः। अष्टम माससुपादाय वमनादिसाध्येषु पुन- 
विंकारेप्वात्ययिकेषु झदुभिवमनादिभिस्तदर्थकारिमिवोपचारः स्थाव्‌। पूर्णमिव तेलपा- 
न्नमसंक्तोभयताउन्तवत्री भवत्युपचर्या ॥ २२॥ 

गमिणी की चिकित्सा -- यदि गरिंगी को कोई भी ज्वरादि रोग हो जाय तो उन-उन रोगों के 
अधिकार में जो जो औषधियाँ वतायी गई हैं उनमें जो औषध मदुवीरय, मधुर, शीतवीये, सुखकारक 
( अर्थात खाने में मचिकर ) और सुकुमार ( अर्थात्‌ कक्‍्लेशोत्पादक न हो) ऐसे औषध और 
आहार द्वाग उसका उपचार ( चिकित्सा ) करना चाहिये। वमन, विरेचन और शिरोविरेचन 
( नस्य ) का प्रयोग गनिणी स्त्री के लिये न करे। रक्तमोक्षण न करावे, और आत्ययिक 
रोग हो जाने पर अर्थात्‌ विना आस्थापन या अनुबसन के रोग अच्छा न हों सकता हो 
तब आस्थापन अनुवासन का हल्का प्रयोग किया जा सकता है, पर सामान्यावस्था में सबंदा 
इनका प्रयोग न कराबे। आठवें मास के वाद यदि कोई ऐसा रोग हो जाय जो वमन या 
विरेचन या शिरोविरेचन के व्रिना अच्छा न हो सकता हो तो दृदु वमन, विरेचन और सस्य 
का प्रयोग करावे अथवा बसन, विरेचन भौर नस्व का अनुकरग करने वाछे अन्य किसी योग का 
प्रयोग करे, जिसने वमनादि का आस तो हों, जाय पर उसके दोष न होने पारवें। जिस प्रकार 
किनारे तक भरे हुये तक पात्र को सादधाती से बिना हाथ कंपराए हुए इधर-उधर लाया जाता है 
अन्यथा थोड़ा मी कम्पन होने पर तेल पिर जाता हई टीक इसो प्रकार गमिणी स््रो रक्षा करने 
योग्य होती हैं, अन्यथा सभेख्राव या गसपान का भय उत्पन्न हो जाता है | २२ ॥ 

विमश-वहाँ ववाया है दि आयें मास के पूर्व कथमद्रि वसनादि का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । झुछुत में भी बताया है--'अथ दनिणी व्याध्युथत्तावस्यये छ्टयेस्मधुराम्लेनान्नोपहितेनानु- 
लोमयेच्च, संशमनीय च नृद्ु विवध्याठ न्नपानयोः, अश्नोवात्च रझुदुवीरय मथुरप्रायं गर्भाविरुद्ध च, गर्भा- 
विरुद्धाश् क्रिया यथायोनग॑ विदधीत चूदु॒प्राया: ( सु. श्ञा. अ. १०) , पर आठवें मास के वाइ का 
नाम नहीं लिया है, अतः सुश्रुव॒ का ताजये यह अतीत होता है कि आवश्यकतावश यदि वमनादि 
का प्रयोग गसिणी के लिये करना हो तो मृदु और मधुर द्व॒व्यों से ही करना चाहिये। आठवें मास 
के वाद भो वसनादि का प्रयोग करना वच्च उचित न समझें तो तदनुकारि औषध का प्रयोग करें, 
ऐसा आदेश्य दिया है । तदनुकारि का अर्थ है वमनादि के कार्यों को करता हो पर वमनादि द्र॒त्य 
से युक्त न हो, जसे वमन के स्थान पर कवल ग्रद, गण्डूष, निप्ठीवन; विरेचन के स्थान पर 
ग्रुदवति, या निरूहब॒स्ति का प्रणो>, नस्य के स्थान पर शिरोवस्ति का प्रयोग करना चाहिये। 

खा चेदपचाराद्‌ दयोखिषु वा मासेषु पुष्पं पश्येज्नास्या गभः स्थास्यतीति विद्यात्‌: 
अजातसारो हि तस्मिन्‌ काले भवति गर्भ: ॥ २३ ॥ 

ओर नी -- ददि अव्थ्य सेवन क ने से दूसरे या तोसरे मास में गिरी लो के रजःख्रात्र 


१. 'असश्षोम्यान्तवल्ला? इन पा० । 





जातिसूत्रीयशारोराष्याय: ८] शारीरस्थानम्‌ ६३१ 


को देखे तो बह समझ ले कि दे की स्थिति नहीं रहेगी। क्योंकि तीन मास तक गर्भ सारहीन 
होता है " १३ ५ 

विमश+>-तीन मास तक नग्न के जो अन्ञग्प्रत्यक्ष के विकासकेन्द्र बनते है वे अतिसक्ष्म 
और कोमल होते है अतः सारहीन होते हैं अतण्व तीक्षरे मास के गर्भपात ( 49०0४ ) को 
रोकना कठिन होता है, यथा--आचतुर्थात्ततों मासात्यस्रवेद्वर्भविद्रवः | ततः स्थिरशरौरस्य 
पातः पश्चमपष्ठयो: ॥ आवुनिक दृष्टि से तीसरे महाँने में 0&०००४७ का निर्माण होता रहता 
हू अतणव गर्भगात ( +०»४07 ) होने का सर्वाधिक भय रहता है । 


सा चेच्नतुष्प्रभ्मतिषु मासेषु क्रोधशोकासूये््यामयत्रासन्यवायव्यायामसंक्षो भसंधारण- 
विषमाशनशयनस्थानक्षुत्पिपासातियोगात्‌ कदाहाराद्दा पुष्पं पश्येत, तस्या गर्भस्थापन- 
विधिस्लुपदेच्यामः। पुष्पदशनादेवनां ब्रुयातू-शयनं तावन्मदुसुखशिशिरास्तरणसं- 
स्तीण॑मीषद्वनतशिरस्क प्रतिपद्यस्वति । ततो यष्टीमघुकसर्पिभ्यां परमशिशिरवारिणि 
संस्थिताभ्यां पिचुमाप्नाव्योपस्थसमीपे स्थापयेत्तस्याः, तथा शतधौतसहखधोताभ्यां 
सर्रि्म्यामधोनामेः सर्वेतः प्रदिद्यात्‌, सवतश्र गव्येन चेनां पयसा सुशीतेन मधुकाम्बुना 
वा न्यग्रोधादिकषायेण वा परिपेचयेद्धो नाभेः, उदकं वा सुशीतमवगाहयेत्‌ , क्षीरिणां 
कपायदुमाणां च स्वरसपरिपीतानि चेछानि ग्राहयेत्‌, न्यग्रोधादिशुक्सिद्धयोर्वा 
क्षीरसर्पिपाः पिचु ग्राहयेत्‌, अतश्रवाक्षमात्र॑ प्राशयेत्‌ , प्राशयेद्वा केवक क्षोरसर्पिः, पद्मो- 
स्यलकुमुदक्िज्ञल्कांश्रास्य समवुशकरान्‌ लेहाथ दुद्यात्‌, श्वज्वाटकपुप्करबीजकरशेहकान्‌ 
भक्षणार, गम्बत्रियड्ग्यसितोत्पलशालकोदुम्बरशलाहन्यग्रोधशुड्ानि वा पाययेदेना- 
माजेन पयसा, पयसा चेनां वदातिबरछाशालिपष्टिकतषुमूठकाकोलीश्तेन समघुशकरं 
रक्तशाशीनामोद्न मइुसुरभिश्ञीतर्ल सोजयेत्‌, छावकपिश्नरूऊुरब्नशम्बरशशहरिणणका- 
रूपुच्छुकरसेन वा धघृतसुसंस्कृतेन सुखशिशिरोपवातदेशस्थां भोजयेत्‌, क्रोधशोकाया- 
सब्यवायब्यायामेम्यश्वाभिरतेेत्‌ , सौम्यामिश्वनां कथामिर्मनो जु कूला भिरुपासो त; तथाउस्या 


गर्भस्तिष्टति ॥ २४ ॥ 

और भी -+ ८ढठि चौथे मास से लेदर आटठ्य मास तक क्रोध, झोक, दूसरे को निन्‍्दा, 
ईर्ष्या, भव, त्रास, मेंथुन, व्यायाम, शारीरिक क्षोभ, मल-मूत्रादि के वेग को रोकना, 
विषमाशन, शान स्थान ( अर्थात्‌ अचे-नाचे स्थान नें सोना ओर वठना ), भूख आर प्यास के 
स्निग्व, अत्युष्ण आदि दुष्ट सड़े-गले आहारों के सेवन 


खपड़े नो उस गर्भ की स्थापना हो जाय इसकी 


/ री 


तियोग, और अति तीछण, अति रूश्न, अति 
से यदि गसियी खो को सजः्याब होते हुए द॑ 
विधियां बतावी जा रहो है । जिस समय रजः्वाव दिखाई पड़े उसी समय से कोमल, सुखक्ारक, 
इीतल विद्ौना जिछे हुए खाट पर इयन करने को कहे, और उस खाट का पेर की ओर का भाग 
ऊंचा रख, सिर कुछ नाचा रस, इस प्रकार शयन कार्न का आदश 4 इसके वाद पहले से ही 
अति शीतल जल नें मुलेठी का चर्ग और घूत डाला हुआ रहे, उसी जल में कपड़ा भिनोकर 
योनि के पास में वह भीगा इुत्स काड़ा रखने को कहे । तथा सो वार या हजार वार जज से धोए 
हुए घूत से नामि में लेए करे । शोर गाय के दूध से या मुझेडी के कार से या न्यग्रोवादि गण 
वा ज्ीतल जल के टव में अवगाइन करे, अर्थात्‌ ट्व 

6 श्रीरी वृक्ष--६ न्‍्यग्रोटोदस्वराखस्थप्रक्षपारोंष 


के काय से नाभि के नीचे सेचन करे । अ 
में इगवल जल भरकर उसी में गसलिंयी को व 





१, 'तलछानि! इति पा० । 


६३२ चरकसंहिता 


पादपाः । यद्जेते क्षीरिणो वृक्षाः ? ) या कषाय रस वाले जेसे--केथ, महुआ, आंवला, जामुन आदि 
वृक्षों की छाल या कोमल पत्ती के स्वरस में वस्ञ मिगोकर योनि के भीतर धारण करावे | या 
न्यग्रोधादि गण की औषधियों में पकाए हुए दूध और घूत में कपड़ा भिगोकर योति में घारण करावे। 
और इसी घृत को २ तोले की मात्रा में चटावे। या केवल दूध में छत मिलाकर पिलावे | पद्म 
( रक्त कमल ) उत्पल ( नील कमल ) और कुमुद ( कोई-बेरा ) के केशरों का कल्क बनाकर मधु 
और चौनी से चाटने के लिए दे । सींघाड़ा, कमल का बीज और कशेरू खाने के लिए दे ( इनका 
अलग-अलग या एक में हलुआ बनाकर खाने को देना चाहिए )। गन्ध, प्रियद्भु, नील कमल, 
शालूक ( कमल की जड़ ) गूलर का कब्चा फल, और वस्वृक्ष का शुज्ञ ( दूसा ) इन सबको बकरी 
के दूध से पीसकर पिलावे | बला का मूठ, अतिबला ( ककही ) का मूल, चावल ( धान ) का मूल, 
साठी के चावलका मूल, ईख का मूल और काकोलो इन औषधियों के क्ाथ से पकाए हुए दूध के साथ 
लाल चावल के भात को जो कोमल एवं सुगन्धि युक्त और शीतल हो, उसे मधु और चीनी मिला 
कर खाने को दे । अथवा यदि गर्भिणी मांस खाने वाली है तो लाव ( लवा ), कपिज्ञक ( गौरौया ) 
कुरज्ञ ( मग ), शम्वर ( बारहसिंघा ) शश ( खरहा ), हरिण, एण, कालपुचछक (जिस हरिण 
की पूंछ काली हो ), इनके मांस रस को घूृत से संस्कारित कर, गर्भिणी लो को सुखकर शीतल 
स्थान में बेंठाकर, इसी छत संस्कारित मांस रस से लाल चावल का भात खाने को दे। तथा 
क्रोष, शोक, परिश्रम, मैथुन, व्यायाम से उसकी रक्षा करता रहे अर्थात्‌ ऐसा कोई कारये न होने 
दे जो गमिणी को क्रोधादि से अस्त करें। मन के अनुकूल मुन्दर कथा वार्ता से उसके मन को 
प्रसन्न रखते हुए उसको सेवा का प्रबन्ध करे | इस प्रकार काये करने से गिरता हुआ रक्त वन्द 
होकर गर्भ स्थिर एवं पुष्ट हो जाता हैं ॥ र४ ॥ 

विमश--गर्मक्लाव से गर्मिणी 37००८ की अवस्था प्राप्त करने लगती है उस समय पैर की 
तरफ शब्या ऊँचा रखने से उसमें सुधार होता है क्‍योंकि ऐसा करने से मस्तिष्कगत रक्तसंवहन में 
कमी नहीं आने पाती है । ऊपर बताई गई सारी क्रियायें रक्त को बन्द करती हैं, इनमें कुछ औषध 
प्रयोग हैं जो शीत और मधुर गुणभूयिष्ठ हैं--(रक्तं स्वन्दयते हिमम्‌? के अनुसार वे रक्तरोधक 
होकर गर्भ स्थापक होते हैं । वर्णित विहार मानसिक सन्तुलून को नियमित रखते हैं। 


# यस्याः पुनरामान्वयात्‌ पुष्पदशन स्थात््‌, प्रायस्तस्थास्तद्र्भोपषघात्तकरं भवति,, 
विरुद्धोपक्रमत्वात्तयोः ॥ २७ ॥ 

और भी -- चार मास के बाद भी आमदोष के कारण यदि गभवती ख्री का रजःस्राव 
होता है, तब प्रायः वह रजःख्लाव गे में बाधक होता है। क्‍्योंदि गर्म स्नाव और आमदोष की 
चिकित्सा परस्पर विरुद्ध होती हैं ॥ २५ ॥ 

विमशे--आमदोष के कारण होने वाला गर्भपात ( +9०७४०७ ) चिकित्सा में कठिन स्थिति 
उत्पन्न कर देता है, यदि रजःख्राव होने पर उसकी चिकित्सा मधुर गुण और शीतवीय वाली औषधियों 
से की जाय तो रक्तस्लाव बन्द होकर वह गर्भस्थापक नहीं होता है, क्योकि दोनों को चिकित्सा 
परस्पर विरुद्ध होती है। जैसे आमदोष की चिकित्सा लघु, रूश्ष, उष्ण द्रव्य से की जाती हे, क्योंकि 
आम इसके विपरीत ग॒ण्युक्त होता है, पुष्प ( रजःाव ) स्वभाव से रूक्ष, उष्णगुणभूयिष्ठ 
होता है, उसको चिकित्सा मधुर और शीनबीय औषध से की जाती है। अतणव जब आम की 
चिकित्सा की जायगी तो रज:ख्नाव की वृद्धि हो जायगी । जब रजस्खाव की चिकित्सा की जायगी 
तो आम को वृद्धि हो जायगी अतः विरुद्धोपक्रम होने से गर्भ में वाघा उत्पन्न हो जाती है । 

& यस्याः पुनरुष्णतीदणोपयोगाहर्मभिण्या महति संजातसारे गर्भ पुष्पद्शर्न स्थादन्यो 
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या योनिस्रावस्तस्था गर्भों बृद्धि न आम्ोति निःखतत्वात्‌; स कारूमबतिष्ठते5तिमान्न, 
तमुपविष्टकमित्याचक्षते केचित्‌ । 

उपविश्टक रोग की सम्प्राप्ति और लक्षण --- जिस समय गरभिंगी खो का गर्भ बड़ा और सार 
युक्त हो जाता है, उस समय जब उष्ण और तीक्ष्ग द्॒व्यों के अविक प्रयोग से या अन्य आधातादि 
किसी भी कारण वश रजखखाय होने लगे या किसी प्रकार का योनि स्राव होने लगे तो गर्भ- 
पोषक वस्तु के निकछ जाने से गर्म बढ़ता नहों है ग्रत्युत सूख जाता है और वह सूत्खा हुआ गर्भ 
बहुत दिनों तक्क गर्भाशय में पड़ा रहता है । उस गर्भ को कुछ आचायैगण उपविष्टक रोग कहते हैं । 

विमश-चरीर के दूसरे अध्याय में भी कहा हैं--आहारमाम्मेति यदा न गर्भ: शोष॑ समा- 
मोति परिस्ल॒ति वा । ते स्त्री प्रसूति सुचिरेण गर्भ पुष्टो यदा वर्षगगैरपि स्यात्‌ ॥? यहाँ परिख्नति का 
तात्पर्य असंजातसार चार मास पूव के गर्भ से हैं । संजातसार का चार मास के बाद शोष होता है 
यह तात्पय है। वाग्भट में इसका वर्णन अविक स्पष्ट है, जसे-'“संजातसारे महति गर्भ योनिरति- 
स्रवात्‌ । वृद्धिमप्राप्नुनन्‌ गर्भ: कोछ्ठे निष्ठति सस्फुरः॥ उपविष्टकमाइस्त वर्धते तेन नोदरम्‌॥? 
( वा. शा. अ. २ ), उपवेशनशीलत्वात्‌? अतः इसका नाम उपविश्क रखा गया है। 

& उपचासब्रतकर्मपरायाः पुनः कदाहारायाः स्नेहद्वेषिण्या वातग्रकोपणोक्तान्यासेव- 
सानाया गर्भो ब्रृद्धि न प्राप्नोति परिशुष्कृत्वात्‌ू; स चापि कालमवतिष्ठतेउतिमात्रम, 
अस्पन्दनश्र भवति, त॑ तु नागोदरमित्याचक्षते ॥ २६ ॥ 

नागोदर रोग की सम्प्राप्ति तथा लक्षण -- उपवास तथा ब्रतकर्म में रत रहने वाली, 
कृत्सित ( अतिरूश्व सड़े-गले, बासी ) आहार करने वालो, स्नेह से द्वेष रखने वाली अर्थात्‌ भोजन 
में घृत, दुग्ध न खाने बाली, तथा वान प्रकोपक आहार और विहार का लेवन करने वाली 
गभिणी स्त्री का गर्भ सूख जाने के कारण वृद्धि को नहीं प्राप्त होता है। यह भी गर्म अधिक काल 
तक जीवितावस्था में पड़ा रहता है। इस गर्म में स्पन्दन नहीं होता है। इसे नागोदर 
कहा जाता है ॥ २६ ॥ 

विमशं--यह भी रोग संजातसार गर्भ होने के बाद (चौथे मास के बाद) ही होता है जब बात 
कोपक वस्तु के सेवन से गर्भाशय में वायु की अधिक वृद्धि हो जाती है तव गर्भाशयगत धातुर्ये सूख 
जाती हैं, गर्भ को पोषक पदार्थ प्राप्त नहीं होता । वाग्मट में इसका वर्णन इस प्रकार है--“शोको- 
पवासरूक्षाबरथवा योन्यतिस्रवात्‌ | वाते क्रुद्धे कृुशः शुष्येद्र्भों नागोदरं तु तम्‌। उदरं वृद्ध- 
मप्यत्र हीयते स्फुरणं चिरात्‌ ॥! ( जश्ञा. अ. २)। तथा सुश्रुत में--'वाताभिपन्न एवं श्ुष्यति गर्भ: 
स मातुः कुक्षि न प्रयति, मन्दं स्पन्दते च /? (शा, अ. १०)। वाग्भट में 'स्फुरर्ण चिरावः, सुश्रुत में 

मन्द स्पन्दते! इन दोनों पाठों के आधार पर गज्ञाधरने “अतिमात्रमस्पन्दनश्व', पाठ करके बहुत 
कम स्पन्दन होता है ऐसा अर्थ किया है । 

& नार्योसतयोरुभमयोरपि चिकित्सितविशेषमुपदेचयामः--भौतिकजीवनीयबूंहणीयम- 
घुरवातहरसिद्धानां सपिषां पथयसामामगर्भाणां चोपयोगो गर्मबृद्धिकर:; तथा संभोज- 
नमेतेरेव सिद्धेश्व घृतादिभिः सुभिक्षायाः, अभीचर्ण यानवाहनापमाजनावजम्मणरुपपा- 
दुनमिति ॥ २७ ॥ 

नागोदर और उपवेष्टक की चिकिः 
का विशेष रूप से उपदेश कर रहे है। भोतिक ( भूताधिकार में बताए बये घृत ) जीवनीय 








कालान्तरम्‌' इति पा० । २. 'सुबुभुक्षायाम्‌? इति पा० । 


६३७ चरकसंहिता 


बृंहणीय, मधुरणगण और वातहर ओऔषदधियों से सिद्ध किये हुए घ्तों का प्रयोग नागोडर और 


उपविष्टक रोग से पीड़ित स्त्रियों को देना चाहिये। नागोदर गोग से पीड़ित ख्रियों के लिये 
योनिव्यापत्‌ रोगों की चिकित्सा जो चिकित्सा के तीसवें अध्याय में बयायी है उसमें बनाये 
दूध का प्रयोग, ओर गभ को बढाने वाके अण्डे आदि आम गे का प्रयोग करना चाहिये 
भूख रूगने पर इन्हीं जीवनीय आदि गणों से सिद्ध किए हुए घृते। के साथ भोजन देना चाहिये 
आर वार-बार यान वाहन अवमाजन ( खान ), अवजम्भग (बारवार जम्भाइ, लेना ) आदि 
उपायों से उसकी चिकित्सा करनी चाहिये॥ २७ ॥ 

विमश-सुथ्॒त में मो इसकी चिकित्सा निम्न रूप में बताई गई है। तां सुदुना खेहा 
क्रमेशोपचरेत्‌ । उत्क्रोशरससंसिद्धामनस्पस्रहां यवागू' पाययेत्‌ प्रतिलविस्वश्नलाइसिडान्‌ 
कुल्मापान्‌ भक्षयेद्‌ , मधुमाध्वीक चानुपिवेत्‌ सप्तराज्रम्‌ !' काछातीतस्वाथिनि गर्भ विश्येपतः्स 
न्यमुद्खलं मुसलेनामिहन्याद्विषमे वा यानासने सेवेत 7 (शा. हु. १० ) अपेक्षाकृत सुथ्र॒ुत को 
चिकित्सा स्पष्ट एवं सुलभ है। वाग्भट ने भी केवल चिकरित्सासूत्र का ही उछेख दिया है-- 
“तयोदहणवातब्न॑ मधुरद्रत्यसंस्कतेः | घ्तक्षौररसेस्तृप्तिरामगर्भ,श् खादयेच्‌ ॥ तैरेव सुमिक्षायाः 
क्षोमर्ण यानवाहनैः !! (ज्ञा, अ. २)। यहाँ मौतिक शब्द से भूतोन्मादाब्रिका 
घूतों का प्रयोग करना अभीष्ट है--जेसे महापेंशाच घृत, पे शाच घुत, चतस घृुत, आदि 
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& यस्याः पुनर्गर्भः प्रसुघो न स्पन्दते तां श्येनमत्स्थगवयशिखिताम्रचूडतित्तिरीणा- 
मन्यतमस्य सर्पिप्मता रसेन माषयूधेण वा प्रभूतसपिषा मूलकयूपरेण वा रक्तशालीना- 
सोदन रझुदुमघुरशीतर्ल भोजयेत्‌ । तंलाभ्यज्ञेन चास्या अभीच्णसुद्रवस्तिबंक्षणोंरुकटो- 
पाश्व॑एृष्ठप्रदेशानीपदुष्णेनो पचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 

लोन गभे के लक्षण और चिकित्स। -+- जिस गरभिगी स्रो का गर्भ सुप्त रहता है और 
स्पन्दन नहीं करता ( उसे लीन गर्भ कहते हैं ) उस गभिंगाो को वाज, मछलो, गवय (नीलगाय» 
तीतर, मुर्गा, और मोर इनमें किसी एक का मांसरस घृत के साथ, या अविक घृत छे साथ, 
या अधिक घृत मिली हुई उड़द की दाल के साथ, या मूली के यूष और घुत के साथ झृदु, 
मधुर और शीतल छाल चावल का भात खाने को दे। कुछ गरम किए हुये तिल के नैक या 
बला तेल से बार-बार उदर, वेक्षण, उरु, करि, पा, प्रष्ट पर मर्दन कराने का प्रबन्ध करे ॥ २८ ॥ 

विमशं--यहाँ लौन गर्भ का वर्गन और चिकित्सा दोनों का साथ ही उपदेश किया गया 
है। अष्टाज़ संग्रह में--यस्या: पुनर्वातोपसृश्त्वात्स्तोतसि लीयते गर्भ: प्रस॒ुप्तो न स्पन्दते ते छौन- 
मित्याहु: ।? तथा वाग्भट में--'लीनाख्ये निस्फुरे! से वताया हैं कि जिस गर्भ में स्पन्दन न हो और 
वान के द्वारा स्रोत ( गर्भाशय द्वार ) में छिपा लिया जाता-है। सुश्र॒त में--वातोपद्रवगृहीतत्वात 
स्नोतसां लीयते गर्भ: सोइतिकालमवतिष्ठमानो व्यापद्मते ।! ( आ. अ. १० ) 

# यस्याः पुनरुदावतंविबन्धः स्यादष्टमे मासे न चानुवासनसाध्य मन्येत ततस्तस्या- 
स्तद्विकारप्रशमनमुपकल्पयेन्निस्हम्‌ । उदावर्तो झ्पेज्षितः सहसा संगर्भा गर्सिणीं 
गर्भमथवा5तिपातयेत्‌ । 

गभिणाी में उदावते रोग -- जिस गर्मिगी स्त्री को आठव॑ मास में उदावते सम्बन्धी विवन्ध 
हो जाय और वह विवन्ध अनुवासन देने पर न ठीक हो सके तो उसे अनुवासन साध्य न समझ 
कर उस गभिणी के लिए तत्काऊ उपद्रवों को झ्ञान्त करने वाली ओषधियों से निरूह बस्ति को 
कल्पना करके वस्ति दें जिससे मलबन्ध ञीात्र नष्ट हो जाय । क्योंकि उदावत को उपेक्षा करने पर 


/ ४0७ >> आ आकर 


१. 5ःर्स सगमभो गसिणीं वा निपातयेत्‌? -इति पा० । 








जातिसूत्रीयशारीराष्यायः ८) शारीरस्थानम्‌ ध्श्र्‌ 


गर्भाशय में उदाववते के कारण वायु वढ़ कर सहसा गर्म के साथ गनियी को अना केदरू गर्म को 


तत्र॒ वीरणशालिपश्किकुशकाशेछुवाछिकावेतसपरिध्याधमूछानां. भूतीकानन्ता- 
काश्मयंपरूषकमधुकमद्दोकाना च पयसा5वोंदुकेनोद्रमय्य रखे अयालबिनीतकम- 
जतिलकल्कसंप्रयुक्ततीपछ्वगमनन्युप्णं॑ च निरूह दुच्यात्‌ । व्यपगतविबन्धां चेनां 
सुखसलिलपरिवपिक्ताड़ी स्थयंकर मविदाहिनमाहारं आुक्तती साथ मधुरकसिद्धेन 
तेंलेनानुवासयेत्‌ । न्युव्जा तव्वनामास्थापनानुवासनाभ्याझ्भुपचरंत्‌ ॥ २९ ॥ 


उदावतेताशक निरूहु -++ आग ( खश ), शालि ( वान का मूल ), साटठी का मूछ, कुश 
का मूल, कास का मूल, इल्लुवालिका ( इख का मूल ), वते का झूल, जलवेंत का मूल, भूतिक 


( गन तुग ), अनन्तमूल, गम्नार का फल, फाललसा का फल, सुलेठा, सुनका इन द्व्यः को लेकर 


£; रथ आपका वा बे जिशाका पतला तन जद "जा ज्ञाःप् 
क्वात्र विधि से आब जल आर आब दूध निडाकर पकात, जेत्र अधथ्नाश शत वच ता छानफर 
>उअलयक ० मल्य पलक आह पं 5 कक धवन पल तक पीसकर मिल 
उतो रस ( क्राथ ) में जिराजो, उहेरा की सोंगी, तिल का कस्छक आर ननक पीसकर मिलाकर 
व्यय रापआा तो सिर्ूक फ्रे अवय गिराया ५३ पक कम नल अल 
( मथनी से मबकर ) कुछ गरम रहे तनो शिरूइ जे। जब निरूइ प्रयोग से दित्रन्व € उदावतें ) 
ही रस 





दूर ही जाय तो 


इंपत्‌ गरम ( उुनसुना ) जल से ह्लान करने के वाद गर्म को स्विर करने 
वाले धव्रिदाही ( शीउइल ) आहार खिह्ा दार उसी दिन सायंदालर ने सुलेठों से सिद्ध किए हुए तेल 
का अनुवासन दें। गशसिगी को अनुवासनवस्ति या निरूहवस्ति, नीचे सुख शयन करा कर देना 


चाहिए ॥ २० | 

विमर्श-गर्भियी दो नीचे मुख लिटाकर वस्ति देने से पक्काशय में दवाव कम हो जाता है 
अतजत्र औषधि सरलता से बस्ति द्वारा यथास्थान पहुँचायी जा सकती है। अगर दह घुस्‍्ने के 
बल नीचे मुख्य करके लेटदी है तो इसे 0॥०४-६7६४ 9०५४०८ कदते है । 

& यस्याः पुनरतिमात्रदोषोपचपाद्वा तीचणोप्णातिमात्रसेवनाह्वा वातमूत्रपुरीषवेग- 
विधारणेवा विषमाश(स)नशयनस्थानसंपीडनाभिधातेवा क्रोधशोकेंप्यामयत्रासादिभिर्वा 
साहसेंवा5परः कमंभिरन्तःकुक्षेगर्नों म्रियते, तस्याः स्तिमितं स्तव्धमुद्रमाततं 
शीतमश्मान्तगंतमिव भवस्यस्पन्दनों गभ:, शूलमधिकमुपजायते, न चाव्यः प्रादुभंवन्ति, 
योनिन प्रखवति, अक्धचिणी चास्याः खस्‍ते भवतः, ताम्यति, व्यथते, अ्रमते, श्वसिति 
अरतिबहुछा च भवति, न चास्या वेगप्रादुर्भावो यथावदुपलूभ्यते, इत्येबंलक्षणां खतरियं 
मसतगर्भेयमिति विद्यात्‌ ॥ ३० ॥ 

गर्भ की सुत्यु के दारण और द्धतगर्भा स्त्री के लक्षण --गर्भाझय या गर्भिणी सत्री के 
अधिक मात्रा में दोषों के संचय हो जाने से या अतिमात्र ठीक्षण और उष्ण द्व॒ब्यों 
के सेवन करने से या वात, मूत्र, और पुनीष के वेगों दो रोकने से या विषमाशन, 
विषमशयन, विपमरूप से, ज्दर पर दवाव पढ़ने से, उदर पर आवबात छमने से या 
क्रो, शोक, ईर्ष्या असूबा (पर निन्‍दा), भय त्रास, आदि के द्वारा या अन्य किसी भी 
दुःसाइस से या किसी भा ऋूर कर्म के करने से जब गर्भाशय में गर्स मर जाता हैं तव उस 
गर्भवती का उदर, स्तिमित, ( गोले वल्न से ढके डुए वे समान ) सूब्ब ( जकड़ा हुआ ) आतत 
( तना हुआ ) झीवल और उदर के अन्दर पत्थर रखा हुआ हैं ऐसा कठोर और मारी प्रतीत होता 
है। गे में स्पन्दन नहीं होता. उदर में शूल अन्यविक बढ जाता है, जावी ( व४00घ० शक४॥5 ) 
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६३६ चरकसंहिता 
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नहीं होती, योनि से स्नाव नहीं होता, दोनों नेत्र झिथिरू पड जानते हैं, नेत्रों के सामने अंधेरा 
छा जाता है, गनंद्रती के झरार में व्यवा बढ़ जाती है, श्िर में चक्र आता है, श्वास वी गति 
वढ़ जाती है और गर्भवती की देचेनी बहुत अि 


+-। 


7धिक बढ़ जाती है। उस गर्नवती को यथावत्‌ मरू 
मूत्रादि के वेग की उत्पत्ति सी नहीं होती है। इन सब रुक्षणों को ननंतती स्री में देख कर यह 
सृतगर्भा है अर्थात्‌ इसके पेट में बच्चा मर गया है ऐसा जानना चाहिए । ३० ॥ 

विमश--अन्यत्र अधिक स्पष्ट लक्षण बताये गये है। यथा--चढ्य सोउन्तर्दतो गर्भों झनो 
वस्तिरिवाततः । तेनावृवाया नार्यास्तु कुक्षिरानह्यते भशम्‌ ॥ उन्क्षिप्यन्त इवाह्ञानि मूत्रवस्विश्व 
मिचते | छोम प्लटीहा यछचउ फुप्फुस हृदय तश ॥ गर्सेग पीडिते द्यतदर्ध्व प्रक्रामति ख्रिया:। 
सा शूयते नुछ्मति च कच्छोच्छवासा च जायते ॥ पुतिगन्धस्तथा स्वेदी जिह्मा ताल च जुष्यति । 
बेपते आआम्यति तथा जीवित चोपरुध्यते ' एनेलिज्ञेविजानीयान्मृर्त गर्से चिक्धित्सकः ॥? 

& तस्य गभशल्यस्य जरायुप्रपातन कम संशमनमित्याहुरेके, मन्त्रादिकमथववेद्वि: 
हितमित्येके, परिच्षकरसणा दाल्यहर्त्रा हरणमित्येके 

सूतगर्सा की चिकित्सा “- उस गनेशल्य की चिकित्सा जरायु-पातन ( जरायु को गिराना ) 
करना है, यह क्रिसी एक आचाये का मंत्र है। अक्वबेर में बताए डुए सन्त्रों के पाठ द्वारा या 
उन मन्‍्त्रों से अभिमन्त्रित जल पिलाकर गर्न॑शल्य को निकालना चाहिए चह किसी एक आचाये 
का मत है। ऐसे शब्यचिकरित्सक से जो प्रत्यक्ष कम ( 09९४४४०४ ) देख चुका हो या कर चुका 
हो उससे उस गर्भशब्य को निऊकलवाना यह किसी एक आचाये का मत है । 

विमश--'मनःशरीराबावकराणि झल्पानि', मन और झरीर में जो वाया उत्पन्न करता है 
उसे शल्य कहा जाता है। जब गर्भ सृत हो जाता है तत्र उसका गर्भाशय में रहना दुःखदायी होता 
हैं। उसका ज्ञीत्र निकालना परमावश्यक हों जाता है बताया भी है बधा--नोपेक्षेतर मृत गर्भ 
मुहतमपि पण्डित:। स ह्याशु जननी हन्ति निरुचछासं पश्ुं यथा॥? आजकल प्राय: उदर मे इस्जकम 
( ॥8087० ०४7 ) का ही प्रयोग करना पड़ता है या 0थमांण०एरए की विधि से गर्भ के शिर के 


डकड़े-उकड़े करके उसको योनिमार्म से ही निकाल लिया जाता है । 


व्यपगतगभश्याँ तु खियमामगर्भा सुरासीध्वरिष्टमछुमद्रासवानामन्यतममगश्रे 
सामध्यतः पाययेद्रभकोष्ठशुद्धयथमतिविस्मरणाथ प्रहषणा्थ च, अतः पर संग्रीणनेबला- 
नुरक्षिभिरखेहसंप्रयुक्तेयवाग्दादिश्षिवा तत्कारयोगिमिराहारेरुपचरे दो पधातु छेदविशो षण- 
मात्र काठ्म। अतः परं खेहपानेबस्तिभिराहारविधिभिश्व दीपनीयजीवनीयदूंहणीय- 
मधुरवातहरसमसाख्यातेरुपचरेत्‌ । 

गर्मशल्योद्रण के पश्चात्‌ निकित्सा -- आमगर्भा ख्रो को गर्मशल्य निकल जाने के वाद 
सर्वप्रथम गर्माशय की शुद्धि के लिए, बेदना भुलाने के लिए, प्रसन्नता के लिए सुरा, सीधु, 
अरिष्ट, मधु, मंदिरा, आसव इन मद्य भेदों में किसी एक को गरभिणी के सामथ्य के अनुसार 
पिलाये। इसके वाद टोष धातु और क्लेद को सुखाने के लिए, बूंहूण बल की रक्षा करने वाली 
स्नेहरहित यवागू आदि जो उस काल में न्मिणी के लिए उपयोगी आहार हो वह खिलाते हुए 
चिकित्सा करे । इसके वाद जब डोष, थातु और क्लेद का ज्ञोपण हो जाय तो, दौपनीयगण, 
जीवनीयगण, बूंहणीयगण, सशुर्गण, वातहरगण आदि से आवच्यकतानुसार स्नेह सिद्ध कर 
स्नेहपान, स्नेंहवस्ति ( अनुवासन वस्ति ) और आहार द्र॒व्यों के साथ इसी स्नेह का प्रयोग करे । 


0] 








परिपक्तगर्भशल्यायाः पुनविम्ुक्तरभंशल्यायास्तव॒हरेव स्लेहोपचारः स्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
१. बुंहणें:” इति पा० । 


जातिसुत्रीयशारीराष्यायः ८]. शारीरस्थानम्‌ ६३७ 


जिस गर्भवती स्त्री का परिपक्क गर्म ( नें मास में ) गर्भाशय में मर जाय नो उसे औषपध, 
मन्त्र और झल्य कर्म दारा वाहर निकाल कर उसी दिन से स्नेह का प्रयोग आरम्म कर देना 
चाहिए ॥ ३१ ॥ 

& परमतो निर्विकारमाष्याय्यमानस्यथ गर्भस्थ मासे मासे कर्मोंपदेक््यामः । प्रथमे 
मासे शह्लिता चेद्र॒भंमापन्ना क्षीरमजुपस्कृर्त मात्रावच्छीतं काले काले पिबेत्‌ , साव्यमेव 
च भोजन साय ग्रातश्न मुश्नीत; द्वितीये मासे क्षीरमेव च मधुरोपधसिद्ध; वृतीये मासे 
क्षीरं मधुसपिर्भ्याम्ुपसंसज्य; चतुर्थ मासे क्षीरनवनीतमक्षमात्रमश्नीयात्‌; पदुमे मासे 
क्षीरसपिः पष्टे मासे क्षीरसर्पिमंधुरौषधसिद्ध; तदेव सप्तमे मासे। तन्न गर्भ॑ंस्थ केशा 
जायमाना मातुविदाह जनयन्तीति खियो भाषन्ते; तन्नेति भगवानान्रेयः, किन्तु 
गर्भोत्पीडनाहातपित्तछेप्माण उरः ग्राप्य विदाई जनयन्ति, ततः कण्ड्रुपजायते कण्डू- 
'मूछा च किछिसावासिभंत्रति । 

गनिशगी परिचर्या मासानुसार -- अब इसके बाद विकाररहित बढ़ते हुए गर्भ के लिए प्रत्येक 
मास में जो कर्म करना चाहिए उसका उपदेश कर रहे है । 

प्रथम मास--यदि खस्ती को प्रथम मास में यद्॒ सन्देह हो जाय की गर्भ की स्थिति हो गई तो 
वह गमिणी समय-समय झीतलछ दूध मात्रा से पीवे, वह दूध किसी भो औषध से पकाया न हो । 
ग्रातःसाय सात्म्य ही ( जो प्रकृति के अनुकूल हो ) भोजन करें । 

द्विदीय मास - मथुरगण ( काकोल्यादिगण ) औषधों से पकाया हुआ दूध ही दूसरे मास में 
समय-समय से पीवे । 

तूृवीय मास-दूध में मधु और छत मिला कर तीसरे मास में समय-समय से पीवे । 

चतुर्थ मास-दूध में मक्खन मिला कर या दूध से निकाला गया मक्खन चौथे मास में दो 
ज़ोला की मात्रा में खाये । 

पश्मम मास-दूध में घूृत मिला कर या दूध से निकला घृत पाचर्वे मास में पीवे या खाये । 

छटठवाँ मास--मधुरगण की औषधियों से सिद्ध किए दूध में छूत मिला कर पीवे या मधुरगण 
की औषधियों से पकाए हुए दूध से निकला हुआ घरृत खाये । 

सप्तम मास--छठे मास में बताए हुए मधुरगण से सिद्ध क्षीरसपि का ही प्रयोग सातवें मास 
में भी करें । इस सातवें मास में गर्भ के शरीर पर केश उत्पन्न होते हैं अतः माता के शरीर में 
विदाह ( जलन ) उत्पन्न होता है, ऐसी बात ख्त्रियाँ कहती हैं। किन्तु भगवान्‌ आत्रिय का मत हैं 
कि यह बात नहीं हैं। परन्तु क्रमशः गसे के बढ़ने से पीड़ित वात, पित्त, कफ, उरोभाग में 
आकर दाह उत्पन्न करते है । तव दाह के वाद उरोभाग में ही खजुली ( खाज़ ) उत्पन्न होती है 
खाज होने से किक्किस रोग का प्राप्ति हो जाती है । 

विमश-प्रथम मास से सातदें मास तक इस प्रकार दूध का सेवन ( जहाँ दूध से निकला 
हुआ मक्खन वताया गया है वहाँ भी दूध में मक्खन मिला कर पीना ही उचित है ) करते हुए 
अति मास में साय॑-प्रावः सासम्थ आहार-विहारों का सेवन करना, गभिणी के लिए वरूकारक है 
और गरमे को भी पुष्ठ करता है। 

किक्किस ( हिफवं8 धाबरांते0थ॥ा॥ )-- ग्राम्य ( मूख्े ) स्त्रियों का मत है कि गर्भाशय में जब 
सातवें मास में गर्म के शरीर पर वाल उनसते हैं तब माता के शरीर में विशेष कर उदर प्रदेश 
में दाह होता है | परन्तु आचाये आजेय ने आदरपूरक उनके मतों का अपने ग्रन्थ में स्थान 
देकर, उनका खण्डन किया कि वाल उसने से दाह नहीं होता क्योंकि एक साथ ही तीसरे 


ध्श्८ चरकसंहिता 


मास नें अद्धप्रत्यज्ञ की उल्तत्ति दो जाती है वह पहले कह आए है। तो केश नी तैसरे में ही 
होते है । यदि दाह का कारण केश्व होता हों तीलरे मास से न्‍्यूनाविक दाड़ होता चाहिए 
पर होता नहीं । अतः अपना मत वाया कि वात, पित्त, कफ इन तोनों पर सरभ के कारण दवाव 
पड़ता दे । 

आचाय चक्रपाणि ने--किकिश्रमंविदरणन्‌? तथा अरुणदत्त ने--'ऊरुस्तनोदरे बलिविशेषा 
शखाकारास्तत्काले प्रायो ये जायस्ते तेषां किकिससंज्ञा /! उदर पर रेखाओं का होना या फटना ही 
किक्किस कहा जाता है। सातवें, आठवें, नर मास में उदरगप्राचीर में अधिक तनात्र हो जाने के 
कारण ये दरारें उदर पर दिखाई पड़ती है। पहले जब ये रेखायें वनती हैं तो गुलाबी या 
बेंगनी संग की होती है पर वाद में श्वेत हो जाती हे । प्रायः ये दरारें या रेखाये नामिनगास्थि 
रेखा के दोनों ओर समानान्तर समकेन्द्र पर एकत्रित होती है । गर्भावस्‍था के अतिरिक्त जलोदर 
बोजवकोपचन्वि, गर्भाशयीय अदुद आदि उदसखवृद्धिजनक रोगों में भी उद्रप्राचीर में तनाव होने 
पर ये रखावे ( दरारें ) उत्पन्न हो जाती है। दोनों स्तनों के मध्य नें दाह ओर #्ण्ट्न होना इस 
रोग का सुख्य लक्षण है, जसें--'गर्भेणोपोडिता दोषास्तस्मिन्‌ू हृदयमाथिताः। कण्डूं विदाह 
कुर्वन्ति रमिण्यां किक्किसानि तु ॥? ( वाग्भट ) और बाद में दरार फदती हैं । 

& तत्र कोलोदुकेन नवनीतस्य मधुरोपघसिद्धस्य पामितल्मानत्र काले कालेउ्स्ये पानाथ्थ 
दुयात्‌ , चन्दनमणालकल्कश्ास्याः स्तनोदरं विस्द्वीयात्‌ , शिरीपधातकीसपंपमचु- 
कचूगेरवा, कुटजार्जकबीजमुस्तहरिद्वाकल्केर्वा, निम्वकोलसुरत्मन्निष्ठाकल्केवा, एपत- 
हरिणशशरुधिरयुदया त्रिफलया वा; करवीरपत्रसिद्धेन तेलेनान्यड्ड: परिपेकः पुनर्मा- 
लतीमघुकसिद्धे नाम्भसा; जातकण्डूश्व. कण्ड्यनं. व्जयेच््मेद्वेंसूप्यपरिहाराथंम , 
असझ्ायां तु कण्डवामुन्मर्दनोद्धपंणाभ्यां परिहारः स्थात्‌ ; मधुरमाहारजात॑ वातहरम- 
ल्पमस्नेहलवणमल्पोदकानुपानं च भ्रुञ्लीत । 

किक्किस की चिक्रित्सा -- १. मथुर गण की औषधियों से सिद्ध किया हुआ नवनीत (मक्खन) 
वो २ तोले की मात्रा में कोल ( बेर ) काथ के अनुपान से समय-समय पर गभिणी स्त्री को पीने 
के लिए दे । २. गर्मिणी ल्री के स्तन ( उरः प्रदेश ) और उदर प्रदेश में, चन्द्रन और मृणाल 
का कल्क वना कर मर्दन करे । ३. शिरीष का छाल, घव का फूछ, पीली सरसों और मुलेठी 
का सम भाग का चुर्ण बना कर उरः अदेश पर मदन करे । ४. कुरेया का छाल, वनतुलुसा 
का बीज, खेत के मोथा की जड़ और हल्दी का कर्क बना कर उरःस्प्रदेश और उदर प्रदेश में 
मदन करे । ८. या नीम को पत्ती, बेर की पत्ती, तुलसी का पत्ती और मजीठ के कर्क से, ६. या 
पृपत ( जिसके चमड़े पर वूंद, बूंद का चिन्ह होता दे ऐसा झूग ) और खरगोश का रक्त निला 
कर जिफला के कर्क से उरःप्रदेश और उदर प्रदेश पर मर्दन करे। ७. या कनेर की पत्ती के 
कल्क से सिर का तेल पकाकर दोनों स्टा्नों पर मालिश करें। ८. मालती फूल का पत्ती और 
मुलेटी के काथ से उरः्प्रदेश और उदरप्रदेश पर परिषेक करे । यदि खाज्ञ उत्पन्न हो तो भा 
चमड़े के फद जाने से विरूपता न होने पाए इसलिए खुजछाना बन्द कर दें । यदि भयंकर खुजली 
हो ठो ऊपर बताए हुए कछ्क या चूर्ण से मढेन या घषेण करके खुजली को शान्त करें| जो द्वव्य 
बातहर होते हुए. मधुर हों ऐसे आहार, थोड़ा छत और नमक मिलाकर करे और भोजन के बाद 
जल भी अस्पमात्रा में ही पीए ॥ ३८ ॥ 

अष्टमे सु मासे क्षोरयवाययूं सर्पिष्मतीं काले काले पिवेत्‌; तज्नेति भद्गकाप्य: 


५ कं व् 
पड़लल्‍्यावाधो हास्या गर्भमागच्छेदिति; अस्त्वन्र पघेड़ल्यावाध इत्याह भगवान्‌ पुनवसु- 


जातिसूत्रीयशारीराष्याय: 5] शारीरस्थानम्‌ ६३६ 


है. 


रात्रेयः, न व्वेवेतन्न कार्यम; एवं कुर्वती हारोगा$इरोग्यवलवर्णस्वरसंहननसंपदुपेतं 
ज्ञातीनामपि श्रेष्ठमपत्य जनयति । 

आयें मास का कतैज्य ++ आठवें मास में यव्रासू को दूब में पका कर और उसी में छूत 
मिला कर समय-समय पर पोये । इस पर सद्गकाप्य ने कहा नहों, घृतयुक्त क्षीर-यवागू खाने से 
गभिणी के गर्म का भाग पिज्वढ वर्ण हो जाता है। अतः क्षीर यवायगू नहों देना चाहिए । इसपर 
भगवान्‌ पुनवंस आत्रेय ने कहा कि विज्ञठ वर्ण होने पर भी क्षोर-यवागू का प्रयोग अकाय ( नहीं 
करना चाहिए ) हैं यह वात नहीं. उसे अवश्य करना चाहिए, इस प्रकार आहार करती हुई गनिगी 
स्वर्य रोग रहित होकर आरोग्य, वल, वर्ण, स्त्रर, संदनन के सम्पत्ति ( उत्तमता ) से युक्त जावि- 
बन्धु वर्गों के मध्य में उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करती हे ॥ 

नवमें तु खल्वेनां मासे मधुरोपधसिद्धेन नेंलेनानुवासयेत्‌। अतश्रत्रास्यास्वेात्‌ 
पिछु योनो प्रशयेद्रभस्थानमार्ग लेहनाथंस्‌ । 

नये मास का कर्वव्य -- नो मास में गद्िणी छो मथुसर्व्ग की औपधियोँ से पकाए हुए 
तैल से अनुवासन वस्ति देना चाहिए और इसी तेछ में कपड़े का फाहा भोगों कर रुर्भ स्थान 
और गर्भमार्ग (योनि ) को ख्लहन करने के लिए, योनि में वारग करना चाहिए ॥ ४० ॥ 

दिदे कम प्रथम मास समुपादायोपदिष्टमानवमान्मासात्तेन गर्भिण्या गर्भसमये 

गर्भधारिणीकुज्षिकट्टीपाश्व पृष्ठ खदूमवति, वादश्रानुलोमः संपद्यते, सूत्रपुरापे च प्रकृतियूते 
सुखन मागमनुपग्मते, चर्ंनखानि च मादंवमुपयान्ति, बलवर्णा चापचीयेते; पुत्र चेष्ट 
संपदुपेतं सुखिन सुखेनंषा काले प्रजायत इति ॥ ३२ ॥ 

मासिक परिचर्या का प्रयोजन -- यह जो प्रथम मास से लेकर नवम मास तक प्रत्येक मास 
का प्रथक्‌ प्रथक्‌ कर्म वताया गया है, इससे गमिणी के गरमेसमय ( गर्भप्रसव समय ) और गे 
धारण समय ( गर्मिगी अवस्था में ) में कुक्षि, उदर, कमर, पार्श्व और पीठ सदु हो जाते है और 
वायु अनुलोम हो जाता है। मूत्र ओर मल अपने स्वाभाविक रूप में रहते हुए मुस्त्रपूतक वाहुर 
निकल जाते हैं । चरम और नम्र कोमल हो जाते है । गणिणी के शरीर में बल और वर्ण क॑ 
उत्तमता रहती है और वह गर्भिगी सुखपूवंक समय पर अपने मन के अनुकूल, सबगुण-सम्पन्न, 
एवं सुरी स्वस्थ पुत्र को जन्म देती है ॥ ३२॥ 


& प्राक चवास्या नवमान्मासात्‌ सूतिकागारं कारयेदपह्ास्थिशकराकपाले देशे 
प्रशस्तरूपरसगन्धायां भूमो प्राग्द्ारमुदग्द्दारं वा वल्वानां काष्ठानां तेन्दुकहुदकानों 
भाज्ञातकानां वार(रु)गानां खादिराणां वा; यानि चान्यान्यपि ब्राह्मणाः इंसेयुरथचे- 
वेदविदस्तेषां; वसनालेपनाच्छादनापिधानसंपदुपत  वास्तुविद्याहृद्ययोगाप्मिसलिलो 
दूशवलवर्चःस्थानस्वानभूमिमहानसमृतुसुस्बं च ॥ ३३ ॥ 


(३ ) खतिकागार, प्रसवविधि, एवं खतिकोपचार 
( शबाशणजाए फैंडापे, सैडाएशाशा। त 4.800प7 & एिपर९एुःशरपंपात ) 


सूतिकागार का निर्माग [ एगान्नापरसंग ता ऐैबशाणआंए बाते ! -- नवम मास के पहले 
ही गशिणी के प्रसव समय में रहने लिए सूतिकासनूह का निर्माण करावें। झ॒ुश सूतिकागृह 
ऐसे स्थान पर वनाया जाना चाहिए हृड्डियाँ, करण, वालू ऑर कपाल ( ठीकरे, मिट्टा के घड़े 








१२, “गभधारणे? इति पा० । 


£9० चरकसंहिता 


खपड़े आदि ) न हों। यदि अद्यक््यतावश ऐसे ही भूमिभान में सूतिकागृइ बनाना हो तोवहाँ 


से दृड्डियाँ, कइ्डड़, ठटीकरे आदि हटाकर साफ कर दें। ऐसी देखने में सुन्दर, रसवती एवं अच्छा 
गन्धवती भूमि पर पूर्वद्वार वाछा, या उत्तर द्वार वाला सूतिकागृह बनवावें। बेक, तिनिश, 
हिंगोट ( तापस वृक्ष ) भेलावरा, वरना और खदिर की लकड़ी से या अन्य किसी भी कांष्ठ 
से अथवंबेद जानने वाले विद्यान्‌ ब्राह्मग सूतिका गृह वनाने का जो विधान वतावें उसो के अनुसार 
सूतिकायार बनवाये। यह सूतिकागृह वस्र, आलेप ( गोबर या चुना से ), आच्छादन ( सुन्दर 
छत, या सुन्दर कपड़े की चाँदनी जो घर में ऊपर लगाई रहे जिससे छप्पर न दिखाई पढ़े न 
ऊपर से मिट्टी गिरने पाये ), अपिधान ( पर्दा, जो प्रत्येक द्वार और खिड़कियों पर लगे रहें ) से 
युक्त रहे । वास्तुविद्या को जानने वाले विद्वान्‌ की सम्मति से जहाँ बवाना उचित हो वहाँ अश्नि 
का स्थान ( २४ घण्टे अन्नि रखने का स्थान), जल रखने का स्थान, उद्खल ( ओखल ) 
रखने का स्थान, व्च: स्थान ( पाखाना ), खानागार, भोजनारूय आदि वनवाये । यह सूतिकागृह 
प्रत्येक ऋतु में खुखकर हो इसका भी ध्यान रखें ॥ ३३ ॥ 

विमर्श-उपयुक्त गद्य का ऐतिहासिक महत्व यह है कि प्रसव के लिये चरक-काल में भी 
( श४९7७४ए पि०४6९ ०7 "५७7०१ ) बनाये जाते रहे हैं, जिन्हें आजकल आधुनिक विचार की 
देन समझा जाता है । 


तत्न सपिस्तेलमधुसेन्धवसौवर्चछकालबिडलवणविडड्लकुष्टकिलिमनागरपिप्पलीपिप्पली- 
मूलहस्तिपिप्पलीमण्डूकपण्येंछालाइलीवचाचव्यचित्रकचिरविल्वहि हुसषपलशुनकत ककण- 
कणि कानीपातसीवल्वजमूज॑कुलत्थमेरे यसुरासवाः सन्निहिताः स्वु5 तथाअ्श्मानों ढ्वो, हे 
कु(च)ण्डमुसले, द् उदूखले, खरवृषमश्च, द्वी च तीचणो सूचीषिप्पछकों;सोवर्णराजतों, 
झरसत्राणि च तीचणायसानि, द्वौं च बिल्दमयों पग्नज्गो, तन्दुकह्ुदानि च काष्ठान्यपि- 
सन्धुक्षणानि, स्रियश्ष बहयो बहुशः पजाताः सौहाद॑युक्ताः सततमजुरक्ताः प्रदृक्षिणा- 
चाराः प्रतिपत्तिकुझछाः प्रकृतिवत्सल्ास्त्यक्तविषादाः क्लशसहिन्योमिमताः, ब्राह्मणा- 
आथर्ववेदविद्‌ः; यज्ञान्यदपि तन्र समर्थ मन्येत, यज्ञान्यत्व आह्यणा ब्युः खियश्र वृद्धा- 
स्तत्‌ कार्यम्‌ ॥ ३४ ॥ 


सूतिका गृद में प्रसव से पूर्व संग्रहणीय बस्तुयें [स्घुप्मंए0९7४ ॑ ० बह पाए फैंशापे | +- 
प्रसूतिगृह में छत, तैंछ, मधु, सेंचानमक, सोंचर नमक, काछा नमक, वायबिडद्न, कूँठ, देवदारु, 
सोठ, पीपर, पी+रामूल, गजपीपर, मण्ड्कपर्णी, इलायची, कॉलिहारीमूल, वचा, चव्य (चाभ), चंति 
का मूल, करज्ञ, हींग, पीला सरसों, लहसुन, निर्मेलीफल, कग ( जोरा ) कशिका ( अरनी ) नौप, 
( कद॒म्ब ), अतसी ( तौसी ), वल्वज, भोजपन्र, कुंलथी, मैरेय, खरा, आसव इन द्रव्यों को 
प्रसव के पूर्व ही सूतिका मूह में एकत्रित कर छे ओर २ पत्थर के डकड़े, दो बड़े मूशल, 
दो ओखल, गदइा, बैल, दो तीक्ष्ण सुई और सुई रखने के पात्र जो सोना एंवं चाँदी के बने 
हों, अनेक प्रसवोगयोगी लोहे के बने तीक्षा शख्र, दो बेल को लकड़ी के बने पलह्न, तेन्डुक 
( तिनीश गाभ ) और इडुद्दी की लकड़ी अन्नि प्रज्वलित करने के लिए, जिनको कई बार प्रसव 
हो चुका हो, सौहाद (प्रेम ) युक्त, लगातार सेवा में रहने वाली, सुन्दर आचरण वाली, 
प्रसव्॒ कराने में कुशल हों, स्वभावतः प्रम रखने वाली, विषाद रहित, क्लेश को सहन 
करने वाली, प्रसविनी के मन को अनुकूल रखने वाली, ऐसी अनेक ख्वियाँ, अथवंबेद के ज्ञाता 





१. 'खरों वृषभश्चर इति पा० । 


जातिसृत्रीयशारीराष्याय: ८० | शारीरस्थानम्‌ ६४९ 


ब्राह्मण और भी अन्य वस्तु जिसको आवश्यकता समझे और जिसे ब्राह्मण और वृद्ध खि्रयाँ कहें 
उन्हें भी रखे ॥ ३४ ॥ 


ततः भवृत्ते नवमे मासे पुण्येडहनि ग्रशस्तनक्षत्रयोगमुपगते प्रशस्ते भगवति शशिनि 
कल्याणे कल्याणे च करणे मेत्रे मुहूर्ते शाम्ति हुत्वा गोबाहाणमशभिमुदक चादौ प्रवेश्य 
गोभ्यस्तृणोदर्क मधुलाजांश्व प्रदाय ब्राह्मणेभ्योउक्ततान्‌ सुमनसो नान्दीमुखानि च फला- 
नीशनि दच््वोदकपूर्वमासनस्थेभ्योडमिवाद्य पुनराचम्य स्वस्ति वाचयेत्‌। ततः युण्या- 
हशब्देन गोबाह्मर्ण समनुवतंमाना प्रदक्षिणं अविशेत्‌ सूतिकागारम्‌। तन्नस्था च प्रस- 
वाल प्रतीक्षेत ॥ ३५ ॥ 

प्रसूतिग्रह में गर्मिणी का प्रवेश [ 4व्रांइशं०ा ०6 2#€2.7870 १ए०शशा छ >शफपपर 
छेते ]-- इसके बाद नवम मास के प्रारम्भ हो जाने पर शुभ क्रिसी दिन, जब चन्द्रमा का 
योग शुभ नक्षत्र के साथ हो और च द्वरमा उच्च का हो, कल्याणकारी करण हो मैत्र मुहूर्त हो तव 
शान्ति पाठ करा कर उस सूतिका गृह में पहले गौ, ब्राह्मण, अभि एवं जल का प्रवेश करा कर, 
गौओं को खाने के लिए घास, भूसा, जल, मधु और धान का लावा देकर, आसनों पर बडे हुए 
ब्राह्मणों को पहले जल ( हाथ पैर धोने के लिये दे या स्वयं जल देकर हाथ पैर ब्राह्मण का थो दे हम 
अक्षत, पुष्प और मझलसूचक फल जो गर्मिणी को गश्रिय हो या नान्दीमुख फल (सृदह्ग 
के समान फल दोहारा ) ब्राह्मण को दे और प्रणाम करे। वाद में स्वयं आचमन करके स्वस्तिवाचन 
करावे | तब आगे-आगे ब्राह्मण वर्ग पुण्याहवाचन का पाठ करते रहें और पीछे से गर्भवती गौ 
को आगे कर उनके दक्षिण पैर का अनुसरण करती हुई सृतिकागृह में प्रवेश करे। वहीं रह 
कर प्रसव काल की प्रतीक्षा करती रहे ॥ ४४ ॥ 

& तस्यास्तु खल्विमा,न लिज्लानि प्रजननकालमभितो भवन्ति; तद्यथा-कूमो 
गान्नाणां, ग्लानिराननस्य, अच्णोः शेथिल्यं. विमुक्तवन्धनत्वमिवे वक्षसः, कुक्षेरव्लंसनम, 
अधछोगुरुत्व॑, वंत्षणबस्तिकटीकुक्षिपाश्रपृष्टनिस्तो दः, योनेः प्रखवणम्‌, अनन्नाभिलाषश्रेति; 
ततो<ननन्‍्तरमावीनां प्रादुर्भावः, प्रसेकश्चव गर्भोदुकस्य ॥ ३६ ॥ 

प्रसव के पूृ८कालिक लक्षण [ शं875 ० व९३वंगहु ॥,8007 4. ९., ४४ 882९ ०0 
7.8000४ ] -- प्रजनन ( प्रसव ) काल के समीप आ जाने पर उस गर्मिणी ख्री के शरीर में ये 
लक्षण उपस्थित होते हैं । जेसे-यात्रों में कम ( बिना श्रम के शरीर में थकावट » सुख में ग्लानि 
अर्थात्‌ उदासी, नेत्रों में शिथिलता, वक्षःस्थल का ऐसा प्रतीत होना मानो बन्धन से छूट 
गया है, कुक्षि में डोलापन का अनुभव होना, कमर के अधोभाग में भारीपन का अनुभव होना, 
वंक्षण, मूत्राशय, कमर, उठर, पाश्वे और पीठ में वेदना का प्रादुर्भाव होना, योनि से स्राव 
निकलना, अन्न में रचि का न रहना। इसके बाद आवी ( प्रसव-वेदना ) का प्रादुर्भाव और 
गर्भोदक का ख्राव होता हैं ॥ 

विमश-प्रसत्र की अवस्थाएँतीन होनी हैं । ये ऊपर वनाये हुये लक्षण प्रथम अवस्था के ही हैं। 
प्रसववेदना आरम्भ होने से लेकर गर्भाशयत्ग्रीवा के पूरे चौड़े ( एणा क्रा#प्नणा ० 087संड ) 
जाने तक प्रथम अवस्था मानी जाती है। प्रायः इस अवस्था के अन्त तक गर्भादक शैली फटती 
है। कभी-कभी इस अर्ठ को भेदन करना पड़ता है जबकि इढता के कारण वह स्वयं नहों फदती 
है। कभी-कभी प्रथम अवस्था के प्रारन्म में हो यह बैंलो फट जाती है, ऐसी दस्ञा में प्रसव 
कष्ट से होता है। चरक के अनुसार प्रथमावस्था का प्रारम्भ से हो थकावर, मुख में उदासो, 
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२. अन्वावनेमाना प्रविशेत्‌” इति पा० । २. “अध्णोविमुक्तवन्धनत्वमिव” इति पा[०। 


ध्ड्श्‌ चरकसंहिता 


नेत्र में शिय्विलवा और गर्भ के नीचे ओणि-गुदा में उतर जाने से इंदय वन्चन-ढित प्रतीत होता 
है। वस्वुतः प्रथम और ह्ितीय मास में गर्न श्रोशिगढर में रहता है, इसके वाद गे के बढ़ने से 
गर्भाशय शनः शनेः बढ़ कर पारिपार्थिक अब्जे में एवं महाप्राचीरा एवं उदरप्राचीरा में तनाव पेंदा 
करता है जिससे गर्भिणों श्रासक्ुच्छुता और छृदय पर बोझ सा अनुभव करती है। पर नरवें मास 
प्रारम्भ होते ही गुरुता के कारण श्रोणि-महर में गर्भ पुनः उतर जाता है जिससे श्वास लेनेमें गर्भिगी 
को शान्ति मिलती है वह उदर में शिथिलता का अनुभव करती है और श्रोणिगदर में गर्म के 
थआ जाने से अधोभाग में भारीपन हो जाता है । 
इसके वाद आधुनिक प्रथम अवस्था प्रारम्भ होती है जो १२ से १८ घंटे तक होती है । 
भांशय थोड़ी-थोड़ी देर के वाद संकुचित होने रूगता है, जिससे वंक्षण, वस्ति, कटि 
पाश्वे और पृष्ठ में बेदना प्रारम्भ होती है । तत्र योनि से ईषत्‌ रक्त मिश्रित और इलेष्मा का ख्राव 
होने लगता हैं। यद ज्ञाव गर्भाशय-ग्ोवा फैलने के कारण गर्भोदक की यैलो के प्रथक्करण से होता 
है। तब 'आवी! ( प्रसव वेदना 7.800४ए० ?»0 ) पीठ से उत्पन्न होकर नीचे वंक्षण तक 
गर्भाशय के जञ्ञीत्र संकोच के कारण बढ़ जाती है। जब गर्भाश्षय-त्रीवा पूरी फेल जाती है तब 
गर्भोदक यैली फद जाती है और जो तरल बालक के सिर के आगे होता है वह बाहर निकछ 
जाता है। इसी बात को 'प्रसेकश् गर्भादकस्य! से स्पष्ट किया गया है । 
आवीग्रादुर्भावे तु भूमी शयन विदृध्यान्मद्वास्तणोपपन्नम्‌। तद॒ध्यासीत सा। तां 
सतः समन्ततः परिवाय यथोक्तगुगाः खियः पर्युपासीरज्नाश्रासयन्त्यों वास्मिगग्राहणी- 


याभिः सान्त्वनीया मिश्र ॥ ३७ ॥ 
द्वितीयाबस्था _ 8९:०१6 8॥8:6 ० ,800प7 ] -- शात्री को उत्पत्ति हो जाने पर सृद 
णी स्त्री बढ जाय। पहले बनाये हुये 
और हठय को प्रिय लगने वाले एवं 
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गुण, से यक्त प्रजनन-ऊुशल स्त्रियाँ उसे चारा 
स्न्‍्त्वना देने वाले वचनों से आधासन देती हु उसको सेवा करें ॥ १७ ॥ 
सा चेदाबीसिः संक्चिश्यमाना न प्रजायेताथनां बयात्‌-उत्तिष्ठ, सुसलूमन्यतरं युह्लीप्व, 
अनेनतदुरूखल धान्यपूण मुहुमुंहुर भिजहि सुहुसुंहुरवजुस्भस्व चडक्रमस्व॒ चान्तराइन्तरति; 
शवसुप दशन्त्यके। तन्नत्याह भगवानान्नयः। दारणव्यायामवजन हि गांनण्या: सततमु: 
पदिश्यते, विशेषतश्च प्रजननकाले ग्रचलितसर्वधातुदोषायाः सुकुमार्या नार्या सुखल- 
व्यायामसमीरितों वायुरन्तरं लब्ध्वा प्राजान्‌ हिंस्‍्थात्‌, दुष्प्रतकारतमा हि तस्मिन्‌ 
काले विशेषेश भवति गर्भिणी; तस्मान्मुसलग्रहण परिहायम््रययो मन्यन्ते जम्भर्ण 
चह्ुऋमण च पुनरनुष्ठेयमिति । अथास्थे दद्यात्‌ कुछ्ठछालाज्ञललिकीवचाचित्रकचिरविल्व- 
चब्यचूणसुप्चातुं, सा तन्मुहुमुहुरुपजिप्रेत, तथा भूजपन्रबूम शिशपासारधूम वा। 
तस्याश्रान्तराउन्तरा कटीपार्श्पृष्ठमकथिदेशानीपदु ्णेन तलेनाभ्यज्यानुसुखमंत्रसद्वीयात्‌। 
अनेन कर्मणा गर्भोवाक्‌ प्रतिपद्यते ॥ ३८ ॥ 
अनागन प्रसव में कनेत्य जिब्ाइए९ाढवा ० ए5९००७९ एघं७)-- प्रसवकालीन वेदनाओं 
के बार-बार होने से कष्ट पाती हुई गर्भिणी का प्रसव न हो तो उससे कहे कि 'डउठो, कोड एक मूसल 
ले लो, उससे धान्य से भरे हुए ऊखल में वारबार चोट मागे अर्थात्‌ थान झूठो, बार-बार 


३२. नदध्यासीनां ता ततःझ इति पा० । 
२. ग्राइणीयाशिरुपरदिष्टवेद था सित्रायिनी भि: इति पा० । 2. 'अनुमुखम्‌! इति पा० । 
४. गर्म: इति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराष्यायः ८5] शारीरस्थानमू ६५३ 


जेभाई लो, बार-बार इधर-उधर वीच-बोच में चलवी-फिरती रहो? इससे प्रसव हो जाता है, ऐसा 
किसी-किसी आचाये का मत है। पर भगवान्‌ आत्रिय ने कहा, यह उचित नहीं है क्योंकि गर्मिणी 
स्त्री के लिए कठोर व्यायाम करना स्वदा मना क्रिया गया है। विश्ञेषकर प्रसव-काल में तो 
डारुण व्यायाम नहीं करना चाहिए। धान कूटरने रूपी व्यायाम से, जिस सुकुमारी सत्रीकी 
धातु और ढोप विचलित हो उठे है वायु बड़ कर उसके प्राणों का घातक हो सकती है । 
विशेषकर प्रसव के समय गमिंगी को चिकित्सा करना अत्यन्त कठिन होती है, इसलिए मसल से 
थान कूटने रूप व्यायाम को नहीं करना चाहिए ऐसा ऋषियों का मत है। पर जंभाई या बोच- 
बीच में चलना-फिग्ना रूप व्यायाम प्रसव न होने पर करना चाहिए । यदि इस पर भी प्रसव 
नहो तो उस गनिणी के लिए कूठ, इलायची, कलिहारी, चित्रकमूल, करंज की ग़ुद्दी का चूर्ण 
सूँघने के लिए दे। यह स््री बार-बार इस चूर्ण को सूँपे और भोजपत्र के पूज्र को या शीशम को 
पत्ती का धूत्र सूचे । इसी बोच में का, पासत्र. पृष्ठ, सक्तिथ प्रदेश में कुछ गरम नर लगा कर 
मर्दन करे । मदन करते समय इस वात का ध्यान रखे की गरभिणी को कोई कष्ट न हो | ऐसे 
कार्यो के करने से बच्चा भूमि्ठ हो जाता है ॥ ३८ ॥ 


&स यदा जानीयाद्विमुच्य हृदयमुद्रमस्यास्त्वाविशति, वस्तिशिरोड्वगृहाति 
त्वरयन्त्यनामाव्यः,. परिवनंते5 घो गे इति। अस्यामवस्थायां पयड्डमेनामारोप्य 
प्रवाहयितुमुपक्रमेत । कण चास्था मन्त्रमिममनुकूला स्री जपेतू-- 
+क्षितिजेलं वियत्तेजो बाधुविप्णु : प्रजापतिः। सगभात्वां सदा पान्तु वेशद्यं च दिशन्तु ते ॥ 

असूप्व व्वमविक्तिष्टमविक्ठिष्टा शभानने !। कातिक्रेयद्युति पुत्र कार्तिकेयाभिरक्षिवम्‌! इति॥ 


और भी -- 7ब यह समझ ले छय को छोड़ कर नोचे की ओर उदर में गर्भ आए रहा है 
और बस्ति-शिर को परकडता है, प्रसववेदना से स्त्री आइल हो गई हैं, गर्भ नीचे की ओर प्रदृत्त 
हो गया है तो ऐसी अवस्था में गमिशी को खाद पर सुल्ण कर प्रवाहण करने के लिए कई और 
परिचर्या काने बाली अनुक्लल स्री उसके कान में उपयुक्त ( मूल में लिखे ) मन्त्र कहे, जिनका 


अर्थ इस प्रकार है+पूव्रित्री, जल, आकाश, तेज ( अम्ने ), वायु, विष्णु, प्रजापति ये सब गभयुक्त 
हारी सदा रक्षा करें और वे तुम्हें वशल्य ( गर्म के भार से रहित ) करें। हे शुन ( सुन्दर ) 


नुम्दा 
मख वाली ! तृम विना छेश पाये हो कात्तिकेव ( पडानन ) के समान कान्ति वाले, उन्हीं से 
रक्षित पुत्र का सुख एवक प्रमव करे ॥ ३९ ॥ 


विमर्श -प्रसववेदना होने पर किसी विशेष कारणवश यदि गभे वाइर नहीं निकलता तो 
वैसी अवस्था में इन उपायों का अवलम्बन किया जाता हैं। द्वितीयावस्था गर्भाशय को ग्रीवा के 


परा चौड़ा होने से लेक गन के भूमिठठ होने तक होती है। परिस्थितिवजश्ञ जो प्रसव सुखपूतरक 
नहीं होता उसे वाइर निकालने को सारी विविय। का द्ितीयावस्था के बीच में ही वन किया हैं । 


94 


हृदय को छोड़ कर उदर में गर्भ प्रवेश करता है. इसका तात्यय यह हैं कि जब नरभ अप 


शुरुत्व के कारण ओणि गहर में आता है तो गर्भिणी को श्वास-प्रश्वास में कोई कष्ट नहीं होता । 


गर्भ बस्ति-शिर का आश्रय छेता हैं अर्थात्‌ गर्भ का भार वस्तिशिर पर ही ज्यादा पड़ता है 
इसीलिए वार मूत्र-प्रदृत्ति होती है। नर्माशय के सद्लोच के सा+-साथ महाप्राचीरा पेशी में 
भी जब सड्भोच प्रारस्स होने छगता है दव आवी नें झीव्रता और वेदनाविक्य हो जाता है । 


2 गम हक आवक आर ध्टस्ट:? <| पुा?: 
9५ नअवाग्ममं: इाले प्‌० । रू इन्‍ठर द्ति 24 


६४४ चरकसंहिता 


ज्यों-ज्यों प्रसवकारू समीप आता है त्यों-त्यों ऋमशः बेदनायेँ बड़ जाती है। प्रदम अवस्था के 
अन्त में गर्भाशय का संकोच ई मिनट तक रहता है और यह संकोच १० या २० मिनट रुक-रुक 
कर होता है परन्तु प्रसव के अति समोपकाल में १ से १ ह मिनट तक होता रहता है। इसका अन्तर 
२ या ३ मिनट का होता हैं जिसते प्रजनन करती हुई नारी की व्याकुलता बढ़ जाती हैं। ऐसी 
दशा में खाट पर सुलछा कर प्रवाहण करने को कहा जाता है और उसके कान में पक्षविजेलम्‌? आदि 
मन्त्र कहा जाता है । 

# ताश्रेनां यथोक्तगुणाः खियो5नुशिष्यु:--अनागतावोर्मा प्रवाहिष्टा:; या हानागतावीः- 
अवाहते व्यथंमेवास्थास्तत्‌ कर्म भवति, ग्रज़ा चास्या विक्रता विकृृतिमापन्ना च, 
श्वासकासशोषष्टीहप्रसक्ता वा भवति । यथा हि क्षवथूद्वारवातमूत्रपुर षवेगान्‌ प्रयतमानो5- 
प्यप्राप्तकाछान्न रूमते कृच्छेण वोउ्प्यवाप्तोति, तथा$नागतकालं गर्भमपि प्रवाहमाणा;. 
तथा चेषासेव क्षवथ्वादीनां सन्धारणमुपद्मातायोपपद्मयते, तथा प्रापकालूस्य गभस्या- 
प्रवाहणमिति । सा यथानि्देश कुरुष्वेति वक्तव्या स्यात्‌। तथा च कुवंती शनेः पूर्व 
प्रवाहेत, ततो5नन्तरं बलवत्तरम्‌। तस्‍्याँ च प्रवाहमाणायाँ खतरियः शब्द कुर्यु:--प्रजाता 
अजाता धन्य धन्य पुत्रम! इति । तथाउस्या हेंणाप्याय्यन्ते ग्राणा:॥ ४० ॥ 

ग्निणी को शिक्षा [ [990परकांगरा5 0 ?:ल्‍ट्ग0870 (५४०एछ९॥ ] -- पहले बतायी हुई अनेक 
गुणों से युक्त तथा बच्चा यैदा कराने में कुशल परिचारिकाएँ गमिणी को इस प्रकार शिक्षा दें । 

यदि “आवी? ( प्रसववेदना ) उत्पन्न न हो तो प्रवाहण ( 89७४० ) मत करो क्योंकि जो ख्रियाँ 
प्रसववेदना प्रारम्भ होने के पूर्व प्रवाहण करती हैं उनका प्रवाहण करना व्यर्थ जाता है ( अर्थात्‌ 
प्रसववेदना के बीच में जब-जब एक मिनट या दो मिनट का अन्तर होता है डस समय प्रवाहण 
न करना चाहिए। आत्री का प्रारम्भ और प्रवाहण दोनों क्रिया साथ हों तो उसका फल अच्छा 
होता है )। यदि आयी के पूर्व समय में प्रवाहण करती है तो उसकी सन्तति विक्वत होती हैं । स्वयं 
गर्भिणी श्वास, कास, झोष और प्रीह्या रोग से पीड़ित होतो है । जिस प्रकार छींक, उद्गार, वात, 
मृत्र, मल के वेगों के प्रवृत्त न होने पर यदि प्रवृत्त करने की चेश करे तो छींक आदि का वेग 
नहीं आता है अथवा कठिनता से आता हैं उसी प्रकार प्रसव के पूवे प्रवाहण करने से गर्भ 
बाहर नहीं आता हैं और यदि आता भी है तो बहुत कष्ट से । जिस प्रकार छींक आदि के प्रवृत्त 
वेग को रोक लिया जाय तो हानिकर होता है उसी प्रकार बार-बार प्रसववेदना के उत्पन्न होते 
हुए गर्भ को वाहर निकालने में सहायक कार्य प्रवाहण न किया जाय तो गर्भ में विक्ृति आ 
जाती है । इसलिए वह परिचारिका ख्री गर्मिणी से कह्दे कि जिस प्रकार मैं निर्देश करती हूँ उसी 
प्रकार कार्य करो । इस प्रकार आदेश का पालन करती हुई गणिणी प्रथम घीरे-पीरे प्रवाहण 
करे, उसके बाद जोर से, जब गर्भ योनिमुख में आ जाय तो जब॒ तक वाहर न निकल जाय तब 
तक तीज़तर प्रवाइण करती रहे । जब प्रवाहण क्रिया में गरसिणी रत रहे उस समय परिचारिकाएँ 
इस अकार शोर करें उत्पन्न हुआ-उत्पन्न हुआ? “धन्य हो-पन्‍्य हो! “पुत्र उत्पन्न हुआ है? इस प्रकार 
प्रसज्ञतापूर्वक पुत्रोत्पत्ति सुन कर अधिक वेदना के कारण जो उसे शक्ति का हास प्रतीत होता है 
तह इन शब्दों बने सुन कर हर्षित होने से भूल जाता है और प्राण, बल युक्त हा जाता है ॥ ४०॥ 

विमशं--सश्ष॒ुत ने आवी के साथ-साथ प्रवाहण करने को बताया है। वालक झोाघ्र उत्पन्न हो 
जाय इसलिए प्रसववेदना के पूर्व प्रवाहण करने का निषेव किया है । डितीयावस्था २ से १ घंटे 





2. 'यद्यनागतावीश इति पा० । २. वा लभतेः इति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराष्प्रायः ८ ] शारीरस्थानम्‌ ध्छ५ 


तक रहती है पर यदि मूढ़ गर्भ या अन्य किसी कारणवश प्रसव में बाधा उत्पन्न होती है तो दो 
दिन तक यह अवस्था बनी रहती है। इस अवस्था में जब खत्री तीघ्रतर प्रवाहण प्रारम्भ करती है 
और अपने श्वास को रोक कर खाट के बाजू को पकड़ कर या अन्य किसी वस्तु का सहारा लेकर 
अवाहण करती है तो अधिक सहारा मिलता है | प्रसववेदनाविक्य और प्रवाहणजन्य श्रम के कारण 
शरीर एवं मस्तक पर स्वेदकणों का प्रादुर्माव हो जाता हैं प्रवाइण के फलस्त्ररूप गर्भाशय के साथ- 
साथ उदर का भी संकोच होने लगता है जिससे गर्भ का सिर आगे की ओर बढ़ता जाता है। 
इससे गर्भाशय ग्रीवा के साथ-साथ योनिद्वार खुलने लगता है । 

जब जतब्र “आवी? उत्पन्न होती है तब तब बालक का सिर आगे की तरफ बढ़ता जाता है और 
सिर की पश्चात्‌ अस्थि से भग-सन्धि पर अधिक दबातर पढ़ता है । उसके बाद ही तीत्रतर आबी से 
सिर का सबसे बड़ा व्यास बाहर निकलता है अर्थात्‌ क्रम से ब्रह्म-रन्ध, ललाट, मुख निकलते हैं। 
और जब सामने की ओर का कन्धा भग-सन्धि पर दबाव डालता है और पिछला कन्धा झाीप्रता से 
बाहर निकल आता है तो इसी समय बालक का पूर्ण शरीर शाखाओं के साथ बाहर हो जाता है। 
यदि गर्भाशय में कुछ गर्भोदक शेष रहता है तो वह भी इसी समय बाहर निकल जाता है । 


सुश्र॒ुत ने--'जाते हि शिथिले कुक्षो मुक्ते हृदयबन्धने। सशुल्ले जघने नारी ज्ञेया सातु 
प्रजायिनी ॥? से प्रसव काल सामीष्य और “तत्रोपस्थितप्रसवायाः करी पृष्ठ प्रति समन्तात्‌ 
वेदना भवत्यभीद्ष्ण पुरीषप्रवृत्तिमूंत्रं प्रसिच्यते योनिमुखाञ्छुलेष्मा च! से प्रथमावस्था, उसके 
बाद वेदना के अधिक वढ़ जाने पर 'सुभग प्रवाहस्त्र” आदि से द्वितीय अवस्था का काये 
बताया है । 

यदा च अज्ञाता स्यात्तवेवेनामवेक्षेत--काचिद्स्था अपरा ग्रयन्ना न वेति। तस्या- 
श्रेदपरा न ग्रपन्ना स्थादथ्ेनामन्यतमा खी दक्षिणेन पाणिना नासेरुपरिष्ाहइलवन्निपीड्य 
सव्येन पाणिना प्रष्ठत उपसंग्रृद्य तां सुनिधू्त निर्चुनुयात्‌। अथास्याः पाए्ण्या श्रोणीमा- 
कोटयेत्‌। अस्याः स्फिचाबुपसंगह्मय सुपोडितं पीडयेत्‌। अथास्या बालवेण्या कण्ठत्तालु 
परिझशेत्‌। भूजपत्रकाचमणिसपंनिमोकेश्वास्या योनि घूपयेत्‌। कुछ्ठतालीसकल्क बढ्व- 
जयूषे मरेयसुरासण्डे तीचणे कालत्थे वा यूपे मण्डूकपर्णीपिप्पछीसंपाके वा संडाव्य 
पाययेदेनाम। तथा सूक्ष्मछाकिलिमकुष्ठनागरविडडक्भपिप्पलीकालागुरुचव्यचित्रकोपकुश्चि- 
काकलक खरवृषभस्य वा जीवतो दक्षिणं कणमुस्कृत्य दषदि जजरीकृत्य बल्वजक्काथादी- 
नामाप्नावनानाभन्यतसे अक्तिप्याछाव्य मुहृतंस्थितमुद्॒त्य तदाप्लाव्न पाययेदेनाम 
शतपुष्पाकुष्मदनहिह्रुसिद्वस्थ चनां तलूस्य पिचुं ग्रहयेत्‌। अतश्रेवानुवासयेत्‌ । एततरेव 
चाक्षावनं: फलजीमूतेक्वाकुधामागंवकुटजकृतवेधनहस्तिपिप्पल्युपहितेरास्थापयेत्‌ ॥ तदा- 
स्थापनमस्याः सह वातमूत्रपुरीषनिह रत्यपरामासक्तां वायोरेवाप्रतिकोमगत्वात्‌ ! अपरा 
हि वातमूत्रपुरीषाण्यन्यानि चान्तबहिर्मार्गाणि सल्लन्ति ॥ ४१ ॥ 

तृतीयावस्था [ ४770 50886 ] -- जब गभे उत्पन्न हो जाय तव उन परिचारिका स्त्रियों में 
एक कोई खत्री ध्यान से देखे कि कहीं अपरा (£&०९४४७ ) बाहर आ गई अथवा नहीं । 
यदि अपरा बाहर न निकली हो, गर्भाशय में ही रुक गई हो तो इन परिचारिका स्त्रियों में कोई 





१. 'बल्वजक्काथे? इति पा० । २. खरस्य वृषस्य वा जरतो दक्षिणं क्णमुत्कृत्य” इति प० । 
३. “बल्वजयूषादीनामन्यतमे”? इति पा० । ४. 'वायोरनुलोमगमनात्‌” इति पा० । 
५, “चान्तबेहिमुंखानि! इति पा० । 

६० च० सं० 


६्छ६ चरकसंहिता 


एक खो दक्षिण हाथ से प्रसृता की नाभि के ऊपरी भाव में बलपूवक दवा कर वाम हाथ से पीठ पर 
दबाव दे जिससे पूरे शरीर में कम्पन हो जाय या उसकी कमर पर पाष्णि ( एड़ी ) के सदारे चढ़ 
कर दबावे अर्थात्‌ इस प्रकार परिचारिका खो उसकी कटि पर पेर रख जिससे कि कमर में दवाव 
के कारण संकोच हो जाय या प्रसूता के नितम्ब॒ को पकड़कर वल्पूर्वक दबा दे या बालों के 
गुच्छों से कण्ठ और तालू का स्पर्श करे जर्थात्‌ परिचारिका खी अपनी अंगुली या किसो लकड़ी 
में बालों को बाँघकर उसी के सहारे कण्ठ और ताड में घर्षण करें । 

भोजपत्र, काँच, साँध की केंचुल का धूप योनि में छगावे। कूंट, तालीसपत्र इन दोनों 
का कल्क, बल्वज क्ाथ में, मेरेव और सुरामण्ड में, कुल्थी के यूप में, मण्डूक पर्णी और 
पिप्पली के छाथ में मिलाकर अर्थात्‌ इन किसी भी द्रव्य के क्ाथ में कल्‍्क मिलाकर प्रसूता 
को पिलावे तथा छोटी इलायची, देवदारु, कूठ, सोठ, वायविडंग, काला अगर, चब्य, पिप्पली, 
चित्रकमूल, मेंमरेला इनका कल्क वनाकर या जीवित गदहा या बैल का दक्षिग कान काट 
कर सील पर पीस कर ऊपर बताए हुए वस्वज (बंबई घास ) के यूष आदि किसी भी एक 
द्रव में घोलकर मूहूने भर रखने के वाद उस द्रव को धीरे-धीरे निथार कर या छान कर ख््री 
को पीने क्रो दे । सौंफ, कूठ, होंग, मदनफर, इनके कढ्फक और क्ाथ से पकाया गया तैंल 
को कपड़े में भिगोकर बताये हुए पिचु को योनि के अन्दर रखें। और इसो तैल से अनुवरासन 
वस्ति दे । पहले बताये हुए आष्ठावन द्रव्य, वल्व॒ज यूष, मेरेय सुरामण्ड आदि में मदनफ़ल, 
जीमूत ( देवदाली ) इछ्लाकु ( तितलौकी ) धामागव ( पीली तरोई ) कृतवेधन ( कडुई तदोई ) 
हस्तिपिप्पली ( गजपीपर ) इनका क्वाथ मिलाकर आस्थापन वर्ति दे। इस प्रकार ढी हुई 
आस्थापन बस्ति, वात, मूत्र, पुरीष के साथ रुकी हुई अपरा को वाहर निकाल देती है और वायु 
का अनुलोम करती है। प्रधःन रूप से आस्थापन वस्ति वायु का ही अनुलोमन करनी है उसके 
फलस्वरूप अपरा वाहर निकल जाती है। यदि वायु अनुलोम न हो, अपरां बाहर न निकले 
तो अधोमार्ग से निकलने वाले वात, मूत्र, पुरीष इनका भी वेग रुक जाता है ॥ ४१ ॥ 

विमश -तृतीयावस्था में बच्चा के उत्पन्न हो जाने के बाद गर्भाशय थक जाने के कारण 
कुछ विश्राम करता है, उसमें आकुश्नन क्रिया नहीं होती है पर प्रायः आध घंटे के वद पुनः 
गर्भाशय में अपरा को निकालने के लिए संकोच प्रारम्भ होता है और अपरा बाहर निकल आती 
है। अपरा दो तरह से बाहर आती है उल्टे छाते की तरह अर्थात्‌ वह भाग जिस भाग पर 
अण लगा रहता पहले बाहर आता है और झिल्ली बाद में आती है या अपरा का एक किनारा पहले 
मनिकलता है शेष भाग बाद में निकल जाता है । यदि आधे घंटे के भीतर अपरा बाहर न निकरू 
जाय तो उसे रुका हुआ समझ कर निकालने के लिए प्रयत्न करें। इसके लिए उदरमभित्ति से 
गर्भाशय को इस प्रकार पकड़ा जाय कि अंगुलियाँ गर्भाशय के पीछे रहें और अँगूठा सामने 
की ओर रहे और दबाव देता रहे । जब गर्भाशय में आकुंचन होने लगे तो सामने से पीछे की ओर 
पीडन करे । इस क्रिया से गर्भाशय में आकुंचन प्रारम्भ होता है जिसते अपरा बाहर निकरू 
आती है। इसे ( 0ए0॥7 (९४७०१ 07 07९06ः5 (८६४०० ) कहते हैं । 

यदि अपरा का निष्कासन इन क्रियाओं द्वारा नहीं होता है तो उसे छोड़ दिया जाता है कुछ 
समय के वाद गर्भाशय में संकोच होने से वह योनिमार्ग में चली आती है| पर योनि में स्वाभाविक 
संकोच नहीं होता है इसलिए हाथ से उसे वाहर खींच लिया जाता है। यदि गर्माशय से अपरा 
को प्रथक्‌ करने के लिए झीतख्रता में अन्य उपाय किये जाते हैं तो उसके डुकड़े अन्दर रह 
जाने का भय रहता है और प्रसवोत्तर-रक्त-:खाव ( 708: ?&०७पा० मिं॥४४०:7ै४४४ ) होने का 


जातिसुत्रीयश्ञारीराष्याय: ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६४७ 


भय रहता है। अतः गर्साशय से अपरा को प्रथक काने के लिए वलात्‌ कोई उपाय नहीं किया 
जाता। कइूत्रिम उपायों द्वारा जो कि ऊपर मूल में वर्णित है उसी के द्वारा गर्भाशय में उत्तजना 
उत्पन्न कर उसका पृथक्कएण किया जाता है और योति में आने पर अपरा द्वाथ से निकाल दी जाती 
हैं । अपरा के बाहर निकल जाने पर भरी भाँति यह देख लिया जाता हैं कि अपरा का कुछ भाग 
योनि के अन्दर तो नहीं रह गया । यदि कुद भाग रुक जाता है तो उससे माता के शरीर में 
अनेकों हानियाँ होती हैं । 

तस्यास्तु खल्वपरायाः प्रपतनार्थे कमंणि क्रियमाणे जातमान्रस्येव कुमारस्य कार्या- 
गयेतानि कर्माणि भवन्ति; तद्यथा--अश्मनोः संघट्टन॑ कर्णयोम॑ले, शीतोदक्केनोप्णोदुकेन 
वा सुखपरिषेकः, तथा स छक्लेशविहतान्‌ ग्राणानू पुनलभेद्र । कृष्णककपालिकाशूपंण 
चनमभिनिष्पुणीयुयंद्रचेष्ट: स्याद्‌ यावत्‌ प्राणानां प्रत्यागमनम्‌ (तत्तत्‌ सवमेव कायम) । 
सतः प्रत्यागतप्राणं प्रकृतिभूतमभिसमीक्षय स्नानोदकग्रहणाभ्यामुपपादयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

सच्यः प्रसूत बालक की परिचर्या [056 ० एफ [०४४ ४९० 906९४ ] -- उस प्रसूता 
स्त्री की अपयग गिराने के लिए कार्य करते हुए उत्पन्न होने के वाद कुमार के लिए निम्नलिखित 
काये करने चाहिए जैसे--ठो पत्थर के ढुकड़ों को लेकर बालक के कान के मूल में अर्थात्‌ कान के 
पास में बजाना चाहिए, और गरम य' शीतल जल से बालक के मुख पर सिचन करना चाहिए। 
इन क्रियाओं से प्रसत्र में उत्पन्न हुए कष्टों से पीड़ित प्राण पुनः बलिष्ट हो जाते हैं । यदि बालक के 
भूमिष्ठ होने पर उसमें चेश का अभाव हो तो सींक से निर्मित सूप के द्वारा तब तक वायु करे 
जब तक कि श्वास प्रश्वास और अन्य चेष्टाएँ न हो जाँच । यह सभी काय करना चाहिए। इसके 
बाद श्वास प्रश्यास के समुचित और प्रकृतिभूत बालक को देख कर खान करावे और अन्य जलाय 
कार्यों को जल से करावे ॥ ४२ ॥ 


विमर्श -स्वाभाविक प्रसव में यद्यपि बालक को कष्ट होता है पर वह कष्ट नगण्य होता है । 
उससे वालक के शरीर पर कोई अनिष्ट प्रभाव नहीं पड़ता, पर १ यदि प्रसतर में रक्त स्राव पूर्व में 
हो जाता है, २. गर्भाशय जकड़ा रहता है, ३. नारू पर दबाव पड़ जाता है या ४. उसमें गाँठे पड़ 
जाती हैं, ५. सहसा झटका के साथ बालक निकलते समय सिर में चोट खा जाय, ६. योनि द्वार के 
संकुचित होने से या मूढ़ गर्भ के कारण यंत्र द्वारा जो बालक कष्ट पाते हैं वे प्रायः जन्म के तुरन्त 
बाद श्वास-प्रश्ास क्रिया नहीं करते, इसको 45एएफा» कहते हैं । इसमें दो भेद किया जाता है 
१. दयाम प्राणावरोध ( 45एफजां& ॥/रएॉ08 ) २. इवेत प्राणावरोध ( #फडां& 7०09 ) | 
प्रथम प्रकार अधिक पाया जाता है। इसमें बालक का सुख मण्डल इयाम वर्ण हृदय का स्पन्दन 
मन्द, नाल रक्त से परिपूर्ण माँसपेशियाँ दृढ़ तथा चेशएँ प्रतिक्षिप्त होती है । द्वितीय प्रकार--यह 
कम पाया जाता है | इममें बालक का मुखमण्डल श्वेत, हृदय और नाल का स्पन्दन बहुत मन्द 
जो बहुत ही कठिनता से अनुभव गम्य होता है। नाल रक्त से खाली, माँसपेशियाँ शियिल, 
अतिक्षिप्त चेष्टाओं का अभात्र रहता है। यदि प्रथम अवस्था की उचित चिकित्सा नहीं होती है तो 
वह भी दूसरी अवस्था में परिवर्तित हो जाती है । 

चिकित्सा-प्रथम प्रकार में जब तक नारू का स्पन्द्रन भरी प्रकार से हो रहा हे तब तक 
नाल को काटने की आवश्यकता नहीं होती। वालक को पैरों से पकड् कर उछ 
अपनी छोटी अँगुली पर स्वच्छ कपड़ा लपेट कर मुख तथा गछे को साफ करें। इसके व 








१. 'मुखेन परिषेकः इति पा० । २. अयं पाठो हस्तलिखितपुस्तके नोपलभ्यते। 


६८ चरकसंहिता 


बालक के पीठ तथा नितम्ब पर थपथपावे, छातों की मले उसके शरीर पर शीतल जल की छींगा 
दे ऐसा करने से प्रायः वालक श्रास लेने लगता है । यदि नाछ काटने के समय बालक का रंग 
नीला हो तो नाल के कटे हुए सिरे से लगभग है छटाँक रक्त बाहर निकल जाने पर नाल में 
गॉँठ लगावे। दूसरी अवस्था में नार को दो स्थानों पर हकीप ( 0॥9 ) से दबाकर नाल को 
बीच से शीघ्र ही बाँध कर काट दे | बालक को पृथक कर ले | फिर बालक को उलटा लटका कर 
मुख और गला साफ करे। उसे गले से नीचे गरम पानो में रक्खे। छात्री को भली प्रकार 
मले और कुछ-कुछ अन्तर से छाती को दवाते रहे । यदि मुख में कुद कफ दिखाई पड़े तो साफ 
करे | इससे श्वास क्रिया होने लगती है। साथ में ही ( 7090४ ) इत्यादि औषधियाँ जो श्रास- 
केन्द्र को उत्तेजित करती हैं, इनका भी प्रयोग करना चाहिये । 
यदि इससे भी खास प्रश्मास नहीं आता तो क्त्रिम श्वास ( #परधतिल्ं हि65छाएथम०० ) 
विधियाँ प्रयोग की जाती हैं । इत्रिम श्वास की विधि में मुख और नासिक में वायु प्रवेश कराना भी 
है जिसका सूप से हवा करने से संकेत किया है। शांत और उष्ण जल से परिषेक का तात्पये 
ऋतु के अनुसार अथांत्‌ जाड़े में गरम और गरमी में झीतल जल से परिषेक करना चाहिए। 
बालक के अचेष्ट होने पर दो पत्थर के डुकड़ों के शब्दों को कान में पहुँचाने या पुत्रोत्सव के 
समय शीघ्र ही अनेक-्प्रकार के बाजे और तोप आदि का शब्द होने का उद्देश्य यह है कि इन 
शब्दों से वाल्क का मन आश्रय॑चरकित हो जाय, जिससे चेथ्टाएँ और श्वासप्रश्वास होने लगे । 
अथास्य ताल्वोष्टकण्ठजिह्नाप्रमार्जनमारमेताडुल्या सुपरिलिखितनखया सुग्रक्ञालितो- 
पधानकार्पासपिचुमत्या । प्रथम प्रमाजितास्यस्थ चास्य शिरस्तालु कार्पासपिचुना 
ख्रेहगर्भेण प्रतिसंछादयेत्‌ । ततो5स्यानन्तरं सेन्धवोपहितेन सपिषा काय प्रच्छुदंनम्‌ ॥४३॥ 
और भी --+ अब बालक के ताल, ओष्ठ, कंठ, जिड्ा को नख कट हुए अंगुली के ऊपर स्वच्छ 
एवं श्वेत रुई वो लपेट कर साफ करना प्रारम्भ करे। पहले ताड पर कपास का फाया स्नेह 
में भिर्गों कर रख दे । इसके वाद सेंथा नमक और थी चटाकर वमन करावे ॥ ४३ ॥ 
विमर्श:--यवपि श्वासन्प्श्वास क्रिया के पूर्व ही मुख एवं गले को साफ कर लिया 
जाता है पर वह सफाई नाम मात्र की होती है और जझीत्रता से को जाती है जिससे खास- 
प्रश्मास में बाधा न उत्पन्न हो । पर जब श्वासप्रश्नास क्रिया चालू हो जाती है जो फिर उसके बाद 
भली प्रकार नख काट लेने के वाद अंगुली के सिरे में रुई लपेट कर सफाई की जाती हैं। 
जब खान कराकर शरीर की शुद्धि एवं गले आदि को सफाई हो जातो है तब सेंघा नमक, 
घी मिलाकर चटाया जाता है । 


ततः कल्पन नाड्याः। अतस्तस्याः कल्पनविधिमुपदेच्यामः--नाभिबन्धनात्‌ 
प्रभव्यष्टाहुलमभिज्ञान कृत्वा छझेदनावकाशस्य दयोरन्तरयोः शनेंणृहीत्वा तीक्षोन रोक्म- 
राजतायसानां छेदुनानामन्यतमेनाधंघारेण छेदयेव्‌। तामग्रे सूत्रणोपनिबध्य कण्ठेअस्थ 
शिधिल्मवसजेत्‌ । तस्य चेन्नामिः पच्येत, तां लोध्रमघुकप्रियड्जु सुर दारुद् रि द्राकल्क- 
सिद्धेन तेलेनाभ्यज्यात्‌, एषामेव तैलीषघानां चूर्णनावचूर्णयत्‌ । इति नाडीकढ्पन- 
विधिरुक्तः सम्यक्‌॥ ४४ ॥ 

नाल्छेदन [ हिंट्कांणा ० एजआ।०8)] 000 ] -+ इसके वाद नाल ( नाड़ी छेदन ) को 
विधि का उपदेश किया जा रद्दा है। नाल में नामि वन्धन से आठ अंगुरू छोड़कर चिह्न 
लगा दे और जिस स्थान पर छेदन करना हो उसे दोनों ओर पकड़कर तीक्ष्ण सुबर्ण, 





१. 'ऊध्वंधारेण इति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराष्याय: 5] शारीरस्थानमू ६४६ 


चाँडी, लोहा किसी एक थातु के बने हुए अर्थ थार वाले चाकू से काट दे | कया हुआ जो भाग 
नामि से संल्म रहता है उसके अभ्म भाग में सूत्र बाँध कर बालक के कंठ में बाँध दे। यदि 
नाभि पकने लगे तो छोष, मुलेठी, प्रियंगु, देवदारु, और हल्दी के कल्क से विधि पूर्वक बनाए 
हुए तैल का अभ्यंग करे । तेल सिद्ध करने वाले इन्हीं द्वव्यों वाले चूर्ण का पके हुए भाग पर 
अवचु्णन करे यह नाड़ी काटने को विधी उचित रूप से बतायी गयी है ॥ ४४ ॥ 

विमशः--वस्तुतः नाभिनाल काटने के एवं आठ अंगुल नाप कर बाँध दिया जाता है। 
ऐसा न करने से रक्तस्नाव होने का भय रहता है। कभी-कभी रक्तक्नाव अधिक होने से बालक 
को भृत्यु भी हो जाती है। इसी लिए सुश्रुत ने 'ततो नामिनाडोमशब्जु झमायस्य सूत्रेग वद्ध्वा 
छेदयेत्‌', ( शा. १० ) का आदेश दिया है । 

पर चरक ने बाँधने का स्पष्ट आदेश नहीं दिया है पर आठ अंगुल नापना, उस छेदन स्थान 
पर चिह् करना और छेदन करने योग्य स्थान के दोनों तरफ पकड़ कर काटना बताया है! 
जब उसे दोनों हाथ से पकड्टा जायगा तो रक्त निकलने का भय ही नहीं रहता और बाद में 
सूत्र से दृढ़ बन्धन कर बालक के गले में लटका दिया जाता है। सुश्रुत की विधि अच्छी 
और सरल है, क्योंकि बाँध देने पर रक्त निकलने का भय कथमपि नहीं रह जाता। 

आजकल नाभित्रन्धन से थोड़ी दूरी पर गाँठ लगाते हैं जब बालक की श्वास प्रश्वास 
क्रिया उत्तम रीति से होने लगती है तो बालक को मृदु विस्तरे पर सीधे सुला देते हैं। जब 
यह देख छेते है कि नाभिनाल का स्पदन बन्द हो गया है तो नाभि मूल से थोड़ी दूरी 
पर नाभि नाड़ी को खींच कर कसकर सूत्र से बाँध देते हैं। यदि संभावना होती है कि 
गर्भाशय में दूसरा बालक भी है तो स्री के भग प्रदेश से ३ इच्च की दूरी पर दूसरी गाँठ 
लगा दी जाती है | ऐसा करने से दूसरे बालक के शरीर से रक्त बाहर नहीं निकलता और उसके 
आण सुरक्षित रहते हैं अन्यथा रक्तस्नाव होने से उसकी मृत्यु हो जाने की सम्भावना रहती है । 

सामान्यतः प्रत्येक प्रसव में यदि ३ इच्न की दूरी पर दूसरी गाँठ लगा दी जाय तो 
एक बालक होने में कोई हानि नहीं होती और यदि दूसरा बालक है तो उसको रक्षा हो 
जाती है| पहलो गाँठ से है इच्च आगे की ओर तेज स्वच्छ और शुद्ध चाकू से नाल काट देते हैं । 

असम्यक्कल्पने हि नाड्या जआायामच्यायामोत्तण्डिका पिण्डलिका-विनामिका-विजु- 
म्मिकाबाधेभ्यो भयम्र। ततन्नाविदाहिभिर्वातपित्तप्रशमनेरभ्यड्रोत्सादनपरिषेकेः सर्पिमि 
खोपक्रमेत गुरुठाघवमभिसमी क्ष्य ॥ ४५॥ 

अनुचित नालच्छेदन से होने वाले रोग और उनकी चिकित्सा [ 7९&0ए7९0( ण ॥05९8563 
(8४5९१ 9७ए ॥णएामृश हिलल्वंग रण एकाजीव्ड 00व ] -- यदि नालच्छेदन ठौक 
रूप से न हुआ तो हूम्बाई व चौड़ाई से उत्तण्डित अर्थात्‌ मोटी और वाहर निकली हुई, 
पिण्डलिका ( पिण्ड के आकार का गोला व कठिन ), विनामिका ( किनारों से ऊँची व मध्य में 
दबवी हुई ), विजम्मिका ( बढ़ने वाली ) नामि होने का भय रहता है। अर्थात्‌ अनुचित छेदन से 
उत्तण्डिका, पिण्डलिका, विनानिका, दिजम्मिका यह चार उपद्रव होते हैं । यदि इनमें कोई 
विकार हो जाये तो रोग छी शुरुता व छघुता का विचार कर अविदादी वाक-पित्त को झान्‍्त 
करने वाला अभ्यह्द, उत्सादन, परिवेचन और अन्य वात-पित्त प्रशामक घृर्तों से चिकित्सा 
करनो चाहिये ॥ ४७ ॥ 

विमह--अनुचित नाल छेदन 869अंड के उपद्रव और 0ग्रांजाउंव्छों प्ेशाएं& होने की 
सम्भावना बनी रहती है। अतएव इसी दृष्टिकोण से चिकित्सा करनी चाहिये । 


६४० चरकसंहिता 


अतोडनन्तरं॑ जातकर्म कुमारस्य कायम्‌। तदाथा-मधुसपिंषी मन्‍त्रोपमन्त्रिते 
यथान्नायं प्रथम प्राशितु दद्यात्‌। स्तनमत ऊध्वमेतेनेव विधिना दक्षिण पातुं पुरस्तात्‌ 
प्रयच्छेत्‌ । अथात॑ः शीर्षतः स्थापयेदुद्कुस्म॑ मन्त्रोपसन्त्रितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

जात-कर्म -- इसके वाद जैसे शाख में कह। गया हैं। कुमार का जात-कर्म करना चाहिये । 
अर्थात्‌ जिस वर्ण-जाति का जो ज्ञाखतर है, वेद है, उन मन्त्रों से अभिमन्त्रित कर पहले बालक को 
मधु एवं घृत चाटने के लिये दे । इसके बाद इसी विधि से अर्थात्‌ मन्त्र से अभिमन्त्रित कर दक्षिण 
स्तन में दव पीने के लिए बालक को लगाये | इसके बाद कलश में रखे हुए जल को मन्त्रों द्वारा 
अभिमन्त्रित कर शिर से ल्लान कराये ॥ ४६ ॥ 

विमशं--वालक के उत्पन्न होने पर मधु एवं थी असम मात्रा में चारने को जाती हैं । 
क्योंकि भूमिष्ठ होने पर माता के शरीर में जो आहार प्राप्त होता था उसका सम्बन्ध विच्छेंद हो 
जाता है और माता का दूध प्रथम दिन प्राप्त नहों होता क्योक्रि-- पमनीनां हंदिस्थानां विदृत- 

त्वादनन्तरं चतूरात्रात्रिरात्राद्या ख्रीणां स्तन्‍्यं प्रवर्तते !! अर्थात्‌ तीन अथवा चार द्विन के बाद 

प्रसुता के स्तन में दूध आता है, क्योंकि पहले स्तनवाही घमनियाँ संकुचित रहती हैं। बालक 
जन्म के बाद तीन-चार दिन पर वे विस्तृत होती हैं । 

अतः सुश्र॒ुत ने प्रथम दिन मधु व घी के साथ सुबर्ण भस्म दिन में तीन बार, दूसरे व तीसरे 
दिन छाक्ष्मणा से पकाया थी तीन बार देने को बताया हैं । 

नवजात शिशु को मथु तथा घछृत देने में प्रारम्भ से ही (प००5९, ए&709९:४४९ तथा 
ए9४७ की प्राप्ति होने लगती है और उसके वाद क्रमशः उसे अपनी माता का दूध निलने 
लगता हैं 

अथास्यरक्षां. विदष्यात-आदानीखदि्रिकर्कन्वुपीछृपस्षकशा खाभिरस्था गृह 
समनन्‍्ततः परिवारयेत्‌। सर्वतश्च॒ सूतिकागारस्य. सघपातसीतण्डुलुकणकणिकाः 
प्रकिरेसः। तथा तण्डुल्वलिहोमः सततसुभयकालूं क्रियेतानामंकर्मणः। द्वारे च सुसलू 
देहलीमन तिरश्रीन॑ न्‍्यसेत्‌। बचाकुष्ठच्षोमकहिह्लुसपपातसीलशुनकणकणिकानां 
रक्षोघ्रसमाख्यातानां चौषधीनां पोहलिकां बच्चा सूतिकागारस्योत्तरदेहल्यामबसर्जत्‌, 
तथा सूतिकायाः कण्ठे सपुन्नायाः, स्थाल्युदककुम्भपयक्लेम्वपि, तथव च द्वयोद्वरिप- 
ज्ञयोः । कणककण्टकेन्धनवान भस्तिन्दुककाष्टेन्धनश्राझिः. सूतिकागारस्याभ्यन्तरतों 
नित्य स्यात्‌। खियश्रवनां यथोक्तगुगाः सुहृदश्धानुजागुयुदंशाह द्वादशाह वा॥ 
अनुपरतप्रदानमड्ड-लाशी स्तुतिगीतवादित्रमन्नपानविशवमनुरक्तप्रहष्टजनसंपूर्ण च तद्वेश्म 
कायम्‌। ब्राह्मणश्राथवंवेदवित्‌ सततमुभयकाल शान्ति जुहुयात्‌ स्वस्त्ययनाथ कुमार॒स्य 
तथा सूतिकायाः । इत्येतद्कक्षाविधानमुक्तम्‌ ॥ ४७ ॥ 

बालक का रक्षाविषान [ ?270:€क७ांगा ० फह िट्न्र-00एा*ब5पे अकशफापए ऐप ]-- 
इसके बदद वालक की रक्षा विधान का अनुष्ठान करे । आदानी ( कड़ई तरोई ), खेर, बेर, पीलू, 
फालसा इन वृक्षों की शाखा लेकर जिस घर में वालक हो उस घर के चारों ओर लटका दे । 
सृतिका गृह के चारों ओर पीली सरसो, तीसी, चावल का दाना बिखर दे और नामकरण 
के पूत्र अर्थात्‌ १० दिन तक लगातार दोनों समय तण्डुल वलि नानक होम करे। द्वार पर 
चौकठ के ऊपर तिरद्ा मूसल रखे । बचा, कूट, क्षोमव्त्र, हींग, पीली सरसो, तोंसी, लहसुन 
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१. “अथास्य? इति पा० । २. 'उमयतः कालम? इति प[० । 
३. 'प्राज्ञामकर्मण:? इति प[ृ्‌० । 
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का दाना और चावल का कण एवं थूत-प्रेत को दूर करने वाली अन्‍य गुग्युलादि औषधियों की 
पोव्ली बना कर सूतिकाशद के दरवाजे के ऊपर लूवका दें तथा इसे ही पुत्र के साथ प्रसूता 
स््रो के कप्ठ में भी बांध कर लटका दे । प्रसूता के व्यवहार में आने वाली स्थाली ( पात्र ) जरू 
रखने वाले घड़े एवं खाट में भी इस पोटली को बांध दे | इसी प्रकार दोनों द्वार के पलों के ऊपर 
इनकी पोव्ली बाँध कर लटका दे। सूतिकाशद के भीतरी भाग में कशकण्टक की आग और 
तिदुन्क लकड़ी की आग सदा प्रज्वलित रखे। ऊपर बनाए हुए अलुकूछ प्रियवोलने वाली स्त्रियाँ 
जो सूतिका के सेवा में छगगी हुई हैं वे और अन्य सूतिका के हितैषी सखियाँ दस या बारह दिन 
तक जागती रहें अर्थात्‌ रात या दिन में कभी भी सूतिका को अकेले न छोड़ें और लगातार दान, 
मन्नलपाठ, आश्ीवांद, स्तुतिपाठ, गीतगायन, वाजा बजाना आदि काये करना चाहिए। और 
इन दिलों में सूतिकागार में खान पान की सभी सामग्रियाँ साफ और स्त्रच्छ रखनी चाहिए। 
उस समय सूतिकाणृह, सूतिका से प्रेम करने वाले, प्रसन्नचित्त ल्लीसमुदाय से पूर्ण ( भरा ) 
रखना चाहिए। कुमार एवं सूतिका की कल्याण कामना से अथवंबेद को जानने वाले ब्राह्मण 
साय॑ प्रातः प्रतिदिन शान्ति के लिए होम करें या शन्तिपाठ और होम करें। इस प्रकार रक्षा 
विधान वता दिया गया है ॥ ४७ ॥ 

विमर्श-उपयुक्त वर्णन का वैज्ञानिक अभिप्राय यह निकाला जा सकता हैं कि ४४४77 
ए ४०१ को हर सम्मव उपायों से 7स्‍०७४४०४ से बचाना चाहिये। साथ में माता ( ०४९7 ) 
को मादसिक्र रूप से प्रसन्‍न रखने के लिये मनोरंजन की भी व्यवस्था करनी चाहिए । 

सृतिकां तु खल छुभुक्षितां चिद्ित्वा खेह पाययेत्‌ परमया शाक्तया सर्पिस्तेलं वसा 
मज्जातं वा सात्यीभावमभिसमीक्ष्य पिष्पछीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकश्शड्भवेरचूणसहितम । 
खेहं पीतवत्याश्र सर्पिस्तेलाभ्यामभ्यज्य वेश्येदुदर॑महता5च्छेन वाससा; तथा तस्या न 
चायुरुवरे विक्ृृतिसुत्पादयत्यनवकाशत्वात्‌ | जीणें तु खेहे पिप्यल्‍्यादिभिरेव सिद्धां यवागूँ 
सुखिरधां द्ववां मात्रशंः पाययेतू। उस्यत्तःकार्ू चोष्णोदकेन च परिपेचयेत्‌ प्राक्‌ 
स्नेहयवागूपासाभ्यास्‌ । एवं पञ्चरात्र सघराजन्न वाउनुपाल्य ऋमेगाप्याययेत्‌। स्वस्थवृत्त- 
मेतावत्‌ सूतिकाया: ॥ ४८ ॥ 

सूत्रिका स्वस्व-बृत्त [ >र्भ्माबदुषआहक 0६ एपशएशीपाश जे सूतिका को भूख लगी है 
यह जानकर सूतिका के सात्म्य का ध्यान रखते हुए पिप्पली, पीपरामूछ, चब्य, चित्रकमूल और 
सो5 का चूर्ण मिलाकर थृत, तैल, वसा और भज्जा इन चारों स्नेह में से किसी एक स्नेह को 
सूतिका का शक्ति के अनुसार पूर्ण मात्रा में सब प्रथम पिलावे | स्नेह पी लेने के बाद सूतिका के 
उदर पर घृत और तेल का मदन करा कर एक बड़े कपड़े से उदर को बाँव दें । जब उदर पर 
कपड़े से बन्धन् कर दिया जाना है तो दबाव पड़ जाने से भीतर अवकाश (रिक्त स्थान ) 
नहीं रद जाता । , अतः सूतिका स्त्री के उदर में वायु किसी प्रकार की विक्ृनति नहीं उत्पन्न करती ) 
स्नेह के एच जाने पर पिप्पलछी, पीपरामूल आदि ऊपर बताए हुए द्रत्यों से सिद्ध किया हुआ 
यवागू जिसमें पूर्ण मात्रा में घृत आदि स्नेह मिलाया गया हो और वह द्रव हो, मात्रा से अर्थात 
सूतनिका का दक्ति का ध्यान रखकर प्रातः सायं पिलावे । किन्तु स्नेह और यवागू पान के पहले 
सूतिका को इंषत गरम जल से परिसेचन ( स्नान ) करा ले। इस प्रकार पाँच दिन या सात 
दिन तक इन नियमों का पालन करने के वाद, क्रम से सूतिका के झरीर में बल बढ़ाने का 
यल बूंहण अन्न पान से करे | इतना ही सूतिका का स्वस्थवृत्त है॥ ४८ ॥ 





१. मात्राम! इति पा० । 


ध्ध्र्‌ चरकसंहिता 


विमश--काइ्यप ने जिस कुल परम्परा में जो आहार द्रव्य प्रचलित है वही देने का 
संकेत किया है। “वंदेश्याश्व प्रदच्छन्ति विविषा म्लेच्छजातयः। रक्तमांसस्यथ नियूह कन्दमूल 
फुलानि च ॥ कुल्सात्म्यं च बुध्येत यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ यथा यथा । औचित्यात्‌ कुछसात्म्यस्य तत्त- 
शैवानुब॒तते ॥ अतो नेकान्तिकत्वाच् सूतिकोयक्रमस्य च। देश च जातिसात्म्य च सम्प्रधाय॑ प्रयो- 
जयेत्‌ ॥? ( सूतिकाचडक्रमणीयाध्याय ) 


तस्यास्त खलु यो व्याधिरुत्पच्यते स कृष्छुसाध्यों भवत्यसाध्यों वा, गर्भवृद्धिक्षयित- 
शिथिलसवंधातुत्वात्‌, प्रवाहणवेदनाऊंदनरक्तनिःखतिविशेषश्ुन्यशरीरत्वाच्न; तस्मात्तों 
यथोक्तेन विधिनोपचरेत्‌; भौतिकजीवनीयबूंहणीयमधुरवातहरसिद्धेरभ्यड्रोत्सादनपरि- 
घेकावगाहनान्नपानविधिभिविंशेषतश्रो पचरेत्‌ ; विशेषतों हि शून्यशरीराः खिद्ः प्रजाता 
सवन्ति ॥ ४९ ॥ 

सूतिकावस्थ का चिकित्सा सूत्र -- गर्माशय में गर्भ की वृद्धि होने से, शरीर को सभी धातुओं 
के क्षीण एवं शिथिल हो जाने से और प्रवाहण तथा प्रसव-वेदना के कारण क्लेद और रक्त के 
विशेष रूप में निकल जाने से सूतिका का शरीर विशेषकर शून्य हो जाता है। उस समय कोई 
भी रोग यदि सूतिका को हो जाय तो वह रोग कृच्छुसाध्य या असाध्य हो जाता है। इसलिए 
पहले बताए हुए नियमों के अनुसार तिधिपूर्वक प्रसूता की सेवा शुश्रृषा करनी चाहिए। विशेषकर 
भौतिक .( प्राणिज ), जीवनीय, झंहणीय, मधुरगण एवं वातहर औषधियों से सिद्ध स्नेंहों का 
अम्यज्ञ और इन्हीं औषध द्वव्यों से बने उबटन का उत्सादन ( मदन ), इन्हीं के क्ार्थों से स्नान, 
अवगाह ( टब में बैठना ), इन्हीं द्रव्यों से पकाए हुए जल में सिद्ध अन्ञनपान का विधिपूर्वक प्रयोग 
कराना चाहिए। क्योंकि बालक उत्पन्न होने के बाद प्रसूता त्ली का शरीर विशेष शून्य हो डाता है ॥ 

विमश-सूतिका को नियमपूर्वक रखना चाहिए। इस कथन से स्पष्ट किया गया है कि नियम 
का न पालन करना अर्थात्‌ मिथ्या आहार-विहारों का सेवन करना रोगों का कारण होता है और 
वे रोग कष्टसाध्य या असाध्य होते हैं । सूतिका का कोई भी रोग सुखसाध्य नहीं होता है। 
निदान का न सेवन करना ही सूतिका रोग की चिकित्सा है। सामान्यावस्था में जो-जो रोग होते 
हैं वे ही रोग प्रसृता को भी होते हैं । पर सामान्य रोगों की चिकित्सा प्रसूता खी को उन्हीं रोगों के 
होने पर कार्यकर नहीं होती । अतः भौतिक, जीवनीय आदि द्रव्यों का प्रयोग करना बताय। है। 
सुश्रुत ने सूतिका रोग का वर्णन इस प्रकार किया हे यथा--'मिथ्याचारात्‌ सूतिकाया यो व्या धरुप- 
जायते। स कृच्छुसाध्यो:साध्यो वा भवेदत्यपतपणात्‌॥? १. मिथ्याचार-मिथ्या आहार और विहार, 
२. अपतर्पण, सूतिका रोग होने के ये दो कारण वताये हैं । आयुर्वेद में सूतिकावस्पा एक रोग 
माना जाता है, जिसमें अनेक लक्षण स्वतः या कारणान्तर से उत्पन्न होते हैं । वे सभी 
लक्षणमात्र ही होते हैं। गोग का नाम सूतिका रोग ही कहा जाता है, जिसमें साधारणतः ये 
लक्षण होते हैं। यथा--'अज्ञम्दों ज्वरः कम्पः पिपासा गुस्यात्रता। शो4ः झूलातिसारी च 
सूततिकारोगलक्षणम्‌ ॥? 

काश्यप संहिता में--सूतिका रोगों की संख्या निर्वारण कर दी रई है, यथा-- दुष्यज्ञानामयाः 
सन्ति चतुः्पष्टिरेति स्थिति:। दोनिश्रश, क्षता चव विभिन्ना मूत्रसदिनी।। सशोकल्लाविशो चत्र 
वेदनावती | पास्वेपृष्ठकटीशूछं हृद्ि झूछं विसूचिका ॥ छीहा महोदरत्व॑ं च शाखायातोउह 
अक्षेपकी हनुस्तम्भों मन्यास्तम्भोउपतानकः ॥ मक्कललछो विद्वधिः ज्ोफः प्रलापोन्मादका 
दौब॑ल्यं अ्रमली कार्य भक्तद्वेषोडविपाचकः ॥ ज्वरातिसारी वैसपंरछद्विस्तृष्णा प्रवाहिका | हिका 
खासश्व कासश्व पाण्डुगुंल्मश्ल रक्तज:॥ आनाहाध्मापने चोभे वर्चोमृत्रग्रहावपि । मुखरोगोउद्षि- 
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रोगश्व प्रतिश्यायगल्ग्नदौ ॥ राजयक्ष्माइदितं कम्पः कर्णत्नावः प्रजागरः । उष्णवातों अह्यवाघः स्तनरो- 
गोड्थ रोहिणी ॥ वाताष्ठीला वातगुल्मरक्तपित्तविचचिकाः । इस्ेते सूतिकारोगाश्वतुःषष्टिर्दाहना: ॥? 
६ खिलस्थान अ. ११ )। १. दोनि ( गर्भाशय ) का स्थान अंश होना, २. योनिश्षत, ३. योनि 
का फट जाना, ४. मूत्रसक्ञ ( मूत्राधात ), ५. शोथ ६. योनिद्लाव, ७. योनिप्रसुप्तता ( योनि 
में झूनन्‍्वता), <, योनि में वेदना, ९. पाश्चशुछल, १०. पृष्ठ- शूछ, ११, कटिशूल, १२. 
हच्छूछल, १३. विसूधिका, १४. प्लीह्ृदृद्धि, १५. महोदर ( पेट का वढ़ जाना ), १६. शाखा 
वात, (हाथ-पैर में वात का बढ़ जाना और तज्जन्य रोगों का होना ), १७. अज्ञमदे, 
१८. अ्रज्नेप, १९. हनुस्तम्भ, २०. मन्यास्तम्भ, २१. अपतानक, २२. मक्कछ, २३. विद्रधि (आन्तर), 
२४. शोफ ( ब्रणनिमित्त शोफ ), २५, प्रछापष, २६. सूतिकोन्माद, २७. कामला, २८. दुबंलूता, 
२९, अ्रम, (चक्कर आना), १०, कृशता, ११. भक्तद्वष, ३२. अविपाकता, ३३. ज्वर, ३४. अतिसार, 
३५, विसप, १६. छ्दि, ३७. तृष्णा, ३८. प्रवाहिका, ३९. हिक्का, ४०. श्वास, ४१ कास, ४२. पांडु, 
४३. रक्तगुल्म, ४४. आनाह, ४५. आध्मान, ४६. मलबन्ध, ४७, मूत्रगरह, ४८. मुखरोग, 
४९. नेत्र रोग, ५०. प्रतिश्याय, ५१. गलग्रह, ५२. राजयक्ष्मा, ५१. अर्दित, ५४. कम्पन, ५५. कर्ण 
स्राव, ५६. निद्रानाश, ५७. उष्णवात, ५८. भूतादियग्रहों का आवेश, ५९. स्तनरोग, ६०. रोहिणी, 
६१. वाताष्ठीला, ६२. वातगुल्म, ६३ रक्तपित्त ६४ विचाचिका, इन ६४ रोगों को सूतिका रोग माना 
है। ये रोग प्रसव कष्ट के कारण या मिथ्याहारविहार के कारण होते हैं । अतः इन्हें दुष्टप्रजातामय 
भी कहा जाता है| संक्षेप में--१. मिथ्याहारविहार, २. अत्यपतपंण ( सुश्रुत ), ३. शरीर का शुन्य 
होना ( शरीरनदौब॑ल्य ) ये तीन कारण सूतिका रोग होने के माने गये हैं | इसमें मिथ्याहारविहार 
को प्रधान कारण शेष दो को सहायक कारण मानना चाहिए। 

दशमे त्वहनि सपुत्रा खी स्वगन्धौषधेगॉरसब॑पलोप्रेश्व ख्लाता रूध्वहतशुचिवर्ख 
परिधाय पवित्रेष्टलघुविचित्रभूषणवती च संस्पृश्य मड्नलान्युचितामर्चयित्वा च देवतां 
कशिखिनः शुक्तवाससोडव्यड्रांश्व बराह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा कुमारमहतानां च वाससां 
संचये प्राकशिरसमुद्क्शिरसं वा संवेश्य देवतापूर्व द्विजातिभ्यः अ्रणमतीत्युकत्वा कुमारस्य 
पिता हूं नामनी कारयेन्नाज्षत्रिक नामाभिप्रायिकं च। तन्नाभिश्रायिक घोषवदाद्यन्तस्थान्त- 
ऋष्मान्तं वाइवृद्धं त्रिपुरुषानूकमन १प्रतिष्ठितं, नाक्षत्रिक तु नक्षत्रदेवतासमानाख्यं व्यक्षरं 
चतुरक्षरं वा ॥ ५० ॥ 


(४) कुमारनामकरण, धात्रीव्यवस्था, कुमारागार एवं कुमारपरिचयां 
( 77#00'-४४706 (7९7९१०५, 77872 6767॥ 0 ९९ ०६ 'पराआ08, 
रिस्तीबा० ४छाते 804 (87०8 ० ४४० (0 ) 

वालक का नामकरण [ शि70एए >४६४४-(7४एश॥०ग€ए ] -- दशवें दिन पुत्र के साथ प्रसृता 
ज्री स्रंगन्ध की औषवियें, सफेर सरसो और छोघ से संस्कारित जछ से स्तान कर, हलके 
जो फटे न हों, अर्थात्‌ नूतन पवित्र वस्च धारण कर, पवित्र, मन के अनुकूछ, हलका, नाना 
प्रशरार के आमूपणों को धारण कर, मान्नलिक वस्तुओं का स्पश्षे कर, उचित देवता की एूजा कर, 





१. दरशम्यां निश्यतीतायाम्‌? इति पा० । २. लब्वहृतवस्त्रपरिहिता? इति पा० । 
३. 'कुमारमहतेन वाससा5८च्छादयेद्‌ प्राकृशिरसमुदक्शिरसं वा संवेश्य” इति प[० । 


४. वृद्धजिपुरुषान्तरम्‌? इति पा० । 


ध्श्छ चरकसंहिता 


अर्थात्‌ वालक का जिस नक्षत्र में जन्म हुआ हो उस नक्षत्र का जो देवता हो उसकी विधिवत्‌ 
पूजा कर या जिस मनुष्य का जो कुलदेवता हो उसको पूजा कर, शिखाधारी, श्वेत वस्रचारी, 
अव्यट्ज ( विकृत अन्ञ, न्यून, या अधिक अन्ज से रहित ) ब्राह्मणों की पूजाकर, और युक्त ब्राह्मणों से 
स्वस्ति वचन कराकर, नूतन, पवित्र, बिना फटे हुए बख्र से कुमार को आच्छादित कर पूव॑ दिज्ला 
या उत्तर दिद्या में शिर कर शयन कराकर, पहले देंवता को, बाद में द्विजातियां को प्रणाम करता 
है, ऐसा कह कर बालक का पिता बालक का दो नाम रक्‍्खे, एक नाक्षत्रिक नाम ( जिस नक्षत्र में 
जिस चरण में बालक का जन्म हुआ हो उस चरण के अक्षर के अनुसार जैसे अरिवनी नक्षत्र के 
प्रथम चरण में जन्म है तो चू, चे, चोला अरिवनी, चू अक्षर प्रथम चरण का है अतः “चूडामणि, 
नाक्षत्रिक ( राशिनाम ) रखे। दूसरा नाम आमभिप्रायिक (जो नाम माता पिता को इृष्ट हो ) 
वह नाम रखें। उसमें आभिप्रायिक नाम ऐसा रखना चाहिए जिसके आदि में घोष वर्ण का अक्षर 
हो, ( घोष वर्ण का तात्प4 घोष प्रयल से है, हुशः संवारा नादाः घोषाश्व हुश प्रत्यहार--ह, य, 
व, र, ल, ञ, म, छ, ण, न, झ, भ, घ, ढ, ध, ज, ब, ड, द, इन वर्णों का संवारनाद घोष प्रयत्न 
होता है, ये ही वर्ग नाम के आदि में आने चाहिए। मध्य में अन्तःस्थ वर्ण का अक्षर हो, 
( यणोउन्तस्थाः । यण॒ प्रत्याहार में थ व र छ, वर्ण हैं ये वर्ण नाम के मध्य में आने चाहिए, और 
नाम के अन्त का अक्षर उष्मावर्ण का होना चाहिए ( शषसहा ऊष्माण: । श, ष, स, है, को उष्मा 
कहा जाता है ये ही वर्ण नाम के अन्त में होने चाहिए। पर वह नाम बृद्ध रहित हो--( बृद्धिये- 
स्थाचामादिस्तदवद्धम्‌ू ११६८३ ( पाणिनीयसूत्र ) जिस समुदाय के अचचों के मध्य में आदि 
अच वृद्धि संज्ञक (आ। ऐ औ ) हो उसे इड्ध कहा जाता है, तब नाम का प्रारम्म आ, ऐ, औ से 
नहीं होना चाहिए ) तीन पुस्त ( पिता, पितापढ्, प्रपितामह ) का अनुकरण करने वाला नाम 
हो--अर्थात्‌ इन तीनों के कुछ अक्षर या अथे से मिलता-जुलता नाम हो और प्रसिद्ध नाम 
रखें | नाक्षत्रिक नाम जिस नक्षत्र में जन्म हो उस नक्षत्र के देवता के समान अर्थ का वोधक चरण 


के अनुकूछ दो अक्षर या चार अक्षर का नाम रखना चाहिए ॥ ४० ॥ 

विशर्श--आचार्य चक्रपाणि ने दसवें दिन नामकरण का विधान बताया हैं, सुश्रुत ने भी 
दर दिन नामकरण बताया है । यथा-'ततो दशमे5हुनि मातापितरौ कृतमन्नलकौतुकी स्वस्तिवाचर्न 
कृत्वा नाम कुर्यातां यदमिप्रेत॑ नक्षत्र नाम वा? ( ज्ञा. अ. १० ) मनु भी दश्शव था वारह॒वें दिन 
नामकरण करना वताते हैं--'नामथेय॑ दश्म्यां तु द्वादशयां वास्य कारयेत्‌ । पुण्ये तिथों मुहूर्त वा 
नक्षत्र ता गुणान्विते 

छैत्ते च नामकर्मणि कुमार परी जितुमु पक्रमेतायुषः प्रमाणज्ञानहेतोः ! तत्नेमान्यायुप्मता 
कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति । तद्यथा-एककजा मदवो5रपाः स्रिग्धाः सुबछधमूलाः 
कृष्णा: केश्ाः प्रशस्यन्ते, स्थिरा बहछा त्वक्‌ , प्रकृत्याउतिसंपन्नमीषन्प्रमाणातिवृत्तमु- 
रूपमातपत्रोपमं शिरः, व्यूढं इ॒ढ्ं सम॑ सुश्िष्टनद्डुसन्ध्यूध्वव्यक्षनसंपन्नमुपचितं वलिभ- 
मर्धचन्द्राकृतिललादं, बहली विपुलसमपीठो समौ नीचेब्ृंद्धों प््ठतोडवनतों सुक्िश्कर्ण- 
पुत्र॒की महाच्छिद्रों कणों, ईषत्प्रकम्बिन्यावसंगते समे संहते महत्यों श्रुवी, समे समाहित- 
दुर्शने व्यक्तमागविभागे बलवती तेजसोपपन्ने स्वद्भापाड़े चकछुषी, ऋज्वी महोच्छासा 
वंशसंपन्नेषद्वनताम्रा नासिका, महदुजुसुनिविष्टदन्तमास्यमर, आयामविस्तारोपपन्ना 
ऋचणा तन्‍्वी अ्रक्ृतिवर्णयुक्ता जिह्ला, चरण युक्तोपचयमृप्मोपपन्ने रक्त ताछु, महानदीनः 





१. 'इझते? इति पा्‌० । २. प्रमाणातिरिक्तम्‌? इति पा० । 
३. 'अक्ृतियुक्ता पाटलवर्णा? इति पा० । 


जातिसूत्रीयशा री राष्याय: ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६५४ 


खिग्धो5नुनादी गम्भीरससुत्थो धोरः स्वरः, नातिस्थूछौ नातिकृशों विस्तारोपपन्नावास्य- 
प्रच्छादनों रक्तावोष्ठों, महत्यों हनू , वृत्ता नातिमहती ग्रीवा, व्यूढमुपचितसुरः, गूढं जन्नु 
पृष्ठवंशश्र, विश्रकृशन्तरों स्तनौ, असंपातिनी स्थिरे पार, दृत्तपरिपूर्णायतों बाहू सकथिनी 
अह्लुल्यश्च, महदुपचितं पाणिपादं, स्थिरा बृत्ताः खिग्धास्तात्नास्तुड्ञाः कूर्माकाराः करजाः, 
प्रदुक्षिणावर्ता सोत्सह्रा च नाभिः, उरखिभागहीना समा सम्मुपचितमांसा कटी, दृत्तो 
स्थिरोपचितमांसी नाव्युन्नती नाव्यवनतों स्फिचो, अनुपूर्व वृत्ताबुपचययुक्ताबूरू, नात्यु- 
पचिते नात्यपचिते एणीपदे प्रगूढसिरास्थिसन्धी जड्डे, नात्युपचितौ नात्यपचितों गुरूफो, 
पूर्वोपदिष्टगुणी पादौ कूर्माकारो, ग्रक्ृतियुक्तानि वातमूज्पुरीपगुह्मानि तथा स्वप्रजागर- 
णायासस्मितरुद्तिस्तनग्रहणानि, यज्च किब्विदन्यद्ष्यनुक्तमस्ति तद्षि सब प्रकृतिसंपन्न- 
मिष्टं, विपरीत पुनरनिष्टम्‌ । इति दीर्घायुलक्षणानि ॥ ५१ ॥ 


दौर्घायु वालक के लक्षण +- नाम करण कर देने के बाद बालक का आयुनप्रमाण जानने के 
लिए वालक की परीक्षा करना प्रारम्भ करें । आयुष्मान्‌ कुमारों के ये लक्षण ( निम्ननिदिष्ट ) 
होते है । जैसे-- 

बालू--अच्छे होते हैं ( जिससे दीर्धायु होना सम्भावित होता है ) जो एक-एक, अलग-अरूग 
निकले हों, मृदु हों, अल्प हों, स्तिग्ध हों, जिनका मूल इड़ हो और काले हों । 

तस्वचा--स्थिर और मोटी अच्छी होती है । 

शिर--वह श्रेष्ठ होता दै जो स्वाभात्रिक आकृति से युक्त हो, पर कुछ प्रमाण से बड़ा हो 
किन्तु देह के अनुसार ही बड़ा हो, (इतना वड़ा न हो कि देखने में बुरा लूमता हो ) और छाता 
के सदृश चढ़ाव-उतार वाला हो । 

ललाट--वह श्रे3 होता है जो चौड़ा, इढ़, समसप्िमक्त हो, शंचास्थि की सन्धियाँ सुझ्लिष्ट, 
( इतनी इृढ़ और सटी हों जिसमें अछूम न ग्रतीव होदी हों) ऊरध्वेव्यक्षन ( ललाट में 
उर्ध्वाकार रेखा उभरी हुई हों ) से युक्त हो, झांसड हो, ललाट में वलि हो, (जब श्र संकोच 





कान--दोनों कान स्थूल, बड़े, समतल प्र वाले, समान रूप से नीचे की ओर वड़े हुए, 
पीछे से आगे की ओर झुके हुए, जिसमें कर्ण घुत्रिका दा वन्धन इृढ़ हो; ओर संटे हुए हो । 
जिनका कर्णगहर का छिद्र बड़ा होता है वे कान उत्तम होते हैं 

अआू-कुछ नीचे की ओर लटकी हुई, आपस में दोनों भौंदें मिली हुई न हों, दोनों भौंहें 
समसुगठित और रुम्बायमान हों तो उत्तम मानी जाती है । 

नेत्र-दोनों नेत्र समान हो (पहला वड़ा और दूसरा छोटा न हो) दृष्टि-मण्डल नेत्र 
गोलक में समभाव से स्थित हो, नेत्र में कृष्णमण्डल, रवेतमण्डछ, दृश्टिमण्डल का विभाग स्पष्ट 
रूप से विभक्त हो, बलवान हो ( थोड़ा देखने से थकने वाला न हो ), तेज से युक्त हो नेत्र के 
अज्ञ वत्म॑, पकश््म आदि और अपाह्न भाग सुन्दर हों तो प्रशस्त नेत्र माने जाते हैं । 

नाक--नासिका सरल, ह्म्बें-लम्वे श्वास प्रश्वास लेने वाली, नासावंश सुन्दर सम 
सुविमक्त, नासावंश का अग्मभाग कुछ झुका हुआ हो तो वह नाक उत्तम मानी जाती है। 

मुख--मुख वड़ा हो, सीधा और जिसमें सुन्दरता के साथ दाँत लगे हों ( देखने में दाँत 
कुरूप न हों ) तो मुख उत्तम होता है । 

जोभम--जो जीम उचित रूप में लूम्वी चोड़ी हो, चिकनी हो, पतली हो, अपनी प्रकृति और 
वर्ण से युक्त हो वह उत्तम होती है। 


५६ चरकसंहिता 


ताछ--चिकना, उचित रूप में मांसल (न ज्यादा उठो न ज्यादा गहरी ) उच्मा युक्त और 
रक्तवर्ण की ताल का होना उत्तम है । 

स्वर-महान, दानता से झून्य ( क्षीण न हों) खिग्4, (ककश न हो) प्रतिध्वनि्ुक्त, 
गम्भीर निकलने वाला और धौरतायुक्त स्वर का होना उत्तम है। 

ओछष्ठ--अधिक मोटा न होना, अत्यन्त पतला न होना, आयाम विस्तार ओठ का उचित 
रूप में होना, मुख गहर को पूर्ण रूप में आच्छादन करने वार, और ओों का रक्तवर्ण का होना 
उत्तमता का दोतक है । 

हनु दोनों हनु का वड़ा होना उत्तम है । 

ग्ीवा-गरदन गोली हो किन्तु बहुत लम्वी न हो वह उत्तम है । 

उर--छाती विस्तृत और मांस पेशियों से मरी हुई होना उत्तम है । 

जबु और पृष्ठवंश--का मांस पेशियों से ढका रहना उत्तम है । 

स्तन-दोनों का दूर दूर रहना उत्तम है । 


पाइव--जिसके दोनों पाइव॑ अंश भाग स्थूल मांसर होकर क्रमशः पतले और स्थिर 
होते ह वे श्रेष्ठ हैं । 

बाहु, पेर और अब्लुलियाँ--जिसके दोनों हाथ, दोनों पेर और अह्लुलियाँ गोली, मांस से 
यरिपूृर्ण और रुम्बी हो तो वे श्रेष्ठ होते हैं । 

हाथ पै र-पाद और हाथ ( करतल भाग ) का बड़ा एवं मांसल होना उत्तम है। 

नख--स्थिर, गोलाकार, चिकने, ताम्रवर्ण के लाल, ऊँचे उठे हुए, और कछुण की खोपड़ी 
कौ तरह चढ़ाव उतार युक्त नख का होना उत्तम है । 

नाभी--दक्षिण पाइ्वे से आवते ( घेरा ) बना हो, और उत्सह्न ( किनारे का भाग उठा हो 
और मध्य में गहरा हो ) तो वह नामि उत्तम है । 

करी--छाती की अपेक्षा कटी भाग तृतीयांश कम हो, समतल हो, उचित रूप से मांसपेशियों 
से आच्छादित रहना करिग्रदेश की उत्तमता का द्योतक है । 

स्किच--दोनों नितम्तरों का गोला होना, स्थिर होना, मांसपेशियों से भरा हुआ होना, और 
न ज्यादा ऊचा होना, न ज्यादा धँंसा हुआ होना श्रेष्ठ होता है| 

ऊरु--दोनों ऊरु ( जानु का उपरी भाग ) का क्रमशः गोला और मांसल होना श्रेष्ठ हैं । 

जद्दा हरिण के--पैर के समान हो, न मांसपेशियों से अधिक आच्छादित हो जिससे 
अधिक स्थूल हो गया हो, न हल्की मांसपेशियों से आच्छादित हो जिससे कृम अतीत होता है 


७० 


और जिस जं॑धे में सिरा, अस्थि और सन्धियाँ गृड हों. ( अर्थात पुष्ट मांसपेशियों से आच्छादित 


होने के कारण छिपी हुई हु ) वह जद्ढा उत्तम होता है । 


कप 


शुस्क--न मांसपेशियों से अविक मरा हो, न कम पेशियों से आच्छादित हो जिससे कृश 
न हो, वह गुल्फ श्रेष्ठ होता है । 

पाद का उपस्मिग-पहले बताए हुए लक्षणों के साथ कूर्माकार पर के उपरिभाग का 
होना श्रठ्ठ है । 

बात, मूत्र, पुरीप, शयन, जागना, परिश्रम, मुस्कराना, रोना, स्त्त से दूध पीता आदि-- 
जिस वारूक के स्वाभाविक अवस्था में होते हैं वह वाहक उत्तम होता है और जो कुछ अन्य 
भाव जो यहाँ नहीं कहा गया और वह बालक के लिए स्वाभाविक रूप से हितकारी दै तो उन सं्बरा 
का स्वाभाविक रूप में होना उत्तम होता है। जो विपरीत ( यहाँ नहीं कहा गया ) है वह सभी वस्तु 


जातिसृुत्रीयश्ञा रीराष्याय: ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६४७- 


अनिष्ट है अर्थात्‌ दितकारित्वेन अहण उसका नहीं होता। इस प्रकार दीर्घायु बालक का लक्षण 
बता दिया गया है ॥ ५१॥ 

अतो धात्रीपरीक्षामुपदेच्यामः । अथ बयात्‌-धान्रीमानय समानवर्णां यौवनस्थां 
निर्ठतामनातुरामव्यड्ञामप्यसनामविरूपामजुगुण्सितां देशजातीयामच्ुद्रामक्षुद्रकरमिणीं 
कुले जातां वत्सलामरोगां जीवद्वत्सां पुंवत्सां दोग्धरीमप्रमत्तामनुच्चारशायिनीमनन्त्यावसा-- 
यिनीं कुशलोपचारां शुचिमशुचिह्वेषिणों स्तनस्तन्यसंपदुपेतामिति ॥ ५२ ॥ 

धात्री परीक्षा -- अब इसके बाद थात्री (५०६ ४४:५९) को परीक्षा का उपदेश किया जा रहा 
है। वैध धाय को लाने को कह्दे, जो धाय बालक के समान वर्ण (जाति) की हो (आह्यग वर्ण के बालक 
के लिए ब्राह्मण वर्ण की घाय, क्षत्रिय के लिए क्षत्रिया, वैश्य के लिए बैश्या, शूद्व के लिए शाद्ठा 
और अन्त्यज वर्ण के लिए अन्त्यजा धाय श्रेष्ठ होती है ) युवती हो, विश्वासपात्र हो, रोगरहित हो, 
हीन अज्ञ या अधिक अन्नवाली न हो, दुव्यंसनों से युक्त न हो, कुरूप न हो, निन्दित स्वभाव या 
वेश वाली न हो, जिस देश का बालक हो उसी देश की हो, श्रुद्र न हो, छुद्र कार्य करने वाली नः 
हो, उत्तम कुल में उत्पन्न हो, वालक पर ख्लद रखती हो, जिसका वालक जीता हो, जिसकी सन्तान 
पुरुष हो, जिसमें दूध पूर्णमात्रा में हो, मतवाली न हो, जो अधिक शयन न करती हो, वालक के मल, 
मूत्र परही शयन जोन करती हो, अर्थात्‌ सवंदा सावधान और जागरूक हो और मल-मूत्र का त्याग 
करते ही बालकको उससे दूर कर सफाई शीघ्र कर देने वाली हो, धर्म और आचरण से पतित न हो, 
बालक की सेवा करने में कुशल हो, पवित्र रहती हो, अपवित्र एवं गन्दे वस्तुओं से द्वंघ करने वाली 
हो, जिसके स्तन और दूध दोनों अपने शुभ गुणों से युक्त हों तो वह थात्री श्रेष्ठ होती है अतः 
इसी प्रकार की धात्री लाओ ऐसा बालक के पिता, माता एवं हितेषी बन्धुओं से वैद्य कहे ॥ ५२ ॥ 

विमर्श-माता का ही दूध पीना बालक के लिए हितकर होता है, जैसा कि--'मातुरेव 
पिवेत्स्तन्यं तत्पर देहबृद्धये । स्तन्यधाज््यावुभे कार्ये तदसम्पदि वत्सले ॥? पर विभिन्न परिस्थितिवश 
माताका दूध यद्वि न मिल सकेतो ऐसी दश्शा में धाय रखी जाती है। सुश्रुत ने धाय का लक्षण कुछ 
कुछ भिन्न बतावा हे--“ततो यथावर्ण थधात्रीमुपेयान्मध्यमप्रमाणां मध्यमवयस्कामरोगां शीलवतीम- 
चपलामलोलपामक्ृशामस्थूझां, प्रसन्नक्षीरामल्म्वोष्ठीमल्म्बरोध्वेस्तनीमव्यज्ञामज्यसनिनीं जीवदत्सां, 
द्रौग्भी, वत्सछामश्लद्रकर्मिणी कुले जातामतो भूमिऐ्ठेश्न गुगैरन्विता श्यामामारोग्यवलबृद्धये बालस्य ॥? 

( सु. शा. अ. १० ) 

उपयुक्त गद्य में ५०६ एंपां०४ का बड़ा ही विशद एवं मनोवेज्ञानिक वर्णन है। 

तत्रेय॑ स्तनसंपत--नात्यूध्वा. नातिलूम्बावनतिकृशावनतिपीनो युक्तपिप्पलकौ 
सुखश्रपानो चेति ( स्तनसंपत्‌ )॥ ५३ ॥ 

स्तन की उत्तमता -- यहाँ यह स्तनसम्पत्‌ है । स्तन अधिक ऊध्व न हों, अधिक हरुम्बे न हों, 
अधिक कृश ( मांस रहित ) न हों, अविक मोटे न हों और स्तन में स्तनचुचुक उचित रूप से 
कुछ ऊँचा उठा हुआ हो, एवं ऐसा स्तनचुचुक हो कि बालक अपने मुख में लगा कर सुखपूर्वक दूध 
पी सके | ऐसे स्तन उत्तम माने जाते हैं । इस प्रकार यह स्तनसंपत्‌ ( उत्तमता ) कह दिया गया ॥ 

विमश-स॒श्ठ॒त ने स्तन की उत्तमता न रहने से हानियाँ भी वताई हैं जेसे--'तत्रोध्वंस्तनी 
कराल॑ कुर्यात्‌ , लम्बस्तनी नासिकामु्ख छादयित्वा मरणमापादयेत ।? (शा. अ. १०) कराल अर्थात्‌ 
बड़े-बड़े दांत वाला पुत्र को कर देती है अष्टांगसंग्रह में भी--'पीनोइतिकन्धरास्तम्मं कुर्याद्दू्ध्वौक्ष- 
मूध्वंगः । उच्छवासरोधान लुूम्बोउतिस्तनो जीवित संशयम्‌ ॥? 





१. अविजुगुप्सामजुगुप्सिताम? इति पा्‌० । 


ध्श्प चरकसंहिता 


स्तन्यसंपत्त प्रकृतिवर्णयन्धर सस्पर्शंस, उदपात्रे च दुष्ममानसुदक व्येति प्रकृतिभु- 
तत्वात्‌; तत्‌ पुश्टिकरमारोग्यकरं चेति ( स्तन्यसंपत्‌ ) ॥ ५४ ॥ 

दूध का श्रेषठठा -- जिस दूध का वणे, गन्ध रस एवं स्पश्षे प्रकृत रूप में हो, जो दूध जल्युक्त 
पात्र में दृह्ठा जाय और वह दूध जल में मिल जाय तो वह उत्तम होने के कारण पुष्टिकर एवं 
आरोग्यकर होता है। यही दूध की सम्पत्‌ ( उत्तमता ) है ॥ ५४ ॥ 


विमश-आधुनिक दृष्टिकोण से खरी के शुद्ध दूध में प्रोटेन १०%, वसा २०८%, शक 
७५०१%, लवण “२४% और जल ८९-८६% पाया जाता है| सश्र॒ुत ने शुद्ध दूध की परीक्षा निम्न 
रूप में बताई हे--“अथास्याः स्तन्यमप्सु परीक्षेत, तच्चेच्छीतलममर्ल तनु शह्यवभासमप्सु न्‍्यस्त- 
मैकीमावं गच्छत्यफेनिल्मतन्तुमन्नोत्युवते, न सीढति वा तच्छुद्रमिति विद्यात्‌ । ( श्ञा. अ. १० ) 

अतोडन्यथा ध्यापन्ने ज्ेयम । तस्य विशेषाः--श्यावारुणवर्ण कषायानरस विशद- 
मनालच्यगरन्ध रूचे द्रव फेनिल लघ्वतृप्तिकरं कशंन वातविकाराणां करत वातोप्सर 
क्षीरमभिज्ञेयं; क्ृष्णनीलूपीतताम्रावभास तिक्ताम्लकटुकानुरसं कुणपरुधिरगन्धि मुशोप्णं 
पित्तविकाराणां कतूं च पित्तो पसषट क्षीरमभिज्ञेयम, अत्यथंशुकृमतिमाधुयोपपन्न॑ लूवणा- 
जन॒रस घृततलवसामजगन्धि पिल्छिले तन्तुमदुदकपात्रेअवसीदच्छूलेष्मविकाराणां करूं 
केप्मोपस् क्षीरमभिज्ञेयम्‌ ॥ जण ॥ 

अशुद्ध दूध के लक्षण -- ऊपर बताये हुए लक्षणों से भिन्न लक्षण वाला दूध विक्ृत समझना 
चाहिए। उसका यह भेद होता हैं १. वात से विकृत दूध का लक्षण--दूध इयाव या लछारू वर्ण 
का हो, कषाय अनुरस हो ( पीने के अन्त में कषाय प्रतीत हो ) विश्वद हो, उसमें किसी भी 
गन्ध का परिज्ञान न हो, रूक्ष हो, अधिक पतला हो, फेनयुक्त हो, लघु हो, जिसके पौने से तृप्ति 
न हो, जो पीने पर वालक को कृश करता हो, सम्पूर्ण वात विकारों को उत्पन्न करने वाला हो ऐसे 
दूध को वात से दुष्ट समझना चाहिए । पित्तदुष्ट--जो दूध काला, नीला, पीछा, ताम्र वर्ण का हो, 
जिसका अनुरस तिक्त, अम्ल और कड् हो, जिसमें सड़े मुर्दे की तरह और रक्त की तरह गनन्‍्ध आती 
है, अधिक गम हो और पित्तजन्य विकारों को उत्पन्न करने वाला हो, उस दूध को पित्त से दूषित 
जानना चाहिए । कफवुष्ट--जो अत्यन्त श्वेत हो, अत्यन्त मधुर हो, जिसका अनुरस लवण हो, 
जिसमें घृत, तेल, वसा, मज्जा की गन आती हो, जो पिच्छिल हो, तन्तुयुक्त हो, जो जल्युक्त 
पात्र में छोड़ने पर नीचे बैठ जाय और जो कफजन्य विकार को उत्पन्न करने वाला हो, उसे कफ 
से दुष्ट जानना चाहिए ॥ ५५ ॥ 


तेषां तु त्रयाणामपि क्षीरदोषाणां प्रतिविशेषमभिसमीच्य यथास्वं यथादोष॑ च वमन- 
विरेचनास्थापनानुवासनानि विभज्य कृतानि प्रशमनाय भवन्ति। पानाशनविधिस्तु 
दुष्क्षीराया यवगोधूमशालिषष्टिकमुद्ग हरेणुककुरूत्थसुरासो वी रकमे रे यमे दकलशुन कर क्षप्रायः 
स्थात्‌। क्षीरदोषविशेषांश्रावेदयावेच्य तत्तद्विधानं काय॑ स्यात्‌। पाठामहौषधसुर दारु- 
मुस्तमूर्वांगुड्डवी वत्सकफलकिराततिक्तककटुकरोहिणी सारिवाकपायाणा च पान प्रशस्यते, 
तथाउन्येषां तिक्तकपायकटुकमधुराणों द्वव्याणां अयोगः क्षीरविकारविशेषानभिसमीच्षय 
मात्रां कालरु च | इति क्षीरविशोधनानि ॥ ५६ ॥ 

क्षीरदोष की चिकित्सा -- उपयुक्त तीनों प्रकार के दूध के दोषों के प्रत्येक भेद का विचार 
करके जिस दोष से जो दूध दुष्ट हो उस दोष की चिकित्सा विचार कर वमन, विरेचन, आस्थापन, 





१, 'क्षीरमिति ज्ञेयम्‌? इति पा० | २. 'तिक्तकषायकडकप्रायाणाम्‌? इति पा० । 


जातिसूत्रीयशा रीराष्याय: ८ | शारीरस्थानम्‌ ६४५६ 


अनुवासन इनका विभाग कर अर्थात्‌ जिस थात्री के लिए दोषानुकूल जो उपयुक्त हो उसका विचार 
कर चिकित्सा करने से उसकी शान्ति होती है । दुष्ट दूध वाली धात्री का पान और आहार के 
लिए जौ, गेहूँ, शालि ( चावल ), साठी का चावल, मूँग, हरेणु ( मटर ), कुल्थी, सुरा, सौंवीर, 
मेरेय, मेदक ( यह सब महठिरा के भेद हैं ), लशुन और करंज देना चाहिए। इस खान-पान को 
दोषानुकूल दूषित दूध का विचार कर प्रयोग करना चाहिए। पाठा, सोंठ, देवदारु, नागरमोौथा 
मूर्वा, गुड़ची, इन्द्रयव, चिरायता, कुटकी और सारिवा इन द्वत्यों का काथ पान कराना चाहिए। 
तथा इससे अन्य द्र॒ज्य जो तिक्त, कपाय, कडु और मधुर रस वाले हैं उनका भी प्रयोग करना 
चाहिए। पर दूध के विकार-विशेष को अर्थात्‌ वात या पित्त या कफ से दूषित है इस बात को 
विचार कर और किस स्त्री के लिए किस मात्रा में प्रयोग करना चाहिए और किस ऑऔँपषध को 
किस काल में प्रयोग करना चाहिए इसका भी विचार कर लेना चाहिए ॥ ५६ ॥ 


क्षीरजननानि तु मद्यानि सीधुवर्ज्यानि, झ्रम्यानपौदकानि च शाकधान्यमांसानि, 
द्ववमधुराग्ललवणभूयिष्ठाश्राहाराः, क्षीरिण्यश्रौषधयः, क्षीरपानमनायासश्र, वीर गषष्टि- 
कशालीकषुवलिकादभ कुशकाशगुन्द्ेत्कटमूलकपायाणां च पानमिति (क्षीरजननानि) ॥५०»॥ 

दुग्धोत्पादक द्रव्य +-- सीथु नामक मदिरा वो छोड़ कर जितनी मदिरा होती है वे सभी 
दुग्धोत्पाठक होती हैं। ग्राम्य, आनूब और औदक झ्ञाक, पान्य और मांस, दूध को उत्पन्न करते हैं 
और प्रायः द्रव, मधुर, अम्ल, लवण आहार एवं दूध वाली औषधियाँ ( जिन द्रव्यों में दूध की मात्रा 
अधिक होती है जप्तैे-क्षौरत्रिदारी ), दूध का पीना, परिश्रम न करना सामान्यतः ये सभी दूध 
उत्पन्न करने वाली हैं तिशेष कर वीरण ( रूस ), साठी का चावऊ, धान का चावल, इंख, इश्लु- 
वालिका, दर्भ, कुश, कास, ग्रुनरा ( गोनरख ), इत्कट ( सुगन्धि तृण, हरद्वारी तृण ) इन औषधि 
द्रत्यों के मूल का कात्र बना कर पिलाना चाहिए। इससे दुग्धोत्पत्ति होती है ॥ ५७॥ 

विमश -काइयप-संहिता में दुग्धोत्पत्ति के लिए कुछ भिन्र बातों का वर्णन किया गया है 
पर उनका चरक से ही मिलता-जुलूता सिद्धान्त है, यथा--'शोधनादा स्वभावाद्वा यस्याः क्षीर 
विशुध्यति । तस्याः क्षीरप्रजनने प्रयतेत विचक्षण: ॥ मधुराण्यन्नपानानि द्रवाणि लवणानि च। 
मद्यानि सीधुवर्ज्यानि ज्ञा्क सिद्धार्थकाइते । वाराहमाहिषादूर्ध्व॑ मांसान्नान्यरसो हितः । लशुनानां 
पलाण्डूनां सेवनं शयन सुखम्‌ ॥ क्रोधाध्थभयशोकानामायासानाजञ्न वजनम्‌ । 

आज-कल जिनका दूध बढ़ाने के लिए आक प्रयोग होता है उन द्वन्यों का प्रयोग योगरलाकर 
में वर्णन किया गया है | जेसै--'भूमिकुष्माण्डमूलस्य क्षीरपिष्स्य वा रसम्‌ । पिवेत्‌ सशकरें तस्या: 
क्षीरं बहु विवर्धते॥ शतावरी क्षौरपिष्टा पीता स्तन्‍्यविव्धिनी। वनकार्पासकेक्षूणां मूल सौवीरकेण वा॥ 
विदारिकन्दं सु॒र्या, पिबेद्‌ वा स्तन्‍्यवर्धेनम्‌ ।? 

धात्री तु यदा स्वादुबहुलशुद्धदुग्धा स्यात्तदा ख्रातानुल्प्ता शुक्ततर्ख परिधायेनद्रीं 
ब्राह्मीं शतवीयां सहखवीर्याममोघामव्यथां शिवामरिष्टां ध्ाव्यपुष्पीं विष्वक्सेनकान्तों 
वा बिश्रत्योषधि कुमार प्राछ्यखं प्रथम दक्षिण स्तन पाययेत्‌ । इति धात्रीकर्म॥ ८ ॥ 

धात्रीकर्म -- जब थात्री अधिक मधुर और शुद्ध दूध वाली मिल जाय तो दूध पिलाने के पूर्व 
स्नान कर ले अपने शरीर एवं स्तन-मण्डल पर चन्दन का लेप कर ले और सफेद धुला हुआ 
वस्त्र धारण कर छेन्द्री ( दिव्य औषधि ), आ्राह्मी, शतवीर्या ( नील दूब ), सहस्रवीर्या ( सफेद दूब ), 
अमोघा ( पाटला ), अव्यथा ( गुड़ूची ), शिवा ( हर्र ), अरिप्टा, बास्यपुष्पी ( महावरूय ), विश्व- 





१, 'विष्वक्सेनकान्तामिति बिश्रत्योषधी: इति पा्‌० । 


६६० चरकसंहिता 


क्सेनकान्ता ( वाराही कन्द ) इन दस औषधियों को या जो उपलब्ध हो सकें उन औषधियों को 
धारण कर पूर्व मुख बैठकर बारूक को पहले दक्षिण स्तन का दूध पिलछावें। इस प्रकार थात्रीकर्म 
बताया गया है ॥ ५८ ॥ 

अतोड5नन्तरं कुमारागारविधिमनुव्याख्यास्यामः--वास्तुविद्याकुशलः ग्रशस्त रम्यमत- 
मस्क॑ निवातं प्रवातेकदेशं दढमपगतश्वापदपशुदंश्विमूपिकपतड् सुविभक्तसलिलोलूखल- 
मृत्रवर्च:स्थानसानभूमिमहानसम्ततुसुख॑ यथतुंशयनासनास्तरणसंपन्न॑ कुर्यात; तथा 
सुविहितरक्षाविधानबलिमज्नलहोमप्रायश्रित शुचिबृद्धवेद्यानुरक्तजनसंपूर्णम । इति 
कुमारागारविधिः ॥ ५९ ॥ 

कुमारागार-वर्णन ( ?९१+४ए४० क/७70 ) -- अब इसके बाद वालक के रहने वाके घर को 
विधि का व्याख्यान करेंगे !जो वास्तुविद्या में कुशल ( पाट्ठाग०छ: ) पुरुष, श्रेष्ठ, सुन्दर, अन्धकार- 
रहित अर्थात्‌ जिसमें सूर्य कौ किरणें प्रवेश करती हों, निवात ( तेज हवा बालक के शरीर में 
लगने योग्य न हो ) पर एक स्थान में प्रवात ( प्रचुर वायु का प्रवेश हो ), ऐसा इृढ़ और जहाँ 
कुत्ता या अन्य हिंसक पश्ुु, मच्छर, चूहा, पतंग (टिड्डी या फतिंगी ) न जा सकें । जहाँ 
अलग-अलग विभागपूर्वक जल का स्थान, ऊखल रखने का स्थान, मूत्रा्य, शौचालय, खाना- 
गार और रसोई घर अलग-अलग हों। प्रत्येक ऋतु में सुखकारी और ऋतु के अनुसार जहाँ 
शयन, आसन, विस्तरा रक्खा हो, ऐसा बालक के रहने के लिए घर वनावे और उस घर में विधि- 
पूवेक रक्षातरिधान, बलि, मज्ञल, होम प्रायश्रित्त हो चुका हो ऐसे कुमारागार में पवित्र, वृद्ध, वेच 
और प्रेम करने वाले ढितपी व्यक्तियों से भरा होना चाहिए । इस प्रकार कुमारागार विधि बताई 
गई है ॥ ५९ ॥ 

शयनासनास्तरणग्रावरणानि कुमारस्य झूदुलूघुशुचिसुगन्धोनि स्युः; स्वेदमलजन्तु- 
मन्ति मूत्रपुरीषोपसष्टानि च वर्ज्यानि स्यु: असति संभवे<न्येषां तान्येव च सुप्रच्नालितो- 
पधानानि सुघूपितानि शुद्धशुष्काण्युपयोगं गच्छेयु: ॥ ६० ॥ 

बालक के योग्य शयनादि -- कुमार की शय्या, आसन, विछौना, प्रावरण ( ओढ़ने का वख्र 
या पहनने का वस्त्र ), झदु, लघु, पत्रित्र अर्थात्‌ स्वच्छ और सुगन्धित होने चाहिए, जिस शयन, 
आसन, विस्तरा, ओढना आदि में पसीना सूख गया हो, गनन्‍्दा और जिसमें मल-मूत्र लग 
गया हो उसे बालक के व्यवहार में नहीं छाना चाहिए। ऐसे दूषित गन्दे वर को त्याग कर नूतन 
वस्त्र वालक के कार्य में लाना चाहिए। पर यदि परिस्थितिवश नूतन वस्नों का प्रबन्ध न हो 
सके तो उन्हीं वर्तों को अच्छी प्रकार धोकर सुखा लें और उसमें धूपन द्वव्यों का घूप लगायें 
और सूख जाने पर बालक के कार्य में छावे ॥ ६० ॥ 

विमश--गन्दे वस्त्र के प्रयोग से बालक को 007/897008 ॥056856 होने का भय रहता है-- 
विशेषकर चमंरोग | अतएव जहाँ तक सम्भव हो तो शुद्ध वस्र का प्रयोग करना चाहिए। 

धूपनानि पुनर्वाससां शयनास्तरणग्रावरणानां च यवसषंपातसी हिहुुगुग्गुछबचा- 
चोरकवयःस्थागोलोमीजटिकापलझ्षाशोकरोहिणीसपंनिर्मोकाणि घृतयुक्तानि स्थुः॥ ९१ ॥ 

घूपन द्रव्य -- कपड़े शब्या, विस्तरें और ओढ़ने के वर्खों को जी, सरिसों, तीसी, हींग, 
गुग्गुलु, वचा, चोरपुष्पी, वयस्था ( बाह्यी 3 गोल्ोमी ( स्वेत दूब ), जटामांसी, पलक्ृषा (सामान्य 
मुगुल ), अशोक, कुठ॒ुकी, सांप की केचुल इन द्व॒व्यों का चू५ बनाकर चूत मिलाकर घूपित 
करना चाहिए ॥ ६१ ॥ 


जातिसृत्रीयशारीराष्यायः 5] शारीरस्थानम्‌ ६६१ 


विमर्श -उपयुंक्त द्वव्यों का शिएप्पांटु&०७ के लिए प्रयोग किया जाता है। इनसे संक्रामक 
रोगों के कीटाणुओं की मरने की संभावना रहती हैं । 

मणयश्र धारणीयाः कुमारस्य खड्डरुरुगवयबृषभाणां जीवतामेव दक्षिणेभ्यो विषाणे- 
भ्यो5्य्राणि ग्ृहीतानि स्यु: ऐन्द्रयाद्याश्ोषचयों जोवकषेभकौ च, यानि चान्यान्यपि 
ब्राह्मणाः अहंसेयुरथववेद्विदः ॥ ६२ ॥ 


धारणीय मणियां -- बालकों की मणियाँ धारण करानी चाहिए। जीते हुए गेड़ा, हरिण, 
नील गाय, सांड इनमें किसी एक का या सभो के दाहिने सींग के अग्ममाग को लेकर बालक 
को धारण कराना चाहिए । तथा ऐन्द्री आदि औषधियों और जोवक, ऋषभक को धारण कराना 
चाहिए। इन औषधियों के अतिरिक्त और जिन-जिन औषधियों का धारण करना अथर्ववेद के 
ज्ञाता ब्राह्मण ( पण्डित ) बतावें उन सभी औषधियों को धारण करावें ॥ ६२ ॥ 


विमश-मणियां अनेक प्रकार की होती हैं, ग्रह के अनुसार उसको धारण कराया जाता 
है। इसका वर्णन रसरल्नसमुच्चय में किया गया है यथा--'माशिक्यमुक्ताफलविद्वुमाणि, ताक्ष्य 
च पुष्प भिदुरं च नीलम्‌ | गोमैदक चाथ विदूरकं च क्रमेण रल्लानि नवग्रह्मणाम्‌ ॥? 

& क्रीडनकानि खलु कुमारस्य विचिन्राणि घोषवन्त्यभिरामाणि चागुरूणि चातीच्षणा- 
आराणि चानास्यप्रवेशीनि चाप्राणहराणि चावितन्रासनानि स्युः ॥ ६३ ॥ 

बालकों के लिए खिलौने [ ॥ा९४७779९7/ 0 ४९ छ800०४ ] -- शिशु के लिए खिलौने 
अनेक प्रकार के होने चाहिए । कुछ शब्द करने वाले, देखने में मनोहर, हल्के, जिसका अग्नभाग 
तेज न हों, जो मुख के अन्दर प्रवेश न कर सकें। ऐसे खिलौने न हों जो मृत्यु के कारण हों 
और जो बालक को भय उत्पन्न करने वाले हाँ, इस तरह अनेक प्रकार के खिलौने बालक को 
देने चाहिए ॥ ६३ ॥ 


& न हास्य वित्रासन साधु । तस्मात्तस्मिन्‌ रुदत्यभुआाने वाइन्यत्र विधेयतामगच्छुति 
राक्तसपिशाचपूतनाथानां नामान्याहयता कुमारस्य विन्रासनाथथ नामग्रहणं न कार्य 
स्थात्‌ ॥ ६४ ॥ 


बालकों में भय उत्पन्न करना उचित नहीं है ( &ए०ंत ए०७४० ?5ए००»६ ) यदि बालक 
रोता हो या भोजन न करता हो या और किसी आज्ञा का पालन न करता हो तो राक्षस, 
पिशाच, पूतना आदि ग्रहों का नाम लेकर पुकारते हुए कुमार को डराना नहीं चाहिए ॥ ६४ ॥ 

विमर्श--डर का प्रादुर्भाव वचपन से ही हो गया तो बच्चे के व्यक्तित्व ( ?९०४०/७॥५ ) को 
बढ़ने का सम्मवतः पूरा अवकाश न मिले । 


& यदि त्वातुय किश्नित्‌ कुमारमागच्छेत्‌ तत्‌ प्रकृतिनिमित्तपूवरूपलिड्रो पशयविशेषे- 
स्तत्त्ततो 5नुबुध्य सर्वविशेषानातुरौषधदेशकालाश्रयानवेक्षमाणश्रि कित्सितुमार भेते न॑ मघुर- 
सदुलूघुसुरभिशीतशहूरं कर्म प्रवतंयन्‌। एवंसात्म्या हि कुमारा भवन्ति। तथा ते शर्म 
लभन्ते चिराय। अरोगे त्वरोगवृत्तमातिष्ठेदेशकालात्मगुणविपयंयेण वरततमानः, ऋमेणा- 
सात्यानि परिवरत्योंपयुझ्ञानः सर्वाण्यहितानि वर्जयेत्‌।॥ तथा बलूवर्णशरीरायुषां संपद- 
मवाग्नोतीति ॥ ६७५ ॥ 


बालकों के रोग का चिकित्सा-सिद्धान्त -- यदि संयोगवश बालक को कोई रोग हो जाय तो 
बालक की श्रकृति या रोग कौ प्रकृति, दृष्य, निमित्त ( रोग का कारण ), पूर्वरूप, रूप, उपशय 
इन रोग-परीक्षात्मक विधियों से रोग का निश्चय कर सभी विशेषताओं को ध्यान में रखते 


६१ च० सं० 


ध्द्र चरकसंहिता 
हुए, आतुर ( रोगी ), औषघ, देश, काछ, रोग का आंग्रय ( देश, स्थान ) आदि को देखते हुए 
चिकित्सा प्रारम्भ करे । बालकों की चिकित्सा में मधुर, मृदु, लघु, सुरभि ( सुगन्धि ), शीत और 
आनन्ददायक कमी करते हुए बालकों की चिकित्सा प्रारम्भ करे । बालक मधुर, म्दु, लघु, सुगन्धित, 
शीतात्मक द्वव्यों से सात्म्य रखने वाला होता है। इस ग्रकार के द्व॒व्यों से चिकित्सा करने पर बहुत 
शीघ्र ही बालक स्वस्थ और कल्याणयुक्त हो जाता है। यदि बालक स्वस्थ है तो देश, काल और 
अपने गुण ( प्रकृति ) के विपरीत आहार-विहार का सेत्रन करते हुए स्वस्थ-वृत्त का पालन करावें । 
यदि मधुरादि द्रव्यों से विपरीत द्वव्यों का सात्म्य बाऊक को हो गया हो तो भी वह अहितकर 
होता है। अतः इसे असात्म्य कहा जाता है। उस असात्म्य को क्रमशः त्याग करते हुए सात्म्य 
मधुरादि द्वव्यों का सेवन करते हुए सभी अहितकर आहार-विहार का त्याग करे। इस प्रकार 
असात्म्य आहार-विहार को क्रमशः छोड़ कर सात्म्य आह्ार-विहार का क्रमशः सेवन करने वाला 
बालक बल, वर्ण, शरीर और आयु की श्रेष्ठता को प्राप्त करता है ॥ ६५ ॥ 


विमशं--विस्तार से काइ्यपसंहिता के वेदनाध्याय में बाल रोगों के ज्ञान करने का उपाय 
बताया गया है, जैसे--'बालकानामवचसां विविधा देहवेदनाः | प्रादुरभूताः कर्थ वैद्यो जानीया- 
हक्षणार्थतः ॥7 इस भ्श्न के उत्तर में काश्यप ने बताया है-- 


भृज्ञ शिरः स्पन्दयति निमीलयतिं चश्लुषी । अवकूजत्यरतिमानस्वम्श्व॒ शिरोरुजि ॥ कर्णों 
स्पृशति हस्ताभ्यां शिरों अ्मयते भ्रशम्‌ । अरत्यरोचकास्वपैर्जानीयात कर्णवेदनाम्‌ ॥ छालाखवण- 
मत्यर्थ स्तनद्वेषारतिव्यथाः | पीतमुद्विर ति क्षीरं नासाश्वासी सुखामये ॥ पीतसुद्विरति स्तन्य विष्टम्मिश्ेष्म- 
सेवनम्‌ । ईषज्ज्वरो<रुचिग्लनिः कण्ठवेदनयाउदिते ॥ छालाख्रावोषरूचिग्लौनिः कपोले श्वयशुव्येथा । 
मुखस्य विवृतत्वं च जानीयादधिजिह्ििकाम्‌ ॥ ज्वरारुचिमुखस्नरावा निष्टनेच् गलग्हे। कण्डु(एण्ठ)के 
श्रयथुः कण्ठे ज्वरारुचिशिरोरुजः ॥ मुहुनमयतेडज्ञानि जुम्भते कासते मुहुः। धात्रीमालीयतेजकस्मात्‌ 
स्तन्यं(नम्‌ / नाव्यमिनन्दति ॥ प्रस्नावो ष्णलववैवर्ण्ये ललाटस्यातितप्तता । अरुचिः पादयोः शैत्यं 
ज्वरे स्यथुः पृर्ववेदनाः ॥ देहवैवण्यंमरतिसखग्लानिरनिद्रता। वातकर्मनिवृत्तिश्रेत्यतीसाराम्र- 
बेदनाः । स्तन व्युदस्यते रोति चोत्तानश्वावभज्यते। उदरस्तब्धता शैंत्य॑ मुखस्वेदश्च शूलिनः ॥ 
अनिमित्तमभीक्ष्णं च यस्योद्वारः प्रवर्तते । निद्राजुम्भापरीतस्य छदिस्तस्योपजायते ॥ निष्टनत्युरसा5- 
त्युष्णं श्वासस्तस्योपजायते । अकस्मान्मारुतोद्वारः इशे हिकका प्रवतेते ॥ स्तन पिबति चात्यर्थ न 
च तृषि(ष्य)ति रोदिति । शुष्कौष्ठतालस्तोयेप्सुदुबंलस्तृष्णया5दितः ॥ विशाल्स्तब्धनयनः पबंभेदारति- 
कृुमी | संरुद्धमृत्रानिलविद्‌ शिशुुरानाहवेदनी ॥ अकस्मादइइहसनमपस्माराय कल्पते | प्रलापारति- 
वैचिस्यैरुन्मादं चोपलक्षयेत ॥ रोमहर्षोउज्द॒र्षश्व मूत्रकाले च बेदना। मूत्रकच्छे दशत्योष्ठी बर्स्त 
स्पृशति पाणिना॥ गौरव बद्धता जाब्यमकस्मान्मूत्रनिरगंमः । अ्रमेदें मक्षिकाका(क्रा)न्‍्त मूत्र खेत 
घ॒नं तथा । बद्धपक्रपुरीषत्व॑ सरक्तं वा इश्ञात्मनः । गुदनिष्पीडन कण्डूं तोद चाशसि लक्षयेत्‌ ॥ 
सशकरातिमूत्रत्वं मृत्रकाले च वेदना । प्रततं रोदिति क्षामस्तं बरुयादरमरीगदम्‌ ॥ रफक्तमण्ड लकोत्प- 
त्तिस्तृष्णा दाहो ज्वरोपरतिः । स्वादुशीतोपशायित्वं विसर्पस्याग्रवेदनाः ॥ दह्ान्तेषज्ञानि सूच्यन्ते 
भज्यन्ते निष्टनत्यति । विसूचिकायां वालानां हृंदि शुरू च वर्धते ॥ शिरों न धारयति यो मिचते 
जुम्भते मुहुः | स्तन पिबति नात्यमे ग्थितं छद॒यत्यपि ॥ विषादाध्मानारुचिमिविद्यादलसक शिशो३ । 
विसूचिकाल्सकयोदुज्ञाने लक्षणौषधे ॥ दृष्टिव्याकुलता तोदशोथश्युलाश्रुरक्तताः । सप्तस्य चोपलिप्यन्ते 
चक्षुपी चक्षुरामये ॥ घष॑त्यज्ञानि शयने रोदितीच्छति मर्दनम्‌। शुष्ककण्ड्वदितं विद्यात्ततश्राद्रों 
अवतंते ॥ सुखायते मृथ्यमानं मृद्यमानं च शुयते। शून॑ स्वति सस्योढा(?भमार्द्रायां झुरूदाहवत्‌ ॥ 
स्तैमित्यमरुचिनिंद्रा गात्रपाण्डुकताइरति: । रमणाशनशब्यादीन्‌ पात्रीं च बेष्टि नित्यशः॥ अखातः 


जातिसुत्रीयशारीराष्याय: ८ | शारीरस्थानम्‌ ध्श्ड् 


स्नातरूपश्व लातशास््रातदशेनः । आमस्येतानि रूपाणि विद्याद्देयों भविष्य्तः॥ नाम्यां समनन्‍्ततः 
शोथः श्रेताक्षिनखवक्रता। पाण्डुरोगेउश्निसादश्व श्रयथुश्राक्षिकूट्यो: ॥ पीतचश्लुनंखमुखविष्मृत्र: । 
कामलादितः । उभयत्र निरुत्साहों नश्टप्निरुधिरस्पृहः ॥ मूर्च्छाप्रजागरच्छदिधात्रीद्वेषारतिश्रमैः । 
वित्रासोद्गगतृष्णामिविद्याद्वाले मदात्ययम्‌ ॥ मुहुमुंखेनोच्छवसिति पीत्वा पीत्वा स्तनं तु यः। ख्रवतों 
नासिके चास्य लला्ं चामितप्यते ॥ ख्रोतांस्यभीद्ष्णं स्पृश्नति पौनसे क्षौति कासते। उरोघाते तयथैव 
स्यात्रिष्टनत्युरसाइघिकम्‌ ॥ स्वस्थवृत्तपरो वालो न शेते तु यदा निशि । रक्तबिन्दुचिताह्नश्व विद्यात्तं 
जन्तुकादितम्‌ । ह॒ 

इस प्रकार निज रोगों के ज्ञान का साधन बताया गया है ।, यद्यपि वयस्थ मनुष्यों में जो-जो 
रोग होते हैं वे प्रायः सभी बालऊ्नों में पाये जाते हैं किन्तु विशेषकर उपयुक्त रोग ही बालकों में 
पाये जाते हैं। जेसा कि स्वयं काश्यप ने हो कहा है :--'इत्येता विविधाः प्रोक्ता वेदना बाल- 
देहजा: । प्रायोद्धवानां रोगाणां काइयपेन मदषिणा ॥ े 

इसके अतिरिक्त आगन्तु कारणों में अहबाधाजन्य रोग भी बारूक को होते हैं जिसके 
कारण अग्मांकित “असज्जनेन संसर्ग याति संभोजन तथा। मृतापत्यावकीणींभिः परवृद्धयसहिष्णुमिः॥ 
अमन्जलानि घोराणि पश्यत्याचरतेदपि च। सेवते विपरीतानि मृत्यु चोदयते शिशुः ॥? 


ग्रहबाधा के विशेष लक्षग बालकों में इस प्रकार पाये जाते हैं, यथा--'रोदित्यकस्मादइसत्ति- 
च्छायाशीलविपर्ययः । अल्पाशितोउतिविण्मूत्रस्त्वविण्मूत्रविपयंये ॥ भविष्यतां निमित्तानि ग्रहाणां 
वेदनाश्व ता:। न शिरों पारवति स क्षिपत्यज्ञानि दुबेंछ:॥ श्वासाध्मानपरीताभ्यामन्तवच्चोपल- 
इयते | विनोदमानो वहुधा व्रिनोदं नाभिनन्दति ॥ तृट्प्रमीलकनिद्रात्तेंः कूजत्यपि कपोतवत्‌ ।? 

ग्रहों का विशेष वर्णन सश्र॒त उत्तरतंत्र में और रावणकृत कुमारतंत्र में देखना चाहिए। 
वहाँ विस्तार से लक्षण और चिकित्सा बताई गईं है। इस प्रकार बालकों के रोग का ज्ञान 
करना चाहिए । 


एवमेन॑ कुम'रमायौवनप्राप्ते्धर्मा थीकीशलागमनाच्ानुपालयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


युवावस्था तक अवश्य पालनीय कर्म -- इस प्रकार कुमार को थुवावस्था ग्राप्ति तक 
( सोलह वर्ष तक ) धर्म और अर्थ की कुशलता प्राप्त हो सके ऐसे नियमों का पालन कराते 
हुए उसकी रक्षा करे ॥ ६६ ॥ 


& इति पुत्राशिषां सम्छ्धिकरं कर्म व्याख्यातम्‌। तदाचरन्‌ यथोक्तेविधिनििः पूजां यथभेष्ट 
लरूभमते5नसूयक इति ॥ ६७ ॥ 

नियम-पारकून का फू -- इस प्रकार पुत्र को शुभकामना के लिए बालक की सभी 
प्रकार के समृद्धिकर कार्यों की व्याख्या कर दी गयी है। उसका यथौक्त विधिपूबंक आचरण 
करता हुआ, दूसरे के गुणों में दोष का आरोप न करने वाला अपने मन के अनुकूल उत्तम 
पूजा-प्रतिष्ठा प्राप्त करता है ॥ ६७ ॥ 

विमश - उपयुक्त गद्य में बालक के भावी जीवन के लिए कत्त॑व्य बताये हैं। यह भी 
आजकल 800! (९०५९ का ही भाग माना जा रहा है। 
तन्न छोकौ-- 

हि ९ ] थंसंहि 
# पुत्राशिषां कम सम्ृद्धिकारक यदुक्तमेतन्महदर्थसंहितस्‌ । 
ए ५ ० यथेष्ट 
तदाचरन्‌ ज्ञो विधिभियथातर्थ पूजां यथेष्ट रूमतेडनसूयकः॥ ६८ ॥ 


घ्ष्छ चरकसंहिता 
अध्याय उपसंहार «- अर्थो ( प्रयोजनों ) के साथ बहुत श्रेष्ठ यह पुत्र की शुभकामनाओं का 
समृद्धिकारक कर्म कहा गया है। उसका नियम पूर्वक आचरण करने वाला दूसरे की निन्‍्दा न 


करने वाला विद्वान्‌ पुरुष अपनी इच्छा के अनुसार उत्तम प्रतिष्ठा को प्राप्त करता है॥ ६८ ॥ 
गरं 6 | ५ रीरं 
& द्वारीरं चिन्त्यते स्व देवमानुषसंपदा । सर्वभावयतस्तस्माच्छारीरं स्थानमुच्यते ॥ ६९ ॥ 


इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने जाति- 
सूत्रीयं शारीरं॑ नामाष्टसोड्ध्यायः ॥ < ॥ 


इति शारीरस्थानं संपूर्णम्‌ ॥ ४ ॥ 


--*/हैं६७-- 


शारीर स्थान की निरुक्ति “5 सभी सभ्य उपायों द्वारा देवसम्पत्‌ ( परमात्मा आदि ) 
मनुष्यसम्पत्‌ ( पुरुषार्थ ) इन दोनों सम्पदों से सभी प्राणिमात्र शरीर की चिन्ता ( विचार ) 
करते हैं अतः इस स्थान का नाम शारीर स्थान रखा गया है ॥ ६९ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभ्निवेशक्ृततन्त्र ( चरक संहिता ) के शारीर स्थान में 
जातिसूत्रीय शारीर नामक आठवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ < ॥ 


--<5<%<..- 


इस प्रकार शारीरस्थान समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


-+हुतसः+ कसरत 


इन्द्रिसस्थानम् 
अथ प्रथमोष्ध्यायः 


अथातो वर्णस्वरीयमिन्द्रियं व्याज्यास्थामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय ॥ २॥ 
अब दर्णस्वरीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥१-२॥ 


विमर्श- शारीरस्थान के जातिसूत्रीय अध्याय में बालकों की दीर्धायुपरीक्षा का लक्षण बताया 
गया है। अरिष्ट के द्वारा भी आयु का ज्ञान किया जाता हैं अतः आयु पररीक्षार्थ इन्द्रियस्थान का 
वर्णन किया गया है। या आगे चिकित्सास्थान का वर्णन किया जायगा। चिकित्सा साध्य रोगों 
को होती है न कि असाध्य रोगों की । अतः साध्यासाध्य-निर्णयार्थ इन्द्रियस्थान का वर्णन किया 
जाता है। इन्द्रिय शब्द का अर्थ--इन्द्रः प्राणस्तस्य लिझ्मिन्द्रियम्‌ ।! या “इन्द्रोडन्तरात्मा तस्य 
लिश्ञमिन्द्रियं रिष्टमः जीवात्मा या प्राण का लिज्ञ ( बोषक ) रुत्यु ही होती है, सुत्यु होने पर जब 
आत्मा शरीर से अलग हो जाती है तब शरीर निष्क्रिय हो जाता है अतः आत्मा की सत्ता अल्य 
माननी पड़ती है। रिष्ट और अरिष्ट पर्यायवाचक शब्द हैं अतः इन्द्रियस्य रिष्टस्य स्थानमिन्द्रिय- 
स्थानमिति” और 'नियतमरणख्यापकक लिह्वमरिष्टम्‌? जिसके द्वारा निश्चित मरण का ज्ञान हो उसे 
अरिष्ट कहा जाता है। जैसा कि सुश्रुत ने बताया है--'फलाप्निजलबृष्टीनां पुष्पधूमाम्बुदा यथा । 
ख्यापयन्ति भविष्यत्त्तं तथा रिध्वनि पत्नताम्‌ ॥ तानि सौद्ष्म्यात्‌ प्रमादाद्वा तथैवाशु व्यतिक्रमात्‌ । 
गृहान्ते नोद्वतान्यज्ैमुंमूपोन त्वसंभवात्‌ ॥ भुवं तु मरण रिष्टे जाह्मणैस्तत्‌ किछामलेः। रसायनतपो- 
जप्यतत्परेर्वा निवायते ॥ नक्षत्रपीडा बहुधा यथाकालूं विपच्यते। तयैवारिष्टपार्क च॑ ब्रुवते बहवो 
जनाः ॥ असिद्धिमाप्नुयाछोके प्रतिकुर्वन्‌ गतायुषः । अतोषरिष्टानि यत्नेन लक्षयेत्‌ कुशलो मिषक्‌॥ 
( सु. सू. अ.२८ ) | इस स्थान में मृत्युसूचक वर्ण, स्वर, गन्ध, रस, स्पर्श आदि की विक्वृतियों का 
उल्लेख किया जायगा । इनमें वर्ण और स्वर की विकृृति अन्य विक्ृृतियों की अपेक्षा अधिक स्पष्ट 
होती हैं अतः सर्वप्रथम वर्णस्वरीय अध्याय का प्रारम्भ किया गया है। 

इन्द्रियस्थान का महत्त्व चिकित्सा में ?४०६४००ं5 की दृष्टि से सवंविदित है । 


& इह खल॒ वर्णश्व स्वरश्न गन्धश्र रसश्र स्पर्शश्र चक्ुश्च श्रोन्नंच घ्राणंच रसनं च स्पशेन 

चसच्त्वं च भक्तिश्न शीचंच शीलं चाचारश्र स्छतिश्राकृतिश्र प्रकृतिश्व विकृतिश्र बलंच 
पु पर ] रा [] 
ग्लानिश्व मेधा च हर्षश्र रौच्यं च स्नेहश्व तन्द्रा चारस्मश्र गौरव च लाघ॒वं च गुणाश्रा- 
हारश्व विहारश्राहारपरिणामश्रो पायश्रापायश्र व्याधिश्र व्याधिपूवरूपं च वेदनाश्रोपद्गवाश्र 
० कप कर 
च्छाया च प्रतिच्छाया च स्वप्नदशनं च दूताधिकारश्र पथि चौत्पातिक चातुरकुले भावाव- 
| का मे प पदेशे: 

स्थान्तराणि च भेष॑जसंबृत्तिश्न सेषजविकारयुक्तिश्नेति परीच््याणि श्रत्यक्षानुमानोपदेश- 
रायुषः ग्रमाणावशेष जिज्ञासमानेन भिषजा ॥ ३२॥ 





१. 'भेषजं च भेषजप्रवृत्तिश्व भेषजाधिकारे युक्तिश्व” इति प[्‌०। 


६8६ चरकसंहिता 
(१ ) इन्द्रियस्थानविषयक सामान्यच चो 


( 09०7०बों (70ाशंत'बताणा 462००१॥9 ?70270आं७ ) 


इन्द्रियस्थान में वक्तव्य विषयों की सूची -- इस स्थान में वर्ण, स्तर, गन्‍्ध, रस, स्पर्श, चश्न, 
ओत्र ( कान ), ध्राण, रसन, स्पशन, ये ५ इन्द्रियाँ, मन, भक्ति ( अभिलाषा ), शौच ( पवित्नता ), 
शील ( सहज आचरण ), आचार ( आचरण ), स्मरणशक्ति, प्रकृति ( स्वभाव ), विकृति ( शरीर 
एवं मन की विक्ृति ), मैथा (घारणाशक्ति), बल, ग्लानि (हर्पांभाव), आकृति ( दरीर का आकार ), 
हुए ( प्रसन्नता ), रोक्ष्य ( शरीर में रूक्षता का होना ), खेह (चिकनापन ), तन्द्रा (निद्रा ), आरम्भ 
( क्रियायों में प्रदत्ति या अरिश्ेत्पत्ति का आरम्भ ), गौरव ( घातुओं में गुरुता ) लाघव ( शरीर 
में हलकापन ), गुण ( शारीरिक गुण खृदु, तीक्ष्ण, शीत, उष्ण आदि ), आहार ( चतुर्विध आहार » 
विहार ( घूमना, फिरना, बैठना, शयन आदि ), आहार-परिणाम ( खाये हुए आहार का पाचन ) 
उपाय ( रोगों का संकर होना ), अपाय ( रोगनिवृत्ति ), व्याधि, व्याधिप्रवरूप, वेदना, उपद्गव 
( रोगों का ), छाया, प्रतिच्छाया, स्वप्न देखना, दूताशिकार, मार्ग में औत्यातिक वस्तुओं का 
देखना, रोगी के घर की विभिन्न वस्तुओं को विभिन्न अवस्था में देखना, भेत्रजसंदृत्ति ( औष्च का 
प्रभाव ), भेषजविकारयुक्ति ( औषधों का योग किस रोग में किस प्रकार करना चाहिए ), 
इन परीक्षा करने योग्य विषयों की परीक्षा आयु के प्रमाण-विशेष जानने की इच्छा रखने वाले 
वैद्य को प्रत्यक्ष, अनुमान और आप्तोपदेश से करनी चाहिए ॥ ३ !। 


विमरश-यहाँ इन्द्रियों के विषय और इन्द्रिय दोनों का वर्णन किया गया है। यच्यवि इन्द्रिय 
कहने से विषयों का बोध स्वतः हो जाता है तथापि इन्द्रियाँ सभी अलीन्द्रिय होती हैं उनमें होने 


वाले लक्षण भी अव्यक्त होते हैं अतः जो इन्द्रिय-विषय व्यक्त हैं उनका वर्णन प्रथक्‌ और पहले 
किया गया है, उनमें भी जो अधिक व्यक्त हैं उनका पहले औरं जो क्रमशः अधब्प व्यक्त हैं उनका 
बाद में वर्णन किया हैं। 


यहाँ सभी वर्णादे शब्द असमस्त पढ़े गए हैं; जिससे यह स्पष्ट है कि वर्ण, स्वर आदि 
के अलग-अलग रिष्ट होते हैं, यदि समस्त रूप में सभी पढ़े गए होते तो वर्णादि का समुदाय 
निश्चित रिश्सूचक होता । वर्ण शब्द से ग्लानि, हुं, रौक्ष्य और खेह का ग्रहण होता है, 
यथा--4र्णग्रहणेन ग्लानिहुषरोक्ष्यलेहा व्याख्याताः 7? ( इन्द्रिय. अ. १-१३ )। स्वर से स्व॒राभाव 
का भी ग्रहण किया जाता है। इसी प्रकार गन्धाभाव और रसाभाव का भी अरिश्ट में ग्रहण 
किया जाता है। स्पर्श ख्रिग्ध, रूक्ष के ज्ञान के साथ रंदु एवं कठिन का भी ग्रहण किया 
जाता है। चक्षु आदि के अरिष्ट के कहने का तात्य॑ नेत्र आदि अधिष्ठान से जानना चाहिए । 


यद्यपि भक्ति, शील आदि मन के ही विकार है, मन के ही ग्रहण से इनका ग्रहण हो जाना 
चाहिए; जैसे, 'भक्तिः शील शौच द्वेष: स्वृतिमोंहस्त्यागो5मात्सय भयं क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तैक्ष्ण्यं मारदव 
गाम्भीयमनवस्थितत्वमित्येवमादयः सत्ततवविकारा: ।? ( ज्ञा. अ. ३ ) | तथापि इन भक्ति आदि का 
स्वतन्त्र रिष्ट होता है यह समझाने के लिए मन से पृथक भक्ति आदि का वर्णन किया गया है । 

उपयुक्त संस्कृत गद्य में आये हुए अरिष्ट-विषयों के निम्नलिखित उदाहरणों का संग्रह 
किया जा रहा है । 

तन्द्रा ( निद्रा )--हीयतेइसुक्षये निद्रा नित्या भवति वा न वा ।? ( च. इ. अ. ११-२४ ) 

आरम्म--“्वयथुय॑स्य॒कुक्षिस्थोी हस्तपादं विसपति । ज्ञातिसईं स संक्लेदय तेन रोगेण 

इन्यते ॥ ( च. इ, अ. ६-१२ ) 


वर्रास्वरीयेन्द्रियाष्याय: १ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६७ 


गौरव--निश्ठयूतं च पुरीषं च रेतश्राम्भसि मज्जति ।! ( च. इ. अ. ९-१८ ) . 
लाधव ( क्षय )--क्षययं मांसानि गच्छन्ति गच्छत्यसगपि क्षयम्‌ !? ( च. इ. १२-५० ) 


गुण-'गुणाः शरीरदेशानां शीतोष्णमृदुदारुणा: । विपर्यासेन लक्ष्यन्ते स्थानेष्जन्येषु तद्विधाः ॥? 
( च. इ., अ, १२-५४ ) 


आहार--“आहारसुपयुज्ञानो मिषजा सूपकल्पितम्‌। यः फू तस्य नाम्मोति दुलंभ॑ तस्य 
जीवितम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १२-८ ) 

आहार-परिणाम--दुबलो बहु भुछ्ते यो प्रागभ्ुक्त्वाउन्नमातुरः । अस्पमृत्रपुरीषश्च यथा प्रेतस्त- 
थैव सः ॥? ( च. इ. अ. ७-२२ ) 

उपाय--( संकर ) अनेक व्याधियों का लक्षग एकत्र उपस्थित होना जैसे--'सहसा ज्वरसन्ताप- 
स्तृष्णा मूर्च्शा वरुक्षयः । विश्लेषर्ण च सन्धीनां मुमूषोंसुपजायते ॥ ( च. इ. अ. ८-२३ ) 

अपाय--व्याध्यपगमनमपायः? व्याधिका छूट जाना अपाय कहा जाता है। जैसे, “य॑ नरं 
सहसा रोगो दुबे परिमुञ्नति । संशयप्राप्तमात्रेयो जीवित तस्य मन्यते |? ( च. इ. अ, ९-१५ ) 

व्याधि-- वाताष्ठीला सुसंवृत्ता तिष्टन्ती दारुणा हृदि। तृष्णयाउमभिपरीतस्य सच्चो मुष्णाति 
जीदितम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १०-४ ) 

व्याधि-पूर्वेरूप-- पूर्वरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया | य॑ विशन्ति विशत्येन 
मृत्युज्व॑रपुरःस्सरः ॥' (च. इ. अ, ५-४) । “अन्यस्यापि च रोगस्थ पूर्वरूपाणि य॑ नरम्‌ | विशन्त्यनेन 
कल्पेन तस्यापि मरणं अुवम्‌ ॥7 ( च. इ. अ. ५-५ ) 

वेदना--विजानाति न चेद्‌ दुःख न स रोगाहिसुच्यते ! ( च. इ. अ. ८-१९ ) 

छाथा--वायवी तु विनाशाय क्लेशाय महत्तेषपि वा ।! ( च. इ. अ, ७-१३ ) 

प्रतिच्छाया--'छिज्ञा मिन्‍नाकुछाच्छाया हीना वाध्प्यधिकापि वा। नष्टा तन्‍्ती द्विधाच्चिन्ना 
विकृषता विशिरा च या। एताश्चान्याश्व याः काश्चित्‌ प्रतिच्छाया विगहिता: ॥! (च. इ. अ. ७४५-६ ) 

स्वम्नद्शन--'हिरण्यछाम: कलह: स्वप्ने बन्धपराजयौ"'*** “***इत्येते दारुणा३ स्वप्ना 
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रोगी यैयांति पत्नताम्‌ ।! ( च. इ. अ. ५) 

दूताधिकार--“आतुराथंमनुप्राप्तं खरोष्टरथवाहनम्‌ । दूत॑ इश्डा मिषग्विद्यादातुरस्य पराभवम्‌ ॥ 
( च. इ. अ. १२-१८ ) 

पथि चौत्पातिक--'पथच्छेदो विडालेन शुना सर्पेण वा पुनः | सगद्विजाना'। न न "० 
इत्यौत्पातिकमाख्यातं पथि वैद्यविगहितम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १२-२९-३१ ) 

आतुरकुले भावावस्थान्तराणि--“अश्निपूर्णानि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च। मिषदमुमूषता 
वेश्म प्रविशन्नेव पश्यति ॥? ( च. इ. अ. १२-३४ ) 


भेषजसंवृत्ति--यमुद्दिश्यातुरं वैद्यः संव्तेयितुमौषधम्‌ । यतमानों न शक्कोति दुलम॑ तस्य 
जीवितम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १२-६ ) 


भेषजविकारयुक्ति--“विज्ञातं बहुशः सिद्ध॑विधिवद्चावचारितम्‌ । न सिध्यत्योषध॑यस्य नास्ति 
तस्य चिकित्सितम्‌ ॥? ( च. इ. अ, १२-७ ) 

इस प्रकार इन उपयुक्त भावों की परीक्षा प्रत्यक्ष अनुमान और आप्तोपदेश से करनी चाहिए । 

& तत्र तु खल्वेषां परीच्ष्याणां कानिचित्‌ पुरुषमनाश्रि तानि, कानिचिच्व पुरुषसंश्रयाणि। 
तत्र यानि पुरुषमनाश्रितानि तान्युपदेशतो युक्तितश्र परीक्षेत, पुरुषसंश्रयाणि पुनः 
प्रकृतितो विकृतितश्र ॥ ४॥ 

प्रकृति विक्ृति से परीक्षा -- इन परीक्ष्य भावों में कुछ भाव पुरुषों में आश्रित नहीं होते, 
और कुछ भाव पुरुषों में आश्रित रहते हैं । इनमें जो भाव पुरुर्षों में आश्रित नहीं होते उनकी 


ध्द्द चरकसंहिता 


परीक्षा उपदेश ( आप्तोपदेश ) और युक्ति से करनी चाहिए | जो भाव पुरुषों में आश्रित रहते हैं 
उनकी परीक्षा प्रकृति से और विकृृति से करनी चाहिए ॥ ४॥ 

विमर्श--पुरुषों में न रहने वाले भाव जैसे--दूत के अधीन अरिश्ट शान, रास्ते में अशुभसूचक 
उत्पातों का दर्शन, आतुर के मृह में खाट का उत्तान रखे रहना, अश्नि का घर से बाहर निकलता, 
माज्लिक वस्तुओं का पर से बाहर निकलना आदि हैं। पुरुष में रहने वाले भाव जैसे छाया, 
प्रभा, वर्ण, स्वर, स्पर्श आदि भाव हैं | उपदेश का आप्तोपदेश अर्थ है। युक्ति का तात्यय अनुमान 
प्रमाण से है। उपदेश जसे- “आतुराथ्थ॑मनुप्राप्त ररोश्टूरथवाहनम्‌ । दूर्त इृष्ठा मिषग्विद्यादातुरस्य 
पराभवम्‌ ॥? (च. इ. अ. १२१९ ) युक्ति जेसे--“अत्यन्तरसिक कार्य भजन्ते नीलमक्षिकाः ! 
यदि शरीर पर अधिक मक्खियाँ बै> तो अनुमान किया जाता है कि इसके शरीर में रस की 
अधिकता हो गई अतः इसका मृत्युकाल उपस्थित हो गया है। पुरुष में आश्रित भावों की परीक्षा 
प्रकृति एवं विक्वति ज्ञान के द्वारा की जाती है । 

& तत्न प्रकृतिर्जातिग्रसक्ता च, कुलअसक्ता च, देशानुपातिनी च कालानुपातिनी च, 
वयो5नुपातिनी च, ग्रत्यात्मनियता चेति। जातिकुलदेशकालूवयःप्रत्यात्मनियता हि तेषां 
तेषां पुरुषाणां ते ते भावविशेषा भवन्ति ॥ ५॥ 

प्रकृति -- इनमें प्रकृति १. जानिप्रसक्ता, २. कुलप्रसक्ता, ३. देशानुपा तिनी, ४. कालानुपातिनी, 
७. वयोड्नुपातिनी, ६. प्रत्यात्मनियता, इन ६ भेदों वाली होतों हैं। उन-उन पुरुषों के वे वे व्ण 
स्वरादि भाव जाति, कुछ, देश, काल, वय और प्रत्यात्मनियत ( प्रतिपुरुष में रहने वाली प्रकृति ) 
से विभिन्न पाए जाते हैं ॥ ५ ॥ 

विमश--किसी भी व्यक्ति की प्रकृति में उपयुक्त भावों का प्रभाव पड़ता ही है। उन भावों 
की तुलना आधुनिक दृष्टि से इस प्रकार हो सकती हँ--जाति (४७०९), कुल ( ?िब्रफाए 'जं5ए0४- 
भैं०) ), देश (7७00, & ?8४९॥४ ), काल ( 96850॥ ), वय ( 2७6 ), प्रत्यात्मनियता 
( 767507७ प्रकरण ) 

& विक्ृतिः पुनलंक्षणनिमित्ता च, रच्यनिमित्ता च निमित्तानुरूपा च ॥ ६॥ 

विकृति -- १, लक्षणनिमित्ता, २. लक्ष्यनिमित्ता, ३. निमित्तानुरूपा, यह तीन प्रकार की 
विक्ृति होती है ॥ ६ ॥ 

& तन्न लक्षणनिमित्ता नाम सा यस्याः शरीरे लक्षणान्येव हेतुभूतानि भवन्ति देवात ; 
लक्षणानि हि कानिचिच्छुरी रोपनिबद्धानि भवन्ति, यानि हि तस्मिस्तस्मिन्‌ काले तत्राधि- 
छानमासाथ तां तां विकृतिमुत्पादयन्ति ॥ (१) ॥ 

(१५ ) लक्षणनिमित्ता -- इनमें लक्षगनिमित्ता विकृति वह है जिसमें शरीर में पूव॑जन्मक्ृत 
कर्म के अनुसार कारण के सदृश अरिश्ट-लक्षण ही उत्पन्न होते हैं | ये कुछ लक्षण शरीर से सम्बन्धित 
रहते हैं जो विकृृति उत्पादक समय में शरीर के भिन्न-भिन्न प्रदेश में अपना स्थान बनाकर विक्वृति 
( रोग ) उत्पन्न करते है ॥ (१) ॥ 

विमर्श-तात्पर्य यह है कि जो विकृति शरीर में उत्पन्न लक्षणों के आधार पर ही निर्धारित 
की जाती है उसे लक्षण निमित्त विक्ृृति कहा जाता है । इस प्रकार की विक्ृति के ज्ञान का कारण 
लक्षण ही होते हैं। उदाइरण के लिए नख के ऊपर रेखाएँ और कमलपुष्पाकृति लक्षणों का 
प्रगट होना, राज्य, धन, गमन, बंध, बन्धन रूप विक्ृति होने का सूचक हैं। ये लक्षण भाग्यवश 
होते हैं जिसका ज्ञापक सामुद्विक शाख है। इसी प्रकार अरिष्ट मी लक्षण निमित्त होते हैं । इसमें 
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भी भाग्य ही कारण होता है। जत्र शरीर में लक्षण प्रगट होते हैं तो अरिष्ट का ज्ञान होता है। 
जैसे--“अरवोर्वा यदि वा मूत्नि सीमन्तावतेकान्‌ वहूनू । अपूर्वानक्वतान्‌ व्यक्तान्‌ दृष्ठा मरणमादिशेत्‌ ॥ 
व्यहमैतेन जीवन्ति लक्षणेनातुरा नराः । अरोगाणां पुनस्त्वेतत्‌ पद़ात्र परसुच्यते ॥? 

(च. इ. अ. ८ ।६७ ) 

& लच्यनिमित्ता तु सा यस्या उपलब्यते निमित्त यिथोक्त निदानेषु ॥ (२)॥ 

(३२ ) लक्ष्यनिमित्ता -- लक्ष्यनिमित्ता -विक्ृति उसे कहते है जिसका कारण प्राप्त होता है । 
जैसा कि निदान स्थान में कहा है ॥ (२) ॥ 

विमश -लक्ष्यनिमित्ता विकृृति उसे कहते हैं जो सकारण हो, अर्थात्‌ जिसका कारण स्पष्ट हो । 
जैसे--रूक्ष, लघु, शीत, चत्नल, विशद, खर वायु का ग्रण है, ऐसे आहार-विहार से वायु का कोप 
होता है । उसी प्रकार पित्त एवं कफ का भी ज्ञान करना चाहिए । 

& निमित्तानुरूपा तु निमित्तार्थानुकारिणी या, तामनिमित्तां निमित्तमायुषः प्रमाणज्ञान- 
स्पेच्छुन्ति भिषजो भूयश्रायुषः क्षयनिमित्तां प्रेतलिड्ानुरूपां, यामायुषो उन्‍्तगंतस्य ज्ञानाथ- 
मुपदिशन्ति धीराः | यां चाधिकृत्य पुरुषसंश्रयाणि सुमूषतां लक्षणान्युपदेच्यामः । इत्यु 
हुशः । त॑ विस्तरेणानुव्याख्यास्यामः ॥ ७ ॥ 

(३ ) निमिचानुरूपा -- जो निमित्त (हेतु) के अथ (कार्यजननरूप या काय॑-रोग-बोधन रूप ) 
को अनुकरण करने वाली हो उस विक्वति को निमित्तानुरूपा कहते हैं । यह विक्ृति रोगोत्पत्ति की 
निमित्त नहीं होती पर आयु के प्रमाण-ज्ञान में वह निमित्त होती है, ऐसी बात चिकित्सक गण 
मानते हैं । और आयु के क्षय के कारणभूत, मरणोन्मुख पुरुष के मृत्यु की ज्ञापिका, शरीरान्तर्गत 
आयु के ज्ञान के लिए जिस विकृृति का उपदेश धीर (विद्वान्‌ ) गण करते हैं और जिस विक्ृति 
का आश्रय लेकर मरणोन्मुख पुरुष के शरीर में उत्पन्न होने वाले लक्षणों का उपदेश किया जायगा 
वे सभी विकृवतियाँ संक्षेप में निमित्तानुरूपा विकृति कही जाती हैं। इनकी विस्तृत रूप से 
व्याख्या आगे के अध्यायों में की जायगी ॥ ७ ॥ 

विमश-जो निमित्त न होते हुए निमित्त के कार्य को करने वाला हो जेसे रूक्षादि वस्तुएँ वात- 
कोपक होती हैं पर रूक्षादि वस्तुएँ वातशामक होने छगें अर्थात्‌ किसी के शरीर में वात बढ़ा 
हुआ है और वातशामक ओऔषधों से शान्त नहीं होता है पर यदि वातवह्क रूक्षादि वस्तुओं 
का सेवन कराया गया तो उससे वात का शमन हो जाता है; इस प्रकार के कारण को निमित्ता- 
नुरूपा विकृति कहा जाता है। क्‍योंकि यहाँ वातशमन के लिए रूक्षादि निमित्त ( हेतु ) नहीं है 
पर निमित्त के अर्थ (वातशमन रूप अर्थ) का अनुकरण करता है । या नियमतः रोगबृत्त या स्वस्थ- 
वृत्त का पालन करते हुए भी और रोग-बृद्धि के कारणों का सेवन नहीं करते हुए भी देव-वश 
वातादि दोष बढ़ कर उपद्रव उत्पन्न करते हैं । 

पित्तजन्य विक्वति में शीत दुग्ध-घ्ृतादि आहार और शीतल स्थानों में विहार करने पर 
भी पित्त और तज्जन्य विकृतियाँ बढ़ती जाती हैं, उसे निमित्तानुरूपा विक्षति कहते हैं । क्‍योंकि 
पित्त के बढ़ने का कारण उष्ण आहार-विहार है पर यहाँ निमित्त उष्ण के अनुरूप ( अनुसार ) 
शीतल आहार-विहार भी पित्त को विक्वत कर तज्जन्य रोग उत्पन्न करते हैं । इस विकृति से झृत्यु 
की सूचना मिलती है। कफज रोग भी अनिमित्त या अल्प निमित्त से होते हैं । जो कर्मज चिकित्सा 





१. यथीक्तिषु? इति पा० । 
२. “अन्त्गतस्य लक्षणलक्ष्याभ्यामविज्ञेयस्य” इति गद्गजाधरः 'अन्तगतस्य” इति पा० । 


६७७ चरकसंहिता 
और शान्ति द्वारा शान्त हो जाते हैं। उनमें निमित्तानुरूपा विक्ृति नहीं होती। पर उत्तम 
चिकित्सा से जिसमें छठाभ न दो उसमें यह विक्ृति मानी जाती है । 

तत्रादित एवं वर्णाघिकारः। यद्यधा--क्ृष्णः, श्यामः, श्यामावदातः, अवदातश्रेति 
प्रकृतिवर्णा: शरीरस्य भवन्ति; यांश्वानुपरापेक्षमाणो विद्यादनूकतोडन्यथा बा5इपि 
निर्दिश्यमानांस्तज्जेः ॥ < ॥ 


८० 
( २ ) वर्णाघिकार 
( 770थ7088 08860 ० (:00प7४ ) 

प्राकृत वर्ण -- सर्वप्रथम वर्ण का अधिकार अर्थात्‌ वर्ण ( रूप ) के आश्रयीौभूत, मरणोन्मुद्न 
मनुष्यों के शरीरगत वर्ण में होने वाली विकृतियों का वर्णन किया गया है।जैसे--१. कृष्ण (काले), 
२, इयाम ( सांवले ), ३. श्यामावदात ( स्याम-गौर ), ४. अवदात (गौर ) ये चार शरीर के 
प्राकृत वर्ण हैं । इन वर्णों से अतिरिक्त अन्य जो भी वर्ण इन वर्णों के सइश हो या वर्ण विशेष को 
जानने वाले विद्वान्‌ अन्य जिन वर्णों का निर्देश करें उन सभी वर्ण को प्रकृत वर्ण कहा जाता है॥८॥ 

च् 3 हक 

& नीलश्यावताम्रहरितशुक्काश्र वर्णा: शरीरस्य वेकारिका भवन्ति; यांश्वापरानु पेक्षमाणो 
विद्यात्‌ प्राग्विकृतानभूस्वोत्पन्नान्‌ू । इति अकृतिविकृतिवर्णा भवन्त्युक्ताः शरीरस्य ॥ ९॥ 

वैकारिक वर्ण -- १. नील, २. श्याव, ३. तात्न, ४. हरित और ५. शुझ ये शरीर के वर्ण 
(रूप ) वेकारिक कहे जाते हैं। इन वर्णों के अतिरिक्त जो वैक्ृत वर्ण यहाँ नहीं कह्दे गए हैं 
जैसे--नील श्याव, नील ताम्र, नील हरित, नील शुक्त आदि मिश्रित वर्ण, इन्हें भी वेकारिक 
दर्ण कहा जाता है। प्राम्विकृत अर्थाद्‌ शरीर में जो श्याम-गौरादि वर्ण पूर्व में जन्म से 
हों पर बाद में सहसा वर्ण का परिवर्तन हो जाय उसे भी बेकारिक वर्ण कहा जाता हैं। “अभूलो- 
त्पन्नान्‌! जो वर्ण पहले शरीर में न हों बाद में उत्पन्न हो जायें उन्हें वैकारिक वर्ण कहा जाता है । 
इस दझरीर के प्रकृति और विक्ृति के वर्ण की व्याख्या कर दी गयी है ॥ ९॥ 

तत्र प्रकृतिवर्णमर्धशरीरे विक्ृतिवर्णमर्धशरीरे, द्वावपि वर्णो मर्यादाविभक्तो दृष्डा; 
यथेव॑ सब्यद्क्तिणविभागेन, यथेवं पूर्वपश्चिमविभागेन, यद्यत्तराधरविभागेन, यथन्त- 
बहिविंभागेन, आतुरस्थारिष्टमिति विद्यात्‌; एवमेव वर्णमेदों सुखेउप्यन्यत्र वर्तमानो 
मरणाय भवति ॥ १०॥ 

वर्णपरीक्षा +- यदि उपयुक्त प्राकृतिक और वेक्ृतिक वर्ण आधे शरीर में पाये जाते हैं अर्थात्‌ 
आधे शरीर में सीमा निर्धारित कर वैकारिक वर्ण हों तो इस प्रकार प्राकृतिक और वैकृततिक दोनों 
वर्णों का हौना अरिष्ट समझा जाता है। आधे शरीर का विभाग वाम अर और दक्षिण अन्न के 
रूप में, या पूर्व, पश्चिम ( आगे और पीछे ) रूप में, या कटि के ऊपर और कटि के नीचे के रूप 
में, या आभ्यन्तर ( जैसे मुख, नासिका, कान के भीतरी भाग ) और बाह्य भाग त्वचा कै 
रूप में ग्रहण किया जाता है । इस प्रकार सीमा से विभक्त प्राकृतिक और बेकृतिक वर्ण अरिष्ट होता 
है | इसी प्रकार प्रकृति और विकृति के वर्ण का भेंद मुख में था अन्यत्र हाथ-पेर में सीमा से 
विभक्त प्रतीत हो तो झुृत्यु के लिए होता है ॥ १० ॥ 

वर्णमेदेन ग्लानिहषेरीच्यस्रेहा व्याख्याताः ॥ ११ ॥ 





१. “क्ृष्णश्यामः? इति पा० । २. अवेक्ष्यमाणानपि” इति पा० । 
३. “अवेक्ष्यमाणानपि? इति पा० । ४. 'प्राग्विकृतात्‌? इति पा० । 
५. "मुखस्यान्तर्गतः? इति पा० । 


वर्सास्वरीयेन्द्रियाध्याय: १ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६७१ 


और मी -- वर्णमेद की व्याख्या से ही रलानि हु, रौक्ष्य और खेह की भी व्याख्या कर 
दीं गयी ॥ ११ ॥ 

विमश--तात्यय यह है कि जिस प्रकार शरीर में सौमा से विभक्त वर्ण मृत्यु-सूचक अरिष्ट 
होता है उसी प्रकार सीमा से विभक्त ग्लानि, ह और रौशक्ष्य खेह का होना भो सृत्युसूचक है । 

तथा पिप्लुव्यद्ञतिलकालकपिडकानामन्यतमस्यानने जन्मातुरस्येवमेवाग्रशस्तं विद्यात' 

भुखगत भरिष्ट -- रोगी के मुख में पिप्ल ( छोटी फुन्सियाँ ), व्यज्ञ, तिककालूक, बड़ी-बड़ी 
फुन्सियों में किसी एक का होना अग्रशस्त अशुभ अरिष्ट होता है ॥ १२ ॥ 

नखनयनवदनमृत्रपुरीषहस्तपादौष्ठादिष्वपि च वेकारिकोक्तानां वर्णानामन्यतमस्य 
प्रादुर्मावो हीनबलवण्णन्द्रियेषु छक्षणमायुषः क्षयस्य भवति ॥ १३ ॥ 

नखादि-परीक्षा में अरिष्ट --- जिस रोगी के बल, वर्ण और इन्द्रियों की शक्ति न्यून हो गयी 
है उसके नख, नेत्र, मुख, मूत्र, पुरीष ( मल ), हाथ, पर और ओष्ठ आदि अवयवों में सहसा 
बताए हुए बैकारिक वर्णों में किसी एक वर्ण की उत्पत्ति हो जाना आयुनक्षय का छरुक्षण हैं अर्थात्‌ 
आरिेषप्टठ 6 ॥ १३ ॥ 

यच्चान्यद्पि किंचिह्णवेक्ृतमभूलपू्वं सहसोत्पश्रेतानिमित्तमेव हीयमानस्यातुरस्य 
शश्रत्‌ , तदरिष्टमति विद्यात्‌ । इति वर्णाधिकारः ॥ १४ ॥ 

और भी ++ ऊपर बताए हुए प्राकृतिक और वेकइृतिक वर्णों के अतिरिक्त जो कोई भी वर्ण 
रोगी के शरोर में पहले न हो, वह वर्ण यदि रोगी के बल, मांस आदि के क्षीण होने पर सहसा 
बिना कारण उत्पन्न हो जाय तो वह अरिष्ट है। इस प्रकार वर्गाधिकार समाप्त हुआ ॥ १४ ॥ 

विमश+-- यद्यपि अभूतपूर्व वे की उत्पत्ति अरिष्ट है यह बात १६ के गद्य में भी कह 
आए हैं परन्तु वहाँ प्राकृतिक एवं वैक्ृतिक इन दोनों वर्णों में ही अभूतपूर्व वर्ण कहा गया है । 
यहाँ समान्यतः वर्णमात्र का ग्रहण किया गया हैं। 

#स्वराधिकारस्तु-हंसऋद्नेमिदुन्दुमिकलविज्ञकाककपो तजजरानुकाराः अ्रक्नतिस्व॒रा 
भवन्ति; यांश्रापरानुपेक्षमोणो 5पि विद्यादमूकतो उन्‍्यथा वाउपि निर्दिश्यमानांस्तज्ज्ञेः । 


( ३ ) स्व॒राधिकार 
( ?%027098 988९९ 00 ४००6 ) 

स्वराधिकार -- प्राकृतिक स्वर हंस, क्रौज्ञ पश्ली, नेमि ( रथविषयक शब्द ), दुन्दुमि 
( नगारा ), कलविक्ू ( चटक ), काक, कबूतर, झरझर (झांझ ) इनके सर्वरों के तुश्य स्वर 
प्राकृतिक स्वर॒कहे जाते हैं । इनके अतिरिक्त भी जो शब्द यहाँ नहीं कद्दे गए हैं पर इन स्वरों 
के तुल्य हैं वे शब्द और इन स्वरों से स्वंधा भिन्न सर्वर हैं पर स्रर-विशेषज्ञ विद्वान्‌ उसका 
निर्देश करते हैं तो वे शब्द भी प्राकृतिक स्वर कहे जाते हैं ॥ 

६ एडककलग्रस्ताव्यक्तगद्ददक्षामदीनानुकीर्णा स्व्वातुराणां स्वरा वेकारिका भवन्ति 
यांश्रापरानुपेक्षमाणो 5पि विद्यात्‌ प्राग्विकृतानभूत्वोत्पन्नान्‌ । इति ग्रकृतित्रिक्ृतिस्वरा व्या- 
ख्याता मवन्ति ॥ १५॥ 

वेकारिक सत्र +- रोगियों के एडक ( भेड़ ), कल (सूक्ष्म » अस्त (स्वथा अनुच्चारित ), 
अव्यक्त, गदगद, क्षाम (क्षीण ), दीन (दुःखी की तरह ) अनुकी्ण (एक वाक्य के बाद 





१. “अवेक्ष्यमाणान्‌? इति पा० । २. 'झुककलयग्नह ग्रस्ताव्यक्तः इति पा० । 
३. “अवेक्ष्यमाणानपि? इति पा० । ४. 'प्राग्विक्ृतात! इति पा० । 


ध्छर्‌ चरकसंहिता 


दूसरा वाक्य बोलते रहना, कहीं भी रुकना नहीं ), स्वर वैकारिक कहे जाते है। इन स्बरों 
के अतिरिक्त स्वर जो यहाँ नहीं कहे गए हैं, पर इन विकृवत स्वरों के तुल्य हैं और जो स्वर 
पहले कभी भी नहीं रहे हों उन सभी स्वरों को विकृत सत्र कहते है। इस प्रकार प्रकृत एवं 
विक्वत की व्याख्या हो गई ॥ १५॥ 

विमझेः -- यहाँ प्रायः प्राकृतिक और प्रायः वैकारिक होने वाले ख्वरों का वर्णन किया 
गया है। वस्तुतः जो स्वर प्रारम्भ में होते हैं चाहे वे शब्द प्राकृतिक स्वर हों या वैकारिक स्वर 
हो यदि सहसा उनमें परिवर्तन हो जाय तो वे शब्द वेकारिक कह्दे जाते हैं और अरिष्ट होते है । 


तत्र प्रकृतिवकारिकाणां स्वराणामाश्रभिनिद्वृत्तिः स्वरानेकत्वमेकस्थ चानेकत्वम- 
शस्तम्‌ | इति स्वराधिकारः ॥ ५६ ॥ 

स्वरगत अरिष्ट प्राकृतिक स्वरों का वेकारिकस्वर के रूप में श्ौप्न उत्पन्न हो जाना, अनेक 
भेड़ आदि वैकारिक या हंस, क्रौद्ध आदि प्राकृतिक शब्दों का एकत्वेन ज्ञान होना या एक 
प्रकार के शब्द का अनेकत्वेन शान होना अग्रशस्त अर्थात्‌ अरिष्ट माना जाता है। इस प्रकार 
स्वराधिकार समाप्त हुआ॥ १६ ॥ 


इति वर्णस्वराधिकारी यथावदुक्तो सुमूषतां लक्षणज्ञानार्थमिति ॥ १७ # 
उपसंदार -- मुमूर्पु मनुष्यों के ज्ञान के लिए वर्णाधिकार और स्व्राधिकार का वर्णन उचित 
रूप में कर दिया गया है ॥ १७ ॥ 
भवन्ति चान्न-- 
यस्य वेकारिको वर्णः शरीर उपपयते । अर्थें वा यदि वा कृत्खे निमित्त न च नास्ति सः ॥ 
जिसके शरीर के आधे भाग में अथवा सम्पूर्ण भाग में वेकारिक वर्ण (रूप ) बिना कारण 
उपस्थित हो जायें वह मनुष्य नहीं बचता ॥ १८ ॥ 
विमर्श: -- तात्पय॑ यह है कि शरीर के आधे भाग में वैकारिक रूप हो और आधे भाग 
में प्राकृतिक रूप हो पर वह सीमा विभक्त हो अर्थात्‌ आगे पीछे, कटि से नीचे, कटि से ऊपर, 
दक्षिण या वाम भाग या मुख भाग में प्राइतिक और वेकृूतिक वर्ण होने पर रोगी की मृत्यु 
अवश्य हो जाती है। 
नीरू वा यदि वा श्याव ताम्रे वा यदि वा5रुणम्‌ | मुखार्घमन्यथा वर्णो मुखार्घेडरिष्टमुच्यते॥ 
और मी-- यदि मुख का आधा भाग नीछा या श्याव या ताम्र या अरुण वर्ण का हो और 
आधे भाग में इससे मिन्न वर्ण हो या प्राकृतिक वर्ण हो तो उसे अरिष्ट कहा जाता है ॥ १९ ॥ 
ख्रेहो मुखार्थे सुब्यक्तो रौचयमर्घमुखे म्ृशम्‌ । ग्लानिरवें तथा हर्षो मुखाधें प्रेवलच्षणम्‌ ॥ 
और मी -- यदि मुख के आधे भाग में स्पष्ट रूप से चिकनापन प्रतीत हो और मुख के 
आधे भाग में अधिक रूक्षता हो या झुख के आधे भाग में ग्लानि ( क्षीणता ) और आधे भाग में 
हर हो तो यह प्रेत का लक्षण है अर्थात्‌ वह व्यक्ति झत व्यक्ति के समान हो जाता है ॥ २० ॥ 
तिलकाः पिप्लवो व्यज्ञ राजयश्र पृथग्विधाः । आतुरस्याश जायन्ते मुखे प्राणान्‌ मुमुक्षतः ॥ 
और भी -- ममूप॑प्राणी के मुख पर तिल, पिप्ल ( सूक्ष्म पिडकाएँ ), व्यंग और अनेक 
प्रकार की रेखाएं झीघ्र ही उत्पन्न हो जाती हैं । ( तात्पय यह है कि जिस मनुष्य के मुख में पहुले 
तिल आदि न हों पर सहसा रोगावस्था में दिखाई पढ़ें तो रोगी के लिए अरशिष्ट है। पर यदि 





१.  स्वराणामैकत्वम्‌? इति पा० । २. 'रौक्ष्यमर्घे तथा भृशम्‌? इति पा० । 


वर्णास्वरीयेन्द्रियाष्यायः १ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६७३ 


स्वस्थ पुरुष है और उसके मुख पर सहसा तिल आदि दिखाई पड़े तो वह मृत्युसूचक 
नहीं होते )॥ २१ ॥ 
पुष्पाणि नखदन्तेषु पड्को वा दुन्तसंश्रितः। चूर्णको वाउपि दनन्‍्तेषु लक्षण मरणस्य तत्‌॥ 
और भी -- यदि रुग्ण व्यक्ति के नख एवं दन्‍्त पर फूल के समान ( श्रेंत चिह्न ) दिखाई दें 
या दाँतों पर कौचड़ के समान क्लेदयुक्त या चूने के सइश इवेत पदार्थ प्राप्त हो जायें तो उसे 
मृत्यु का लक्षण मानना चाहिए ॥ २२॥ 
ओछयोः पादयोः पाण्योर चणो मंत्रपुरीषयो: । नखेष्वपि च ववण्यमेतत्‌ क्षीणबलेडन्तकृत्‌ ॥ 
और भी -- यदि रोगी के बल क्षण होने पर ओष्ठ, पाद, हस्त तथा नेत्र और मूत्र, पुरीष वा 
नखों में विवर्णता हो जाय तो मृत्युसूचक लक्षण समझे ॥ २३ ॥ 
यस्य नीलाबुभावोष्ठी पक्तजाम्बवसन्निभौ । मुमूधुरिति त॑ विद्यान्नरो धीरो गतायुषम्‌ ॥२४॥ 
और भी -- जिस रोगी व्यक्ति के दोनों ओष्ठ पके हुए जामुन के फल सद्वश नील वर्ण के हों 
उसे धीर मनुष्य गतायु होने से झूप्यु के मुख में समझे ॥ २४ ॥ 
विमश-ओषछ्ठ का नीलवर्ण का होना 5९:९४०८ 057०श8ंड का द्योतक है। यह लक्षण जब 
&०७एछॉं7४४०7ए ?४7]४76 होने लगता है तब उत्पन्न होता है । 


एको वा यदि वाउनेको यस्य वेकारिकः स्वरः । सहसोत्पद्यते जन्तोहींयमानस्य नास्ति सः ए 

और भी -- यदि क्षीण रोगी के सहसा एक या अनेक प्रकार के विक्ृत स्वर उत्पन्न हों तो 
मृत्यु सन्निकट समझनी चाहिए।॥ २७ ॥ 
यज्चान्यदपि किश्वित स्याहेकृतं स्वरवर्णयोः । बलमांसविहीनस्थ तत्‌ सर्च मरणोद्यम्‌ ॥ 

और भी -- जिस रोगी का बल एवं मांस क्षोण हो गया हो तथा स्वर और वर्ण में सहसा 
और दूसरी कोई भी विक्ृति उत्पन्न हो तो वह झृत्यु का सूचक है ॥ २६ ॥ 
तत्न छोकः-- 
इति व्णस्वरावुक्तो रक्षणार्थ मुमूषताम्‌ | यस्तो सम्यग्विजानाति नायुर्ज्ञाने स मुझ्यति ॥ 

इत्यभिवेशक्ृते तन्त्रे चरकअतिसंस्क्ृते इन्द्रियस्थाने वर्णस्वरीय- 
मिन्द्रियं नाम पथसोउ्ध्यायः ॥ १॥ 
-#>कसड--५ 
और भी -- आसुन्न सृत्यु को जानने के लिए हमने आयु के संसूचक वर्ण और स्वर 


( लक्षण ) कह दिये हैं । जो भी चिकित्सक इन्हें अच्छी प्रकार जानता है वह आयु के ज्ञान में श्रम 
को नहीं प्राप्त होता !। २७ ॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेशक्वत तन्‍्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
वर्णस्वरीय इन्द्रिय नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १॥ 


६ अहहडडै7.७४०८- 





१. 'तद्गतायुष: इति पा० । २. 'मरणाय हि? इति पा० । 
३. “यस्तु” इति पा० । 


६७४ चरकसंहिता 
द्वितीयो 
अथ 5ध्यायः 
अथातः पुष्पितकमिन्द्रियं व्याज्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माद् भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब पृष्पितक इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी। जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
पूर्व अध्याय में गंध का वर्णेन किया गया है। गन्ध पुष्प में भी पाया जाता है। अतः क्रम 
ग्राप्त गन्धाश्रय पृष्पित अध्याय प्रारम्भ किया गया है । 
& पुष्प॑ यथा पूवरूप फलस्येह भविष्यतः | तथा लिड्ल्‍डमरिष्टाख्यं पूर्वरूपं मरिष्यतः ॥ ३ ॥ 


( १ ) गन्धाधिकार ( पुष्पवत्‌ ) 


( [7027०2ं8 ०88९१ ०॥ #]0छ0७7-76 506) ) 


पुष्प और अशिष्ट में साम्य--जिस प्रकार होने वाले फल का पूवेरूप फूल होता है, उसी 
प्रकार मरने वाले मनुष्य के शरीर में अरिष्ट नामक लक्षण पृ्वरूप होता है ॥ ३॥ 

विमश-फल के निश्चित आगमन की सूचना फूल से मिलती है, ठीक उसी श्रकार मृत्यु के 
आगमन की सूचना अरिष्ट के लक्षणों से प्राप्त होती है। सुश्र॒त ने भी इसी बात को स्पष्ट किया 
है । यथा--'फलाप्िजलवृष्टीनां पुष्पधूमाम्बुदा यथा । ख्यापयन्ति भविष्यत्व॑ तथा रिश्वनि 
पशञ्नताम्‌ ॥? ( सू. अ. २८ ) 

# अप्येव तु भवेत्‌ पुष्पं फलेनाननुबन्धि यत्‌ | फल चापि भवेत्‌ किश्चिययस्य पुष्पं न पूवंजस्‌॥ 

न व्वरिष्टस्य जातस्थ नाशो5स्ति मरणाहते | मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिष्टपुरःसरम ॥५॥ 

और भी--किन्तु ऐसे भी बहुत से फ़ूछ होते हैं. जिनके बाद फल भी नहीं लगता ( जैसे 
चमेली ) तथा ऐसे बहुत से फल भी होते हैं, जिनके पूर्व फूल नहीं आते ( जैसे गूलर ) ! पर 
शरीर में उत्पन्न हुए अरिष्ट का नाश मृत्यु के बिना नहीं होता | तथा ऐसी कोई मृत्यु भी नहीं 
होती जिसके पू्व॑ में अरिष्ट लक्षण नहीं होते ॥ ४-५ ॥ 

विभश--आचार्य क#क्रपाणि ने 'जातस्य' का भाव सम्पूर्ण रूप से स्पष्ट किया है अर्थात्‌ पृररूप 
से उत्पन्न अरिष्ट निश्चित मारक होता है या 'जातस्य”ः का तात्पयँ नियत मारक होता है, 
ऐसा बताया है। अरिष्ट के--१. नियत और २. अनियत दो भेद होते हैं। १. नियत अरिष्ट-- 
“स्व॑ च यः प्श्नसिति व्याविद्ध स्पन्दते च यः | सतमैव तमात्रेयों व्याचचक्षे पुनवेसुः ॥? ( च. इ. 
अ. ७ ) २. अनियत अरिष्ट--इत्येते दारुणाः स्वप्ता रोगी बै्याति पद्चताम्‌। अरोगः संशर्य गत्वा 
कश्चिदेव प्रमुच्यते ॥? (च. इ. अ. ५ )या येनर सहसा रोगो दुबेलं परिमुन्नति । संशयप्राप्त- 
मात्रेयो जीवित तस्य मन्यते ॥? ( च. इ. अ. ९ ) इसी बात का समर्थन सुश्धत ने भी किया है, 
यथा--'भ्रवं तु मरणं रिष्टे, आह्यणेस्तत्‌ किलामलः | रसायनतपोजप्यतत्परैवा निवायते ।! ( सू. 
अ, २८ ), अशिष्ट के आ जाने पर निश्रित रृत्यु होती है, यह नियत अरिष्ट का सूचक वाक्य है। 
और 'रसायनतपोजप्यतत्परैरमलैः किल | आ्ाह्मणैस्तन्निवायते? यह अनियत सूचक अरिष्ट वाक्य 
है, वाग्भट ने भी--“अरिष्ट नास्ति मरणं दृश्रिष्ट च जीवितम्‌। अशिश्रिष्टविज्ञनं न पि रिष्टेउ्प्य- 
नैषुणात्‌। केचितत तद्द्विधेत्याहुः स्थाय्यस्थायिविभेदतः । दोषाणामपि बाडुलयाद्विष्टाभास समुक्ूवेत 
सदोषाणां शमे शाम्येत्स्थाय्यवरयं तु मृत्यवे ॥? ( सु. झा. ५ ) 

१. 'जायते! इति पा० | 





पुष्पितकेन्द्रियाघ्याय: २ ] इन्द्रियस्थानम्‌ हज 


कुछ आचाये अरिष्ट आ जाने पर नियत रूत्यु होती हैं ऐसा मानते हैं। संशय-प्राप्त का 
तात्पये भज्गवन्तर से मृत्युकारक ही कहते हैं। सुश्॒तत भी भर त्वरिष्टे मरणम्‌? बताया है। 
तपस्या,जप और रसायन प्रयोग से जो अरिष्ट का नाश होता है, वह तो तपस्या आदि की महत्ता 
है। जैसे शंकर जी ने कामदेव को भस्म कर पुनः जीवन-दान दिया, रामचन्द्र जी ने मृत 
बआह्यण-पुत्र को पुनः जीवित किया, मार्कण्डेय तपस्या के बल से अमर हो गए आदि 

कुछ आचाये अरिष्ट-लक्षण कालू-रत्यु में नियत मारक होता है और अकारू-मृत्यु 
उपस्थित होने पर उचित चिकित्सा, तपस्या, जप आदि से उसका नाश होता है, ऐसा मानते हैं । 
पर उनका कहना उचित नहीं है क्योंकि कालमृत्यु या अकालरूत्यु में अरिध्ट होते हैं या 
नहीं होते हैं, ऐसा कोई विशेष वचन प्रमाण में नहीं मिलता है। अकालमृत्यु उपस्थित होने पर 
अपचार-जनित व्याधि में चिकित्सा विफलीभूत होती है तब रिश्ट आते हैं और उसकी मृत्यु 
हो जाती है । 

इसी लिए कहा गया है, “क्षणेन हि रिष्टानि प्रादुभवन्ति ? यदि यह बात न मानी जाय तो 
नियत आयु वाले पुरुष के अपचारजन्य रोग असाध्यता को कभी भी प्राप्त न होगें। पर 
अपचार से कुपित दोषों द्वारा उत्पन्न रोग अतिशय प्रमाद से असाध्यावस्था के उत्पादक होते 
हैं । अतः कालाकालछ के दोनों प्रकार के अरिष्ट होते हैं । 
& मिथ्यादृष्टमरिष्टाममनरिश्मजानता । अरिष्ट वा«्प्यसंबुद्धमेतत्‌ ग्रज्ञापराधजम्‌ ॥ ६ ॥ 

अरिष्ट में प्रशापराध -- अज्ञानी बेच, जो वस्तुतः अरिष्ट नहीं हैं पर अरिष्ट सइश है उसे 
यदि अरिष्ट समझ लें तो उनके ज्ञान को मिथ्या समझना चाहिए। अथवा रोगी की मृत्यु हो गई 
पर अरिष्ट का ज्ञान वैद्य को न हुआ ये दोनों प्रज्ञापराधजन्य ज्ञान हैं; यह समझना चाहिए ॥ ६ ॥ 


विमर्श--इस 'छोक से भगवान अआत्रेय ने स्पष्ट कर दिया है कि नियत और अनियत ये 
अरिष्ट के भेद नहीं होते। अरिष्ट आ जाने पर मृत्यु न हुई, और अरिष्ट के बिना मृत्यु हो गई 
ये दोनों ज्ञान आरान्त एवं प्रज्ञापरावज हैं । अरिष्ट न होने पर जो अरिश्ट की प्रतीति होती हैं उसे 
ही “अरिष्टाभ”? यहां कहा गया है, जो--'दोषाणामपि बाहुल्याद्विष्रभासः समुह्ृवेत्‌। स दोषाणां 
शमे शाम्येत्‌ !! ( अ. ह. शा, ३८) 

इसी रिध्वभास या अरिप्टाभ को अज्ञानवश कोई अनियत और अस्थायी, अरिष्ट मानते हैं । 
पर उनका ज्ञान भ्रान्त है। अतः 'नियतमरणख्यापकक लिक्ञमरिष्टम्‌? अर्थात्‌ निश्चित मृत्यु को 
बताने वाले लक्षण को अरिष्ट कहा जाता है, यह अरिशष्ट का लक्षण निश्चित किया गया है । 
& ज्ञानसंबोधनार्थ तु लिज्लैमंरणपूर्वजेः । पुष्पितानुपदेच्यामो नरान्‌ बहुविधेबंहुन' ॥ ७ ॥ 

पुष्पित अरिष्ट -- मृत्यु के पूर्व उत्पन्न होने वाले बहुत ग्रकार के लक्षणों द्वारा रिश्ज्ञान को 
टठीक-ठीक समझने के लिए अरिष्ट गन्ध से युक्त बहुत प्रकार के पुष्पित रूपों का उपदेश किया 
जाता है ॥ ७॥ 

विमरश- ज्ञायते मरणमनेन इति ज्ञान रिष्टं तस्य सम्बोधनमिति-शानसम्बोधनम? अर्थात्‌ अरिष्ट 
को ठीक ठीक समझना । जिस प्रकार फूल लगने पर वृक्ष गन्ध युक्त हो जाते हैं और बाद में फल 
लगता है, उसी प्रकार मनुष्य के पुष्पित होने पर उसके शरीर से गन्ध निकलने रूगता और बाद 
में फलस्वरूप उसकी मृत्यु हो जाती है । पुष्पित का अर्थ 'पुष्पं सज्ञातमस्य इति पुष्पितः--जिसमें 
फूल लग गए हैं । 





१. बहुविधान्‌ बहून्‌? इति पा० । 


६७६ चरकसंहिता 


#& नानापुष्पो पमो गन्‍्धों यस्य भाति दिवानिशम्‌ | पुष्पितस्थ वनस्येव नानाह्ुमरूतावतः ॥# 
तमाहुः पुष्पितं धीरा नरं मरणलक्षण:। स ना संवत्सरादहेहं जहातीति विनिश्चयः ॥ ९ 
एक वर्ष में झृत्युसूचक गन्ध --नाना प्रकार के दक्ष और छताओं से युक्त फूले हुए जज्ञल 
( पुष्पवाटिका ) की तरह जिस पुरुष के शरीर से रात-दिन नाना प्रकार के पुष्पगन्ध के. 
समान गन्ध निकलता रहता है, धीर ( विद्यन्‌ ) पुरुष उस गन्धयुक्त पुरुष को झृत्यु के लक्षणों 
से युक्त होने के कारण पुष्पित कहते हैं । यह निश्चित है कि वह मनुष्य एक वर्ष के अन्दर इस 
शरीर को छोड़ देता है अर्थात्‌ मर जाता है ॥ ९ ॥ 
एवमेकेकशः पुष्पेयस्य गन्धः समो भवेत्‌ | इप्टेवा यदि वाउनिप्टेः स च पुष्पित उच्यते ७ 
और भी -- इसी प्रकार जिस-पुरुष के शरीर से एक एक फूल के समान भी सुगन्ध या दुग्गेन्ध 
निकलता है वह पुरुष भी पुष्पित कद जाता है॥ १० ॥ 
समासेनाशुभान्‌ गन्धानेकत्वेनाथवा पुनः | आजिश्रेद्यस्य गात्रेषु त॑ विद्यात्‌ पुव्पितं भिषका॥ 
और भी -- संक्षेप में जिस पुरुष के शरीर में मिले हुए या अलग अरहूग अशुभ गन्ध की 
प्रतीति हो उसे भी पुष्पित कहा जाता है ॥ ११॥ 
विमश-एष्प या अन्य अशुभ गन्ध जैसे सड़न या मलू-मृत्र का गंध शरीर में अलग-अरूग 
या एक में मिले हुए अनेक अशुभ गन्धों का सम्मिश्रग प्रतीत हो तो उसे भी पुष्पित कहते हैं । 
आप्लुतानाप्छुते काये यस्य गन्धाः शुभाशुभाः । 
व्यत्यासेनानिमित्ताः स्युः स च पुष्पित उच्यते ॥ १२ ॥ 
और भी -- जिस मनुष्य के शरीर पर गन्ध द्वव्यों का छेप किया जाय या न किया जाय पर 
शुभ तथा अशुभ गन्धों की प्रतीति विपरीत रूप से बिना कारण ज्ञात हो उसे भी पुष्पित कहा जाता है॥ 
& तद्यथा-चन्दुनं कुष्ठ तगरागुरुणी मधु । माल्य मूत्रपुरीषे च सतानि कुणपानि च॥ १३॥ 
ये चान्ये विविधात्मानों गनधा विविधयोनयः । तेज्ष्यनेनानुमानेन विज्ञेया विकृति गताः ॥ 
ओर भी -- जैसे चन्दन, कूठ, तगर, अगर, मधु और माला आदि का गन्ध शुभ हैं। मूत्र- 
पुरीष ( मल ), मरे हुए गाय बेल आदि पशु की गन्ध, कुणप ( मरे हुए मनुष्य की गन्ध ) अशुभ 
है | इन गन्धों के अतिरिक्त और दूसरे जो नानाविध योनिर्यों से उत्पन्न शुभ या अशुभ गन्ध हें, 
उन्हें भी इसी प्रकार अनुमान से विक्वृति को प्राप्त हुई समझें ॥ १३-१४ ॥ 
इद चाप्यतिदेशाथ लक्षणं गन्धसंश्रयम्‌ | वच्यामो यदुभिज्ञाय मिषदारणमादिशेत्‌ ॥१०॥ 
अनुक्त अरिष्ट +- यह भी गन्ध-सम्बन्धी अरिश्ट लक्षण अतिदेश के लिए कह रहा हूँ, जिसे 
समझ कर वें सृत्यु का ज्ञान कर सकता है॥ १५॥ 
विमश्ञ-जो अभी तक कहा नहीं गया है ऐसे अनुक्त लक्षगों के संग्रह करने को अतिदेश 
कहा जाता है । 
& वियोनिविदुरों गन्‍्धो यस्य गाज्रेषु जायते । 
इष्टो वा यदि वाइनिष्टो न स जीवति तां समाम्‌ ॥ १६॥ 
एतावदन्‍न्धविज्ञानम-- 
और भी -- जिस मनुष्य के -दरीर से वियोनि ( बिना करण ) विदुर ( स्थायी ) शुभ या 
अशुभ गन्ध निकलती है वह मनुष्य उस पूर्ण वष तक नहीं जोवित रहता। यहाँ तक गन्ध के 
आश्रित अरिष्ट लक्षणों का वर्णन किया गया है॥ १६ ॥ 


१, 'वात्ति? इति पा० । २, 'स वे? इति पा० । 
३. 'घृतानि? इति पा्‌० । ४. “वित्वरों यस्य गन्धो गात्रेषु! इति पा० । 





पुष्पितकेन्द्रियाष्याय: २ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६७3. 


--रखज्ञानमतः परस्‌ । 
आतुराणां शरीरेषु वक्ष्यते विधिपृवेकम्‌ ॥ १७ ॥| 


(२) रसाधिकार ( 702709ं38 988९0 ०॥ ६३६6 ठ 6 30079 ) 


रसगनत जअरिप्ट -- अब गन्धज्ञान के बाद रोगियों के शरीर में अरिष्तज्ञान के लिए विधि 
पूर्वक रसाश्रयीभत अरिष्ट लक्षणों को कहा जायगा ॥ १७॥ 
& यो रसः ग्रकृतिस्थानां नराजां देहसंभवः । स एपां चरमे काले बिकारं भजते द्वयम ॥१८४७ 
रस-बिक्ृति के दो भेद -- प्रकृतिस्थ ( स्त्रस्थ ) मनुष्यों के शरोर में जो रस उत्पन्न होता है 
वही रस अच्तकाल में ( मृत्यु के समय ) दो प्रकार से विकृति को प्राप्त होता है ॥ १८ ॥ 
& कश्रिदेवास्यवेरस्यम॒त्यर्थमुपपच्मते । स्वादुत्वमपरश्रापि विपुर्ल भजते रसः ॥ ३९ ॥ 
और भी -- एक विकार वह है जिसमें मुमूर्पु पुए्ष का रस अत्यन्त विरस ( अनिष्ट रस ). 
हो जाता हैं और दूसरा विकार वह है जिसमें वही रस किसी के शरीर में अत्यन्त मधुर हो 
जाता है ॥ ६९॥ 
& तमनेनानुमानेन विद्याद्िकृतिमागतम्‌ । मनुष्यों हि मनुष्यस्थ कर्थ रसमवाप्नुयात्‌॥२नगा 
रसारिष्ट अनुमानगम्य -- एक मनुष्य दूसरे मनुष्य के शरी(गत रस का प्रत्यक्षीकरण कैसे 
कर सकता है। ( अर्थात्‌ नहीं कर सकता क्योंकि रसज्ञान जिड्ढ के द्वारा होता है और वैद्य रोगी 
के शरीर को जिड्ञ से चाट नहीं सकता ) अतः निम्न निर्दिष्ट अनुमान से विक्ृनति-प्राप्त रस का 
ज्ञन करना चाहिए ॥२०॥ 
& मज्षिकाश्रेव यूकाश् दंशाश्र मशकेः सह । विरसादपसर्पन्ति जन्‍्तोः कायान्पुमूर्षतः ॥२१॥ 
विरस के उदाइरण -- मरणोन्मुख मनुष्य का शरीर जब विरस हो जाता है तो उसके शरीर 
से मच्छरों के साथ मक्षिका, यूका ( जूं, लीख ) दंश ( बरें, खटमल आदि कायने वाले जन्तु ) अलग 
हो जाते है, अर्थात्‌ उसके शरीर पर नहीं वेठते ॥ २१॥ 
# अत्यथरसिक कार्य कालपक्वस्य मक्षिकाः । अपि ख्नातानुल्प्तस्य भ्ठशमायान्ति सर्वशः॥ 
स्वादुरस के उदाहरण --जिसका शरार काल से पक गया ह ( सृत्युकारू समीप आ गया है ) 
ऐसे मनुष्य का जब शरीर अत्यन्त मधुर हो जाता है तव यदि उसे स्नान करा कर सुगन्धित 
चन्दन, केशर आदि का लेप उसके शरीर पर किया जाय तो भी मक्खियाँ सम्पूर्ण शरीर पर लगने 
लगती हैं ॥ २२ ॥ 
तत्र छोकः-- 
& सामान्येन मश्ोक्तानि लिड्रानि रसगन्धयोः । पुष्पितस्य नरस्येतत्फर्ू मरणमादिशेत्‌ ॥ 
इत्यप्िवेशक्ले तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने पुष्पितकमिन्द्रियं 
नाम द्वितीयोड्च्यायः ॥ २॥ 


>-ज््सट 7 
उपसंहार -- जो मैंने सामान्य रूप से पुष्पित पुरुष के रस और गनन्‍्ध सम्बन्धी अरिष्ट 
लक्षणों को बताया है उनका फल मृत्यु का ज्ञान करना है, ऐसा समझना चाहिए | २३॥ 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशक्ृत तंत्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
पुष्पितक इन्द्रिय नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 


<+ट-४90७५८५ 


६२ च० सूं० 


ध्ष्ध चरकसंहिता 


अथ तृतीयोष्ध्यायः 
अथातः परिमशेनीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानाजेयः॥ २॥ 

अब इसके बाद परिमर्शनीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान आत्रिय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 
वर्ण स्वरे च गन्धे च रसे चोक्त पृथक एथक | लिह्व मुमूषतां सम्यक स्पशष्चपि निबोधत ॥ 

3ण, स्वर, गन्ध और रस के आश्रत अररिषटा का छक्षण अलग अलग बता दिया गया है । 
अब मुम्ूषु प्राणियं। के शरीर में स्पर्श द्वारा जानने योग्य अरिष्ट लक्षणों को समझो ॥ ३ ॥ 

& स्पशग्राधान्येनेवातुरस्यायुषः प्रमाणावशेष जिज्ञासुः प्रकृतिस्थेन पाणिना शरीरमस्य 
केवल स्पृशेत्‌ , परिमशयेद्वाउन्येन | परिझशता तु खल्वातुरशरीरमिमे भावास्तत्र तत्नाव- 
बोदुब्या भवन्ति। तद्यथा-सततं स्पन्दमानानां शरीरदेशानामस्पन्दुनं, नित्योत्मणां 
शीतीभावः, रझूदूनां दारुगत्वं, छच्णानां खरत्वं, सतामसद्भावः, सन्धीनां खंसमभ्रंशच्यव- 
नानि; मांसशोणितयोर्वीतीभावः, दारुणत्वं, स्वेदानुबन्धः, स्तम्भो वा; यज्चान्यदपि किश्नि 
दीदक्श स्परशानां छच्वणं भ्वृशविक्ृतमनिमित्त स्थाव्‌। इति छक्षणं स्पृश्यानां भावानासुक्त 
समासेन ॥ ४॥ 

स्पशंगम्य अरिष्ट को गणना -- स्पश को प्रधानता से रोगी की आयु के प्रमाण को जानने की 
इच्छा रखने वाले चिकित्सक को अपने प्रकृतिस्त्र (स्वाभाविक) हाथ से रोथी के सम्पूर्ण शरीर का 
स्पश करना अथवा किसों अन्य पुरुष के द्वारा स्पश कराना चाहिए । रोगी के शरीर का स्पर्श करते 
हुए निम्नलिखित भाव मिन्न-मित्र शरीर प्रदेश में ज्ञान करने योग्य होते हैं। जैसे सर्वदा स्पन्दन 
करने वाले शरीर प्रदेशों का स्पन्दन न होना, सबंदा उष्ण रहने वाले शरौर प्रदेश का शीतल होना, 
म्रदु प्रदेशों का दारुण होना, क्ष्ण प्रदेशों का खर होना, जो अक्ल या लक्षण जिस प्रदेश में वर्तमान 
रहते हैं उनका उन स्थानों में न रहना, सन्वियों का ख्रंस, अंश, च्यवन ( अपने स्थान से च्युत हो 
जाना ) और सन्धियों का मांस और रक्त से शून्य हो जाना, कठिन हो जाना, स्वेद का अधिक हो 
जाना, उनमें जकड़ाहुट अधिक हो जाना जो कुछ इस प्रकार दूसरे के स्पश्ष करने योग्य स्थानों में 
अधिक विक्वत लक्षग बिना कारण विक्वृत हो उन्हें अरिष्ट समझना चाहिए। इस प्रकार स्पश के 
द्वारा जानने योग्य भावों का वर्णन संक्षेप में कर दिया गया ॥ ४ ॥ 

सदा स्पन्दन करने वाले स्थान अग्रांकित हैं-02४:0४वत 47009, ऐिब08] ॥7फ९7ए, 
छाबकांड 8706, सिशाण० 87९79, ?2०ए६४७ »&7६शए इत्यादि में स्पन्दन न होना और 
जष्णप्रदेश का शीतल होना इन दोनों लक्षणों का ९९४४९ लए०एॉ४४0ए (00॥809७९ से कुछ 
साम्य प्रतीत होता है । 

तब्यासतो नुव्याख्यास्यामः--तस्य चेत्‌ परिमृश्यमान प्रथक्त्वेन पादुजड्डोरुस्फि- 
गुब्ुह्प्राश्वृए्षिकापाणिग्रीवाताल्वोष्ठछछार्ट स्विज्न शीतं स्तंब्ध दारुणं वीतमांसशोणितं 
का इ्शात्‌ , परासुरयं पुरुषो न॒ चिरात्‌ कोर्ल मरिष्यतोति विद्यात्‌। तस्य चेत्‌ परिस्ृश्य- 





१. 'स्पशप्रामाण्येन? इति पा० । २. 'प्रमाणविशेषम्‌? इति पा० । 
३. 'स्थूलानां वृषगादीनां सतामसद्भावः इति पा० । ४. 'प्रसुप्तम्‌! इति पा० । 


७. काल करिष्यति? इति पा्‌० । 


परिमर्शनीयेन्द्रियाष्यायः ३]. इन्द्रियस्थानम्‌ ६७६ 


मानानि प्रथकत्वेन गुल्कजानुवक्लुगगुदब्रृषगमेदनाभ्यंसस्तनमणिकपशुकाहनुनासिका- 
कर्णाज्षिश्रशद्धादीनि खस्तानि व्यस्तानि च्युतानि स्थानेभ्यः स्कन्नानि वा स्युः, परासुरयं 
चुरुषो5चिरात्‌ काल मरिध्यतीति विद्यात्‌ ॥ ५॥ 

स्पशंगम्य अरिष्ट के उदाहरण -- अब पुनः उन भाव को व्याख्या विस्तार से की जा रही है । 
रोगी मनुष्य के अलूम अलग स्पच्ञ करने पर यदि पैर, जद्दा, ऊरु, स्फिक ( मितम्ब ) उदर, पाइव, 
यृष्ठ-वंश, हाथ, गदन, ता, ओष्ठ और लछाट स्वेदयुक्त, शीतल, स्तब्ब, कठोर और मांस, रक्त से 
ज्ञून्य प्रतीत हों तो समझना चाहिए कि वह पुरुष परास है ( अर्थात्‌ उसका मृत्यु कारू आसतन्न है ) 
वह पुरुष अधिक देर में नहीं मरेगा ( अर्थात्‌ बहुत शीघ्र हो मर जायगा )। 

यदि रोगी मनुष्य के अलग-अलग ग़ुल्फ, जानु, वंक्षग, गुदा, अण्डकोप, मूत्रेन्द्रिय, नाभि, 
अंस, कन्धा, स्वन, मणित्रन्ध, पशुकार्ये, हनु, नासिक्रा, कान, आँख, भ्र्‌ और शंख आदि प्रदेशों 
का स्पर्श करने पर वे शिथिल जान पढ़ें, अपने सन्धि स्थान से अलग अलग प्रतीत हों या अपने 
स्थान से विलकुल अलग प्रतीत हों, तो यह पुरुष परासु है, शीघ्र ही मर जायगा, ऐसा ज्ञान 
करना चाहिए ॥ ५॥ 


& तथाअस्योच्छूसमन्यादन्तपच्मचक्षःकेशलोमोदरनखाह्लुलीरालक्षयेंत्‌ ॥ तस्य चेदु- 
च्छूससो5तिदीघों 5तिहस्त्रो वा स्थात्‌, परासुरिति विद्यात्‌। तस्य चेन्मन्ये परिरृश्यमाने 
न स्पन्देयातां, परासुरिति विद्यात्‌। तस्थ चेहन्ताः परिक्रोर्णा: श्वेता जातशर्कराः स्युः, 
परापमुरिति विद्यात्‌। तस्य चेत्‌ पच्माणि जटाबद्धानि स्थुः, परासुरिति विद्यात्‌। तस्य 
चेच्चछ्तषी प्रकृतिहीने, विक्रतियुक्ते--अव्युत्पिण्डिते, अतिग्रविष्ट, अतिजिहो, अतिविषमे, 
अतिमसु कबन्धने, अतिग्रलते, सततोन्मिपिते, सततनिमिषिते, निम्मिषोन्मेषातिगवृत्ते, 
बविश्रान्तरष्टिके, विपरीतदृष्टिके, हीनदृश्कि, व्यस्तदृष्टिकि, नकुलान्धे, कपोतान्घे, अछा- 

तवण, कृष्णपीतनीलश्यावत्ताम्रह रितहारिद्रशुक्रवेकारिकाणां वर्णानामन्यतमेनातिप्छुते वा 

स्यातां, तदा परासुरिति विद्यात्‌। अथास्यकेशलोमान्यायच्छेत्‌, तस्य चेत्‌ केशलोमा- 
न्‍्यायम्यमानानि प्रछुच्येरन्‌ न चेह्वेद्येयुस्तं परासुरिति विद्यात्‌। तस्य चेद्ुद्रे सिराः 
अकाशेरज श्यावताम्रनीलहारिद्रशुक्ला वा स्युः, परासुरिति विद्यात्‌ तस्य चेन्नखा वीत- 
मांसशोणिताः पक्कजाम्ब्रववर्णाः स्युः,. परासरिति विद्यात्‌। अथास्याडुलीरायच्छेत्‌; 
तस्य चेदह्लुछय आयम्यमाना न स्फुटेयुः, परापतुरिति विद्यात्‌ ॥ ६ ॥ 

तथा रोगी का उच्छवास ( श्वास ), मन्या ( गलपार्श्वगत दो धमनियाँ ), दाँत, पक्ष्म ( नेत्र की 
पलक ), चक्ल, केश, रोम, उदर, नख और अच्जुलियों को अरिष्ट ज्ञान के लिए देखे । 

(१ ) उच्छ्वास-विषयक अरिष्ट -- यदि रोगी का उच्छ्वास बहुत लम्बा या बहुत छोटा हो 
ती गतप्राण समझना चाहिए । 

(२) मन्याविषश्रक अरिष्ट -- स्पश करने पर यदि दोनों मन्याओं में स्पन्दन क्रिया न 
हो तो गतायु समझें । 

(३ ) दन्तविषयक्र अरिष्ट -- यदि रोगी के दाँत मल से लिप्त हों, अधिक श्वेत हों. तथा 
दाँतों पर शकरा ( बालू ) जमी हुई प्रतीत हों तो गतायु समझना चाहिए । 

(४ ) पक्ष्म विषयक अरिष्ट -- यदि रोग की नेत्रपलकें जटाओं के समान विना कारण 
बँधी हुई प्रतीत हों तो गतायु समझना चाहिए । 





१. 'स्कन्नानि? इति हस्तलिखितपुस्तके न पठ्यते । २. “करिष्यति? इति पा० । 
३. “व्यस्तदृष्टिके! इत्यनन्तरं (विस्तृददृष्टिमण्डले? इत्यघिकः पाठः क्चिदुपलूभ्यते । 


ध्८० चरकसंहिता 


(५ ) नेत्रविषयक अरिष्ट -- रोगी के नेत्र यदि प्रकृतिहीन हों ( अपने स्वाभाविक रूप में न 
हों ), विकारों से युक्त हों, अधिक ऊपर पिण्डाकार निकले हुए हों, अधिक रूप में भीतर पंसे हुए 
हों, अधिक टेढ़ें हों, अधिक विषम हो गएण हों ( एक नेत्र छोटा और दूसरा बड़ा प्रतीत हो ), 
नेत्रो से अधिक आँसू का स्राव होता हो, नेत्र के वन्‍न्चन अधिक खुले हुए हा ( जिससे नेत्र 
विस्फारित हो गए हों ), सदा नेत्रों की पलके खुलो रहती हूं। ( कर्मी भी पलवे वन्द न होती हाँ ), 
सदा नेत्रपलके बन्द रहती हों, नेत्र का खुलना और वन्द होना अतिश्ञीत्रता से हो रहा हो, दृष्टि 
विश्रान्त हो ( कभी इधर देखे कभी जथर देखे ), विपरीत दृष्टि हो ( वस्तु कुछ हो और उसे दह 
कुछ समझे ), इंष्टिहीन हो गई हो (दूर से वस्तु को नहीं देखता हो ), दृष्टि व्यस्त हो ( किसी वस्तु 
को निश्चित रूप से न देख सकता हो, या द्रष्ठ्य वस्तु जिस दिशा में हो उधर न देखकर विपरीत 
दिज्ञा में देखता हो ( दृष्टि घूम जाती हो ), नकुलान्ध दृष्टि या कपोतान्ध दृष्टि हो ( “नकुलान्धस्तु 
रूपाणि दिवाशुक्वनि पश्यति । कपोतान्धस्तु रूपाणि दिवाकृष्णानि पश्यति ॥?) अछात वर्ण की दृष्टि 
हो ( जलूते हुए अज्ञार के समान ) अथवा दृष्टि का वर्ण काला, नीला, पीला, द्यात्र, ताम्रवर्ण, हरा, 
हल्दी को तरह पीला और श्वेत इन विक्नत वर्णों में से कोई एक वर्ण अधिक रूप में नेत्र को 
आच्छादित कर लिया हो तो रोगी की आयु समाप्त हो गई है, ऐसा समझना चाहिए । 

(६ ) केश और लोम विषयक अरिष्ट -- रोगी के केश और रोम को पकड़ कर खींचे यदि 
खींचने पर केश और रोम उखड़ जायूँ पर वेदना न हो तो गतायु समझना चाहिए । 

(७ ) उदर-विषयक अरिष्ट -- यदि रोगी के उदर पर झ्याव, ताज्र की तरह लाल, नीली, 
हल्दी की भाँति पीली और श्रेतवर्ण की सिराएँ दिखाई पढ़ें नो रोगी को मुमू् समझना चाहिए । 

( ८ ) नखविषयक अरिष्ट -- रोगी के नख यदि मांस और रक्त से श॒न्‍्य प्रतीत हों और पके 
हुए जामुन के सइश नीले वर्ण के हो गए हो तो रोगी को गतप्राण सम्रझना चाहिए । 


(९ ) अंगुलीविषयक अरिष्ट -- रोगी की अंगुलियों को खीचे, यदि खींचते समय अंगुलियों 
को सन्धियाँ न बजें ( उसमें शब्द न हो ) तो आयु समाप्त समझनी चाहिए ॥ ६ ॥ 


तन्र को कः-- 
एतान्‌ स्वृश्यान्‌ बहून भावान्‌ यः स्पृशन्नवबुध्यते । आतुरे नस संमोहमायुर्ज्ञा नस्य गच्छुति ॥ 
इत्यप्िवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने परिमशझं- 
नीयमिन्द्रियं नाम तृतीयोउध्यायः ॥ ३ ॥ 
+->ऊऔैं०क- -+ 
इन बहुत से स्पशे करने योग्य भावों को स्पर्श कर जो वैद्य आतुर-शरीरगत लक्षणों कौ जान 
हि 822. ली अं २ रद 

लेता है, वह वैद्य रोगी की आयु के ज्ञान में कमी भी मोह को नहीं प्राप्त होता ॥ ७ ॥ 

इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभ्निवेशक्ृत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 

परिमशनीय इन्द्रिय नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 


7" शनैकध्या 


इन्द्रियानीकेन्द्रियाष्याय: ४ ].. इन्द्रियस्थानम्‌ ध्पर्‌ 


अथ चतुर्थोष्ध्यायः 


अथात इन्द्रियानीकमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अब इसके वाद इन्द्रियानीक नामक इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी | जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश--इन्द्रियागामनीक॑ समूह: तमधिकत्य कृतमिन्द्रियानीकम्‌! । अनीक समृह को कहा 
जाता है। इस अध्याय में सम्पूर्ण इन्द्रियों के प्रथक्‌ पृथक्‌ रूप में विक्ृतिजन्य अरिश्ट-लक्षणों का 
निर्देश किया जायगा । 


ई8 इन्द्रियाणि यथा जन्तोः परीक्षेत विशेषवित्‌ । ज्ञातुमिच्छन्‌ भिषश्ञयानमायुषस्तन्निबोधत | 

अनुमानात्‌ परीक्षेत दर्शनादीनि तत्त्वतः | अद्धा हि विदितं ज्ञानमिन्द्रियाणामतीन्द्रियम्‌ ॥ 

इन्द्रियाँ अनुमानगम्य है--आयु का प्रमाण जानने की इच्छा रखने वाले विशेषज्ञ बेच को 

जिस प्रकार प्राणियों की इन्द्रियों को परीक्षा करनी चाहिए वह में कह रहा हूँ उसे आप लोग 

समझें । नेत्र आदि इग्द्रियों की परीक्षा तत्तनः ( सिद्धान्ततः ) अनुमान द्वारा करनी चाहिए 

क्योंकि इन्द्रियों का तत््वतः ज्ञान अतीन्द्रिय होता है । अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा गम्य नहीं है और 
जाना हुआ ज्ञान ही सत्य होता है, इसलिए इन इन्द्रियों की परीक्षा अनुमान से करनी चाहिए ॥ 


$ स्वस्थेभ्यो विक्ृतं यस्य ज्ञानमिन्द्रियसंश्रयम्‌ । आलच्येतानिमित्तेन रच्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ 

इन्द्रिय अरिष्ट के सामान्य सिद्धान्त--रोगी की इन्द्रियों के स्वस्थ रहने पर भी इन्द्रियजन्य 

ज्ञान का बिना कारण ही विपरीत प्रतीत होना मृत्यु का लक्षण है। अर्थात्‌ इन्द्रियों में दोष 

न होने पर भी इन्द्रियग्राह्म वस्तु विपरीत दिखाई पड़े तो भरिष्ट होता है ॥ ५ ॥ 

इस्युक्त क्षण सम्यगिन्द्रियेष्शशभोदयम्‌ | तदेव तु पुनभभूंयो विस्तरेण निबोधत ॥ ६॥ 
इस प्रकार इन्द्रियों में अशुभसूचक लक्षण ठौक-ठौक कह दिया है उसे ही विस्तार से कहा 

जाता है उसे पुनः समझे ॥ ६ ॥ 

ई8 घनीभूतमिवाकाशमाकाहमिव मेदिनीम्‌ । विगीतमुभय॑ होतत्‌ पश्यन्‌ मरणस॒च्छुति ॥७॥ 
नेत्रविषयक अरिष्ट -- जो रोगी आकाश को घनीभूत (कठोर मूर्तिमान ) और पृथ्वी को 

आकाश की तरह शून्य देखता हैं, ये दोनों ज्ञान विपरीत हैं इस तरह विपरीत देखने वाले रोगी 

मर जाते हैं ॥ ७ ॥ 


अस्य दर्शनमायाति मारुतो5म्बरगोचरः ! अप्निर्नायाति चादीघप्तस्तस्यायुःक्षयमा दिशेत्‌ ॥4॥ 
नेत्र और आकाश -- जिस रोगी को आकाश में चलने वाली वायु मूर्तिमान बनकर दिखाई 

पड़ती है और प्रकाशयुक्त अन्नि दृष्टिगोचर नहीं होती, उसकी आयु क्षीण हो गई है ऐसा समझना 

चाहिए ॥ ८ ॥ 

जले सुविमले जालमजालावतते नरः। स्थिते गच्छुति वा दृष्ठा जीवितात्‌ परिमुच्यते ॥था 
नेत्र और जल--जिस जल में जाल नहीं फैलाया गया है और जो जल स्च्छ और स्थिर है 

या बहता-है यदि उसमें जाल दिखाई पड़े तो वह पुरुष जीवन से छुटकारा पा जाता है ॥ ९ ॥ 

जाग्रत्‌ पश्यति यः प्रेतान्‌ रक्षांसि विविधानि च। अन्यद्वाउप्यद्थुतं किश्विन्नस जीवितुमहंति ॥ 





१. 'आयुःप्रमार्ण जिज्ञासुभिषक्‌ तज्ञो निबोधत? इति पा० ।._ २. 'वितथम्‌? इति पा० । 
३, 'ज्ञानमिन्द्रियसंभवम्‌? इति पा. । ४. 'किब्निज्जीतितात्‌ स विमुच्यतेः इति पा. । 


ध्पर चरकसंहिता 


नेत्र और वीभत्सरूप--जो रोगी जागते हुए प्रेतों को, विविध राक्षसों को अथवा और अन्य 
किसी अदभुत ( भयानक वस्तु को देखना हैं ) वह रोगी जीने में असमर्थ होता है ॥ १० ॥ 
योउश्मि प्रकृतिवर्णस्थं नील पश्यति निः्प्रभम्‌ । कृष्ण वा यदि वा शुक्ल निशां चजति सप्तमीम ॥ 
नेत्र और अप्रि--जो रोगी स्वाभाविक रूप वाली अन्नि को, नीडी, प्रभा-हीन, काली या 
श्रेतवर्म की देखता है तो वह सातवें दिन तक यमपुर को चला जाता है॥ ११ ॥ 
मरीचीनसतो मेधान्मेघान्‌ वाउप्यसतो अम्बरे । विद्यतो वा विना मेथेः पश्यन्‌ मरणरूच्छुति ॥ 
नेत्र और मैध--जो रोगी बादलों के न रहने पर भी बादलों की छटा को देखता है, या 
आकाश में बादलों के न रहने पर भी बादलों को देखता हैं, या बादलों के न रहते भी बिजली 
की चमकाहट देखता है वह ज्ञीघत्र ही मरण को प्राप्त होता है ॥ १२ ॥ 


सन्‍्मयीमिव यः पात्रीं कृष्णाम्बरसमावृताम्‌। आदित्यमीक्षते शुद्ध चन्द्र वा न स जीवति ॥ 
नेत्र और सूर्य-चन्द्र-जो रोगी शुद्ध सूये या चन्द्रमा को काले कपड़े से ढको हुई मिट्टी की 
थाली की तरह कान्तिहीन देखता है बह रोगी नहीं जीता अथवा काले कपड़े से आचछादित 
मिट्टी की थाली की तरह सूर्य को प्रभाहीन देखता दै और चन्द्रमा को शुद्ध कलइरहित 
देखता है वह रोगी नहीं जीता ॥ १३ ॥ 
अपर्वणि यदा पश्येत्‌ सूर्याचन्द्रमसोग्रेहम्र । अव्याघितो च्याघितो वा तद॒न्तं तस्य जीवितम॥ 
और भी -- जो बिना पर्व के अर्थात्‌ अमावस्या और पूर्णिमा को छोड़कर . अन्य किसी दूसरी 
तिथि को सूर्य और चन्द्रमा का अहण देखता है, वह चाहे रोगी हो या स्वस्थ हो उसके जीवन का 
अन्तकारू आ गया ऐसा समझना चाहिए ॥ १४ ॥ 
नक्त सूर्यमहश्रन्द्रमनझौ धूममुत्यथितम्‌ । जझे वा निः्पसं रात्री इ्॒ठा मरणसच्छुति ॥ :७॥ 
और भी -- रोगी रात्रि में सूये को, दिन में चमकते हुए चन्द्रमा को, बिना अन्नि के धूम को 
और रात्रि के समय अस्नि को प्रभाहीन देखकर ( देखने वाला ) दत्यु को प्राप्त करता है ॥ १५ ॥ 
ग्रभावतः प्रभाहीनान्निष्प्रभांश्र प्रभावतः । नरा विलिड्ान्‌ पश्यत्ति भावान्‌ भावाज्िहासवः॥ 
नेत्र और प्रभा -- जो रोगी प्रभा ( कान्ति ) युक्त पदार्थों को कान्तिरहित और प्रभाहीन 
पदार्थों को प्रभाथुक्त, देखता है और किसी भी पदार्थ को उसके स्वाभाविक रूप से विपरीत देखता 
है, तो समझना चाहिए कि यह अपने प्रार्णो को छोड़ने बाला है ॥ १६ ॥ 


व्याकृतीनि विवर्णानि विसंख्योपग तानि च । विनिमित्तानि पश्यन्ति रूपाण्यायु/च्षये नरा॥ 
नेत्र और वर्ग-रूप “- आयु के क्षय हो जाने पर मनुष्य विक्वत या विपरीत आकृति वाले, 
विक्वत या विपरीत वर्ण वाले और विपरीत संख्या वाले रूप को ब्रिना कारण ही देखा करते हैं ॥ 
यश्व पश्यत्यद॒श्यान्‌ वे दृश्यान्‌ यश्र न पश्यति। ताबुभी पश्यतः क्षिप्रं यमक्षयमसंशयम्‌ ॥ 
नेत्र और वस्तु -- जो रोगी अदृश्य वस्तु को देखता हैं और जो “इश्य है बसे नहीं देखता वे 
दोनों ही शीघ्र यमपुरी का दर्शन करते हैं इसमें सन्देह नहीं । अर्थात्‌ निश्चित मर जाते हैं ॥ १८ ॥ 
विमर्श--तात्पर्य यह है कि अद्गृश्य जैसे वायु, आकाश या दूरस्थ या आच्छादित वस्तु को 
तो देखता है और जो समीप में घट-पटादि वस्तु है उसे नहीं देखता तो ज्ीत्र मर जाता है। 
अद्वव्द्स्थ च यः श्रोता शब्दान्‌ यश्र न बुध्यते । द्वावप्येतो यथा ग्रेती तथा ज्ञेयो विजानता॥ 








१, थयः पर्यति स नश्यति” इति पा. । 
२. 'प्राणान्‌! इति पा.।.. ३. दावष्येतौ यथा प्रेतौ तथा श्षेयो विजानता? इंति पा. | 


४. तावुभौ पश्यतः क्षिप्र यमक्षयमसंशयम्‌” इति पा. । 


इन्द्रियानीकेन्द्रियाध्याय: ४ ]... इन्द्रियस्थानम्‌ ध्प्रे 


विषयक अरिषप्ट -- जो रोगी शब्दों के न होने पर भी दब्दों को सुनता हैं और शब्दों 
के रहने पर नहीं सुनता इन दोनों को विज्ञ बेंच जैसा मुर्दा होता है वैसा ही समझे । अर्थात्‌ 
वे शीद् ही मर जाते हैं ॥ १९ ॥ 
& संबृत्याइुलिमिः कणों ज्वालाशब्द य आतुरः। न श्वणोति गतासुं त॑ डुद्धिमान्‌ परिवर्जयेत॥ 
कर्णशब्दविषयक अरि'_ +- जो रोगी अपने दोनों कानों को अद्जुलियों से बन्द कर जठराप्नि के 
शब्द को नहीं सुनता हो उसे बुद्धिमान्‌ बेंच गतायु समझ कर उसको चिकित्सा न करे ॥ २० ॥ 


विपयरयेण यो विद्याह्नन्धानां साध्वसाथुताम्‌। न वा तान्‌ सवशो विद्यात्त विद्याद्विगतायुषम्‌॥ 

गन्धविषयक अरिष्ट -- जो रोगी सनन्‍्ध के अच्छेषन और बुरेपन को विपरीत रूप से झरहण 
करता है अर्थात्‌ सुगन्ध को दुर्गन्‍्ध और दुर्गन्‍्ध को सुगन्‍्ध समझता है; अथवा गन्ध का उसे बिलकुल 
ही ज्ञान नहीं होता उसे मरणासन्न समझना चाहिए ॥ २१ ॥ 
९ यो रसान्न विजानाति न वा जानाति तत्त्वतः | मुखपाकाइते पक्क तमाहुः कुशला नरम्‌॥ 

जिह्याविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी के मुख में पाक न हो और जो रसों का ठीक ठीक ज्ञान 
न कर सकता हो अथवा किसी भी रस का स्वाद न जान सकता हो; कुशल वैद्य उसे पक्क 
समझते हैं । अर्थात्‌ काल ने उसे पका दिया है वह शीघ्र ही मर जायगा ॥ १२ ॥ 

विमशं--इसका संक्षेप में वर्णन अष्टांग्रसंग्रह में इस प्रकार किया है--'तदृद्वगन्धरसरपर्शान्‌ 
मन्यते यो विपययात्‌ | सबंशो वा न यो यश्व दीपसन्ध॑ न जिप्नति ॥? 

& उष्णाब्छीतान्‌ खराब्छुरूचणान्म्ुदूनपि च दारुणान्‌ । 
स्पृश्यन स्पृष्ठा ततोडन्यत्वं. मुमूषुस्तेषु मन्‍्यते ॥ २३॥ 

त्वमृविषयक अरिष्ट -- उष्ण वस्तु को शीतल, रूक्ष को चिकना, कोमल वस्तु को कठिन आदि, 
स्पश योग्य वस्तु को स्पश् कर विपरीत ज्ञान करने वाले अर्थात्‌ जो वस्तु जैसी है स्पर्श करने पर 
उसका यथार्थ ज्ञान न कर विपरीत ज्ञान करने वाले रोगी को मुमूरु माना जाता हैं॥ २३ ॥ 
अन्तरेण तपस्तीनं योग वा विधिपूर्वकम्र । इन्द्ि येरधिक पश्यन्‌ पद्चत्वमधिगच्छुति ॥ 

इन्द्रियशक्तिविषयक अरिष्ट -- तोब्र तपस्या अथवा पिविपूर्वक किए गए योग के बिना जो 
पुरुष इन्द्रियों को शक्ति से अधिक ज्ञान करता है वह पश्नत्व को प्राप्त हो जाता हैं।॥ २४ ॥ 

विमझ--यहाँ इन्द्रियों से अधिक देखना यह अर्थ इन्द्रियेरथिक पश्यन्‌? से स्पष्ट है। यद्दि 
बिना योग और तपस्या के ही ज्ञान होने छगे तो झुत्युसूचक है। आत्मा नित्य है उसे जन्म- 
जन्मान्तर की बाते और व्यापक तथा ईइवर के अंश होने के नाते संसार की सभी वस्तुओं का 
ज्ञान रहता है पर सांसारिक माया के प्रपन्न से उसके ज्ञान पर आवरण पड़ जाता है। जब 

. सांसारिक माया को त्याग कर वह यहाँ से चलना चाहता है तो माया से रहित होने के कारण 

आत्मा शुद्ध, शान्त और निर्मल होती है अतः उसे अतीन्द्रिय वस्तुओं का ज्ञान होता है । 
इन्द्रियाणाझृते दृष्टेरिनिद्रयार्थानदोषजान्‌। नरः पश्यति यः कश्चिदिन्द्रियेन स जीवति ॥ 

और भी -- अदोषज इ-द्वयार्थों को विना ज्ञान-शक्ति के ही जो मनुष्य इन्द्रियों से देखता है 
वह जीवित नहीं रह सकता ॥ ३२५ ॥ ह 
स्वस्थाः प्रज्ञाविषयासिरिन्द्रिया्थंषु वेक़ृतम्‌ । पश्यन्ति ये3सद हशस्तेषां मरणमादिशेत्‌ ॥ 
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१, न चैतानू? इति पा. । 
इन्द्रियाणामृते इृट्टरिन्द्रियार्थानत्न पश्यति । विपयेयेण यो विद्यात्त विद्याद्विगतायुषम्‌? इति पा० 


३, 'ये सुवहुशस्तेणाम्‌? इति पा[० । 


ध्पछ चरकसंहिता 


और भी -- जो स्वस्थ पुरुष ग्रज्ञापराध से इन्द्रियजन्य विषयों में अधिकतर विक्षति देखते हैं 
उनकी रृत्यु शीघ्र हो जाती हैं ॥ २६ ॥ 

विमर्श -तात्पय यह हैं कि इन्द्रियों में कोई विक्ृति नहीं है पुरुष भी स्वस्थ है पर स्वस्थ 
रहते हुए केवल बुद्धि में दोष आ जाने के कारण ज्ञानेन्द्रियजन्य विषयों को उचित रूप में नहीं 
समझता । अर्थात्‌ उन- उन इन्द्रियजन्य विषयों को विपरीत समझता है यह बुद्धिजन्य अरिष्ट 
का लक्षण है । 
तत्र छोकः-- ४ 
एतदिन्द्रियविज्ञानं यः पश्यति यथातथम्र। मरणं जीवितं चेव स भिषग्‌ ज्ञातुमह॑ति ॥ 

इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने इन्द्रियानी- 
कमिन्द्रिय नाम चतुर्थोध्यायः ॥ ४ ॥ 


जो वैद्य यथार्थ रूप में वताये हुए इन्द्रियविज्ञान को समझता है। वह मृत्यु और जीवन इन 
दोनों को जानने में सम होता है। अर्थात्‌ इस अध्याय में इन्द्रियजन्य जिन-जिन अरिष्टों का 
वर्णन है यदि उनका ज्ञान उचित रूप में वैद्य को है तो रोगी अवश्य मर जायगा और वताये हुए 
अरिष्ट लक्षणों के न होने पर यह रोगी अवश्य ही चिरायु है, यह वैद्य को ज्ञान हो जाता है ॥२छा। 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्ृततन्त्र (चरक संहिता) के इन्द्रियस्थान में 
इन्द्रियानीक इन्द्रिय नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ || ४ ॥ 


--+<><के::-०- या 


अथ पश्चमो5ध्यायः 


८ कर 
अथातः पूव्वख्पीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद पूव॑रूपीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश--यद्पि इन्द्रियानीक के बाद क्रम-प्राप्त स्व भक्ति आदि का वर्णन करने का प्रसंग 
था पर सत्त्त आदि का वर्णन सूक्ष्म दुर्शय और स्वल्प है अतः क्रमप्राप्त को छोड़ कर स॒जेय और 
बहु वक्तव्य तथा रोग से पूर्व में होने वाले पूर्वरूप सम्बन्धी अरिष्ट को समझाने के लिए पूर्बरूपीय 
इन्द्रिय की व्याख्या पहले प्रारम्भ कर रहे हैं । 

्‌ है ५, भ्रि नि लि मिषजां ० 

पूवरूपाण्यसाध्यानां विकाराणां एथक पृथक्‌। भिन्नाभिन्नांनि वच्यामो मिषजां ज्ञानवुद्धये॥ 


(१) पू्वरूपीय अरिष्ट ( 27087009भं$ 988९0 60 7700#0फ4 #'५०६७ ) 
चिकित्सकों के ज्ञान को वृद्धि के लिए अलग-अलग असाध्य विकारों के मिन्न ( साधारण या 
रोगप्रकरण में कहे गए ), अभिन्न ( असाधारण या रोगप्रकरण में नहीं वढ्ढे गए ) पूवरूरपों का 
वर्णन इस अध्याय में कर रहे हैं ॥ ३ ॥ 
विमशं--तात्पय यह है कि इस अध्याय में उन सभी पूर्व रूपों का अलग-अलग रोगानुसार 
वर्णन किया जायसा जिनसे विभिन्न असाध्य रोगों का ज्ञान हो जाता है । इनमें सामान्य और विशिष्ट 


यू्व॑रूपीयेन्द्रियाध्याय: ५ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ध्षश्‌ 


दोनों पूर्वरूपों का वर्णन किया गया है। मिक्-मिन्न रोगों के प्रकरण में जो सामान्य पूर्वरूप कहे 
गए हैं उनमें अरिश्सूचक जो छक्षण हैं उन्हें और जो विशिष्ट पूर्वरूप सवप्चों से सूचित होते हैं उन्हें 
भी यहाँ कहा गया है। 
$8 पूर्चरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया | य॑ विशन्ति विशत्येनं रूत्युज्वंरघुरःसरः ॥४॥ 
न्यस्यापि च रोगस्य पूचरूपाणि यं नरस्‌ । विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं ध्रवम्‌ ॥ 
ज्वरविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट -- सामान्यतः ज्वर प्रकरण में जितने ज्वर के पवरूप बताये 
हैं वे सभी पूवरूप या अधिकतर पूर्वरूप के साथ ज्वर जिस मनुष्य के शरीर में प्रविष्ट होता है तो 
वह ज्वर रू्यु को आगे कर स्वयं प्रवेश करता है । अर्थात्‌ अविक पूर्वरूप होने पर रोगी की ज्वर 
से सृत्यु हो जाती है। इसी प्रकार क्रिसी भी अन्य रोग का अधिक पूर्वरूप के साथ शरीर में 
प्रविष् होना निश्चित मृत्यु का सूचक है ॥ ४-५ ॥ 
& पूर्वरूपेकदेशांस्तु वच्यामोउन्यान्‌ सुदारुणान । ये रोगाननुबन्नन्ति रत्युयेंरनुवध्यते शा 
और भा -- अन्य भयंकर पूर्वरूपों के एक देश को भो कह रहा हू जो सृत्युकारक रोगों के 
साथ अवश्य अनुबन्ध ( पश्चात्‌ सम्बन्ध ) रखते हैं और उन लक्षणों के वाद मृत्यु भी अवश्य ही 
अनुतन्ध रखती हैं अर्थात्‌ उन लक्षणों के बाद सृत्यु अवश्य होती है ॥ ६ ॥ 
$9 बल च हीयते यस्य प्रतिश्यायश्र व्धते । तस्थ नारीग्रसक्तस्य शोषे 5न्तायोपजायते ॥ण॥। 
श्रभिरुष्ट: खरवांउपि थाति यो दक्षिणां दिशम््‌ । स्वम्े यक्ष्मागसासाद्य जीवितं स विमुद्धति॥ 
प्रेत: सह पिबेन्मद्यं स्वप्न यः कृष्यते शुना। सुघोरं ज्वरमासाद्य जीवित स विमुश्धति ॥९॥ 
यक्ष्माविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट -+ जिस यक्ष्मा के रोगी का बछ घटवा है और प्रतिश्याय बढ़ता 
जाता है और रोगी ख्रीप्रसज्ञ में अधिक आसक्त होता है ठो उस रोगी का यक्ष्मा रोग उसके नाश के 
लिए होता है। जो स्वस्थ मनुष्य या रोगी स्वप्नावस्था में कुत्ते, ऊँट और गदहे की सवारी पर या 
इनके साथ दक्षिण दिद्या को गमन करता है तो दह स्वस्थ मनुष्य या रोगी मनुष्य यक्ष्मा रोग से 
पीडित होकर अपने जीवन का उत्सग करता है, अर्थात्‌ ज्ञीघ्र मर जाता है। जो यक्ष्मा का रोगी 
स्तमम में भूत प्रेतों के साथ मदिरा पीता है और कुत्ते द्वारा दक्षित दिद्या में घसीदा जाता है ( स्वप्न 
में हा ) वह यक्ष्मा का रोगी भयंकर ज्वर से पीडित हो कर मर जाता है ॥ ७-९ ॥ 
$&$ छातक्षारक्ताम्बरा्म यः पश्यत्यम्बरमन्तिकात्‌ । स रक्तपित्तमासाद तेनेवान्ताय नीयते ॥१ ०॥ 
रक्तसम्रक्तसवर ज्ञि रक्तवासा सुहुहंसन्‌ । यः स्वप्ने हियते नार्या स रक्त प्राप्य सीदुति ॥११॥ 
क्त-पित्तविषयक पूवरूपीय अरिष्ट -- जो व्यक्ति अपने समीप से ही आकाश को लाख को 
रह से रंगे हुए वल्र के समान रक्तवर्ण का देखता है वह रक्त-पित्त रोग को प्राप्त कर 'उसी के 
द्वारा मारा जाता है। जो व्यक्ति स्वप्न में रक्तवर्ण को माला को धारण किया हुआ, रुम्पूर्गं 
क्त अह्ल वाला, रक्तवर्ण के बइख्र धारण किया छुआ, वार-ार हँसता हुआ, खली के द्वारा 
क्षिग दिशा में ले जाया जाता हैं वह मनुष्य रक्त-पित्त रोग से पीड़ित होकर उसी रोग से 
मर जाता है ॥ १०-११ ॥ 
# शूलाटो पाम्त्रकूजाश्व दौर्बल्यं चातिसात्रया । नखादिषु च वेवण्य गुल्मेनानतकरो ग्रहः ॥ 
लता कण्टकिनी यस्य दारुणा हृदि जायते। स्वप्ने युल्मस्तमन्ताय ऋरा विशति मानवम्‌ ॥ 
शुल्मविषयक पू्वरूपीय अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के उदर में शझयूछ, आदोप, आन्त्रकूत्नन, 
अधिक मात्रा में दुबखता, नख, मूत्र, पुरीष, नेत्र आदि जिवर्णता होने के बाद गुल्म रोग 
उत्पन्न होता है तो उसकी सृच्यु उसी रोग से होती है। जो व्यक्ति स्वप्न में यह देखता है कि 





१. मृत्युयेरवरबुध्यते! इति पा० । २. “नोयते? इति पा०। 


ध्८5 चरकसंहिता 


मैरे हृदय के ऊपर भयह्वुर काटेदार छता उत्पन्न हो गई है वह व्यक्ति क्रूर ( असाध्य ) गुस्म 
रोग से आक्रान्त होकर मर जाता है ॥ १२-१३ ॥ | 
& काये5ल्‍्पम्रपि संस्प्ृष्ट सुम्द॒श यस्य दीयंते | चतानि च न रोहन्ति कुछ्ेस्न॑त्युहिंनस्ति तम्‌ ॥ 

नप्नस्थाज्यावसिक्तस्थ जुहृतोउसिमनसिषम्‌ । पद्मान्युरसि जायन्ते स्वप्ने कु्ेमरिप्यतः ॥ 

कुएविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट -- जिस मनुष्य के शरीर पर तृण आदि किसी भी कस्तु से 
थोड़ा भी कठिन स्पश नात्र से ही क्षत हो जाय और अधिक बढ़ जाय, यज्ञ से सुन्दर चिकित्सा 
करने पर मी क्षत स्थान भरे नहीं, इसके वाद होने वाला कुष्ठ उस व्यक्ति को मार डालता है। 
जो व्यक्ति स्वप्न में यह देखता है कि में नश्न हूँ, अपने सम्पूर्ण झरीर में छृत रूमाया हुआ हूँ 
और जिस अज्नि में ज्वाला नहीं है उस अश्नि में हवन कर रह। हूँ, हवन करते समय मैरी छाती 
पर कमल का फूल उत्पन्न हो गया वह व्यक्ति कुष्ठ रोग से मर जाता है ॥ १४-१७ ॥ 

विमशे--कुष्ठ रोग में १४०एप० पौ०००5 होते हैं। यह ब्रण प्रायः पैर में होता है और 
काफी देर के बाद चिकित्सा करने पर ठीक होता है । 

& स्वातानुलिप्तगात्रेषपि यस्मिन्‌ गृक्न्ति मक्षिकाः। स प्रमेहेण संस्पश ग्राप्य तेनेव हन्यते ॥ 

स्नेह बहुविध स्वप्ने चण्डालः सह यः पिबेत्‌ | बध्यते स प्रमेहेण स्पृश्यतेडन्ताय मानवः 

प्रमेहविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के खान और चन्दन का लेप कर लेने पर 
भी मविखियाँ आकर अधिक संख्या में उसके शरीर पर बेठती है तो वह व्यक्ति प्रभेह् रोम से 
पीड़ित हो मर जाता है। जो व्यक्ति चाण्डालों के साथ अनेकों प्रकार के खेडों ( छत, तऊ, बसा, 
मज्जा आदि ) को स्वप्न में पीता है। उस व्यक्ति को प्रमेह होता है और वह प्रमेह रोग से ही 
मर जाता है ॥ १६-१७ ॥ 
& ध्यानायासौ तथोद्देगी मोहश्रास्थानसंभवः । अरतिबंलहानिश्र झत्युरुन्मादपूर्वकः ॥१८॥ 
आहारद्वेषिणं पश्यन्‌ छुप्तचित्तमुद॒दितम्‌ । विद्याद्धीरो मुमूर्ष तमुन्मादेनातिपातिना ॥१९॥ 
क्रोधन त्रासबहुरू सकृत्गहदसिताननम्‌ । मूच्छापिपासाबहुल हन्त्युन्मादः शरीरिणम्‌ ॥२०॥ 

नृत्यनरक्षोगणः साक यः स्वप्नेडम्भसि सीदति । 
स प्राप्य न्शमुन्माद याति छोकमतः परम्‌ ॥ २१ ॥ 

उन्‍्मादविषयक पृ्व॑रूपीय अरिप्ट --जो व्यक्ति स्वदा ध्यानावस्थित रहता हो, श्रम न 
करने पर भी श्रमथुक्त प्रतीत होता हो, बिना कारण उद्देंग ( बेचेन ) रहता हो और अस्थान में 
( जहाँ मोद नहीं करना चाहिए वहाँ भी ) मोह करता हो, उसका चित्त कहीं भा स्थिर नहीं 
रहता हो और उत्तम भोजन करने पर भा जिसके बल की हानि क्रमशः होती जाती हो उस व्यक्ति 
की सृ यु उन्‍्माद रोग होने से होती है। जो व्यक्ति आहार से द्वेष करता हो ( भोजन न करता 
हो), जिसका चित्त लपसा हो और वह उदद रोग से पीडित हो अथवा गद्गावर के मत से हर्ष 
की प्रबलता हो जाने से ही उसको कष्ट का अनुभव करना पड़ता 'मुदा हृ्भावेन अदितं- 
व्यथितम्‌? इति गद्भाधर! हो, वह व्यक्ति अतिपाति ( भविष्य में होने वाले ) उन्माद रोग से मर 
जाता है । जो व्यक्ति पूर्व में क्रोबी नहों पर सहसा क्रोधी स्रभाव का हो जाय, सदा भयभीत 
रहता हो, एक बार जिसके मुख्य पर हँसी आती हो, मूच्छों एवं प्यास से अधिक पीड़ित रहता 
हो ऐसे व्यक्ति को होने वाला उन्माद मार डालता है। जो व्यक्ति स्वप्न में राक्षसो के साथ 
नाचता हैं और जल में डूब जाता है वह व्यक्ति भयंकर उन्माद रोग से आक्रान्त होकर 
इस मत्यंलोक से यमलोक चला जाता है ( मर जाता है )॥ १८-२१ ॥ 





१. 'मज्जति? इति पा० । 


पूर्वहपीयेन्द्रियाध्याय: ५ | इन्द्रियस्थानम्‌ ध्प७ 


$& असत्तमः पश्यति यः शणोत्यप्यसतः स्वनान्‌ । 
बहून्‌ बहुविधाज जाग्रत्‌ सो5पस्मारेण बध्यते ॥ २२ ॥ 

& मत्त नृत्यन्तमाविध्य ग्रेतो हरति ये नरम्‌ । स्वप्ने हरति ते रव्यु रप्स्मारपुरःसरः ॥रशो 

अपस्मारविषयके पू्वरूपीय अरिप्ट -- जो व्यक्ति -जागते हुए अन्धकार के न रहने पर भी 
अन्धकार को देखता है और शब्दों के न रहने पर भी अनेक प्रकार के अनेक रुब्दों को सुनता है 
वह व्यक्ति अपस्मार रोग से मारा जाता है। जो व्यक्ति स्वप्न में देखता हैं कि में मतवाला 
होकर नाच रहा हूँ ऐसी दज्चा में मेरे शिर को नीचे करके प्रेत ले जा रह्या है उस व्यक्ति के 
प्राण को अपस्मार उत्पन्न करने के बाद सृत्यु ले जाती है। अर्थात्‌ अपस्मार रोग होने से उसकी 
मृत्यु होती है ॥ २२-२३ ॥ 


& स्तभ्येते प्रतिबुद्धस्य हनू मन्‍्ये तथाउत्षिणी। यस्य ते बहिरायामो गृहीत्वा हन्व्यसंशयम्‌ ॥ 
शब्कुलीर्वां उप्यपृपान्‌ वा स्वप्ने खादुति यो नरः । स चेत्ताइक छुदुयति प्रतिबुद्धो न जोवति ॥ 
वहिरायाम-विषयक पूवरूपीय अरिष्ट -- जिस व्यक्ति का शयन करके उठने के बाद दोनों 
हनु, दोनों मन्‍्या और दोनों नेत्र जकड़ जाते हों उस व्यक्ति की सृत्यु वबहिरायाम रोग से आक्रान्त 
होने पर होती है, इसमें सन्देह नहीं | जो व्यक्ति स्वप्नमें शब्कुली ( पूड़ी तद्रूप मोज्य पदार्थ ) 
अथवा अपूष ( मालपूआ ) खाता है और जागने पर वैसा ही अर्थात्‌ शष्कुली और अपूपयुक्त वमन 
करता है तो वह रोगी जीवित नहीं रहता अर्थात्‌ बहिरायाम रोग से मर जाता है॥ २४-२५ ॥ 


९8 एतानि पूर्वरूपाणि यः सम्यगववुध्यते । स एपामनुवन्ध च फर्ल च ज्ञातुमहंति ॥ २६ ॥ 

पुवरूप-विषयक अरिऐों के ज्ञान का फल -- जो चिकित्सक इन पूर्ब्रूपों को भली प्रकार जान 
लेता है वह इन पूर्वरूपों के अनुबन्ध (बाद में होने वाले रोग) और उनके फल ( मृत्यु ) को 
जानने में समर्थ होता है ॥ २६ ॥ 


इमांश्राप्यपरान्‌ स्वप्नान्‌ दारुआनुपल्क्षयेत्‌ । व्याधितानां विनाशाय छेशाय महते5पि वा 
गेगियों के विनाश एवं अत्यन्त क्लेश करने वाले इन दारुग तथा अन्य स्प्प्तों का ज्ञान वेच 
वो कर लेना चाहिए ॥ २७ ॥ 


(२) स्वप्न-विषयक अरिप्ट ( 4070870»3 [8860 07 42784॥75 ) 


विम३--इसके पूर्व रोगों की पूर्वरूपावस्था में होने वाले स्वप्नों का वर्णन किया गया है, अब 
रोगावस्था में होने वाले स्वप्नों का वर्णन यहाँ से प्रारम्भ किया जाता है। आगे कहे गए इन 
स्वप्नों को यदि रोगी देखता है तो उसकी मृत्यु ध्त्र होती है, नहीं तो वहुत ही कष्ट पाकर अच्छा 
होता है अथवा इन स्वप्नों को रोगी देखे तो उसवी झृत्यु होती है और स्वस्थ पुरुष देखे तो 
उसको अधिक कष्ट होता है। क्योंकि इस अध्याय में पू्वरूपसम्बन्धी अरिष्टों का वर्णन है। रोगी 
इन स्वप्तों को देखता है तो मृत्यु का पूर्वरूत ज्ञात होता है। यदि स्वस्थ व्यक्ति इन स्वप्नों 
को देखता है तो उसे महान्‌ कष्ट होता है। यह बात आगे की पक्,ियों से स्पष्ट होगा जेसा कि-- 
“इत्येते दारुणाः स्वप्ना रोगी यैर्याति पदन्नताम्‌ | अरोगः संशय गत्वा कश्रिदेवाप्रमुच्यते ।? इस प्रकार 
इन स्वप्नों का प्रयोजन स्वस्थ और रोगी इन दोनों व्यक्तियों के भविष्य-फल ज्ञानके लिए है । 
यस्योत्तमाजे जायन्ते वंशगुल्मलतादयः । वयांसि च विलीयन्ते स्वप्ने मौण्डबमियात्च यः ह| 
सृधोलकश्रकाकाय: स्वप्ने यः परिवायते । रक्षःप्रेतपिशाचस्रीचण्डालद्र विडान्धरकेः ॥ २९५ ॥ 





१. 'स चेत्‌ प्रच्छदयेत्ताइक्‌? इति पा० । २. ““द्रवितान्धकैः? इति पा० । 


ध्प्८ चरकसंहिता 


यंशवेन्नलतापाशतृणकण्टकसझूटे । संसज्जेति हि यः स्वरप्ने यो गच्छुन्‌ अपतत्यपि॥ ३० ॥ 
भूमी पांशूपधानायां वल्मीके वाउथ भस्मनि श्मशानायतने श्रञ्ने स्वमे यः प्रपतत्यपि ॥ 
कलुषे5स्मसि पक्के वा कूपे वा तमसा55बते। स्वप्ने मजति शीघ्रेण खोतसा हियते च यः॥ 
स्नेहपानं तथाउभ्यड्रः प्रच्छर्दनविरेचने । हिरण्यकाभः कलहः स्वप्ने वन्धपराजयो ॥ रे३े ॥ 
उपानधगनाशश्र प्रतापः पादचर्मंणो: । हफः स्वप्ने प्रकुपितेः पितृमिश्रावभत्सेनस ॥ हे४ ॥ 
दनन्‍्तचन्द्राकेनक्षत्रदेवतादीपचचछुषास्‌ । पतन वा विनाझो वा स्वप्ने भेदी नगसस्‍्य वा ॥रेणा 
रक्तपुष्पं वन॑ भूमिं पापकर्मालय चितास्‌ । गुहान्धकारसंबाध॑ स्वप्ने यः प्रविशत्यपि ॥३९॥ 
रक्तमाली हसन्र॒च्चेदिंग्वासा दुक्षिणां दिशम्‌ । दारुणामटवरीं स्वप्नें कपियुक्तेत याति वा ॥ 
काषायिणामसौस्यानों नप्नानां दण्डधारिणाम। क्ृष्णानां रक्तनेत्रा्णां स्वप्ने नेच्छुन्ति दर्शनम्‌॥ 
कृष्णा पापा निराचारा दीघेकेशनखस्तनी | विरागमाल्यवसना स्वप्ने कालनिशा सता ॥ 
इस्येते दारुणाः स्वझ्मा रोगी यर्याति पदञ्चतास्‌। अरोगः संशर्य गत्वा कश्रिदेव प्रमुच्यते ॥४णा 
उदाहरणार्थ स्वप्न वर्णत -- जिस युरुष को स्वप्न में उसके सिर पर बॉस, झुल्म ( झाड़ियों 
का समूह ) और लता आदि उस्तन्न हो जाती है, स्॒श्त में ही जिसके सिर पर पक्षो अपना 
गसला बनाकर रहने लगते हैं। जिसका स्वप्न में सिर का बाल मुण्डित हो जाता हूँ जो स्वर 
में गिड, उल्जू , कुत्ता, कौआ आदि से पराजय प्राप्त करता हैं और राश्षस, प्रेत, पिशाच, 
सजी, चाण्डाल, द्रविड़ और आन्थ्रक देशवासी मनुष्यों से पराजित होता है। बाँस, वेत, 
ल्तापाश (लताओं के समूह ) ठग और कंट्कीय वृक्षों के समूह में चलते हुए मोह को 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ रास्ता भूल जाता हैं या चलते हुए इन वाँस भादि के समूद में गिर 
जाता है। धूलिसे युक्त भूमि पर, वल्मीक मिट्टी पर, राख के समूद पर, श्मशान भूमि 
पर, वधस्थान पर और गड़ढे में, कौचड़ में, अन्धकार से युक्त कूरें में और ज्ञीत्र ही नदी 
आदे स्रोतों के द्वारा खींच लिया जाता है, या उसमें ड्ूब जाता है। स्वप्न में स्नेह का पीना, 
स्नेह का अभ्यंग, बन्धन, पराजय, खुबर्ग की प्राप्ति, झगड़ा करना, वन, विरेचत, दोनों जूतों 
का नाश हो जाना. धूलि और चनड़े का गिरना; स्वप्न में हर्ष और कुषित पितरों द्वारा 
धमकाया जाना, दाँत, चन्द्रमा, सूर्य, नक्षत्र ( तारा ) देवता, दीप और नेत्र का गिर जाना 
था नष्ट हो जाना या स्वप्त में पवैतों का गिरना; स्वप्न में लाल पुष्प वाले वन में, रक्त 
भूमि में, पाप कर्म के स्थान में, चिता में, अन्धकार से युक्त ग्रुफा में, जो व्यक्ति स्वरञ् में प्रवेश 
करता है; रक्त माला पहलने हुए, उच्च स्वर से अद्टह्यस करते हुए; वानरों के साथ नंगा होकर 
भयंकर जह्ल में ओ जाता है; स्वप्न में कषाय (गेरुआ ) वस्त्र धारण करने वाले जो सौम्य 
न हों अर्थात्‌ देखने में मयझ्ूर हों ऐसे नम, हाथ में डण्डा लिए हुए, स्वरूप में काले और 
जिनका नेत्र लाल है रेसे पुरुषों का देखना अशुभ हीता है। स्त्रम्म में काछी, पापाचरग वाली, 
अ्र/ आचार वाली, जिसके रुम्बे केश, नख, और स्तन हैं ऐसी ली का और जो गेरुए या 
लाल वण्ण की माला और वस्त्र पहने हुई हो ऐसी खली का दशेन कालरात्रि के समान है। अर्थात्‌ 
ऐसा स्वप्न देखने वाछा रोगी मर जाता है। इस प्रकार थे दारुण स्वप्न बताये गये हैं जिनको 
देखकर रोगी व्यक्ति मर जाता है यदि स्वस्थ व्यक्ति इन स्व को देखे तो उसके जीवन मे 
भी संदेह हो जाता है और संदेह होने पर कोई-कोई ही त्यक्ति रोग से मुक्त होता है ॥ २८-४० ॥ 





१. 'प्रमुद्यति? इति पा० । २. 'लगति? इति पा० । 
३. 'प्रविद्यत्यपि? इति पा० । ४. 'नीयते? इति पा० । 
५. “चन्द्रताराक॑नक्षत्र०? इति पा० । ६. 'पापाननाचारा? इति पा०। 


पूर्वरूपीयेन्द्रियाध्यायः ५ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ध्पध 


& मनोवहानां पूर्णस्वाहेपेरतिबलेखिमिः । खोतसर दारुणान्‌ स्वप्नान्‌ काले पश्यति दारुणे ॥ 

स्व््॒म और दोष के सम्बन्ध -- दारुण समय ( सृत्यु काल ) में अति बलवान वात, पित्त, 

और कफ इन तीनों दोषों से जब मनोवाही स्रोत पूर्ण हो जाते है तब भयंकर ( मृत्यु दायक-या 
कष्टकारी ) स्व को देखता हैं | ४१ ॥ 


विमशः-मनोवह ल्लोतों का अलग कहीं पर वर्णन नहीं किया गया है । किर भी मन सम्पूर्ण 
शरीर में चलते हुए सभी ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय पर अपना शासन करता है। आधुनिक दृष्टि 
से मन का स्त्रग्म का उत्पत्ति म॑ महत्त्वप्ण भाग है । 


& नातिग्रसुप्तः पुरुष, सफलानफलांस्तथा । इन्द्रियेशेन मनसा स्वप्नान्‌ पश्यव्यनेकधा ॥४२॥ 
मनुष्य जब्र पूर्ण रूप से निद्रा के वश्चाभूत नहा रहता तत्र इन्द्रयो के अधिष्ठाता मन की 
सहायता से सफल, या व्रिफरू अनेक प्रकार के स्वप्नों को देखता है ॥ ४२ ॥ 


विमश--?१ . स्वप्न, २. सुपुप्ति और जाग्रत्‌ ये तीन अवस्थायें होती हैं । 

१. स्वप्तावस्था में आत्मा तेजस ( राजस ) अहंकार से युक्त होता है और अनेक सुन्दर स्तरों 
को देखता है| जब स्त्रप्नावस्था में मनोवाही स्रोत तरिदोष या किसी एक ही दोष से भयंकर रूप में 
पूर्ण हो जाता है तब दारुण स्व्रप्नों को देखता है। अर्थात्‌ जब तक दोषों से या दोष से मनो- 
बहस्तोत पूर्ण नहीं होता तव तक दारुण स्व्रप्न नहीं देखा जाता, जो स्वप्न देखा जाता है वह 
सौम्य स्वप्न होता है । 

२. सुपुप्ति अवस्था में आत्मा तामस अहंकार से युक्त होता है, उस समय तमोग्ुण से सभी 
स्रोत आच्छादित रहते हैं, दोषों की गति मनोवह ख्रोतों में नहीं जाती अतः कोई भी स्वप्न 
उस अवस्था में पुरुष नहीं देख पाता है । 


३. जाग्रत अवस्था में आत्मा साक्तिक अहंकार से युक्त रहता है, वह अहंकार शुद्ध एवं 
निमेल दोषों से अनाक्रान्त रहता है, अतः इस अवस्था में भी स्वप्न नहीं देखे जाते हैं । 

तजस अहंकार को राजस मो कहते हैं। यह रजोगुण-प्रवतेक होता है अतः मन को 
स्म्माउस्था में कार्यों में प्रवृत्त रखता है पर जब शुद्ध रजोंगुण होता है तो सौम्य और जब 
दोषाक्रान्त होता है तो दारुण स्वप्तों को मनुष्य देखता हैं । यह तम का निरोषक होता है अतः 
सुषुप्ति अवस्था में मन काय में प्रवृत्त नहीं होता । 


& इष्ट श्रुतानुभूत॑ च ग्रार्थितं कल्पितं तथा । भाविक दोषज चेंव स्वप्नं सप्तविध विदुः ॥४३॥ 
स्र॒प्त के ७ भेद (5676३ ज063 ० ॥0768005 ) -- १.६४, २. श्रुत, ३. अनुभूत, ४. प्रार्थित, 
५. कल्पित, ६. भाविक और ७. दोषज ये स्वप्न के सात प्रकार होते हैं ॥ ४३ ।॥ 


विमश -१., इृष्ट-जिसे चश्नुरिन्द्रिय द्वारा देखा गया है, २. श्रुत--जो कान द्वारा सुना गया है 
जैसे कृष्णचन्द्र श्यामवर्ण के हैं, ३. अनुभूत--जिसकी मन द्वारा चिन्ताया तकोे किया गया 
है या अभ्यास किया गया है, जसे मन में परीक्षा पास करने को चिन्ता है, या परीक्षा समय 
में छात्र रात-दिन अध्ययन करता है-तो स्वरम्नावस्था में पास हो गया या अध्ययन करता है। 
४. ग्राथित--मन से या बचन से जो वस्तु मांगी गयी हो, जैसे मुझे लाखों रुपैये मिलजाते। 
५. करिपित--जो मन द्वारा कल्पना की गयी हो, जेसे में चारोधाम तीथ करने जाऊँगा तो 
अमुक-अम्ुुक काये करूँगा । ६. भाविक--जो स्वप्न शुभ या अशुभ फल को अवश्य देने वाले हों, 
जिनका वर्णन ऊपर के छोकों में किया गया है। ७. दोषज--वात, पित्त, कफ, दोषानुसार 
जैसले--वातज स्वृप्न--'वियदपि गच्छति ससम्भ्रमेण सुप्त:---( सु. ज्ञा' अ. ४ ) । पिक्तज स्वप्च-- 


&&० चरकसंहिता 


छुपः सन्‌ कनकपलाशकर्णिकारान्‌ सम्पर्येदषि च हुताशविद्यदुल्काः ।!! (छु. शा. अ. ३)। कफज 
स्वप्त- सुष्ठः सन्‌ सकमलहंसचक्रवाकान्‌ सम्पर्येदयि च जलाशयान्‌ मनोज्ञान्‌ ।! (सु. शा. अ, ४) । 
& तत्न पञ्मविध पूर्वमफलं मिषगादिशेत्‌ । दिवास्वप्नमतिहस्वमतिदीध च बुद्धिमान्‌ ॥३४॥ 

स्वप्नपरिणाम -- वैद्य प्रारम्भ के १. दृष्ट, २. श्रुत, ३. अनुभूत, ४. प्राथित और 5. कल्यित 
इन पाँच स्वप्मों की विफल समझें अर्थात्‌ ऐमे स्वप्न, का कोई फल नहीं होता। इसी प्रकार जो 
स्वप्न दिन में देखा गया हो, बहुत ही छोटा हो, या बहुत लम्बा स्वप्न को कभी भी देखें तो उसका 
फल नहीं होता ॥ ४४ ॥ 

$$ दृष्टः प्रथमराज्र यः स्वप्नः सो5ढतफ्फलो भवेत्‌ । नस्‍्वपेद्य पुनर्ृद्ठा स सच्ाः स्यान्महाफलः ॥ 

और भी -- जो स्तर रात्रि के प्रथम पहर में देखा जाता हैं वह अव्य फरू देने वाला होता 
है | जिस को देखकर पुनः शयन न किया जाय अर्थात्‌ जो प्रातः काल का स्वप्न है वह महान्‌ 
फल को देता है ॥ ४५ ॥ 

विमशं-रात्रि के प्रथम प्रहर में देखे गये स्व॑श्न॒ का फल बहुत ही कम होता है या देर से 
फुल देता हैं या विफल हो जाता है जैसा कि--(ूवरात्रे चिरात्फलम्‌ , दृष्टः करोति तुच्छे च !? 
( वाग्मट शा. अ. ६ )। प्रातः काल स्वप्न देखने के बाद यदि पुनः शयन न किया जाय तब 
उसका फल सचद्चः और महान्‌ होता है जेंसा कि--नोसर्ग तदहमेहत्‌ |” (वा. शा, अ. ६ )। 'सचः? 
का अर्थ आचार्य गड्भाधर ने तीन दिन के अन्दर किया है । 

& अकल्याणमपि स्वप्न॑ दृष्ठा तप्नेव यः पुनः। 
पश्येत्‌ सौम्यं शुभाकारं तस्थ विद्याच्छुम फलस्‌ ॥ ४६ ॥ 

अशुभ स्व॒प्तों को देखने के बाद यदि उस समय पुनः सौम्य और शुभ स्वप्न देखा जाय तो 
उसका फल शुभ ही होता है ॥ ४६ ॥ 

विमश--यदि शुभ स्त्रप्नों के बाद उसी समय पुनः अशुभ स्त्रम देखा जाय तो उसका फल 
अशुभ ही होता है । 
सत्र छोकः-- 
यूवंरूपाण्यथ स्वप्तान्‌ य इमान्‌ वेत्ति दारुणानू। नस मोहादसाध्येषु कर्माण्यारभते मिषक्‌॥ 

इत्यग्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने ः 
पू८रूपीयमिन्द्रियं नाम पत्चमोड्ध्यायः ॥ ५ ४ 


-#>औै&४-- 


अध्याय उपसंहार -- जो चिकित्सक इन दारुण पूर्वरूपों और दारुण स्व्चों को जानता है, वह 
कभी भी मोहवश ( अज्ञानवश ) असाध्य रोगों में चिकित्सा का प्रारम्भ नहीं करता ॥ ४७ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
पूबरूपीय इन्द्रिय नामक पाँचवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५॥ 


--5<5:%...- 





१. 'तवैव च? इति पा. । २. 'अल्पबल: इति पा. । 


कतमानिशरीरीयेन्द्रियाष्याय: ६ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६१ 


अथ पष्ठोष्ध्यायः 
अथातः कतमानिशरीरीयमिन्द्रियं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब पूर्वरूपीय इन्द्रिय के बाद कतमानिशरीरीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि 
भगवान आत्रिय ने कहा था ॥ १-१ ॥ 
कतमानि शरीरागि व्याधिमन्ति महासुने !। यानि वेचद्यः परिहरेच्ेषु कर्म न सिड्यति ॥रे॥। 
इत्यात्रेयो उभिवेशेन प्रश्ने एृष्टः सुदुर्वंचस । आचच्ते यथा तस्मे भगवांस्तन्रिबोधत ॥ ४॥ 

हे मदामुने ! कौन ऐसे रोगयुक्त शरीर होते हैं जिनमें चिकित्सा कर्म की सिद्धि नहीं 
होती ( चिकित्सा सफल नहों होता ) और किस रोगयुक्त शरीर को चिकित्सा कर्म में त्याग 
कर देना चाहिए। इस कठिन प्रश्न को अभिवेश्ञ ने आत्रेय से पूछा, पूछे जाले पर आत्रेय ने जो 
उत्तर दिया वह ध्यान से स॒निये ॥ ३-४ ॥ 

विभर्श-पहले के अध्याय में पूर्वरूप द्वारा अरिष्टों का वर्णन किया गया है इस अध्याय में 
रोग के लक्षण ( रूपावस्था में ) अवस्था में होने वाले भरिष्टों का वर्णन किया जा रहा है । 

& यस्य वे भाषमाणस्य रुजस्यूध्वमुरों म्शम्‌ | अन्न च च्यवते मुक्त स्थितं चापि न जीय॑ति ॥ 

बले च हीयते शीघ्र तृष्णा चातिप्रवर्धते | जायते हृदि शूलं च तं॑ भिषक्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

अचिकिस्स्थ रोगी -- जिस व्यक्ति को बात चीत करने पर छाती के ऊपरी भाग में अधिक रूप 
से वेदना हो, भोजन किया हुआ अन्न विना पचे हुए वमन के द्वारा निकल जाता हो, यदि आमाशय 
में खाया हुआ अन्न रुक भी जाय तो उसका परिपाक उत्तम रूप से न हो, टचित खाद्य पदार्थों के 
लेने पर भी प्रतिदिन बल घटता जाता हो, प्यास बढ़ती जाती हो और हृदय प्रदेश में शुरू होता 
हो तो ऐसे रोगियों की चिकित्सा का परित्याग कर देना चाहिए। अर्थात्‌ वह मर जाता है ॥५-६॥ 


$8 हिक्का गस्भीरजा यस्य शोणितं चातिसायंते । न तस्में भेषज दुद्यात्‌ स्मरज्ात्रेयशासनम ॥ 
अतिसार तथा हिक्का को अरिश्सूचकता -- जिस व्र्याक्त को गभ्भीरजा हिक्का हो और रक्तज 
अतिसार हो तो आत्रिय के जशञासन को स्मरण कर उसे औषधि नहीं देनी चाहिए॥ ७॥ 
आनाहश्रातिसारश्न यमेतौ दुर्ब नरम । व्याधितं विशतो रोगौ दुरूभ तस्य जीवितम ॥ 
आनाहश्चातितृष्णा च यमेतौ दुर्बंछ नरम्‌ | विशतो विजहत्यैनं प्राणा नातिचिरान्षरम ॥१॥ 
और भी -- किसी भी अन्य रोग से दुरबल मनुष्य को आनाह और अतिसार ये दोनों रोग एक 
साथ हो जायें उसका जीवित रहना दुलूम होता है । इसी प्रकार अन्य रोग से दुबंल व्यक्ति आनाह्‌ 
और प्यास इन दोनों रोगों से सहसा पीड़ित हो जाय तो प्राण उसके पार्यिव झरीर को झीघ्र ही 
छोड़ देते हैं ॥ ८-९५ ॥ 
<8 ज्वरः पोर्वाहिको यस्य शुष्ककासश्र दारुणः । बलमांसविहीनस्य यथा प्रेतस्तथेव सः ॥१०७ 
ज्वग्कासविषयक अरिष्ट -- बल और मांस से हौन जिस व्यक्ति को दिन में १२ बजे के पूर्व 
ज्वर होता है और साथ ही भयंकर सूखी खाँसी भी आती होः वह व्यक्ति जैसा प्रेत ( मुर्दा ) होता 
है वैसा हो होता है अर्थात्‌ शीघ्र ही मर जाता है ॥ १० ॥ 


विमश--किसी-किसी पुस्तक में यह इलोक अधिक है--“ज्वरों यस्यापराह्ले तु रलेष्मकासश्व 
दारुण:। बलमांसविहोनस्य यथा प्रेतस्तवैव सः ॥” बल-मांस से हीन जिस व्यक्ति को दिन में 





----त>.-..-++_+++प+-+_+_तनतन 


२. इत्यप्रिवेशेन गुरु: प्रदन॑ पृष्टः पुनवसुःः इति पा० । २. 'यस्य! इति पा० । 


ध्ध्र चरकसंहिता 


१२ बजे के बाद ज्वर होता हो और साथ ही कफज (गीछा) कास भयंकर रूप से हो वह 
व्यक्ति प्रेत के समान दे अर्थात्‌ मरणासन्न है । 
& यस्य मूत्र पुरीष च ग्रथितं संग्रवर्तते । निरूष्मणो जठरिण: श्रसनो नस जीवति ॥११७ 

सूत्रपुरीषविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति का मूत्र अथित ( गाढ़ा ) और मल गाँठदार निकलता 
हो, जिस व्यक्ति के शरीर में तापांश को न्यूनता हो, जो उदर रोग से पीड़ित हो और खास की 
अधिकता हो, बह व्यक्ति जीवित नहीं रहता ॥ ११ ॥ 
& श्रयथुयस्य कुक्षिस्थी हस्तपादं विसपति | ज्ञातिसड्ढं स संक्रेश्य तेन रोगेण हन्यते ॥११२॥ 
श्रयथुयस्थ पादस्थस्तथा खसस्‍्ते च पिग्डिके | सीदतश्राप्युसे जद्डे त॑ सिषक्र परिवर्जयेत्‌ ॥ 
शूनहस्तं शूनपादं शूनगुद्योदर॑ नरम | हीनवणबलछाहारमौघधेनोपपादयेत्‌ ॥ १४ ॥ 

शोवविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के उदर से प्रारम्भ होकर हाथ और पेर में शोथ फैलता है 
वह व्यक्ति उस रोग से अपने जाति बन्धुओं के समुदाय को कष्ट देकर मारा जाता है। जिस व्यक्ति 
के पेर में शोथ हो और पिण्डलियाँ शियिल हों, दोनों जंधे अवसाद युक्त हों अर्थात्‌ उसमें बेदना 
और भारीपन हो ऐसे रोगी की चिकित्सा वेद्य न करे क्योंकि वह मर जाता हैं। जिस व्यक्ति के 
हाथ, पेर, सुद्य प्रदेश और उदर में शोथ हो और उसका बल, वर्ग, आहार हीन हो गया हो ऐशसे 
रोगी की चिकित्सा औषधों द्वारा नहीं करनी चाहिए॥ १२-१४॥ 

विमर्श--इस प्रकार के रोगियों की चिकित्सा करने पर भी कोई लाभ नहीं होता । प्रायः 
इस प्रकार का शोथ किसी भी रोग में उपद्रव स््रूप होता है। यद्रप्रि मृयु का काल निश्चित 
नहीं होता पर कालान्तर में झृत्यु निश्चित होती है। रोगी अशक्तावस्था में बहुत दिनों तक 
खाट पर पड़ा रहता हैं । अतः उसके जाति एवं बन्धुओं को उसकी सेवा और शुश्र॒षा में अधिक 
समय तक कष्ट झेलना पड़ता है। इसीलिए जाति समुदाय को कष्ट देकर रोग मार डालता है । 


यह अआचाय की उक्ति 
& उरोयुक्तो बहुछेष्मा नीलः पीतः सलोहितः | सतत॑ च्यवते यस्य दूरातं परिवजयेत्‌ ॥१५॥ 


ध्मा [ 897०7 | विषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के वक्ष प्रदेश मे रहने वाला कफ अधिक 

मात्रा में नीछा, पीला और रक्त मिला हुआ सर्वेदा निकलता रहता हैं, ऐसे रोगी को वेद दूर से 
ही त्याग दे॥ *५।॥ . 

विमश-इस वर्णन में 8707०7 6०४७9» 5 की कुछ आमा मिलती है । 
& हृश्रोमा सान्द्रमूत्र: शूनः कासज्वरादितः । क्षीणमांसो नरो दूराह्नज्यों वेच्ेन जानता ॥ 

ज्वरकासविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति का मांस क्षीण हो गया हो, रोमांच अधिक होता हो, 
मूत्र गाढ़ा होता हो, शरीर में शोथ हो और प्रधान रूप से ज्वर और कास से पीड़ित हो तो ज्ञानी 
वैद्य को चाहिए कि उसे दूर से ही त्याग दे ॥ १६ ॥ 

विमश-- उपयुक्त शोक में 0 पैए॥06व 5४896 ० 7प्र/९८7०४०»ं5 का वर्णन प्रतोत होता है । 

& त्रयः ग्रकुपिता यस्य दोषाः कष्टाभिलक्षिताः 
कृशस्य बलहीनस्य नास्ति तस्य चिकित्सितस्‌ ॥ १७॥ 

जिस कृश और बलहोन व्यक्ति के कोष्ठ में अधिक मात्रा में कुषित हुए तीनों दोष रुक्षित हों 

उस व्यक्ति की कोई चिकित्सा नहीं ॥ १७॥। 





१. इब्डें” इति पा० | 
२. “उसोमुक्तः? इति पा०। ३. “शुष्ककासज्वरादितः इति पा० । 
४. 'कोष्ठेडभमिलक्षिता:? इति, 'कण्ठाभिलक्षिताः? इति च पा० । 
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& ज्वरातिसारों शोफान्ते श्रयथुर्वा तयोः च्षये | दुबंलस्य विशेषेण नर॒स्यान्ताय जायते ॥ 

शोथ, ज्वर, अतिसारतिषयक अरिए्ट -- जिस व्यक्ति को शोथ रोग होने के बाद ज्वर और 
अतिसार हो जाय अथवा ज्वर, अतिसार होने के वाद झोथ हो जाय; यदि मनुष्य दुवेल है तो यह 
रोग उसे मारने के लिए होता है ॥ १८ ॥ 

विमश--प्रायः प्रथम शोथ के बाद ज्वरातिसार या झोव के नष्ट होने पर ज्वरातिसार मारक 
होता है। इसी प्रकार प्रथम ज्वरातिसार होने के बाद ज्ञोथ का होना या ज्वरातिसार के नष्ट होने 
के बाद दुवछता वनी हुई है और शोथ हो जाय तो उपयुक्त दोनों अवस्थाओं में रोगी मर जाता 
है। पर दोनों अवस्थाओं के रहते हुए भो रोगी बलवान्‌ है तो सृत्यु नहीं होती । 

पाण्डुरश्व क़ज्ोउत्यथ तृष्णया$मिपरिप्छ॒तः । 
डम्बरी कुपितोच्छूसः प्रत्याख्येयो विजानता॥१९॥ 

विविध अजिकित्स्य रोगी -- जो व्यक्ति पाण्डु वर्ण बाला हो गया हो, अत्यन्त कृश हो, प्यास 
से अधिक पीड़ित हो, स्तब्ब नेत्र वाला हो और जिसका उच्छुवास कृपित हो अर्थात्‌ उचित रूप 
से न निकलता हो तो अरिष्ट का ज्ञाता वैद्य उसका परित्याग कर दे ॥ १९॥ 
हनुमन्याग्रहस्तृष्णा बलह्ासो$तिमात्रया | प्राणाश्रोरसि वर्तन्ते यस्य त॑ परिवर्जयेत्‌ ॥२०णा 

और भी -- जिस पुरुष को हनुगह, मन्याग्रह रोग हो वह व्यक्ति अतिमात्रा मैं तृष्णा से 
पीडित हो, अतिमात्रा में उसका वल घट गया हो और प्राणवायु छाती में वर्तमान हो तो 
उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिए ॥ २० ॥ 
तोम्यत्यायच्छुते शर्म न किश्चिदृपि विन्दति । क्षणमांसबलाहारो मुमूषुरचिराज्रः ॥ २१ ॥ 

और भी -+ जो रोगी थक्रा हुआ प्रतीत हो या जिसकी आँख के सम्मुख अन्धकार दिखाई 
देता हो, अंगों में आक्षेप होता हो और किसी भी चिकित्सा से उसे कुछ भी शान्ति नहीं मिलती 
हो एवं उसका मांस, बल और आहार क्षोण हो गया हो।, वह मनुष्य शीघ्र ही मुमूर्ष होता है 
( अर्थात्‌ मर जाता है )॥ २१॥ 
& विरुद्धयोनयो यस्य विरुद्धो पक्रमा भ्॒शम्‌ । वर्धन्ते दारुणा रोगाः शीघ्र शीघ्र स हन्यते ॥ 

और भी -- जिस पुरुष में विरुदययोनि और विरुद्धोपक्रम भयंकर रोग श्ञाप्र बढ़त ह वह रोगी 
शीघ्र ही मर जाता है ॥ २२ ॥ 

विमश--विरुद्धयोनि तथा विरुद्धोपक्रम के प्रसिद्ध उदाहरण उभयमार्गों रक्तपित्त आमविष, 
इत्यादि रोग हैं । 
बल विज्ञानमारोग्यं ग्रहणी मांसशोणितम्‌ । एतानि यस्य क्षीयन्ते क्षित्रं क्षिग्रं स हन्यते ध 

और भी -- बल, विज्ञान, आरोग्य, ग्रहणी की शक्ति, मांस और रक्त ये जिस पुरुष के 
शीघ्रता से नष्ट होते हैं वह व्यक्ति शीघ्र ही मर जाता है ॥ २३ ॥ 

& आरोग्य हीयते यस्य प्रकृतिः परिहीयते । सहसा सहसा तस्य झूत्युहरति जीवितम्‌ ॥२श। 

और भी -- जिस व्यक्ति की उचित चिकित्सा करने पर भी रोग सहसा बढ़ता ही जाता 
हो, प्रकृति ( स्त्रभाव ) गत गुणों की सहसा हानि होतो जाती हो तो सहसा सृत्यु उस व्यक्ति के 
जीवन को समाप्त कर देती है ॥ २४ ॥ 





१. व्यायच्छते ताम्यति च शम किचिन्न विन्दति? इति पा० । 

२. “विकारा यस्य वर्धन्ते! इति पा० । ३. 'मांससारिणी? इति पा० । 

४. हौयन्ते! इति पा० । ७५. 'विकारा यस्य वर्धन्ते” इति पा० । 
8३ च० सं? 


६६9 चरकसंहिता 


तन्न छोकः-- 
इत्येतानि शरीराणि व्याधिमन्ति विवर्जयेत्‌ । न छ्ोषु धीराः पश्यन्ति सिद्धि काश्चिदुपक्रमात्‌॥ 
इत्यपिवशकूते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने कतमानि 
इरीरीयमिन्द्रियं नाम पड्ोड्च्यायः ॥ ६ ॥ 
न क४+ 


अध्याय उपसंहार -+- इन रोगों से युक्त शरीर की चिकित्सा का त्याग कर देना चाहिए | 
क्योंकि धीर विद्वान्‌ इन रोगों में चिकित्सा करने से कुछ भी सिद्धि ( सफलता ) नहीं देखते ॥२७॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्ृतनन्त्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
कतमानिशरीरीय इन्द्रिय नामक छठाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ६॥ 


--->&.. - 
अथ सप्तमोष्ध्यायः 


अथात: पन्नरूपीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके बाद पन्नरूपीय इन्द्रिय की व्याख्या को जायगी। जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमरश--'पन्न॑ गतं नष्ट रूपं यस्या: सा पन्नरूपाः--नष्ट हो गया है रूप जिसका ऐसे इन्द्रिय 
का अधिकार लेकर इस अध्याय का वर्णन किया गया है । इसलिए इस अध्याय का नाम पन्नरूपीय 
कहा गया है। इस अध्याय में छाया और प्रतिच्छाया के आश्रित व्रिक्ृतियों का वर्णन किया गया है। 
इृष्टयां यस्य विजानीयात पन्नरूपां कुमारिकाम्‌ । 
अतिच्छायामयीमच्णो न॑नमिच्छेच्चिकित्सितुम्‌ ॥ ३ ॥ 
प्रतिच्छाया विषयक अरिष्ट ( शि800७ | -- जिस व्यक्ति के नेत्र में प्रतिच्छाया स्वरूप 
कुमारिका नष्ट हो गई हो उसे देख कर चिकिपसक उसकी चिकित्सा करने की इच्छा न रखे ॥ ३ ॥ 
विमशं-नेत्रगोलक में दूसरे व्यक्ति या वस्तु की जो छाया पड़ती है उसे कुमारिका कहा 
जाता है। - 
ज्योत्खायामातपे दीपे सलिलादुर्शयोरपि । अज्लेषु विक्ृता यस्य च्छाया प्रेतस्तभैव सः ॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति को छाया चन्द्रमा के प्रकाश में, धूप में, दीपक के प्रकाश में, जल में 
और शीशा में विकृृत अंग वाली दिखाई दे उस व्यक्ति को मुर्द के समान समझना चाहिए ॥ ४ ॥ 
छिन्ना भिन्ना55कुला च्छाया हीना वा5प्यधिका5पि वा । 
नष्टा तन्‍वी द्विधा च्छिन्ना विकृता विशिरा च या॥७०॥ 
एताश्रान्याश्र याः काश्चित्‌ प्रतिच्छाया विगहिंताः । 
सर्वा मुमूषतां ज्ेया न चेन्नक्ष्यनिमित्तजाः॥ ६॥ 
और भी -- चन्द्रमा के प्रकाश आदि में छाया की विक्ृति छिन्न ( दो डुकड़ों में विभक्त ), 
भिन्न ( फटे हुए की तरह ), आकुल ( एक ही छाया में अनेक छाया मिली हुईं प्रतीत हो ), हीन 
( अड्डों से हीन छाया प्रतीत हो ), अधिका ( छाया अधिक दिखाई पड़े जैले--दो शरीर, दो सिर, 


१. 'प्रेतस्तथाविध:? इति पा० । 
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चार हाथ या इससे अधिक अज्ञ-प्रत्यज्ञ ), नष्ट ( छाया बिलकुल न दिखाई पड़े ), तन्‍्वी (पतली), 
द्विधा ( दो भागों में विभक्त हो ), विश्षिरा ( छाया में शिर न दिखाई पड़ता हो ), यह ऊपर 
बनाई हुई विकृृति या अन्य कोई भी विक्वति प्रतिच्छाया में दिखाई पड़े तो वह अशुभ होती है । 
यह सभी विक्रतियाँ मरणासन्न मनुष्यों में पाई जाती है। पर यह विकृृति किसी लक्ष्य के 
कारण न हो ॥ ५-६ ॥। 
विमश-दाया (००७ ) और प्रतिच्छाया ( 8000७ ) दो भिन्न वस्तुएं हैं । जिसे आगे 
स्पष्ट किया जायगा | यहाँ यद्यपि छाया और प्रतिच्छाया दोनों शब्द आये हैं । उपर्युक्त सभी 
विक्तियाँ जब बिना कारण होती हैं तब अरिष्टसूचक होती है । 
संस्थानेन प्रमाणेन वर्णन प्रभया तथा। छाया विवतंते यस्य स्वस्थो5पि प्रेत एवं सः ॥ 
यदि व्यक्ति स्वस्थ हो या रोगी हो और आकृति झरीर का परिमाण, वर्ण, प्रभा ( कान्ति ) एवं 
छायः में विकृति आ जाय, तो वह व्यक्ति प्रेत के समान होता है (अर्थात्‌ शीघ्र ही मर जाता है) ॥ 
& संस्थानमाकृतिज्ञेया सुषमा विषमा च सा। मध्यमल्पं महच्चोक्तं प्रमाण त्रिविध॑ नृणाम्‌ ॥८॥ 
संस्थान [ 50806 ] -- संस्थान शब्द आकृति ( आकार ) का बोधक है । वह आकृति सुषमा 
( 8एणणा९णरंटछ) ) और विषमा ( 45एप्छाणलंए०७] ) होती है । देह का प्रमाण तीन प्रकार 
का बोता है, १. मध्यम (/ए९ए०८९ 07 'ै९१ंप०), २. अल्प (890५), ३. महान्‌ (ग७॥) ॥ ८ ॥ 
& प्रतिप्रमाणसंस्थाना जलादर्शातपादिषु | छाया या सा ग्रतिच्छाया चछाया वर्णप्रभाश्रया ॥ 
प्रतिच्छाया की परिभाषा -- प्रत्येक देह के प्रमाण और आक्वति के अनुसार जल में, शीशे में, 
और धूप आदि ( जैसे दीप प्रकाश चन्द्रमा के प्रकाश ) में जो छाया दिखाई पड़ती है उसे 
प्रतिच्छाया कहा जाता है । छाया शरीरगत वर्ण और प्रभा के आश्रित होती है ॥ ९ ॥ 
& खादीनां पञ्ञ पत्चानां छाया विविधलक्षणाः । नाभसी निर्मला नीला सस्नेहा सप्रभेव च ॥ 
छाया के ५ भेद “-- आकाश आदि पत्चमहाभूतों की मिन्न-भिन्न लक्षण वाली पाँच प्रकार की 
छाया होती है जैसे--१. नाभसी छाया. ?. वायवी छाया, ३. आग्नेयी छाया, ४. आम्भर्स 
छाया, ५. पार्थिवी छाया | इनमें (१) नाभसी छाया निर्मल ( स्त्रच्छ ), नीलव्ण, चिकनी 
और प्रभा की तरह आभासित होती है )। १० ॥ 
& रूच्ता श्यावारुणा या तु वायवी सा हतप्रभा । विशुद्धरक्ता त्वाग्नेयो दीप्ताभा द्शनप्रिया ॥ 

(२ ) वायवी छाया -- जो छाया रूक्ष, श्याव ( काले ), अरुण वर्ण को प्रभाहीन होती हे 
वह वायवी छाया है। (३ ) आग्नेयी छाया--जो छाया शुद्ध रक्तवर्ण की चमकदार कान्तिवाली 
और देखने में प्रिय होती है वह आग्नेयी छाया होती है ॥ ११ ॥ 

# शुद्धवेदूयंविमला सुसख्तिर्धा चाम्भसी मता। 
स्थिरा ल्लिग्धा घना ःच्णा श्यामा श्वेता च पार्थिवी ॥ १२॥ 

(४ ) आम्भसी छाया -- जो छाया शुद्ध वैदूयमणि की तरह स्वच्छ, चिकनी होती है वह 
आम्भसी ( जलीया ) छाया है। (७५ ) पाथिवी छाया--जो छाया स्थिर, चिकनी, घनो, ईलक्ष्ण, 
इयाम वर्ण और रेत होती है वह पाथिवी छाया है ॥ १२॥ 

& वायवी गर्हिता त्वासां चतर््रः स्युः सुखोदयाः । 
वायवी तु विनाशाय क्लेशाय महतेडपि वा॥ १३॥ 

इन छायाओं में वायवी छाया अशुभ होती है और मृत्यु या क्लेश का कारण होती है । 

शेष चार छायाएँ झुम फल देने वाली होती हैं ॥ १३ ॥ 





१. 'ख्िग्वाउल्यता' इति पा० । २. 'झुभोदया: इति पा० । 


ध्ध्द चरकसंहिता 


विमशं- स्वस्थावस्था में ये सभी छायाएँ मनुष्यों में पायी जाती हैं, पर जिसके शरीर में 
जन्म से ही वायवी छाया होती है वह व्यक्ति अभागा होता है और प्रत्येक अन्नस्था में कष्ट पाता 
रहता है। यदि सहसा वायवी छाया शरीर में उत्पन्न हो जाय तो मृत्युकारक होती है । जन्म से 
हो शेष चार छायाएँ सुख देने वाली होती हैं । 

पाँचों छायाओं का तुलनात्मक अध्ययन निम्नलिखित रूप में दिया जा रहा है-- 


& छाया के पाँच भेद ( एिए6 ६ए.68 ० ७ परा& 07 डिलीएकांण ) 
| 
| | | | | 





नाभसी वायबी आम्मेयी आम्भसी पार्थिवी 
निर्मल स्स्ष विशुद्ध रक्त विमल (शुद्ध वेदूय. स्थिर 
वर्ण के समान ) 
नीलवर्ण इयाववर्ण दर्शन प्रिय सुख्तिग्ध र्नग्ध 
सर्नह अरुणवर्ण दीप्ताभा घन 
क्षण 

सप्रभा हतप्रभा श्याम वर्ण 

न्‍ इबेत वर्ण 


& स्यात्तेजसी प्रभा सर्वा सा तु सप्तविधा स्छूता। 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्छुरा$सिता ॥ १४ ॥ 
तासां याः स्युविकासिन्यः सख्रिग्धाश्व विपुलाश्व याः । 
ताः शुभा रूचमलिनाः संक्षिप्ताश्चाशुभोद्याः॥ १५॥ 
प्रभा की उत्पत्ति के कारण और भेद -- सभी प्रभाएँ तेज ( पित्त ) से उत्पन्न होती हैं और 
सात प्रकार की होती हैं । जैसे १. रक्त, -२. पीत, ३. इवेत, ४. श्याव, ५. हरित, ६. पाण्डुर, 
७. काली । इन प्रभाओं में जो प्रभा विकसित, ख्रिग्ध होती है वह शुम और जो प्रभा रूक्ष, मलिन 
और संक्िष्ट या संक्षिप्त होती है वह अशुभ फल देने वाली होती है ॥ १४-१५ ॥ 
#& वर्णमाक्रामति च्छाया भास्तु वर्णप्रकाशिनी | 
आसन्ना रच्यते च्छाया भाः प्रकृष्टा प्रकाशते ॥ १६ ॥ 
& नाच्छायो नाग्रभः कश्रिद्दिशेषाश्रिहवयन्ति तु । नृण्णं शुभाशुभोर्पत्ति काले छायाग्रसाश्रयाः ॥ 
छाया और प्रभा में भेद -- छाया वर्ण को आक्रामित ( आच्छादित ) करती है। प्रभा वर्ण 
को प्रकाशित करने वाली होती है। छाया समीप से दिखाई पड़ती है और प्रभा दूर से हो 
चमकती हुई दिखाई पड़ती है। कोई भी पुरुष छाया और प्रभा से रहित नहीं होता । मनुष्य 
की विशेषताओं को छाया और प्रभा ही स्पष्ट रूप से प्रकट करती है। समय पर छाया और प्रभा 
के आश्रित भेद शुभ और अशुभ की उत्पत्ति के सूचक होते हैं ॥ १६-१७ ॥ 
विमश-छाया की उत्पत्ति पतद्नमदाभूतों से पाँच प्रकार की होती है । पर प्रभा की उत्पत्ति 
केवल तेज से ही होती है । यह छाया और प्रभा में एक भेद है। जव प्रत्येक मनुष्य को उत्पत्ति 
पत्नममहाभूत से मानी जाती है तो उनकी छाया अवर्य ही रहेगी। प्रत्येक रूप की उत्पत्ति तेज 





२. 'संक्लिष्टा:ः इति पा० । २. 'प्रभा? इति पा० । 
३. 'विकृष्टा भा: इति पा० । 


पन्नरूपीयेन्द्रिवाष्याय: ७ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६७ 


के अधीन होती है। कोई भी रूप हो उसमें तेज से उत्पन्न प्रभा का होना अनिवाय है। 
मृत्यु के समय प्रभा और छाया इन दोनों में विक्ृति हो जाती है जिसे देखकर मृत्यु का ज्ञान 
पहले ही हो जाता है । 


छाया और प्रभा में अन्तर का संग्रह निम्नांकित रूप में किया जा सकता है-- 
& छाया ओर प्रभा में अन्तर 
( >गॉ०-०१०6० ए0७ज़रशा डिशी०काींत0 8700 -4प्र४06 ) 


छाया ( छि्९०४07 ) प्रभा ( [,०5४४€ ) 
१. छाया वर्ण को आक्रामित ( आच्छादित ) १. प्रभा वर्ण को प्रकाशित ( स्पष्ट ) करती है । 
करती है । 
२. छाया आसत्न (नजदीक) आने पर दिखाई. २. श्रभा प्रकृष्ट ( दूर ) से ही दिखाई पड़ती है। 
पड़ती है । 
३. छाया के नाभसी, वायवी, आग्नेयी, ३. प्रभा के रक्ता, पीता, सिता, (रवेता ) 
आम्भसी तथा पार्थिवी ये ५ भेद होते हैं । श्यावा, हरिता, पाण्डुरा तथा असिता 


( काली ) ये ७ भेद होते हैं । 

४. छाया की उत्पत्ति प्रत्येक महाभूतकी .. ४, प्रभा की उत्पत्ति तैजस महाभूत से होती है। 

प्रधानता से होती है । ( तजसी प्रभा सर्वा ) 
७५. छाया वर्ण और प्रभा पर आश्रित है। ५. प्रभा स्व॒तन्त्र है । 

( छाया वर्णप्रभाश्रया ) 
& कामलाडचगोसुख पूर्ण शह्कुयोमुक्तमांसता । संत्रासश्रोष्णगात्रत्व॑ यस्य त॑ परिवर्जयेत्‌ ॥१८॥ 

जिस व्यक्ति के दोनों नेत्र कामछा रोग के समान पीले हों, मसुख-मण्डल मांस से उपचित 
प्रतीत होता हो, शह्न प्रदेश में मांसहीनता हो गयी हो, वह सदा भयभीत रहता हो, शरोर उष्ण 
रहता हो तो उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिए अर्थात्‌ उसकी रुत्यु हो जाती हैं ॥ १८ ॥ 

विमश-सम्भवतः उपयुक्त छोक में यक्ृत्‌ के अबुंद ( 07८९7 ०६ ४6 [/४6० ) होने 
की आमा मिलती है | 
& उत्थाप्यमानः शयनात्‌ अमोहं याति यो नरः । मुहुसुंहु्न सप्ताहं स जीवति विकत्थनः ॥ 
संसूष्टा व्याधयो यस्य प्रतिलोमानुछोमगाः । व्यापन्ना गरहणी प्रायः सो5धंमास न जोवति॥ 

१५ दिन का मारक अरिष्ट -« जो रोगी शय्या से उठाये जाने पर या नींद से जगाये जाने पर 
बार-बार मूच्छित हो जाता हो वह एक सप्ताह के भीतर मर जाता है। और जब तक जोता है तब 
तक अत्यधिक कष्ट पाता है। जिस व्यक्ति में प्रतिहोम और अनुलोम मार्ग में होने वाले अनेक 
रोग परस्पर मिल गये हों, ग्रहणी विकृत हो गयी हो, वह व्यक्ति पन्द्रह दिन के अन्दर मर 
जाता है॥ १९-२० ॥ 

विमर्श -प्रतिलोम और अनुलोम का त्तात्पय अधोमार्ग और ऊच्बे मार्ग हैं। जैसे रक्तपित्त 
में ऊध्चे भाग से और अधोभाग से रक्त अधिक मात्रा में निकलता हो। साथ ही रक्तपित्त के 
उपद्रवस्वरूप अनेक रोग भी हो गये हों । अहणी के दुष्ट हो जाने से खाये हुए पदार्थ का परिपाक 
न होता हो और पतले दस्त बार-बार आते हो तो वह व्यक्ति पन्द्रह दिन से अधिक नहीं जीता । 





१. 'संत्रासश्रोष्णता चाज्ले? शति पा० । २. कर्थचन” इति पा०। 


ध्ध्प चरकसंहिता 


& उपरुद्धस्य रोगेण कशितस्याल्पमश्नतः । बहु मृत्रपुरीष स्याचस्य त॑ परिवर्जयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
दुबलो बहु भुड्टू यः प्राम्भुक्तादज्षमातुर । अल्पमूत्रपुरीषश्च यथा ग्रतस्तथेंब सः ॥ २२॥ 
आहार तथा मलमूत्र विषयक अरिष्ट -- जी रोग से कृश रोगी अप्नवि की क्रिया रुक जाने से 
भोजन अल्प मात्रा में करता हो और मूत्र तथा पुरीष अधिक मात्रा में निकलता हो तो ऐसे 
व्यक्ति की चिकित्सा नहीं करनी चाहिए । जो दुबंल रोगी रोग होने से पू4 अर्थात्‌ स्वस्थावस्था में 
जितना भोजन करता था उससे अधिक भोजन करता हो पर मूत्र और पुरीष की मात्रा अल्प 
निकलती हो तो जैसा ग्रेत होता हैं वैसा ही उसे समझना चाहिए ॥ २१-२२ ॥ 
इष्ट च गुणसंपन्नमन्नमश्षाति यो नरः। शश्र्च बलवर्णाभ्यां हीयते न स जीवति ॥ २३॥ 
गर भी -+- जो स्वस्थ या रोगी व्यक्ति अच्छे रसों से युक्त उत्तम गुणों से सम्पन्न अन्न को 
खाता हैं पर निरन्तर बल और व० की हानि होती जाती है, वह व्यक्ति जीवित नहीं रहता ॥२श॥ 
प्रकूजति प्रश्नसिति शिथिर्ू चातिसायते | बरूहीनः पिपासाततंः शुबष्कास्यो न स जीवति ॥ 
श्वासविषयक अरिष्ट -- जो गले से अव्यक्त शब्द निकालता है, श्वास अधिक जोर जोर से लेता 
है, जिसे अत्यधिक अतिसार होता है, यदि वह बल से होन, पिपासा से पीड़ित हो और उसका 
मुख अन्दर से सूखा हो तो बह व्यक्ति जीवित नहीं रहता ॥ २४ ॥ 
हस्व॑ च यः प्रश्वसिति व्याविद्धं स्पन्दृते च यः । झतमेव तमात्रेयो व्याचचक्ते पुनवंसुः॥२णा। 
और भी -- जिस रोगी का श्वास छोटे रूप में चलताहो, अर्थात्‌ जिसे छिन्न श्रास दो गया हो, 
व्याविद्ध--( सारा शरौर छेद दिया गया हो ) की तरह स्पंदन ( चेशयें ) करता हो अर्थात्‌ कहीं 
भी शान्ति नहीं मिलती हो, उसके लिए आत्रिय पुनवंसु का यह मत है कि उसे निश्चित रूप से 
मरा हुआ ही समझना चाहिए ॥ २७५ ॥ 
ऊध्व च यः प्रश्मसिति श्लेष्मणा चाभिभूयते। होनवर्णबलाहारो यो नरो न स जीवति ॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति का ऊध्वें श्वास वेग से चलता हो, कण्ठ कफ से आबृत हो और 
उसका बल, वर्ण, आहार कम हो गया हो, वह रोगी जीवित नहीं रहता ॥ २६ ॥ 
विभश--उपयुक्त दो श्लोकों में ८७७४७॥००ए रिक्लोएए० की तरफ संकेत प्रतीत होता है ! 
ऊध्वाग्रे नयने यस्य मनन्‍्ये चारतकम्पने | बलहीनः पिपास/[तः शुष्कास्यो न स जीवति ॥ 
नेत्रविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी के दोनों नेत्र ऊपर की तरफ हों ( नेत्र की पुतलियाँ ऊपर 
पक्ष्म में प्रविष्ट होकर स्थिर हो गयी हों ), मन्या्थें सदा काँपती हो ( उनमें फरकाहट हो ) और 
रोगी बलहीन, अधिक प्यास से पीडित और सूखे मुखवाला हो तो वह जीवित नहीं रहता ॥२७॥ 
यस्य गण्डाबुपचितौ ज्वरकासौ च दारुणों। शूली ग्रद्देष्टि चाप्यन्न॑ तस्मिन्‌ कर्म न सिध्यति॥ 
विविध अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के कपोर का ऊपरी भाग उपचित (मांस से भरा ) हो, 
उम्र रूप से ज्वर और कास का वेग हो, उदर में शूल हो और अन्न से द्वेष करता हो, ऐसे रोगी 
की चिकित्सा करने से सफलता नहीं मिलती ॥ २८ ॥ 
व्यावृत्तमूर्धजिह्लास्यो आवौ यस्य च विच्युते। कण्टकेश्वाचिता जिद्धा यथा प्रेतस्तथेंव सः ॥ 
और भी -- जिस रोगी का मस्तक और जिह् विपरीत दिज्ञा में घुस गई हो, अर अपने स्थान 
से च्युत हो गए हों ( नीचे लटक गए हों ), कण्टकाकार अछुरों से जिद्ा व्याप्त हो गई हो, उसे 
मृत को तरह ही समझना चाहिए ॥॥ २९ ॥ 
शेफश्रात्यथमुत्सिक्त निःखतो ब्ृषणों भ्ुशम्र | अतश्रेव विपर्यासो विक्ृत्या ग्रतलक्षणम्‌ ॥ 





१. 'प्रागभुक्त्वाउन्नमातुरः” इति पा० । २. वर्धिष्णुगरुणसंपन्नम्‌? इति पा० । 
३. “यस्यानारतकम्पने” इति पा० । - व्यावृत्तमुखजिहस्य” इति प[्‌० । 
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लिज्ज तथा वृषणविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी का लिछ्ज अत्यन्त अन्दर ग्रविष्ट हो गया हो, 
दोनों अण्डकोष बहुत अधिक वाहर निकलकर लटक गए हो अथवा इससे विपरीत दश्चा हों 
अर्थात्‌ लिज्ञ बहुत अधिक बाहर निकल गया हो और अण्डकोष अन्दर प्रविष्ट हो गया हो, इन 
विकृतियों से उसे भूत ( मूनसम ) ही समझना चाहिए ॥ ३० ॥ 

& निचितं यस्य मांस स्यात््वगस्थिष्वेव दृश्यते । क्षीणस्यानश्नतस्तस्य मासमायुः पर भवेत्‌ ॥ 

जिस पुरुष के शरीर में मांस निधचित अथात्‌ एक स्थान में एकत्रित हुआ प्रतीत हो, अन्यत्र 
सारे शरीर में व्चा और असर मात्र शेष दिखाई पड़ता हो । यदि 'नि' का अर्थ निषेधात्मक करते 
हैं ( जैसा कि 'नि निश्चयनिषेषयोः? कहा है ) तो ऐसी दज्शा में मांस न हो अर्थ करते है, अर्थोत्‌ 
मांस क्षोण हो त्वचा और अस्थि का ककाल मात्र शरीर में शेष दिखाई पड़ता हो, तो उसकी 
परम आयु १ एक मास की होती है ॥ ३१॥ 
तत्र छोकः--- 
इदं लिड्डमरिष्टाख्यमनेकमभिजज्ञिवान्‌। आयुर्वेद्विदित्याख्यां ऊमते कुशकछो जनः ॥रेशा 

इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने पन्नरूपीय- 
मिन्द्रियं नाम सप्तमोड्च्यायः॥ ७ ॥ 


>> ६८-- 


जो कुशल मनुष्य इन अनेक प्रकार के अरिष्ट-ऊक्षणों को जान लेता है वह मनुष्य 
आयुर्वेदवित्‌ ( आयुर्वेद शास्त्र के ज्ञाता ) की प्रसिद्धि को प्राप्त करता है ॥ ३२॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्कत अभ्निवेशकृत तन्त्र (वरक संहिता) के इन्द्रिय- 
स्थान में पन्नरूपीय इन्द्रिय नामक सातवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ७॥ 


->आँरं.... 
अथाष्टमो5्ध्यायः 


अथातोपवाक्शिरसीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके बाद अवाक्शिरसीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी। जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 
अवाक्शिरा वा जिद्या वा यस्य वा विशिरा भवेत्‌। 
जन्तो रूपशतिच्छाया नेनमिच्छेश्विकित्सितुम्‌ ॥ ३॥ 
शिरप्रतिच्छायाविषयक अरिष्ट -- जिस प्राणी की ( वह रोगी हो या स्वस्थ हो ) परछाई में 
दिर नीचे की ओर और पेर ऊपर की ओर दिखाई दे या टढ़ी-मैढ़ी हो, या परछाईं बिना शिर की 
हो या परछाई में शिर घुमा हुआ प्रतीत होता हो उस रोगी की जिकित्सा करने की इच्छा न करे, 
क्योंकि इन लक्षणों के होने पर रोगी निश्चय ही शीघ्र मर जाता है ॥ ३ ॥ 
जटीभूतानि पच्माणि दृश्श्रापि निगुद्य ते। यस्य जन्तोन त॑ धीरो सेषजनोपपादयेत्‌॥ ७ ॥ 
यस्य शूनानि वर्त्मानिन समायान्ति शुब्यतः। चच्ुपी चोप॑दिल्यते यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ 
नेत्रविषयक अरिष्ट -- जिस मनुष्य के नेत्र की पलकें विना कारण जटा की तरह बंध गई हों 





१. तु त्वगस्थि चेव” इति पा० | २. “न गृह्मयते! इति पा०।. ३. “चोपदल्येते? इति प्‌०। 
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और सहसा दृष्टि बन्द हो गई हो अर्थात्‌ दिखाई नहीं पड़ती हो तो धीर वैद्य के लिए उचित है कि 
उस रोगी की चिकित्सा औषधों द्वारा न करे । जिस पुरुष के शरीर में शोष हो पर वर्त्म॑मण्डल में 
शोथ हो, शोथ के कारण डोनों पलके आपस में न मिलतो हों और नेत्रों में दाह होता हो उस 
पुरुष को मरे हुए के समान समझे ॥ ४-५ ॥ 
अ॒वोर्वा यदि वा मून्नि सीमन्‍्तावतंकान्‌ बहून्‌। अपूर्वा नक्ृतान्‌ व्यक्तान्‌ दृष्ठा मरणमादिशेत्‌॥ 
ब्यहमेतेन जीवन्ति लक्षणेनातुरा नराः। अरोगाणां पुनस्त्वेतत्‌ षड़ात्नं परमुच्यते॥ ७॥ 
अू तथा आवतंविषयक अरिष्ट -- भौहों में अथवा शिर में बहुत से सौमनन्‍्त (माँग ) और 
आवत्त॑ ( भोंरी ) पहले के न बनाये हों अथवा स्वाभाविक रूप से पहले से न हों पर स्पष्ट दिखाई 
पढ़ें तो रोगी का मरना निश्चित समझे । अवाक्दिरा से लेकर अब तक बताये गये इन अरिष्ठ 
लक्षणों के उत्पन्न होने पर तीन दिन के अन्दर रोगी मर जाता है | यदि स्त्रस्थ पुरुष के शरीर में 
ये अरिष्ट लक्षण उत्पन्न हुए दिखाई देते हैं तो वह छः दिन के अन्दर मरता है ॥ ६-७ ॥ 
& आयस्योत्पाटितान्‌ केशान्‌ यो नरो नावदुध्यते । अनातुरो वा रोगी वा पड़ान्न॑ नातिवर्तते ॥ 
यस्य केशा निरभ्यड्भा दश्थन्तेव्भ्यक्तसन्निभाः । उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा त॑ धीरः परिवर्जयेद्‌ ॥ 
केशविषयक अरिषप्ट “- जिस पुरुष के शिर का बाल स्वयं या दूसरे व्यक्ति के द्वारा खींच कर 
उखाड़ा जाय वह रोगी हो या स्वस्थ पुरुष हो यदि उसको उखाड़ने की वेदना का अनुभव न हो तो 
वह ६ दिन से अधिक जीवित नहीं रहता । जिस पुरुष के शिर में तेल न लगाया गया हा पर 
तेल लगाये हुए के समान बाल ग्रतीत होते हों उस मनुष्य के जीवन-काल की गात रुक गई है, 
यह समझ कर धीर वेद्य उसकी चिकित्सा न करे ॥ <-९ ॥ 
ग्लायते नासिकावंशः पृथुत्व॑ यस्य गच्छुति । अशूनः शूनसंकाझः प्रत्याख्येयः स जानता ॥ 
अत्यर्थविवृता यस्य यस्य चात्यर्थंसंबृता | जिल्मा वा परिशुष्का वा नासिका न स जीवति ॥ 
नासाविषयक अरिप्ट -- जिस पुरुष का नासिकावंश ग्लानि से युक्त हो, स्थूलता को 
प्राप्त हो गया हो और नासिकावंश शोथयुक्त न हो पर शोथ के समान प्रतीत होता हो तो 
अशिष्ट के लक्षणों का ज्ञाता वेद्य उस रोगी का प्रत्याख्यान कर दे ( असाध्य समझ कर 
चिकित्सा न करे) | जिस रोगी की नापिका के द्वार अधिक खुले हुए या अधिक बन्द हुए प्रतीत हा 
अथवा नाक में ठेढ़ापन प्रतीत हो या नाक सूखी हुई प्रतीत हो तो वह रोगी जीवित नहीं 
रहता ॥ १०-११ ॥ 
वमशं--यह ऊपर नासिका में उत्पन्न होने वाले अरिष्टों का वर्णन किया गया है। सुश्रुत 
में भी इसका लक्षण इस प्रकार बताया गया है यथा--'कुटिला स्फुटिता वापि शुष्का वा यस्य 
नासिका। अवस्फूर्जति मन्ना वा न स जीवति मानवः ॥! ( सू- अ. ३१) 
मुख शब्दश्रवा वोष्टौ शुक्कश्यावातिलोहितौ। विक्ृत्या यस्य वा नीलौ न स रोगाद्विमुच्यते ॥ 
जिस व्यक्ति का मुख, कान और ओडइ्ठ शुक्ल, श्याव और अत्यन्त छाल हो जाये अथवा 
विकृति के कारण दोनों ओष्ठ नीले हो गये हों तो वह रोगी रोग से मुक्त नहीं होता-॥ १२॥ 
& अस्थिश्वेता द्विजा यस्य पुष्पिताः पड्डसंबृताः। विक्ृत्या नस रोगंत विहायारोग्यमश्नुते ॥ 
दन्तविषयक अरिष्ट -- विकृति के कारण जिस व्यक्ति के दाँत हड्डी को तरह श्वेत हो गये 
हों अथवा फूलों का गन्ध दाँतों से निकलता हो और दाँतों पर पह्कू के समान मेल चढ़ा हुआ 
हो, वह रोगी उस रोग से मुक्त होकर कभो भी स्त्रस्थ नहीं होता ॥ १३ ॥ 








१. 'नातिवतंते? इति पा० । २. “म्लायते नासिकावंशः? इति पा० । 
३. 'मुखशब्दस्तवावोष्ठीट इति पा्‌० । 
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& स्तब्धा निश्चेतना गुर्वी कण्टकोपचिता मश्शम्‌ | 
श्यावा शुप्काउथवा शूना ग्रेतजिल्ला विसर्पिणी ॥ १४ ॥ 
हाविषयक अरिष्ट -- जिस पुरुष की जिह्ा निश्चक, चेतना-रहित ( स्पश और रस ज्ञान से 
झून्य ), भारी, कण्टकाकार अछ्डरों से अधिक व्याप्त हो, इ्याववर्ण, सूखी हुईं अथवा शोथयुक्त 
हो और बार-बार जिह्ठा निकारू कर रोगी ओष्ठों को चाटता हो तो इस प्रकार की विक्षति प्रेत 
की जिह्ा अर्थात्‌ मरणासन्न व्यक्ति की जिह् में होती है ॥ १४ ॥ 
विमश्ञ--विसपिणी का तात्पय॑ गड्धा।घर ने बाहर निकली हुई किया है व्यक्तियों में जिहा का 
बाहर निकलना देखा भी जाता है। चक्रपाणि ने भी बाहर निकलना ही अर्थ किया है। पर 
विसपिणी का अथ सर्प के समान बार-बार निकालना और ओछ्ठों को चाटना भी हो सकता है । 
48 दीघंमुच्छूस्थ यो हस्व॑ नरो निःश्वस्य ताम्यति । उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा त॑ धीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ 
इवासतिषयक अरिष्ट -- जो मनुष्य पहले रलूम्बी श्वास लेकर पुनः छोटी श्वास को त्यागता 
हुआ मूच्छित हो जाता है। उसकी आयु की गति रुक गई है यह समझ कर धौर वैद्य उसकी 
चिकित्सा न करे ॥ १५ ॥ 
& हस्तौ पादौ च मन्‍ये च ताछु चेवातिशीतलम । भवत्यायुःक्षये ऋरमथवा5पि भवेन्मूदु ॥ 
आयु के क्षय हो जाने पर प्राणियों के दोनों हाथ, दोनों पैर, मनन्‍्याएँ और ताड अधिक शीतल 
हो जाते हैं और ऋर ( कठिन ) अथवा मृदु ( कोमल ) हो जाते हैं ॥ १६ ॥ 
विमशं -रूत्यु के समय प्रायः सभी व्यक्तियों में हाथ, पेर, मनन्‍्या, ताछु इत्यादि की उष्णता 
नष्ट हो जाती है । इसमें ऐ०एा०८७) ए7०पॉ४०7ए रिथं।ए९ की तरफ संकेत प्रतीत होता है । 
धह्यक्षाजुना जाजु पादाबुद्यम्य पातयन्‌। यो<पास्यति मुहुवंक्रमातुरो न स जीवति ॥ 
विविध अरिष'्ट -- जो रोगी अपने जानु)से दूसरे जानु को टक्कर मारता हैं औरपैरों को उठाकर 
नीचे पटकता है, जो बार-बार विना कारण मुख को खोलता है वह आतुर जीवित नहीं रहता ॥१७॥ 
विमशे--प्रायः इस अरिष्ट लक्षण के रोगी शय्या पर शयन किये हुए अपने दोनों जानुओं 
को परस्पर टकराया करते हैं। खाट के ऊपर शयन किये हुए ही दोनों पेरों को उठाकर पथ्का 
करते हैं और बार-बार जम्हाई लेने की तरह मुख खोला करते हैं। गज्माधघर और चक्रपाणि ने 
“अणस्यति? का अथ मुख का दूसरी ओर फेर लेना या मुख में आश्षिप का होना किया है । 


दन्तेरिछन्द्त्नखाग्राणि नखेरिठिन्दन्छिरोरुद्न्‌ । काष्ठेन भूमिं विलिखन्न रोगात्‌ परिमुच्यते॥ 
और भी -- जो रोगी दाँतों से अपने नखों के अग्र भाग को काटता है, नर्खों से शिर के 

बालों को काटता है ( उखाड़ता है ), लकड़ी से भूमि को कुरेदता है अर्थात्‌ मिट्टी को खोदता है 

वह रोगी रोग से मुक्त नहीं होता ॥ १८ ॥ 

दन्तान्‌ खादृति यो जाग्रद्सान्ना विरुदन्‌ हसन्‌। विजानाति न चेदःखं नस रोगाद्विमुच्यते॥ 
और भी -- जो रोगी जागते हुए दाँतों को कटकटाया करता है और जागते हुए ही अशज्ञान्ति 

के साथ कभी रोता और कभी हँसता है और किसी भी प्रकार उसे दुःख पहुँचाया जाय पर उसका 

अनुभव उसे न हो वह व्यक्ति रोग से म॒क्त नहीं होता ॥ १९ ॥ 

मुह॒हंसन्‌ मुहुः क्वेडज्‌ शय्यां पादेन हन्ति यः। उच्चेश्छिद्राणि विमशन्नातुरों नस जीवति ॥ 
और भी -- जो रोगी बार-बार हँसता है और बार-बार विषादपूर्वक रोता है और अपने 

शरीरगत उच्च ( ऊपरी भाग के ) छिद्रों को जेसे नाक, कान, मुख, आदि को छूते हुए पैर से 
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१००२ चरकसंहिता 


शाय्या पर आघात करता है अर्थात्‌ पैर उठा-उठाकर खाट पर पटकता है तो वह रोगी जीवित 
नहीं रहता !| २० ॥ 
विमशं--वैद्य जब रोगी के घर में निरीक्षण के लिए जाता है उस समय इन लक्षणों को 
रोगी में देखे तो उसकी मृत्यु निश्रित समझे । अथवा रोगी के परिचारक वर्गों से इस प्रकार के 
अरिष्टि लक्षणों को सुनकर मृत्यु का निश्चय किया जा सका है। 
# येविन्द्ति पुरा भावेः समेतेः परमां रतिम । तेरेवःरममाणस्य ग्लास््रोसरणमादिशेत्‌ ॥ 
और भी -- जिन भाव पदार्थों के उपस्थित होने पर रोग से पूर्वावस्था में परम प्रसन्नता होती 
थी, उन्हीं वस्तुओं के उपस्थित होने पर कोई आनन्द का अनुभज् न होता हो किन्तु ग्लानि 
होती हो तो उसकी मृत्यु निश्चित होती है॥ २१ ॥ 
विमर्श-कोई भी व्यक्ति जो स्वस्थावस्था में पुत्र, मित्र, कलत्र आदि के संयोग से आनन्द 
का अनुभव करता हैं पर रोगावस्था में इनको शत्रु समझ कर या किसी भी कारण से उसको 
दुःख होता है तो यह मृत्यु का सूचक है । 
& न बिभति शिरो अ्ीवा न पृष्ठ भारमात्मनः ) न हनू पिण्डमास्यस्थमातुरस्य मुमूष॑तः ॥ 
और भी -- मरणासन्न रोगी की ग्रीवा शिर के भार को धारण नहीं करती। अर्थात्‌ 
मरणासन्न रोगी का शिर लटक जाता हैं। पृष्ठवंश शरीर के भार को धारण करने में समर्थ नहीं 
रहता अर्थात्‌ रोगी बैठ नहीं सकता । यदि रोगी के मुख में अन्न का ग्रास रखा जाय तो उसे धारण 
नही करता । इसी तरह हनु को भी धारण नहीं करता। अर्थात्‌ उसका हनु अपना कार्य करने 
में समर्थ नहीं होता ॥ २२ ॥ 


विमश--भोजन का ग्रास केवल उपलक्षण मात्र है मुख में रखने से जल, औषधि आदि कोई 
भी पदार्थ टिक नहीं पाता । 
सहसा ज्वरसंतापस्तृष्णा मूर्च्छा बलक्षयः | विक्लेषणं च सन्धीनां मुमूर्षोरुपजायते ॥ २३ ॥ 

और भी -- मरणासतन्न पुरुषों में सहसा ज्वर का तीज वेग, अधिक तृष्णा, मूच्छा, वल का क्षय 
और सन्वियों में शिथिलता हो जाती है ॥ २३ ॥ 

विमशे-प्रायः इस प्रकार की विक्ृति सन्निपातज ज्वर में अधिक पाई जाती हैं । 

#& गोसगे वदनाथस्य स्वेदः ग्रच्यवते भ्वशम्‌ । लेपज्वरो पतप्तस्य दुलभ तस्य जीवितम्‌ ॥२श॥ 

जिस व्यक्ति को स्वेद के अधिक निकलने से यह प्रतीत होता हो कि मैरे शरीर में कोई वस्तु 
लेप कर दी गयी है और वह॒ व्यक्ति ज्वर से सन्‍्तप्त हो यदि ऐसी अवस्था में प्रातःकार गोसग 
( गो छोड़ने के समय ) के समय शरीर से अधिक स्वेद निकलता हो तो उसका जीवित रहना 
दुलभ होता है ॥ २४ ॥ 

विमर्श--आचाये गड्जाघर ने लेपज्वरोपतप्तस्य” का अर्थ प्रेपक ज्वर माना है और 
चक्रपाणि ने स्वल्पशीतयुक्त कफज्वर माना है । इन ज्वरों में प्रातःकाल वदन ( मुख ) से स्वेद 
निकलना असाध्यता का सूचक है । 


े +. +॒ पे 
नोपति कण्ठमाहारो जिद्ठा कण्ठमुपेति च | आयुष्यन्तं गते जन्तो व च परिहीयते ॥२७॥ 
और भी -- जब रोगी को आयु नष्ट हो जाती हैं तो आहार गले से कण्ठ तक नहीं जाता 
अर्थात्‌ वह आहार को निगल नहीं सकता और जिहा कण्ठ में चली जाती है अर्थात्‌ देखने पर 
जिद। छोटी प्रतीत होती है और सहसा रोगी का बल नष्ट हो जाता है॥ २५ ॥ 
को पे ॥ आ2 तर्क « 
शिरो विज्षिपते क छून्मुश्यित्वा प्रपाणिको । ललाटप्रख॒तस्वेदो मुमूर्षुश्च्युतबन्धनः ॥२६॥ 
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और भी -- जो व्यक्ति अपने हाथ के अग्म भाग को शिर के पास लाऋर कठिनता से शिर 
को हिलाता है । जिसके छलाट से स्वेर अधिक निकझता है और सन्वियों का बन्धन शिथिलर 
हो गया है उसे सुमू पु समझना चाहिए ॥ २६ ॥ 
तत्र छोकः-- 
इमानि लिड्नननि नरेघु बुद्धिसान्‌ विभावयेतावहिंतों मुमू ुंषु । 
च्णेन भूत्वा ह्पयान्ति कानिचिन्न चाफलं लिज्ञमिहास्ति किल्चन ॥ २७॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थ/नेडवाकशिरसी य- 
मिन्द्रियं नामाष्टमोड्ष्यायः ॥ < ॥ 
न &४- 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को सावधानींपूर्वक बार-बार मनुष्यों में बताये हुए इन अरिश्ट लक्षणों 
को जानना चाहिए | क्योंकि अरिष्ट लक्षण कुछ ऐसे होते हैं जो शरीर में उत्पन्न होकर शझीघ्र ही 
नष्ट हो जाते हैं । जो लक्षण शरीर में स्थायी रूप से होते है उनका ज्ञान करना सहज होता है 
पर जो शीघ्र ही नष्ट होते हैं उनका ज्ञान करना बिना सावधानी के नहीं सम्भव है । जो अरिष्ट 
लक्षण इन अध्यायों में बताये गये हैं उनमें कोई भी लक्षण विफल नहीं होते । अर्थात्‌ मृत्यु रूप 
फल अवश्य होता है ॥ २७॥ 
विमर्श--यच्पि पूर्व के अध्यायों में बताये हुए अरिष्ट लक्षण भी निश्चित सृत्यु के सूचक हैं । 
पर अध्याय में बताये हुए अरिष्ट लक्षण शीघ्र ही निश्चित रूप से मारक होते हैं। अतः सावधानी 
पूर्वक इनका ज्ञान करना चाहिए। इसी आशय से आचाय॑ ने कहा है कि ये अफल नहीं है अर्थात्‌ 
इस अध्याय में कद्दे गये अरिष्ट लक्षण अवश्य मृ.यु रूप फल को देते है । 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अग्निवेशकृत तन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रिय स्थान में 
अवाकशिरसीय इन्द्रिय नामक आठवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ < ॥ 


-->5४<... .. 
अथ नवमोष्ध्यायः 


अथातो यस्यश्यावनिमित्तीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अध ( अवाक्शिरसीय इन्द्रिय के वाद ) यस्यश्यावनिमित्तीय इन्द्रिय की व्याख्या को जायगी । 
जेसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ १-२॥ 
&यस्‍्य श्यावे परिध्वस्ते हरिते चापि दशने। आपत्नो व्याधिरन्ताय ज्ञेयस्तस्य विजानता ॥ 
नेत्रविषयक अरिप्ट -- जिस व्यक्ति के दोनों नेत्र इ्याम वर्ण के हो जायें, अपने स्थान से 
च्युत हो जायें, या नष्ट हो जायें यदि उसे कोई भी रोग आक्रान्त करता है तो विज्ञ वेद्य को 
समझना चाहिए कि यह रोग उस प्राणी का अन्त करने आया हैं ॥ ३ ॥ 
निःसंज्षः परिश॒ुष्कास्यः सझुद्धो व्याधिमिश्व यः । उपरुद्धायुषं ज्ञास्वा त॑ं घीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ 
विविध अरिश्ट --- जो किसी भी रोग से पीडित होकर ज्ञानशुन््य हो, उसका मुख सूखा हो 
और जो अनेक रोगों के समुदाय से समृद्ध हो तो उसकी आयु की गति रुक गयी है, ऐसा 
जानकर धीर वेच उसकी चिकित्सा न करें ॥ ४ ॥ 





१. 'यस्यश्यावीय' इति पा० ' २. 'संविद्ध: इति प[्‌० । 


१००४ चरकसंहिता 


हरिताश्व सिरा यस्य छोमकूपाश्र संबृताः | सोउम्लामिलाषी पुरुषः पित्तान्सरणमश्नते ॥णा 
और भी -- जिस पुरुष के सारे झरीर में हरित वर्ण की शिराएँ उभरी हुई हों, रोमकूप 

बन्द हों और जो खट्टे रस खाने की अधिक इच्छा रखता हो, उस पुरुष की मृत्यु पित्तज रोग से 

होती है ॥ ५ ॥ 

& दारीरान्ताश्र शोभन्ते शरीरं चोपशुष्यति । बर्ू च हीयते यस्य राजयचंमा दिनस्ति तम्‌ ॥ 

राजयक्ष्माविषयक अरिष्ट -- जिस पुरुष के शरीरान्त ( हाथ-पेर ) पूर्व वत्‌ कान्तियुक्त हों, पर 

शरीर सूखता जाता हो, और बल प्रतिदिन क्षीण होता जाता हो तो राजयक्ष्मा उस रोगी को 

मार डालता है ॥ ६॥ 

अंसाभितापो हिक्का च च्छुदुनं शोणितस्य च । आनाहः पारश्चशूल च भवत्यन्ताय शोषिणः:॥ 
और भी -- राजयक्ष्मा रोग से पीडित रोगियों में अंस ( कन्धे ) में अभिताप ( जलन ) का 

होना, हिक्का, रक्त का वमन, आनाह और पसलियों में वेदना का होना अन्त ( मृत्यु ) के लिए 

होता है ॥ ७॥ 


& बातव्याधिरपस्मारी कुष्ठी शोफी तथोद्री | गुल्मी च मधुमेही च राजयक्ष्मी च यो नरः ॥ 

अचिकित्स्या भवन्त्येते बलमांसक्ष  सति । अन्येष्वपि विकारेषु तान्‌ भिषक्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ 
अष्ट महा ओगविषयक अरिशप्ट -- १. वातव्याधि, २. अपस्मार, ३. कुष्ठ, ४. शोफ, ५. उदररोग, 

६. गुल्म, ७. मधुमेह और ८. राजयक्ष्मा रोग से पीडित रोगी वर और मांस के क्षय होने पर 

अचिकित्स्य अर्थात्‌ चिकित्सा करने योग्य नहीं होते। ऐसी स्थिति अगर अन्य त्रिकारों में भी हो 

तो चिकित्सक को उस रोग से पीड़ित व्यक्ति को छोड़ देना चाहिए अर्थात्‌ उसकी चिकित्सा 

नहीं करनी चाहिए ॥ ८-९ ॥ 
विमश-किसी-किसी पुस्तक में “अल्पेष्वपि? पाठान्तर है, उसका अर्थ यह है कि रोगी 

उपर्युक्त अल्प विकार से युक्त हो और फिर भी बल और मांस का क्षय होता जाता हो तो उस 

रोगी का त्याग कर देना चाहिए । 

& विरेचनहतानाहो यस्तृग्णानुगतो नरः । विरिक्तः पुनराध्माति यथा प्रेतस्तथेंच सः ॥ 
आनाहविषयक अरिप्ट -- यदि किसी व्यक्ति को आनाह रोग हुआ हो और वह विरेचन 

द्वारा दूर किया जाय पर प्यास लगकर पुनः विरेधन के बाद आध्मान हो जाय तो उसे मृत 

व्यक्ति के समान समझना चाहिए ॥ १० ॥ ह 

पेयं पातुं न शक्नोति कण्ठस्य च मुखस्य च। उरसश्र विशुष्कत्वाद्यो नरो न सजीवति ॥ 
विविध अरिष्ट -- जो रोगी कण्ठ, मुख और छाती के सूख जाने से किसी भी पेय पदाय जैसे 

दूध जल आदि को पी नहीं सकता हो वह जोवित नहीं रहता ॥ ११ ॥ 

स्वरस्य दुबंलीभावं हानि च बलवर्णयोः | रोगबृद्धिमयुकत्या च इृष्ठा मरणमादिशित्‌ ॥२॥ 
और भी -- स्वर का दुर्वल होना, बल और वर्ण की हानि होना और अनुचित रूप से रोग 

का बढ़ना देख कर रोगी का मरण अवश्य होगा यह समझना चाहिए ॥ १२ ॥ 

ऊर्घ्वश्वास गतोष्माणं शूलोपहतवल्लुगम्‌ । शर्म चानधिगच्छु-तं बुद्धिमान्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥१३॥ 
और भी -- किसी भी रोग से पंड़ित रोगी को ऊध्व॑श्वास हो गया हो, शरीर में गर्मी न हो 

( शीतल हो गया हो), वंक्षण प्रदेश में शूल अधिक होता हो और रोगी को बेचेनी इतनी अधिक हो 





१. 'हरिताभा:? इति पा० । २. 'रक्ती? इति पा० । 
३. 'पेयं.पातुं न शक्नोति शुष्कत्वादास्यकण्ठयोः । उरसश्व विबद्धत्वाथो नरो न स जीवति? 
इति पा. । 


यस्यध्यावनिमित्तीयेन्द्रियाध्याय: ९] इन्द्रियस्थानम्‌ १००४ 


कि किसी भी दक्शा में या किसी भी औषध-अ्रयोग से शान्ति न मिलती हो तो बुद्धिमान्‌ वेच उसकी 

चिकित्सा न करें ॥ १३ | 

अपस्वरं भाषमाणं प्राप्त मरणमात्मनः। श्रोतारं चाप्यशब्दस्य दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
जो रोगी वैद्य से, या अपने हित, मित्र और परिवार के व्यक्तियों से यह अपशब्द ( अशकुन 

शब्द ) कहता है कि मेरा मृत्युकाल आ गया है, अब मैं मर जाऊंगा आदि आदि, उस रोगी को 

दूर से त्याग दे ॥ १४ ॥ 

५ + पी . & ५ लप 

ये नरं सहसा रोगो दुबल परिमुद्धति । संशयप्राप्तमात्रेयो जीवित तस्य मन्यते॥ १७॥ 
और भी -- आत्रेय पुनवंसु का यह मत है कि जिस दुबल रोगी को रोग सहसा त्याग 

॥> पे तप ०. ४ ९ 5... ५ 

देता है उसके जीवन में सन्देह हो जाता है अर्थात्‌ यह अनिश्चित अरिष्ट है ॥ १५ ॥ 

अथ ०7 ञ््‌ 

अथ चेउज्ञातयस्तस्य याचेरन्‌ प्रणिपाततः । रसेनाञ्यादिति ब्रयान्नास्मे द्याद्निशोधनम्‌ ॥१६॥ 

पे पे पु ९ दं 
मासेन चेन्न दरृश्येत विशेषस्तस्य शोभनः । रसेश्ान्यंबंहुविधेदुलूम तस्य जीवितस्‌ ॥ ३७ ॥ 


यदि रोगी के जाति-परिवार आदि के व्यक्ति बहुत ही नम्नतापूर्वक बेच से प्रार्थना करें कि 
यह रोगी ढुया का पात्र है, दीन है, मैं प्राथना करता हूँ आप इसकी चिकित्सा अवश्य करें, तो 
दै्य रोगी को मांसरस के साथ आहार देने को कहे । इस प्रकार बलवद्धक मांस रस का प्रयोग 
एक मास तक करावे और फिर भी उसका फल उत्तम न हो अथवा बहुत प्रकार के अन्य उत्तम 
रसों का प्रयोग एक मास तक करावे पर उसका भी कोई उत्तम फल न हो तो उसका जीवित 
रहना दुलेभ है ॥ १६-१७ ॥ 
& निष्टयतं च पुरीष च रेतश्राम्मसि मज्ति । यस्य॒ तस्यायुषः प्राप्तमन्‍्तमाहुमंनीषिणः ॥१८॥ 
निष्टयते यस्य दृश्यन्ते वर्णा बहुविधाः प्रथक्‌। तन्च सीद्त्यपः प्राप्य न स जीवितुमहति ॥ 
निष्ठयत शुक्र और पुरीष विषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति का थूक और मल एवं शुक्र जल में 
डूब जाय, मनीषी वैद्य उस व्यक्ति की आयु का अन्तकाल उपस्थित हो गया है, ऐसा कहते हैं । 
जिस व्यक्ति के थूक में अनेक प्रकार के अछूग-अलहुग वर्ण जेसे छाल, हरा, पीला, काछा आदि 
दिखाई दें और यदि उसे जल में डाल दिया जाय और वह डूब जाय तो वह रोगी जीने में 
समर्थ नहीं होता ॥ १८-१९ ॥ 
विमश-थूक का जल में डूब जाना सर्वेथा अरिप्ट होता है। यह बात पहले के शोक से 
स्पष्ट की गयी है और दूसरे से अमेक रूपों के साथ जल में डूबना अरिध्ट बताया है। मिन्न 
विषय होने से अलग-अलग बताया गया है। थूक में अनेक वर्ण होने पर भी यदि जल में न डूबे 
तो अरिध्ट नहीं होता । 
$ पित्तमूष्सानुग यस्य शद्धी प्राप्य विमूच्छेति । सरोगः शह्डूको नाम्ना त्रिरात्राद्धन्ति जीवितम्रा॥ 
शंखकरोग-विषयक अरिष्ट -- ऊष्मा के साथ पित्त जब झज्ज प्रदेश में मूच्छित होता है अर्थात्‌ 
उस स्थान में सूख जाता है, तो उस रोग का नाम शंखक होता है। वह रोग मनुष्य को तीन दिन 
में मार डालता है ॥ २० ॥ 
विमश--शंखक रोग का वर्णन सूत्र स्थान के १८ वें अध्याय में आया है। वहीं द्रश्व्य है । 
सफेनं रुधिरं यस्य मुहुरास्यात्‌ प्रसिच्यते। शूलेश्र ठुब्यते कुक्षिः प्रत्यास्येयस्तथाविधः ॥ 
विविध अरिप्ट -- जिस रोगी के मुख से बार-बार फेन के साथ रक्त निकलता है, उदर में सूई 
चुभोने की तरद्द शूरू होता दे वह रोगी असाध्य होने के कारण प्रत्याख्येय होता है ॥ २१ ॥ 


आज निज अमन 222८ +म ८ 
१. तत्च सीदेत्‌ पयः प्राप्य दुलेम॑ तस्य जीवितम्‌? इति पा० । २. 'विशुष्यते? इति पा० । 


१००६ चरकसंहिता 


$9 बलमांसक्षयस्तीत्रो रोगबूद्धिरोचकः ! यस्यातुरस्य रूचयन्ते त्रीन्‌ पक्षात्न स जीवति ॥रशा 
तीन पक्ष का अरिष्ट -- जिस रोगी के तीबता के साथ बल और मांस का क्षय हो रहा हो 
और तीजता के साथ ही रोग की वृद्धि होती हो एच्च रोगी अरोचक से पीड़ित हो तो ये लक्षण जिन 
गेगियों में लक्षित होते हैं वे रोगी तीन पक्ष ( डेढ़ मास ) से अधिक जीवित नहीं रहते ॥ २२ ॥ 
ततन्न श्लोकौ-- 
विज्ञानानि मनुष्याणां मरणे प्रत्युपस्थिते। भवन्त्येतानि संपश्येदन्यान्येवंविधानि च ॥२३॥ 
तानि सर्वाणि लच्यन्ते न तु सर्वाणि मानवम्‌ । 
विशन्ति विनशिष्यन्त तस्माद्नोध्यानि सवंतः ॥ २४७ ॥ 


इत्यभिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने यस्यश्याव- 
निमितीयमिन्द्रियं दाम नवमोडध्यायः ॥ ९ ॥ 


+-->+औ९६-- 


अरिष्ट का सम्पूर्ण रूप से ज्ञान आवश्यक -- मनुष्यों में सृत्युकाल उपस्थित होने पर जो इन 
पूर्वोक्त अध्यायों में लक्षण बताए गये हैं उनका विचार करे, और इन्हीं लक्षणों के समान और 
अन्य जो भी लक्षण रोगी में उपस्थित हों उनका भी व्रिचार करे, ये बताये हुए सभी अरिष्ट 
लक्षण मरने वाले मनुष्यों में लक्षित होते हैं । पर मरने वाछे मनुष्यों में सभी लक्षण सभी में नहीं 
पाये जाते अर्थात्‌ कुछ लक्षण कुछ व्यक्तियों में और कुछ लक्षण कुछ व्यक्तियों में पाए जाते हैं । 
इसलिये बताए हुए सभी भरिष्ट लक्षणों का सभी प्रकार से ज्ञान करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥। 

इस प्रक्रार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभ्निवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रियस्थान में 

यस्यश्यावनिमित्तीयेन्द्रिय नामक नौवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ९ ॥ 


उ><ँघ 8. - 


अथ दद्ाममो5ध्याय: 


अथातः सद्योमरणीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः ॥। १ ॥ 
इाॉल ह स्माद्द भगवानात्रयः ॥ २॥। 
अब इसके बाद सद्योमरणीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी | जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमर्श-इस अध्याय में शीघ्र ही मरने वाले रोगियों में जो अरिष्ट लक्षण पाये जाते हैं 
उनका वर्णन किया जायगा | चक्रपाणि मतानुसार सब्र: का तात्पर्य कुछ लोग तेन दिन और 
कुछ लोग सात दिन करते हैं | सुश्रुव ने 'तत्र सद्यः ग्राणहराणि सप्त रात्राभ्यन्तरान्मारयन्ति से 
'सद्य:? का अथे सात दिन माना है 
सचस्तितिक्षतः प्राणाँकक्षणानि एथक एथक | अश्निवेश ! प्रवक्त्यामि संस्पृष्टो येने जीवति॥ 
हे अपिवेश अब झांत्र ही प्राण को छोड़ने वाले पुरुषों के उन लक्षणों को जिन लक्षर्णो से 
युक्त रोगी जीवित नहीं रहता उसे अलूग-अलम कह रहा हूं ॥ है ॥ 
& वाताष्टीला सुसंबृद्धा तिष्ठन्ती दारुणा हृदि। तृष्णया5भिपरीतस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌॥ 
हृदयविषयक अरि'्ट--जिस रोगी के हृदय में अत्यन्त बड़ी कठोर गोलाकार वाताष्ठीला उत्पन्न 
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हो जाती है और उस काल में रोगी प्यास से अधिक पीड़ित रहता है तो उस रोगी के प्राणु को 
अरिष्ट लक्षण झीघ्र ही ले लेते हैं ॥| ४ ॥ 
पिण्डिके शिथिलीकृत्य जिल्लीकृत्य च नासिकाम । 
वायुः शरीरे विचरन्‌ सद्यो सुप्णाति जीवितम्‌ ॥ ५॥ 
जिस रोगी के चरार में चलती हुईं वायु पिण्डलियों को शिथिलू कर और नासिका को 
डेढ़ाकर शरीर में चलती है वह शीघ्र ही उसकी जीवन लीला समाप्त कर देती है ॥ ५ ॥ 
अुबी यस्य च्युते स्थानादन्तर्दाहश्व॒ दारुणः। 
तस्य हिक्काकरो रोगः सद्यो मुष्णाति जीवितम् ॥ ६ ॥ 
विविध अरिष्ट -- जिस व्यक्ति की भौंहें अपने स्थान से च्युत हो गई हें शरीर के भीतरी 
भागों में भयंकर दाह हो रहा हैं ऐसी दशा में यदि रोगी में हिक्का रोग हो जाय तो वे रोग 
शीघ्र ही जीवन को चुरा लेते हैं ॥ ६ ॥ 


क्षीणशोणितमांसस्य वायुरूध्व॑ंगतिश्वरन्‌ । उभे मन्‍्ये समे यस्य सद्यो भुष्णाति जीवितम्‌ ॥ 
वायुविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी का रक्त और मांम क्षीण हो गया है और उसके झरीर में 
ऊध्वंगति करती हुई वायु दोनों मन्‍्याओं को एक ही समय आकर्षित करे तो रोगी श्ञात्र ही जीवन 
को समाप्त कर देता है ॥ ७॥ 
अन्तरेण गुर्द गच्छुन नाभि च सहसाउनिलः। 
कृृशस्य वंक्षणो गृहन्‌ सद्यो मुष्णाति जीवितस्‌ ॥ ८ ॥ 
और भी -- गुदा और नाभि के बीच में वायु सहसा जाती हुई दोनों वंक्षणों को जकड़ कर 
कृश पुरुष के जीवन को समाप्त कर देती है ॥ ८ ॥ 
वितत्य पशुकाग्राणि ग्रृहीत्वोरश्व मारुतः । 
स्तिमितस्यायताक्षस्थ सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ९॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति का सम्पूर्ण शरीर गीले वस्त्र से ढके हुए के समान हो, या स्तब्ध 
शरीर हो और जिसका नेत्र विस्फारित हो ऐसे व्यक्तियों के शरीर में कृपित वायु छाती को 
पकड़ कर वेदना उत्पन्न कर पशुकाओं के अग्म भाग को फेलाकर बहुत शझीखघ्र ही मृत्यु कर देती है ॥ 
हृदय च गुदूं चोमे गुहीत्वा मारुतो बली। दुबलूस्य विशेषेण सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ 
विशेष कर दुबल व्यक्तियों के शरीर में कुपित बलवान्‌ वायु हृदय और गुदा को जकड़कर 
प्राण को ले लेती है ॥ १० ॥ 
वद्भुणण च गु्द चोमे ग्रृहीत्वा मारुतो बछी। श्वास संजनयञ्षन्तोः सद्यो मुष्णाति जीवितम्॥ 
और भी -- बली वायु जिन व्यक्तियों के वंक्षण प्रदेश और गुदा में बेदना उत्पन्न कर श्वास 
को उत्पन्न करती हैं उन व्यक्तियों का जीवन झीत्र ही समाप्त हो जाता है ॥ ११॥ 


नाभि मूत्र वस्तिशीष पुरी््ष चापि मारुतः। 
प्रच्छिन्न जनयन्छूलं सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ १२ ॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति के शरीर में कुषित हुई वायु नाभि को और बस्ति के ऊध्ब प्रदेश 


में छेदन के समान वेदना उत्पन्न कर शुल उत्पन्न करती है उस रोगी की शीघ्र झृत्यु होती है ॥१२॥ 
विमर्श - गद्भाधर ने “प्रच्छिन्म्‌? के स्थान पर 'विवध्य” ऐसा पाठ किया हैं। “विव्ृध्य' का 





१. गुदं नाभि चान्तरेण गृह्ताति? इति पा० । २. 'गृह्माति! इति पा०। 
३. 'नामि बस्तिशिरों मूत्रमू? इति पा० । ४. 'विबध्य' इति पा० । 
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अर्थ हब कर होता हैं। नाभि और बस्ति के प्रदेश में बन्धन के समान वेदना और मल- 
मृत्र में विबन्ध उत्पन्न कर झूल मारक होता है । 
भिद्चेते वंक्षणो यस्य वातशलेः समनन्‍्ततः। भिन्न पुरीप॑ तृष्णा च सद्यः ग्राणा जहाति सः ॥ 
और भी -- जिस पुरुष के शरीर में उत्पन्न वातज शुलू से समा ओर स॒ वच्चणा में भेदन 
की तरह वेदना होती हो, मर पतला *आता हो और प्यास बढ़ी डुई हो वह रोगी झञीघ्र ही 
प्राण को छोड़ देता है ॥ १३ ॥ 
आप्ल॒तं मारुतेनेह शरीरं यरय केवलम | भिन्न पुरीषं तृष्णा च सद्यो जल्यात्‌ स जीविवम॥ 
जिस पुरुष का सारा शरीर वात-विक्ृति से व्याप्त हो गया हो मल पतला आता हो, तृष्णा 
अधिक बढ़ी हुई हो उसके जीवन को रोग शीघ्र ही समाप्त कर देता है ॥ १४ ॥ 
& शरीर शोफितं यस्य वातशोफेन देहिनः । भिन्न पुरीषं तृष्णा च सद्यो जल्यातू स जीवितम्‌॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति का सारा शरीर वातज शोथ से आक्रान्त हो, मल पतला होता हो, 
प्यास बढ़ी हुई हो, वह रोगी अपनी जीवन छीला को श्ीत्र समाप्त कर देता है ॥ १५॥ 
& आमाशयसमुस्थाना यस्य स्यात्‌ परिकर्तिका। भिन्न पुरीष तृष्णा च सद्यः प्राणाअहाति सः॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति के आमाशय प्रदेश में कची से काटने की तरह वेदना उत्पन्न होती 
हो, और अतिसार हो साथ ही प्यास बढ़ी हुई दो तो वह रोगी शीघ्र ही अपने जीवन को समाप्त 
कर देता है ॥ १६ ॥ 
विमश-कहीं-कदीं धमन्न पुरीषम? के बदले “गुदग्मह: पाठ है तो वहाँ अर्थ 'विवन्ध! किया 
जाता है । 
पक्काशयसमुत्थाना यस्य स्यात्‌ परिकर्तिका। तृष्णा गुदग्रहश्रोग्रः सद्यो जल्यात्‌ स जीवितम॥। 
जिस व्यक्ति के शरीर में पक्काशय प्रदेश में केची से काटने के समान पीड़ा हो और प्यास 
तथा उम्र विबन्ध हो तो उस व्यक्ति का जीवन झीत्र ही नष्ट हो जाता है॥ १७ | 
पक्काशयमधिष्ठाय हत्वा संज्ञां च मारुटः | कण्ठे घुर्ुरक कृत्वा सद्यो हरति जीवितम्‌ ॥१ ८॥ 
और भी -- वायु पक्काशय का आश्रय लेकर संज्ञा समाप्त कर देती है तथा कण्ठ में घुरघुर 
शब्द उत्पन्न कर रोगी के प्राण का सचः हरण करती है ॥ १८ ॥ 
दन्ताः कर्दमदिग्धाभा मुख चू्णकसन्निभम्‌ । सिप्रायन्ते च गात्राणि लिड्/े सद्यो मरिष्यतः॥ 
विविध अरिध्ट -- जिस व्यक्ति के दाँत मल की अधिकता से ऐसे प्रतीत हों जेसे कीचड़ का 
लेप किया गया हो, मुख पर चुना के समान श्वेत कण ढगे हों, ओर सारा शरीर स्वेद के 
बिन्दुओं से मरा हुआ प्रतीत हो, तो वह शीघ्र ही मर जाता है॥ १९॥ 
तृष्णाश्लासशिरोरोगमोहदौबल्यकूजनेः । स्पष्ट: प्राणाअहात्याश शझद्षेदेन चातुरः ॥ २० ॥ 
विविध अरिष्ट -+ किसी भी रोग से आकान्त रोगियों में तृष्णा, श्वास, शिरोरोग, मूच्छां, 
दुर्बलता, गले से साफ शब्द न निकलना ये उपद्रव दृष्टिगोचर होते हों और उस रोगी को पतले 
मल निकलते हों तो वह शीघ्र ही प्राण त्याग देता है ॥ २० ॥ 
तत्र छोकः-- 
एतानि खलु लिब्ञानि यः सम्यगवबुध्यते। स जीवितं च मर्त्यानां मरणं चावबुध्यते ॥२१॥ 
इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने सद्योमर- 
णीयमिन्द्रियं नाम दुशमो ध्यायः ॥ १० ॥ 
-#>कऔ८+7: 





१, 'आमाशयमधिष्ठाय” इति पा० । 
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सच्योमरय अरिष्टविषयक उपसंहार --+ जो चिकित्सक इन सच्ः्मारक अरिष्टों के लक्षणों 
को ठीक-ठीक जानता है वह मनुष्यों के जीवन और मरण को ठौक-ठीक जान लेता है ॥ २१॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभ्निवेशक्षततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रिय 
स्थान में सद्योमरणीय इन्द्रिय नामक दशवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १० ॥ 


--<आ 


हर े 
अथकाददाष्ध्याय: 


अथातो5णुज्योतीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब अणुज्योतीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रिय ने कहा था ॥ 
& अणुज्योतिरनेकागओ दुश्छायो दुमंनाः सदा । रति न छभते याति परछोक॑ समान्तरम्‌ ॥ . 
एक वर्ष का अरिष्ट -- जिस व्यक्ति की सारे शरीर की ज्योति ( कान्ति ) अणु ( अल्प ) हो 
गयी हो अथवा जठराप्नमि विलकुल मन्द हो गयी हो, रोगी का चित्त चंचल रहता हो, शरीर की 
छाया सुन्दर न प्रतीत होती हो, मन निरन्तर दुःखी रहता हो और कहीं भी किसी काये में उसका 
मन न लगता हो नो ऐसा व्यक्ति एक वर्ष के भीतर परलोक की यात्रा करता है ॥ ३॥ 
& बलि बलिझ्वतो यस्य प्रणीतं नोपभुझ़ते । कोकान्तरगतः पिण्डं भुझ्ले संचत्सरेण सः ॥४॥ 
बलिविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के द्वारा दी हुई बछि बलि खाने वाले जीव ( कौए, कुत्ते 
आदि ) नहीं खाते वह व्यक्ति एक वर्ष के भीतर परलोक में जाकर श्राद्ध में दिये हुए पिण्डों को 
खाता है। अर्थात्‌ एक वर्ष के अन्दर मर जाता है ॥ ४॥ 
& सप्तषीणां समीपध्थां यो न पश्यत्यरुन्धतीम्‌ । संवस्सरान्ते जन्तुः स संपश्यति महत्तमः॥ 
अरुन्धती तारा-विषयक अरिष्ट -- जो पुरुष सप्तषियों के समीप में रहने वाले अरुन्धती नाम 
तारा को नहीं देखता वह वर्ष के अन्त में महा अन्धकार स्वरूप यमपुरी को देखता है ॥ ५ ॥ 
विमर्श-उत्तर दिश्ञा में ध्रुव तारा बहुत ही प्रसिद्ध है जिससे आधुनिक जगत्‌ भी दिशाओं 
का ज्ञान करता है। उसी के समीप में चमकते हुए सात बड़े-बड़े नक्षत्र के गण हैं। उन्हीं के 
मध्य में बहुत ही छोटी अरुन्‍्धती नामक शक नक्षत्र है। उसे नेत्र में रोगों के न रहते हुए जो नहीं 
देखता उसकी मृत्यु उसी वर्ष के अन्तिम भाग में हो जाती है। 
& विकृत्या विनिमित्तं यः शोभामुपचर्य धनम्‌। 
ग्राप्तोत्यतो वा विअ्रंश समान्‍्त तस्य जीवितम्‌॥ ६॥ 
एक्क वर्ष का अरिष्ट -- जो व्यक्ति बिना किसी कारण के शोभा, शरीर की पुष्टि और धन-धाम- 
सूचक रेखा आदि को शरीर में प्राप्त करते हैं । अथवा शोभा, पुष्टि और धन-धाम-सूचक चिह्नों का 
सहसा जिनके शरीर से नाश हो जाता है उसका जीवन वर्ष के अन्त में समाप्त हो जाता है ॥ ६ ॥ 
& भक्ति: शील॑ स्छृतिस्व्यागो बुद्धिबंलमहेतुकम्‌ । 
घढेतानि निवर्तन्ते षड्मिमसिमंरिष्यतः ॥ ७॥ 
६ मास का अरिष्ट -- जो व्यक्ति ६ माह में मरने वार होता है उसकी क्रमशः भक्ति, 
स्वभाव, स्मरण-दक्ति, त्याग ( वस्तुओं के त्याग करने की शक्ति ), बुद्धि और बल बिना कारण दी 
नष्ट हो जाते हैं ॥ ७ ॥ 


१, गन्ता? इ्ति पा. । 
६७ च० सं० 





१०१० चरकसंहिता 


धमनीनामपूर्वाणां जालमत्यथंशोसनम्‌ | लछाटे दरश्यते यस्य षण्मासान्ष स जीवति ॥दा 
और भी -- जिस पुरुष के मस्तक पर जो पहले से नहीं है ऐसी दमनियों का झुन्दर जाछ 
दिखाई पड़े उस व्यक्ति दी ६ मास में निश्चित झत्यु हो जाती है॥ ८ ॥ 
लेखामिश्रन्द्रवक्राभिर्लछाटसुपची यते । यस्‍्य तस्यायुपः पडमिमासेरन्त समादिशेत्‌ ॥९॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति के ललाट के ऊपर चन्द्रमा की तरह ठेढ़ी रेखाओं का समुदाय 
दिखाई पड़ता है उस व्यक्ति को आयु ६ मास में समाप्त हो जाती है, ऐसा समझना चाहिये ॥९॥ 
& शरीरकम्पः संमोहो गतिवंचनमेव च । मत्तस्येवोपलूभ्यन्ते यस्य सासं न जीवति॥*गा 
१ मास का अरिश्ट -- जिस रोगी का शरीर बिना कारण ही काँप रहा हो, मूच्छा होती हो, 
चलना-फिरना और बोलना, मतवाले पुरुष की तरह हो वह व्यक्ति एक मास तक भी जीवित 
नहीं रहता ॥ १० ॥ 
& रेतोमून्रपुरीषाणि यस्य मजन्ति चाम्भसि | स मासात्‌ स्वजनद्वेष्टा झत्युवारिणि मजति ॥ 
शुक्रमूत्रपुरोषविषयक अरिषप्ट -- जिस व्यक्ति के वीर्य, मूत्र और पुरीष ( मल ) जल में 
डालने से डूब जाते हों और वह व्यक्ति अपने परिवार, हितैषी, मित्र वर्गों से द्वेष करता हो तो वह 
मृत्यु रूपी जल में डूब जाता है ॥ ११॥ 


विमर्श--प्रायः जिस आदमी की झत्यु समीप में आती है उसका स्वभाव धीरे-धीरे 
परिवर्तित हो जाता है। इसलिये वह मित्र को शत्रु और श्लु को मित्र समझता है। यच्ञपि 
मूत्र, मल आदि के जल में डूबने को पहले भी अरिष्ट बताया गया है, यहाँ बताना पुनरुक्त है 
तथापि इस अध्याय में जिसमें कि मरने का समय निश्चित किया गया है उसमें पहले इसका वर्णन 
नहीं आया है। इस प्रकार के लक्षण होने पर एक मास के अन्दर मनुष्य मर जाता है, यह वताने 
के लिये पुनः इस अध्याय में इसका वर्णन आया हैं। 
हस्तपादं मुख चोसे विशेषाद्यस्य शुष्यतः। 
शूयेते वा विना देहातूस च मास न जीवति ॥ १२॥ 
जिस मनुष्य के हाथ, पेर और मुख विशेष रूप से सूख गये हों, या शोथ को प्राप्त हो गये हों 
और मध्य शरीर अपने स्वाभाविक रूप में हो, तो वह व्यक्ति एक मास तक नहीं जीवित रहता ॥ 
& छलाटे मून्चि बस्तौ वा नीला यस्य प्रकाशते । राजी बालेन्दुकुटिला न स जीवितुमहंति॥ 
१ मास का अरिप्ट -- जिस व्यक्ति के ललाट पर और वस्ति के ऊपरी भाग में चन्द्रमा की 
तरह कुटिल नील रेखायें प्रतीत होती हों वह १ मास से अविक जीवित नहीं रहता ॥ १३ ॥ 
& प्रवालगुटिकाभासा यस्य गान्रे मसूरिकाः। 
उत्पद्मयाशु विनश्यन्ति न चिरात्‌ स विनश्यति ॥ १४॥ 
मसूरिकाविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के सारे शरीर पर प्रवाल को गोली की तरह 
कान्तिवाली लाल मसूरिकायें उत्पन्न होकर श्ञौप्र ही नष्ट हो जाती हों उस व्यक्ति की मृत्यु बहुत 
शीघ्र ही होजाती है ॥ १४ ॥ 
आऔवावमर्दों बलवाज्लिहाश्रयथुरेव च । अन्नास्यगरूपाकश्व यस्य पक्क तमादिशेत्‌॥ १५॥ 
विविध अरिष्ट -- जिस पुरुष के गदन में मदन करने की तरह पीड़ा हो, जिड्डा में अत्यधिक 
शोथ हो, ब्रन्न रोग और मुख एवं गले में मयंकर पाक हो गया हो उस पुरुष को पका डुआ 
समझना चाहिए अर्थात्‌ उसकी मृत्यु शीघ्र ही हो जाती है ॥॥ १५ ॥ 


१. 'मासाद्विनश्यति? इति पा० । २. 'विलीयन्ते! इति पा० । 





अणुज्योतीयेन्द्रियाष्याय: ११]. इन्द्रियस्थानम्‌ १०११ 


संअ्रमो5तिग्रलापो उतिश्रेदो उस्थ्नामतिदारुण:। कालपाशपरीतस्य ॒त्र+मेतत्‌ श्रवर्तते ॥१ 
और भी -- जो व्यक्ति कारूरूदी जाछ में फेस जाता है और उसके शरीर में ये तोन लक्षण 
उत्पन्न होते है जैसे, १. शिर में र चक्कर का आना, २. अत्यधिक प्रताप करना और 
३. अस्थियों में मेदत काने की तरह पीद्ञा का होना ॥ १६ ॥ 
अम्रुछ्य छन्नयेत्‌ केशान्‌ परिगृह्ात्यतीव च। नरः स्वस्थवदाहारमबलः कालचो दितः ॥१ण॥। 
और भी -- जो मनुष्य ज्ञानशुत्य होकर अपने केशों को नोचता है और जोरों से पकड़ता है 
और रोगी होते हुए भी स्वस्थावस्था के समान ही अधिक भोजन करता है और दुबंल हो तो उसे 
काल से प्रेरित समझना चाहिए ॥ १७ ॥ 
समीपे चक्ुषोः कृत्वा झगयेताहुछीकरम्‌ ! स्मयतेडपि च कालान्ध ऊध्यंगानिमिषेक्षण:॥ 
नेत्रविययक अरिष्ट --जो व्यक्ति नेत्र के समीप में हाथों को रखकर, अह्चुलियों को खोजता 
हो, आश्चर्य करता हो कि हाथ रहते हुए हमारी अद्ुलियाँ केसे नष्ट हो गईं? नेत्र ऊपर की तरफ 
टेंगे हुये हों, निनिमेष हो गये हों तो उसे काल ने अन्धा कर दिया है ऐसा समझना चाहिए अर्थात्‌ 
उसकी मृत्यु शीघ्र हो जाती है ॥ १८ ॥ 
शयनादासनादड्भात्‌ काष्ठात्‌ कुड्यादथापि वा । 
असन्म्गयते किश्विव्‌ स सुद्यन्‌ कालचोदितः ॥ १९॥ 
विविध अरिष्ट -- मोह से अस्त जो व्यक्ति शय्या, आसन, अपने अह्ल, काष्ठ आदि किसी पर 
भी नहीं रखी हुई वस्तु को खोजता है या किसी भी वस्तु को खोजता है, उसे काल से प्रेरित 
समझना चाहिए ॥ १९ ॥ 
अहास्यथहासी संमुद्यन्‌ प्रलेढि दशनच्छुदौ । शीतपादुकरोच्छासो यो नरो न स जीवति ॥ 
और भी -- जो व्यक्ति मोद को प्राप्त होकर अर्थात्‌ ज्ञानशून्य होकर हंसी का विषय न होने 
पर भी अधिक इंसता है, ओष्ठों को वार-वार जिह्बा से चाटता है और जिसके हाथ-पैर एवं इत्रास 
शीतल हो गए हा तो वह जीवित नहीं रहता ॥ २० ॥ 
आह्मयंस्तं समोपस्थ स्वजन जनमेव वा। महामोहाबुतमनाः पश्यज्नपि न पश्यति ॥२१॥ 
और भी -- जो व्यक्ति काल के वशीभूत होकर भयंक्र मोह से आबृत मन वाला हो वह 
समीप में रहने वाले आत्मीय वर्गों को या अन्य व्यक्तियों को उच्च स्वर से बुलाते हुए उसे देखने 
पर भी नहीं देखता अर्थात्‌ पहचान नहीं पाता ॥ २१॥ 
& अयोगमतियोगं वा शरीरे मतिमान्‌ भिषक्‌ । खादीनां युगपद्दृष्टा मेषज नावचारयेत्‌ ॥२२॥ 
पत्ममहाभूतविषयक जरिष्ट -- पत्नरमहाभूत के लक्षणों का शरीर में एक साथ अयोग और 
अतियोग का लक्षण देखकर वुद्धिमान्‌ वेच्य चिकित्सा करने की चेष्टा न करे ॥ २२ ॥ 
विमश-पंचमहाभूतों के शरीर में होने वाले लक्षणों का वर्णन शारीर-स्थान के पहले 
अध्याय में बताया गया हैं, उनमें किसी एक, दो, या तीन, महाभूतों के लक्षण शरीर में न्यून हो 
जाय, साथ ही दूसरे एक, दो या तीन महाभूतों के लक्षण अपनी मात्रा से अधिक हो जाँय । 
जैसे खरता अधिक हो जाय, और उष्णता अत्यधिक न्यून हो जाय, या उष्णता अधिक बढ़ जाय 
और रूक्षता अत्यल्प हो जाय तो उस रोगी की जृत्यु शीघ्र ही हो जाती है । 








१. परवमेदश्व दारुण/ इति पा०। २. 'परान्‌ गृह्ात्यतीव च! इति पा० ! 
३. 'स्वस्थवदाह्ररवचन: इति प[्‌० । ४. “ऊर्ध्वाक्षोड्निमिपेक्षण:” इति प० ! 
पयी लेढि! इति पा० । | 


१०१२ चरकसंहिता 


अतिप्रवृद्धबा रोगाणां मनसश्र बलक्षयात्‌। वासमुत्यजति ज्षित्रं शरीरी देहसज्ञकम्‌ ॥शशा 

अन्य अरिष्ट -- यदि मनुष्यों के शरीर में रोगों की अभिक वृद्धि हो जाय और मानसिक बल 
का अधिक हास हो जाय तो उस व्यक्ति की आत्मा देह नामक अपने वास स्थान को शञ्ञीत्र छोड़ 
देती है ॥ २१ ॥ 


चर्णस्वरावशिबलं दामिन्द्रियमनोबलूम । हीयते5छुक्षये निद्रा नित्या भवति वा न दा श 
और भी -- झुत्युकाल के उपस्थित होने पर वर्ण, सर, अप्लि-बल्, वाहू शक्ति, इन्द्रियों का 
बल या शक्ति और मानसिक बल अत्यथिक कम हो जाते हैं, उस काल में रोगी को निद्रा निरन्तर 
बनी रहती है अथवा निद्रा आती ही नहीं || २४ ॥ 
& भिषम्मेषजपानान्नगुरुमिन्रद्धिपश्च ये । वशगाः स्व एवेते बोद्धव्याः समवर्तिनः॥ र७ ध 
एतेबु रोगः ऋमते भेषजं प्रतिहन्यते | नेषामजन्नानि श्ुुज्ञीत न चोदकमपि स्पशेत्‌॥ २६ ॥ 
जो लोग चिकित्सक, औषध, पेय पदा्थ, अन्न, गुरु, मित्र इनसे ड्रेप करते हैं अथात्‌ जल, 
भोजन और औषध नहीं ग्रहण करते, तथा वैंच, गुरु और मित्र जो कुछ भी उनके हित के लिए 
उपदेश करते हैं उसको नहीं मानते, उनको यह समझना चाहिए कि वे सभी पुरुष यमराज के वश 
में हो गए हैं। अर्थात्‌ उन्हें यमराज अवश्य ले जाता है। -इन व्यक्तियों में जो कोई भी रोग हो 
जाता है उसमें औषध का प्रयोग करना लाभदायी नहीं होता, ऐसे व्यक्तियों का अन्न चिकित्सक 
न खाय और इनके जल का भी स्पशें न करे ॥ २७-२६ ॥। 
विमश--काल से प्रेरित मनुष्यों की चिकित्सा करना सवेदा वजित है क्योंकि उनमें जो भी 
चिकित्सा की जाती है उसका फल नहीं होता इसका कारण सुथ॒त ने निम्न बताया है--'प्रेता 
भूताः पिशाचाश्व रक्षांसि विविधानि च। मरणामिसुखं नित्यमुपसपेन्ति मानवम्‌ ॥ तानि भेषज- 
वीर्य्याणि प्रतिप्नन्ति जिधांसया । तस्मान्मोधाः क्रिया: सर्वा भवन्त्येव गतायुषाम्‌ ॥? (सु. सू. अ. ३) । 
मरे हुए व्यक्तियों के धर का अन्न और जल जब तक आशौच समाप्त नहीं होता तब तक उन छोगों का 
अन्न और जल नहीं लिया जाता यह छोक और शास्त्र का व्यवहार हैं। इस इलोक में बताए 
हुए व्यक्तियों को मत समान ही समझा गया है। अतः उनके अन्न-जल का निषेध किया गया है। 
& पादाः समेताश्रत्वारः सम्पन्नाः साधकेगुंणेः । व्यर्था गतायुषो द्वव्य विना नास्ति गुणोद्यः॥ 
चतुष्पादविषयक अरिधष्ट -- जिन व्यक्तियों की आयु समाप्त हो गई है उन व्यक्तियों में रोग 
उत्पन्न होने पर चारों पाद के साथ उत्तम चिकित्सा करने पर भी कोई छाभ नहीं होता क्योंकि 
बिना द्रव्य के गुण का उदय ( ग्राप्ति ) नहीं होता ॥ २७ ॥ 


विमर्श-असाध्व रोगों में चिकित्सा सफल नहीं होती । इसका कारण यहाँ पर बिना द्रव्य 
के गुण की प्राप्ति नहीं होती यह बताया गया है, द्वव्य आत्मा है, गुण, मन एवं इन्द्रियों के संयोग 
से होने वाले इच्छा, द्वेष, श्रयल, सुख, दुःख, पमं, अधम, आदि हैं । जब आत्मा ही शरीर को 
छोड़कर जाने को प्रस्तुत होती है तो उसमें रहने वाले गुण शरीर में कैसे रह सकते हैं । गुण के 
अभाव में शरीर चेतनारहित हो जाता है, अतः कोई भी औषधि अपने ग्रुण को झरीर में उत्पन्न 
नहीं कर पाती । 


& परीचयमायुर्मिंषजा नीरुजस्यातुरस्य च। आयुर्ज्ञानफर्क कृत्खमायुजे झानुव्तते ॥ २८॥ 

आयु परीक्षा आवश्यक -- चिकित्सक को चाहिए कि स्वस्थ और रोगी इन दोनों की आयु 
की परीक्ष। करे क्‍योंकि आयु के श्ञान का फल ( अर्थात्‌ आयु शेष हो तो औषधि देना ) आयु 
के ज्ञाता ( आयुर्वेदश् ) को ही मिलता है ॥ २८ ॥ 
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तत्र श्लोकः--- ॥ 
पक ] 4 हक के 
& क्रियापधथमतिकान्ताः केवर्ल देहमाप्छुताः | चिहं कुवन्ति यहोषास्तद्रिष्ट निरुच्यते ॥२९॥ 


इत्यपिवेशक्रते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने5णुज्यो तीय- 
+ कि 
मिन्द्रियं नामंकादशोध्यायः ॥ ११ ॥ 
--#>औ एक 7 


< 


अरिष्ट के लक्षण -- जो बढ़े हुए दोष चिकित्सा के फल को विफल कर सम्पूर्ण शरीर में 
व्याप्त होने के वाद जिन लक्षणों को उत्पन्न करते हैं उसे अरिष्ट कहा जाता है ॥॥ २९ ॥ 

विमर्श-रोग के प्रधान कारण दोष ही होते हैं। यदि दोष अतिमात्रा में कुपित होते हैं तो 
शरीरनिर्मापक पश्ममहाभूत को विधटित कर देते हैं और रोग की ऐसी भयंकरता उत्पन्न कर देते हैं 
जिसमें चिकित्सा लाभ ही नहीं करती इन उपसुक्त अध्यायों में जितने अरिष्ट के लक्षण बताए 
गए हैं, वे सभी अति कुपित दोषज ही हैं । पर अरिष्ट, शकुन, दूत आदि के द्वारा भी जाना जाता 
है जिनका वर्णन आगे के अध्याय में किया जायगा । 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अप्िवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
अणुज्योतीय इन्द्रिय नामक ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ११ ॥ 


+जखल..-> 


अथ द्वादशोष्ध्याय!ः 


अथातो गोमयचूर्णीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ २॥ 
अब इसके वाद गोमयचूर्णीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
& यस्य गोमयचूर्णामं चूर्ण मूर्धनि जायते । सख्ेहं अश्यते चेव मासान्तं तस्य जीवितम ॥३॥ 
एक मास का अरिष्ट -- जिस मनुष्य के मस्तक पर सूखे गोबर के चूर्ण के समान चूण खेह के 
साथ गिरता हो अर्थात्‌ सपशी द्वारा प्रतीत होता हो, और पुनः नष्ट हो जाता हो तो उस व्यक्ति 
की आयु एक मास के अन्त में नष्ट हो जाती है ॥ ३ ॥ 
विमर्श-गंगाधर ने 'सस्लेहम्‌” के स्थान पर 'सख्लरेहे” पढ़ा है। उनका तात्पय यह है कि तेल 
ज्यदि लगाने से उसका नाश हो जाता है पर यह पाठ उचित नहीं मालूम पड़ता क्‍योंकि छुश्वत ने 
भौ--गोमयचुणप्रकाशस्य वा रजसो दर्शनमुत्तमाडें विलय च।? इससे स्वतः चूर्ण का नष्ट होना 
बताया है । 
& निकपन्निव यः पादौ च्युतांसः परिधावति। विक्ृत्या न स लोके5स्मिश्विरं वसति मानवः ॥ 
गतिविषयक अरिष्ट -- जो व्यक्ति चलते हुए अपने पैरों को भूमि में घसीयते हुए चलता है 
और चलते समय जिसका अंस प्रदेश ( कन्चा ) कछ नीचे धैंसा हुआ रहता है वह व्यक्ति इस 
प्रकार की विकृषति के साथ इस मृत्यु लोक में बहन दिनों तक वास नहीं करता ॥ ४ ॥ 
& यस्य ख्रातानुलिप्तस्य पूव शुष्यत्युरो भ्शम्‌ । आँषु सबंगात्रेषु सो इधंमासं न जीवति ॥ 
अधंमास का अरिप्ट -- जिस पुरुष के खान कर चन्दन लगाने के बाद सबसे पहले छाती का 


१. निमरषत्निवः इति पा० । 
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भाग अत्यन्त सूख जाता है और शरीर का अन्य सभी भाग गीछा ही रहता है तो वह मनुष्य 
पन्द्रह दिन तक जीवित नहीं रहता ॥ ५ ॥ 


& यमुदिश्यातुरं वेद्यः संवतंयितुमोषधम्‌ । यतमानो न शक्तोति दुर्लूम तस्य जीवित ॥ 
ओऔषधविषयक अरिषप्ट -- चिकित्सक जिस रोगी का उद्देश्य लेकर औषधि परिश्रम से बनाना 
चाहता है या औषध का प्रयोग प्रयत्नपूर्वेक्ष करना चाहता है पर कर न सकदा हो तो उसका 
जीवन दुलेभ होता है ॥ ६ ॥ 
विमश-तात्पय यह है कि वैद्य के पास औषधि वर्तमान नहीं है, ऐसी दक्षा में उसके लिए 
जो औषधि निर्माण करना चाहता है तो उसके धदक द्रव्य परिश्रम क री 


या पात्र फूट जाय या बनने पर नष्ट हो जाय अथवा वंच में ही व्यस्तता आ जाय कि 
ओषधियों का निर्माण ही न कर सके या निर्मित औषधियों क्ली व्यवस्था भी न कर सके तो, उस 


रोगी को असाध्य समझना चाहिए । 
विज्ञातं बहशः सिद्ध विधिवच्चावतारितम्‌। न सिध्यस्योषध यस्य नासित तस्य चिकरित्सितम॥। 
और भी “- जो औपधि अनेकों वार प्रयोग करने पर सफ्नक सिद्ध हुई हो, विविपृत्रक 
उसका निर्माण और प्रयोग भी किया बया हो, पर वइ रोदो के दोग को वाह करने में सफल 
सिद्ध न हो तो ऐसे रोगी की जगत्‌ में चिक्कित्सा नहीं है, यह समझना चाहिए ॥ ७ ॥ 
२ । छः न ः 
आहारसुपयुञ्ञानो मिषजा सूपकल्पितम्‌ । यः फल तस्य नाप्मोति दुरूभ तस्य जीवितम्‌ ॥ 
आहारविषयक अरिष्ट -- वेंच द्वारा उत्तम रीति से निर्मित किये गये आहार द्रव्य का प्रयोग 
रोगी करता हो पर उससे कोई भी लाभ न हो तो उस व्यक्ति का जीवन दुलेन होता है ॥ ८ ॥ 
विमजझ्-वेद्य द्वारा निर्मित आहार का तात्पय यह है कि रोगी के दोप आर रोग के अनुसार 
वैद्य से आहार द्रव्य उपदिष्ट हों और उन्हें पाचकों द्वारा निमित करा कर खाया नया हो फिर भी 
उसका कोई फल न होता हो तो उसका जीना दुलभ होता है । 
ले रे ९ | 
दूताधिकारे वच्यामो लक्षणानि मुमूण्ताम्‌ । यान्रि दृष्ठा भिषक्‌ प्राज्ञः प्रत्याख्यायाद्संयमम्‌ 


# (१) दूताधिकार ( 77027083 94860 00 2688९7267 ) 
अब मरणासन्न मनुष्यों में होने वाले लक्षण दूताधिकार-प्रकरण में कहा जायगा। जिन 
लक्षणों को देखकर वुद्धिमान्‌ वेच् संदेहरहित होकर उसे प्रत्याख्यान कर दे, अर्थात्‌ चिकित्सा के 
लिए त्याग दे ॥ ९ ॥ 
सुक्तकेशेड्थवा नपे रुदत्यप्रयतेड्यवा। भिषगभ्यागतं छठ दू॑ मरणसादिशेत्‌॥ ३०॥ 
वेद्यस्थिति-विषयक भरिष्ट “- वेद्य अपने केशोा को खोले हुए हो अथवा नश्न स्थिति मे हो, 
रेता हो अथवा असावयानीएवंक बठा हो, उस समय दूत को आये हुए देखकर रोगी की मृत्यु 
निश्चित है, ऐसा समझना चाहिए ॥ १० ॥ 
सुप्ते भिषजि ये दूताशिह्िन्द्त्यपि च मिन्द्ति । आगच्छुन्ति मिपक्‌् तेदां न भर्तारमनुच्नजेत्‌ 
और भी -- वैद्य सोया हुआ हो, या कोई वस्तु छेदन या भेदन करता हो उस समय यदि 
दूत बेंच को बुलाने आ जाय तो दूत के स्वामी की चिकित्सा करने नहीं जाना चाहिए॥ ११ ॥ 
जुहृत्यभिं तथा पिण्डान्‌ पितृभ्यो निवपत्यपि। बेचे दूता य आयान्ति ते ब्नन्ति प्रजिघांसवः:॥ 





२. 'संपादयितुमौषधम्‌” इति पा० । २. “आहारमपि भुज्ञान: इति पा०। 


गोमयचूर्णयिच्धियाष्यायः १२ ] इन्द्रियस्थानम्‌ १०१५ 


और भो -- अस्रि में हवन करते समय अथवा पितरों को पिण्ड दान देते समय वैद्य के पास 
जो दन आते हैं, वे रोगी को मार डालते हैं ॥ १२ ॥ 
विमश--हवन करते समय या पिण्ड दान करते समय दूत का आना अनुचित माना गया 
है, इसी प्रकार किसी भी अनुचित कर्म में बेच प्रवृत्त हो तो उस समय दूनआ जाये तो भी 
आअग्ष्टि होता है। 
कथयत्यप्रशस्वानि चिन्तयत्यथवा पुनः। बेचे दूता मदुष्याणामागच्छुति सुम्रूषताम्‌ ॥१३॥ 
और भी -- जब वैद्य किसी अप्रशस्त ( अशुभ ) वात को कहता हो या सोच रहा हो उस 
समय मरणासन्न मनुष्यों के दूत आते हैं ॥ १३ ॥ 
खतदुग्धविनशनि भजति व्याहरत्यपि । अग्रशस्तानि चान्यानि बेचे दूना मुमूषताम्‌ ॥१४॥ 
और भी +- जव वेच्य, मरी हुई, जली हुईं, नष्ट हुई वस्तुओं के विषय में कुछ कह रहा 
उपयुक्त क्रियाओं में प्रवृत्त हो, या अन्य अशुभ कार्यों को कर रहा हो उस समय वेच के 
पास मरणासन्न व्यक्तियों के दूत आते हैं ॥ १४॥ 


विकारसामान्यगुणे देशे कालेडथवा मिषक्‌। दूतमम्यागतं इ्ा नातुरं तसुपाचरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
विकार के सम्तान झुण, देश अथवा काल में आये हुए दृत को देखकर वेच्च उस रोगी की 

चिकित्सा न करें ॥ १७ ' 

दीनभीतद्लुतत्रस्तमलिनामसती खियम | त्रीन्‌ व्याक्ृतींश्र षण्डांश्व दूतान्‌ विद्यान्मु मूषताम॥। 
स्वयंदत-विषयक अरिष्ट -« दौन होकर, भयभीत होकर, दौड़कर, घबड़ा कर, ओर मलिन 

बैष में आते हुए दूत को देखकर रोगी को मरणासन्न समझना चाहिए। दुश्वरित्र स्री, तीन 

विक्वत पुरुष जैसे>लँगड़े, हूले, अन्चे और नपुंसक इस प्रकार के दूतों का आना मरणासन्न रोगियों 

का लक्षण है ॥ १६ ॥ 

अज्ञव्यसनिन दूत॑ लिड्निनं व्याधितं तथा। संग्रेक्य चोग्रकर्माणं न चेच्यो गन्तुमहंति ॥१७॥ 
और भी -- जिसका कोई अज्ञ व्यसनी हो ( अर्थात्‌ कथ हो या टेढ़ा हो, जैसे लँगड़े, काने, 

बहरे आदि ) ऐसे दूत को, लिड्डी दूत को ( अर्थात्‌ अपना स्वरूप ब्रह्मचारी का बनाये हो ), रोगी 

दूत को और उग्म कम जसे कसाइपन आदि काय को करने वाले दूत की आया हुआ देखकर 

बच चिकित्सा करने के लिये जाने योग्य नहीं होता ॥ १७ ॥ 

आतुराथमनुप्राप्त खरोष्टरथवाहनस्‌ | दूतं दृष्ठा भिषग्विद्यादातुरस्थ पराभवम्‌ ॥ १८॥ 
पर भी -- वेच की बुछाने के लिये या रोगी का समाचार कहने के लिये गदह्के और ऊँट की 

सवारी गाड़ी या उसी पर बैठ कर दूत को आया डुआ देखकर रोगी की पराजय होगी अर्थात्‌ 

मृत्यु होगी, यह वच्च की जान लेना चाहिए ॥ १८ ॥ 

पछालबुसमांसास्थिकेशछो मनखद्विजान्‌ । मार्जनी सुसरू शूपंमुपानच्र्म विच्युतम्‌ ॥ १९ ॥ 

तृणकाएतुषाज्ञार स्ट्शन्तो छोष्टमश्स च। तत्पूवद्शने दूता व्याहरन्ति मुमूषताम ॥ २० 
और भी -- वैच् यदि दून को अपने से मिझने के पूर्य पुआरू ( पान के डण्ठल ), भूसा, 

मांस, ८स्थि, केश. रोम, नख, दाँत, झाड़, मूसल, सूप, जूता, शरीर से अछग हुआ चरम, तृण, 

लकड़ी, तुप ( धान को भूसी ), अज्ञार, मिट्टी का ढेला और पत्थर के द्ुकड़े को स्पशे करते हुए 

देखे तो यह समझ ले कि यह मरणासन्न रोगी का दूत है॥ १९-२० ॥ 

यरिमश्र दूते ब्रुवति वाक्यमातुरसंभ्रयम्‌ । पश्येन्निमित्तमशुभं त॑ च नानुब्जेद्चिषक्‌ ॥ २१ ॥ 


१. 'मा्जनीसूपंसुसलान्युपानद्धभविच्युते! इति पा० । 
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"2 


और भी -- जिस समय दूत वैद्य से रोगो-सम्दन्बी समाचार 


हद रहा हो, उस सम्रय यदि वैद्य 
को कोई अशुभ झकुन दिखाई दे तो वह चिकित्सा करने के लिये उस 


ते के साथ न जाय ॥२१ ॥ 
तथा व्यसनिन  ग्रेत॑ प्रेतालड्ञारमेव वा । भिन्न दरग्ध विनर्ट वा तद्गादीनि वचांसि वा ॥२२॥ 
रसो वा कटुकस्तीत्रो गन्धो वा कौणपो महान्‌। स्पशों वा विपुरः करो यद्वाउन्य दशुम भवेत॥ 
तत्पूवंमभितों वाक्य वाक्यकालेडथवा पुनः । दूतानां व्याहतं शुत्वा धीरो मरणमादिशेत्‌ ॥ 
वेद जिस समय दूत से बात कर रहा है या वातचीत करने के आगे या पीछे या उसी समय 
किसी व्यसनी बस्तु जैसे अन्ग, काने, नकटे व्यक्ति, स्ृत व्यक्ति, मरे हुए व्यक्ति के खज्नार करने 
योग्य कफ्फन, माला, फूलादि, फूरी या जली हुई वस्तु, नष्ट हुई वस्तु, अथवा फूटी हुईं, जली हुईं, 
नष्ट हुई वस्तुओं के विषय में वातचीत करते हुए मनुष्यों के वचन, कद्ध रस, तीज गन्ध या भयंकर 
सड़े हुए मुर्दे की गन्ध, किसी क्रूर वस्तु का स्पशे होना या अन्य किसी भी अशुभ शकुनों को 
देखना या अनुभव करना या स्पशे करना इत्यादि रोगी के मरने का सूचक होता है। अर्थाव्‌ 
ऐसे समय दूतों का बचन सुनकर यह ज्ञान कर ले कि रोगी को मृत्यु हो जायगी । अतः उसके 
साथ न जाय ॥ २९-२४ ॥ 
इति दूताधिकारो<्यमुक्तः क्रो मुमूषताम । पथ्यातुरकुछानां च वच्याम्यौत्पातिक पुनः ॥ 
मरने वाले व्यक्तियों के दूतसम्बन्धी ये सभी लक्षण कह दिये गये हैं। अब रास्ते में होने 
वाले और रोगी के गृह में होने वाले उत्पातों ( अरिष्टों ) की व्याख्या कर रहा हूँ ॥ २५॥ 
& अवच्ुतमथोस्क्ष्ट स्खलन पतन तथा । आकरोशः संग्रहारों वा प्रतिषेधो विगहंणम्‌ ॥२६॥ 
वर्त्रोष्णीषोत्तरासड्नच्छुन्नोपानद्यगाश्रगम्‌ | व्यसन दशन चापि झ॒तव्यसनिनां तथा॥ २७ ॥ 
चैत्यध्वजपताकानां पूर्णानां पतनानि च | हतानिष्टप्रवादाश्व दूषर्ण भस्मपांशुमिः ॥ २८॥ 
पथच्छेदो बिडालेन शुना सर्पेण वा पुनः । झूगद्विजानां क्रराणां गिरो दीघां दिशंग्रति ॥ 
शयनासनयानानामुत्तानानां च दर्शनम्‌। इत्येतान्यग्रशस्तानि सर्वाण्याहुमनीषिणः ॥३०॥ 
एतानि पथि वेचेन पश्यता55तुरवेश्मनि। श््वता च न गन्तव्यं तदागारं विपश्चिता ॥३१॥ 


(२ ) पथ में अरिश्सूचक लक्षण 
(770270०भं3 09860 0०0 47&परश!/श०प8 (>0॥5 
0०ल-प्धाहु 7 (06 शे७ए ) 

मांग में होने वाले अरिष्टों का विवेचन “- रोगी निरीक्षण के लिए यात्रा करते समय रास्ते 
में छींक, रोने का शब्द, लड़खड़ाना, गिरना, चिछाना, चोट का छूगना, टोक लग जाना, निन्‍्दा 
का शब्द सुनना, वस्त्र, पगड़ी और दुपट्टें का किसी काँ ठे या अन्य वस्तुओं में रूग कर रुक जाना, 
छाता, जूता, इनमें उपद्रव होना अर्थात्‌ छाते का द्ूट जाना या भूल जाना, जूतों का फट जाना था 
भूल जाना, मरे हुए मुर्दे के सम्बन्धियों को दुखी देखना या मरे हुए के समान दुखी होते हुए 
व्यक्तियों को देखना, चेत्य ( जो गाँव के बड़े इक्ष होते हैं जिस पर जनता की धारणा रहती है 

कि इस पर प्रेत अथवा देवता का वास है ), ध्वजा जैसे महागरिरी ध्वजा आदि पताका, जैसे मांग 
झण्डी आदि का भरे हुए पात्रों या चेत्य, ध्वजा, पताका जो पूर्ण हों अर्थात्‌ अपनी स्वानाविका- 
वस्था में हों उनके गिर जाने को देखना, हत ( मारे गये ), अनिष्ट समाचारों को सुनना, झगड़े 
को देखना या सुनना, राख और धूलि से अपने शरीर का गनन्‍्दा हो जाना; विछी, कुत्ता अथवा 
सप के द्वारा रास्ते को काट देना झूग और पक्षियों के प्रकाशमान दिशा में क्रूर वचनों को सुनना, 
खाट, आसन, यान ( सवारी गाड़ी ) का उत्तान रखे हुए देखना, ये सभी मार्ग में वैद्य के इृष्टिपथ में 


गोमयचूर्णयिन्द्रियाध्यायः १२ | इन्द्रियस्थानम्‌ १०१७ 


आई हुई वस्ट्यें अद्युभ दोती हैं ऐसा विद्वान्‌ मनीषी जनों का कथन हैं। मार्ग में इस प्रकार 
की अश्युभ वस्तु को देखकर या सुनकर नोगों के धर वेच्र कभी भी न जाये ॥ २६-३१ ॥ 
& इत्योत्पातिकमाख्यातं पथि वेद्यविगर्हितम्‌। इमामपि च बुध्येत गृहावस्थां सुमूर्षताम ॥३२॥ 
बैशे पूर्णकुम्मा झिस्ढी जफलसर्पिषाम्‌ । वृषत्राह्मणरत्रान्देवतानां च निर्गतिम्‌ ॥ ३३ ॥। 
अभिपूर्णानि पान्नराणि भिन्नानि विशिखानि च। भिषदडः मुमूपतां वेश्म प्रविशन्नेव पश्यति ॥ 


( ३ ) आतुरक्ुल में अरिश्वचक लक्षण 
(?#02702ं8 088९९ 60 वह प्रथ.्ौल०0प78 (0007 70 6 
स्णा6 ० ४6 77?8४०7४६ ) 


इस प्रकार मार्ग में वैद्यों के द्वारा अशुमसूद्क अनिष्ट उत्पातों का वर्णन कर दिया गया है, 
मरणासन्न रोगियों की आगे बताई जाने वाली ग्रह की अवस्था को भी जान लेना चाहिए। वेद 
मरणासतन्न रोगियों के गृह में प्रवेश करते ही जल से भरे हुए घड़े, अप्नि, मिट्टी, बीज, हल, घत, 
चल, ब्राह्मण, रल, अन्न और देवताओं का निकलना देखता है, अश्नि से भरे हुए पात्र को फूटा 
हुआ देखता है और उस अज्नि में ज्वाला को नहीं देखता है, (अर्थात्‌ अश्नि झ्वान्त रहती है) ॥ 


विमर्श-मरने के समय अशुभसूचक भाव स्वयं बिना कारण उपस्थित हो जाते हैं। जल 
से भरे हुए घड़े मांगलिक वस्तु हैं, इनका घर से निकल जाना मानों उसके घर की मंगल वस्तु 
का ही निकलना है । 


छिज्नभिन्नानि दग्धानि भग्नानि रद्तानि च। दुबंलानि च सेवन्ते सुमूर्षोवेश्मिका जनाः ॥ 

मरणासन्न व्यक्तियों के गृह में रहने वाले उसके परिवार के मनुष्य छेदवाले, फूटे हुए पात्रों का 
या जली हुई या दृटी फूटी, कुचली हुईं या कमजोर वस्तुओं का व्यवहार करते हैं ॥ ३५ ॥ 

विमश-जिस समय वैद्य रोगी के घर में प्रवेश करे यदि उस समय उसके घर वाले 
प्राणी व्यसनयुक्त वस्तुओं को व्यवहार में छाते दिखाई पढ़ें, अर्थात्‌ कोई फूटे बतेन से जल पी 
रहा हो, टूटी हुई खाट, कुर्सी आदि पर बैठा हो, जली हुई लकड़ी से कुछ काये कर रहा हो, 
फटे हुए वस्त्र को धारण किये हो, ऐसे फलों को व्यवहार में लाता हो जो कुचल गये हों और 
और अन्य कोई भी वस्तु का व्यवहार करता हो जो बहुत ही कमजोर हो तो रोगी की सृत्यु 
निश्चित होती है । 


शयने वसने यान॑ गमने भोजन रुतस्‌ । श्रुयतेडमज्ल् यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ 

शायनादि-विषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के शयन ( खाट आदि ), वसन ( वस्त्र ) सवारी, 
गमन (यात्रा ), भोजन, शब्द आदि विषयों के सम्बन्ध में अमंगल सुनाई दे, उस रोगी की 
चिकित्सा नहीं है, अर्थात्‌ वैद्य के जाने पर रोगी के व्यवहार में आने वाली इन वस्तुओं की 
निन्‍्दा सुन पड़े तो उसकी झृत्यु निश्चित होती है ॥ ३६ ॥ 


आयने वसने यानमन्य वा5उपि परिच्छदम्‌ । ग्रेतवच्वस्य कुर्वन्ति सुहृदः प्रेत एव सः ॥१णा 
जिस रोगी की मित्र-मण्डली रोभा के शयन, वस्त्र, सवारी या अन्य दस्तुओं को मरे हुए 
व्यक्ति के सामान व्यवद्ार में लाते है, उसे मरा हीं समझना चाहिये ॥ १७ ॥ 
विमश-अर्पात मरे डुए व्यक्तियों के व्यवहार में आले वाली वस्तुओं का व्यवहार मनुष्य 
नहीं करते यद्वि करते भी हैं तो घछूणापूृवक | रोगी के जीवित रहते ही उसके ब्यवहार में आने 
वाले सामानों को मरे हुए व्यक्ति की सामानों की तरह घृणापूर्वक उसकी मित्रमण्डली व्यवहार 
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में लावे तो रोगी की झृत्यु निश्चित रूप से समझनी चाहिए। पर यदि रोगी संक्रामक रोग से पीड़ित 
हो तो उसमें यह बान लागू नहीं होती । 
अज्ञ व्यापयतेउत्यथ ज्योविश्वेवो पद्चाम्यति । निवाते सेन्धर्न यस्य तस्य नास्ति चिकित्सिवम्‌ 
रोगी के खाने के लिए पथ्य अन्न बनाया जाता हो और वह वनाते समय या बनाने के पूत् 
हो डिकत हो जाय और आग वाली गई हो उस स्थान में तीबर हवा का सम्बन्ध विलकुछ न हो, 
ञाग में लकड़ी भी वर्तमान हो, पर आग वुझ जाव तो उस रोगी की चिकित्सा नहीं है ॥ ३८ ॥ 
आतुरस्य गृहे यस्य मिचन्ते वा पततन्ति वा। अतिमात्रममन्राणि दुर्लभ तस्य जीवितम्‌ ॥ 
जिस रोगी के घर में अधिक मात्रा में पात्र विरते हों या फूटते हो तो उस व्यक्ति का जीवन 
दुलून होता हैं ॥ ३९ ॥ 
विमर्श-सुश्रुत में बताया हुआ गृहप्रवेश-काल का अरिष्ट अविक स्पष्ट है और रोगियों की 
अजस्था का भी सुन्दर रूप से चित्रण किया हैं| उन्होंने मुख्य द्वार से निकलने वाली मान्नलिक 
वस्तुओं को अशुभ माना है। यृह में प्रवेश करने पर अन्य द्वारों पर यदि अशुभ झकुन को देखता 
है, उसे ऋरिष्ट न समझे ऐसा आदेश दिया है जैसे--प्रवेशेउप्येतदुद्देशादवेक्ष्यश्ञ तथादुरे । प्रतिद्वार 
यूदे वाउस्य पुनरेतन्न गण्यते॥ केशभस्मास्थिकाष्टाइ्मतुषकार्पासकण्टकाः। खट्वोध्वेदादा मचापों 
सा मै तिलास्तृगम्‌॥ सयुंसकव्यज्ञनपममसुण्डासिताम्वराः । प्रस्थाने वा प्रवेश वा नेष्यन्ते 
झोन॑ गताः ॥ भाण्डानां सहुसस्थानात्‌ स्थानात्‌ संचरणं तथा । निख्ातोत्यादनं भज्ः पतन निर्गम- 
॥ वद्यासनावसादोे वा रोगी वा स्थादधोमुखः । वे सम्मापमागोड्ज्न कुल्यमास्तरगानि वा ॥ 
सूद्ाद्ा थुनीवाद्या करो पृष्ठ शिरस्तवा। हस्नश्चाकृष्य वेबस्य न्‍्यतेच्छिरसि चोरसि॥ यो 
वेथमुन्मुखः पृच्छेदुन्माष्टि स्वान्ममातुरः । नस सिध्यति वैद्यो वा शृद्दे यस्य न पूज्यते ॥ भवने 
पूज्यतै वापि यस्य वैद्यः स सिध्यति | शुभ शुभेषु दूतादिष्वशुभं छाशुभेषु च॥ आतुरस्य धु॑ 
तस्मादू दूतादीन्‌ लक्षयेद्धिषक्‌ ।! (सू. अ. २९)। इस प्रक्वार दूत, मार्ग ओर रोगी के गृइसम्बन्धी 
अवस्थाओं के अनुसार अरिष्ट लक्षण बताये गये हैं । 
भवन्ति चात्र-- 
# यवृद्वादशभिरध्यायेवब्यासतः परिकीतितम्‌ । मुझूषतां मनुष्याणां रच्ठण जीवितान्तकृत्‌ ॥ 
तत्‌ समासेन वच्ष्यामः पर्यायान्तरमाश्रितम्‌। पर्यायवर्चन ह्यथंविज्ञानायोपपग्यते ॥४१॥ 
अत्यर्थ पुनरेवेयं विवत्षा नो विधीयते। तस्मिन्नेवाधिकरणे यत्‌ पूर्वमभिद्नब्दितमर्‌ ) ४२॥ 


(४ ) मुख्य अरिष्टों का संग्रह 
( कि68प्रा॥6 ० 86 दंत र70070800-70768 ) 
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पूर्वोक्त अध्यायों का उपसंदार -- जो हमने पीछे से बारह अध्यायों में जीवन की नष्ट करने 
वाले नरणासन्न मनुष्यों के लक्षणों को विस्तार से कहा है, उन्हीं लक्षणों को झच्दान्तरों से पुनः 
संक्षेप ने कहता हूँ | शब्दान्तर से दे हुऐ उन्हीं विषयों के अर्थों का ज्ञान अच्छी तरह हो जाता 
है । इसीलिये पूर्व के अध्यायों में बताये हुए लक्षणों को पुनः कहने के लिए प्रवृत्ति हुईं, इस लिए 
पूर्व के अध्यायों में जोनजो अरिष्ट सूचक लक्षण अलग-अऊहूग अखिकरण में बताये हैं पुनः शब्दान्तर 
से यहाँ वता रहा हूँ ॥ ४०-४२ ॥ 

विमर्श -विस्तृत ज्ञान का उपदेश बुद्धिमान्‌ वैद्यों के लिए होता है। अव्यज्ञ वे विस्तार से 
कहे हुए बचनों में व्यामोह को प्राप्त हो जाते हैं। आचार्य का उपदेश मन्द बुद्धि और बुद्धिमान्‌ 
दोनों अकार के व्यक्तियों के लिए है। बिना अरिष्ट के ज्ञान हुए सफल चिकित्सा नहीं की जा 
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हर 


कती और विस्तृत उपदेश का झहण करना कठिन होता है| यह पहले भी कहा जा चुका है 
कि जितने अरिष्ट लक्षण बताये यये हैं वे समी लक्षण सभी मरणासन्न व्यक्तियों में नहीं पाये जाते । 
यहाँ संक्षेप में बताये जाने वाले झृत्युसूचक भाव प्रायः अधिकतर मरण/सन्न व्वक्तियाँ सें पाये 
हैं । इसलिए उन विस्तृत अरिष्ट-लक्षणों को न जानते हुए भी जो इन संक्षेत्र में बताये हुए 
गें को जान लेता है उसे मृत्यु के काल का निश्चय ज्ञान हो जाता है। इसलिये ही मन्दबुद्धि 


उपदेश किया गया है। अथवा संक्षेप और विस्तृत में उपदि 
से ज्ञान की वृद्धि होती है। अतः ज्ञान वृद्धायथ इसका संश्षेप 
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शो की पर्यालोचना क 
देश किया गया हैं। 
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& वसतां चरम॑ काल्‍ं शरीरेएु शरीरिणास्‌ । अभ्युग्रार्णां विनाशाय देहेश्यः प्रविवत्सताम ॥ 
इद्चांस्तितिज्ञतां ग्राणान्‌ कानन्‍तें वास जिहासताम । 
तम्त्रयन्त्रेषु भिन्नेषु तमोडन्य प्रविवि्ञताम ॥ ४४ ॥ 
विनाशायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च | भव्न्ति तानि वच्ष्यामि यथोद्देश यथागमम्र्‌ ॥ 
जीवन का अन्त छाछ उपस्थित होने पर शरीर में वास करने वाली जीवात्मा के साथ नित्य 
सम्बन्धित रहने वाले भावों के विनाश के लिए, इस स्थूल द्ारीर को छोड़ कर दूसरे शरीर में दास 
की इच्छा रखने वाली, इष्ट ( अभिलषित ) प्राण के त्याग की इच्छा वाली, सन्दर स्थूल शरोर 
रूपी वास स्थान को त्याग करने की दव्छा रखने वाली, तन्त्र (शरीर), यन्त्र ( शिरास्तायु आदि ) 
के भिन्न ( कायराहित्य ) होने पर अन्तिम तम ( सृत्यु ) में प्रवेश की इच्छा रखने वाली जीवात्मा 
के विनाश के लिए शरीर में जितने लक्षण और अवस्थान्तर ज्ञात होते हैं. उन सभी लक्षणों को 
उद्देश्यों के अनुसार कह रहा हूं ॥ ४३-४५ ॥ 
& आणाः समुपतप्यन्ते विज्ञानसुपरुधष्यते । वमन्ति बलमद्गजानि चेष्टा व्युपरमन्ति च ॥४६॥ 
स॒मू्षु व्यक्ति के अरिष्ट लक्षण -+ जब शरीररूपी गृह को प्राण छोड़ना चाहता है तब, 
प्राण ( जीवात्मा ) में ताप ( बेचैनी ) होने लाता है, विशेष ज्ञान की शक्ति रुक जाती है 
कुछ इसी तरह की भावना से ज्वर-निदान में पहले के गद्योक्त भार्वों को पुनः छोक के रूप में 
व्यक्त किया है और आचार्य ने उसे पुनरुक्त दोष नहीं माना है। अज्ञ-प्रत्यज्ञों से बल का 
वमन ( बाहर निकलना ) हो जाता है, अर्थात्‌ भज्ञ दुबेल हो जाते हैं: ओर चेशर्ये ( 'कर-चरणा- 
नुकूलव्यापारः चेष्टा? हाथ पैर का व्यापार ) नष्ट हो जाती हैं । ४६ ॥ 
& इन्द्रियाणि विवश्यन्ति खिलीभवति चेतना । औत्सुक्य॑ भजते सच्च॑ चेतो भीराविशत्यपि ॥ 
इन्द्रिय शक्ति का हास -- इन्द्रियों की शक्ति नद्न हो जाती है ( बालेन्द्रिय या क्मन्द्रिय 
अपना काये करने में स्वधा असमर्थ हो जाती हैं ), चेतनाशक्ति ठप्त हो जाती है, मन में उत्सुकता 
और भय प्रवेश कर जाता है ॥ ४७ ॥ 
& स्मृतिस्व्यजति मेधा च ह्वीक्षियां चापसर्पतः । उपपष्लवन्ते पाप्मान ओजस्तेजश्र नश्यति ॥ 
स्वृति का नाश -- मरणासन्न व्यक्ति को स्मरणशक्ति नए हो जाती है, धारणा झक्ति कग हो 
जाती है, लहब्जा सौर शरगर की लकघ्मी ( शोभा ) उससे भाग जाती हैं, पाष्मान! ( दुःखसंशक 
व्य!धियां, पापजन्य व्याधियां, ) बढ़ जाती हैं, और उस पुरुष का ओज एवं तेज ( प्रभा ) नष्ट 
हो जाते हैं ॥ ४८ ॥ 
# शीलं व्यावततंते वत्यथ भक्तिश्न परिवतते । विक्रियन्ले अ्रतिच्छायाश्छायाश्र विकृति अति ॥ 
विषम बुद्धि -- मरणाप्तन्न पुरुष का स्वभाव अधिक रूप में वदल जाता है, भक्ति ( पूर्व काल में 
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१०२० चरकसंहिता 


जिन जिन विषयों की अधिक इच्छा रखता था ) में अधिक परिवतंन हो जाता है अर्थात पूर्व से 
विपरोत भावों में प्रेम रखता है, परछाही में त्रिकृति आ जाती है और छाया ( कान्ति ) में 
भी विकृति समाविष्ट हो जाती है ॥ ४९ ॥ 
& शुक्र प्रच्यवते स्थानादुन्मार्ग भजते5निलः । ज्ञय मांसानि गच्छुन्ति गच्छ॒त्यसुगपि क्षयम्‌ ॥ 
विविध आरिष्ट -- हृत्यु कारू आ जाने पर शुक्र विना कारण हा झुक्राशव से चूने लगता है, 
वायु उन्मागे में ममन करने लगती है, नांस और रक्त भी क्षीण हो जाते हैं ॥ ५० ॥ 
& ऊब्माणः प्रलूय॑ यान्ति विश्लेष यान्ति सन्‍्धयः। गन्धा विकृतिमायान्ति सेद वर्णस्वरो तथा॥ 
और भी -- मृत्यु काल में शरार मे जो अकज्ञ स्वंदा उष्ण रहते हैं उनसे उष्णता निकल 
जाती है ( वे शीतल हो जाते हैं ), सन्धियों के बन्धन ढीले हो जाते हैं, शरीर से विक्वत यन्ध 
निकलने लगती हैं, रूप और स्वर में विभिन्नता आ जाती है ॥ ५१॥ 
& वेवर्ण्य मजते कायः कायच्चिद्वं विशुष्यति । धूमः संजायते मूर्ध्नि दारुणाख्यश्र चूर्णकः ॥ 
और भी -- मुमूर्पु पुरुषों का शरीर विरूप हो जाता है, शरार के सभा छिद्र शुष्क हो जाते 
हैं, शिर के ऊपर वास्तविक धूम के न रहते हुए भी अधिक धूम प्रतीत होता है और शिरो भाग में 
दारुण नामक ( गोमयचू्ण की तरह ) चूर्ण उत्पन्न हुआ प्रतीत होता है | ५२ ॥ 
& सततस्पन्दना देशाः शरीरे ये3मिलक्षिताः । ते स्तम्भानुगताः सर्वे न चलन्ति कथंचन ॥ 
स्पन्दनशील स्थान में विपरीतता -- मरणोन्मुख व्यक्तियों के शरीर में जो जो स्थान सदा 
स्पन्दनशील दिखाई देते हैं वे स्थान स्तब्ध होकर किसी तरह कुछ भी नहीं चलते हैं अर्थात्‌ 
गतिशुन्य हो जाते हैं ॥ ५३ ॥ 
& गुणाः शरीरदेशानां शीतोष्णम्दुदारुणाः | विपर्यासेन वंन्ते स्थानेष्वन्येषु तद्विधाः ॥ 
विविध अरिष्ट --मरणासन्न व्यक्तियों के शारोरिक शीत, उष्ण, मृदु, और दारुण गण विपरीत 
हो जाते हैं । इसी प्रकार शरीर के अन्य स्थानों में रहने वाले इसके समान या इससे मिन्न 
गुर्णों में भी विपरीतता आ जाती हैं ॥ ५४ ॥ 
विमश--अर्थात्‌ शीतल प्रदेश उष्ण, उष्ण प्रदेश शीतल, मृदु प्रदेश दारुण, दारुण अदेश 
मृदु, हो जाते हैं इसी प्रकार नित्य ख्ग्ध रहने वाले प्रदेश रूश्ष, रूक्ष प्रदेश ल्िग्घ, काला प्रदेश 
शुरू, शुक्व प्रदेश काला और मांसल प्रदेश मांसरहित, अमांसल प्रदेश मांसयुक्त, छोटे श्रदेश 
बड़े और बड़े प्रदेश छोटे हो जाते हैं । 
& नखेषु जायते पुष्प पड़ो दन्तेषु जायते । जटा पच्मसु जायन्ते सीमन्ताश्रापि सूधनि ॥५ण॥ 
और भी -- नरखों में चित्रकारी की तरह पुष्प खचित हो जाते है, दातों में कीचड़ के समान 
मैल जम जाता है, पलकों में जटा वंध जाती है, और मस्तक पर विना ककही से बनाए ही सीमन्त 
( मांग जैसा ) बन जाता है ॥ ५५ ॥ 
& सेषज़ानि न संबृत्ति ग्राप्लुवन्ति यथारुचि । यानि चाप्युपपच्चन्ते तेषां 'बीय॑ न सिद्धयति ॥ 
औषधि प्रभावहीन -+ रोगी के उद्देश्य से औषध का निर्माण प्रयल्ल से करने पर भी निर्मित 
न हो सके, अनेकों वार की परीक्षित औषधि वैद्य की रुचि के अनुसार दी जाय तो भी औषधि 
का वीये ( शक्ति ) रोग में कार्यकर न होता हो तो वह असाध्यता का सूचक है ॥ ५६ ॥ 
& नानाप्रकृतयः क्रा विकारा विविधौषधाः। क्षिप्नं समभिवतन्ते प्रतिहत्य बलौजसी ॥५०७॥ 
और भी -- मरणासन्न व्यक्तियों में वातादि दोषों के विभिन्न प्रकृति के क्रूर ( कठिन ) विकार 





१, 'कम” इति पा०। 


बन 


गोमयचूर्रायिच्द्रियाष्यायः १२] इन्द्रियस्थानम्‌ १०२१ 


( रोग ) हो जाते हैं जिसकी शान्ति के लिए विविध औषध जो अनेकों बार क्रौ अनुभूत हैं 
उसका प्रयोग करने पर भी रोग बल एवं ओज को नष्ट कर शीघ्र ही बढ़ जाते हैं ॥ ५७ ॥ 
& शब्दः स्पशों रसो रूप॑ गन्धश्रेष्ट विचिम्तितम्‌ । उत्पद्यन्तेडशुभान्येव अ्तिकमंग्रवृत्तिषु ॥ 
और भी -- विभिन्न रोगों की उचित चिकित्सा-कम होने पर भी शब्द, स्पशे, रस, रूप, गन्ध, 
चेष्टा, और मानसिक विचार आदि में अश्ुभ लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं अर्थात्‌ इन सभी भावों 
में विपरीतता आ जाती हैं तो वह अरिष्ट का सूचक है ॥ ५८ ॥ 
& दृश्यन्ते दारुणाः स्वप्न दौरात्यम्ुपजायते । प्रेष्याः प्रतीपतां यान्ति प्रेताकृतिरुदीय॑ते ॥ 
और भी -- जो रोगी दारुण भयंकर अशुभ स्व्र्शों को देखता है, जिसकी आत्मा में दुष्टता 
आ जाती हैं, जिसके दृत या सेवकवर्ग विपरीत हो जायें अर्थात्‌ आज्ञा का पालन न करें, उप्ते 
मृत व्यक्ति की आकृति ( मृतत॒ल्य ) समझना चाहिए ॥ ५९ ॥ 
# प्रकृतिहीयतेउ्यर्थ विकृृतिश्ाभिवर्धते । क्ृत्खमौत्पातिकं घोरमरि(नि) षरमुपलच्यते ॥६०॥ 
प्रकृति विकृति में परिवत्तेन -- मरणासन्न व्यक्तियों की प्रकृति अत्यधिक नष्ट हो जाती है, 
और विक्वतियाँ अधिक बढ़ने लगती है सइसा सम्पूर्ण उत्पातजन्य अरिष्ट उसके शरीर में दिखाई 
देने लगते है ॥ ६० ॥ 
इत्येतानि मनुष्याणां भवन्ति विनशिष्यताम्‌। लक्षणानि यथोददेशश यान्युक्तानि यथागमस ॥ 
पूर्वोक्त प्रसंग का उपसंदार -- जो उद्देश्य के अनुसार और श्ञासत्र के अनुसार लक्षण मैंने 
बताया हैं, वे ही लक्षण मरणासन्न मनुष्यों में पाये जाते हैं ॥ ६१ ॥ 
& मरणायेह रूपाणि पश्यताडपि भिषग्विदा । अपृष्टेन न वक्तव्य मरण ग्रत्युपस्थितम्‌ ॥६२॥ 
पृष्टेनापि न वक्तव्य तन्र यन्नोपघातकम््‌ | आतुरस्थ भवेददुःखमथवाउन्यस्य कस्यचित्‌॥ 
अब्नवन्मरणं तस्य नेनमिच्छेच्विकित्सितुम्‌ । यस्य पश्येद्चिनाशाय छिज्ञनि कुशलो मिषका। 
मरणासन्न स्थिति की घोषणा सावधानी से करें -- चिकित्सा करते समय आयुर्वेद शास्त्र 
ज्ञाता के लिए उचित है कि वह रोगियों के मरने के लक्षण देखते हुए भी इस व्यक्ति का मरण 
काल उपस्थित है यह बात बिना पूछे न कह्दे । यदि कोई पूछे भी तो जहाँ पर हानि की सम्भावना 
हो या रोगी के अधिक दुःख का कारण हो, या रोगी के अन्‍य दितैषी व्यक्तियों के दुःख का 
कारण हो वहाँ न कद्दे । जिस व्यक्ति के शरीर में मृत्यु का लक्षण उपस्थित हो गया है यह 


देखकर कुशल वैथ को उचित है कि रोगी के झृत्युकाल को न कहते हुए उसकी चिकित्सा करने 
की इच्छा न करे ॥| ६२-६४ ॥ 


विमश--उपयुक्त छोक में ४९०४०७! 0४४०5 का वर्णन है। रोगी के बारे में ?7087०४5 
देते समय सावधानी से व्यवहार करना चाहिए क्योंकि इसका मानसिक (759०० ९०ट्टांट्झ! ) 
प्रभाव रोगी या उसके सम्वन्धियाँ पर अन्यथा पड़ सकता है | 

& लिड्रेभ्यो मरणाख्यभ्यो विपरीतानि पश्यता।लिड्डनन्यारोग्यमागन्तु वक्तव्य मिषजा ध्रवम ॥ 

दूतरोत्पातिकर्भावः पथ्यातुरकुलाश्रयः । आतुराचारशीलेशब्रब्यसंपत्तिलक्षणे: ॥ ६६ ॥ 

मरणासन्न व्यक्तियों के जोजो भी अरिशप्ट लक्षण बताए गए हैं उन लक्षणों से विपरीत 
लक्षणों को देखने हुए वेच को कह देना चाहिए कि रोगी आरोग्य-लाभ प्राप्त करेगा, और 
दूतजन्य और मागग के रोगी के कुछ के आश्रयीभूत औत्पातिक भावों का एवं रोगी के आचरण, 
स्वभाव और मनो5्मिलपित द्रव्य की प्राप्ति के लक्षणों की परीक्षा करके आरोग्य अथवा मृत्यु को 
पहले से ही कह देना चाहिए। अर्थात्‌ इनमें शुभ लक्षण होने से शुभ और अशुभ रहने से 
अशुभ को सूचना दे देनी चाहिए ॥ ६५-६६ ॥ 


१. 'विचेध्तिम्‌” इति पा० । 





१०२२ चरकसंहिता 


& स्थाचार हृष्टसब्यज्ञ यशस्यं छुकुचाससम्‌ । अम्ुण्डमजर्ट दूत॑ जातिवेशक्रियाससम 6 ७॥। 
अनुश्डखरयानस्थमसन्ध्यास्वगहेबु च। अजदारुणेषु नक्तन्ने्वनुग्रेषु श्रवेषु च॥ ६८ ॥ 
विना चतुर्था नवमी विना रिक्तां चतुदंशीस्‌ | सध्याहमवरात्र च सूकरप राहुद्श नम ६९॥ 
विना देशमशस्‍स्तं चाशस्तोत्पातिकलक्षणस््‌ । दूत प्शस्तमव्यर निर्दिशेदाग्त भिषक ॥७०॥ 

प्रशस्त दूत के ।चह्न -- जिस दूत का आचरण सुन्दर हो, जो प्रसन्न चत्त से आया हो, अज्ञ- 
होन न हो, यश्चस्त्री हो, जो रवेत वस्र धारण किये हो, जिसका शिर मुड़ा हुआ न हो, जठापारी 
न हो और दूत रोगी के जाति, वेश और क्रिया में तुल्य हो, ऊँट, गदददे की सवारी पर बैठकर 
न आया हो, सन्ध्या समय न आया हो, ग्रह अशुभस्थान में स्थित हों ऐसे समय में न आया हो, 
दारुण नक्षत्रों में न आया हो, उद्य नक्षत्रों में न आया हो, भ्रव नक्षत्र में न आया हो, चतुर्थी, 
नवमी, चतुदंशी और रिक्ता तिथि में न आया हो, मध्याह्व काल, अध॑रात्रि के समय, भूकम्प 
के समय, राइ दर्शन के समय न आया हो, अनुचित स्थान में आकर न बैठा हो और अशुभ 
औत्पात्रिक लक्षणों में न आया हो, जो व्यग्र न हो ( घबड़ाया न हो ), इस प्रकार के आए हुए 
दूत श्रेष्ठ माने जाते हैं ॥ ६०-७० ॥| 

विमश -सश्रत में शुक्लवासाः शुचिर्गौरः शयानो वा प्रियदशनः | स्वस्यां जातौ स्वगोत्रो वा 
दूतः कार्यकरः स्थृतः ॥ गोयानेनागतस्वुष्ट: पादाभ्यां झुभवेष्टित: | स्तृतिमान्‌ विधिकालज्ञ: स्वतन्त्रः 
प्रतिपक्तिमान्‌। अलछक्षतों मज्लवान्‌ दूतः कार्यकरः स्वृतः॥ स्वस्थ प्राइमुखमासौन समे देशे शुचौ 
झुचिम्‌ ।उपसर्यति यो वैद्य स व कार्यकरः स्मृतः ॥? (लू. अ. २९)। ये शुभ दूत के लक्षण बताये हैं । 
अशुभ दूत के लक्षण--वैचस्थ पैन््ये देवे वा कार्ये चोत्पातदशने । मध्याह्ने चार्षरात्रे वा सन्ध्ययोः 
कृत्तिकासु च॥ आदद्राछेषामघामूलपूर्वास भरणीषु च । चतुथ्या वा नवम्यां व पष्ठयां सन्धिदिनेषु च॥ 
बेच ये उपसपनित दूतास्ते चापि गहिता: ।? (सु. अ. २५) । दारुण नक्षत्र-'मूलशिवाशक्रभ्ुुजगाधिपानि 
तीक्ष्णानि ॥? अर्थात्‌ मूल, आर्द्रा, ज्येठ्ठा, आश्षेषा ये तीक्षण (दारुण) नक्षत्र कह्दे जाते हैं । उग्र नक्षत्र- 
पूर्वाफाल्युनी, पू्राषाढ़, पूर्वामाद्पद, भरणी और मधा उम्र नक्षत्र कहे जाते हैं। ध्रुव नक्षत्र--उत्तरा 
फाल्मुनी, उत्तराषाढ़, उत्तराभाद्रपर और रोहिणी ये नक्षत्र ध्ुवसंज्ञक हैं । इन नक्षत्रों से मिन्न 
नक्षत्रों में आयग्रे हुए दूत शुभ होते हैं| दारुणादि नक्षत्रों में, चतुर्थी आदि तिथियों में, मध्याह्ल 
आदि समयों में आये हुए दूत को चिरकालिक रोगों में अशुभ माना जाता है। पर भयंकर एवं 
संक्रामक रोचं, के उत्पन्न होने पर यदि इन समयों में दूत आता है तो अशुभ नहीं मानना चाहिए 
यदि ऊपर वताये हुए समयों में विसूचिका, प्लेग, आदि भयंकर रोग उत्पन्न हो जायें और उसमें 
अनुकूल समय न देखकर वेद्य के पास दूत भी न आ जाये तो, रोगी वैद्य के आने के पहले ही 
काल-कवलित हो जायगा । अतः तत्काल उत्पन्न भयंकर रोगों में इसका विचार नहीं किया जाता 
किन्तु चिर काल तक चलने वाले जीण ज्वर, ग्रहणी, यक्ष्मा आदि रोगों में इसका विचार किया 
जाता है। स्वाचार से लेकर ऊँट, गदद्दा की सवारी पर आये हुए दूत का विचार उभ्यविध रोगों 
सें किया जाता है । 

& दृध्ियक्षतद्विजातीनां वृषभाणां नृपस्य च॥ ७१ ॥ 

रलानां पुणकुम्भानां सितस्य तुरगस्य च | सुरध्वजपताकानां फलानां यावकस्य च ॥ण्या 
कन्यापुंव्धमानानां बद्धस्येकपशोस्तथा। प्रथिव्या उद्धतायाश्र वह्ढेंः प्रज्वलितस्य च ॥ 
मोदकानां सुमनसां शुक्लानां चन्दनस्थ च। मनोज्ञस्थान्नपानस्य पूर्णस्य शकटस्य च ॥ 





१. 'त्रोष्युत्तराणि तेम्यो गोहिण्यश्व श्रुवाणि! इति (बृ. सं. अ. ९८ )। उत्तराणि उत्तरफास्युनी 
उत्तराषाढा, उत्तरभाद्रपदा च | २. पावकस्य! इति पा० । 


+ 


गोमयचुरयिन्द्रियाष्याय: १२). इन्द्रियस्थानम्‌ श्ण्य्इ 


नूभिधेन्चाः सवत्साया वडवायाः खियास्तथा। जीवश्जीवकसिद्धाथंसारसप्रियवादिनाम ॥ 
हंसानां शतपन्नाणां चाषाणां शिखिनां तथा। मत्स्याजद्विजशड्भानां प्रियडस्यूनों घृतस्थ च ॥ 
रुचकादशंसिद्धार्थरोचनानां च दर्शन । गन्धः सुरभिव्णश्र सुशुक्को मछुरो रसः॥ ७७ ॥ 
सुगपक्षिसनुष्याणां प्रशस्ताश्व गिरः शुभाः । छुत्रध्वजपताकानासुस्वेपगममिष्टतिः ॥ ७८ ॥ 
भेरीसदड़शह्दानां शब्दाः पुण्याहनिस्वनाः। वेदाध्ययनशब्दाश्र सुखो वायुः अद्क्तिणः ॥ 
पथि वेश्मगप्रवेशे तु विद्यादारोग्यलक्षणम्‌ । 

शुभ शकुन द॒व्य -- दही, अक्षत, बाह्मण ( या आह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ), बेल, राजा, रल, जल 
से भरे हुए घड़े, सफेद घोड़े, देवताओं की ध्वजा, पताका, कच्चा फल, अप्लि, कन्या, पुरुष, 
कसोरा, बेंधे हुए एक पशु का देखना, जोती हुई पृथ्वी का देखना, जलती हुई आग, लड्डू, सफेद 
फूल, चन्दन, सुन्दर खाद्य और पेय पदार्थ, मनुष्यों से भरी हुई गाड़ी, बछड़े के साथ गौ और 
घोड़ी, बच्चे के साथ सखी, चकोर, खज्ञरीट, सारस, चातक, हंस, कठफोरनी पक्षी, नीलकण्ठ, 
मछली, बकरा, दाँत, शंख, प्रियद्भु, घी, सेंधा नमक, शीशा, पीली सरसों, गोरोचन इनका देखना 
और उत्तम गन्धों को सूँघना, अच्छी सफेद वस्तुओं का दश्शन, मधुर रस, झृग, पक्षों और 
मनुष्यों का सुन्दर बचन शुभ होता है। छाता, ध्वजा, पताका, इनका उड़ाना या खड़ा करना 
और इनका अभिवादन करना, भेरी ( नगारा ), झदंग और झंखों का शब्द सुनना, पुण्याहवाचन 
का शब्द, वेदाध्ययन का शब्द, दक्षिण भाग से सुखकारी वाथु का वहना ये सभी शुभ माने गये 
हैं। इन वस्तुओं को मार्ग में गृह में, प्रवेश करते समय देखना या सुनना आरोग्यसूचक लक्षण 
हैं । ऐसा बैच को समझना चाहिए ॥ ७१-७९ ॥ 

& मड्नलाचारसंपन्नः सातुरो वेश्मिको जनः ॥ 4० ॥ 
श्रहरधानो5नुकूलश्व प्रभूतद्वव्यसंग्रहः । धनेश्वयंसुखावासिरिष्टलाभः सुखेन च ॥ ८१ ॥ 
द्रव्याणां तत्र योग्यानां योजना सिद्धिरेव च | गृहप्रासाद्शलानां नागानामषभस्य च ॥ 
हयानां पुरुषाणां च स्वप्ने समधिरोहणम्‌। सोमाकों सिद्दिजातीनां गयवां नुणां पयस्विनाम्‌ ॥ 
अर्णवानां प्रतर्ण बृद्धिः संबाधनिःसतिः। स्वप्ने देवेः सपितृभिः प्रसन्नेश्राभिभाषणम्‌॥ 
दर्वनं शुक्ुबस्राणां दृदस्य विमलस्य च। मांसमत्स्यविषामेध्यच्छुत्रादशं परिग्रहः ॥ <५ ॥ 
स्वप्ने सुमनसां चेव शुक्वानां दु्शन शुभम्‌ । 

अश्वगोरथयान च यान पूर्वोत्तेण च। रोदन पतितोस्थानं द्विषतां चावमदंनस्‌ ॥ ८६॥ 

और भी -- रोगी के साथ उसके घर में *रहने वाले सभी प्राणियों का मज्ल और सुन्दर 
आचरण से युक्त होना, श्रद्धा करना, अनुकूल रहना, अधिक द्र॒व्यों का संचय करना, धन, 
रेश्वये, सुख की प्राप्तिल अभिरूषित वस्तुओं की प्राप्ति सुखपूर्वक होना और जो द्रव्य जिस कार्य 
के लिए योग्य हों उस द्रव्य को उसी काये में उचित रूप से लगाना आरोग्यसूचक है। स्वप्न में 
गृह, कोठा, पवेत, हाथी, बेल, घोड़े और पुरुषों पर अपने को चढ़ते हुए देखना या अन्य अपने 
हितेषियों को इन पर चढ़ते देखना, समुद्र में तैरना और तैर कर पार जाना, वृद्धि ( सन्‍्तानों का 
होना ), संकट्पूर्ण स्थानों से निकलते देखना, प्रसन्न देवता, पितरों से स्वप्न में बातचीत करना, 
और सक््न में चन्द्रमा, सूये, अन्नि को प्रकाश युक्त देखना, अपने हितेषी विजातिपों को, गौ, यशस्वरी 
मनुष्यों को, श्वेत वस्न्‍्रों को, स्वच्छ तालावों को देखना, मांस, मछली, सविष प्राणी, जैसे सप॑, 
विच्छू को, अमेध्य, जेंसे मल-मूत्र को, छाता, शीश्ा को स्वप्न में प्राप्त करना, स्वप्न में ही रवेत वर्ण 
के फूलों को देखना और स्प्रप्त में ही घोड़ा-गाड़ी या वेलगाड़ी पर चढ़कर चलना, पूर्व या उत्तर 
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दि्ला को जाना, रोना, गिरकर पुनः उठना और सप्रप्त में झजुओं को पराजित करना, इस प्रकार 
का स्वप्न देखना उत्तम कहा जाता है। ये स्वप्न आरोग्य के लिए रोगी स्वयं देखता है या रोगी 
के हितैषी देखा करते हैं ॥ ८०-८६ ॥ 
सच्त 'णसंयो क्तिवेंद्य ५ 
& सत््वलत्षणसंयोगो भक्तिवेंग्द्विजातिषु । साध्यत्वं न च निर्वेद्रतदारोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥८०॥ 

उत्तम रोगी के लक्षण -- रोगी में रुच गुणों का प्रधान होना, वैध और ब्राह्मणों के प्रेम 
का होना, रोगों का साध्य होना, रोग नहीं छूटेगा इसलिए अधिक दुःख का अनुभव न करना, , 
आरोग्य होने वाले रोगियों में ये लक्षण पाये जाते हैं ॥ ८७॥ 
& आरोग्याहलमायुश्र सुखं च लभते महत्‌ । इशंश्वाप्यपरान्‌ भावान्‌ पुरुष: शुभलूक्षण: ॥ 

आरोग्य का फल -- आरोग्य-प्राप्ति से मनुष्यों में बल, आयु और महाम्‌ सुख की प्राप्ति 
होती है। और मनोवान्छित अन्य वस्तुओं को भी प्राप्त करता है । इस प्रकार आराग्य-सम्पन्न 
पुरुष को शुभ लक्षण कहा जाता है ॥ ८८ ॥ 
तत्र छोकौ-- 

] ्यि 

उक्त गोमयचूर्णीये मरणारोग्यरक्षणम्‌ । दूतस्वम्ातुरोत्पातयुक्तिसिद्धिव्यपाश्रयम्‌ ॥ ८९ ४ 

अध्याय का उपसंहार--इस गोमयचूर्णीय नामक अध्याय में दूत, स्त्रप्न, रोगियों में होने वाले 
उत्पात, युक्ति और शुद्धि के आश्रित मृत्यु एवं आरोग्यसूचक लक्षणों का निर्देश किया गया है॥८९॥ 

& इतीदसुक्तं प्रकृत॑ यथातर्थं तदन्ववेच्य सतत भिषग्विदा । 
तथा हि सिद्धि च यशश्र शाश्वत स सिद्धकर्मा लभते धनानि च ॥ ९० ॥ 
इत्यपभिवेशकृते तन्त्रे चरक्रतिसंस्क्ृते इन्द्रियस्थाने गोमयचूर्णीय- 
मिन्द्रियं नाम द्वादशोड्ध्यायः ॥ १२ ॥ 
इन्द्रियस्थानं सम्पूर्णम्‌ ॥ ५ ॥ 


-भ्रक बे ०० - 


इन्द्रिय स्थान के ज्ञान का फल -- यह क्रम से आये हुए विषयों के अनुसार इन्द्रियस्थान 
का वर्णन किया गया है। ज्ञानी वैदों को निरन्तर इस इन्द्रिय स्थान का विचारपूर्वक अध्ययन 
कर समझना चाहिए। इसके ज्ञान से निरन्तर चिकित्सा में सफलता और यश की प्राप्ति होती 
है | इस प्रकार सफल चिकित्सक धन को भी प्राप्त करता है॥ ९० ॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेशकततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रिय स्थान 
“में गोमयचूर्णीय इन्द्रिय नामक वारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १२ ॥ 


--<<<<5४...- 
इस प्रकार इन्द्रियस्थान समाप्त हुआ॥ ५ ॥ 


-अहतसतपऔहिकस्सदुक- 
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